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U ZBIEGU SAWV | DUNAJU.

Tam, gdzie rozpoczeta sie krwawa tragedja Swia-
towa, gdzie pierwsze padty strzaty, wymierzone przez
wojska austrjacko-niemieckie w pier$ stowianskag, tam
jednem stowem, gdzie rozpoczeto sie misterjum wy-
zwolili narodéw z pod teutoriskiego jarzma —w Beo
gradzie, zbiegto sie Sokolstwo stowiariskie na zlot. —
W chwili, gdy ostatni zotnierz francuski opuszczat oku-
powane tereny nad Renem, zatem w dziejowej chwili
przetomu, zostawiajgcej Niemcom wiecej energji dla
organizowania odwetu na stowianskie panstwa, uscis-
neli sobie dionie sokoli z nad Wisty i Wettawy u zbiegu
Sawy i Dunaju, a krél Aleksander, prawy dziedzic tej
dynastji, ktéra na najwiekszy wazyta sie hazard w 1914
roku dla obrony uci$nionego Stowianstwa, zwigzat
sztandary sokole jedng wsp6lng odznakg — orderem
Sw. Sawy-

Dwa te fakty — nad Renem i Sawg, muszg stac
sie symbolem nowych, przeciwstawiajacych sie sobie
daznosci. Nad Renem zwolniono spetang site germa-
nizmu, ktéra rozpetana potoczy sie na wschodni kra
nie¢, niosgc Smierc¢ i zniszczenie. Nad Sawg zawarto
ciche, nieoficjalne przymierze braterstwa dusz
catej Stowianszczyzny. Symbol 6w jest zna-
miennym wyrazem zrozumienia przez Przednia Straz
catej Stowianszczyzny — Sokolstwo doniostosci
aktu, dokonanego na zachodzie i grozacego stad nie-
bezpieczenstwa. Program uroczystosci wskazywat na to
niedwuznacznie. Oto jednym z punktéw byto uczczenie
rocznicy nieszczesliwej bitwy na Kosowem Polu; przy-
pomnienie w chwilach szczescia tego pogromu, tamig-
cego wolny byt Stowian na potudniu i strgcajacego ich
w odmet srogiej, wieki trwajacej niewoli, jest ostrzeze-
niem narodu, by nie zapominat o dniach kleski, by
czuwat i bacznie dostrzegat, skad zbliza sie mara
Smierci. Réwnocze$nie z wygladaniem grozacego nie-
bezpieczenstwa uwzglednit program $rodki zaradcze
sita miesni i karnos¢ ducha, wykazana na stadjonie,
a poniewaz rownoczesnie dokonywat sie fakt nad Re-
nem, — padta i na to odpowiedZz godna Stowian i zro-
zumiata dla tych, ktérzy z butng piesnig wkraczali na
okupowane tereny — pochéd, jednoczacy wszystkich
Stowian i silne powigzanie sztandarow jednolitem
wskazaniem, stygmatem Sw. Sawy.

Wiagzali za$ rece i sztandary ci, ktorzy padK
ofiarg pruskiej intrygi w XV 111 wieku — Polacy i cier-
piacy niewole Czesi, i do dzi$ tepieni i jeczacy pod
jarzmem Serbowie tuzyccy i ci, na ktérych zwalit sie
pierwszy grom piekielnego ognia $watowej zawieruchy
— Serbowie i ci, ktérzy dzieki intrygom i zaplombo-
wanemu wagonowi, wystanemu przez Niemcéw docze-
kali sie srogiej niewoli bolszewizmu, a sami uchodzié
musieli, by za granicami wiasnej ojczyzny wyrabiac
odporng moc — Rosjanie. Wszyscy zatem Stowianie
pochylili swe sztandary przed krélem — symbolem

zjednoczenia, a dotgczyli sie i ci, ktorzy sasiadujgc ze
Stowianami, musieli w ten okropny czas zawieruchy
broni¢ swej niezawistosci — Rumuni. | wreszcie nie
czysty przypadek zdarzyt, ze Francja, komendantka
wiasciwa sit zbrojnych ostatniej wojny, dokonawszy
ewakuacji Nadrenji, przybyta do Beogradu, by odzna-
czy¢ wszystkie Zwiagzki Sokole medalem D’Ed,ucation
Physigue, by w Sokolstwie stowianskiem znalez¢ nowag
rekojmie i przeciwwage brutalnej sity krzyzactwa.

Zjednoczyt sie antygermanski $wiat z okazji so-
sokolego zlotu, bo obok zwigzkéw gimnastycznych zja-
wili sie oficjalni przedstawiciele parnstw i posypaty sie
wywiady, konferencje i t. p. zajscia, w czasie ktorych
wiele moéwiono o zblizeniu, braterstwie, sojuszach......
Rozbrzmig! zlot poteznem echem w prasie, nawet w tej
prasie, ktora nie widziata Sokolstwa w Poznaniu, oka
zato sie odkrycie niezwykie — odnalezienie Sokolstwa
polskiego w... Biatogrodzie. Widocznie zatem wyczuli
wszyscy ,.chwile osobliwall i ujrzeli Sciezke, prowadza-
cg do porozumienia tj. Sokolstwo i sokolg twardg idee.

Zlot stowianski nad Sawa stat sie zatem nie tylko
uroczystoscig Krdélestwa Jugostawji, on stat sie n o-
wymsymbolemwv zblizeniu narodoéw stowianskich,
a skoro niepewnie zaczyna oddecha¢ Europa i popada
w gorgczke niepewnosci swojego jutra, to Smiato rze?
mozemy, ze na horyzoncie wypadkdéw zjawia sie sita
nowa — Stowianszczyzna, ktéra wleje ducha pojedna-
nia, ducha braterstwa w ludy i sprowadzi btogi stan
zycia i bezpieczenstwa narodéw. Dumni zatem mozemy
by¢ my — Sokoli, ze krok po kroku wiedliSmy i wie
dziemy do tego zblizenia i ze dzieto, zapoczgtkowane
przez prezesa Sokolstwa polskiego druha Adama Za-
moyskiego, uwienczone w Warszawie na Foksalu 14-go
sierpnia 1925 r. przez zorganizowanie Stowianskiego
Zwigzku Sokolego dojrzewa coraz bardziej i zwycieza,
wkraczajgc z dziedziny czysto sokolej szerzej w kwestje
bytu i potegi Stowianszczyzny.

Stworzony fakt napawa nas wprawdzie radoscig
ale nie zwalnia — owszem naktada ciezkie obowigzki na
kazdego cztonka organizacji sokolej zaréwno nad Du
najem jak Wistg i Weltawg. Stomiany izapat czesto
niszczyt najlepiej rozpoczete dzieta — dotychczasowy
zapatl musi ustgpi¢ miejsca rozumowi i wytr-
watosci na raz obranej drodze. Losy Stowiansz-
czyzny bowiem spoczywajg faktycznie w naszych re-
kach; urobimy je tak jak tego zechcemy, byleby
chcieli wszyscy zrozumieé, ze w jednosci sita lezy
niespozyta, byleby chcieli wszyscy przeja¢ sie zasada,
wyrazong w madrem przystowiu: ,zgoda buduje —
niezgoda rujnujell
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Razem Stowianie!

Na pamigtke dekoracji sztandarow sokolich orderem ¢ - s\ przez Jego Krol. Mosé Aleksandra I. w Belgradzie 28/VI 1930.

Bej. S+owiar:jie_ iv_dionti d+o|r’1! Jck z pod naszych powiat strzech;

azmy zgodnie 1 wytrwale, jeczat starzec i miodzieniec
Gdyz kto iv szczeSciu, burz nawale | ‘okrutny cierniéw wieniec
Wytrwaé¢ umie w swym zapale, Prz i

SV > ybrat Polak, Serb, Stoweniec,

Temu laurem wienczg skron. Boéniak, Chorwat, Stowak, Czech.
Kto Stowianin, wspélnych drég Lecz nie ustat $wiety boj.
ggzegg‘csf;me A‘g S;\Ilgjc gvecderowce, Za rozbiory stanat msciciel,

WSz i Wi .

Y Gdy w Beograd wszedt krzywdziciel,

Jak stawaty ojcow hufce, Serbski Piotr Oswobodziciel...
Gdy im grozit Niemiec wrdg. | Foch podjat krwawy zn6j.

57\ BEHY(

Uroczystos¢ ofiarowania sztandaru przez Jego Krol. Mos¢ Zwigzkowi Sokota Krélestw. Jugostawiji 28. VI. 1930.
Prezes dh Zamoyski z szarfg, przeznaczong na sztandar Jugostawiji.

Stowianinie spojrzyj wstecz, Zbozne P

: ] ) plony przyniést trud

jak Wichmany i Gerony 1 proporce wielkiej stawy

Od zachodniej parli strony Nad brzegami $wietej Sawy

Na stowianskich niw zagony, Drawy, Wisty i Wektawy ~

By we krwi utopic miecz. Rozwinat stowiariski lud.

Wéwczas kroléw polskich zew Zamrze¢ musi Stowian kat

Stwarzat Gtogow i Psie Pole A gdy ostrzy znéw miecz ’stary

1 pod Grunwald wiodt w zespole Wsrod Sokotéw brzmia fanfary

g‘owl'af" by za wlaank,,wole | stowianskie ich sztandary
rzelac wojow mezng Krew. Wiaze silnie krél — nasz brat.

Gdy Jagiety przebrzmial gtos, : - ; .

Dggh_*teut_ogskl |r+1try_gam| ) ga'gr%f‘%’\(’;gmg }NV\(lj;?I’T/\IIaClI(i?n-

Eg(zjm_m:s If())/r’]cSuO\zAggg?gan]i Gdyz kto iv szczesciu, burz nawale

Zrodyzi} im niewoli los Wytrwaé umie w swym zapale,

' Temu laurem wiencza skron.

M. w.
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Swieto zohnierza — $wietem narodu.

Sierpien roku 1920 — to chwila najwyzszego na-
piecia woli narodu, ktéry, niedawno z grobu powstaw-
szy, nie cliciat wen lec na nowo. Wojsko chtoneto w sie-
bie wole narodowa, a caty nardéd byt wojskiem. 1 je
zeli potrzeba ilustracji, do pojecia ,,Nardéd pod bronig",
to nie ma co szukac jej dalej, jak dziesie¢ lat temu
w Polsce.

Po wojnie Swiatowej narody koalicji uznaty za
najpiekniejszy pomnik swego wysitku zbrojnego, ciche
mogity ,nieznanych zotnierzy". W tym kulcie niema
zapoznania zastugi znanych i zyjacych bohaterdéw; jest
to tylko stwierdzenie potegi sity zbiorowej, kiedy pchnie-
ta zostaje w ruch przez potezng idee niezawistosci na
rodowej.

Przeciwnatarcie polskie w r- 1920 — to karta
dziejowa, ktoérg wystarczy przeczytac, aby pomnik ,nie-
znanego zoinierza" pod arkadami patacu saskiego
w Warszawie zajasniat w aureoli blasku, aby sie stat
bliski sercom i wieczyscie Swiety, jako symbol.

»Narod sobie" — oto napis, jaki ztozy¢ mozna

Okolnik do Zarzadow Dzielnic, Okregow i Gniazd.

Doszto do wiadomosci Zwigzku, ze niektére Gniazda me
przestrzegaja przepiséw tymczasowych o stowarzyszeniach i zwig-
zkach (Dekret z dnia 3 stycznia 1919 r. o stowarzyszeniach, Dz.
Pr. P. P. z dnia 8 stycznia 1919 r. Nr. 3 pr. 80 i Rozporzadze-
nia Min. Spr. Wewn. w przedmiocie ogtoszenia tymczasowych
przepiséw o stowaszyszeniach i zwigzkach Dz. Ustaw M. &
Wewn. z dnia 16 stycznia 1919 Nr. 4 pr. 40), a przedewszystkiem
art. 31 i 32 wspomnianych przepiséw, wymagajacych podawania,
natychmiast do wiadomosci panstwowego urzedu administracyj-
nego (Starostwo) lub tez naczelnika policji miejscowej, po do-
konanych wyborach, listy os6b zarzadzajacych lub cztonkéw za-
rzadu, jak réwniez o powiadamianiu tychze wiadz o kazdora
zowej zmianie w skladzie osob zarzadzajacych lub Zarzadu.

Nie wykonanie tego obowigzku moze spowodowaé wystg-
pienie miejscowych wiadz zgodnie z artykutem 33 przepisow
do Min. Spr. Wewn. o zamkniecie stowarzyszenia (Gniazda).

Przypominajgc Dzielnicom, Okregom i Gniazdom obowig-
zujgce przepisy, Przewodnictwo Zwigzku poleca dokonanie for-
malnosci niezwiocznie, o ile juz nie zostaty dokonane oraz prze-
strzeganie obowigzujgcych przepisow o meldowaniu sktadu za-
rzadu w przysztosci. Przewodnictwo.

Art. 31. Osoby zarzadzajace, albo zarzad stowarzyszenia,
natychmiast po wyborach powinny zawiadomi¢ o tem piSmien-
nie miejscowy panstwowy urzad administarcyjny lub tez naczel-
nika policji miejscowej, zataczajac liste osob zarzadzajgcych lub
cztonkéw zarzadu.

Art. 32. Osoby zarzadzajace, lub Zarzad powinny natych-
miast zawiadomi¢ miejscowy panstwowy urzad administracyjny
albo tez naczelnika policji miejscowej o kazdej zmianie w skia-
dzie os6b zarzadzajacych lub zarzadzie stowarzyszenia, o otwar-
ciu lub zamknieciu oddziatéow i o zamknieciu samego stowarzy-
szenia.

Art. 33. 0 zamknieciu stowarzyszen, ktére w dziatalnosci
swojej wykroczyty przeciwko art. 6—8, 10, 19, 31, 32 niniejszych
przepisow, a takze i stowarzyszenia, ktére sie uchylajag od wska
zanych w statutach (art. 10 i 23), i zawiadomieniach (art. 18)
warunkéw dziatalnosci i takich, ktére powstaly bez zawiadomie-
nia w drodze przepisanej art. 17, 18, 22 niniejszych przepisow
miejscowy panstwowy urzad administracyjny stawia wniosek roz-
strzygany przez Min. Spr. Wewn.

PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY ,SOKOL*
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na tej dziejowej karcie chwaty i mestwa. ,,Naréd sobie'
— bo od tej chwili nikt sie rzec nie osmieli, ze cudze
ramie wywalczylo nam niepodlegtosc.

W dzien Swietej rocznicy, mys$l nasza ulata prze
dewszystkiem ku polegtym na polu chwaty, potem —
ku noszacym zaszczytne blizny. Wreszcie ogarnia skrzy-
diem caty Nardd!

Sokoli! Danem nam byto dozy¢ chwili wielkich
zapasow o0 wolnos¢ Polski. Szczesliwi jesteSmy, ze nas
w owej chwili nie zabraklo w szeregach i ze speinito
sie najwyzsze z naszych programowych zamierzen —
béj za Ojczyzne.

Nalezy ku wspomnieniu tych chwil i ku pokrze-
pieniu serc zaréwno tych, ktérzy w r. 1920 w ,Cudzie
nad Wisty" bezposredni brali udziat, jak i miodszej
braci, rocznice te obchodzi¢ uroczyscie.

Wzywamy zatem nasze gniazda i okregi do urza-
dzenia stosownych obchodow, ktéreby podkreslity nie-
ztomng wole catego Narodu do bronienia catg sitg
ducha i ramienia najwiekszego dobra narodowego —
swej niepodlegtosci.

Przewodnictwo Zwigzku.

Wycigg z protokotu posiedzonia Zarzadu Zwigzku
z dnia 15 czerwca 1930 r.

Obecni: Przewodnictwo Zwigzku: dh dh Adam Zamoyski,
Michat Terech, Witold Tyrakowski, Antoni Bogustawski, Czes-
taw Dajkowski, Marjan Duboéwski, Marja Holder-Eggerowa, Jan
Matuszewski, Karol Noskiewicz, Franciszek Przezdziecki, Emil
Rauer, Jadwiga Zamoyska. — Dzielnica Krakowska: dh dh Jo-
zef Karney, Edward Kubalski, Stanistaw Rowinski. — Dzielnica
Matopolska: dh dh Aleksander Mataczynski, Marjan Wolanczyk.
Dzielnica Mazowiecka: dh dh Bronistaw Korewa, Stefan Lisie-
wicz, Klemens Starzynski. — Dzielnica Pomorska: dh dh A.
Kamrowski, Wiadystaw Samolifiski. — Dzielnica Slaska: dh dh
Tomasz Kowalczyk, Zygmunt Wéjcik. — Dzielnica Wielkopolska'
dh dh Konstanty Suligowski, Antoni Wolski.

PORZADEK OBRAD:

1. Protokdt posiedzenia Zarzadu Zwigzku z dnia 9 go
lutego 1930 r.

2. Zatwierdzenie regulaminu S. D. S.

3. Ustalenie terminu Rady Zwigzku.

4. Sprawy biezgce: a) Zlot w Belgradzie, b) Sprawy finan
sowe (w czem sprawy zlotu poznanskiego), c¢) Organ Zwigzku
d) Statystyka.

5. Wolne wnioski.

Przewodniczacy: dh prezes Zamoyski, protokét prowadzi
dh sekretarz Bogustawski.

Pkt. 2. Po referacie dha wice-prezesa Terecha, na wniosek
dha Mataczynskiego, regulamin w brzmieniu projektu komisji
przyjeto w catosci.

Pkt. 3. Po referacie dha wice-prezesa Terecha i dyskusji,
postanowiono zwota¢ Rade Zwigzku na dzien 23 listopada r: b.
do Warszawy na posiedzenie jednodniowe, poprzedzone w przed-
dzien zebraniem Zarzadu w dniu 22 listopada r. b. tamze; Zarzad
ma odby¢é przedtem jeszcze jedno posiedzenie.

Do opracowania wnioskdw na Rade powotano komisje pod
przewodnictwem dh Rowinskiego, ktéra ma zesrodkowa¢ mater-
iaty. Sktad komisji: conajmniej 1 przedstawiciel Zwigzku oraz
po 1 przedstawicielu Dzielnic. Termin na zaproszenie przewodni-
czacego. Miejsce: Krakow.

Pkt. 4. Sprawy biezace: a) Zlot w Belgradzie w dn. 26—
2.9 czerwca 1930 r. Po zreferowaniu przez dh wice-prezesa Te-
recha trudnosci, zwigzanych z otrzymaniem paszportow, posta-
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nowiono jednogtosnie w zlocie wzig¢ udziat, a o powstatych
trudnosciach, jak wydanie 75-iu, zamiast obiecanych 175-iu pasz-
portéw indywidualnych zawiadomi¢ jadacych specjalnym okol-
nikiem, bilety za$ kolejowe nabyc.

Aprobowano wnioski dh prezesa Zamoyskiego, a miano-
wicie:

1. Ofiarowanie upominku Krélowi Jugostawji oraz Save-
zowi Sokola Kraljevine Jugoslavije (plakieta).

2. Przypiecie naszej wstegi na sztandarze Saveza.

3. Ztozenie wienca na grobie Kréla Piotra 1.

4. Zaopatrzenie jadacych w choragiewki polskie.

5. Wyjazd ze sztandarem zwigzkowym.

¢) Odnosnie Kongresu Eucharystycznego w Poznaniu w r. b.
uznano za potrzebne da¢ o nim odpowiednig wzmianke w ,,Prze
wodniku", wysta¢ telegram do J. Em. ks. kardynata Hlonda oraz
upowazni¢ Dzielnice poznanskg do wystgpienia z przeméwieniem
od ,,Sokota" na otwarciu kongresu.

e) Po przedstawieniu przez dha skarbnika Dajkowslciego
bilansu za rok 1928129, wywigzata sie dyskusja na tematy finan
sowe, w szczegdlnosci — na temat platnosci sktadek. Dzielnica
pomorska sformutowata ogolnie projekt zmian formy ptatnosci.
Uznano za wskazane aby odpowiedni wniosek zostat sformuto-
wany i ziozony, na przyszly Zarzad, na pismie. Upowazniono
dha Kamrowskiego do odbycia posiedzenia z komisjg finansowg
w sprawie zalegtosci i naleznosci zlotowych; o ile stanowisko zo-
stanie uzgodnione, ma to by¢ postawione, jako jeden z punk-
tow porzadku dziennego na Zarzadzie; o ile nie — Zarzad tej
sprawie musi poswieci¢ osobne posiedzenie.

f) Organ Zwigzku: dh wice-prezes Terech referuje wnioski
zwigzkowej komisji wydawniczej. Po dtuzszej dyskusji postano-
wiono: 1) sprawe miejscowosci, gdzie znajduje sie redakcja —
odroczy¢, 2) administracje ze Lwowa przenies¢ do Warszawy,
3) numer ma wynosi¢ nie wiecej jak 16 stron. Nadto: 4) przestu-
diowa¢ mozliwos¢, aby kazdy sokdt mogt otrzymywac pismo.

g) Statystyka. Uczyniono apel do przedstawicieli Dzielnic,
aby statystyka byta porzadnie dostarczona.

.Pamietnik Zlotu poznanskiego™"'.

Redakcja ,,Pamietnika Zlotu poznanskiego™ przystgpita do
realizacji wydania tego dzieta, wedtug zamierzen i zapowiedzi.
,,Pamietnik” wyjdzie prawdopodobnie jeszcze przed Nowym ro-
kiem, poniewaz zestawienie materjatdw jest juz na ukonczeniu.

Prenumerata jest nadal przyjmowana.

Od Wydawnictwa.

Na liczne zapytania Gniazd o powo6d niewysyta-
nia Numeru lipcowego Przewodnika, oznajmiamy, ze
normalnie 15 lipca miat sie okaza¢ Przewodnik Nr. 7
z zapowiedzig przerwy do wrze$nia. Poniewaz jednak
Zarzad ostatni powzigt decyzje przeniesienia catej eks-
pedycji do Warszawy, a pertraktacje z wtadzami pocz-
towemi trwaty zbyt ditugo — przeto Redakcja wstrzy-
mata wydanie numeru i daje go obecnie za lipiec i sier-
pien tacznie.

DZIAL LI TERACKI.

Hymn Sokoli.

Z wielu stron pojawiajg sie nalegania, by uprzy-
stepni¢ ogodtowi naszego Sokolstwa znajomos¢ hym-
nu. Zyczeniu powszechnemu czynigc zado$é, spetnia
swoj obowigzek Redakcja, parta do tego przedsie-
wziecia jeszcze inng podnieta.

W licznych miejscowosciach stwierdzono wo-
gole brak piesni na ustach sokolich, a jesli znajdzie
sie w czasie zbiorowych wycieczek poczet miodych,
zyciem tetnigcych druhéw, wowczas zjawia sie pio-
senka nie sokola, lecz najczesciej kabaretowa. Hymn
sokoli stychac jeszcze w czasie uroczystych zebran,
Spiewajg go jednak nie wszyscy, gdyz nie znajg go
i tylko pierwszg zwrotke. Do tego wszystkiego prze-
dostat sie hymn nasz drogg tylko ustnego podania do
Swiadomosci sokolej znieksztatcony zaréwno w tek-
Scie jak i melodji. Rzeczg Redakcji jest prostowac
Sciezki, dlatego tez zamierzamy naprawic btedy i po-
da¢ naszym Druhom zaréwno istotny tekst jak i me-
lodje. Zeby za$ Sokolstwo miato petna Swiadomosé
0 swojej piesni, podamy zarazem jej historje.

Autorem hymnu, ktéry wcale jako hymn nie byt
pomyslany, — podobnie jak ,Jeszcze Polska..." nie
istniata w koncepcji Wybickiego jako hymn, ale zwy-
czajna piesn obozowa — miat to by¢ zwyczajny
marsz sokotdéw i zrodzit sie w glowie autora przy
sposobnosci pierwszej wycieczki sokolej w 1867 r. do
Lubienia, byt Jan Lam. Organizator jej i wiasciwy
twoérca mysli sokolej Jan Dobrzanski przyktadat do
wycieczek nieprzecietng miare, gdyz jak sam to okre-
$lit ,,jest gtdbwnym celem wycieczek, aby sie zyjace
obok siebie przez kilka i kilkanascie lat kotka, a jed-
nak obce sobie, zblizy¢, taczy€, z luznych jednostek
i. kotek tworzy¢ mase silniejsza, coraz swojg spojnig
litg“. Kiedy Jan Dobrzanski tworzyt z jednostek sil-

niejszy zespol, jego wspotpracownik w Gazecie Na-
rodowej i cztonek nowego Towarzystwa wlewat w go-
tujacy sie zespot pewng idee — 1dee hartu woli
i przy sposobnosci wycieczki rzucit mys$l ujetg w trzy
zwrotki, poczynajac od stwierdzenia smutnego sta-
nu catego spoteczenstwa ,,Ospaty i gnusny, zgrzybia-
ty ten Swiat, ktory nie rad dzwiga sie na nowe koleje
zycia". Stwierdziwszy to rzuca Sokolstwu misje, by
rozrusza¢ uspiong spotecznos¢, by zas umozliwic te
prace zaleca ksztatcenie woli, gdyz inaczej napr6zno
dzwigac sie bedzie Swiat i zamyka w ostatniej zwrot
ce hasto, bySmy przez wole sposobili skrzydta dla du-
cha. Zatem ideat grecki ksztatcenia ducha przez ciato
ujety zostat w piesni Lama.

Sam tekst czekat dalej na ozywienie go przez
melodje i trwalo to prawie 3 lata, dopiero bowiem
w 1870 r. gdy w Sokolstwie obok cwiczen zaczeto
uprawia¢ $piew zjawit sie kompozytor i nauczyciel
zarazem sokolej piosenki. Melodje dorobit do nigj
Wilhelm Czerwinski (ur. we Lwowie w 1837 r. um.
w 1893 r.), on to po jej napisaniu zjawit sie w sali
Sokota w t. zw. patacyku Hechta (w miejscu pozniej-
szego budynku Sejmu galicyjskiego, a dzisiejszego
Uniwersytetu) i nauczyt dziatwe sokolg Spiewac cos,
0 czem ona zapewnie nie zdawata sobie sprawy. Je-
den z pierwszych jej wykonawcéw tak opisuje pierw-
szg lekcje Spiewu.

,»Byto to w r. 1870. Druzyna matych sokolikéw
obdarzonych dobrym gtosem i muzykalnem uchem,
oczekiwata po lekcji gimnastycznej w starej sali so-
kolej (Hechta) pierwszej préby Spiewow sokolich...
Wkrétce otwarty sie szerokie, jak brama, drzwi sali,
historyczny koc, zastepujacy kotare, odchylit sie,
a na sale w towarzystwie dyrektora wszedt Sredniego
wzrostu mezczyzna, okragly, z wielkg dos$¢ ptaska
tysing, w okularach na sptaszczonym nosie, zablis-
kim moze ptowej, rzadkiej brody. Byt to Wilhelm
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Czerwinski, kompozytor - muzyk. W rece trzymat
Swiezo skomponowane dwa wiersze sokole: ,,Ospaty
i gnusnyll i ,,W gorze kregi sokét toczyll. Soprany do
mnie! — zawotat do nas. Gromada sypneta sie za nim
do ,,pokoikull nauczycielskiego, gdzie stat klawicym-
bat. Suchotniczy ton rozstrojonego fortepianu dotart
do nas, altbw, oczekujacych w sali na kolej swoja,
a za tonem rozbrzmiat $piew:

,Ospaty i gnusny zgrzybiaty ten Swiatll.

Pierwsze brzmienia piesni, ktora pozniej stata
sie hymnem sokotéw, a dzi$§ wtasnoscia catego naro-
du we wszystkich czterech dzielnicach Polski, wy-
Spiewaty niewinne usta dziatwy. Ona tez przez diu-
gie lata strzegta piesn te od zapomnienia, ona to za-
chowata jg wiernie, niezepsutg, do owych czasow,
kiedy to Sokot obudzit sie z diugiej drzemki swojej,
ona nauczyta $piewac zastepy meskie.

Takie wspomnienia podat jeden z éwczesnych
uczestnikbw w 1900 roku, jako 30-lecie marsza so-
kolego. Pie$n stata sie rzeczywiscie hymnem, ale do-
stata sie do naszych czasOw niestety nieco zepsuta po
dtugiej drzemce — dlatego tez wigzac ni¢ obecnego
pokolenia z 6wczesng dziatwg sokola, przypomnijmy
sobie piesn w catosci.

/.
Ospaly i gnusny, zgrzybiaty ten Swiat,
Na nowe on zycia koleje
Z wygodnej poscieli nie dzwiga sie rad,
| duch i ciato iv nim mdleje.
Hej bracia Sokoty! dodajmy mu sit,
By ruchu zapragnat, by powstat i zyH!

1.
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TU - cliu aa-pra-.grmt by po-wst,;jl i zyt, Hej Bra-cia So-ko 1 ly do-

W niemocy, sennosci i ciato i duch,

Naprozno sie dzwiga i tamie,

Tam tylko poteznym i twdrczym jest ruch,

Gdzie wola — silne ma ramie.
Hej bracia. Kto ptakiem przeleci¢ chce $wiat.
Niech skrzydta sokole od mtodych ma lat!

Wiec razem ochoczo, w daleki ten lot.
Sposobi¢ nam skrzydta dla ducha,
Nie ztamie nas tucza*), nie strwozy nas grzmot,

Gdy woli sita postucha.

Hej bracia, kto ptakiem przelecie¢ chce Swiat,
Niech skrzydta sokole od miodych ma lat.

*) tucza = chmura grozna, burza, nawatnica.

Odbitka Hymnu Sokolego okazata sie osobno w Bibljoteczce Sokolej Nr. 4, za cene 50 gr.

Zbiorki niedzielne.

Jednem z najwazniejszych zadan Sokota powinno
by¢ wyrabianie w cztonkach swych poczucia jednosci
ktore ma doprowadzi¢ ich do gtebokiego uswiadomie-
nia sobie tej prawdy zasadniczej, iz wszyscy oni sta-
nowig jedna rodzine.

Rodzing tg ma by¢ dla druhéw i dchen przede-
wszystkiem ich Gniazdo, ktére jest najscisSlejszem kot-
kiem rodzinnem, — nastepnie cate Sokolstwo — jako
wielka rodzina, tgczaca nas w jedng catos¢ wspdélnoscig
idei i tradycjg naszej przesztoSci.

Do tego celu prowadzi¢ majg wspolne ¢wiczenia,
zloty, badz to jednostek organizacyjnych jak Okregi,
Dzielnice, badz wielkie zloty catego Sokolstwa, jak np.
Zlot poznanski. Ku temu zmierzajg zalecane przez
wiladze Sokolg wspolne obchody uroczystosci dorocz-
nych czy to religijnych, czy narodowych i t. p.

Do osiagniecia tego postuzy¢ moze bardzo sku-
tecznie w Gniazdach, szczeg6lniej prowincjonalnych,
urzadzanie statych zbidérek niedzielnych. Kilkuletnia
praktyka na terenie Gniazda wyszkowskiego moze by¢

dowodem, ze tak jest w istocie, co skitania mie do po
dzielenia sie owocnoscig i korzysciami tych zbidrek
z szerszym ogotem Braci Sokolej.

Zbiérki te u nas wygladaja w ten sposob: W go-
dzinie Scisle okres$lonej to jest po wotywie rannej (okoto
10-ej) w Sokolni zbiera sie Gniazdo. Poczgtkowo trzeba
byto o zbidrkach tych ogtasza¢ specjalnie, z biegiem
czasu cztonkowie tak do nich przywykli, iz zbierajg
sie samorzutnie, co znaczy, ze staly sie one juz przy-
zwyczajeniem i potrzebg- Przecietna liczba obecnych
na zbidrkach wynosi od 30 do 60°0 ilostanu Gniazda.
Porzadek zbiorki nastepujacy: naczelnik Gniazda, lub
jego zastepca, przyjmuje raport od komendy oddziatu
meskiego i zenskiego, poczem od naczelnika przyjmuje
raport prezes, ktéry odczytuje rozkazy wiadz sokolich
i najwazniejsze wiadomosci z Przewodnika, od czasu
do czasu podawany jest do wiadomosci rozkaz Zarzadu
Gniazda. Nastepnie prezes przed szeregami omawia
sprawy biezgce Gniazda, naczelnik za$ sprawy ¢wiczen
i sportu, uwzgledniane tez sg pytania cztonkéw, na
ktore udziela sie wyjasnienia. Po ztamaniu szeregdw,
badz ¢wiczenia w Sokolni, lub na $wiezem powietrzu
(zwykle szykowe).
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Po skonczonej zbidrce ma miejsce wspoélna po-
gawedka, czytanie gazet, szachy, warcaby, — wtedy
tez zwykle odbywa sie wymiana ksigzek w czytelni.
Zbiorki te staramy sie urozmaicic¢, aby nie byty one nu-
zace swg monotonnoscig. Od cztonkéw nie wymaga sie
przybywania w mundurach, gdyz w praktyce okazato
sie to dos¢ trudnem. Powodzenie, jakiem sie cieszg na
terenie naszego Gniazda, oraz korzysci ptynace z nich
— skionity mie do poruszenia tej sprawy na posiedze-
niu Zarzadu Okregu Warszawskiego w dniu 2 kwiet-
nia. Przychylne za$ przyjecie jej przez dha prezesa
i cztonkéw Zarzadu upowaznia do przedstawienia
sprawy zbidérek niedzielnych Radzie Okregowej, by ze-
chciatla ona dla dobra Sokolstwa zaleci¢ praktyke ich
odbywania na terenie Okregu.

Jesli wniosek méj okazuje sie praktycznym prag-
natbym, aby zwyczaj ten przenies¢ na teren catego So-
kolstwa, ktore zaznajomiwszy sie z nim, moze zechce
u siebie go stosowac.

Ks. Mioduszewski

prezes Gniazda Wyszkoéw n/Bugiem.
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wja sama data 3.800 cztonkéw i 1.600 czitonkin jakotez
0.000 z druzyn wioscianskich. Udziat Polski wyrazat
sie cyfra 350 sokotéw i sokolic. Inne delegacje zwiek-
szyty hufiec naszego zakonu tak, iz do pochodu staneto
16000 uczestnikéw, kroczacych pod 150 sztandarami
przez ulice Belgradu.

Uroczystosci rozpoczety sie juz 22 pochodem
i ¢wiczeniami miodziezy sokolej i wypetnity wszystkie
dni tygodnia zaréwno na stadjonie jak i poza jego ob-
rebem. Z wazniejszych momentéw wymieni¢ wypada
25 lipca ztozenie wienca przez Sokolstwo stowianskie
na grobie kréla Piotra I, Oswobodziciela Serbji i prze-
mowienie dha Adama Zamoyskiego, poczem zostat pre-
zes przyjety na audjencji u Jego Krol. Mosci i wreczyt
Mu w podziece za dar Zwigzkowi Polskiemu w czasie
Zlotu w Poznaniu znak zlotowy poznanski. Nastepnego
dnia w czasie posiedzenia sokolego wrecza prezes Zwig
zku polskiego plakiete ze stosownem przemodwieniem.
Dnia 27 odbyto sie zebranie Zarzgdu Zwigzku Sokol-
stwa Stowianiskiego pod przewodnictwem dha | wice-
prezesa Zwigzku Stow. A. Zamoyskiego, — wieczorem

Sokoli polscy w pochodzie na Zlocie w Belgradzie,
I rowadzi dh Jézef Dreyza, cztonek honorowy Sokokolstwa polskiego, prezes Dzielnicy Slaskiej.

Ze Suuiata.

BELGRAD. | Zlot wszechsokoli krélestwa Jugo-
stawji stat sie powazng stowiariska uroczystoscig soko-
la, gdyz byt niezmiernie bogaty w program i uczestnic-
two. Spotykamy bowiem wiele momentéw dyplomatycz -
nych, chocby przez to, ze liczne panstwa wystaty urze-
dowych swych reprezentantéw jak Polska, Czechosto-
wacja, Francja i Rumunja. i czysto sokolich, przez
udziat Zwigzkéw sokolich.

Najliczniej stawita sie delegacja Sokota z Cze-
chostowacji, bo 3.000 druhoéw i 1.800 sokolic, Jugosta-

za$ ,czajankall t. j. herbata w parku patacu krélew-
skiego w Belgradzie, w ktoérej uczestniczy para krélew
ska, po niej za$ akademja gimnastyczna rumunska
w teatrze.

Dni 28 i 29 obfitowalty w najwazniejsze punkty
programu zlotowego. Pierwszego dnia po rannem po-
siedzeniu sokotem odbywa sie o 3.30 oddanie przez J.
Kr. Mos¢ sztandaru Sokolstwu Kroélestwa Jugostawiji,
a przybyte Zwigzki zawieszajg na nim wstegi narodowe
swych panstw. Przy tej sposobnosci przemawia ze swej
lozy na boisku krol Aleksander | przez radjo, nastepne
przemowienie wygtasza réwniez przez radjo dh prezes
Zamoyski, koriczy zas 6w dzien oficjalny bankiet rza-
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dowy. Dzien ostatni Zlotu (niedziela) rozpoczeto So-
kolstwo polskie nabozenstwem w kosciele, na ktérem
zjawia sie delegacja polska-sokola w komplecie, zazna-
czajac przez to swolj wyrazny charakter katolicki. Na-
stepnie z kwater pochodem udali sie na zbiérke do po-
chodu, ktéry wyruszyt o 9 rano z Przedstawicielstwem
Zwigzku Sok- Stowianiskiego na czele i zakonczyt sie
defiladg przed Rodzing kroélewska. Ostatnie ¢éwiczenia
po potudniu i bankiet, wydany przez miasto zakonczyt
uroczystosci zlotowe.

Réwnoczes$nie z obradami, bankietami itp. wrza-
ta przez caly tydzien praca w stadjonie, dajgc obraz
wszechstronnej dziatalnosci na polu wychowania fi-
zycznego narodu. Obraz to w istocie bogaty — zewne-
trznie uwydatnit sie w stroju: koszulka gimnastyczna
i stroj narodowy, zotnierski mundur z karabinem i ma-
rynarski z wiostemm —; upiekszat forme, za ktorg kro-
czyla powaznie wszechstronna tre$é. Cwiczenia wolne
i na przyrzadach, wyczyny sportowe i zabawy ruchowe;
¢wiczenia potowe i marynarskie; spokojne lekcje i za-
wodnicze popisy — oto tres¢, jakiej dopatrzec¢ sie mogt
obserwator i poznac istote ruchu w Sokolstwie, a jesli
dodamy Zastepy dorostu sokolego i druhéw starych, so-
kotéw, sokolice i sokoleta, inteligenta i chtopa — prze-
konamy sie o fakcie, ze Sokolstwo caty objeto nardd
od kréla do najnizej spotecznie postawionego nedzarza

Posiedzenie Zarz. Zw. Slow. 27. VI. 1930 w Belgradzie
Stojg A. Heller (Ozechost), V. St$panek (Czechost.), Gr. Paun-
kovi¢ (Jugost.), Szajba (Srbo-Luzyce),.

Siedzg: E. Gangi (Jugst), I. wicepr. Zw. Slow. A. Zamoyski,
F; Masek (Czechostow.), Yergun (Ros.-emigr.)

Udziat Polski zaznaczyt sie w zawodach lekko-
atletycznych, éwiczeniach wolnych meskich i niewies-
cich i na przyrzadach, jakotez w pokazach naszego ma-
zura. W uznaniu dla polskiej druzyny podnies¢ trzeba
wytrzymatos¢, okazang w zniesieniu obcego klimatu.
Gdy bowiem w temperaturze 40° wynoszono z boiska
kilkadziesigt druchen jugostowianskich z powodu om-
dlenia — z Polek nie ostabta zadna, wysitek ich mu-
siat by¢ zatem podwdjny, gdyz napina¢ musiat wole
¢wiczacej i pokonywaé prace samego ¢wiczenia, zatem
hart fizyczny przewyzszat wytrzymatos¢ sokolg innych
narodowosci.

Dla catosci sprawozdawczej nadmieni¢ nalezy
stanowisko prasy jugostowianskiej. Zajeta ona godny
posterunek, wyrazania gtosu opinji o Sokolstwie. Na
czele kroczy organ sokoli ,,Sokolski Glasnikll, wydany

uroczystej szacie z portretem kroéla Aleksandra na
1-ej stronie i ozdobiony procz licznych podobizn dzia
taczy Sokolstwa w catej Stowiarnszczyznie alegorycz-
nym obrazem, przedstawiajgcym Serbje w niewoli spe-
tang i oswobodzong, a jest ilustracjg do wiersza E. Gan-
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gla p. t. ,,O0d Kosowa do Belgradull. Tres¢ bogata ideo-
wo znajduje wsrod prac artykut dha prezesa A. Za-
moyskiego ,,O stowianskiej misji w Sokolstwie pol-
skiemll. Za Glasnikiem poszta cata prasa codzienna,
omawiajgc zaréwno sam zlot jak i zadania Sokolstwa-

Na zakonczenie nie mozemy powstrzymac sie od
wzmianki o entuzjastycznem przywitaniu delegacji pol-
skiego Sokolstwa w murach Belgradu i wyznaczeni i
jej najlepszych kwater w domu studenckim. Jest to
zastuga prezesa naszego dha A. Zamoyskiego, ktory juz
19 wyjechat z Warszawy i na miejscu dopatrzyt wszy-
stkiego, jak niemniej przez caty czas godnie reprezento-
wat Polske, a poniewaz zlot caty miat charakter ogol-
nostowianski, umiat tez zastgpic te idee, ktorej jest sam
najgoretszym wyznawcg i niestrudzonym pionierem.
Za to zaréwno Sokolstwo Stowianskie jak w szczegol-
nosci polskie winne Mu niezmierny szacunek i zastu-
zong wdziecznosc.

LUXEMBURG. W dniach 12—15 lipca odbyt sie
28 zjazd Tow. gimnast. luxemburskich potgczony z IX
turniejem miedzynarodowym Federacji gimnastycznej.
Organizowat zjazd wielkoksigzecy klub szermierki
i gimnastyki. Udziat Stowian zaznaczyt sie przez 15
zawodnikoéw Zwigzku sokolego Czechostowackiego i ty-
luz ze Zwigzku krélestwa Jugostawji, pozatem byli de-
legacji tych Zwigzkéw. Polakéw reprezentowat prezes
Zwigzku dh Adam Zamoyski i druchna naczelniczki
ktérzy wzieli udziat w posiedzeniu Miedzynarodowej
Federacji Gimnastycznej dnia 11 lipca pod przewod-
nictwem prezesa p. Karola Cazalefa. Trescia obrad
byto sprawozdanie, jubileusz 50-lecia federacji miedzy-
narodowej i zilgczony z tem zjazd 53 Zwigzku Tow.
Gimn. w Paryzu. Delegaci Ameryki przedstawili swe
projekty w sprawie igrzysk X Olimpjady w Los Ange-
los w 1932 roku, te jednak przekazano Naczelnictwu.
Przyjeto wreszcie zmiane nazwy ',Jugoslovenski Sokol-
ski Savez“ na ,Savez Sokola Kraljevine Jugoslavje*.
Ostatnim punktem porzadku byta dtkleracja p- Cazalet.
wnoszgca rezygnacje z prezesury. Na wniosek prezesa
Sok. poi. dha A. Zamoyskiego, poparty przez wszyst-
kich delegatow stowianskich nie przyjeto tej rezygnaciji.

Zawowy naznaczone na 12 lipca nie mogty sie
odby¢ na stadjonie z powodu ulewnego deszczu i odby-
waty sie po salach. Dnia 13 pochdd z defiladg i oddanie
nowego stadjonu przez Maira miasta Zwigzkowi Tow.
gimnast. Wzruszajacym byt moment, gdy 11 chiopa
czek dziekowat w imieniu dorostu i miodziezy za zbu
dowanie stadjonu dla ich uzytku — poczem odbyty sie
¢wiczenia zotnierzy, przerabiajgcych lekcje gimnast.
i masowe wspolne zyskujgce sobie duzy poklask pu-
blicznosci. Wieczorem oficjalny bankiet w czasie kto-
rego wreczone zostaty upominki od p. Prezydtnta Re-
publiki francuskiej, Zwigzku Sok. Polskiego (statua
gimnastyka, trzymajgcego wieniec laurowy, caly
w bronzie), Zwigzku Czechostowackiego (piekna sta-
tua) i od Zwigzku krolestwa Jugostawji (plakieta).

Rezultat zawoddéw gimnastycznych na 1X Kon-
gresie Miedzynarodowej Federacji Gimnastycznej w Lu-
XeT buran:

Czechostowacja 896,30, Francja 871,75, Jugosta-
wia 829,80, Wegry 781,40, Luxemburg 754,85, Belgja
726,65 pkt.

Preces Zwigzku Sok. Pol. dh A. Zamoyski udat
sie do Anvers na XXXIX Fete Gimn. Tow. kr. Belgji,
gdzie 16 sierpnia odbyto sie odstoniecie pomnika zato-
zycielowi i dtugoletniemu prezesowi Feder. Miedzyna-
rodowej Gimn. J. Cuperus’ovi.
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TELEGRAM (tlumaczenie).
Marco Cappelli, Corso Magenta 32, Milana.
Zwigzek Sokolstwa Polskiego prosi przyja¢ i wyrazi¢ Fe-
deracji Gimnastyki Narodowej Wioskiej (Federazione Nationale
Gimnastica Italiana) uczucie szczerego wspolubolewania w wiel-
kiem nieszczesciu jakie nawiedzito wasz kraj.
Za Zwigzek Sokolstwa Polskiego
A. Zamoyski, prezes.

Na depesze kondolencyjng, wysiang przez dha prezesa Za-
moyskiego do Wioch, z powodu trzesienia ziemi, nadeszta odpo-
wiedZ nastepujaca:

,.Gleboko wzruszeni waszem wspétczuciem w nieszczesciu
jakie dotkneto naszg Italje, Sokotom polskim wyrazy najwyzszej
wdzieczno$ci  zasylaja gimnastycy wioscy.

(=—) Buriani, prezes wioskiej Federacji Gimnastycznej.

Sokoli cyklisci Gniazda Skarzysko przybyli rowerami
do Jugostawji na Zlot w 1930 r.

W czasie odbywania sie zawodéw w Luxemburgu
dotkngt smutny cios Zwigzek Kroélestwa Jugostawji.
Oto jeden z zawodnikow

§. p. druh ANTONI MALEJ

znakomity gimnastyk, w dwudziestym roku zycia, be-
dac bliski stanowczego zwyciestwa przy zeskakiwaniu
z kotek, uderzyt sie w tokiec¢ tak nieszczesliwie, ze mu
siano odstawi¢ go do szpitala. Po trzech dniach druh
Malej wyziongt ducha.

Zajeta sie chorym delegacja polska, a po Jego
zgonie ztozyt dh prezes A. Zamoyski na piersi zmartego
zaszczytng odznake Sokolstwa polskiego-

Przewodnictwo wystato listy kondolencyjne do
Zwigzku Sokol. Krol. Jugostawji i do Gniazda Lu-
bljana I —Tabor, ktérego Zmarty byt cztonkiem.

Czolem Jego pamieci!

Swieto Patrona Sokolstwa.

Przypominamy Zarzadom Gniazd istniejgcy obo-
wigzek urzadzenia obchodu uroczystego ku uczczeniu
Patrona Sokolstwa Tadeusza Kosciuszki. Uroczystosc¢
ma sie odby¢ w pazdzierniku. Przemdéwienie wstepne
i materjat deklamacyjny okaze sie w tych dniach w Bi-
bljoteczce sokolej, zawierajgcej referat dha Wolan-
czyka i poezje druhéw: Bogustawskiego i Kubalskiego.
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Lekka atletyka.
Biegi Srednie i dtugie.

Zaczynajac od biegéw S$rednich t. zn. od 800—
1500 podkresli¢ nalezy, ze jak dotychczas to przewaznie
biegacze na Srednie mety uzyskiwali rownie dobre wy-
niki na dluzsze przestrzenie. Biegi te wymagaja nad-
zwyczajnej wytrzymatosci, a takze znacznej szybkosci,
jesli sie chce uzyska¢ dobre czasy. Biegacz na 800 m
musi potrafi¢ przebiec 400 m w 52—55 sek.

Przygotowawcze ¢wiczenia nalezy zacza¢ po od-
powiedniem gimnastycznem przygotowaniu w sali mo-
zliwie wczesnie o ile tylko warunki klimatyczne na to
pozwalaja. Nastepny trening sklada sie z biegow na
przetaj i na biezni. Srednie przestrzenie wymagaja
bardzo duzo od swego wykonawcy, ktory nigdy nie po-
winien zniecheca¢ sie brakiem dobrych wynikow
w pierwszym lub drugim roku lecz doskonalac sie

Ze zlotu w Berlinie: Wymarsz catej «druzyny.

z roku na rok, musi dojsé, systematycznie pracujgc, do
powaznych wynikdw.

Decydujace znaczenie ma studjowanie doktadne
wilasnego sposobu biegania przez poczgtkujgcego i sta-
ranie sie zdobycia nalezytej techniki. Wprawdzie tech-
nika biegu powinna by¢ jednakowa dla wszystkich, sag
jednakze szczegdlty rozmaicie wykonywane przez réz-
nych biegaczy. Kazdy miesien musi wykona¢ okres-
long prace, réwnomiernie roztozong, tak na nogi jak
tutdéw i rece.

Biegacz na Srednie przestrzenie nie musi podno-
si¢ tak wysoko kolan, jak przy krotkich biegach. Bie-
gnie sie na przedniej czesci stopy (popularne wyrazenie
»na palcach») lekko i niewymuszenie lecz energicznie,
poruszajgc ramionami ostro ugietemi w tokciach. Pod-
czas biegu stawia sie stopy tuz popod ciatem, gdyz
tylko w ten sposdb mozna wyzyska¢ miesnie ud, ktore
przez to intenzywniej pracuja.

Podobnie jak przy biegu na 400 m powinno sie
wycwiczy¢ krotki i dtugi krok, a to celem zupetnego opa-
nowania kroku i swobodnego wyboru tempa podczas
biegu.

Podczas zawodow taktyka i umiejetne roztozenie
tempa majg decydujgce znaczenie. Obserwujgc biega-
czy bardzo czesto mozna zauwazy¢, jak zia taktyka
u dobrych biegaczy pozbawia ich pewnego jakby nale-
zato przypuszczac¢ zwyciestwa. Diluzsza praktyka przy
pilnem obserwowaniu siebie i zawodnikéw nauczy da-
leko wiecej, anizeli najlepsze podreczniki czy wska-
z6wKki-

Chcac utatwi¢ prace podajemy ponizej
schemat treningu na biegi $rednie:

krotki
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1. Dzien: 2000 m (x2) podczas tego 20—50 m
zrywy w silnem tempie na kazde 400 m.

2. Dzieni: 2X150m, 1200 (72).

3. Dzienn: 2400 m CIr).

4. Dzieni: 300 m (1), 800 m C/2).

5. Dzieri: 3000 C/2).

6. Dzien: 600 (1), 800 m C/r).

Poczatkowo robi¢ po kazdym dniu jeden dzien,
nastepnie dwa treningu — dzien przerwy, po dwdch
do trzech miesigcach mozna sprébowac trzy dni z rzedu
trenowaé¢ z jednym dniem przerwy. Zauwazy¢ jednak
trzeba, ze zbyt silny trening przyczyni¢ sie moze bar-
dzo tatwo do przetrenowania.

Przechodzimy do biegéow dtugich 5—10 km.

Gtéwnym czynnikiem w biegach diugich jest wy-
trzymatosc; wiekszosé biegaczy diugodystansowcéw po-
trafi podczas biegu utrzymac silne i réwne tempo, kon-
czgc bieg jeszcze dosé dtugim finiszem. Dotychczas prze-
waznie biegacze na $rednie mety, biegngc 5 a nawet 10
kilometréw osiggajg zazwyczaj wcale dobre wyniki.

Biegacz na diugie przestrzenie musi stara¢ sie
bardzo predko przyjs¢ do formy i zaczg¢ trening na
biezni, zwiekszajgc stopniowo dtugosc biegu. Celem na-
bycia wytrzymatosci nalezy robi¢ diuzsze przechadzki
kilka razy w tygodniu, przebiegajac podczas tego kilka
razy 300 500 m w $redniem tempie- Przechadzki po-
winny przypada¢ w dnie wolne od treningu.

Kazdy biegacz powinien doktadnie przestudiowac
swo0j sposob biegania, postawe podczas biegu, oddech
i t. p. Stawianie stép na, ziemi wymaga tez bardzo tro-
skliwej uwagi, ze wzgledu na biad, jaki niestety wielu
dtugodystansowcow popetnia, stawiajgc najpierw piete
i do tego z wielkg sitg na ziemi. Stope stawiamy na
ziemi najpierw przednig czescig, nastepnie zupetnie
miekko opuszczamy sie na piete, podnoszac sie znowu
na przednig cze$¢ stopy. Gtowe trzymamy swobodnie,
pochylajgc sie lekko ku przodowi. Umiejetny ruch ra-
mion wzdtuz ciata przyczynia sie do wydtuzenia kroku,
przyczem bardzo czesto po pewnym czasie ramiona
dretwiejg, nalezy wtedy wolno opusci¢ ramiona w dot,
a odretwienie minie szybko; napinanie miesni powoduje
jeszcze silniejsze odretwienie i wieksze zmeczenie. Po
wodem dretwienia ramion jest to, ze biegacz nie jest
jeszcze dobrze wytrenowany czyli w kondycji.

Na, kilka dni przed zawodami powinno wstrzy-
mywac sie od treningu, diuzsze przechadzki przyczy-
niajg sie znakomicie do trzymania sie w formie.

Szemat treningu na 5 i 10 km:

1. Dzien: 2400 C/2) — na kazde 400 m, — 20—30
metrow silne zrywy.

2. Dzien: 2X300 m (74, 1600 (1/2).

3. Dzien: 4000 CI/r).

4. Dzien: 600 (1), 1600 CI/r).

5- Dzienn: 6000 m C/r).

W poczatkach tempo Srednie, nastepnie w miare
postepu zwieksza¢ tempo, a takze i przestrzenie odpo-
wiednio przedtuza¢. Po dwu miesigcach sprobowac
przebiegna¢ na czas.

T. Dregiewicz.

Umiej tuk miernie ciaggna¢, umiej bronig wiadac,
Nieprzyjaciela siegna¢, a sam siebie sktadac;
Umiej rzeke przeptynaé¢, réw snadnie przeskoczyc,
konia predko dosiadac i dobrze nim toczyc.
Przyuczaj sie goracu i zimnemu niebu,
Przestawaj, kiedy woda moze by¢ ku chlebu.
J. Kochanowski, Satyr.
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Z zycia Sokota.

NIEMCY.
Zlot Sokotéw Polskich w Berlinie.

W dniu 29 czerwca obchodzit ,,Sokdt" swe tradycyjne do-
roczne Swieto organizacyjne. Stara, zastuzona organizacja, istnie-
jaca juz od roku 1889 odbyla zlot druhéw i druchen. Na zlot
przybyty druzyny sokole z Lipska, Sandersdorfu i Wielkiej Re-
zie, przybyta roéwniez reprezentacja bratniej organizacji Soko-
fow czeskich.

Na boisku ,,Sokota" staneto 275 ¢éwiczacych, co stanowi
wzrost 0 50 druhdw i druchen w stosunku do ubiegtego roku.
Po probie, z ktorej wszyscy wyniesli odrazu wrazenie, ze po-
potudniowe popisy nie zawioda, odbyty sie zawody pitki recznej
i noznej miedzy gniazdami sokotéw polskich. Po wstepnych za-
wodach, ktore byly sprawdzianem we wiasnych szeregach zdol-
nosci i rozwoju druzyn nastgpito wiasciwe otwarcie Zjazdu,

Ze zlotu w Berlinie: ¢wiczenia Sokolat.

Krétko przed trzecig zaczeli gromadzi¢ sie goscie z Po-
lonii berlinskiej, ktérzy w liczbie okoto 500 oséb przybyli ujrzec
zlot sokoli. Przybyli réwniez przedstawiciele placéwek zagra-
nicznych Rzeczypospolitej Polskiej z p. Radcg Zdrojewskim, pp.
Konsulostwem Fenigerami i konsulem tukaszewiczem na czele
Punktualnie o godz. 3-ej wkroczyly na boisko sprezystym kro-
kiem druzyny sokole. Na przedzie szty poczty sztandarowe
z dwoma staremi, zastuzonemi sztandarami gniazd berlifskich
i drogich gosci z Lipska.

Przedefilowawszy przed trybung, udaty sie na boisko.

Okoto godz. 5-ej odbyly sie zawody lekkoatletyczne, ktére
przyniosty sukcesy gniazdu z Schénebergu w biegach na 100 cm.
Zawody zlotowe przyniosty réwniez wspaniaty sukces Sokolstwu
Polskiemu w Niemczech. W sztatetach 4X100 pierwsze miejsce
z druzyn meskich zajeto gn. Schoneberg w czasie 48l/io sek,
z druzyn zenskich Berlin | w czasie 62’/io. Po zawodach odbyty
sie gry wolne, a potem wolne ¢wiczenia druhéw. Mimo, iz dru-
howie nie mieli sposobnosci ¢wiczy¢ wspdlnie, ¢wiczenia wypa-
dty doskonale.

Zgodnie z programem okoto godziny 6-ej powtdrnie wkro-
czyly w ordynku druzyny sokole na uroczyste zakonczenie Zlotu.
Na czele ze swymi sztandarami szty jedne za druga, dumne i ra-
dosne, ze obowigzek swoj spetnity doskonale, ze wobec zebranej
Polonji zdaty swoj roczny egzamin, ze same mogly stwierdzi¢
pomysiny rozwoéj swej pracy. Sprezyscie, karnie i dziarsko prze-
maszerowaty przez boisko, stajgc w ordynku przed trybung, na
ktorej zajeli miejsce zastuzony prezes ,Sokota" dh Sarnowski
i peten ofiary pracy dh naczelnik Ohendal. W serdecznych sto-
wach przemoéwit do zebranych dh Sarnowski, stwierdzajac, iz
dumni moga by¢ Sokoli ze swej tegorocznej uroczystosci, ktdra
dowodem postepéw w pracy, i z tem wiekszym zapatem praco-
wac nadal. Gromkie jednogtosne ,,Czotem" z piersi kilkuset ze-
branych druhéw i druchen, byto odpowiedzia, ze w pracy swej
wytezg wszystkie swe sity.
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DZIELNICA KRAKOWSKA.
SIERSZA.

Dla uczczenia jubileuszu 25-lecia istnienia Gniazda w Sier-
szy wraz z otwarciem nowego stadjonu sportowego i nowej strzel-
nicy dla broni matokalibrowej odbyt sie tamze Zlot I Okr. Dziel
Krak. W przeddzien zlotu odbyty sie na nowym stadjonie za-
wody sportowe Sokolstwa | Okr. obejmujace:

Dla druhdéw, pieciobdj lekkoatletyczy; sztafete 4X100 m,
koszykéwke szesciu druzyn.

Dla druchen tréjbdj lekkoatletyczny; sztafete 4X75 m, siat-
kowke szesciu druzyn. W zawodach brato udziat ogétem 58 za-
wodnikéw, sze$¢ druzyn w koszykéwce i sze$¢ druzyn w siat-
kéwce, ponadto odbyly sie zawody w strzelaniu druhéw i druchen
z broni matokalibrowej na odlegtos¢ 50 m, w ktorych brato udziat
29 druhéw i 10 druchen.

Ze zlotu w Sierszy.
Koszykowka: Krakéw 1. contra Krzeszowice.

Uroczystosciom patronowali reprezentanci duchowienstwa,
wiadz panstw, i wojsk., reprez. Sejmu i liczne rzesze publicznosci.

0 godz. 11-ej odbyla sie msza potowa, w czasie ktorej
miejscowy chor meski wykonat szereg piesni koscielnych, pod-
nioste kazanie wypowiedziat Komendant Chorggwi Harc. ks. Lu-
zar, po ktérem z piersi wielotysiecznego ttumu wyplyneta piesn
»,Boze co$ Polske". Po mszy $w. rozwingt sie wspaniaty pochod
sokolstwa w liczbie ponad 800 umundurowanych, prowadzony
przez naczelnika Okregu dha Holoubka. Defilade odebrat woje-
woda dr. Kwasniewski, gen. dyw. Wroblewski, oraz wiadze so-
kolstwa dr. Rowinski, dh Kubalski. Nastepnie dokonat poswie-
cenia nowego budynku ,,Sokola" oraz poswiecenie i otwarcie
stadjonu i strzelnicy ks. Szambelan Skoczynski. W momencie
przeciecia wstegi przez P. Wojewode na maszcie przy trybunie
reprezentacyjnej zawista flaga o barwach panstwowych, a or-
kiestra zagrata hymn panstwowy, ttumy z$ wzniosty okrzyk na
cze$¢ Rzeczypospolitej. W koncu prezes E. Kubalski dokonat
otwarcia Zlotu.

0 godz. 13-ej odbyto sie $niadanie w bardzo uroczystym
i podniostym nastroju, z przemowieniami reprezentantow wiadz
O godz. 16-ej za$ popisy sokolstwa na nowo otwartym stadjonie,
w ktérych wzieto udziat okoto 500 druhdw i druchen, oraz popisy
gimnasyczne na przyrzadach. Szczegolny aplauz wzbudzity c¢wi-
czenia gorniczemi kilofami wykonane przez druhéw w otoczeniu
umundurowanych gérnikéw. Popisami kierowat naczelnik Okregu
Holoubek. Rozdanie honorowych nagréd zwyciezcom zakonczyto
zlot. Wspaniate te uroczystosci stanowity dla tut. okolicy zrodto
zapatu i sity do dalszej pracy nad wychowaniem silnych fizycz
nie a niezlomnych duchem obywateli polskich.

Wszyscy nowowstepujacy cztonkowie do organizacji
sokolej majg wedtug uchwaly Zarzadu Dzielnicy naby¢
i zapozna¢ sie z Katechizmem sokolim.
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ZAKOPANE.
Bieg rozstawny do M. Oka w Tatrach.

Od pieciu lat odbywa sie w Zakopanem doroczny letni
Bieg Rozstawny Zakopane—Morskie Oko—Zakopane, rozgrywany
przez sztafety klubowe, skiadajace sie z 10 zawodnikéw, z kt6-
rych kazdy przebiega dystans okoto 3 km.

Dotychczasowe biegi, odbywane przy udziale 4—6 sztafet
przynosity stale zwyciestwo Sekcji Narc. Polks. Tow. Tatrzan-
skiego, dopiero w tym roku na czolo wybita sie znakomita szta-
feta Oddz. Narc. Sokota, uzyskujac wynik 3 godz. 22 min. tj.
0 przeszto 5 minut lepszy niz sztafeta SNPTT w roku ubiegtym.

W biegu wziety udziat druzyny SNPTT, Strzelca Zakop.,
K. S. Strzelca z Krakowa, Oddz. Narc. Sokota i S. N. Wisty,
ktéra to ostatnia druzyna zostata zdyskwalifikowana. Bieg pro-
wadzony ze zmiennem szcze$ciem obfitowal w ciekawe momenty,

Ze zlotu w Sierszy.
Siatkéwka: Krakéw contra Siersza.

gdyz zwyciestwo wazyto sie na te i owg strone, dopiero po prze-
biegnieciu ok. 48 kilometréw tj. juz w drodze powrotnej znako-
mity biegacz Sokota. Edward Nowacki przechylit szale zwycie-
stwa na korzy$¢ Sokota.

Whyniki: 1. Oddz. Narc. Sokota 3:22:00,

2. Sekcja Narc. P. T. T. 3:23:02,
3. Strzelec Zakopane 3:25:30,
4. Strzelec Krakéw 3:36:45,

Puhar przechodni ufundowany przez Komitet Imprez Spor-
towych w Zakopanem przeszedt w tym roku w posiadanie szta-
fety sokolej. W skiad zwycieskiej sztafety weszli druhowie: Ja-
rzebiak, Kysiak, Nowacki, Worotniak, Marduta, Kliszewski, Ka-
cik, Szatkowski, Bursa i Antoni Szostak, znany narciarz.

Bieg ten, zainicjowany w roku 1925-ym przez Sokét za-
kopianski, budzi stale ogromne zainteresowanie ws$réd zawod-
nikéw zakopianskich, dla ktérych jest on znakomitym treningiem
lethnim przed zawodami zimowemi.

Adam Krzeptowski.

DZIELNICA MALOPOLSKA.

ZAGORZ.

W dniu 13 lipca $wiecito Gniazdo Zago6rz sztandar. Na
uroczystos¢ przybyty druzyny sokole z Liska, tukawicy, Ustrzyk,
Lutowisk, Ghyrowa, Dobromila, Lwowa, Przemysla, Sanoka, Ry-
manowa i delegaci z Borystawia, jakotez Tow. Gniazdo z Chyrowa.
Wzieta tez w $wiecie tem udziat wycieczka Sokotéw z zupy Ko-
szyckiej (Czechostowacja) w liczbie 350 osob.

Przybytych powitali na dworcu kolejowym prezes Dziel,
dh Dr. Mataczynski i prezes Gniazda dh Dr. Puzdrowski, po-
czem wszyscy udali sie do kosciota. Poswiecenia dokonat w za-
stepstwie J. E. ks. Biskupa Fischera ks. pratat Momistowski,
rodzicami chrzestnymi byli Jan hr. Potocki prezes Gniazda Ry-
manowa i dchna Gabrjela Lepkowska.
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Po potudniu odbyly sie popisy gimnastyczne sokotéw i so-
kolic czeskich i druzyn polskich. — siatkéwka i produkcje ta-
neczne — Besede, odtanczylo 8 par czeskich, Mazura — 8 par
polskich.

Wieczorem goscie serdecznie zegnani odjechali do domow,
w salach Sokofa natomiast trwata ochocza zabawa taneczna.

Uroczysto$¢ pozostawita niezwykty efekt moralny i zado:
kumentowata zywotno$¢ Sokota, ktérego zadne przeciwno$ci nie
zdotajg wytraci¢ z raz obranej drogi.

ZtOCZOW.
Zlot Okregu tarnopolskiego

odbyt sie 22 czerwca 1930 r. w Zioczowie. Przybrat on ceche
szczegOlnie uroczysta przez potgczenie z pielgrzymka do mauzo-
leum pomordowanych na zamku ztoczowskim w r. 1919. Sokol-
stwo polskie zjechato bardzo licznie — z poza Okregu stawity
sie gromadnie Gniazda lwowskie oraz prezydjum Dzielnicy w kom-
plecie: dliowie Dr. Mafaczynski, Dr. Wolanczyk i Dr. Borowiec.
Po mszy polowej, celebrowanej przez ks. dziekana Watege, ru-
szyt pochdd z muzyka wojskowg 52 p. p. na czele na cmentarz
W pochodzie brali udziat reprezentanci wiadz cywilnych i woj-
skowych, pielgrzymka M. S. O. ze Lwowa i karne szeregi So-
kolstwa ze sztandarami. Z terasy mauzoleum ztozyli hotld cie-
niom meczennikéw narodowych prezes Dzielnicy Dr. Mataczyn-
ski i prezes Okregu dh Schmidt. Defilade przed pomnikiem Mic-
kiewicza odebrali starosta Dr, Dorosz, komendant garnizonu
pputk. Chodzko, prezes Sadu okr. Ziarkiewicz i prokuratorowie
Zakrzewski i Amion w otoczeniu starszyzny sokolej i reprezen-
tanatéw wojownikéw 63 r. Nastepnie zgromadzili sie wszyscy
uczestnicy tej uroczystosci na obiedzie w Sokole, a popotudnia
na ¢wiczeniach na boisku 52 p. p. ¢wiczenia, podobnie jak defi-
lada, wypadly bardzo dobrze pod komenda niestrudzonego na-
czelnika Okregu dha Domaradzkiego oraz dhéw naczelnikéw Be-
steckiego (Zbaraz), Zajaczkowskiego (Zboréw), Hausnera'(Trem-
bowla), Lorka (Ztoczéw) i Napidrkowskiego (Lwow V).

Organizacja catosci znakomita — dzieki ofiarnej pracy dha
prezesa Dra Gawlikowskiego, dha sekretarza Dra Siekanowicza
i pan 0. N. z prez. Lipskg na czole. Uroczystosci odbyty sie
w podniostym nastroju i przy cudownej pogodzie. Dawat sie we
znaki niemitosierny kurz, gdyz zarzad miasta Ztoczowa nie zna
wynalazku kropienia ulic.

DZIELNICA MAZOWIECKA.
OPOCZNO.

IV Zlot Okregu Kieleckiego potgczony z uroczystoscig po-
Swiecenia sztandaru Gniazda Opoczynskiego, odbyt sie w dniach
7 1 8 czerwca 1930 r.

W przeddzien wiasciwego zlotu t. j. 7 czerwca, odbyly sie
zawody okregowe. Na 14 Gniazd Okregu wzieto udziat 7 Gniazd,
a mianowicie: Drzewica, Kielce, Konskie, Olkusz, Opoczno, Ra-
dom, i Starachowice, wystawiajac 54 druhéw i 8 druchen. Za-
wody daty nastepujgce wyniki:

Druhowvie. Bieg na 100 m: 1. Z. Gierczak z Radomia, 11.6 sek.,

2. E. Bunikiewicz z Radomia, 11.7 sek., 3. M. Predowski

z Radomia 11.8 sek.

Bieg na 200 m: 1. Z. Gierczak z Radomia, 24.5 sek., 2. T.

Skibinski z Radomia, 24.8 sek., 3. S. Bunikiewicz z Rado-

mia 25 sek.

Bieg na 1500 m: 1. T. Skwara z Opoczna 4 min. 52 sek .

2. L. Majewski z Radomia 4 min. 59 sek., 3. K. Suskiewicz

z Drzewicy 5 min. 42 sek.

Bieg na przetaj 1500 m: 1. E. Ptaszek z Opoczna 7 min.

458 sek.,, 2 St. Kowalski z Drzewicy 8 min. 16.6 sek,,

3. L. Majewski z Radomia 8 min. 22.6 sek.

Sztafeta 4/\100 m: Radom 49 sek.

Bieg kolarski 26 km: 1. St. Baran z Olkusza 61 min., 2. M.

Barszczyk z Olkusza 63 min.,, 3. T. Bialtyk z Drzewicy

63 min. 4 sek.
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Skok w dal: 1. E. Bunikiewicz z Radomia 5.47 m, 2. Zdz.

Luciak z Radomia 5.38 m, 3. T. Luciak z Radomia 5.30 m.

Skok w wyz: 1. Zdz. Luciak z Radomia 1.53 m, 2. Z. Heller

z Radomia 148 m, 3. N. Bogatek z Drzewicy 1.45m,

Skok o tyczce: 1. T. Luciak z Radomia 2.40m, 2. Zdz. Lu-

ciak z Radomia 2.25 m.

Rzut dyskiem 2 kg: 1. T. Luciak z Radomia 32.65 m, 2. Zdz.

Brodawka z Kielc 25.6 m.

Pchniecie kulg 7.25kg: 1. T. Luciak z Radomia 10.31 m,

2. Zdz. Brodawka z Kielc 9.42 m.

Rzut granatem jajk. 800 grm: 1. Zdz. Luciak z Radomia

4418 m.

Strzelanie z broni dlugiej malo kat. 50 m post, stojac

2X5: N. Jaczniakowski z Opoczna 81 punktow na 100

mozliwych, S. Slaski z Opoczna 73 punktow.

Czterobdj: skok w dal, bieg 200 m, bieg 1500 m i rzut

dyskiem: L. Majewski z Radomia 177.5 punktéw, T. Luciak

z Radomia 169.5 punktow.

Dructfny: Bieg 60 m: M. Kucharska z Opoczna 8.3 sek.
Skok w dal: M. Kucharska z Opoczna 3.90 m, |. Kolen-
déwna z Kielc 3.82 m, J. Popieléwna z Kielc 3.62 m.
Skok w wyz: M. Kucharska z Opoczna 1.25 m.

Rzut uszatkg 5 kg: M. Gluszkéwna z Kielc 31.10 m, J. Po-

pieléwna z Kielc 21.30 m.

Rzut dyskiem: M. Biuszkdéwna z Kielc 21 m.

Pchniecie kulg 5 kg: M. Gluszkdwna z Kielc 6.70 m.

Strzelanie z broni diugiej mato kal. 25 m post, wolna

2X5 strzatow: M. Ghluszkéwna z Kielc 59 punktéw na 100

mozliwych.

Trojbdj: skok w dal, rzut uszatka, i bieg na 60 m: M. Ku-

charska z Opoczna 57.5 punktdw, M. Gluszkédwna z Kielc

39.5 punktow.

Scisle wedlug programu przymaszerowaly o godz. 8-
wszystkie Gniazda na boisko, gdzie poprzednia juz zjawity sie
nasze wiadze okregowe, a mianowicie prezes Krug, naczelnik
Walentowski i zast. nacz. Rogala.

Po odbytej prébie o godz. 10 min. 30 wystapili na boisko
prezesi Korewa i Krug, ktérym towarzyszyt zast. nacz. Dzieln.
Ghetmicki i styszymy stowa meldunku: 55 kolarzy, 29 dorostu
meskiego i 31 zenskiego, 92 druchen, 246 druhéw umudurowa-
nych, oraz 50 druhéw nieumudurowanych. Poza tem w szeregach
stojg cechy rzemieslnicze z Opoczna z dwoma sztandarami i straze
ogniowe z Gielniowa i Rozwadowa, w koncu dwie orkiestry strazy
ogniowych z Opoczna i Drzewicy. Nastepnie wniesiono sztandary
Gniazd Kielce, Radom, Skarzysko, Starachowic, i Konskich, po-
czem barwny pochdéd ruszyt w strone kosciota.

Po skonczonej mszy $w. dokonat poswiecenia sztandaru
ks. kan. Starzomski, proboszcz Opoczynski. Sztandar Gniazda
Opoczynskiego sprawionym zostal przez Komitet Pan z dchng
Anielg Ghrzastkowska na czele, ktéra wspdlnie z p. Janem
Reinsteinem, wystepujagcym w zastepstwie obywatela ziemi Opo-
czynskiej p Piotra Dabkowskiego, trzymata sztandar do chrztu.
Poswiecony sztandar oddali rodzice chrzestni prezesowi Dzielnicy
Mazowieckiej d-wi Korewie, ktory zwrocit sie z goragcem prze-
moéwieniem do cztonkéw Gniazda Opoczyniskiego, wspominajac
0 znaczeniu sztandaru dla prawego sokota oraz o wielkim obo-
wigzku i wiernej stuzbie dla idei sokolej, jaka dzi$ $lubowali na
poswiecony sztandar. Poczem wreczyt go prezesowi Okregu d-wi
Krugowi; ten odebrat przysiege od prezesa Gniazda dha Skrzy-
pinskiego; kleczac, ztozyt réwniez przysiege na wiernos¢ sztan-
darowi, idei i Ojczyznie, choragzy Gniazda Opoczynskiego.

Po ceremonji poswiecenia sztandaru, odbyfa sie na rynku
uroczysta defilada przed prezesem Dzielnicy dhem Korewsg i nowo
poswieconym sztandarem.

Po skonczonej defiladzie oddziaty udaty sie z powrotem na
boisko, gdzie ztozono sztandary, poczem nastgpita przerwa obia-
dowa-.

W czasie obiadu w klubie urzednikéw przywitat uczestni-
kéw zlotu dh Skrzypinski, jako prezes miejscowego Gniazda,
ktory zakonczyt swe przeméwienie okrzykiem na cze$¢ Najjas-
niejszej Rzeczypospolitej. Nastepnie przemawiat prezes Dzielnicy
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dh Korewa, ktérego przemdwienie pozostawito dtugo nie zatarte
wspomnienie. Puczem przemawialidh prezes Krug, inz. Telatycki,
b. starosta Opoczynski, jeden z zatozycieli Gniazda, dh Z. Kot-
tubaj, nastepnie zast. naczel. Dziel, dh Chetmicki i nacz. z Kon-
skich dh Mierzanowski.

0 godz. 4 min. 30 pop., przy wspaniatej pogodzie, ktora
caly dzien dopisywata, rozpoczety sie ¢wiczenia publiczne na
boisku. Przed przystgpieniem do wiasciwego programu, stanety
w szeregach na boisku oddzialy ¢wiczacych druchen, druhéw
i dorostu. Prezes Krug odebrat od nacz. Walentowskiego raport,
poczem wszyscy zaintonowali ,,Marsz Sokotéw". Defilujac przerl
publicznoscia zeszli z boiska. Ten sposob otwarcia ¢wiczed po-
dobat sie bardzo publicznosci i defilujgce oddziatly powitano
szczerym aplauzem i okrzykami ,,Czolem".

Nastepnie C¢wiczyt dorost meski i zenski Gniazda Opo-
czynskiego.

Do wolnyeh ¢wiczen poznanskich staneto 65 druchen. Z ko-
lei wykonali druhowie wolne ¢wiczenia poznanskie, do ktérych
staneli w liczbie 77. Bezposrednio po ¢wiczeniach wolnych sta-
neli druhowie do ¢wiczen na przyrzadach: na koétkach, drazku,
poreczach i skrzyni. Gniazda Cwiczyty odrebnie. Gry i zabawy
wszystkich Gniazd ozywity boisko, jednakze nie byto wida¢ odpo-
wiedniego opracowania szczeg6tow i przygotowania catosci, dla-
tego nie wzbudzity wsréd publicznosci wiekszego zainteresowania

Na zakonczenie programu poszczeg6lne Gniazda wyko-
naty charakterystyczne tance narodowe. Szkoda wielka, ze bio-
racy udziat w tancach druhowie nie przybrali odpowiednich
strojow narodowych, jak to uczynity druchny. Tance te miaty
by¢ wykonane przy reflektorach elektrycznych, jednakze dtugi
dzien letni, z drugiej za$ strony zblizajaca sie godzina odjazdu
z Opoczna, uniemozliwita ten projekt. Na pozegnanie przemowit
do uczestnikéw zlotu prezes dh Korewa, zachecajac do dalszej
wytrwatej pracy i przystagpienia wyuczenia sie ¢wiczen na Ju-
bileuszowy Zlot Dzielnicy Mazowieckiej w roku 1931 w Warsza-
wie. Gromkiem ,,Czotem" zegnaty sie Gniazda odchodzace w strone
dworca kolejowego.

Ogolny wynik zlotu byt zadawalniajacy i w pracy soko-
lej na ziemi Opoczynskiej, gdzie ona jest w zarodku, przyniost
wielka korzy$¢ moralng. Kierownictwo zlotu z naczelnikiem Okr.
dhem Walentowskim staneto na wysokosci zadania. Wszystkie
Gniazda wypetnity sumiennie swe zadania, za$ Gniazdo Opoczyn-
skie za wzorowe przygotowanie boiska, kwater i wyzywienia, za-
stuzyto na szczego6lng pochwatle.

SOKOLOW PODLASKI
@8- lipca b. r.

Program zlotu przewidywat: 1) ¢éwiczenia wolne, a) so-
kolg!, b) druchen, c¢) druhdw; 2) zawody lekkoatletyczne: a) pie-
ciobdj druhéw, b) tréjbdj druchen; 3) strzelanie z broni matoka-
librowej ,50 m); 4) bieg kolarski (trasa Sokotéw, Wegrow, Katu-
szyn, Siedlce i Sokotow — 108 km).

Przybyto na Zlot: 128 druhéw i 41 druchen obok wiadz
sokolich Okregu z prezesem dhem Moskalewskim na czele.

Uroczysto$¢ sokola w Sokotowie zbiegta sie z manifestacja
protestacyjng 10-lecia plebiscytu na Warmji i Mazurach. Po
uroczystem nabozenstwie w miejscowym kosciele — oddziaty so-
kole ruszyty na rynek i przed pomnikiem ks. Brzoski ztozyly
wieniec przez delegacje sokola, wobec innych organizacyj i bar-
dzo licznie zebranej publicznosci. Prezes Okr. Lubelskiego dh
Moskaiewski, po krotkim przeméwieniu, odczytat rezolucje pro-
testujacg przeciwko zakusom pruskim na cato$¢ granic Rzeczy-
pospolitej Polskiej i wzywajgcg obywateli, by pamietali o na-
szych braciach, pozostajgcych pod zaborem naszego odwiecznego
wroga — Niemca. Po odczytaniu rezolucji, orkiestra Gniazda Ko
ztbwka odegrata ,,Rote", poczem prezes przyjat defilade Oddzia-
tow sokolich.

Po wspolnym obiedzie, ktorym Gniazdo miejscowe nader
goscinnie podejmowato uczestnikéw Zlotu i przedstawicieli miej-
scowych organicji spotecznych, duchowienstwa i przedstawiciela
ziemianstwa, mimo ulewnego deszczu odbyly sie pod kierownic-

byt miejscem Zlotu podokregu
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twem naczelnika Okr. Lubelskiego dha Garlickiego, projektowane
zawody lekkoatletycnze i konkursy strzeleckie.

¢wiczenia wolne druchen odbyly sie pod kierownictwem
naczelniczki Okr. druchny Onyskowej Jozefy, jak réwniez odbyty
sie pokazy gimnastyczne druhéw (na przyrzadach). Poza ogol-
nym programem odrebne ¢wiczenia wykonaty druchny z Gnia-
zda Siedlec. Cwiczenia te wykonane zostaty nader precyzyjnie, za
co tez otrzymaty druchny zastuzone oklaski od licznie zebranej
publicznosci.

Zlot zakonczyt sie wieczornicg w sokolni.

DZIELNICA POMORSKA.
GRUDZIADZ

Grudziadz goscit u siebie 29 czerwca Zlot 111 Okregu.

0 godz. 7-ej rano rozpoczely sie préby pod kierownictwem
naczelnika Okr. dha Felskiego. Piekny barwy pochod ruszyt
0 11.30 do kosciota farnego, prowadzony przez prezesa Okr. dha
Kunza i Felskiego. W kosciele farnym odprawit ks. Baumgaed
uroczystg msze Sw. Spiewang na intencje Zlotu. Przepiekne ka
zanie wygtosit ks. Goncz.

Z kosciota udato sie Sokolstwo pochodem z orkiestrg mto-
dziezy katolickiej na boisko, gdzie odbyta sie defilada, ktora od-
bierat w zastepstwie prezesa Dzieln. dh Piotr Dostatni w oto-
czeniu p. prezydenta Wiodka, cztonkdéw Przewodnictwa Dzielg,
dhéw Szurycha. i Makowskiego i prezesa Okr. dha Stt Kunza.

Przeméwienie powitalne do mikrofonu wygtosit prezes Okr.
p. Kunz, ktéry szczeg6lnie p. prezydentowi Wiodkowi podzieko-
wat za poparcie, jakiem Sokolstwo darzy i wniést okrzyk na
cze$¢ Polski i jej Prezydenta. Pan prezydent Wiodek podkreslit
znaczenie, jakie ma dla dobra kraju Sokolstwo i goragco zacheca
do pielegnowania szczytnych idei sokolich, wznoszac okrzyk na
cze$¢ Sokolstwa polskiego, poczem przemowit cztonek Przewod-
nictwa Dzielnicy dh Piotr Dostatni, ktéry szczegdlnie zwrocit
uwage na to, ze w dniu dzisiejszym odbywa sie Zlot Wszech-
stowianski w Relgradzie, i z tej okazji wnosi okrzyk na czes$¢
Sokolstwa Wszechstowianskiego.

0 godz. 15.30 rozpoczely sie cEwiczenia, kierowali niemi
Odya, p. Tomiak, naczelniczka p. teczynska, p. Deuter, naczelnik
Ponczek, p. Elzbieta Konarkowska i p. Palaszewska. Cwiczenia
druchen, miodziezy meskiej i zenskiej i druhow wypaty Swietni?.

Na zakonczenie do druzyny serdecznie przemowit preze.
Okregu, zachecajgc do wytrwatej pracy na niwie sokolej, bo
w przysztym roku mamy w Gdyni Zlot Dzielnicowy, na ktéry jak
najliczniej wysta¢ musimy druzyne sokola, poczem ,Boze co$
Polske" sfinalizowato Zlot.

KARTUZY.

Jeden z najstabszych Okregéw Dzielnicy Pomorskiej, to
Okreg IX, ale stwierdzi¢ trzeba z catg sumiennoscia, ze swe po-
stannictwo na Kaszubach w catej petni spetnia, o czem $wiadczy
zlot IX Okregu w Kartuzach, ktéry odbyt sie w dniach 12—13
lipca.

W sobote dnia 12 b. m. o godz. 20-ej odbyto sie w ,,dwo-
rze kaszubskim™ uroczysta akademja, ktérg zagait prezes Okr.
dh Mokwa, witajgc w serdecznych stowach reprezentanta Dziel.
Pomorskiej dha P. Baczynskiego, naczelnika Dziel, z Grudzigdza,
staroste p. Bienkiewicza, referend. p. Pasniewskiego, burmistrza
p. Kubasika, kom. obw. P. W. p. kapt. Saganskiego. Piekny wy
kfad ¢ idei sokolej wygtosit naczelnik Okr. dh Boldman z Ko-
Scierzyny. Tow. $piewu ,,Lutnia” wystgpita z kilkoma utworami,
a medzy innemi wspaniale od$piewata ,,Gaude Mater Polonia
pod dyr. nauczyciela p. Lutostawskiego.

Po akademji odbyta sie w tym samym lokalu herbatka,
ktérg wydato obywatelstwo miasta Kartuz. W mitym i harmonij-
nym gronie bawiono sie do pétnocy.

W niedziele o godz. 5-ej rano rozpoczety sie proby ¢wiczen
wolnych oraz zawody atletyczne, ktére trwaty do godz. 10 przed-
potudniem. O godz. 10-ej ustawita sie druzyna w szeregu i po
zdaniu raportu przez naczelnika okregowego naczelnikowi Dziel
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nicy ruszyt pochod, w ktorym zauwazyliSmy Gniazda: Koscie-
rzyna, Skarszewy, Jaroszewy, Kartuzy, Gdansk, Gdynie i Choj-
nice. Z Gdyni przybyt na zlot prezes ,,Sokota" dh Dr. Skowronski
Pochdéd udat sie na nabozenstwo z okolicznosciowem kazaniem
Po nabozenstwie udano sie w pochodzie na rynek, a doda¢ trzeba
ze pochdd otwierat korowdd kolarzy ,,Sokota"™ z Koscierzyny
z kierownikiem dh Nadolnym na czele.

Na rynku otworzyt zlot prezes Okr. dh Mokwa, ktéry
w serdecznych stowach powitat wiadze administracyjne, woj-
skowe oraz reprezentacje organizacyj i spoteczenstwa. Nastep-
nie przemowit goraco do spoteczenstwa, a szczegdlnie do zebranej
druzyny sokolej naczelnik Dzielnicy dh p. Baczynski z Grudzia-
dza. Przy tej okazji do licznych rzesz przemowit prezes Zwigzku
Obr. Kr. Zach, kierownik szkoty p. Jasinski, ktory wyrazit swa
rados¢, ze zlot Okregu 1X schodzi sie z chwilg tak doniostg, jak
520 rocznica Grunwaldu i 10-lecie smutnej pamieci przegranego
plebiscytu.

Po objedzie o godz. 15-ej rozpoczely sie na Wzgoérzu Wol-
nosci finaty zawodéw lekkoatletycznych, éwiczenia mtodziezy me-
skiej, druchen i wspdlne druhéw. Pieknie, wprost cudownie wy-
padty reje kolarskie oddziatu ,,Sokota" w Koscierzynie, ktore
og6lnie sie podobaty.

Thumy .publicznosci oklaskiwaty wystepy sokolic i sokotow.
0 godz. 19-ej prezes Okregu dh Mokwa zamknat zlot. Nastepnie
w sali ,,Dworu Kaszubskiego" ogtoszono wyniki i rozdano na-
grody.

Zlot w Kartuzach uwaza¢ mozna za udany. Okreg zas$,
bedacy w tak trudnych warunkach zdat naprawde egzamin swej
dojrzatosci. Teraz kolej na Szan. Obywatelstwo, na spoteczenstwo,
ktére otoczy¢ powinno Sokota opiekg a wszyscy prawi Polacy
i Polki garna¢ sie powinni pod sztandary sokole.

NAKLO.

Wyniki z zawodéw okregowych z dnia 28 czerwca b. i.
Okregu VIII Kr. Sokota w Nakle.

Dla druhoéw: 1. Biegi 100 m: 1. Kistowski Bolestaw
Nakto, czas 125/10; 2. Wachholz Prane. Wyrzysk, czas 129/10;
3. Radtke Teodor Miasteczko, czas 13; 4. Borzych Klemens, Na-
kto, czas 13 3/s.

Skok w dal z rozbiegiem: 1. Radtke Teodor, Mia-
steczko, 5/60; 2. Kistowski Bolestaw, Nakto, 5/10; 3. Ptaczek Bro-
nistaw, Wysoka, 5/09; 4. Borych Klemens, Nakto, 5/02.

Skok w zwyz z rozbiegiem: 1 Radtke Tedor, Mia-
steczko, 151 cm; 2. Kistowski Bolestaw, Nakto, 146 cm; 3.Pla-
czek Bronistaw, Wysoka, 136 cm; 4. Borzych Klemens,’ Nakio,
136 cm.

Rzut dyskiem: 1. Michalski Wiadystaw, Wycoka,
25.65 cm; 2. Szlachetka Stefan, Wiecbork, 24.80 cm; 3. Radtke
Teodor, Miasteczko, 24.00 cm; 4. Gryczka, Osiek, 23.53 cm.

Wyrzut kulg 7 i pét kg: 1. Michalski Wiadystaw, Wy-
soka, 9.26 cm; 2. Sikorski Prane., Polanowo, 9.00 cm; 3. Gryczka,
Osiek, 8.86 cm; 4. Szlachetka Stefan, Wiechork, 8.84 cm.

Sztafeta 4X100m: 1. Sokdét Wiechork czas 53/2/5;
2. Sokot Wysoka czas 54; 3. Sokét Nakio czas 54 */5 m.

Sztafeta 3X1000 m: 1. Sokdt Nakto czas 9.46x/s; 2. So-
kot V Bydgoszez 9.462/b; 3. Sokdt Wyrzysk 9.58.44/5.

Mitodziez do lat 17. — Bieg 60 m: 1. Berendt Leon
Wiecbork, czas 8.1/10; 2. Splitt Ludwik, Trzeciewnica, czas
9 sek.; 3. Neumann Zygmunt, Trzeciewnica, czas 9.1/10.

Skok w dal z rozbiegiem: 1. Berentd Leon, Wiec-
bork, 4.90m; 2. Neumann Zygmunt, Trzeciewnica, 4.28m; 3.
Splitt Ludwik, Trzeciewnica, 4.18 m.

Skok w zwyz z rozbiegiem: 1. Kuklinski Klemens
Trzeciewnica, 135 cm; 2. Pinkowski Jan, Polanowo, 135 cm; 3. Pe-
plinski Edward, Polanowo, 125 cm.

Wyniki druchen: — Bieg 60m; 1. Kowalska Jad-
wiga, Nakto, czas 9.7/10; 2. Szablewska Pelagja, Naklo, czas
9.4/5; 3. Kowalska Anna, Nakto, czas 10.1/5.

Skok w zwyz z rozbiegiem: 1. Szablewska Pela-
gja, Nakto, 121 cm; 2. Kowalska Anna, Nakto, 105 cm.
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Skok w dal z rozbiegiem: 1. Szablewska Pelagja,
Nakto, 4.23 m; 2. Kowalska Anna, Nakto, 3.70 m; 3. Kowalska
Jadwiga, Nakio, 3.17 m.

Wyrzut kulg: 1. Szablewska Pelagja, Nakio, 7.98 m;
2. Kowalska Jadwiga, Nakto, 6.10 m; 3. Kowalska Anna, Na-
kto, 6.06 m.

Nagrody zdobyli w piecioboju Ilekkoat-
letycznym: 1. Radtke Teodor, Miasteczko, 2. Kistowski Bo-
lestaw, Nakito; 3. Michalski Wiadystaw, Wysoka; 4. Borzych Kle-
mens, Nakio; 5. Wachholz Franciszek, Wyrzysk.

Pieciobdj, sprzetowy stopnia S$rednie.g.o:
1. Wozny Aleksander, Naklo; 2. Mroz Wiadystaw. Nakto; 3. Wah-
cliolz Franciszek, Wyrzysk.

Pieciobdj sprzetowy stopnia nizsze.g.o:
1. Brodzianski Antoni, Nakio; 2. Czaplinski Marjan, Nakto; 3.
Pientkowski Czestaw, Nakto.

Mitodziez do lat 17: 1. Berandt Leon, Wiechork;
2. Kuklinski KI., Trzeciewnica; 3. Pinkowski Jan, Polanowo.

Druchny: 1. Szablewska Pelagja, Nakto; 2. Kowalska
Jadwiga, Nakio.

Nagrode 4X100 zdobyto Wiechork.

Nagrode wedrowng 3X1000 zdobylo Gniazdo Nakio,
czas 9v46lle m.

NOWE N. WISLA.

Nowe nad Wistg przyjeto w swe mury Zlot Okr. IX. tuz
nad granicg niemiecka, chcac niejako zaprotestowaé przeciw ple-
biscytowi, odbytemu przed 10 laty a przypomnie¢ rodakom na
I owislu, Warmji i Mazurach o rocznicy zwyciestwa oreza pol-
skiego na polach Grunwaldu.

W niedziele o godz. 5-ej zagrano pobudke i druzyna po
$niadaniu ruszyta na boisko, gdzie od godz. 6.30 do 10 odbywaty
sie proby ¢wiczen wolnych pod komenda naczelnika Okr. dha
Ponczaka. O godz. 10.15 ruszyt piekny, malowniczy pochdd do
kosciota farnego na nabozeystwo, ktére celebrowat ks. Rinwelski,
wygtaszajac od stop ottarza przepiekne okolicznosciowe kazanie,
ktére wywarto wielkie wrazenie na stuchaczach. Nastepnie po-
Swiecit ks. R. nowy sztandar Gniazda Nowe z sokotem w locie
i Krélowg Korony Polskiej. Jako chrzestni byli: starosta Kowal-
ski, prez. Dzieln. W} Samolinski, burmistrz Jabtonski z zona,
insp. szkolny p. Adrych z zong i radcostwo Borkowscy. Podczas
mszy Sw. przygrywata orkiestra marynarska pod osobistem Kie-
rownictwem kapelmistrza p. Tomaszewskiego, na zakonczenie od-
$piewano ,,Boze co$ Polske".

Z kosciota ruszyt pochdd przez pieknie udekorowane ulice
miasta i przed ratuszem odbyta sie defilada, ktérg odbierat prez
Dzieln. dh Wt Samolinski w towarzystwie pp. starosty Kowal-
skiego, burmistrza Jabtonskiego, prezesa Okr. Domachowskiego,
prez. Okr. 111 Stt Kunza, prezesa Gniazda Jazdzewskiego oraz
pp. sedziego Kolasinskiego, kom. Dabrowskiego, mec. Kurow-
skiego, dyr. Brauna i chrzestnych.

W pieknym ogrodzie odbyto sie uroczyste otwarcie Zlotu,
ktérego dokonat prezes Okregu p. red. Fr. Domachowski, prze-
mowieniem powitalnem, wnoszac okrzyk na cze$¢ ukochanej oj-
czyzny i jej Prezydenta. Dalsze przemdwienia wygtosili pp. bur-
mistrz Jabtonski, starosta Kowalski, prezes Dzielnicy W+ Samo-
linski, sedzia Kolasinski.

Wreczenie sztandaru. Piekna i wzniosta byta chwila, gdy
burmistrz miasta p. Jabtonski z stosownem przemdéwieniem' wre
czyt sztandar prezesowi Dzielnicy.

Po zotnierskim objedzie i wypoczynku o godz. 15 wyru-
szyta druzyna sokola na boisko, gdzie odbyty sie ¢wiczenia. —
Szczegblnie Gniazdo Warlubie zastuzyto sobie na pochwate. Do
brze wypadly masowe cwiczenia druchen i druhéw, to tez oklas-
kom nie byto korica. Na zakonczenie przemowit do druzyny prezes
Okregu p. Fr. Domachowski, a sekretarz dh Eckstein odczytat
zwyciezcow, ktdrym wydano dyplomy. Wyniki byty do$¢ dobre,
pierwsze miejsce zajeto Gniazdo Nowe. Zamknieto zlot od$piewa
niem jednej zwrotki: ,Wszystkie nasze dzienne sprawy".

Wieczorem odbyly sie zabawy w Konkordji oraz hotelu
,Domu polskiego".
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Zlot Sokotow Oregu Inowroctawskiego odbyt sie 20 lipca
Przed godz. 10-tg zebraty sie druzyny na boisku przy Sokolni do
pochodu na nabozenstwo. Naczelnik Okr. dh Rudzinski zarapor-
towat naczelnikowi Dzielnicy obecno$¢ 412 uczestnikow, w tem
61 gosci sasiedniego Okregu Wioctawskiego. Sokotdw byto 280
w tem 220 umudurowanych, rowerzystow 33 i oddzial konny
w liczbie 21 druhéw. Sokolic staneto 78. Wspaniaty pochod ruszyt
przy dzwiekach orkiestry 59 p. p. i orkiestry z Piechcina gtow-
nemi ulicami do kosciota pod wezwaniem Najswietszej Marji
Panny, gdzie odbyto sie uroczyste nabozenstwo. Pigkne do chwili
dostosowane kazanie wygtosit ks. Kubski. Z przedstawicieli wadz
widzieliSmy zast. prezydenta miasta p. Jungsta i cztonkéw rady
miejskiej, delegacji oficerow z putkéw piechoty i artylerji z za-
stepcg dowodcy garnizonu p. podputk. Krélikowskim na czele,
delegacje spokrewnionych towarzystw i wreszcie wiadz sokolich.
Po nabozenstwie uformowat sie pochod zakonczony defiladg od-
dziatdw prowadzonych przez naczelnika i naczelniczke Okr. przed
wiadzg sokolg i proszonych wiadz. Po defiladzie udat sie pochod
na boisko przy Sokolni, gdzie prezes Okr. dh dr. Gutowski otwo-
rzyt Zlot stosownem, tadnem przemdwieniem, koriczac okrzykiem
na cze$¢ Najjasnejszej Rzeczypospolitej, powtdrzonym przez licz-
nych obecnych a orkiestra zagrata Mazurek Dabrowskiego, po-
czem odbyt sie wspolny sokoli obiad na obszernej sali Sokolni.
Podczas obiadu przeméwili bardzo serdecznie pp. zastepca pre-
zydenta miasta p. Jiings, jako gospodarz miasta, zastepca p.
Kucner i dowddca garnizonu pik. Krélikowski o wazno$ci wych.
fz. i przysp. wojsk. Ks. Kubski o stosunkach Sokota do kosciota
i spoteczenstwa, dalej przemawiat cztonek honorowy i zatozyciel
Gniazda Inowroctawskiego dh Gruszczynski o waznosci wycho-
wania zdrowego ducha narodowego. Na ten sam temat moéwit
p. kap. rez. Zablocki jako przedstawiciel oficerow rez. i tow.
Inwalidéw wojennych. W imieniu Przewodnictwa Dzielnicy prze-
mowit naczeln. Dzieln. dh Suligowski a w imieniu Dzieln. Wydz.
Sokolic dchna Dobroczyriska z Poznania. W imieniu Okregu po-
znanskiego ztozyt zyczenia wiceprezes tegoz Okr. dh Raczkowski
z Poznania. Bardzo zyczliwie przemowit jeszcze prezes miejsco-
wego Bractwa Kurkowego p. Wojkowski. Punktualnie o godz.
16.30 rozpoczeto programowe Cwiczenia. Jako pierwsi wystapili
druhowie w liczbie 72 z éwiczeniami wolnemi, punkt drugi obej-
mowat start 19 kolarzy do biegu szosowego z Inowroctawia przez
Matwy, Markowice, Strzelno, Kruszwice i Matwy z powrotem do
Inowroctawia, razem okoto 50 km. Potem wystgpity Sokolice
w ilosci 58, wykonujac bardzo sprawnie 4 obrazy c¢wiczen wol-
nych uktadu naczelniczki Okregowej dchny Namystowskiej
z Piechcina. Po nich weszto 15 Sokotéw z Strzelna, pokazujac
dos¢ sprawnie cwiczenia zerdziami ukiadu tamt. naczelnika
Gniazda. Nastepnie wystgpito 14 sokotébw z Gniazda Matwy
z pokazem zawsze sympatycznych ¢wiczen lancami. Potem wyko-
nato 20 sokolic z Gniazda Piechocin bardzo efektowne, a przytem
trudne piramidy przy poreczach i drabinach. Po piramidach wy-
stgpito 5 akrobatow i oddziat ciekich atletdw, ktoérzy zadziwiali
obecnych zrecznoscig i sitg. Nastepnie 58 druhdéw w stroju polo
wym pokazato ¢wiczenia karabinami. Na zakonczenie pokazéw
zaéwiczyto 21 druchen ¢wiczenia wolne zwigzkowe, wykonujac
je bardzo sprawnie. Przyznaé trzeba, ze druchny sie do wyste-
pow bardzo dobrze przygotowaty i lepiej ¢wiczyly od druhdw,
wobec czego ci ostatni powinni sie na przyszto$¢ na obowigko-
wosci druchen wzorowaé. W trakcie éwiczen zakonczyt sie bieg
wyscig kolarzy. Bieg ukonczyto 11 zawodnikdow.

Po ¢wiczeniach publicznych odbyta sie na sali w sokolni
zabawa taneczna, ktora si¢ w dobrym nastroju pociagneta do poz
nej nocy.

Zlot jako catos¢ wypadt dobrze, co organizatorom bedzL
mitg satysfakcjg za wiozone trudy.

Ramiag krxep, Ojczyznie stuz!
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Kursy Sokole.

Sokoli kurs nauczycielski Dzielnicy Matopolskiej

odbyt sie we Lwowie w czasie od 7 lipca do 31 lipca 1930 r.
Rada dzielnicowa powzieta uchwate, ze kurs musi sie odby¢
w r. 1930 i mimo rozlicznych trudnosci uchwata ta zostata wy-
konana. Bardzo wiele Gniazd nie nadestato obligatoryjnej sktadki
na kurs, zgtoszenia wptywaty z opdznieniem, ale Przewodnictwo,
ratujac sie chwilowo kredytem, kurs przeprowadzito. Kierow-
nictwo kursu spoczywato w rekach naczelnika Dzielnicy dha Ka-
patki. Kurs obejmowat oprocz teorji gimnastyki i gier sporto-
wych i lekkiej atletyki réwniez ¢éwiczenia praktyczne z tej dzie-
dziny — anatomje, fizjologje i higjene, nadto historje, ideologje
i organizacje Sokolstwa polskiego.

Przysposobienie wojskowe prowadzit p. por. Cimura. Jako
wykfadowcy fungowali oprécz naczel. Kapatki dhowie Kaniak
i Ignatowicz. Pojedyncze wykfady wygtosili prezes Dzielnicy dh
Dr. Mataczynski i wiceprezes dh Dr. Wolanczyk. Kurs otworzyt
i zamknat prezes Dr. Mataczyriski odpowiedniemi przemowie-
niami, podkreslajac waznos¢ i doniostos¢ pracy naczelnikow so-
kolich. Uczestnikow byto pierwotnie 26 — ukoriczyto kurs 25.
Dh Kapatka moégt z zadowoleniem skonstatowaé, ze uczestnicy
z najwiekszg gorliwoscig i pilnoscig korzystali z nauk — za-
chowujac sie wzorowo. Kwatery, wyktady i ¢wiczenia urzadzone
byty w zabudowaniach i na boisku Sokota - Macierzy. Pogoda do-
pisywata idealnie przez czas caty. Uczestnicy kursu ofiarowali
pamigtkowg fotografje zbiorowg ze swymi podpisami dhowi pre-
zesowi Zwigzku A. Zamoyskiemu, dhowi Naczelnikowi Zwigzku
Fazanowiczowi, dhowi prezesowi Dzielnicy Dr. Mataczynskiemu,
dhowi naczel. Dzielnicy Kapatce oraz wykfadowcom.

Obok 4-tygodniowego kursu we Lwowie urzadzita i Dziel-
nica Wielkopolska kurs dla druchen, ktory rozpoczat sie 4-go
sierpnia pod kierunkiem naczelnika dha Fazanowicza i druchny
Rozmiarkowej.

Kurs Zwigzkowy natomiast odbywa sie w Koztéwce. Roz-
poczety 11 sierpnia zgromadzit 58 uczestnikow z pieciu Dzielnic
Polski. Kurs prowadzi naczel. Zwigzku dchna J. Zamoyska przy
pomocy instruktorek dchny Z. Rozwadowskiej i S. Paruszewskiej.

Wiadomosci obywatelskie.

Kalendarzyk historyczny.

Lipiec.
1. 1569. Unja lubelska.
1925. Poczatek wojny celnej z Niemcami.

Zygmunta Augusta i dynastji Jagiellonéw.

1-9. 1807. Irzlzktat) w Tylzy (utworzenie Ksiestwa Warszaw-
skiego).

13. 1918. Haller dowoddca armji polskiej we Francji

15, 1410. G-runwald.

» 1809. Jozef Poniatpwski zajmuje Krakdw.

» 1920. Autonomja Slaska.

22. 1807. Konstytucja dla Ks. Warszawskiego.

24. 1916. Rada miejska w Warszawie domaga sie od Niem-
cow niepodlegtosci.

28. 1920. Podziat Slaska Cieszynskiego.

30. 1849. Gen. Dembinski wodzem powstania na Wegrzech.
31. 1847. T Teofila Wisniowskiego 1 Jozefa Kapuscinskiego.
Rocznice Sokole.

3. 1897. Ill. Zlot Zw. Sok. w St. Zjed. w Sout-Bend.

4. 1890. Udziat Sokolstwa w pogrzebie A. Mickiewicza
w Krakowie.

7. 1868. Woycieczka Sokota lwowskiego do Poznania.

» 1869. Wycieczka Sok. Iwowsk. do Krakowa na przenie-
sienie zwiok Kazimierza Wielkiego.

18:1894.  1l. Zlot Sokotow we Lwowie.

21. 1893. Pierwszy ,kurs gier* w Sokole Iwowskim.

Sierpien.

5. 1772 Pgt{é&_na petersburska konferencja podziatowa
olskKi.

5. 1864. j- ostatniego rzadu powstania styczniowego.
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6. 1917. Dowbor-Musnicki obejmuje komende 1. korpusu.
12.  1920. Przyznanie Prus Niemcom przez koalicje.
13-16. 1920. Cud nad Wista.

24. 1109. Henryk oblega Glogow.

26. 1676. Elblag i Torun uznaja Batorego za wiadce.

28. 1917. Powstanie Polsk. Komitetu Narodowego w Paryzu.
, 1928. Podpisanie w Paryzu paktu Kelloga.

30. 1802. Gen. Jabtonowski umiera na wyspie S. Domingo-

Rocznice sokole.

2. 1896. Zlot Sok. poi. w Stanach Zjednoczonych.

3. 1883. 1. Kurs dla nauczycieli w Sokole lwowskim.

'8. 1894. f Mirostaw Tyrsz.

14-16. 1896. 111. Zlot Sok. Wielkopolski w Poznaniu.

17. 1884. Woycieczka Sokotow czeskich do Krakowa.

31. 1873. Zawigzanie pierwszego grona nhauczycielskiego
w Sokole lwowskim przez Hochmana.

KRONIKA.

STUDJUM WYCH. FIZ. PRZY UNIWERSYTECIE POZ
NANSKIM. W roku akademickim 1930/31 bedg czynne naste-
pujace kursy:

1. Kurs trzyletni petny, uprawniajgcy do stopnia ,,magi-
stra wychowania fizycznego" (nadto za$, po dwuletniej praktyce,
do egzaminu nauczycielskiego do szkét Srednich i seminarjow
nauczycielskich). Program ogtoszony w spisie wyktadéw Uniw.
Pozn. Termin zgloszen do 15-go wrze$nia.

Studjum petne (wraz z prawami otrzymania dyplomu ma-
gistra wychowania fizycznego) jest dostepne takze dla studentéw
Wydziatu lekarskiego, z pewnemi ulgami co do ¢wiczen cielesnych
(patrz spis wyktadow).

2. Kurs trzyletni uproszczony dla studentéw (ek) Wydz.
humanist. i mat.-przyr., uprawniajacy do prowadzenia (obok in-
nego przedmiotu nauczania) ¢wiczen cielesnych w szkotach $red-
nich na mocy okdlnika Min. W. R. i 0. P. z dnia 3 lutego 1927,
Nr. O. Prez. 14252/26. Program ogtoszono jak wyzej. Zgtoszenia
bezposrednio po zapisie na dany Wydziat, do 15 wrze$nia.

3. Wyktady higjeny szkolnej i zasad wychowania fizycznego
oraz ¢wiczenia dla stuchaczy Wydz. hum. i mat.-przyr., wymaga-
nych przy osiagnieciu kwalifikacji na nauczycieli szkét $rednich
(tylko w trymestrze jesiennym i zimowym).

Dla dopuszczenia do ¢wiczen wymagane: wiek 18—30 lat
dobry stan zdrowia i odpowiednia sprawno$¢ fizyczna. Zgtosze
nia osobiste i pisemne (z zatgczeniem wypetnionego kwestjonar-
jusza z fotografjg, ktory Dyrekcja Studjum wysyta na zadanie,
a dalej matury gimnazjalnej, metryki, $wiad. zdrowia, zyciorysu,
ew. S$wiad. sokolich, harcerskich i t. p.) do Dyrekcji Studjum,
Poznan 3, Park Wilsona. W czasie Miedz. Wyst. Kom. i Tur.
wstep (bezptatny) interesentow za ztozeniem dowodu osobistego
w kasie przy wejsciu do Parku Wilsona.

O przyjeciu decyduje m. i. dodatni wynik badania lekar-
skiego oraz préby sprawnosci fizycznej. Wymagane minima. Pa-
nowie: bieg 100 m — 13.6 sek.; bieg 800 m — 2 min. 35 sek.
skok wzwyz 130 cm; rzut kulg 2.5 kg — suma rzutow lewg reka
i prawg 25 m; gra w pitke koszykowa. Panie: bieg 60 m — 10
sek.; skok wzwyz 105 cm; rzut pitkg koszykowsg (oburgcz nad
glowg w matym rozkroku) — 10 m; gra w siatkowke.

Kandydatéw (tki), ktérych dopusci sie do badan i proby,
zawiadomi o tem Dyrekcja po 15 wrzes$nia; do badan, ktére beda
trwaty od 22 do 24 wrze$nia wiacznie, nalezy zgtosi¢ sie w po-
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KOMITET AKADEMICKI Medalu ,,Cudu nad Wistg" wy-
bit w 10-tg rocznice zwyciestwa medal pamigtkowy, przedstawia-
jacy z jednej strony mape Polski i napis ,,W dziesigtg rocznice
Cudu nad Wistg". W r. 1683 Jan Sobieski, krél Polski, ocalit
chrzescijanstwo od najazdu Turkdéw. W r. 1920 Nardéd Polski
ocalit nad Wistg chrzescijanstwo od nawaty bolszewickiej". Nad
mapg umieszczony jest obraz Czestochowskiej. Drugg strone me-
dalu zdobi popiersie Ojca $w. Piusa XI i napis ,Ojciec $w. Pius
Xl-ty w 1920 r. nie opuscit Warszawy".

Medal wybity z bronzu za cene 10 zt i srebra za 50 zi.
Przewodnictwo Zwigzku zaleca Gniazdom nabycie tego pamiat-
kowego medalu, po ktory zgtosi¢ sie nalezy pod adresem: Ko-
mitet medalu ,,Cudu nad Wistg" Warszawa, ul. Akademicka 5

GOSCIE WE LWOWIE. Dnia 12 sierpnia przejezdzata wy-
cieczka Sokotow czechostowackich do Zdotbunowa na Woty-
niu. Goscie nasi rozporzadzajac kilku godzinami czasu zwiedzili
biura Dzielnicy i gmach Sokota-Macierzy, przyjeci na dworcu
przez prezesa V Okr. dha Filiberta Czaykowskiego, w Dzielnicy
przez wiceprez. dha Wolanczyka. Po mile spedzonych chwilach
w Sokolni i restauracji odjechali nasi Goscie o potnocy w dalszg
podréz odprowadzeni przez reprezentantdw Sokolstwa Iwéw
skiego. ,

PODZIEKOWANIE. Zarzad Gniazda w Zagorzu przesyta
wszystkim, ktérzy przyczynili sie do uswietnienia uroczystosci
poswiecenia sztandaru w dniu 13 Ipca ,staropolskie Bog zaptac"
i sokole Czotem.

Za Zarzad
E. Torunski, sekretarz. Dr.
Zag6rz, 17 lipca 1930.

SOKOLOW PODLASKI. W dniu 9 czerwca w Sokotowie
Podlaskim odbyta sie uroczystos¢ sprowadzenia relikwji btogo-
stawionego ks. Jana Bosko, oraz poswiecenia sztandaru Sodali-
cyjnego przy gimn. ks. Salezjandw. Uroczysto$¢ powyzsza za-
szczycit swym przyjazdem do Sokotowa J. Em. ks. Arcyb. Mar-
maggi, Nuncjusz Apostolski w Polsce, w towarzystwie J. Eksc
ks. Biskupa Podlaskiego, Przezdzieckiego.

Gniazdo Tow. Gimn. ,,Sokot" w Sokotowie Podlaskim, pod-
czas uroczystosci reprezentowane bylo przez prezesa Gniazda
dha Kaminskiego, dha Wolanskiego oraz dchny Gtadecka, Pio-
trowska, Wudarska.

Podczas przyjazdu J. Eminencji, banderja sokola w ilosci
15 druhéw w mundurach, z lancami, pod dowddztwem dha Wo-
lanskiego przeprowadzita Nuncjusza z pobliskiej wsi Elzbietowa
do kosciota w Sokotowie Podlaskim. Junacka postawa, poprzed-
nio dobrze wyéwiczonych druhéw, wzbudzita zachwyt posréd li-
cznych ttuméw okolicznej ludnosci.

OGLOSZENIA.

Kto udzieli druhowi z krwi i kosci posady szofera - mechanika
pozyska w Gniezdzi¢ oddanego wspotpracownika. Posiada
dobre referencje, wtada biegle jezykiem angielskim i nie-
mieckim. — Zgtoszenia kierowa¢ do Redakcji ,,Przewod-
nika".

KATECHIZM SOKOLI — wyd. trzecie M. Wolan-
czyka i J. Zamoyskiej, do nabycia w Komisji

Puzdrowski, prezes.

niedziatek dnia 22 wrzesnia o godz. 11; prébe sprawno$ci na- dostaw, — Warszawa, Nowy Swiat 40, lub
lezy wykonaé w ubiorze i w obuwiu éwiczebnem. Dzielnica Matopolska, Lwow, ul. Sokota 7.
Dyrekcja zastrzega sobie zmiane terminéw, miniméw itd. w cenie 120 zt.
Tre$¢ Nr. 7i8. Dr. M. Wolanczyk: U zbiegu Sawy i Dnngju. — M. W.: Razem Stowianie. — Dziat urzedowy: Cud
nad Wistg. — Okdlnik. — Protokét. — Od Wydawnictwa, — Dziat literacki: Hymn Sokoli. — Ks. Miodu-
szewski: Zbiérki niedzielne. — Ze $wiata. — Swieto Patrona Sokolstwa. — Dregiewicz T.: Lekka atletyka. —

Z zycia Sokota. — Kursy Sokole. — Wiadomosci obywatelskie.

Naktadem Zwigzku Tow. Gimn. ,,Sokét”" w Polsce.

— Kronika. — Ogtoszenia.

Odpowiedzialny redaktor: Wiadystaw Laskowski.

Pierwsza Zwigzkowa Drukarnia we Lwowie, ul. Lindego 4.



