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RfIYMUHD

Szybko toczg sie wypadki. Zmieniajg sie kon-
junktury i coraz to nowi ludzie obejmujg ster, chcac
wypadkom nadac¢ swoje oblicze, poprawi¢ to, co zdzia-

tali ich poprzednicy, by
stang¢ w blasku stawy
w oczach liistorji i so-
bie przypisa¢’ laur po-
wodzenia. Usuwajg sie
wowczas w cien daw-
niejsi kierownicy, kto-
rzy brali brzemie odpo-
wiedzialnosci w okrop-
nych dniach S$wiatowej
wojny i patrza spokoj-
nem okiem na poprawki
nowych rzadcéw. Zmie-
niajg sie z dnia na dzien
ludzie, — zmieniajg tez
z dnia na dzien sytua-
cje, szukaja nowych
drog i przekonujg sie
po licznych prébach, ze
nalezy wréci¢ do wska-
zan tych pierwszych kierownikoéw, ktorzy przez to
olbrzymieja, cho¢ stojg w cichosci, ktorzy stajg sie

Zlot w Belgradzie.
— Dziat dyskuj)ﬂng/ Rada Starszych. O czapkg
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ostojg — niby roste deby — chociaz nowy las oto-
czyt i zakryt ich dziatalnosé. Deby olbrzymiejg
ponad wierzchotki miodych drzewek i zakryte po-
zornie stajg sie widoczne w perspektywie przez
swoéj wzrost, deby ostaja sie, bo miode drzewiny
przewraca wicher wypadkéw, a one tkwig gteboko
korzeniami i ostaniajg watte...

Do takich postaci-debow zaliczy¢ nam nalezy
prezydenta Republiki francuskiej z czaséw wojny
p. Raymonda Poincare’go. Cichy i spokojny, wyste-
pujacy na widowni tylko w ciezkich chwilach Fran-
cji, jest p. R. Poincare busolg Francji, na ktorg
zwracaja sie oczy woéwczas, gdy po kretych idac
drogach, zbladzili nowi kierownicy. Wracaja wow-
czas do wskazan tego doswiadczonego sternika, szu-
kajac wyjscia.

Czem bowiem stat sie ten skromny czlowiek
dla Swiata catego, nie rozwazajg narody nawet
w chwili 70-letniego jubileuszu, jaki obchodzit ubie-
gtego miesigca; a przeciez godne to zastanowienia.
Przypomnijmy sobie bowiem rok 1914. Buta teuton-
ska, wyrazajaca sie w natarczywem ,Deutschland
iiber alles* po diugoletniem przygotowaniu odstania
swg maske pokojowg i rzuca sie przedewszystkiem
na stowianskie ludy, niesie im mord i pozoge i za-
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mierzg za jednym zamachem zrealizowa¢ hasto ,aus-
rotten®“. Ging jedni od miecza, inni, politycznie nale-
zacy do zespotu panstw germanskich na szubieni-
cach, ziszcza sie dawne marzenie krzyzackie, powta-
rzaja ich metody. Rosja, najpotezniejsze mocarstwo
stowianskie, nie potrafi zazegna¢ burzy. Zastepy
austrjackie zajmujg jak lawina Serbje, niemieckie
wdzieraja sie na terytorjum Krolestwa. Chwila grozy
zawisa nad Stowianszczyzng i oto, wowczas rozlega
sie dominujacy, ludzki glos prezydenta Republiki
francuskiej. P. Poincare staje na czele koalicji, staje
sie szefem miedzynarodowej policji, ktéra ma zli-
kwidowa¢ barbarzynstwo prusacze i potozy¢ kres
wiecznej niepewnosci w siedzibach Europy. | nie
przestraszy tego kierownika opinji prawa i ludzkosci
napad, skierowany od niespodziewanej strony, Bel-
gji, nie zatrwozy tentent kopyt na francuskiej ziemi,
ni ataki gazowe, ani nawet bomby, rzucane na Pa-
ryz — On wydobywa z siebie objaw nieztomnej
woli zwyciestwa i umie napoi¢ wielkg ideg caty
nardd. Stanie obok tygrys Clemenseau i Joffre i Foch
i Petain, a przedewszystkiem zoilnierz tak, ze cata
Francja stanie sie jednym rycerzem — jak wyrazit
sie Clemenseau — La France, hier soldat de Dieu,
aujourd’hui soldat de 1’'Humanite, sera toujours le
soldat de !'ldeal. Silna wiara w moc ideatu i wytrwa-
nia w tej ciezkiej stuzbie przechyli po czterech Ila-
tach zmagan szale zwyciestwa i odda ludom naj-
drozszy skarb — wolnos¢. Akcja podjeta przez
p. Poincare’go okazala sie konieczng, nie dopuscita
do zdtawienia Europy, nie dopuscita przedewszyst-
kiem do zdtawienia Stowian, a w szczegdlnosci
Polakdw.

Przyszli jednak nowi zbawcy ludzkosci — ujaw-
nili sie oni juz w czasie rokowan pokojowych i ta-
godzili twarde ale stuszne warunki Francji: po pod-
pisaniu za$ pokoju rozpoczeli nowi ludzie stwarzac
nowe formy zycia, coraz dogodniejsze dla tych, kté-
rzy grozili catej Europie i oto przyjat sie system
dogodny sptat zobowigzan Niemcéw, zwyciezyta na-
koniec mysl wczesniejszej ewakuacji. Poincare stat
jakby na uboczu, nowi kierownicy triumfowali. | oto
jeszcze nie ostygta ziemia z pod stép francuskiego
zolnierza w Nadrenji, nie przebrzmiaty echa uro-
czystego opuszczania tych ziem, ani Ren zdotat za-
nies¢ w morze pyt z umoczonych sztandaréw przy
pozegnaniu, gdy ,okupowany“ minister, ktory nie
mogt sie wstawi¢ zadnym twoérczym czynem i byt
sobie nieznanym szaraczkiem, przekazat nagle swoje
nazwisko catemu Swiatu, bo powiedziat gtosno i wy-
raznie w dwu mowach to, co grozito zaréwno przed
r. 1914 jak i obecnie, to, co w duszy niemieckiej
tkwi niewypienione — stowo odwetu i wyraz pozar-
cia ziem polskich, wyraz oznaczajacy nowg pozoge
Swiata, a chocby tylko Europy. 1 w tej chwili
wszyscy triumfujacy kierownicy, dumni ze swego
dzieta do wczoraj, muszg przyzna¢, ze racje mieli
nie oni — ale Poincare, i muszg przyzna¢, ze jego
wskazania byly przewidujgce i powrot do nich musi
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nastgpi¢. Historja Kkilku zaledwie lat uwypuklita
i potwierdzita wytyczne p. Poincarc¢’go w chwili wy-
powiedzenia wojny Niemcom. Stuzba bowiem ludz-
kosci i prowadzenia jej do szczescia wymaga ujarz-
mienia i twardego trzymania barbarzynstwa na
wodzy.

Poznat zatem caly sSwiat wartos¢ tego meza
iScie opatrznosciowego i przypomniat sobie te busole
Francji, te busole cywilizacji w 70-lecie urodzin.
Najwiecej jednak poza Francjg przypomniata sobie
Polska posta¢ Prezydenta, gdyz ma do tego szcze-
gollniejsze powody.

Owczesny Prezydent Republiki francuskiej jest
zwigzany z narodem, a S$cislej moéwigc z Sokolstwem
polskiem nicig nierozerwalnej tgcznosci wtasnie uprze-
dziong w okresie wojennej zawieruchy. Dowodem
tego dwa sg fakty. Jeden z r. 1914, gdy szedt w boj
pierwszy ochotniczy oddziat polski we Francji, w bdj
za Polske przy boku ortéw francuskich. Wowczas
to do sztandaru z ortem polskimi napisem ,,Polskal’,
daru i pracy p. Janowej Stykowej i corek, przypina
prezydent Republiki p. R. Poincare szarfe trojkolo-
rowg z napisem:. ,Franeais et Polonais de tous
temps amis®“. To sztandar, z ktorym poszli w boj
Polacy i ktoérego chorazy, Wiadystaw Szujski, padt
w boju 29 listopada 1914 roku na polach Francji,
stwierdzajgc swag S$mierciga kanon, zawarty na szarfie
»P0 wszystkie czasy przyjaciotmilL

Drugi silniejszy, bo juz nie o wolontarjuszéw
chodzi, ale o prawdziwg, samodzielng armje polskg —
to dekret tegoz prezydenta, ktéry brzmi jak naste-
puje .

Prezydent Rzeczypospolitej Fran-
cuskiej

Na skutek raportu Prezesa Rady Ministréw,
Ministra Spraw Zagranicznych i Ministra Wojny
postanawia:

Artykut I. Formuje sie we Francji, na czas
wojny, Armja Polska autonomiczna, pod naj-
wyzszem dowodztwem francuskiem, walczgca pod
sztandarem polskim.

Artykut Il. Organizacja i utrzymanie Armji
Polskiej sa zagwarantowane przez Rzad fran-
cuski.

Artykut 111. Przepisy obowigzujgce Armje

francuskag, a dotyczgce organizacji, stopni, admi-
nistracji i sprawiedliwosci wojskowej beda sto-
sowaty sie do Armji polskiej.

Artykut 1V. Armja polska bedzie utworzona:

1. Z Polakéw, stuzacych w tej chwili w Armyji
francuskiej.

2. Z Polakéw z innych organizacyj, upowaz-
nionych do przejscia do szeregdw Armji polskiej
we Francji lub do zaciggniecia sie na ochotnika,
na czas wojny, pod znakiem Armji polskiej.

Artykut V. Dalsze rozkazy ministerjalne ure-
gulujg zastosowania niniejszego dekretu.
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Artykut VI. Prezes Rady Ministrow, Minister
Spraw Zagranicznych i Minister Wojny majg
polecenie, kazdy w dziale Jego dotyczacym, wy-
kona¢ niniejszy dekret, ktory bedzie ogtoszony
w »Dzienniku Urzedowym*- Rzeczypospolitej fran-
cuskiej i zamieszczonym w »Dzienniku Prawx.

Dan w Paryzu dnia 4 czerwca 1917 roku.

Przez Prezydenta Rzeczypospolitej: R. Poincare.
Prezes Rady Ministrow, Minister Spraw
Zagranicznych: M. Ribot.

Minister Wojny: Paul Painlere.
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ni¢ dla naszej Ojczyzny Polski i racz Pan przy-
ja¢ w dniu Panskiej rocznicy najszczersze zycze-
nia dobrego i diugiego zdrowia jakotez zapew-
nienia o niezmiennej wiernosci i oddaniu sie
przymierzu i przyjazni francusko-polskiej.

A. Zamoyski, prezesuj
Na powyzszy telegram otrzymat druh prezes
odpowiedz taka:

Comte Adam Zamoyski 2 rue Foksal War-

Szawa

Raymuud Poincare dekoruje w 1914 r. sztandar polski.

Dekret 6w stworzyt te wilasnie armje, ktorej
istnienie dato Polsce tytut sprzymierzenca i ktora
data polskim delegatom mandat brania udziatu w kon-
ferencji pokojowej.

Jest zatem obowigzkiem wdziecznosci narodu
da¢ wyraz sentymentu, jaki naréd zywi dla p. Po-
incare’go w uroczystosciach jubileuszowych, cO uczy-
nit prezes Zwigzku Sokolstwa w gratulacyjnym te-
legramie, brzmigcym w tlumaczeniu nastepujaco:

Dowiaduje sie z dziennikéw o Panskiej 70-
letniej rocznicy. Prosze mi zezwoli¢ na przesta-
nie Panu w imieniu Zrzeszenia Stowarzyszen
Rzeczypospolitej Polskiej i w imieniu Zwigzku
Tow. Gimn, Sokot w Polsce, ktorych mam za-
szczyt byC prezesem, Wyrazéw naszej czci i gle-
bokiej podzieki za wszystko, co Pan raczyt uczy-

Sampigny

Prosze przyja¢ moje najgoretsze podziekowa-
nie i petne moje zyczenie dla Pana, dla Zjedno-
czenia Stowarzyszenn i dla Zwigzku Sokolstwa

polskiego. Poincare.
Oto tres¢ krotkich zyczen, wymienionych
w chwili, gdy wedzidlo francuskie zdjete zostato

niemieckiemu rumakowi nad Renem, a ten jednym
susem znalazt sie na polskiem Pomorzu, gdy ofi-
cjalny minister wygtosit ,nieoficjalne! mowy,Ktbeso
zyczen o przyjazni, tkwigcej gteboko 'nad Wistg
i Sekwang jako odpowiedz na niemieckie zamiary.
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DZIALEL URZEDOWY .

Zwigzek.

Uroczysto$¢ Patrona Sokolstwa winna by¢ ob-
chodzona we wszystkich Gniazdach w miesigcu paz-
dzierniku. Program skfadac sie ma 1) z odczytu o Ko-
Sciuszce, 2) czesci muzykalno-wokalnej i 3) c¢wiczen
gimnastycznych.

Na zwigzkowym kursie instruktorskim dla So-
kolic odbytym w dniach 10—24 sierpnia 1930 r. w Ko-
ztébwce otrzymaty Swiadectwa nastepujgce druchny:

Dzielnica Krakowska: Flaczykéwna
Felicja, Jaworska Aniela, Kowalska Helena, Koztow-
ska Antonina, Olekséwna Helena, Rogoziriska Stanis-
tawa, Stempinska Zofja, Swinkéwna Honorata, Szaj-
néwna Stefanja, Szewczykéwna Aurelja.

Dzielnica Matopolska: Dolinska Bro-
nistawa, Gataczynska Marja, Gierowska Helena, Har-
matiukéwnaj Helena, Horynicowna Stanistawa, My-
kitkowna Janina, Nadachowska Marcela, Nowoéwna
Mieczystawa, Olchawianka Marja, Polinska Mieczy-
stawa, Strzatkéwna Michalina.

Dzielnica Mazowiecka: Grymuzéwna
Wanda, Grysztaréwna Jadwiga, Hiltowna Jadwiga,
Krassuléowna Wanda, Lissowska Wanda, tazuchie-
wiczéwna Marja, MazurkiewiczOwna Helena, Nie-
dzielkbwna Katarzyna, Noskiewiczéwna Wiestawa,
Pawelczukéwna Janina, Pazdzierska Marja, Pili-
péwna Eugenja, Slifierzbwna Lucyna, Stoniewska
Emilja, Suprynéwna Wiadystawa, Szerszenowicz6-
wna Danuta, Szosdéwna Apolonja, Warcholéwna Ste-
fanja, Woéjcikéwna Stefanja, Wujkéwna Irena, Yor-
kéwna Zofja.

Dzielnica Pomorska: Heltowna Jadwi-
ga, Kamrowska Irena, Koharkowska Elzbieta, Kowa-
lewska Marta, Marchlikéwna Marta, Prassowna Ger-

truda, Rogalanka Weronika, Szotynska Zofja, Weso-
towska Zofja. B

Dzielnica Slgska: Duszanka Anna, Ja-
skétczanka Anna, Patalonzanka Helena, Wielguséwna
Adolfina.

Druchna Sturczynska Anna z Dzielnicy Pomor-
skiej wyjechata na poczatku kursu z powodu stabego
zdrowia.

Dzielnica Matopolska.

Dzielnicowykurswv. f. 4-tygodniowy ukon-
czyto 25 uczestnikéw, a mianowicie: Hic¢kiewicz Ludw.
(Rymanéw), Witwicki Kaz. (Zagorz), Paluch Gz. (Gré-
dek Jag.), Mali Longin (Busk), Kysiak Witodz. i Mty-
narczyk Jan (Lwoéw I11), Gawet Adam (Trembowla),
tabedkowski Br. (Zbordéw), Urbanski Henryk (Zto-
czéw), Wisniowski Rud. i Zaremba Kaz. (Tarnopol),
Trojak Edm. (Ottynja), Borchowiec J6zef (Ghodordéw),
Bac.k Jakob (Skole), Baranski Wiadystaw (Stryj),
Ambroziuk Jézef (Kotomyja), Drak Wal. (Zabtotéw),
Szpunar Fran. (Rawa Ruska), Fronski Adam (Brze-
zany), Borowski Witotd (Zaleszczyki), Solarski Kaz.
(Ghorostkow), Steliga Marjan (Gzortkéw), Dobrzynski
Ant. (Luck), Krenc Florjan (Dubno), i Wilczynski
Emeryk (Sarny). Jeden opuscit kurs z powodu ztego
stanu zdrowia.

Kurs obejmowat (wedtug programu ustalonego
przez Naczelnictwo Zwigzku) nastepujgce przedmioty:
historja wychéw, fiz., historja i organizacja Sokolstwa
polskiego, anatomja i fizjologja, systematyka gimna-
styki, codzienne lekcje gimnast., ¢wiczenia na przy-
rzadach, lekka-atletyka, gry, szkota Strzelca i ¢w. ma-
czugami. Przy koncu kursu kazdy z uczestnikow prze-
prowadzit po jednej lekcji praktycznej. Ponadto od-
czyty i pogadanki.

DZIAL LI TERACKI.

Kursy Sokole.

Obserwacja przebiegu kurséw od lat szeregu,
wskazuje zarazem na ich warto$¢, ktéra znowu zalezy
od dwu czesci sktadowych kierownictwa i uczestnikow.
O kierownictwie mowi¢ nie bedziemy, gdyz staramy sie
zawsze mie¢ je jak najlepsze — ale drugi skiadnik —
uczestnicy zmieniajg sie prawie corocznie tak, ze we-
dtug ich wartosci sgdzi¢ mozna o ich przysziej pracy
w Sokolstwie, no i 0 postepie organizaciji.

Galy szereg uczestnikéw w latach ubiegtych prze-
wingt sie wprawdzie przez rézne kursy, bo zaréwno
okregowe, dzielnicowe jak i zwigzkowe, lecz w pracy
po Gniazdach ciggle powtarza sie to samo. Sprawoz-
dania brzmig przez szereg lat jednakowo: ,brak naczel-
nika". Kursisci przewineli sie przez osrodki instruk-
torskie, znikli jednak lub skryli sie w Gniazdach, nie
chcac rozpoczg¢ pracy nad drugimi. Czy wina to ich
samych czy moze Zarzadow, ktére nie umiaty odpo-
wiednio ich uzy¢, czy wreszcie obu razem, nie pora nad
tem sie rozwodzi¢. Faktem jest, ze byta ich mata liczba
widoczna w pracy, bo sami uczestnicy nie odznaczali
sie zbytnim zapatem i zamitowaniem do pracy.

Istniato jeszcze inne zjawisko — oto przy ogto-
szeniach zamierzonych kurséw mozna byto, albo bar-
dzo trudno zebrac¢ odpowiednig ilos¢ kandydatow. —

Gniazda narzekaly wprawdzie na brak nstruktoréw,
jednak i o nich nie staraly sie i jak w btednem kole
szukano drog wyjscia.

Obecny rok nie byt réwniez wolny od grzechow
ale juz grzechdw mniejszych. Przedewszystkiem Zle
bardzo sie stato, ze nie doszedt do skutku kurs zwigz-
kowy meski, w tej bowiem gatezi nie bedziemy nigdy
mieli za wiele instruktoréw, zwiaszcza jezeli sie zwazy
te okolicznos¢, ze Gniazda powstajg coraz nowe i po-
trzeba nam licznego sztabu kierownikéw technicznych.
To byt btad nie do darowania. Wystapi on jeszcze ja-
skrawiej, gdy sie zwazy wartos¢ sokolg kursistow obec-
nego roku, o ktérej powiedzie¢ trzeba, ze byta bardzo
wysoka.

Naptyw kursistow w obecnym roku byt duzy, tak,
ze Dzielnica Matopolska nie mogta uwzgledni¢ wszyst-
kich zgdan i musiata odmownie zatatwi¢ caly szereg
zgtoszen badz z powodu spédznionego zgtoszenia badz
dla braku funduszéw. Kandydaci za$ reprezentowali
sie godnie i po sokolemu. Gesto trafiali sie pieknie
zbudowani i wycwiczeni druhowie jak niemniej dru-
chny, a gdy komu bylo brak wyrobienia, uzupetniat
je gorliwoscig i starannoscig. Wesotos¢, czy to co sie
nazywa ,duchem” kurséw bylo w obecnym roku do
pozazdroszczenia. Widziato sie to zaréwno na zwigz-
kowym kursie w Koztéwece jak i we Lwowie. Humor zas
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i ta wesoto$¢ daje nietylko zadowolenie naczelnikowi,
bo daje mu pewnos¢ siebie, ale utrwala ogromnie t o-
warzyskos¢ wr Gniazdach, a ta wiasnie towarzy-
skos¢ jednata przed wojng cztonkéw i zespalata ich
silniej z organizacja, ktérg uczyli sie na sali szanowac
i kocha¢. Materjat na tegorocznych kursach daje wia-
Snie gwarancje, ze wetchnie w mury naszych Sokolni
i boiska nowe tempo samej pracy nad wychowaniem
fizycznem i wytworzy atmosfere towarzyska.

Kierownictwa tegorocznych osrodkéw instrukcyj-
nych wyrazajg sie niezwykle pochlebnie o swych wy-
chowankach — Swiadczy o tem zresztg konicowy re-
zultat. Na kursie w Koztéwce pod kierownictwem na-
czelniczki dchny J. Zamoyskiej wszystkie kursistki,
a byto ich 56 dostaty piekne Swiadectwa, jedna otrzy-
mata stopien niedostateczny i jedna opuscita kurs z po-
wodu zachorowania. Zaréwno naczelniczka jak i in-
struktorki Rozwadowska i Paruszewska wyrazaty sie
0 kandydatkach bez zarzutu. Podobnie tez dziato sie
na kursie dzielnicowym we Lwowie pod kierownictwem
naczel. Dziel. Kapatki przy pomocy druhéw Kaniaka
i Ignatowicza. | oni pochlebng wydali opinje, a wszyst-
kim 26 uczestnikom dali odpowiednie stopnie.

Précz tych dwu kurséw odbywat sie trzeci Dziel-
nicy Wielkopolskiej pod kierunkiem dha Fazanowicza
i Rozmiarkowej, a nadto naczelnicy z zagranicy uczest-
niczyli w kurisie D. 0. K. X. w Skolem w liczbie 15.
Mozemy zatem twierdzi¢, ze rok obecny nie byt stra-
cony; wyksztatcit nowy zastep pracownikéw peinych
zapatu i checi do pracy, petnych zrozumienia zadan
Sokolstwa. Ich praca wyda obfite rezultaty, bo
samo przygotowanie spotkato sie z uznaniem prezesa
Zwigzku dha A. Zamoyskiego, ktéry w pismie do Dziel.
Matop. dziekujgc za pamiec¢ i fotografje wyrazit sie...
~prosze przyjac¢ i zechcie¢ wyrazi¢ uczestnikom kursu
moja serdeczng wdziecznos¢ za pamieé i za trudy po-
niesione, oraz wysitek zbiorowej pracy dla dobra Na-
szej ukochanej organizacji Sokolejll. Wiele moéwig te
stowa druhom, ktdérzy rzeczywiscie trudy przeszli
i natchng ich pewnie do wytezonej i ofiarnej pracy
w Gniazdach.

Zlot w Belgradzie.

Wszechstowianski  Zlot sokoli w Jugostawji
w Beogradzie rozpoczat sie juz 20 lipca, gtowne jednak
popisy zlotowe i uroczystosci odbyty sie w dniach 27—
30 lipca; poprzedzity je popisy dzieci i dorostu soko-
lego tudziez zawody ptywackie, wioslarskie, zawody
gimnastyczne, w grach ruchowych i zawody lekkoatle-
tyczne. W zawodach gimnastycznych i lekkoatletycz-
nych wzieli tez udziat Polacy, a grupa zawodnikéw
i zawodniczek wyjechata pod kierownictwem nacz. dha
Noskiewicza i nacz. dchny Zamoyskiej juz 22 lipca
z Dziedzic. Gtdwna zas wycieczka sokola w liczbie prze-
szto 200 druhoéw i druchen pod kierownictwem nacz.
Zwigzku dha Fazanowicza przyjechata do Beogradu
26 lipca. Cwiczenia zlotowe odbywaty sie na specjalnie
zbudowanym Stadjonie przy ul. Aleksandrowskiej,
ktéry mogt pomiesci¢ okoto 50.000 widzéw a 3.500
¢wiczacych. Od szatni i miejsc zbidrek ¢wiczacych pro-
wadzity na arene boiskowg trzy bramy w poziomie
boiska (précz tego inne dla publicznosci), miejsca dla
¢wiczacych na boisku oznaczone byty zelaznemi krgz-
kami, wbitemi w ziemie. Ponad trybunami dla publicz-
nosci i ponad trybung dla muzyki miat swo6j mostek
naczelnik dr. Murnik, ktéry prowadzac Zlot i ¢éwicze-
nia, zapowiadat przez megafon grupy ¢wiczgce lub tez
wydawat komende.
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Pierwszy dzieh déwiczen 27 lipca rozpoczat sie
¢wiczeniami wolnemi sokotéw jugostowianskich po
godz. 4-ej popot., gdy przyjechat ze switg krél Aleksan-
der. Jugostowian byto okoto 3000; weszli z trzech stron
w kolumnach 16-kowych, a rozpadajgc sie na mniej-

Naczelnictwo zenskie stowianskiego Sokolstwa:

Biriulina (Ros. em.), Mata (Czechst.), J. Zamoyska (Pol.),
Skalarjeya (Jugosl.).

Naczelnictwo Sokolego Zwigzku Stowianskiego:

Stolarow (Ros. em.), Skala (Czechst.), Klinger (Czechst.),
Murnik (Jug.), Zamoyska (Pol.), Heller (Czechst.),
Skalarjeya (Jug.), Pechlat (Czechstow.).

sze kolumny ustawili sie czotem do krolewskiej lozy.
Po krétkiem chéralnem pozdrowieniu wykonali ¢wi-
czenia wolne o tempie szybkiem, powtarzajgc catos¢
2 razy. Trwalto to tak krétko, ze w 11 minutach odbyty
sie i ¢wiczenia i zejscie z boiska. Sokoli zeszli z areny
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srodkowag bramg, a réwnoczesnie z ich zejsciem z 2
bocznych bram wchodzity kolumny sokolic jugosto-
wianskich, ktére w swych czerwonych chustkach na
glowie robity wrazenie pola czerwonych makéw; —
wszediszy w kilku kolumnach po 250 gtow skupity sie
w mase w srodku, skad po 8 ramiennej wytwarzanej
w ten sposéb gwiazdy rozeszly sie na zewnatrz, a po
dalszych ewolucjach pochodowych ustawity sie w tym
samym froncie jak sokoli, ¢wiczenia, ktore nastepnie
zostaty przez sokolice wykonane, bytly podobne ukia-
dem do ¢wiczen sokotoéw, lecz o typie ruchow lzejszych
i piastyczniejszych. Sokolic byto ponad 1200. Po wspdl-
nych c¢wiczeniach wolnych jugostowiarnskich sokotéw
i sokolic wyszli Rosjanie (emigranci) w liczbie 200
z lancami w trzech kolumnach. Lance ich sg krétsze od
naszych, lakierowane na czarno o krétszym grocie
i trojkolorowym proporczyku. Postawa pierwotna:
lanca pod pachg grotem skosnie w dét a W jednym o-
brazie podobnie jak u nas w Il-gim ,lanca w pion
¢wiczenia) ich mialy, pewne podobne momenty jak
u nas (w wymachach i pchnieciach) ale wiele postaw
odmiennych; na ogo6t Rosjanie wykonali swe ¢wiczenia
bardzo poprawnie i sprawnie, sprawnie tez ustawity
sie kolumny do ¢éwiczen, po ¢wiczeniach za$ przedefi-
lowali ze sztandarem przed trybung krolewska, po'™-
dzem S$piewajgc w marszu donosnie i harmonijnie,
zeszli wsrod owlacji publicznosci z boiska.

Sokolice polskie prowadzone przez naczelniczke
dchne Zamoyskag przy pomocy naczelniczek dchny Ro-
zwadowskiej z Kotomyi i dchny Banaszkéwnej z Prze-
mysla weszty w liczbie 30 sSrodkowg brama i ustawity
sie szybko nawprost trybuny krélewskiej. Poniewaz
orkiestra zlotowa nie przygotowata sie do tych c¢wi-
czen (zdaje sie nuty zapézno przyszly) sokolice nasze
musiaty I-szy i 1l-gi obraz ¢wiczen poznanskich wy-
kona¢ na liczenie naczelniczki, dopiero do LLI-go obra-
zu (walec) zagrata muzyka. Brak muzyki przy pierw-
szych obrazach ostabit efekt i rytmike ¢wiczen tak ta-
dnych i zywych (mazur) ku wielkiej szkodzie, tembar-
dziej, ze druchny ¢wiczyty i tadnie i zgrabnie.

Po Polkach weszta grupa tuzycka (16 os6b) po-
przedzana przez sztandar, naczelnika i trebacza, na
konicu za$ szty trzy tuzyczanki w stroju ludowym,
ktére w czasie ¢wiczen bytly statystkami. tuzyczanie
wykonali 4 obrazy ¢wiczen z plasami, konczac je wy-
trzymaniem ostatnich momentéw ¢wiczen, jakby za-
stygnieciem w ruchach az do pobudki trgbki. Dla uroz-
maicenia wpleciono nastepnie ¢wiczenia na przyrzg-
dach zastepow (sokolice i sokoli) poczem podoficerska
szkota z Mariboru w liczbie 200 ludzi okazata ¢wicze-
nia karabinami (szermierka), ¢wiczenia bez karabi-
néw tacznie z taricem narodowym ,kolo“, a w koncu
zbiorowe piramidy. Wszystko odbyto sie szybko i spra-
wnie.

Pierwszy dzien c¢wiczen zakonczyt sie sztafetg
4 X 100 m o pierwszenstwo stowianskie. Poniewaz nie
byto przepisowej biezni wyznaczono tory wapnem
i chorggiewkami na boisku. Polska-sztafeta sktadata sie
z zespotu druzyny Sokota z Bydgoszczy i dha Nowo-
sada z Jarostawia, ktory objat finish sztafety.

Polacy, majac | tor, po ostrej walce z Czechami
zdobywaja ll-gie miejsce, Czesi pierwsze w czasie 45
sek., Jugostawja Ill-ie.

Nastepnego dnia rano w czasie préb odbyt sie
bieg na przetaj na 25 km, co przy skwarze potudnio-
wym byto poswieceniem i bohaterstwem dla biegaczy;
widzieliSmy 2 biegaczy, ktorzy koriczac z wysileniem
bieg musieli jeszcze finiszowac na boisku przepisanych
400 m.
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Popisy popotudniowe odbyly sie po uroczystem
wreczeniu sztandaru Sokolstwu jugostowianskiemu
przez kréla Aleksandra wobec zgromadzonych zaste-
péw — przygotowanych do éwiczen — Jugostowjan
i delegacji Sokolstwa innych narodéw stowianskich,
ktérych przedstwiciele przemawiali nastepnie z try-
buny naczelnika przez megafon. Powto6rzyty sie wspolne
wolne ¢wiczenia sokotow i sokolic jugostowianskich,
okazaty swe ¢wiczenia wolne w 1000-nej masie Czeszki,
zastosowujgc na koniec efekt dos¢ mity powiewanie
chusteczkami, co przy masie byto malownicze. Wo-
jenna marynarka jugostowianiska data nastepnie do-
skonale opracowane c¢wiczenia wiostami, co zwigzane
z szybkiemi zmianami ugrupowan i rozwijan sie w po-
chodzie, dato nieprzecietny popis i wyraz, podkreslone
jeszcze masa, spalonych od wichru morskiego ciat a od-
bijajacych silnie od biatych ubran oficerow. Przyszia
kolej i na polskich sokotdw: weszli na wprost gtéwng
bramg w liczbie 60 i ustawili sie szybko na Ssrodku bo-
iska. Cwiczenia nasze (wolne poznanskie) wypadty
sktadnie — jedynie tylko jak na Polske grupa 60 So-
kotéw ¢wiczacych tuz po tysiecznej przeszio rzeszy Gze-
szek wygladata za mata. ,,Poljaci" byli dos¢ serdecznie
przyjeci, ¢wiczenia popisowe wspomnianych grup
przegrodzity plasy polskie i czeskie. Dchna nacz. Za-
moyska wyprowadzita grupe taneczng ,towiczan",
ktérzy odtanczyli mazura — ¢zesi znowu gorujac licz-
ba odtanczyli w kilkadziesigt par czeskg beisede ,,Vi-
hodoczeski kraj“. Wstawiono tez mniej wiecej w Sro
dek programu sztafete druchen 4 X 75m o pierw-
szenstwo stowianskie; zwyciezyta druzyna czeska —
Polki zajety ostatnie miejsce. Popisy tego dnia zakon-
czyto znowu wojsko, dajac po ¢éwiczeniach swych ale-
goryczny obraz obrony Panstwa.

Trzeci i ostatni dzien dat kilka charakterystycz-
nych i ciekawych pokazéw: wystgpity zupy gorali
z ¢wiczeniami wotnemi, wprowadzone na stadjon przez
starszyzne goralskg w ludowych strojach, ze sztanda-
rem w czolowych czwdérkach, wystapili starsi sokoli
(,starije brace) Jugostowji z ¢wiczeniami laskg (jak
w r. 1926 Czesi w Pradze), potem jeszcze raz mary-
narka dajgc w liczbie okoto 2000 c¢wiczenia wolne,
w ktérych tgczyty sie z nowoczesng gimnastyka dawne
igrzyska 3-kowe w ciggtej ruchliwej formie zmian
ustawien i wystgpito wojsko czeskie w 3 oddziatach,
dajgc pokazy szermierki, boxingu, gimnastyki wojsko-
wej z karabinami i wzorowg lekcje gimnastyki bez
przyrzadéw w doborowym zastepie.

Jako goscie wystgpili tez Rumuni (oddziat woj-
skowy), ktorzy poza prymitywnemi dos$¢ cwiczeniami
wolnemi dali 2 charakterystyczne pokazy: krotkiego
palanta z ,galeniem" i taniec narodowy przy skrzyp-
cach i cymbatach. Nieliczna grupa Jugostowian z Ame-
ryki okazata alegoryczne c¢wiczenia.

Rozmaite popisy i ¢wiczenia zlotowe daty ruch-
liwy i barwny obraz, charakteryzujacy czyto grupy czy
narody, a nie trudno byto bacznemu obserwatorowi do-
patrze¢, ze te wartosci, jakie dawaty pewne oddziaty,
byty rezultatem nie tylko pomystéw stylizowanych, ale
systemu lub ciagtosci pracy. Symbolizm przebijajacy
tu i 6éwdzie w wystepach szedt w parze z narodowym
temperamentem i syntezg kierunkéw czy szukaniem
drog. Narodowy charakter odzwierciadlat sie w tan-
cach (ktérych pokazy odbywaty sie takze wieczorami
przy Swietle) i nawet w samych ¢wiczeniach. Nakoniec
wspotpraca wojskowa z Sokolstwem u Jugostowian
i u Czechdéw byty tak silnie podkreslone, jak silnie uwy-
datnia sie jej brak w Polsce. Udziat publicznosci na po-
pisach i Zlocie olbrzymi, a nastroj dla Sokolstwa i dla
gosci byt nadzwyczaj serdeczny.

Kazimierz Skarbowski.
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Lekka atletyka.
Bieg godzinny i maratonski.
Biegi rozstawne i druzynowe.

Nie ma prawie gatezi sportowej, ktéraby wyma-
gata tak diugiego i gruntownego przygotowania jak
bieg godzinowy a bieg maratoniski w szczegdlnosci.
Aby uzyskaé¢ w jednej godzinie ponad 17 km a w biegu
maratonskim 42.195 m uzyskac¢ czas ponizej 2 godzin
50 minut musi sie posiada¢ bardzo duzo warunkoéw:
nadzwyczajng energje i wybitng che¢ ¢éwiczenia (tre-
ningu), rzeski umyst i fizyczng site a przedewszyst-
kiem zelazng wytrzymatosé.

Cwiczenie do tych biegéw powinno trwaé przy-
najmniej sze$¢ miesiecy bez zadnej dtuzszej przerwy,
poprzedzone solidnemi a umiejetnemi c¢wiczeniami
gimna.stycznemi tak. aby przechodzac do silniejszego
trenowania mozna byto coraz bardziej przedtuzac
przestrzen i wzmagaé¢ szybko$¢ biegu.

Wszystkie poprzednio przy biegach 5 i 10 km
podane uwagi i wskazowki majg takze i tu swoje za-
stosowanie. Podczas biegu trzymaé¢ nalezy ciato zu-
petnie swobodnie bez zadnego natezenia miesni, podo-
bnie jak podczas przechadzki. Ramiona lekko ugiete
poruszac¢ obok ciata w przéd i w tyt, lecz nigdy sko-
Snie przed piersig. Trenujgc zmienia¢ od czasu do
czasu krok, aby miesnie wykonujgc rézng prace nie
meczyty sie zbyt szybko.

Maratonczyk musi biega¢ z zimnem wyrachowa-
niem a nie powinien pozwoli¢ nerwom lub jakiegokol-
wiek bgdz uczuciu wzig¢ gore. To, ze bardzo wielu bie-
gaczy rzadko lub prawie nigdy nie dobiega do korica
biegu maratonskiego nie z powodu niezdolnosci fizy-
cznej, lecz istotng przyczyna jest brak energji i woli.

W samych poczatkach nalezy unikac¢ zbyt sil-
nego tempa, gdyz przez to oszczedzamy energje i sity
na dalszy cigg biegu. Ciato powinno zwolna rozgrze-
wac sie a nie rozpala¢. Po pierwszej godzinie biegu
mozna sprobowac¢ zwiekszy¢ tempo, gdy sie widzi, ze
przez to mozna zyska¢ znacznie, byleby tylko serce
i ptuca nie odczuty zbytnio tej zwiekszonej pracy. Dla
lepszego rozerwania uwagi, aby ta nie byla zajeta tylko
biegiem, powinno sie rozerwa¢ umyst ogladaniem oko-
licy lub przedmiotéw budzacych zainteresowanie, tem-
bardziej, ze bieg maratonski odbywa sie poza bieznig
na drogach mato uczeszczanych.

Bieg maratoniski wywotuje, ciagle bardzo silne
protesty kot lekarskich, jako wysitek przekraczajacy
znacznie fizyczne mozliwosci cztowieka, z punktu jed-
nak sportowego jest jednak najszczytniejszym wyczy-
nem na jaki sportowiec moze sie zdobyc.

Biegi rozstawne.

Biegi rozstawne mozna dowolnie kombinowa¢ do
najbardziej jednak popularnych i we wszystkich pan-
stwach uznanych nalezg: 4 X 100 m, 4 X 200 m, 100+
200 + 300 + 400 = 1000, 100 + 200 + 400 + 800 m
= 1500 m, 4 X 400 m = 1600 m, 3 X 100 m = 3 km,
4 X 1500 m — 6 km.

Przepisy wymagaja, aby w biegach do 400 m
kazda druzyna biegta osobnym torem.

Kazdy zawodnik musi mie¢ doktadnie odmierzong
przestrzen i wyraznie oznaczong na biezni. Pateczke
mozna podaé¢ tylko na przestrzeni 20 m, w réwnych
czesciach po obu stronach linji startu. Przekroczenie
tych ograniczonych linjg toréw powoduje zdyskwali-
fikowanie druzyny. Dlatego tez najtrudniejszem jest
umiejetne podanie pateczki. Zie podawanie pateczki
opaznia bieg. Paleczke musi sie nies¢ przez caty czas
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biegu, rzucanie jest niedozwolone. Zabiegania zawod-
nikéw podczas biegu jest niedopuszczalne, rowniez je-
den i ten sam zawodnik nie moze biec dwa lub wiecej
razy w tym samym biegu rozstawnym. Obecnie mamy
juz w handlu specjalne pateczki o przepisowych wy-
miarach (30 cm diuga, waga 50 gr i 12 cm obwodu).

Biegi rozstawne sg bardzo emocjonujgce i budzg
zawsze ogromne zainteresowanie wsréd widzow.

Druzyna ztozona z samych doskonatych biegaczy
nie wygra przeciw druzynie ztozonej ze stabszych, ale
zato doskonale podajacych zawodnikéw. Potwierdzenie
tego mamy na kazdych prawie zawodach.

W jaki wiec sposob nalezy oddawac pateczke?
Zawodnik rozpoczynajacy bieg trzyma pateczke w lewej
rece u dotu tak, aby wieksza czes¢ pateczki byta wolna.
Drugo zawodnik czeka na 90 metrze, ustawiony tytem
do nadbiegajacego towarzysza, majgc prawg reke wy-
ciggnietg w tyt, dionig zwrécong do tytu a kciukiem
do ciata. Z chwilg zblizania sie poprzednika zaczyna
biec zwiekszajac szybkos¢ tak, aby tuz przed linja,
ograniczajgca przestrzen podania (20 metréw) otrzy-
mat pateczke, ktérg nalezy mocno uchwycié, aby nie
wypadta. Podczas poczatkowych krokéw przektada ja
do lewej reki i robi to samo przy nastepnej zmianie
trzeci zawodnik.

Czekanie na biegnacego i zwracanie sie do niego
twarzg opaznia bardzo podanie pateczki, a tem samem
i bieg. Bardzo czesto zdenerwowany zawodnik wysuwa
sie poza dozwolong linje i przed nig odbiera pateczke
co powoduje dyskwalifikacje catej druzyny.

Dlatego tez musi sie cierpliwie i przez diugi czas
¢wiczy¢ zmiany w tej samej obsadzie i wtedy dopiero
mozna liczy¢ na powodzenie.

Bieg druzynowy.

Bieg taki odbywa sie zazwyczaj jak bieg na prze-
taj dowolnej dtugosci lub tez na biezni na przestrzeni
3 km. Druzyna sktada sie z 4 lub 5 zawodnikéw lub
wiecej zawodnikéw, zaleznie od warunkoéw biegu, przy-
czem kolejnos¢ przybywania zawodnikéw do mety roz-
strzyga jaka ilos¢ punktow kazdy zawodnik otrzymuje.
Najnizsza suma punktow danej druzyny decyduje
0 zwyciestwie. Przewaznie liczy sie trzem pierwszym
zawodnikom z kazdej druzyny. Podobne biegi nalezg
u nas do rzadkosci, urzgdzane sg sporadycznie, mimo
ze sg bardzo wartosciowymi, gdyz wymagaja od klu-
bow i stowarzyszen pracy nad wieksza iloscig zawod-
nikow.

Poza tem istniejg jeszcze biegi z przeszkodami
na 3000 m i 8000 m, gdzie w pewnem od siebie oddale-
niu sg porobione parkany, ptoty, rowy szerokie i na-
petnione wodg itp. Biegi nadzwyczaj popularne za-
granica (Szwecja, Fnlandja, Anglja, Francja) u nas sg
bardzo rzadko urzadzane i nie cieszg sie popularnoscia

wséréd naszych biegaczy.
Tadeusz Dregiemcz.

Ze Suuiata.

Belgja — Anrers. Ubiegtego miesigca 14—16 od-
byt sie XXXIX Zjazd Tow. Gimn. Federacji Krélew-
skiej Belgijskiej w Anvers, potgczony z odstonieciem
pomnika J. Guperus’a, zatozyciela Miedzynarodowej
Federacji gimn. Program dnia 14 obejmowat Akade-
mje zagajona przez prezesa Federacji p. Gazalfa
i koncert. Zwigzki Sokole stowianskie wreczylty w cza-
sie Akademji upominki. Sokolstwo polskie plakiete,
wyobrazajaca Sokota, trzymajgcego piekny Ryngraf
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staropolski. Nalstepnego dnia po defiladzie rozpoczety
sie ¢wiczenia wspdlne meskie, zeriskie, druzyn zagra-
nicznych, a wieczorem nocna zabawa na boisku —
w kostiumach. Tegoz dnia rano pochod historyczny
z okazji 100-letniej rocznicy niepodlegtosci Belgji.
Dzien 16 poswiecony byt polegtym. Delegaci z wien-
cami udali sie pod pomnik Polegtych, gdzie Sokolstwo
polskie ztozyto wieniec z szarfa o kolorach narodowych
z napisem: ,W Hotdzie Zwigzek Tow. Gimn. Sokot
Polskill, stamtad ruszyt pochéd na plac nad kanatem
Sw. Jana," gdzie odstonieto pomnik J. Cuperus’a. Uro-
czystos¢ w Magistracie i bankiet zakonczyt dni zlotu.

Zwigzek Sokolstwa polskiego reprezentowat dh
Adam Zamoyski i Jego tez nazwisko widnieje miedzy
wiceprezesami Komitetu Budowy Pomnika.

IV podziece za ofiarowang plakiete, otrzymat dh
prezes Zamoyski od prezesa Federacji Belgijskiej, hra-
biego Goblet d’Alviella nastepujgce pismo:

Panie Prezesie!

Imieniem Krolewskiej Federacji Belgijskiej
Gimnastycznej, mam zaszczyt wyrazi¢ Jej naj-
zywsze podziekowania, za wspaniaty przedmiot
sztuki (objet cTart), ktory Pan Jej w imieniu So-
kolstwa Polskiego zechciate$ ofiarowac z okazji
XXXIX Zjazdu Gimnastycznego Federacji Bel-
gijskiej w Anrers — i wyrazi¢ wdziecznos¢ gim-
nastykéw belgijskich za tak wielka wspaniato-
mysIinosé, jak rowniez ich admiracje i Sympatje
dla naszej Siostry przyjaciotki i sojuszniczki,
jaka jest Polska, a ktérg Pan reprezentujgc So-
kolstwo Polskie z takg godnoscig i Swiadomoscig
przedstawiasz.

Zechciej przyjac¢, Panie Prezesie, zapewnienie
gtebokiego mego przywigzania.

Prezes Federacji
(—) Comte Goblet d'Alviela
Hr. Goblet D'’ALVIELA.

BULLETIN MENSUEL
DE L’ASSOCIATION REGIONAL DE GYMNASTES
DU NORD ET DU PAS - DE - CALAIS.

Buletyn miesieczny

Stowarzyszenia Okregowego Gimnastykéw Po6tnocy
i Departamentu Pas - de - Calais.
Nr. 29 z sierpnia 1930 r.

Opisujac w swem sprawozdaniu 32-e Swieto
Konkurs w Lens w dniach 7, 8, 9 czerwca 1930 wspo-
mina o licznym udziale sokotdéw polskich, Dzielnicy
VIl we Francji, ktérzy wzieli liczny udziat w defila-
dzie przez miasto i ztozyli wieniec na mogile polegtych
wraz z Towarzystwami Gimn. wchodzacymi w skiad
~Stowarzyszenia Okregowego Gimnastykéw Po6tnocy
i Pas - de - Calais.

Sokoli przedstawili piekny pokaz wspélnych ¢wi-
czen i duze wrazenie wywarto na obecnych wyjscie ich
6 kolumnami ze Spiewem z boiska i przedefilowanie
nastepnie przed trybung honorowa. A. Z

Jugoslawja. Zwigzek Sokolstwa polskiego otrzy-
mat z Jugostawji zawiadomienie, ze wobec zgtoszenia
dymisji przez Br. Viktora Murnika, naczelnika Zwigzku
Sokolstwa Kroélestwa Jugostawji — naczelnikiem zostat
Br. Ivan Bajzelj, byty wiceprezes Zw. Sok. Jugost. —
Nowemu naczelnikowi bratniej organizacji zyczy Re-
dakcja ,Przewodnika Gimn. Sokoét“ wszelkiej pomysl-
nosci na odpowiedzialnem stanowisku.
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Dr. M. WOLANCZYK.

Rewja w Poznaniu.
Opinja zagraniczna.

Jest stabo$cig naszg narodowa podziwiaé
i uwielbia¢ to, co widzimy za granicami u obcych,
niedocenia¢ za$ tego, co swojskie. | harmonijnie tez
Z naszem postepowaniem niedoceniajg naszych wy-
sitkbw obcy, mato nawet zwracajg na nie uwagi,
niezaanimowani do tego przez samych Polakow.
Jezeli za$ pojawig sie jakie$ gtosy obce o naszych
pracach — zwykle ujemne — bierzemy je nazbyt do
serca, czesto gesto popadajac wskutek tego w stan
zabdjczej obojetnosci, przygnebiajacej naszg energje
tworcza. Tem silniej zatem musimy podkresli¢ gtosy
dodatnio wyrazajace sie 0 Polsce z okazji ostatniego
zlotu. Sokolstwo moze nawet S$miato powiedzie¢
0 sobie, ze przetamato opinje zagraniczng, okazujac
im przeglad naszych sit narodowych, zestrojonych
na wielkiej rewji w Poznaniu.

Powody pochlebnej opinji mozemy rozdzielié
na dwie grupy: jedng dang nam na kredyt, drugg
jako zastuzong zaptate. Do kredytow nardd nasz
jeszcze nadzwyczajnego szczescia nie ma i jesli byty
objawy tego w postaci z goéry ofiarowanych na-
gréd — to byt to kredyt — powiedzmy wyraznie —
udzielony druhowi prezesowi A. Zamoyskiemu, ktory
dzieki swej pracy na terenie miedzynarodowym
zyskat sobie i Sokolstwu tyle uznania, ze pospie-
szyty z darami takie osobistosci jak krél Jugostawiji,
Aleksander |; ksigze Yorku: prezydent Republiki
francuskiej p. Doumergue; prezydent Republiki
czechostowackiej p. Masaryk; a nadto zwigzki:
La Federation Feminine Franeaise de Gymnastigue
et d’Education Physigue, Union de Socictes de Qy-
mnastigue dc France, Zwigzek Sokoli Czechosto-
wacji, Zwigzek Sokoli Jugostawiji.

Powody drugiej grupy — to wystuga pracg
i karno$cig catego Sokolstwa polskiego daty nam
nagrode w postaci nader pochlebnej opinji prasy
gimnastycznej poza granicami Polski. Glosy te sg
dwojakie: odreczne pisma reprezentantdw innych
narodéw, dziekujagce za zaproszenie i wyrazajace
nieukrywany podziw dla pracy sokolej. Nie przy-
toczymy wszystkich tych pism, niech starczy jedno
p. Massey’a brytyjskiego wice-konsula dlatego wia-
Snie, ze nardd angielski nie jest zbyt skfonny do
zachwytéw i zimno patrzy na wszelkie sprawy. Wy-
imek z powyzszego pisma o delegacji angielskiej
brzmi:

,,Wywozg ze sobg (delegaci) najmilsze wspo-
mnienia z ich pobytu w Polsce, i ze szcze$liwi
sie czujg, ze gcly powrdca do Anglji, bedg mogli
Swiadczy¢ o poteznym ruchu sokolim, ktory
wzbudzit ich zachwyt i wielkie zainteresowanie
dla wysokiego poziomu i doskonatosci w za-
kresie kazdej poszczegOlnej dziedziny pracy
sokolej, ktdrg danem im byto oglada¢ i na-
ocznie stwierdzi¢".

Glos ten jest jakby wyposrodkowany, gdyz
tre$¢ odrecznych pism reprezentantdw innych na-
rodéw jest mniej wiecej ta sama z réznym podana
temperamentem i uczuciem, zaleznie od samego cha-
rakteru danego narodu.

Obok pism odrecznych wystepuje prasa gi-
mnastyczna. Pomijam znowu gtosy prasy stowian-
skiej, finskiej, wioskiej, a zatrzymam sie na Swia-
towego rozgtosu organach, do ktorych w pierwszym
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rzedzie naleze¢ musi Le Gymnaste i L’Education
physigue et Sportive Feminine (Francja), The Gy-
mnast (Anglja), De Turner (Belgja). | 'znowu naj-
chtodniejszy z nich — sprawozdawca angielski
w ,,The Gymnast* tak sie o zlocie wyraza:

.-.potem nastgpit najpiekniejszy widok, jaki
mozna sobie wystawic, gdy wyszio 8.000 So-
kotobw polskich i rozpoczety sie ich wolne
¢wiczenia. Nie mozna okresli¢ wrazenia, jakie
sie odczuwato, styszac szum powietrza prze-
cinanego przez te tysigce rgk — odblask pro-
mieni stonecznych na szybko zmieniajacych sie
pozycjach. Precyzja ruchéw, wola osiggnie-
cia doskonatosci, byta nietylko przepieknem
widowiskiem, lecz zarazem wysoko edukacyj-
nem, ktérego nikt z nas nigdy nie zapomni....

Wieczorem odbyto sie z udziatem setek so-
kotébw alegoryczne przedstawienie ,,Zaslubin
Wisty z Battykiem"”. Wielka to byta i jedyna
w swoim rodzaju narodowa demonstracja,
przez ktérg 60.000 widzéw dato sie ocza-
rowac".

Dalej za$ przez tego samego sprawozdawce
umieszczone zestawienie wrazenia ze zlotu w Bir-
mingham:

,,Przybywszy wprost z cudownego Zlotu so-
kolego z Polski, ktéry byt na tak szerokag
skale zakrojony, ze sie tracito wszelkg pro-
porcje ocenienia go, udatem sie do Birmingham,
z malg nadziejg ujrzenia czego$ piekniejszego,
w czetn moge by¢ wytlumaczony, unoszac
wcigz ze sobg wspomnienia najcudowniej-
szego obrazu, jaki wystawic¢ sobie tylko mozna,
to jest Zlotu Sokolego w Polsce".

Le Oymnaste z wiasciwg wszystkim Francu-
zom werwg i entuzjazmem podaje gtownie nastréj
delegacji, odbijajacy sie w kazdem stowie sprawo-
zdania:

,,Powracamy z naszej cudownej podrézy do

Polski zachwyceni* petni entuzjazmu, jesteSmy

wzruszeni przyjeciem, jakie nas spotkato iv Po-

znaniu ze strony prezesa Zwigzku Sokolego

hr. Adama Zamoyskiego... Jaki piekny Kkraj
Polska! Mogtoby sie zdawaé, ze sie jest
we Francji.

...Caly Poznan zaroit sie od sokotbw — na
ulicach widziato sie tylko czerwone koszule
i piéra sokole.... Wspaniate byty ¢Ewiczenia
sokotéw i sokolic polskich, czechostowackich
i jugostowianskich. Ich karnos¢, ich zgranie,
ich postawa wzbudzity podziw..."

Wtéruje za$ temu pismu drugie L’Education
physigue et Sportive Feminine:

,,Polska posiada okoto 80.000 sokotow i 30.000
sokolic. Pokazy zrecznosci i sity, jakie oglada-
liSmy na Zlocie w wykonaniu 2.000 sokolic
i 4.000 sokotdéw sprawiajg przez swa doktadnosc¢
wykonania wielkie wrazenie. W ¢wiczeniach
wspolnych  wszystko, wiacznie do ubrania,
ktore jest skromne lecz wdzieczne, pulsowato
tem poczuciem wielkiej sity, jaka przebija
zawsze w ruchach duzych zespotéw, szczegol-
nie przy jednolitem ich ubiorze... ze Polska
zdotata skupi¢ te liczne szeregi sokotow i so-
kolic, ktére poza swemi codziennemi zajeciami
narzucity sobie dobrowolnie jeszcze inng prace,
jakiej wymaga c¢wiczenie fizyczne z tak wspa-
nialemi wynikami, jakie stwierdziliSmy podczas
Zlotu — to zastuguje na szacunek. | ten sza-
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cunek wyrazamy Narodowi Polskiemu, a to
tem chetniej, ze jest On zwigzany z naszym
Narodem odwiecznemi weztami przyjazni*.

Niemniej, a moze i najmocniej podaje swojg
opinje De Turner, gdy prof. E. Gailliez, delegat Kro-
lewskiej Federacja Gimnastycznej Belgijskiej,z ob-
serwacji zlotowej wyprowadza wnioski do catej
odnoszace sie przysztosci zaréwno Polski jak i Sto-
wianszczyzny — postuchajmy wyimkow tego pisma:

,.Narod, ktéry zachowat swa dusze, po przez
rozdarcie, po przez wojny, rewolucje i... pokoj
jest narodem, ktory umrze¢ nie moze!

Poznan rewelacja !

Polska ! Kt6z ja zna wsrdd nas ludzi z za-
chodu i kt6z jg sadzi inaczej, jak po kolumnach
emigrantow, periodycznie przez nasz kraj sie
przewalajacych... Po raz trzeci, z tg samg silg,
z tem samem wytezeniem, objawiong nam zo-
stata w Poznaniu, przepiekna ta 'organizacja
sokola, ktérej podtozem jest: bezinteresownos¢,
braterstwo i szlachetno$¢. Widze wsrdd nocy
to braterskie przyjecie. Ten tlum witajacy przy-
bytych z daleka, sceptycznie troche nastrojo-
nych, a ktéry powrociwszy do siebie, na wsze
strony gtoszg wielko$¢ Sokota polskiego...
Kochani bracia, Sokoli stowianscy, ktérzy jak
mur wspOlnie stoicie na wschodzie Europy,
przezytem z Wami najpiekniejsze godziny
mego zycia. Badzcie btogostawieni za ten przy-
kiad, ktérego wzorem jesteScie dla catej ludz-
kosci w epoce degeneracji ogolnej, w epoce,
kiedy traktaty stuzg najczesciej do utatwienia
wzajemnego oszukiwania sie. Nikt z obecnych
na Zlocie Polskich Sokotéw z udziatem zrze-
szonych z nimi wszystkich Stowian, nie moze
watpi¢ o waszej doniostej roli na S$wiecie".

Zdaje sie, ze wystarczy przytoczenie tych
kilku gtoséw, chociaz to nie sg wszystkie. Wpraw-
dzie sg to uwagi i opinje organéw gimnastycznych
tylko, nie poteznej politycznej prasy, na to nie po-
radzimy, gdyz jesteSmy sami Tow. gimnastycznem
i nie mamy marki panstwowej organizacji wycho-
wania fizycznego, ktéra dawataby uzasadnienie i po-
litycznym dziennikom zagranicznym szerzy¢ o nas,
0 Polsce tego rodzaju sady. Pracujemy tylko w cia-
snym zakresie, starajgc sie zrobi¢ to tak dobrze, jak
tylko umiemy. Niemniej jednak gtosy te réwnowazg
opinje oszczerczej prasy — zwilaszcza niemieckiej —
0 Polakach, jako ludziach bez kultury i t. p., a jesli
Sokolstwo tyle zdoby¢ potrafito swojg pracg — za-
stuzyto sie Polsce, dla ktorej tylko i wytgcznie, bez-
interesownie istnieje.

Dziat dyskusyjny.

Rada Starszych.

Artykut druha A. Z. umieszczony w Nrze 5 Prze-
wodnika zostat oceniony, jako gotowy regulamin dla
majacej powstac¢ w Sokolstwie instytucji i prawie, ze
rozstrzygnat postanowienie Sejmu sokolego z r. 1928,
czemu dat wyraz w Nrze 6 dh A. Mataczynski, zamy-
kajac swe wywody sgdem: ..., projekt regulaminu nie
wymaga, mojem zdaniem zadnych dalszych zmian za-
sadniczych". Przed ostateczng konkluzjg pragnie wpro-
wadzi¢ dh A. M. dwie zmiany, a to powiekszy¢ ilosé
cztonkéw do 6 t. j. ilodci Dzielnic, jakotez zmodyfikowac
postanowienia projektu w punkcie, moéwigcym o pro-
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gramie obrad Rady, ktéra w mysl intencji wniosko-
dawcy powinna na zebraniu rozstrzyga¢ tylko jedng
sprawe.

Proponowane zmiany nie wydajg mi sie zbyt
szczeSliwe i raczej wprowadzatyby pewien ferment
w obrady Rady Starszych, ktérego nalezy w wszelki
mozliwy sposéb unika¢. Wprowadzenie zamiast pro-
ponowanych przez wnioskodawce 5, az 6 cztonkoéw po
jednym z kazdej Dzielnicy, wypacza przewodnig mysl
Rady Starszych, ktéra ma byc¢ ,cialem opinjodawczem"
i zasiada¢ w niej winni nie reprezentanci Dzielnic, lecz
najlepsi znawcy ideologji i organizacji sokolej. Obo-
jetnem zatem bedzie dla Sokolstwa, z ktérej Dzielnicy
druhowie bedag stanowili jej skiad, natomiast gtowny
ciezar spoczywa¢ ma na kwalifikacji cztonkéw; moze
sie zatem zdarzyé¢, ze wszyscy znajdg sie w okresie ja-
kiejs kadencji z jednej lub dwu Dzielnic, byleby odpo-
wiadali wymaganym warunkom. Powiekszenia skitadu
Rady o 1 i to stosownie do ilosci Dzielnic prejudykuje,
ze kazda z Dzielnic deleguje swojego reprezentanta,
a zatem prawie zawsze prezesa i z zamierzonej instytu-
cji zywej, stworzy sie szablonowy zespdt, nad ktorego
wyborem nie warto sie zastanawia¢. Takie postano-
wienie zabitoby w zarodku zdrowa i piekng mysl. Po-
mijajac juz krzywde, jakg w ten sposob wyrzgdzitoby
sie Dzielnicy francuskiej, ktdra jest przeciez sktadowag
czescig naszego Zwigzku, pociaga za sobg tego rodzaju
poprawka nowe mozliwosci statego powiekszania skiadu
w razie powstania nowych Dzielnic. A przeciez mozemy
Smiato twierdzi¢, ze obszar naszych Dzielnic dzisiaj
bardzo nieréwnomierny musi ulec zmianie, by praca
szta intenzywniej. Stad powstatloby domaganie sie
7-go, 8-go miejsca i t. d. w miare powstawania i z Rady
Starszych zrobitby sie Wydziat miedzydzielnicowy,
czy co$ podobnego. Zatem stata liczba 5 rozstrzyga ten
problem najpraktyczniej. W koncu sama liczba pa-
rzysta 6 nie jest wskazana, gdyz w razie réwnosci gto-
sow — decyzja pozostaje w reku prezesa, co przez to
samo moze otrzymac¢ pewne walory prawne, gdy Rada
ma tylko wydawac opinje, wymagajgca zatwierdzenia
ciat sokolich statutowych.

Druga proponowana poprawka dha dra Mata-
cizynskiego, aczkolwiek bardzo nieznaczna, by na kaz-
dem zebraniu przedmiotem obrad byta ,,z reguty!' jedna
sprawa, dopuszcza w wyjatkach i inng sprawe, zamiast
postanowiert wnioskodawcy ,moze by¢ tylko jedna
sprawa”, nie wydaje mi sie rowniez wskazang. Jest
ona coprawda bardzo praktyczng, bo zamiast zbierac
Rade 3 razy — uskuteczni to sie raz i taniej kosztuje,
praktycznos¢ ta jednak musi ustgpi¢ przed walorem
moralnym, jaki musi posiada¢ proponowana instytucja.
Wygodniejsze zatatwienie Kkilku spraw odbija sie
zawsze na gruntownosci tego zatatwienia, a poniewaz
przedmiotem obrad Rady Starszych moga by¢ tylko
zagadnienia zasadniczej i bardzo powaznej natury,
musi sie przeto da¢ jej moznos¢ istotnie dokitadnego
rozwazenia.

W zwigzku z tg waznoscig opinji uwazatbym za
wskazane wprowadzenie pewnych uzupetnien projektu
regulaminu, a mianowicie: Rade Starszych zwotuje pre-
zes, podajac przynajmniej 2 tygodnie przed jej termi-
nem temat obrad. W ten sposdb cztonkowie jej mogliby
odpowiednio przygotowac sie do sprawy i to zasadniczo
tylko do jednej.

W koricu nadmienie, ze rozwazajac projekt druha
A. Z. zauwazylem w nim pewng luke, a to wypadek
Smierci ktdrego$ z cztonkéw Rady. Wprawdzie uchwaty
stajg sie wazne przy obecnosci 3 czitonkéw i w tem
moze by¢ rozstrzygniecie, jednak proponuje, by w ra-
zie Smierci ktorego$ z czlonkéw w czasie kadenciji,
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mial prezes prawo zamianowac¢ nowego cztonka, kto-
rego mandajt zatwierdzi najblizsza Rada Zwiagzku,
wzglednie uzupetni wybdr.

Nie przesadzajac zatem sprawy, czy dysksja
potoczy sie jeszcze dalej, wazam w obecnym stanie
projekt za dojrzaty, ktory moze sie sta¢ przedmiotem
porzadku dziennego Zarzadu Zwigzku.

Marjan Wolanczyk.

O czapke.

Kto z druhdéw starszych przypomni sobie dawne
batoréwki, a przyjdzie mu obecnie ubra¢ rogatywke,
ten mimowoli westchnie i zacznie wyprowadzac¢ réznice
pomiedzy jedng a druga, a temsamem zalety jednej,
a niedogodnosci drugiej, dziwigc sie, co byto whasciwym
powodem tej zmiany. Refleksje te nasuwajg sie szcze-
gélnie przy wiekszych zebraniach jak zlotach, zjazdach,
zabawach i t. d.

Podczas gdy pierwej w takich wypadkach dany
osobnik zaktadat sobie batoréowke za naramiennik, lub
chowat poprostu do kieszeni i miat ja zawsze przy so-
bie, to teraz z rogatywka nie wie co poczgt. Czy trzy-
mac jg przy sobie, by mu ciggle zawadzata, czy chowac
ja pod krzesto, czy stét biesiadny, czy tez zostawic jag
w garderobie — ktora nie zawsze jest na to, by mu po-
tamano pidéro, by mu wymieniono na mniejsza lub
wiekszg, zatem dla danego osobnika nie do uzycia. Ko-
mu sie przytrafit jeden z takich mankamentéw, ten
niejednokrotnie nie narzeka, ale przeklina los, ktory
kaze mu nieraz godzinami catemi szukac tego, kto za-
mienit, a co w bardzo wielu przypadkach sie nie udaje
i zmusza dotyczgcego do sprawienia nowej czapki. —
To pocigga za sobag niepotrzebny wydatek, a takze i to,
ze kolor nowej czapki nie zawsze bedzie odpowiadat
kolorowi sukna stroju. Wszkze uzyskanie niepodle-
gtosci nie byto powodem do zmiany formy czapki, ze-
zwolenia na dtugie spodnie — nieraz przydtugie, lub
zbyt kroétkie, a nawet uchwaty, ze pasy maja by¢ zotte
i takie same buty! Chyba, ze byta to che¢ wesotej twor-
czosci, ktéra wprowadza tylko niejednolitos¢ i pewng
pstrokacizne.

Jedyng mozliwg zaletg rogatywki moze byc¢ to,
ze ma daszek, ze rzekomo chroni od stonca. Jezeli jed-
nak uwzglednimy to, ze obecnie masa ludzi chodzi bez
zadnego nakrycia gtowy i stonca sie nie boi, ze Sokoli
z potudnia jak Czarnogércy i Dalmatyricy chodzili
w baranich czapkach, ze ani Czesi, Chorwaci, Ame-
rykanie czy Serbowie nie zamienili ani formy czapek,
ani tez nie pododawali daszkdéw, to naprawde dziwic sie
nalezy, dlaczego mysmy to zrobili i mebel, ktéry byt
pod wielu wzgledami praktyczny, zamienili na catkiem
niepraktyczny i niewygodny.

Jezeli uwzglednimy dalej, ze nasi praojcowie cho
dzili w kotpakach i misiurach bez daszka, ze chodzili
w butach i to ich nie deranzowato, ani nie wptywato
na ich nagniotki, to niejeden zapyta, dlaczego ma by¢
nam wygodniej w diugich spodniach, a co wazniejsze
w zoOttych pasach i butach zamiast w czarnych.

Nie tak in illo tempore bywato-
ad.

Juz opuscit prase odczyt o Tadeusza Kosciuszce
z podobizng Patrona Sokolstwa i wierszami do dekla-
macji. Cena egz, 75 gr, Nadto dla Sokolgt poleca sie
do odegrania ,Rozmoéwki o Kosciuszce" — wydania

Ribljoteki Sokolej. Cena 50 gr.
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Probka osnowy lekcyjnej dla przedszkola.

Dzieci w wieku przedszkolnym maja bardzo bujng
i zywg wyobraznie; z tatwoscig przenosza sie w Swiat
fantazji, przyoblekajac w realne ksztatty bohateréw
i bohaterki przer6znych basni i bajek, stwarzajgc sobie
specjalny Swiatek.

Dzieci mate obserwujg bacznie cata przyrode, bo
zaciekawia je i cieszy wszystko, co sie w przyrodzie
dzieje — przypatrujg sie one pilnie ruchom przeré6z-
nych stworzenn w przyrodzie i z tatwoscia je nasladuja.
Te fantazje dzieci i umiejetnos¢ nasladownictwa mo-
zna z tatwoscig wykorzysta¢ w lekcji gimnastycznej
dla dzieci, zainteresowawszy z jednej strony ich umyst,
z drugiej zas stosujgc w zabawowej formie szereg ru-
choéw, rozwijajacych dziecko fizycznie.

Prowadzaca, majgca odpowiednie wyszkolenie
techniczne, pamieta o kardynalnej zasadzie przy sy-
stematycznych ¢wiczeniach gimnastycznych, tj. o har-
monijnym rozwoju catego ciata i kazda lekcje tak
uktada i przygotowuje, by wszystkie grupy miesniowe
byty w niej czynne.

Wezmy n. p. catkiem zwyczajng historyjke, juz
nawet nie bajke, a co$, co moze znalez¢ zywe odbicie
we wspomnieniach dzieci.

~Mata Zosienka idzie z babcig do lasu; babcia
idzie pomalutku, Zosienka poczatkowo takze, bo babcia
prowadzi ja za raczke. Kiedy obie wyszty poza- miasto,
Zosienka puszcza reke babci, podbiega, podskakuje,
klaszcze w dioni, staje wysoko na paluszkach, zaglada
w gore na drzewa, ptaszki i stoneczko. Na tace tyle naj-
rozmaitszych dziwow, a wszystko interesuje Zosienke;

zobaczyta oddziat zoinierzy polskich, ktorzy na
widok przetozonego zerwali sie i przybrawszy pro-
Sciutkg postawe, pieknie zasalutowali. — Oczka Zosi

neci tyle pieknych kwiatuszkéw dokota; Zosia biegnie
od jednego cto drugiego, schyla sie niziutko, przykleka,
siada na nézkach i zbiera bukiecik caty. Juz duzy bu-
kiecik w raczkach, wiec biegnie, by odda¢ go babci —
w tem o dziwo! — w dali, nad stawkiem, zobaczyta
bociana; stat tak Smiesznie na jednej nozce i rozgladat
sie dokota. Zosia przystaneta i sprébowata nasladowac
bociana... Babcia, zmeczona, usiadta na trawie; Zo-
sia przybiegta do niej i réwniez, troche strudzona, po-
tozyta sie calkiem swobodnie na trawie; S$ledzita
chmurki na niebie, muszki i motylki w powietrzu. —
Niedtugo ulezata spokojnie; na tgczce tyle roznych
dzieci i bawig sie tak tadnie piteczka, biegajg i Spie-
waja. Zosia szybko sie z niemi poznata i bawily sie
razem wesoto. Potem sobie maszerowaty tylko spo-
kojnie, ale niedtugo. Zobaczyly dzieci duzy kamienn na
tace; ,doskonata rzecz", pomyslaty, ,bedziemy prze-
skakiwa¢ ponad kamieniem". 1 znowu nowa zabawka.
Babcia cieszy sie, patrzac na uradowang wnuczke, ale
powoli odwotuje ja od zabawy, kaze odpoczac i powoli
wracajg do domu*,

Catkiem zwykta historja; opowiada sie ja dzie-
ciom, pokazujgc ruchy to babci, to Zosi, to bociana,
to muszki, czy tez motylka, a dzieci nasladujg te ru-
chy i z calg ochotg biorg udziat w zabawie.

Historja czy bajka tak musi by¢ utozong, by wy-
czerpata staby program lekcyjny i kolejnos¢ grup mie-
sniowych. Jedna historyjka wystarczy na tydzien;
w pierwszej i drugiej lekcji duzy jest udziat prowadzo-
cej, ktora opowiada, trzecia juz dzieci same pamie-
tajg i doskonale oddadza.

E. Jaroschéwnct.
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Z zycia Sokota.

DZIELNICA MALOPOLSKA.

STRYJ.

W dniu 22 czerwca br. urzadzit Powiatowy Komitet
Przysposobienia Wojskowego i Wychowania Fizycznego w Stryju
,Swieto sportowel’

W Swiecie tem wzieli udziat zawodnicy tutejszego Gniazda
i zdobyli nastepujace miepsca:

1. Druzyna meska w siatkéwce |. miejsce; 2. druzyna
zenska |. miejsce. 3. Dh. Piwoda Bronistaw I. miejsce w rzucie
kula, 4. dh Zebczynski Stanistaw I. miejsce w rzucie oszczepem,
5.dh Izykowski Jozef I. miejsce w tréjboju, 6. dh Hoszowski
Roman Il. miejsce w rzucie dyskiem, 7. dh lIzykowski Jozef
Il. miejsce w skoku w dal, 8. dh lzykowski Jozef IIl. miejsce
w skoku w wyz, 9. dh Macidw Wactaw II1l. miejsce w skoku
o tyczce, 10. dh Maciéw Wactaw I111. miejsce w biegu na 800 m.

WOLYN.

P. Grzegorz Gieplicki, referent prasowy Wotynskiego Pod-
okregu Pitki Noznej donosi redakcji, ze w rozgrywkach 6 klu-
béw na Wotyniu pierwsze miejsce w pitce noznej zajat Sokot-
Réwne, zdobywajac 18 punktow. Do rozgrywek stawaty druzyny
Sokét - Réwne, Z. K. S. Hasmonea - Réwne, W. K. S. Dubno,
W. K. S. Hallerczyk - Réwne, W. K. S. Kowel, Z. K. S. Hasmo-
nea - Kowel. Sokdét otrzymat stosunek bramek 39 : 9.

DZIELNICA MAZOWIECKA.
KUTNO.

Dnia 20 lipca odbylo sie w Kutnie uroczyste po$wiecenie
stadjonu i kamienia wegielnego przez J. E. ks. biskupa Dra Szla-
gowskiego. Po przyjeciu raportu oddziaty odmaszerowaty do ko-
Sciola na sume. Po nabozenstwie i kazaniu, ktérego cze$¢ byta
poswiecona Sokolstwu, udaliSmy sie pochodem na stadjon. —
Wkrotce nadjechat J. E. ks. Biskup karetg zaprzezong w czworke
koni poprzedzany i eskortowany przez potplutony Sokotow. Tu
powitat J. E. i wladze Tow. dh J. Szymanski w paru stowach wy-
jasniajac cele sokolstwa. Po przecieciu wstegi nastgpito poswie-
cenie boiska i kamienia wegielnego oraz nad wyraz podniosta
przemowienie J. E. do zebranych wiadz, sokotéw, ziemianstwa
i licznych gosci okoto 1500 os6b. Z kolei wszedt na trybune pre-
zes Okr. dh Lesiewicz, aby podziekowa¢ J. E. za przybycie do
Kutna na uroczysto$¢ sokolg, uczci¢ ofiarodawcow w osobach
dha prezesa J. Szymanskiego i A. Zawadzkiego za iscie krolew-
ski dar i przy sposobnosci objasni¢ zebranym cele i zadania so-
kolstwa, ktore jest stuga Narodu i musi przed tymze Narodem
zdawac publiczne sprawozdanie nie tylko z tego co robi, ale i co
zamierza. Przeméwienie zakonczyt méwca wzniesieniem okrzyku
»Niech zyje Najjasniejsza Rzeczpospolita Polska! Orkiestra Gnia-
zda Kilodawa odegrata hymn. Po zakonczeniu po$wiecenia od-
byta sie defilada, a nastepnie wspolny objad w dwoch salach
z udziatem J. E. ks. Biskupa, zw. ziemian i miodych ziemianek,
ktore petnity funkcje gospodyn. Po obiedzie odbyty sie na boisku
wiasnem zawody lekkoatletyczne i ¢éwiczenia wolne zlotowe dru-
héw i druchen. W ¢wiczeniach wolnych braty udziat Gniazda
Kutno, towicz i Zychlin, a w zawodach nadto Plock, Brzesé
Kuj. i Wioctawek.

DZIELNICA POMORSKA.

GRUDZIADZ.
Dzielnicowe zawody lekkoatletyczne.

W dniach 30 i 31 sierpnia odbyty sie w Grudzigdzu za-
wody lekkoatletyczne o pierwszenstwo Dzielnicy Pomorskiej
Zwigzku Tow. Gimn. ,Sokdt" w Polsce, w ktérych wzieli udziat
zawodnicy z calego Pomorza w ogolnej liczbie przeszto 150,
w tem sokolic 30.

W dniu 30 sierpnia o godz. 16.30 rozpoczety sie przedboje
pod kierownictwem naczelnika Dzielnicy p. Baczynskiego i na-
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czelniczki  dzielnicowej K. Zalewskiej. Sedzig gtownym byt
dh Piotr Dostatni.

W niedziele rano odbywaty sie zawody od godz. 8 rano
bez przerwy do godz. 13-tej. Po przerwie obiadowej o godz. 15-tej
nastapity finaty.

Oto wyniki: Druhowie klasa A. Bieg 100 m |. Bzdawski
Bronistaw Bydgoszcz 1. 11,65, Il. Muszynski Jan Tuchola,
I11. Poczkaj Jan Bydgoszcz |. — Bieg 110 m przez plotki:
I. Majtkowski Roman Bydgoszcz 1. 19,8s, Il. Mikrut Albin
Koronowo 20s. Bieg 200 m: I. Muszynski Jan Tuchola 25s,
Il. Kruszona Stefan Bydgoszcz 1. 111. Witt Brunon Grudzigdz |I.
Bieg 400 m: Lesicki Antoni Bydgoszcz I. 54s, Il. Kruszona Ste-
fan Bydgoszcz 1. 1Il. Witt Brunon Grudzigdz I. Bieg 800 m:
I. Lesicki Antoni Bydgoszcz 1. 2,196, Il. Staficzak Wiadystaw
Chetmza, 11l. Waszkiewicz Feliks Bydgoszcz 1. Bieg 1500 m:
I. Lesicki Antoni Bydgoszcz 1. 4, 148, 1l. Stanczak Wiadystaw
Chetmza, 111. Piorkowski Maksymiljan Grudzigdz 1. Bieg 3000 m:
Wisniewski Bernard Chetmza 9m 358, Il. Drozdzik Jan Byd-
goszcz IH1. 1. Piérkowski Maksymiljan Grudzigdz 1. Skok
w dal: I. Bzdawski Bronistaw Bydgoszcz I. 6,05 m, Il. Pocze-
kaj Jan Bydgoszcz 1. 6,02m, Ill. Bauman Jan Grudzigdz I.
5,60 m. Skok wzwyz: |. Majtkowski Stefan Bydgoszcz 1. 1,67 m.
Il. Mikrut Franciszek Koronowo 1,62 m, Ill. Drzycimski Florja
Bydgoszcz 1. 1,58 m. Skok o tyczce: I. Skowronski Stanistaw
Bydgoszcz 3,21 m, Il. Czarnecki Teodor Grudzigdz 1. 2,91 m.
Rzut dyskiem: Zielinski Wiadystaw Grudzigdz 1. 38,81 m, II.
Mikrut Franciszek Koronowo 35,95 m, Il1l. Majtkowski 33,94 m.
Pchniecie kulg: 1. Drzycimski Florjan Bydgoszcz 1. 11,49 m,
Il. Majtkowski Roman Bydgoszcz 1. 11,15 m, IIl. Mikrut Albin
Koronowo 10,64 m. Rzut oszczepem: I. Mikrut Franciszek Ko-
ronowo 57,17 m, 1l. Mikrut Wiadystaw Koronowo 56,69 m,
I11. Mikrut Albin Koronowo 50,42 m. Rzut granatem oburgcz:
I. Mikrut Franciszek Koronowo 119,19 m, Il. Mikrut Wiadystaw
Koronowo 118,88 m, IIl. Mikrut Albin 107,26 m. Rzut miotem:
Wieckowski Alojzy Bydgoszcz 1. 37,20 m, Il. Kielpikowski
Alojzy Bydgoszcz 1. 33,98 m, Ill. Czarnecki Teodor Grudzigdz
1. 29,36 m.

Druhowie klasa B: Bieg 100 m: I. Berent Bernard Byd-
goszcz Ill. 1245, 1l. Zawadzki Jan Chojnice, Ill. Brzozowski
Bernard Grudzigdz 1. Bieg 110m przez plotki: 1. Kowalski
Jozef Torun 1. 19,6 s, 1l. Dabrowski Henryk Grudzigdz 1. 19,8,
I11. Malczewski Bydgoszcz 1. Bieg 1500 m: 1. Stranc Marjan
Bydgoszcz I. 4,503 min. Il. Karbowiak Henryk Bydgoszcz
4,50 4 min. Il1l. Siewkowski Stefan Nakto. Skok w dal: |. Be-
rent Bernard Bydgoszcz IlIl. 575 m, Il. Piszcz Tadeusz Wa-
brzezno 559 Il1l. Czarnecki Alfons Grudzigdz 1. 5,515. Skok
wzwyz: . Piskorski Zygmunt Bydgoszcz 111. 163 1l. Masny
Antoni Warlubie, Il1l. Agacinski Bydgoszcz I1l. 158. Skok
o tyczce: |. Frost Bronistaw Grudzigdz I1. 3,01, Il. Olkiewicz
Wojciech Torun 1. 281, I11. Siewkowski Stefan Nakio 271. Rzut
dyskiem: 1. Labenc Jan Chojnice 31,31, Il. Moryson Walerjan
Bydgoszcz 1. 30.93, 11l. Masny Antoni Warlubie 30,55. Pchnigcie
kulg: Masny Antoni Warlubie 10,34, Il. Labenc Jan Chojnice

10,13, 11l. Hildebrandt Franciszek Bydgoszcz 1. 10. Rzut
oszczepem: 1. Lisiecki Feliks Koscierzyna 44,65 m, 1l. Masny
Antoni Warlubie 39,21, Ill. Zielinski Albin Grudzigdz 11. 32.99.
Trojbdj: Staiczak Wiadystaw Chetmza 159840 pkt. Il. Smie-
lewski Bernard Nowe 1588,75 pkt. IllI. Masny Antoni Warlubie
1423,85 pkt. Bieg rozstawny 4 X 100w: 1. Okreg V. Bydgoszcz
45.9, 11. Okreg Ill. Grudziadz, I1l. Okreg IV. Torun. Bieg roz-

stawny 800 + 400 + 200 + 100 m: I. Okreg V. Bydgoszcz, 341,
Il. Okreg IV. Torun. Druchny: Bieg 100 m: I. Baumgartéwna
tucja Bydgoszcz 138s, Il. Tykwinska Bronistawa Bydgoszcz
142, 11l. Gackowska Klara Grudzigdz. Bieg 60 m: I. Bauma-
néwna tucja Bydgoszcz 88s, Il. Tykwinska Bronistawa Byd-
goszcz, Ill. Tobolska Helena Swiecie. Skok w dal: 1. Zotkiewi-
czéwna Zofja Bydgoszcz 4,48, 1l. Tobolska Helena Swiecie 4,35,
I1l. Baumgartéwna tucja Bydgoszcz 4,24. Skok wzwyz: Z6t-
kiewiczéwna Zofja Bydgoszcz 1,28, 11. Podtucka tucja Koronowo
1,25, 111. Tykwinska Bronistawa Bydgoszcz 1,25. Rzut dyskiem:

PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY ,SOKOL* Nr. 9.

. Kurganéwna Wiadystawa Koronowo 25,64 m, Il. Polakowska
Antonina Warlubie 24,04, 11l. Gackowska Klara Grudzigdz
23,10. Rzut oszczepem: I. Kurganéwna Wiadystawa Koronowo
2490, 1l. Szablewska Pelagja Naklo 2141, I1ll. Rychlewska
Stanistawa Bydgoszcz 11,03. Pchniecie kulg: 1. Szablewska Pe-
lagja Nakio 8,93, Il. Gackowska Klara Grudzigdz 8,34, III.
Kurganéwna Wiadystawa Koronowo 8,25. Bieg rozstawny
4 X 75m: Okreg V. Bydgoszcz 43,1s, IlI. Okreg Ill. Grudzigdz
I11. Okreg XI. Swiecie.

JACHCICE.

W dniu 5 czerwca br. odbyto sie nadzwyczajne walne ze-
branie oddziatu zenskiego przy Gniezdzie II, celem zatozenia sa-
modzielnego Gniazda zenskiego w Jachcicach.

Po ukonstytuowaniu sie prezydjum zabrata gtos prze-
wodniczagca O. W. S. druchna red. Teskowa, uzasadniajgc po-
trzebe zatozenia samodzielnego Gniazda, za czem o$wiadczyty sie
wszystkie cztonkinie.

Z kolei nastapit wybdr zarzadu, w skiad ktorego weszly:
dchna Eisopowa prezeska, Sobaczynska wiceprezeska, Gorecka
sekretarka, zast. sekret. Wybranska, Tomaszewska skarbniczka,
naczelniczkg Rucinska i zast. naczeln. Brzdskowska Leokadja,
a tawniczkami dchny Przybylska, Rossowa i Piotrowska. Do
komisji rewizyjnej wybrano dchne Sobocinskg i Szymanska, za$
delegatke do Rady Dzielnicowej dchne Eisopowa.

Po wyczerpani porzadku dziennego, przewodn. O. W. S.
dchna red. Teskowa ztozyta zyczenia, nowopowstalemu Gniazdu,
zachecajgc do zgodnej intenzywnej i owocnej pracy dla idei so-
kolej i. dobra Ojczyzny.

»Szcze$¢ Boze samodzielnej zenskiej placéwce na gruncie
Jachcickim". — Czotem!

TCZEW.

Piekny miat widok Tczew w 10 r. Cudu nad Wistg w dniu
15 sierpnia br. Prawie nie bylo domu, ktéryby nie byt od-
Swietnie przybrany. Sokét miejscowy wybrat dzieri ten uroczysty,
jako i swa rocznice 10-lecia, na ktdérg przybyty prawie wszyst-
kie bratnie gniazda sokole z catlego Okregu z 6 sztandarami.

Uroczysta msze $w. o godz. 11-tej w farze odprawit
ks. préb. Kopczynski, ktoéry tez wypowiedziat ptomienne oko-
licznosciowe kazanie, stawigc Cud nad Wistg, jako cud ducha
polskiego, czcigodny méwca podniést ofiarng prace Sokota i pod-
kreslit jego zaszczytne miejsce, jakie zajmuje w spoteczenstwie
nad wychowaniem moralnem miodziezy dla Boga i kraju. Na
rynku tczewskim zebraty sie wszelkie, organizacje i P. W. pod
bronig, oraz niezliczone tlumy publicznosci, do ktérych prze-
mowit burmistrz miasta i prezes Sokota dh Stan. Wojczynski,
obrazujgc 10-cio letnig rocznice ,,Cudu nad Wisty" jako wielki
wysitek calego narodu. Nastepnie ruszyt pochdd z orkiestrg
kolejarzy z K. P. W. na czele do defilady przy Urzedzie Poczto-
wym, ktérg odebrat dh Wojczynski z referendarzem p. Borow-
skim, wsrod Swity zauwazylismy ks. Kopczynskiego, ks. Miyn-
skiego, naczelnika Dzielnicy Baczynskiego, red. Kunza, reprez.
Sadu Wojskowego, komend. P. W. p. por. Kieraszewicza. Na-
stepnie udano sie przed starostwo, gdzie dh Wojczynski wy-
glosit druga ptomienng mowe, a zakonczylo okrzykiem na
cze$¢ Polski.

Odspiewaniem hymnu narodowego i Roty obchdd naro-
dowy zakornczono.

10-ta rocznica ,,Sokola". Po manifestacjach narodowych
zebrata sie druzyna sokola przy gimnazjum i przy dzwiekach
orkiestry Powstancéw i Wojak, przeszta pochodem ulicami
miasta do szkoly morskiej, gdzie odbyt sie wspolny obiad., za-
konczony ods$piewaniem : Boze co$ Polske, poczem z marszem
sokolim Ospaty i gnusny ruszono na boisko, gdzie sie odbyty
finaty zawodow.

O godz. 16-tej w ogrodzie Hali Miejskiej odbyt sie wielki
koncert orkiestry Pow. i Wojakéw., podczas ktérego odbyt sie



Nr. 9.

pokaz dobrych i iidatnych ¢wiczen na sprzetach, lecz z powodu
deszczu musiano pokazy przerwa¢ i przenies¢ sie na sale.

O godz. 20-tej delegat Przew. Dzielnicy p. St. Kunz ude-
korowat zwyciezcow zawoddw zetonami, poczem w mitej zgodzie
bawiono sie wesoto do pdznej nocy.

Okreg VII. Dzielnicy Pomorskiej odbyt Rade w dniu
15 sierpnia br. na sali Magistratu, ktérg zagait prezes Okregu
druh burmistrz Wojczynski, po sprawdzeniu obecnych i od-
czytaniu porzadku obrad nastgpito uroczyste wreczenie zaszczyt-
nej odznaki trzem zastuzonym dziataczom sokolim z Starogardu,
a to prezesowi tegoz Gniazda p. Sucheckiemu, dhowi naczelnikowi
Roszakowi i b. postowi p. Jakubowi Nurkowi. Do odznaczonych
przemdwit serdecznie prezes Okregu, stawiajac tych weteranow
jako wzor dla catego Okregu, powinnismy i$¢ za ich przyktadem
i z catej duszy pracowac¢ dla tej wielkiej, nam tak drogiej idei
.sokolej.

Po tym uroczystym akcie przystgpiono do odczytania
protokotu z zesztorocznej Rady.

Sprawozdania. Obszerne sprawozdanie wygtosit sekretarz
p. Skocki, ktéry tez usprawiedliwit opdznienie zwotania Rady
i zaniedbanie pracy sokolej w Okregu. Techniczne sprawozdanie
zdaje naczelnik Letzelberger, kasowe skarbnik p. Styczynski,
z sprawozdania tego wynikato, ze dochodéw byto okoto 1.500 zt.
i tylez wydatkéw. W imieniu Komisji rewizyjnej, do ktérej na-
lezg pp. Przybytowski, prezes Gniazda Tczew i senior Petrowicz,
prosi ostatni o absolutorjum.

W sprawie zalegto$ci Gniazda Gniew wybrano specjalng
komisje z pp. dr. Sucheckiego, skarbnika Styczynskiego, se-
kretarza Skockiego oraz z Gniewu p. Szottana. Zarzadowi udzie-
lono jednomyslnie absolutorjum, a specjalnie skarbnikowi udzie-
lono pochwaty.

Nastepnie zdajg bardzo inetresujgce sprawozdania pre-
zesi Gniazd: Tczewa, Pelplina, Dalwina, Starogarduu, Zblewa,
Lubichowa i Gniewu. Nie byly repr. Gniazda: Opalenie i Ko-
lonia Ostrowicka, cho¢ oba Gniazda pracujg i rozwijajg sie
pomyslnie, Kol. Ostrowicka ma nawet dzielny oddziat sokolic.

W dyskusji nad sprawozdaniem Gniazd przemowili dele-
gaci Przewodnictwa Dzielnicy dd St. Kunz i naczelnik Ba-
czynski, ktérzy zwracali zebranym uwage, ze w roku przy-
sztym odbedzie sie w Gdyni zlot Dzielnicy, na ktory trzeba nam
sie dobrze przygotowac, aby pokaza¢ $wiatu, ze nad morzem na-
szym polskim naprawde dzierzymy straz.

Wybory. Ze wzgledu, ze w roku przysztym uptywa ka-
dencja obecnego Zarzadu, odstgpiono od wyboru. Wybrano
tylko tych, ktérych rok rocznie sie wybiera: do Zarzadu Dziel-
nicy i Zwigzku pp. prezesa Wojczynskiego i wiceprezesa dr. Su-
checkiego. Do Komisji rew. pp. red. Mattosza, Pelpin, seniora
Petrowicza, dyr. Preysa, Tczew, oraz p. Nurka Jakdba, Sta-
rogard.

Przyjeto budzet na 900 zt. w dochodzie i rozchodzie.

Na tem porzadek obrad wyczerpano i wiceprezes p. dr. Su-
checki zamknat zebranie.

DZIELNICA SLASKA.
BIERTULTOWY.

Gniazdo sokole w Biertultowach obchodzito w niedziele
dnia 31 sierpnia br. uroczystos¢ 10-lecia swego istnienia. Prze-
bieg tej uroczystosci byt nader imponujacy.

Dnia poprzedniego odbyly sie przy sokolni zawody na
przyrzadach, w ktorych udziat bratlo przeszto 50 zawodnikéw;
wieczorem za$ uroczysta akademja, ktorg zagait pieknem prze-
mowieniem dtugoletni prezes tutejszego gniazda dh Roézanski.

W niedzele rano o godz. 6-tej staneli druhowie i druchny
do zawodow lekkoatletycznych w piecioboju. Po ukoniczeniu tychze
uformowat sie pochéd i wyruszyt przy dzwiekach orkiestry
strazackiej z Pozowa domiejscowego kosciota na nabozenstwo,
podczas ktérego wygtosit kazanie patrjotyczne ks. wikary Ju-
raszek.
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Po nabozenstwie pochod udat sie z powrotem do sokolni,
obok ktorej odbyta sie defilada. Nastgpita przerwa obiadowa,
ktéra trwata do godz. 14-tej. O tym czasie rozpoczat sie koncert
na boisku przy sokolni, ktéry urozmaicali sokoli i sokolice swemi
pieknemi wystepami. Przed zakonczeniem koncertu zostaty wy-
dane dla zwycieskich zawodnikéw nagrody wartosciowe, ktore
z okazji 10-lecia Gniazda ofiarowali zyczliwi goscie i cztonkowie.

Nagrody otrzymali na przyrzagdach w 1. stopniu:

I. nagrode dh Deutchmanek Jan z Gniazda Biertuttowy,
850 pkt.

Il. dh Gawlik Jézef z Gniazda Ryduttowy, 740 pkt.

I1l. dh Powiesniak Jan z Gniazda Biertuttowy, 7 pkt.

IV. dh Wojok Karol z Gniazda Ryduttowy, 7225 pkt.

Na przyrzagdach w 1l. stopniu otrzymali
I. nagrode dh Kolorz Antoni z gniazda Radlin 737 pkt.,
Il. dh Sikora Gerard z gniazda Krywatd 720 pkt., I1l. dh Wilk

Hubert z gniazda Ryduttowy 715 pkt., V. dh Heda Karol
z gniazda Pszow 707 pkt.

W lekkoatletyce otrzymali:

I. nagrode dh Stodek Alfons z gniazda Chwatowice
2.428,60 pkt.,, Il. dh Staroszczyk Hubert z gniazda Krywald
2.007,60 pkt., I1l. dh Pierchata Wilhelm z gniazda Rybnik
1.997,75 pkt., IV. dh Heda Karol z gniazda Pszéw 1.938,80 pkt.
W zawadach gniazdowych na przyrzadach otrzymali:
I. nagrode dh Deutschmanek Jan, Il. dh Brzezinka Wil-
I1l. dh Powiesnik Jan, IV. dh Adamczyk Antoni.

Po rozdaniu nagrod zakonczono koncert popot. i rozpo-
czela sie zabawa taneczna w sokolni i na sali.

helm,

BRZEZINY.

Przy sprzyjajacej pogodzie odbyly sie w dniu 3 sierpnia
1930 r. zawody ptywackie miedzyokregowe dla Okregéw 1. (szar-
lejskiego), IV. (tarnogoérskiego) i XII. (siemianowickiego)
w Brzezinach $I. na plywalni kopalni Szarlej Bialy przy
ul. Sienkiewicza. Ptywalnie odstgpita kopalnia Okregowi darmo
1 ofiarowata na rzecz Okregu potowe sumy uzyskanej ze wstepu
na ptywalnie, a to sume 32.60 zt, za co nalezy sie Komitetowi
ptywalni, szczegdlnie prezesowi p. inzynierowi Ortowskiemu
serdeczne podzigkowanie.

Wyniki:

a) miodziez do lat 18*— plywanie 50 m stylem klasycz-
nym. 6 zawodnikéw. 1 miejsce: dh Jaszke Il. (gn. Siem.) —
51,3/s sek. 2 miejsce: dh Kansy (gn. Siem.) — 53 sek. 3 miejsce:
dh Gawron (gn. Sien.) 59,4/s sek.

b) miodziez do lat 18 — ptywanie 50 m stylem dowolnym.
10 zawodnikoéw. 1 miejsce: dh Wylezot (gn. Siem.) 49, s/s sek.
2 miejsce: dh Gracka (gn. Michatkowice) 57, 2/s sek. 3 miejsce:
dh Danek (gn. Siem.) 58, 2/s sek.

c) druhowie — plywanie na 100m w stopniu wyzszym
stylem klasycznym. — 6 zawodnikéw. 1 miejsce: dh Przygoda
(gn. Siem.) 1 min. 38 sek. 2 miejsce: dh Binczyk (gn. Siem;)
1 min. 40 U/s sek. 3 miejsce: dh Strzebinczyk (gn. Siem.) 1 min.
41, 4/s sek.

d) druhowie — plywanie na 100 m stylem klasycznym
w stopniu nizszym. — 11 zawodnikéw. 1 miejsce: dh Drzyzga
Il. (gn. Siem.) 1 min. 48, 1Ir. sek. 2 miejsce: dh Muszalik (gn.
Siem.) 1 min. 54,2/s sek. 3 miejsce: dh Baron (gn. Siem.) 2 min.
2,slo sek. 4 miejsce: dh Bochynek Wincenty (gn. Brzeziny Sl
2 min. 14,2/s sek.

e) druhowie — plywanie na 100m stylem dowolnym
w stopniu wyzszym. — 2 zawodnikdw. 1 miejsce dh Pradela
(gn. Siem.) 1 min. 23,2/s sek. 2 miejsce: dh Stogniew (gn. Siem.)
1 min. 34, x/5 sek.

f) druhowie — ptywanie na 100m stylem dowolnym
w stopniu nizszym. — 14 zawodnikéw. 1 miejsce: dh Ztoto$
Walter (gn. Brzozowice) 1 min. 53,2/s sek. 2 miejsce: dh Manka
Jozef (gn. Kamien) 2 min. 17 sek. 3 miejsce: dh Bochynek Win-
centy (gn. Brzeziny SI.) 2 min. 19, 4/s sek. 4 miejsce: dh Swider
Leon (gn. W. Piekary) 2 min. 25, sls sek.
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g) druhowie — sztafeta 4—50m. 1 miejsce: druzyna
gniazda Siemianowice — (Pradela, Stogniew, Bango, Kempny)
2 min. 46,2/s sek. 2 miejsce: druzyna gniazda Siemianowice —
(Strzebinczyk, Binczyk, Przygoda, Jaszke 1.) 2 min. 59, 4/5 sek.
3 miejsce: druzyna okregowa Okregu I-go — (Zioto$ Walter,
Bochynek Konrad, Bochynek Wincenty, Manka Jozef) 3 min.
49 sek. 4 miejsce: druzyna gniazda W. Piekary — (Broit Jozef,
Zibler Em. Swider L. Grochowina) 4 min. 12 sek.

h) skoki z trampoliny nys. 3m jaskotkg. Druhowie — sto-
pien wyzszy. 5 zawodnikéw. — 1 miejsce: dh Pradela (gn. Siem.)
7 punkt. 2 miejsce: dh Robok (gn. Siem.) 6l/a punkt. 3 miejsce:
dh Strzebinczyk (gn. Siem.) punkt. Druhowie stopien
nizszy — 5 zawodnikdéw. 1 miejsce: dh Bochynek Wincenty (gn.
Brzeziny Sl) 6 punkt. 2 miejsce: dh Bochynek Konrad (gn.
Brzeziny Sl) i Zajac Ryszard (gn. Brzozowice) 34/a punkt.
3 miejsce: dh Krél Wincenty (gn. Brzeziny Sl) 3 punk.

KATOWICE.

Uroczysto$¢ 10-lecia zatozenia Tow. Gimn. ,.Sokdt" w Ka
towicach, Zateskej Haldzie i poswiecenie sztandaru dnia 15-go
czerwca 1930 r.

Powyzsza uroczysto$¢ odbyta sie w niedziele dnia 15-go
czerwca b. r. i wypadta nadzwyczaj imponujgco. W pochodzie do
kosciota w Zatezu brato udziat ponad 100 dhéw umundurowa-
nych, okoto 40 dchen i tylez miodziezy meskiej. Oprocz tego do
pochodu stanety miejscowe Towarzystwa, Zwiazki Urzednikéw
Kopalni Wujek i Zwiazek Powstaricéw Slaskich z Ligoty. Jako
goscie pozamiejscowi brali udziat w uroczystosci naszej dhowie
i dchny Gniazda Brzeszcze Okreg Zywiec, Dzielnica Krakowska,
Gniazdo Dziedzice (Okr. X) i Gniazdo Nowa Wie$ Okr. Ill. De-
legacje wystaty Gniazda Chrzanéw Dzieln. Krak., Sosnowiec, Be-
dzin, Wojkowice Okr. Il Dzieln. Krak. Telegramy wzglednie zy-
czenia listowne nadestali: Sokét-Macierz ze Lwowa, Dzielnica VII
we Francji Okr. V Dzieln. VII, Okr. VI Dzieln. VII i Gniazdo
Dzieln. VII, Paryz i Hersin-Conpigny, Sokét w Czechostowacji,
Karwina, Sokét Cieszyn i Okr. Cieszyn, Okr. Rybnik, Sokét Gro-
dziec koto Bedzna, Sokdt Czeladz, naddyr. Jiingst, dyr. dr. T.
Zagorski, dyr. Kolbe, dyr. Dr. Potyka i Starski, Spdtki Brackiej
kop. Hoyn. Gwozdzi pamigtkowych whito do sztandaru ponad 40.

Uroczysto$¢ poswiecenia sztandaru odbyla sie podczas uro-
czystej Mszy $w. w Zatezu, ktérg odprawit ks. Wojtek. Podczas
Mszy $w. Spiewat chor meski ,,Ljltnia" z Zaleskiej Hatdy.

Ojcami chrzestnymi byli: protektor uroczystosci dh inz.

Al. Ciszewski, inz. K. Suszynski i cztonek honorowy Gn. i b. pre-
zes Jan Poloczek, ktéry zebrat potrzebny fundusz na zakuprk;
sztandaru. Ofiarodawcami byli: Dr. J. Potyka dyr. Spotki Brac
kiej 300 zt., Dr. Zagorski dyr. kop. Skarboferm 200 zt., dyr. Bu-
zek Brunon20 zt, dh Karol Mronez z Zaleskiej Hatdy 50 zt,
insp. Bacik Franc. 10 zt., insp. Gallus Ed. 15 zi.
) Uroczysto$¢ zaszczycili swa obecnoscig: Prezes Dzielnicy
Sl. dh Jbézef Dreyza, skarbnik Dzielnicy SI. dh Smoczyk, prezes
Okr. 11 dh J. Brzeskot, wiceprezesi Okr. 11 dh Switata i dh Dr.
Wréblewski naczelnik Okr. Il i jego zastepca dhowie Smoczyk
i Nowak, naczelnik Okr. 11l dh Krél, naczelnik Okr. XIII dh
Krajczyk i zast. sekr. Dzieln. dh Zontek. Dh naczelnik Dzielnicy
Hamburger nie mogt przyby¢ z powodu zajecia w $wiecie Wo-
jewodzkim P. W. W. F. w Krol. Hucie. Oprdcz tego obecni byli
przedstawiciele Tow. miejscowych i pozamiejsmowych, oraz przed-
stawiciele kop. Wujek w osobach: pp. insp. Grzondziela, inz. Po-
tyraty, inz. Ciesli i calej masy urzednikéw kopalnianych.

Podczas uroczystosci przemawiali na sali i w ogrodzie
dhowie: prezes Gniazda W. Stawinski oraz prezes Dzielnicy Si.
Jozef Dreyza, ktory w dobitnych stowach okreslit dotychczasowa
prace wykonang przez Sokolstwo polskie na Goérnym Slasku.
PrzemoOwienie zakonczyt okrzykiem na cze$¢ Najjasniejszej Rze-
czypospolitej.

Popisy gimnastyczne odbyty sie popotudniu i skiadaty sie:
z C¢wiczen wolnych miodziezy zenskiej i meskiej, ¢wiczen wywi-
jadtem dchen i ¢éwiczen wolnych francuskich miejscowej dru-
zyny, oraz z ¢wiczen na drazku i poreczach, wykonanych réw-
nocze$nie przez dwa zastepy z Okr. Il, drugi z Gniazda Nowa
Wies.
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Ogolny obroét kasowy przynidst 2.058 ztotych, rozchéd 1.500
ztotych, pozostato 558 ziotych. W powyzszem zaliczono zebrane
datki na sztandar w kwocie 595 ztotych i za kupno sztandaru
677 ziotych. Zarzad Gniazda uwaza za swoj obowigzek podzie-
kowa¢ wszystkim, ktorzy udziat brali w uroczystosci jak réwniez
i Tow. Spiewu ,Lutnia” w miejscu za upiekszenie uroczystosci,
staropolskiem ,,Bog zapfac",

DZIELNICA WIELKOPOLSKA.

JAROCIN — OKREG.

Tegoroczny Zlot Okregu jarocinskiego w Zdunach odbyt
sie wérod deszczu, ktéry padat z matemi przerwami od soboty
potudnia do niedzieli do godz. 15-tej. Dnia 16 sierpnia o godz.
20-tej odbyt sie w Zdunach capstrzyk, a nastepnie na sali
p. Danielaka uroczysta akademja z okazji 10-lecia Tow. Gimn.
Sokot w Zdunach.

Dnia 17 sierpnia o godz. 5.15 rano orkiestra szkoty mu-
zycznej p. Guzinskiego z Poznania odegrata pobudke, a zebrane
oddziaty sokotéw udaty sie do Strzelnicy miejskiej na probe
generalng. O godz. 9.30 wyruszyt ze Strzelnicy imponujgcy po-
chéd przy udziale licznych delegacyj miejscowych towarzystw,
do kosciota parafjalnego na nabozenstwo. Po skonczonych mo-
diach poczet sztandarowy (22 sztandary) i delegacje sokole
udaty sie na cmentarz, gdzie zlozono na grobie polegtych
powstancoéw wspaniaty wieniec.

Nastepnie pochdd ruszyt ulicami miasta az do rynku,
a do zebranych na rynku sokotéw i delegacyj przemdwit p. Szat,
burmistrz miasta Zdun, poczem obecni wsrod objawoéw wzru-
szenia od$piewali Rote.

Za przyjecie i goscinno$¢ podziekowat obywatelstwu prezes
Okregu jarocinskiego druh W. Paterek. Oddziaty ruszyly do de-
filady, ktorg prowadzit Naczelnik Okregu druh W. Wrona.
Mimo ulewy szeregi sokole maszerowatly sprawnie i dziarsko,
budzac zachwyt i podziw ws$réd tlumoéw publicznosci. Po de-
filadzie pochdéd udat sie do Strzelnicy. Tu druzyny C¢wiczace
zajadaty smacznie grochowke, a starszyzna i goscie spozywali
skromny obiad obywatelski w czasie ktérego przemawiali prezes
Okregu druh Paterek, p. putk. Thiel, dr. Kolasinski z Kroto-
szyna, dh dr. Biatasik z Pleszewa, p. Str6zewski, Dyr. Kasy Cho-
rych z Krotoszyna, delegat Dzielnicy Wielkopolskiej druh Spo-
rakowski, wszyscy w gorgcych stowach wzywali do pracy, sta-
wiajac zebranym przed oczy bezczelne zakusy Niemiec na
nasze granice zachodnie. Stwierdzono, ze Ojczyzna nasza ma
bastjon ochronny, ktérego nic zgnie$¢ nie zdota, a bastjonem tym
to zywy mur sokotdw, zawsze wiernych synéw Ojczyzny.

0 godz. 15.30 wmaszerowaty oddziaty ¢wiczace na boisko,
gdzie druh prezes Paterek dokonat otwarcia Zlotu. Przema-
wiali tutaj druchna Przewodniczaca Dzielnicowego Wydziatu
Sokolic Rozmiarkowa i druh dr. Biatasik.

Nastepnie odbyly sie pieknie i dobrze wyc¢wiczone pokazy
gimnastyczne milodziezy druhéw i druchen, gorgco oklaskiwane
przez zebrang publiczno$é. Nadzwyczaj goraco oklaskiwano
Trojak druchen, do ktérych staneto 83 na boisku w przepiek-
nych strojach narodowych.

Zamkniecie Zlotu nastgpito o godz. 18.30 a przy tej okazji
druh Wrona, Naczelnik Okregu, dziekujac ¢wiczacym za do-
tychczasowg prace, wzywat do wytrwania przy szczytnej idei:
»W zdrowem ciele zdrowy duch".

Wieczorem na salach Strzelnicy i u p. Danielaka odbyty
sie zabawy taneczne. Cato$¢ miata charakter bardzo uroczysty
i podniosty. Wszyscy byli zadowoleni, a obywatelstwo miasta
Zdun przez goscinno$¢ swa i bogatg dekoracje swych domow
i ulic data dowod, ze ceni i popiera prace narodowa Sokota,
ktory w Zdunach cieszy sie wielka popularnoscig i poparciem.

Mimo jednak takiej harmonji w catym Zlocie, nie odbyto
sie i bez pewnego zgrzytu, ktéry wywotat rozkaz D. 0. K. VII.
nie pozwalajacy zakontraktowanej orkiestrze 17 p. ufanéw
z Leszna przyby¢ do Zdun i przygrywaé¢ w Zlocie. Niewiadome
sg przyczyny, ktére rozkaz ten podyktowaty, lecz zerwanie kon-
traktu w dwa dni przed Zlotem nie potrzebuje blizszych ko-
mentarzy.
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Nekrologia.

Dr. LEONARD TARNAWSKI

zatozyciel i dtugoletni prezes Sokola w Przemyslu,
zmart 6 wrzesnia 1930 w 85 roku zycia.

Jeden z najstarszych wiekiem i latami stuzby, jeden z naj-
bardziej zastuzonych okoto rozwoju Sokolstwa polskiego —
opuscit nasze szeregi.

S. p. Leonard Tarnawski byt jednym z tych, ktorzy byli
prawdziwymi facznikami miedzy szermierzami r. 1863 a pol-
skiem Sokolstwem. Wyznajac teze, ze wolno$¢ mozna odzyskaé
tylko z bronig w reku, on powstaniec, oddat sie catg duszg pracy
okoto rozwoju Sokolstwa, ktore miato za cel sposobi¢ silnego
duchem i ciatem obywatela - Polaka i przysztego zotnierza.

Byt jednym z zatozycieli Sokota w Przemys$lu a od roku
1892 az do roku 1920 piastowat godnos¢ prezesa Gniazda.

Przez dilugi szereg lat petnit zarazem urzajl prbzesa
Okregu sokolego.

Za Jego prezesury i Jego gtownie zabiegami i ofiarami
stangt w Przemyslu okazaty gmach sokoli — twierdza mysli
polskiej i ducha narodowego.

Za wielkie niespozyte Jego zastugi Sokolstwo polskie ob-
darzyto Go najwyzszemi odznaczeniami, jakiemi rozporzadza.
Byt cztonkiem honorowym Gniazda, Okregu i Zwigzku.
lle ten czlowiek skromny i cichy potozyt zastug i na ilu polach
pracy spofecznej pozostawit swe dziela — o tem Swiadczyt nie-
zwykly, wspaniaty pogrzeb, jakim zegnato swego wielkiego Oby-
watela miasto Przemys$l w dniu 8 wrze$nia.

Prowadzit kondukt sedziwy ks. biskup Fischer w asysten-
cji licznego kleru. Pochod otwierata kompanja honorowa — kro-
czyli ze sztandarami Sokoli miejscowi i zamiejscowi — repre-
zentanci wiadz, miasta i licznych korporacyj. Imieniem Organi-
zacyj narodowych przeméwit przed domem zatoby prezes Dr.
Glabinski, imieniem Izby adwokackiej Dr. Kropinski. Kondukt
zatrzymat sie przed Magistratem, gdzie zmartego zegnat bur-
mistrz Dr. Krogulecki. Przed budynkiem Gwiazdy przemawiat
Dr. Dobrzanski. Przed gmachem Sokota stawili zastugi Zmartego
dh Dr. Mataczynski prezes Dzielnicy Matopolskiej i dh Kosta-
nowski prezes Gniazda. Na cmentarzu moéwili Dr. Longchamps
ze Lwowa, poset Rymar i prezes Okregu sokolego dh ptk. Kwiat-
kowski. i

Niechaj wielce zastuzony Sokot i
w $wiattosci  wiekuistej.

Obywatel spoczywa

Wiadomosci obywatelskie.

Kalendarzyk historyczny.
Wrzesien.

1. 1920. Odrzucenie bolszewikéw za Bug.
6. 1577. Stefan Batory przerywa oblezenie Gdanska.
1831. Bohaterska $mier¢ gen. Sowinskiego.

”

1h 14887 I3, GRS ek polsk w solech ludowyen

» 1917. Ustanowienie Rady Regencyjnej Krol. Pol.
27, 1331. tokietek zwycieza Krzyzakow pod Ptowcarni.
Rocznice Sokole.

1. 1897. Pierwszy numer ,Sokofa", w Ameryce,

15. 1895. Pomnik Kosciuszki wystawiony przez Sokot
w Z6tkwi.

16. 1890. Budowa wiasnego gmachu w Tarnopolu.

22. 1895. Otwarcie wtasnego gmachu w Stanistawowie.
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Sokd6t o sokole.

W odbitce osobnej pojawita sie publikacja Dra
A. Malaczynskiego p. t. Jan Styka (szkic biograficzny).
Biografja ta pisana sercem zawiera wiele przezy¢
i wspomnien autora z genjalnym malarzem. Poza 0so-
bistemi czynnikami tgaczy obu tych mezéw iclea so-
kola. Jan Styka byt dla Sokolstwa z takiem oddaniem
sie i rozumieniem jak rzadko to sie przytrafia. Wy-
starczy tylko przytoczy¢ afisz z 1910 r. jego pedzla,
dalej ilustracja do choratu, gdy pod wodzg Archaniota
umieszcza szeregi sokole, jako armje boza, a wreszcie
ciekawy ustep, napisany do Rady Miejskiej w Krako-
wie, kiedy rozbity sie rokowania o obraz Grunwaldu,
projektowanego przez Styke na wielki grunwaldzki rok.
Stowa te znamienne przytaczani z biografji: ,,...wrocit-
bym nad Sekwane z tg mysla, zeSmy zgangrenowani do
szpiku kosci i zeSmy spodleli w niewoli. Ale z drugiej
strony widze ducha goraco bijgcego z sokolich twarzy,
widze tych, ktérym drozsza przysztosé nasza od plesni
na kamieniach i z ich oczu i serc nowg czerpie otuche
do spetnienia zamierzonego czynull

Te trzy fakty naprowadzone w biografji, czynig
z niej lekture dla Sokolstwa, i krzepig wiare — w opar-
ciu o sad genjuszow Swiatowej stawy.

KRONIKA. %

NAKLADEM GLOWNEJ KSIEGARNI WOJSKOWEJ
wyszfa niedawno praca inz. Eugenjusza Lenartowicza p. t
,,Podrecznik wioslarstwa regatowego”. W pracy tej autor ujmuje
catoksztalt zagadnien tego wspaniatego sportu. Po krdtkim
wstepie historycznym omawia on nauke, styl i technike wiosto-
wania, opisuje zasady, tabor regatowy i regaty, wreszcie podaje
réwnez podstawowe wiadomosci z zakresu budowy todzi wysci-
gowych. Prace ilustruje 31 rysunkdéw w tekscie. Jest to. jedyne wy-
dawnictwo z tego zakresu w naszej literaturze sportowej, aktu-
alne szczegblnie w zwigzku z sezonem regat.

WALNE ZEBRANIE ,Sokoni" Spotdzielni Budowlangj
z 0. 0. odbedzie sie dnia 6 pazdziernika 1930r. o godz. 20-tej
w Sekretarjacie Przewodnictwa Dzielnicy Pomorskiej Zwigzku
Towarzystw Gimnastycznych ,Sokdt" w Polsce w Grudzigdzu,
ul. 3-go Maja 10 IIl. p. z nastepujgcym porzadkiem obrad:

1. Sprawozdanie Zarzadu. 2. Sprawozdanie Rady Nad-
zorczej. 3. Zatwierdzenie bilanséw oraz r-kéw strat i zyskow
za r. 1928 i 1929 i uchwata dot. pokrycia etrat. 4. Udzielenie
Radzie Nadzorczej i Zarzadowi absolutorjum. 5. Sprawozdanie
z rewizji Spotdzielni przez rewidenta Rady Spotdzielczej i po-
wziecie odpowiednich uchwat. 6. Zmiana § 6, 10, 37 i 39 sta-
tutu Spotdzielni. 7. Uchwala wynikajaca z § 46 ustawy o spot-
dzielniach. 8. Wybor 6-ciu czionkéw Rady Nadzorczej.
9. Whnioski bez uchwat.

O ile sie przewidziana statutem liczba cztonkéw Spot-
dzielni w wyznaczonym terminie nie stawi, odbedzie sie po
mysli § 26 sattutu Spotdzielni drugie zebranie w ten sam dzien
i w tym samym lokalu o godz. 20-tej min. 30, ktére bez wzgledu
na ilos¢ obecnych czionkéw bedzie prawomocne.

Bilanse i rachunki strat i zyskéw oraz sprawozdania
Zarzadu wylozone sg do wgladu w lokalu Spétdzielni w Gru-
dzigdzu, przy ul. Mickiewicza 8, Il. p. w czasie od 8-ej do 15-tej.

Grudzigdz, dnia 30 sierpnia ,1930r. Rada Nadzorcza:
(—) Wiadystaw Samolinski, wiceprezes.

ODDZIAL KOLARZY ,,SOKOL“ BYDGOSZCZ V. W nie-
dziele, dnia 21-go wrzesnia 1930 r. urzadza Oddziat Kolarzy
»Sokot" w Bydgoszczy, pod protektoratem J. W. Pana Dowddcy
15 Dywizji Piechoty Generata Thommde Wielki Wyscig Kolarski
dla wszystkich zawodnikéw zrzeszonych w Z. P. T. K. na dy-
stansie 220 km prowadzacy z Bydgoszczy — Nakio — Mrocza
Wiecbork — Sepdlno — Kamien — Chojnice — Tuchola — Te-
respol — Bydgoszcz.
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W CZASIE WYCIECZEK Z BELGRADU po skonczo-
nym Zlocie zdarzyt si¢ naszym druhom smutny przypadek ka-
tastrofy na okrecie Karadjordje. Szczesciem nikt z sokotow
polskich nie poniost szwanku.

Statek ,,Karafjordja“ po katastrofie.
Kilka zdje¢ tej katastrofy dokonali druhowie z Krakowa
i gotowi sg dostarczy¢ po 4 rézne odbitki za cene 5zt Chetni

druhowie zwrocg sie po odbitki do dha Z. Figula, Krakow,
Kacik 16.

OGLOSZENIA.

BIBLIOTECZKA SOKOLA

dotychczas wyszty:

Cena

Nr. 1. Braterstwo w Sokole czeskim.................. 25 gr.
Nr. 2. Maly katechizm prezesa i naczelnika . 25
Nr. 3. Wychowanie fizyczne w Polsce i roz-

WOj SOKOIStWaL......ccccovviiiiiii e 50 ,
Nr. 4. Hymn SOKOli.......coccoovviiiiiiicice 50
Nr. 5. KosSciuszko 75
Nr. 6. Pogadanki dla Sokolat..............ccoeuren. 50
Nr. 7. Rozmoéwka o KosSciuszce...........coevvvennnn. 50

W druku:

Nr. 8. Sw. Mikotaj w Sokolni.
Nr. 9. Lekka atletyka.

Do nabycia w Redakcji Przewodnika,
Lwoéw, ul. Sokota 7.

Gniazda zamawiajgce ponad 10 egz. otrzymujg 25%/0
opustu.

Wszyscy nowowstepujgcy cztonkowie do organizacji
sokolej maja wedtug uchwaly Zarzadu Dzielnicy naby¢
i zapozna¢ sie z Katechizmem sokolim.

Popierajcie Bibljoteczh; Sokola!

Naktadem Zwigzku Tow. Gimn. ,,Sokot" w Polsce.

PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY ,SOKOL" Nr. 9.

O Tadeuszu [loscLusxce

i“mowlm dla dsieci. (06raXelt sceniczny).

Skreslit AL. V.

OSOBY:
DZIEWCZETA: CHLOPCY:
6 lat — STASIA, HANKA, 6 lat — KAZIK
KASIA 7 lat — STASZEK
9 lat — MARYSKA 10 lat — JOZEK, KAROL,
10 lat — KAROLKA MICHAL
11 lat — JOZKA 12 lat — KUBA, PAWEL.

12 lat — MARYNA, EWA.
Dzieci grajgce nalezy nazwac ich imieniem domowem.

Spiew na melodje ,Jeszcze Polska nie zgineta'.
Wszyscy:
Polska nigdy nie zaginie, gdy ma mezne dzieci,
Naszych ojcéw duch w nich ptynie, Kosciuszko im
Swieci
Praojcéw duchy wiodg nas do chwaty, |
Pekty tancuchy, wzleciat orzet biaty. |

Stasia: O jakim my S$piewamy Kosciuszce? czy
to byt Swiety jaki, czy moze ksiadz proboszcz z na-
szego kosciota?...

Chiopcy i starsze dziewczeta: Chal
ksigdz proboszcz!

Jozek: A mozebys$ ty z Kosciuszki organiste zro-
bita — co?

Stasia: Powiedz mi raczej Jozek, kto to byt, ani
zeli Smia¢ sie ze mnie.

Jozek: Kosciuszko — zapamietaj sobie Staszka
i powiedz swojej mamie, Kosciuszko byt to Naczelnik.

Stasia, Hanka, Kasia: Naczelnik?!!!

Hanka: Co to jest naczelnik?

Jozek: Naczelnik to jest wodz, on prowadzi woj -
sko i rozkazuje...

Kasia: Prowadzi wojsko i rozkazuje?

Staszek: i bije z calej sity — prawda chiopcy?

Stasia: Jozek! powiedz nam co$ o tym KosSciuszce.

Jozek: Nie lubie moéwi¢ — wole Spiewac.

cha! chal!

(Spiew chilopcéow — melodja ,miata Laba ko-
guta™).
Nasz Kosciuszko dzielnym byt, dzielnym byt, dzielnym
byt,
Bit Moskali co miat sit, co miat sit, — wraz.

Kasia: Marynal!
skali?

Maryna: Postuchajcie — ja wam opowiem. Da-
wniej to byto inaczej — jeszcze jak dziadu$ opowia-
dali, to byt polski krél i wojsko i mowili tylko po pol-
sku; a potem przyszli Niemcy i Moskale i juz byto
inaczej.

Staszek: A czego puscili Niemcéw i Moskali, kie-
dy krol byt?

Kiedy to Kosciuszko bit Mo-

(Ciag dalszy nastgpi).

Odpowiedzialny redaktor: Wiadystaw Laskowski.

Pierwsza Zwigzkowa Drukarnia we Lwowie, ul. Lindego 4.



