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PATRON SOKOLSTWA.

zewalajg sie lata cate, niosgc ze soba zmiany

OF we wszystkich dziedzinach zycia. Jeden dzien
staje sie niepodobny do drugiego, zdaje sie wszystko
ulega modzie, wszystko sie przeinacza — a przeciez
w tym odwiecznym zmien-

nym $wiecie pozostajg ja-

kies wartosci trwale, po-

zostaje co$, co wzorem stac

sie moze dla lat nastep-

nych. Temi niezmiennemi

wartosciami sg czyny i

przymioty mezéw, duchow

opatrznosciowych Narodu,

ktorzy mimo swej Smierci

zyja wiecznie w wspom-

nieniach, zyja przez nasla-

downictwo Ich dziatalno-

Sci. Mezowie tacy stajg sie

patronami zyjacych zrze-

szen, stajg sie duchowemi kierownikami dziatan
w dobie dzisiejszej.

Do mezéw takich, jakimi sie szczyci nasza

przesztosé nalezy miedzy innymi Tadeusz Kosciuszko ;
do organizacji, ktora obrata Naczelnika Narodu za
patrona, nalezy Sokolstwo.

Niejednokrotnie jednak nasuwa sie nam pyta-
nie dlaczego wiasnie Kosciuszko, a nie kto inny stat
sie patronem tej wielkiej organizacji. Wszak miato
Sokolstwo do wyboru madrych kroéléw, ktorzy budo-
wali Polske, wyciggajac ja z nicosci; miato zwy-
cieskich wodzow, gromigcych hordy nieprzyjaciot
i zastaniajgc ojczyste sadyby przed najazdem; miato
prawodawcéw i poetéw, a pozostato przy postaci
wodza w sukmanie.

Gltowny motyw tego postanowienia tkwi w sa-
mym Kierunku prac sokolich, odznaczajgcych sie
cechg tworcza i ciggtoscig. Tworzy¢ nie niszczy¢ oto
pierwsze zadanie Sokolstwa — tworzyt tez Kosciuszko
zbrojny czyn w Polsce, tworzyt ponad czyn co$
wiecej, bo obywatela, naktadajgc na wiesniaka obo-
wigzek obrony Polski. To wskazanie Patrona So-
kolstwa jest tez zasadniczem przykazaniem prac
sokolich a to: urobienie petnego i Swiadomego oby-
watela. Zatem pierwszy powdd chociaz nie jedyny.
Pozostaje jeszcze drugi, polegajacy na ciggtosci prac
w zwigzku z tradycjg, na nawigzywaniu nici z prze-
sztoscig. Kosciuszko zastuzyt sie moze najwiecej
przez to, ze testament Rzczypltej wolnej przekazat
naszym pokoleniom, ze wskazatl jak prace Ojcow,
niedokorniczone przez rozbiory Polski, nalezy usku-
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tecznia¢, by Narod zyt ciagle, by nie zabrakto ani
jednego ogniwa na drodze przeznaczen catego Narodu.

Testamentem wolnej Polski, testamentem po-
teznym byta Konstytucja 3-Maja, rozbiorcy chcieli
ja jednak ukry¢ przed oczyma spadkobiercow; chcieli
sami te wznioste i szlachetne mysli da¢ ludom jako
dar wilasny, jako ich dobrodziejstwo. | rzeczywiscie
statlo sie tak, ze wolno$¢ konstytucyjng otrzymaty
ludy dopiero z rgk zaborcéw przez krew i szereg
rewolucyj, przez czyny pamietnego roku, zwanego
wiosng ludéw. To sg fakty, a jednak one nie mogg
sie stosowa¢ do narodu polskiego. Nie moze nam
nikt powiedzie¢, ze mysmy otrzymali Konstytucje
dopiero od Awustrji i Niemiec, gdyz Nardd polski
miatl swag ustawe grubo wczes$niej, gdyz uchwalit
ja juz w XVIII wieku, gdy inne narody nie ma-
rzylty nawet o tem. Prawda, uchwata byta — lecz
miedzy uchwatg, a wprowadzeniem jej w czyn za-
chodzi réznica i oto moéwig nam, ze wprawdzie mie-
lismy Konstytucje ale tylko papierowg, tylko jako
uchwate, nigdy niezrealizowang. Tym wiasnie twier-

D ZI1AL

Zwigzek.

Przewodnictwo Zwigzku przypomina Zarzadom
Gniazd obowigzek wuczczenia 100 letniej rocznicy
powstania listopadowego przez uroczyste obchody badz
tgcznie ze wspoOlnemi komitetami miejscowemi, badz
tez oddzielnie. Zarzady wstawig wedle moznosci w pro-
gram takze c¢wiczenia gimnastyczne.

KOMUNIKAT.

Zarzad Zwiagzku przypomina druhom i druch-
nom, ze Sokolstwo Polskie, jako organizacja bezpar-
tyjna, udziatu w akcji wyborczej nie bierze. Nie wolno
zatem cztonkom Sokota uczestniczy¢ w akcji wyborczej
w ubiorach sokolich lub choc¢by tylko w charakterze
sokolim, nie wolno wiadzom sokolim podpisywac ja-
kichkolwiek odezw wyborczych ani tez prowadzi¢ ja-
kiejkolwiek agitacji wyborczej w imieniu reprezento-
wanej przez nie jednostki organizacyjnej sokolej. Na-
tomiast kazdy z cztonkéw w charakterze prywatnym
winien bezwarunkowo speini¢ obowigzek obywatelski,
jakim sg wybory do ciot prawodawczych, oddajgc
swoj glos zgodnie ze swemi patrjotycznemi przekona-
niami, Zarzad Zwiazku.

Dzielnica Krakowska.

Ku uczczeniu rocznicy $mierci patrona Sokol-
stwa polskiego Tadeusza Kosciuszki odbedg sie w Kra-
kowie, w budynku Sokota, przy ul. Wolskiej I. 27
w dniach 18 i 19 pazdziernika 1930 r.

DZIELNICOWE ZAWODY STRZELECKIE
z broni matokalibrowej o nagrode przechodnig Pre-
zesa Dzielnicy Druha Dra Stanistawa Rowinskiego.
Zawody obejmuja 5 konkwrencyj, a mianowicie:

1, Strzelanie druhdéw do tarczy z brpnj dhugiej”,
2. z broni krotkiej, 3. strzelanie druchen do tarczy
.z broni dtugiej, 4. z broni krétkiej, 5. strzelanie dru-
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dzeniom przeczy dziatalnos¢ Kosciuszki. Kiedy bo-
wiem nie dozwolita zaréwno Targowica jak nastep-
nie i panstwa rozbiorcze na wprowadzenie w zycie
tej donosnej uchwatly — Kosciuszko w czasie spra-
wowania swej wiladzy Naczelnika realizuje jg bodaj
w czesci i w ten spos6b zaznacza, ze uchwata ma-
jowa nie stata sie papierowg. On zatem nawigzat
prace twoércow Konstytucji z pracg pokolen nastep-
nych, On uratowal Konstytucje od papierowego losu.
Sokolstwo nawigzato swojg dziatalno$¢ réwniez
do przesztosci: powstate z posiewu walki w 1863 r.
przejeto wiasciwie dawne sztandary, zatkniete przez
Kosciuszke i oddato je armji wilasnej, armiji pol-
skiej — wiedzie za$ dalej prace nad urobieniem
obywatela w mys$l wskazan 3-Maja, w mys$l przy-
ktadu swego Patrona, bo rozumie, ze proces ten,
proces petnego obywatela jeszcze nie jest skonczony.
Zostato to nadal programem sokolim na dzis, zostato
jako spuscizna i testament Wodza w sukmanie.

Oto powody dlaczego wiasnie Tadeusz Kosciuszko
zostal naszym Patronem.

I TDZEDOW/Y.

how i druchen z broni diugiej i kroétkiej, do tarczy
0 nagrode przechodnig Prezesa Dzielnicy.

Bron: bron diuga i krotka matokalibrowa, typ
dowolny, kaliber 22, przyrzady -celownicze dozwo-
lone, amunicja dowolna — nieoplaszczona. Odlegtosc:
25 m. Tarcza: tarcza 20 cm, pole czarne 8 cm, dzie-
sigtka biata. 1los¢ strzatow: 20 strzatow w 2 serjach
po 10 strzatow z postawy stojgc. Dla kazdej serji
3 strzaly probne, niezaliczalne do wynikéw konku-
rencji. Czas strzelania: nieograniczony. Ocena: wedle
ilosci ptmktéw w obu serjach tgcznie. Mozliwych wiec
punktéw 200-cie. Uzycie pasa i grzybka dozwolone.

Zgtoszenia zawodnikéw muszg nastgpi¢ najdalej
do 16 pazdziernika br. z podaniem imienia i nazwiska
zawodnika, rodzaj konkurencji, do jakiej zamierza
stanggt.

Zawody rozpoczng sie w sobote dnia 18 pazdzier-
nika br. o godz. 14-tej popotudniu. Zgtoszenia nadsy-
ta¢ do Naczelnictwa Dzielnicy w Krakowie, ul. Wol-
ska I. 27.

Whpisowe za kazda konkurencje wynosi Zi. 1.
Bron i amunicje musi kazdy zawodnik mie¢ wiasna.
Nadto na miejscu mozna bedzie naby¢ amunicje, za
cene wihasnych kosztow.

Wzywamy wszystkie Zarzady Gniazd Dzielnicy
Krakowskiej do obestania powyzszych zawodow, szcze-
golnie te Gniazda, ktére uprawiajg sport strzelecki
i majag zorganizowane sekcje strzeleckie, — za$
Gniazda, w ktorych istnieja Oddziaty Przysposobienia
Wojskowego winny obowigzkowo zawody te obestac,
dajgc tym sposobem moznos¢ tym druhom, ktorzy
w oddziatach tych wykazuja najwiekszy postep w strze-
laniu.

Juz opuscit prase odczyt O TADEUSZU KOSCIUSZCE
z podobizng Patrona Sokolstwa i wierszami do deklamaciji.
Cena egz. 75 gr. Nadto dla Sokolat poleca sie do odegra-
nia ,ROZMOWKI O KOSCIUSZCE" - wydania Bibljoteki
Sokolej. Cena 50 gr.
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dz=zia¥dt I terrackn.

Wywiad dziennikarski

na temat ,,Wrazenia sportowe z obu kontynen-
tow" przeprowadzi z najwiekszg gwiazda sportu
polskiego Stanistawg WalasiewiczOwna referent
sportowy Polskiego radja, Jézef Wlodarkiewicz.

J. W. Mikrofon radiowej naszej stacji posta-
wit sobie za zadanie: stysze¢ wszystko co chcg sty-
sze€ i 0 czem chcg wiedzie¢ nasi Szanowni radio-
stuchacze. To tez w tym samym pokoiku najwie-
ksze nasze stawy sportowe: panie Halina Kono-
packa - Matuszewska, Jadwiga Jedrzejowska, row-
niez i panowie Petkiewicz, Kostrzewski, Stolarow,
Stefanski, Glon, Cejzik, Katuza, Karolkiewicz,
Starnawski, Romel oraz wielu znanych i cenio-
nych dziataczy sportowych, dzielili sie z radio-
stuchaczami swojemi wrazeniami. Cieszymy sig
wiec niezmiernie, ze liste naszych znajomych spor-
towcow, wzbogacamy nazwiskiem Pani, Panno
Stanistawo, nazwiskiem, ktére sport polski roz-
stawito na poteznych stadjon,ach Ameryki, Ka-
nady, Francji a ostatnio i Czech, zmuszajgc prase
catego Swiata, do zachwytéow nad (,fenomenalng
Polkall. Ostatnie Pani sukcesy w Pradze, dzieki
ktorym wsréd T7-tu wspotzawodniczgcemu naro-
dami, Polska zajeta drugie miejsce za Niemcami
a przed Anglja, Japonjg i innemi bardziej od nas
w sporcie zaawansowanemu i cenionemi panst-
wami, wynosza panig tak wysoko ponad poziom
naszego codziennego zycia, ze dzisiejsza naszg po-
gawedke przed mikrofonem uwazac¢ bedziemy za
najwiekszg atrakcje, jakg mogliSmy zgotowac na-
szym Stuchaczom i Stuchaczkom. Pozwoli wigc
Pani, ze na wstepie zapytam Jg: Jak sie Pani czuje
na ziemi ojczystej?

P. Walasiewiczowna: Doskonale. Mimo, ze ciggle
podrozuje, ciagle odwiedzam nowe miasta i kraje,
w Polsce czuje sie najlepiej niz gdziekolwiek. My, Po-
lacy amerykanscy, zawsze tesknimy do swojej Ojczyzny,
do ktoérej z réznych powodoéw nie zawsze powroci¢ mo-
zemy.

J. W.: Jak czesto Pani bywa w Polsce?

P. Walasiewicz: No, widzi Pan, Polska niestety
jest tak daleko oddalona od Cleveland, gdzie mieszkam
i pracuje, ze nie moge sobie pozwoli¢ na czeste wycie-
czki do kraju. Podroz z Cleveland do Warszawy trwa
dni 12. To jest zbyt meczace. W Polsce bytam dotgd
dwa razy.. Pierwszy raz z wycieczkg Sokotéw, na
wszechpolski Zlot sokoli. Bratam udziat w meczu Pol-
ska - Austrja i Polska - Czechostowacja w Krél. Hu-
cie, ktére wygratysmy. Byto to pierwsze moje zwycie-
stwo w barwach Polski. Drugi raz jestem teraz, ale
mam wrazenie, ze nie jest to po raz ostatni.

Przyjade na kazde zawotanie Polskiego Zwiazku
Lekkoatletycznego.

J. W.: Kiedy Pani wyemigrowata z Polski?

P. Walasiewicz: O juz dawno. Kiedy rodzice moi
wyjechali z kraju, miatam zaledwie rok, a teraz mam
juz lat 19.

J. W.: Pani mieszka i pracuje w Cleveland?

P. Walasiewicz: Tak, przed rokiem kiedy ukon-
czytam szkote Srednig, dostatam sie do New York Cen-
tral Company, zarzadu kolei prywatnej. Jako d.orosta
corka musiatam dopomaga¢ rodzinie. Mam przeciez
jeszcze dwie miodsze siostrzyczki, z ktorych jedna ma-

jac 11 lat, rowniez biega i zdobyta juz mistrzowstwo
Cleveland junioréw.

J. W.: Kiedy Pani rozpoczeta uprawiac¢ sporty?

P. Walasiewicz: W Ameryce wszyscy bardzo
wczesnie zapoznajg sie ze sportem. Ja majgc 9 lat
uprawiatam juz koszykéwke i Bast-Ball. Wtedy za-
czetam biegac.

J. W.: Do jakiego klubu nalezy Pani?

P. Walasiewicz: W Polsce naleze do Sokota Gra-
zyny, w Ameryce tez naleze do Polskiego Sokota, ale
odkad zaczetam pracowaé w biurze, uczeszczam i do
biurowego klubu.

J. W.: Co to jest biurowy klub?

P. Walasiewicz: W Ameryce kazde wieksze a na-
wet i mniejsze przedsiebiorstwo posiada wiasny klub
sportowy. Kluby te posiadajg piekne boiska i urzadze-
nia sportowe. Wszyscy urzednicy podczas przerwy
obiadowej wychodzg na boisko i uprawiajg sporty, co
w pracy biurowej jest najlepszym odpoczynkiem,, przy
amerykanskim tempie pracy odpoczynek taki jest nie-
zbedny.

J. W.: Czy w takim klubie znajduje sobie Pani,
odpowiednie warunki dla treningu?

P. Walasiewicz: O tak, zresztg w biurze mamy
trenera, ktoéry specjalnie sie mna opiekuje.

J. W.: Czy czesto Pani startuje?

P. Walasiewicz: Jak na wasze stosunki
czesto. Przecietnie dwa razy na miesigc.

J. IV.: 1 to oczywiscie w sezonie?

P. Walasiewicz: Zalezy co pan nazywa sezonem,
w Ameryce sezon trwa okragty rok. Latem na otwartych
stadjonach, zima w halach.

J. IV.: | duzo ludzi miesci sie w tych halach?

P. Walasiewicz: Sag rozne hale. W nowojorskiej,
Madison Sguar Garden zmiesci sie czterdziesci tysiecy
widzéw, a w Chicagowskiej mniej, a niektére hale ka-
nadyjskie sg jeszcze wieksze. Sezon zowoddéw w Kry-
tych halach jest bardzo ozywiony. Kazde wieksze mia-
sto ma swoje hale.

J. W.: Czy Amerykanie interesujg sie sportami
kobiecemi?

P. Walasiewicz: Nie w takim stopniu jak mes-
kimi, ale i owszem, na zawodach. Na zawody, w kto-
rych biore udziat, przychodzi pietnascie, oSmnascie
tysiecy ludzi.

J. IV.: Czy Pani ma wiele konkurentek?

P. Walasiewicz: W Stanach Zjednoczonych je-
stem w tej chwili najlepsza, a najgrozniejsze konku-
rentki przyjezdzajg z Kanady. Panna Cooc, kanadyjka,
o ktorej opowiadajg, ze po moim wyjezdzie pobita re-
kord na 100 m przegrywata do mnie dobre kilka razy.
Zresztg Amerykanéw strasznie emocjonujg rekordy,
a podczas ostatnich startéw dos¢ czesto bitam rekordy
amerykanskie, wiec przychodza na moje starty.

J. IV.: Gdzie i jak rozpoczeta Pani swojg karjere
sportowg?

P. Walasiewicz: Chociaz wydac¢ sie to moze dzi-
wnem, ale karjere swoja rozpoczetam w Polsce, na za-
wodach Sokolich w Poznaniu, gdzie reprezentowatam
Sokdt Polski w Ameryce. Na tych zawodach wiasnie
odkryto we mnie talent biegaczki, i wystano na instruk-
torski Sokoli kurs do Koztéwki. Tam poznatam samg
siebie, nauczytam sie biega¢ skakaé, rzucaé. Po powro-
cie do Ameryki, stosujac wszystkie wskazowki otrzy-
mape na kursie, prowadzitam w Sokole oddziat dziew-
czat,i ¢wiczytam z Sokolicami, a oprécz tego usilnie

bardzo
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trenowatam. Po powrocie tez zaczetam bra¢ udziat
w zawodach i wygrywac.

J. W.: Czy zawsze Pani wygrywa, czy tez zdag-
zato sie Pani by¢ pokonang?

P. Walasiewicz: Za caty ten czas od chwili swego
pierwszego startu po powrocie z kraju, przegratam tyl-
ko jeden raz w biegu na 40 yardow, co wyniesie troche
wiecej niz 30 metrow. Teraz na tak krétkie dystanse nie
biegam.

J. W.: Wobec tego ma Pani lepszy bilans od
Nurmiego, ktory przegrywal juz pare razy?

P. Walasiewicz: Prawdopodobnie tak, tylko Nur-
mi ma znacznie szerszg skale swego talentu, ja jestem
tylko sprinterka, procz tego Nurmi ma bogatszg prze-
sztosc.

J. W.; Jakie rekordy nalezg do Pani?

P. Walasiewicz: Wszystkie amerykanskie w bie-
gach, od 40 do 220 yardow, oraz skok w dal. Procz
tego rekord, Swiatowy na 60 metréw. Pobitam go w Ka-
nadzie, podczas meczu z stawnag Cooc.

J. W.: Czy Pani dtugo jeszcze pozostanie w sze-
regach czynnych zawodniczek?

P. Walasiewicz: Owszem. Mam zamiar pos$wie-
ci¢ sie karjerze sportowej, chce skonczy¢ wyzszg szkote
wychowania fizycznego i sportéw i zajg¢ sie instruk-
torstwem. Mam juz pod tym wzgledem nieco doswiad-
czenia, nabytego na kursie w Sokole.

J. W,: Czy Pani teraz jeszcze udziela sie pracy
w Sokole?

P. Walasiewicz: I owszem, lecz niestety juz nie tak
wiele jak dawniej, gdyz praca biurowa i trening zaj-
mujg mi duzo czasu. Mogtabym wiele powiedzie¢
0 swoim rozktadzie dnia, ale mam pewng trudnosé¢ wy-
razania swoich mysli po polsku.

J. W.: W jakim jezyku méwi Pani w domu?

P. Walasiewicz: Z rodzicami moéwie po polsku,
po za domem jednak tylko po angielsku. Najwiecej na-
uczytam sie po polsku, podczas zlotu Sokolego w Po-
znaniu, na kursie w Koztéwce, no i teraz.

J. W.: A czy w Cleveland nie ma Polakow?

P. Walasiewicz: Owszem. Na miljon mieszkan-
cow, Polakéw jest czterdziesci pie¢ tysiecy. Ale tam,
nawet miedzy sobg mowimy po angielsku. Bo staramy
sie dobrze pozna¢ jezyk kraju, w ktéorym od urodzenia
prawie zamieszkujemy.

J. W.: Czy Pani ma rodzine w Polsce?

P. Walasiewicz: Tak. Na Pomorzu mam krew-
nych. Wiasnie chce teraz do nich jechad.

J. W.: A nie mysli Pani na zawsze powrdéci¢ do
Polski?

P. Walasiewicz: Na razie warunki moje osobiste
i rodzinne skitadajg sie tak, ze nie mysle o tem, ale p6z-
niej, gdy stosunki inaczej sie utozg wrdce.

J. W.: A czy to prawda, ze zmienia pani pod-
danstwo?

P. Walasiewicz: Na razie jeszcze nie, bo nie je-
stem petnoletnia.

J. W.: Wobec tego w jakich barwach bedzie Pani
startowata na przysziej olimpiadzie?

P. Walasiewicz: Do Olimpjad.y pozostaje jeszcze
dwa lata, sgdze wiec, ze w polskich, bo Olimpiada
rozpocznie sie przedtem, niz bede miata 21 lat.

J. 'W.; A teraz moze Pani opowie co$ o Pradze?

P. Walasiewicz: Niech pan zadaje pytania, ja
bede odpowiadac, tak bedzie tatwiej. Mam tyle wrazen
z Prdgi, ze niewiem od czego zaczgc.

J. W.: Dobrze. Wobec tego, moze Pani powie, czy
jest Pani zadowolong z igrzysk kobiecych ?
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P. Walasiewicz: Owszem, niczego wiecej sie nie
spodziewatam, zajetam trzy pierwsze miejsca, to wy-
starcza.

J. W.: Czy byta na zawodach, druga taka zawod-
niczka, ktoéraby zdobyta trzy pierwsze miejsca?

P. Walasiewicz: Nie, nie byto nawet takiej, kto-
raby zdobyta dwa zwyciestwa. Dlatego wiasnie dosta-
tam od organizatoréw igrzysk, nagrode dla najlepszej
zawodniczki.

J. W.: Wiele pierwszych miejsc zdobyly Polki?

P. Walasiewicz: Cztery. Konopacka-Matuszewska
w rzucie dyskiem i ja w biegach. Gdyby nie upadek
Schabinskiej, i skaleczenie Ortowskiej, uwazam, ze mo-
gtySmy mieé szesS¢ zwyciestw.

J. W.: A ktéra z polskich zawodniczek najwiecej
sie Pani podoba?

P. Walasiewicz: Za najzdolniejsza i najwszech-
stronniejszg uwazam Hulanickg. Przytem jest to do-
skonata sprinterka.

J. W.: Jaki bieg byto Pani najtrudniej wygrac?

P. Walasiewicz: 200 metrow. Najgrozniejsza prze-
ciwniczkg byta Angielka. Jej tez pilnowatam. Raptem
tuz przed tasma, z lewej strony, w ktérg wcale sie nie
oglagdatam, zaczeta mie wyprzedza¢ Holenderka,
Schurman, zwiekszytam wiec tempo, no i wygratam.

J. W.: Jak Panig przyjmowata publicznos¢
czeska?

P. Walasiewicz: Z poczatku bardzo nieufnie,
a pozniej jak wygratam 60 metrow, w finatach stu
i dwustu metréw, pomagali mi krzykiem ,Walasie-
wicz".

J. W.: A dlaczego w Ameryce zmienita Pani
nazwisko na sportowy pseudonim Stelli Walch.

P. Walasiewicz: Ja nie zmienitam nazwiska, to
zrobit thum. W Ameryce ttum kazdemu zawodnikowi
ktéry wygrywa lub jest faworytem widowni, nadaje
przezwiska, powstajagce najczesciej ze skrécenia na-
zwiska. Naprzykiad Petkiewicz, jgk byt w Ameryce,
nazywat sie Pet. Mnie zrobili Stellg Walch. Prasa tez
chetnie uzywa pseudonimu sportowego, zamiast na-
zwiska.

J. W..- Czy prasa amerykanska wspomina o tem,
ze Pani jest Polkg?

P. Walasiewicz: Owszem, w wiekszych i powaz-
niejszych artykutach, wymieniajg cate nazwisko i wspo-
minajg o narodowosci.

J. W.: Ale wr6émy jeszcze do Pragi. Jakby Pani
wyrazita swoje og6lne wrazenia z zawoddéw, wyjazdu
i zwyciestw?

P. Walasiewicz: Ogoélne wrazenia, wypowiedzia-
tabym w paru stowach. Bytam bardzo zmeczona. Ale
teraz juz wypoczetam w Koztéwce, u dha Zamoyskiego,
prezesa Sokolstwa Polskiego. W Pradze, kiedy wszyscy
byli na miescie i zwiedzali, ja odpoczywatam. Temu
wihasnie odpoczynkowi zawdzieczam swoje zwyciestwa.

J. W.: Tak na jeden raz, zaduzo miata Pani star-
tow i wysitku?

P. Walasiewicz: O nie, w Ameryce nieraz mie-
watam bardziej meczace okresy. Pamietam, w ciggu
jednego tygodnia musiatam wzig¢ udziat w czterech
zawodach, ktére odbywaly sie w réznych, bardzo da-
leko od siebie potozonych, miastach. 1 précz tego na
kazdych zawodach, musiatam startowa¢ po trzy, lub
cztery razy.

J. W.: I miata Pani sity wygrywaé wszystkie te
starty?

P. Walasiewicz: Nie byto zbyt silnej konkurencji,
wiec przychodzito mi to stosunkowo tatwo.
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J. W.: A teraz jedno niedyskretne pytanie. Ja-
kiej zawodniczki obawiata sie Pani najwiecej na igrzy-
skach w Pradze?

P. Walasiewicz: Nie batam sie zadnej. Ale za
najgrozniejszg uwazatam Hitomi.

J. W.: A dlaczego nie startowata Pani w trojboju?

P. Walasiewicz: Dlatego, ze oszczedzano mnie dla
sztafety, i nie pozwolono startowac.

J. W.: Czy Pani jest zadowolong z drugiego miej-
sca w ogolnej punktacji igrzysk?

P. Walasiewicz: Bardzo: Odnie$liSmy najwiekszy
swoj sukces sportowy. To nie jest sukces tylko sportu
kobiecego, ale catego sportu polskiego. Ale widze, ze
panu coraz trudniej przychodzg pytania, moze pora
juz konczyc.

J. W.: Tak, Pani ma stusznos$¢, skoro Pani sama
nic nie chce odpowiedzieé, bedziemy musieli juz kon-
czy¢. W tej chwili brak mi juz pytan.

P. Walasiewicz: To dlatego, ze pan o wszystkiem
juz sie dowiedziat, a zatem koriczymy.

J. W.: Konczymy, dziekuje Pani serdecznie
w imieniu wszystkich, ktérzy naszej rozmowy stuchali,
bo radiostuchacze bezposrednio nie beda mogli podzie-
kowac. Chyba, ze kto$ napisze do Pani list. Dziekuje
rowniez w imieniu Radia i swojem, ze Pani byta ta-
skawg nas tu odwiedzi¢. Dziekuje. Dowidzenia.

P. Walasiewicz: Dziekuje. Dowidzenia.

Lekka atletyka.

Biegi z ptotkami.

Do dawnego biegu z plotkami na 110 m (120
yardéw) dodano w nowszych czasach jeszcze bieg na
200 i 400 m z tg jednakze roznicg, ze wysoko$¢ ptot-
kow jest rézna.

1. Bieg na 110 m: wysokos¢ plotkéw 106 cm,
odlegtos¢ zas poszczegdlnych ptotkow od siebie 9.14 m,
przyczem pierwszy ptotek jest oddalony od linji star-
towej 13.72, a ostatni od mety 14.02 m.

Bieg na 200 m: wysokos¢ ptotkéw 76.2 cm, pierw-
szy plotek ma by¢ ustawiony w odlegtosci 18.29 m od
startu, podobnie wszystkie nastepne w tej samej odle-
gtosci od siebie, ostatni zas od mety ma by¢ oddalonv
17.20 m.

3.Bieg na 400 m: wysokos¢ ptotkow 91.4 cm,
odlegtos¢ ptotkéw od siebie wynosi 35 cm, pierwszy
na 45 m od linji startu, ostatni za$ na 40 m od mety.

Dla kobiet wymiary sag zupetnie te same w biegu
na 80 m, co dla mezczyzn na 200 m, to znaczy 76.2 cm,
przyczem odlegtos¢ ptotkéw od siebie wynosi 8 m, a od
startu do pierwszego i od ostatniego do mety 12 m.

Przepis wymaga, by wierzch kazdego byt poma-
lowany na biato. Zawodnikowi nie wolno przewrdcié
wiecej, anizeli trzy plotki pod karg dyskwalifikacji,
dla uznania za$ rekordu nie wolno wog6le dotkng¢
ptotku tak, aby zmienit swoje potozenie, rowniez nie
wolno zawodnikowi wychodzi¢ ze swego toru ani tez
jakakolwiek czescig ciata przejs¢ ponad torem sagsiada
lub z boku swego ptotka.

Bieg z ptotkami jest najbardziej zajmujacym
i pieknym dziatem lekkiej atletyki. Ale tez bardzo
rzadko zdarza sie sposobnos¢ zobaczy¢ rzeczywiscie
dobry bieg, biegi te bowiem stawiajg swoim wykonaw-
com nadzwyczaj wielkie wymagania. Plotkarz nie tylko
musi by¢ dobrym skoczkiem, ale réwnoczesnie bardzo
szybkim i wytrzymatym biegaczem, a oprécz tego
stusznego wzrostu, o doskonale wygimnastykowanych
miegsniach. Posiadacz powyzszych warunkéw musi
jeszcze systematycznie trenowac i nie zrazac sie tru-
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dnosciami poczgtkowemi, a wtedy na pewno osiggnie
dobre wyniki. Do najwiekszych trudnosci nalezy t. zw.
Loranie" ptotka, ktore polega na tem, aby nie przeska-
kiwaé, ale niejako przekracza¢, przesuwajgc sie tuz
ponad ptotkiem. Na tem mwiasnie polega t. zw. ,styl“,
ktérego opanowanie nalezyte powoduje osigganie do-
brych czaséw. Poczgtkowo zdarza sie, ze biegacz rani
sie dotkliwie uderzajac nogami ptotek, jedyng rada
jest ubra¢ ochraniacze. Uczenie sie przechodzenia
ponad ptotkami powinno sie ograniczy¢ poczgtkowo
do dwoch — trzech, ale tez trening musi by¢ do tego
stopnia pilny i wytrwaly, aby to przechodzenie byto
niejako z przyzwyczajenia. Drugg trudnos$¢ stanowi
wycwiczenie trzech krokéw pomiedzy dwoma ptotkami,
co roéwniez musi sta¢ sie niejako automatyczne. Do-
piero po zupetnem opanowaniu stylu mozna prébowac
przebiegng¢ przez 10 ptotkéw, w przeciwnym razie
traci sie forme na 5-tym lub 6-tym plotku, jak to cze-
sto mozna zauwazy¢ na zawodach. Tajemnica biegu
z plotkami polega na sztuce utrzymania rownowagi
ciata podczas réznych momentéw ruchu. Podczas za-
wodoéw nalezy od samego poczatku utrzymac gwat-
towne tempo, aby nie dac¢ sie wyprzedzi¢. Bardzo waz-
nym momentem jest chwila przelatywania ponad
ptotkiem, przyczem stara¢ sie mozliwie predko lgado-
wac za plotkiem, aby zbyt dlugo nie zawisngé nad
nim, co powoduje utrate czasu. Ciato wtedy powinno
by¢ pochylone naprzéd ku przedniej nodze, ramiona
wyciggniete w bok dla utrzymania réwnowagi.

Bieg z ptotkami nalezy trenowac codziennie, ogra-
niczajac sie do trzech — czterech ptotkéw, czasem pod
koniec tygodnia zwiekszac liczbe do 6—7, a raz tylko
wszystkie dziesie¢. Dla wydéwiczenia wytrzymatosci
biega¢ na krotkie przestrzenie od 300—600 m, starty,
skaka¢ w dal i w wyz. Odlegtos¢ ptotkéw podczas Ewi-
czen musi zawsze odpowiadac przepisanej. Nalezycie
wytrenowany plotkarz pozna odrazu nieprzepisowe
ustawienie ptotkéw. Nigdy nie mysle¢ o tem, aby krok
byt nalezycie dtugi, lecz aby byt pewnie zrobiony, przy
nalezytym pedzie krok musi by¢ diugi. W razie, .gdy
miesnie nog dolegajg bolesnie, nalezy masowac i brac
ciepte kagpiele, w razie dtugotrwatych dolegliwosci
przerwac¢ trening. Poczgtkowo mozna ¢éwiczy¢ na bo-
isku trawiastem, a pézniej po przyzwyczajeniu miesni
przejs¢ na bieznie. W porze jesiennej i zimowej mozna
bardzo dobrze trenowac¢ na sali, przyczem dwa ptotki
w zupetnosci wystarczajg do wycwiczenia stylu. Row-
niez specjalne ¢éwiczenia na podtodze w siadzie, nasla-
dujacym przelatywanie ponad ptotkiem ze skretami
tutowia, utatwia znacznie prace na boisku.

Bieg z ptotkami na 200 i 400 m wprowadzony od
Kilku lat jest znacznie tatwiejszy od biegu na 110 m,
a to z tego powodu, ze ptotki sg znacznie nizsze i dalej
od siebie ustawione. Dlatego biegi te wymagaja raczej
dobrego tempa przez caty czas, branie za$ plotkéw
jest daleko tatwiejsze do opanowania. Nalezyte wyc¢wi-
czenie wytrzymatosci i szybkosci jest catg tajemnica.
Dobrzy biegacze na 200 i 400 m ptaskich majg tu bez-
wzgledna przewage nad plotkarzami na 110 m. Znaczne
trudnosci przysparzaja krzywizny, ktérych niema przy
biegu na 110 m, dlatego tez w pierwszych tygodniach
treningu powinny przewazac¢ biegi ptaskie od 500 do
800 m dla wyrobienia sobie odpowiedniego tempa i wy-
trzymatosci i przyzwyczajenia sie do krzywizn.

Niestety sprawienie odpowiedniej ilosci ptotkow
wymaga znacznych wydatkoéw i ciggtych uzupetnien,
gdyz plotki ulegajg bardzo tatwo uszkodzeniom, dla-
tego tez u nas mato stowarzyszen sportowych posiada
odpowiednie warunki i Srodki, liczba za$ plotkarzy
wskutek tego jest w catej Polsce jak dotychczas
znikoma.
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Skoki.

Skoki jako drugi dziat lekkiej atletyki obejmujag
kilka grup ¢wiczen: skoki w dal i w wyz, z rozbiegiem
i z miejsca, skok o tyczce, trojskok. Obecnie skoki
z miejsca zostaly wyeliminowane z programu lgrzysk
Olimpijskich, a w Slad za tem poszczegdlne kraje prze-
staty je uprawiac.

Jesli kazdy, nie majac specjalnych uzdolnien,
moze przy odpowiedniej pilnej pracy dojs¢ w biegach
do $rednich wynikéw, to w skokach musi sie mie¢ wro-
dzone zdolnosci, aby moéc dojs¢ do Srednich nawet
rezultatow, nie moéwigc juz o wynikach lepszych.
Skoczkiem trzeba sie urodzic.

Przejdzmy poszczegolne rodzaje skokdéw, podajac
krotki opis poszczeg6lnych stylow, jakotez przepisy
obecnie obowigzujace.

Skok w wyz z rozbiegiem.

Dawniej skakano przez sznurek, po obu stronach
obcigzony, jednak teraz zarzucono jako niebezpieczny
i wprowadzono wyltgcznie skok ponad poprzeczke
drewniang, tréjkatng o bokach na 3 cm. Poprzeczka
spoczywa na specjalnych kotkach ptaskich, wystaja-
cych ze stojakéw do wewnatrz. Stojaki muszg byc¢
oddalone od siebie o 3.66 m. Przepis wymaga, by po-
ziom rozbiegu i odbicia byt ten sam, zadnych pomocni-
czych urzgdzen uzywac¢ nie wolno. Zeskok wykonuje
sie na piasek, specjalnie przygotowany (przesiany,
ewentualnie zmieszany z trocinami). Nogi muszag
przejs¢ najpierw ponad poprzeczka anizeli glowa,
ktéora musi by¢ wyzej od tutowia w momencie prze-
chodzenia ponad poprzeczka.

Skoki ,tygrysie", ,salta", przerzuty, sa wzbro-
nione. Na zawodach mozna zaczyna¢ od dowolnej wy-
sokosci, ktérg kierownik skokdéw w porozumieniu z za-
wodnikami ustala. Przy nizszych wysokosciach po-
przeczke podnosi sie zwykle o 10 cm, nastepnie o 5 lub
nawet mniej cm. Lepsi skoczkowie skacza zazwyczaj
od wyzszych wysokosci, dowolnie przez siebie obranej,
ale wtedy muszg juz przez wszystkie wysokosci skakac.
Kazdemu wolno iia danej wysokosci wykonaé trzy
skoki, a w razie nieudanych préb, odpada od dalszej
konkurencji. Najwyzsza wysokos¢ uzyskana przez za-
wodnika jest jego ostatecznym wynikiem. Jesli tg
samg wysokos¢ osiggnie dwu lub wiecej zawodnikow,
kolejnos¢ miejsc oznacza sie skokiem na tg samg wy-
sokos¢, wzglednie wyzszg lub nizszg, zawsze jednak
tylko jedng proba, jednak wynikiem ostatecznym jest
wysokos¢, uzyskana przed rozgrywka o miejsce. Wy-
sokos¢ skoku mierzymy tasmg stalowg w Srodku po-
przeczki prostopadle od ziemi, gdzie umieszcza sie de-
seczke o réwnym poziomie z rozbiegiem. Osiggniecie
lepszych wynikéw jest zalezne od wrodzonych zdol-
nosci, nigdy zas od wzrostu. Najlepsi skoczkowie
Swiata sg Sredniego wzrostu. Przy wrodzonych zdol-
nosciach wyuczenie sie techniki skoku wymaga bardzo
zmudnej pracy, celem opanowania szczeg6toéw, ktdre
decyduja przy osigganiu wysokosci ponad 1.70 m.
Poniewaz skok w wyz wymaga catkowitego opano-
wania ciata w locie, co jest rzecza nadzwyczaj trudng
i wymaga gruntownego przygotowania gimnastycz-
nego, dlatego tez poza zdolnosciami wrodzonemi
wszechstronne ¢wiczenia gimnastyczne, umiejetnie pro-
wadzone, sg warunkiem nieodzownym dla uzyskania
lepszych wynikow’.

Najwazniejszym sktadnikiem skoku w wyz jest
odbicie sie po umiejetnie zrobionym rozbiegu. Po-
czatkujacy przewaznie popetniaja ten biad, ze ich roz-
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bieg jest za dtugi i za szybki. Oznaczenie dtugosci jest
rzecza trudng, powinien obraca¢ sie w granicach od
18—12 m. Kazdy skoczek powinien oznaczy¢ doktadnie
miejsce swego odbicia sie, ktére w miare wzrastania
wysokosci oddala sie od poprzeczki. Przy odbijaniu sie
skoczek najpierw staje na piecie, potem przechodzi na
catg stope, wkoncu na palce, gdyz tylko w ten sposéb
moze wykorzysta¢ najsilniej elastycznos¢ stawu sko-
kowego. Ciato w tym momencie nalezy podac¢ lekko
ku przodowi — nigdy w tyt — ramiona silnie wy-
rzuci¢ w wyz z réwnoczesnem energicznem podnie-
sieniem nieodbijajacej nogi. Przy skoku w wyz roz-
rézniamy rozbieg skosny i prostopadty do poprzeczki,
od czego zalezy t. zw. styl, t. j. spos6b przejscia ponad
poprzeczkg, przyczem zauwazy¢ nalezy, ze rdznica
miedzy nimi jest w zasadzie znaczna.

Mamy styl szkocki, amerykanski (znany takze
jako Horina), szwedzki i odmiany ich lub tez kombi-
nacje kilku razem. Dzi$§ najbardziej rozpowszechnio-
nym jest styl amerykanski i szwedzki, ktére sg nieco
do siebie podobne. Najwieksza sztukg w tych stylach
jest wyprostowanie okolicy bioder i brzucha w mo-
mencie przechodzenia ponad poprzeczka, przyczem
ciato jest prawie réwnolegte do niej, wtedy umiejetnie
wykonany ruch nog i bioder przerzuca niejako ciato
na drugg strone, zeskok nastepuje juz niejako automa-
tycznie. Wykonanie tych ruchéw jest bardzo trudne,
i dlatego tez bardzo rzadko mozna zobaczy¢ prawdziwy
styl w skoku w wyz. Brak wytrzymatosci w treningu,
a co najwazniejsze, to trenowanie bez kontroli nau-
czyciela powoduje, ze ten tak piekny dziat lekkiej
atletyki stoi u nas bardzo nisko, wyniki obracaja sie
w granicach 160—170 cm, co jest dopiero niejako
wstepem do dobrych wynikéw. Przygotowawcze c¢wi-
czenia nalezy prowadzi¢ w sali poza stosowng gimna-
stykg takze skoki na nieznaczne wysokosci 130—145 cm
tak, aby nie nadwyrezy¢ sobie piety przez odbijanie
sie na twardej podtodze. O ile ma sie moznos$¢ Cwi-
czenia w specjalnej hali, to nalezy bardzo uwazaé
w zimie na utrzymanie nég w cieple i nie narazanie na
przeziebienie miesni nég, co obniza na dtuzszy czas
wyniki. W razie nadwyrezenia sobie stawu skokowego
powinno sie zaprzesta¢ ¢wiczen forsownych az do zu-
petnego wyleczenia, gdyz inaczej stan moze sie stac
chronicznym, co powoduje uniemozliwienie intenzyw-
nej pracy i osiggniecie lepszych wynikdw.

Skok w wyz z miejsca wyszedt obecnie z uzycia,
jednak jako ¢wiczenie przygotowawcze ma pewne zna-
czenie. Wykonuje sie go, stajgc bokiem do poprzeczki
w odlegtosci potowy ramienia (do tokcia). Nie wolno
podskakiwa¢ lecz musi sie odrazu przeskoczyé na
drugg strone. Amerykanin Ewry osiggnat w skoku tym
1.65 m, co jest wynikiem nadzwyczajnym. Wysokiego
wzrostu majg zawsze przewage nad niskimi.

(Cigg dalszy nastapi). Tadeusz Dregiewiez.
Szczesliwa bytaby Polska, gdyby przy
swem odrodzeniu znalazta obywateléw, po-
dobnych onemu Spartanczykowi, ktory sie
cieszyt, &e ojczyznajego miata trzechset zdat-
niejszych nad niego dla swej ustugi synow.

KoHataj: Uwagi nad Ks. Warssawskiem.



Nr. 10.

Sprawozdanie

z dwutygodniowego Zwigzkowego Instruktor-
skiego Kursu dla Sokolic, zorganizowanego w Ko-
ztbwce od dnia 10-go do 24-go sierpnia 1930 r.

Biorgc pod uwage koniecznos¢ ksztatcenia sit
instruktorskich tak meskich jak i zenskich, zdolnych
do fachowego i rzeczowego prowadzenia pracy Sokolej
wsrod Gniazd, staraniem Zwigzku odbyty sie lat po-
przednich dwutygodniowe wstepne kursa, majgce byc¢
przygotowaniem do wyzszych kurséw. Nie chcgc jednak
poprzesta¢ na organizowaniu tylko wstepnych kurséw,
Naczelnictwo Zwigzku, juz tego roku, postanowito zor-
ganizowac czterotygodniowe kursa, dla tych, ktorzy lat
przesztych ukonczyli dwutygodniowe kursa. Cztero-

Poranna lekcja gimn. na kursie w Koztdwce,

tygodniowy wiec kurs, miat na celu pogtebienie wiedzy
nabytej na poprzednich kursach, jak réwniez miat da¢
absolwentom petne prawa instruktorskie.

Ze zdziwieniem .jednak nalezato skonstatowad,
ogromnie matg ilos¢ zgtoszen, na czterotygodniowy kurs
bo zaledwie 10 druchen i 6 druhdw.

Wobec tego, dla tak maltej ilosci uczestnikow
i uczestniczek, niemozliwem byto zorganizowanie czte-
rotygodniowego kursu, a zatem Przewodnictwo Zwig-
zku zakomunikowato dnia. 23 sierpnia, ze kursa czte-
rotygodniowe, ani dla druhéw ani dla druchen, w tym
roku nie odbedg sie.

Nie chcac jednak, by ten rok byt stracony dla
naszego szkolenia kadr instruktorskich, a rozumiejgc
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matg ilos¢ zgtoszonych jako dowod matej ilosci przy-
gotowanych druhéw i druchen do wyzszego kursu,
Przewodnictwo Zwigzku zdecydowato, jeszcze tego
roku, zorganizowa¢ dwutygodniowy przygotowawczy
kurs dla druchen, wzywajgc wszystkie Okregi do obe-
stania kursu, przynajmniej po jednej druchnie od Okre-
gu. Dzielnice, ktére u siebie organizowaty kursa dwu-
tygodniowe dla druchen, mogty Zwigzkowego kursu
nie obsytad.

Kurs wiec Zwigzkowy dla druchen rozpoczat sie
dnia 2-go sierpnia w Koztéwce i trwat do dnia 24-go
sierpnia. Warunki przyjecia na kurs byty:

1. Okazanie legitymacji Zwigzkowej.

. 2. Zaswiadczenie z Gniazda o wydelegowaniu na
urs.

3. Ukonczenie lat 18.

4. Przynaleznos¢ do Sokota przynajmniej jedne-
go roku.,

5. Swiadectwo lekarskie zupelnego zdrowia.

6. Wpisowe 30 zi. na koszt utrzymania.

Poranna lekcja gimn. na kursie w Koztéwce.
Cwiczenia zastepami.

Jak koniecznem byto zorganizowanie jeszcze je-
den raz wiecej, wstepnego dwutygodniowego kursu,
daty dowdd zgtoszenia, ktére mimo pelnego sezonu
wakacyj letnich, w czasie ktorych byt ogtoszony kurs
i mimo bardzo krotkiego terminu zgtoszen bo zaledwie
10 dni, wptynelty wszystkie w odpowiednim czasie. Tak
wiec z calej Polski, oprécz Dzielnicy Wielkopolskiej,
ktéra urzadzata dwutygodniowy kurs dla siebie, zgto-
sito sie druchen 58.

Do pracy instruktorskiej dzielnie stanety natych-
miast druchny: Z. Rozwadowska, z Dzielnicy Mato-
polskiej, i St. Paruszewska, z Dzielnicy Mazowieckiej.
Tak wiec bedac we trzy, jako sity instruktorskie, podzie-
litySmy miedzy siebie prace w ten spos6b, by zadna nie
byta przecigzona instruowaniem, by zato mogta daé
z siebie maksimum, by jaknajlepiej przerobi¢ materjat
przeznaczony na kurs.

Druchna Rozwadowska instruowata: systematyke,
uktadanie wzorcéw, gry i zabawy, oraz historje Wy-
chowania Fizycznego.

Druchna Paruszewska anatomje i fizjologje, lekka
atletyke przytem byta lekarka kursu, mnie za$ w udziale
przypadto ogélne Kkierownictwo kursu, prowadzenie
gimnastyki, historja, id.eologja i organizacja sokola,
tance narodowe, Spiewy i ¢wicz, rzedowe.

Druchny zjechaty sie wszystkie w niedziele. —
W poniedziatek wiec o 6-ej rano rozpoczeto kurs, i tak
juz, wedtug z géry opracowanego programu, praca
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razno posuwata sie naprzod, przez caly przeciag
trwania kursu. Pierwszego zaraz dnia, polecitam dru-
chnom doktadne prowadzenie notatek, a to w celu tat-
wiejszego powtarzania przed egzaminami, przytem dla
uzytku, jaki druchny mogag z nich mie¢ powrdciwszy
do Gniazd.

Na kursie wykitadano przedmioty nastepujace:
Systematyke, anatomje i fizjologje, historje, organiza-
cje i ideologje Sokolg, lekka atletyke, gry i zabawy,
¢wicz, rzedowe, obrone przeciw-gazowg, pierwszg po-
moc, Spiew, i tance narodowe. Zawsze brano pod uwa-
ge, by teorja byta poparta praktyka, aby praktyka nie
pozostata bez teorji, tak wiec przy praktyce zwracano
odrazu uwage jak nalezy dang rzecz w Gniezdzie na-
ucza¢ i instruowac.

Byto kilka druchen, ktére ukonczyly i czteroty-
godniowe kursa poprzednich lat, jednakowoz same 0s-
wiadczyty, ze nie stracity czasu i na tym kursie. Inne
druchny, ktére przyjechaty, by od podstaw zapoznac
sie z pracg wychowania fizycznego w Sokole, przykta-
daty sie szczerze do pracy i radowato sie serce, widzgc
ogromne postepy jakie poczynity przez te dwa tygodnie.

O ile jednak ani na chwile nie zatujemy tej pracy,
jakasmy musiaty potozy¢ nad temi druchnami, ktoére
przyjechaty na kurs Zwigzkowy, na pierwszy w swem
zyciu kurs, o tyle kwestjg coraz bardziej palgca jest
organizowanie przez Dzielnice kurséw wstepnych, ele-
mentarnych, i jednotygodniowych i dwutygodniowych,
Wtedy bedziemy mogli méwi¢ o kursach wyzszych,
0 kursach czterotygodniowych, ale przedtem musimy
mie¢ przygotowany materjat do tych kurséw, mater-
jat przeszkolony na wstepnych kursach.

Jednakowoz, niech tylko te 57 druchen, Kktore
byty na kursie, wprowadzi z calg sumiennoscig do
swych Gniazd to tylko, co mozna byto im pokazac i na-
uczy¢ na kursie, a mozemy sobie powiedzie¢, ze praca
w tych Gniazdach posunie sie znacznie naprzod.

Na zakonczenie kursu, dla wszystkich druchen
bez wyjatku zostaly przeprowadzone egzamina z sy-
stematyki, anatomji, prowadzenia lekcji, ¢wiczen rze-
dowych, historji i ideologji. Wedtug wiec stopni otrzy-
mywanych na egzaminach, druchny otrzymaty Swia-
dectwa na zakonczeniu kursu.

Pocieszajgcym jest widoczny postep wsréd na-
szych druchen, o ile bowiem na kursie dwa lata temu
ani jednego nie byto stopnia ,bardzo dobrze" z syste-
matyki, o tyle juz w tym roku 6 druchen uzyskato
stopnie ,bardzo dobrze" we wszystkich punktach kla-
syfikacji, a bardzo wiele druchen cieszy¢ sie mogto
stopniami ,,dobrze".

Jako realny sprawdzian wynikoéw z lekkiej atle-
tyki, zostaly przeprowadzone dla tych druchen, ktore
sie czuty na sitach, zawody lekkoatletyczne o odznake
sportowg; zdobyto ja druchen 32. Dla tych za$, ktore
miaty ukonczone lat 21, zorganizowatySmy, egzamina
sedziowskie z lekkiej atletyki, na sedziéow kandydatow.
Egzamin ten zdato druchen 28, tak wiec juz w 28 Okre-
gach lekkoatletycznych w Polsce, bedziemy miaty swo-
je kandydatki sedziny, a ufajmy, ze juz na przyszty rok
stang sie one sedziami okregowemi i bedg mogty de-
cydujacy gto$ zabiera¢ na zawodach lekkoatletycznych
w Sokole i poza Sokotem.

Na ogd&t biorgc, kurs dodatnie robit wrazenie,
duch sokolej karnosci i tgcznosci panowat niepodziel-
nie, a zycie miodziencze, rozbrzmiewajgce wesotoscig
tetnito w catej petni.

Mito byto skonstatowac, obecnos$¢ kilku druchen
z Gniazd wiejskich, uczacych sie z calg zawzietoscia,
by potem moéc jako przodowniczki ws$réd dziewczat
wiejskich krzewi¢ z powodzeniem idee Sokola.
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Na zakonczenie kursu przybyt druh A. Zamoyski,
prezes Zwiazku, druh K. Noskiewicz, zastepca naczel-
nika Zwigzku i druh F. Moskalewski, prezes Okregu
lubelskiego. Popisdéw zadnych nie chcac traci¢ w czasie
kursu tak drogocennego czasu, nie przygotowywa-
tysmy; przeprowadzona tylko zostata wzorowa lekcja
gimnastyczna, zakoriczona krakowiakiem, ¢wiczonym
w czasie przeznaczonym na kursie na tarice narodowe.

Po krotkiem przemowieniu druha prezesa Zwig-
zku i wreczeniu pamigtkowych znaczkéw kursowych
uczestniczkom kursu, w imieniu Naczelnictwa kursu,
podziekowatysmy druhowi prezesowi Zwiazku, za go-
scine, jaka uzyczyt Zwigzkowemu kursowi zeriskiemu,
i tego roku w Koztéwece.

Mile bardzo ujeta i rozczulona bytam pamiecig
druchen Kkursistek, ktdére ofiarowaly mi pamigtkowy
ztoty znaczek kursowy.

Po wspo6lnym obiedzie z wiladzami Sokolemi,
i po rozdaniu dyploméw, druchny rozjezdzaty sie
z kursu z postanowieniem sumiennego krzewienia
wsérod, Gniazd wiedzy nabytej na kursie, wierzac przy-
tem, ze wszystkie spotkajg sie w przysztym roku na
wyzszym czterotygodniowym kursie.

J. Zamoyska, naczelniczka Zw.

Par? stow 0 Cwiczeniach gimnastycznych malych- Sokolg|

w wieku od 6—12 lat.

Z doswiadczenia osobistego wiem, ze miodziez
w wieku od 6—12 lat ma inne zainteresowania, nie
pokrywajace sie z zainteresowaniami tej najmiodszej
latorosli w wieku przedszkolnym. Trzeba jgq tez inaczej
prowadzi¢, a lekcyj gimnastyki nie wypetnia¢ wytacz-
nie zabawami.

System p. Ellen-Falk tak gorgco przyjmowany
przez malutkie istotki do lat 6, przezywajgce cuda ba-
$ni i legend im opowiadanych i z tatwoscia wzywajace
sie w fantazyjne scenki, podawane przez prowadzgcg
¢wiczenia, nudzi juz, a raczej Smieszy starsze dzieci.
Celu izamierzonego lekcja nie osiagnie; wiekszy zasob
energji i sit musi by¢ silniej wyladowany; zrecznos¢,
odwaga muszg znalez¢ swoje ujscie we wiasciwych ¢wi-
czeniach gimnastycznych. Cwiczen rzedowych nie na-
lezy pomijac; one przyzwyczajajg do tadu i karnosci —
miodziez chetnie poddaje sie rozkazownictwu. Pierw-
sze miejsce w rzedzie, ozy w szeregu, czy tez na czele
kolumny odgrywa bardzo wazng role w zyciu dzieci;
ze wzgledoéw pedagogicznych stosowatam czesto zmiany
na tem pierwszem miejscu. — Z jakg duma i radoscig
dziecko prowadzi, jak stara sie uwazac¢ i wykonywac
jak najlepiej ¢wiczenia.

Biorgc za wytyczng gtowny podziat lekcji gim-
nastycznej, prowadzgca stosuje tatwiejsze cwiczenia
z poszczegoélnych grup miesniowych, zastosowujgc dosé
czesto zabawowe formy c¢wiczen, nie pomijajgc jednak
absolutnie ¢wiczen przyrzgdowych, ktore najwiecej ba-
wig i cieszg dzieci, wiec tatwiejszych zwiséw, przeplo-
tow na kratach, ¢wiczen rownowaznych na tacie i ta-
weczkach, przechodéw ponad taweczke, sznur, po-
przeczke, kozta i t. d. Nie nalezy stosowa¢ duzo ¢wiczen
systematycznych, gdyz przewazng czes¢ lekcji musi za-
ja¢ zabawa, jedna lub dwie. Stosowac nalezy zabawe
petng ruchu, biegania, druga spokojniejsza dla odpo-
czynku.

Tu juz energja dzieci znajduje olbrzymie wylta-
dowanie; bawig sie one calg dusza, nie odczuwajac
nigdy zmeczenia. Nad tem musi czuwac¢ prowadzgca
i w odpowiedniej chwili zarzadzi¢ zabawe spokoj-
niejsza.
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W 45 minutowej lekcji gimnastycznej, trzeba
przynajmniej 20 minut Srodkowych przeznaczy¢ na
zabawe.

Doswiadczene lat ostatnich wykazato, ze zupetnie
dobrze tgczy¢ mozna gromadki chiopczykéw i dziew-
czynek; chiopcy jednak powinni mie¢ 6—10 lat, bo
starsi juz sg trudniejsi do prowadzenia.

Chiopacy, bardziej zywi i energiczniejsi, dosko-
nale umiejg rozruszac¢ dziewczynki; dziewczynki znowu,
zazwyczaj grzeczniejsze i spokojniejsze hamujg roz-
krzyczanych i dziko bawigcych sie chiopakow. Wpltyw
wzajemny jest tylko dodatni.

Najwazniejsza rzecza jednak jest zainteresowa-
nie sie lekcjg samej prowadzacej — wprowadzenie
przez nig pogodnego i wesotego nastroju, bo stusznie
moéwi p. Bjorgsten w swoim podreczniku: ,Wesoty
i pogodny nastroj, pokrewny wszystkiemu co zdrowe
i piekne w naturze, powinien stanowi¢ duchowng at-
mosfere sali gimnastycznej. Niewiele rzeczy przyniesé
moze tyle, zadowolenia ciatu i duszy, co jedrne, zywe
i piekne c¢wiczenie cielesne, wykonane z radoscig".

Ze sSmiata.

Plakieta, ofiarowana przez Sokolstwo poi. Belgji w Anvers.

Przedstawia ona na desce mahoniowej ryn-
graf, trzymany przez Sokota — orzet srebrny, catosé
z bronzu, na proporcach sw. Stanistaw i krolewicz
Kazimierz.

Z zycia Sokota.

DZIELNICA KRAKOWSKA.
KRAKOW.

Dnia 28 wrzesnia 1930r. Polski Zwigzek Gimnastyczny
»Sokot' urzadzit w  Krakowie pierwsze zwigzkowe zawody
gimnastyczne dla miodziezy. Jako konkurencje wchodzity:
sokola lekcja gimnastyczna, t. j. ¢wiczenia wstepne wiasciwe
i koncowe oraz bieg 100 m, pchniecie kulg oburgcz i skok w dal.
0 godz. 8 rano odbyto sie posiedzenie sedziéw, a o godz. 9-tej
naczelnik Zwigzku Dh Jan Fazanowicz imieniem Prezesa i Prze-
wodnictwa Zwigzku, oraz naczelnik Dzielnicy krakowskiej
Dh Kacper Nowak imieniem tejze Dzielnicy powitali druzyny
przybyte z Warszawy, Poznania i Leszna. Z radosciag mozna
stwierdzi¢, ze ten miody narybek, ktéry dopiero wstepuje w progi
sportu jest peten zapatu i ma wiele danych, by w niedtugiej
przysztosci odegra¢ waznag role zwlaszcza w dziedzinie gimna-
styki. Zastep z Warszawy prezentowat sie zewnetrznie dosko-
nale, fizycznie rozwiniety najlepiej, dlatego tez staneli przed
innymi,_ zdobywajac pierwsze miejsce 1200 punktow (na 1450
mo%iws)@rﬁc.)sé?%?'poznahska fizycznie stabsza od pierwszej,
staneta do walki z catym zapatem i zdobyla drugie miejsce
1160Vs punktdw. Leszno zdobyto 977 punktdw. Indywidualnie
w powyzej wymienionych konkurencjach wyréznili sie: pierwszy
Jarocki Zbigniew Warszawa, drugi Radojewski B. Poznan,
trzeci Broniarek J. Warszawa. Jako naczelni sedziowie:
Dh K. Nowak, Dh Zajdzikowski K. i Dh Fraczkiewicz. Kie-
rownik techniczny naczelnik Zwigzku Dh. J. Fazanowicz.
Sprawna organizacja uczynita te zawody nadzwyczaj mitemi
i ogolnem zyczeniem powinno by¢, by w podobnych zastepach
sokolich znalazto sie wiecej naszej motdziezy, ktéra hartujgc
cialo stworzytaby silng podstawe naszej Ojczyzny.

DZIELNICA MALOPOLSKA.

PRZEMYSL.

»Sokot' w Przemyslu pod sprezysta prezesurg Dha Ko-
strzewskiego Jozefa, rozwija sie w kazdym kierunku zadowalnia-
jaco, a postep w pracy nad dalszym rozwojem, pozwala widzie¢
lepsza przysztos¢ jego.

Oto kilka przejawéw z zycia tut. Gniazda:

1. Dla uzytku cztonkdw utworzono Kase drobnego kredytu
,Druh", w ktérej kazdy z cztonkéw moze otrzymac pozyczke do
wysokosci 500 zt., Kasa prosperuje bardzo dobrze.

2. Dzieki inicjatywie mitodziezy ¢wiczacej, ktora dochodem
z urzadzonego popisu gimnastycznego data poczatek pieknej
gatezi sportu i dzieki poparciu finansowemu Wydziatu, zato-
zono Oddziat wioslarski ,,Sokota", ktory posiada juz Kilka wia-
snych pieknych todzi.

3. W roku biezacym zatozono tez Oddziat kolarski, ktory
liczy przeszto 20 kolarzy, posiada wiasne piekne kostjumy Kko-
larskie, brat udziat w kilku zawodach i uroczystosciach (ostatnio
w uroczystosci poswiecenia sztandaru w N. Zagorzu).

4. Cwiczenia gimnastyczne stoja tez na wysokosci zadania;
uczeszcza przecietnie 40 ¢wiczacych od lat 17, 18 cztonkow
w wieku od 1. 14-tu, éwicz, cztonkdw.

Oddziat zenski liczy okoto 30 druchen. Zesp6t gimna-
styczny bardzo czesto wyjezdza do Gniazd swego Okregu i innych
Gniazd w Polsce z popisami, ktdére ciesza, sie b. wielkiem powo-
dzeniem. Ostatnio zespo6t ten brat udziat w poswieceniu sztan-
daru ,Sokota” w N. Zagorzu.

5. Do Przysp. Wojsk, nalezy okoto 25 druhéw (mitodziezy),
¢wiczenia potowe przeprowadza sie kazdej soboty w terenie od
godz. 18 22, czasem i dtuzej i sa prawdziwg przyjemnoscig ze
wzgledu na ich wycieczkowy charakter.

DZIELNICA MAZOWIECKA.

dobre.
Zawody o mistrzowstwo Okregu w Dobrem odbyte dnia
5 bm. przy wspoétudziale 120 zawodnikéw i zawodniczek, przy-
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niosty szereg S$wietnych, wynikéw, z ktérych na wyr6znienie
zastugujg: bieg 100 m, skok w dal, skok w wyz. Z powodu
ulewy ucierpiaty wyniki: w rzucie dyskiem, w biegu 400 i 1500 m.
Wyniki druchen bardzo stabe, lecz byly to ich pierwsze zawody,
po kilkudniowym zaledwie treningu. W ogdlnej klasyfikacji
zwyciezyto Gniazdo wioctowskie (30 pkt.), przed Dobrem
(29 pkt.) dzieki udziatowi w obu tych zespotach druchen, trzecie
miejsce przypadto Gniazdu z Brzescia kuj., ktérego druhowie
zdobyli wiekszo$¢ nagréd w konkurencjach meskich. Na wyr6z-
nienie zastuguje miody zespot z Radziejowa (15 pkt.), a rokujgcy
wielkie nadzieje na przyszto$¢, oraz Aleksandrow (12 pkt.), zdo-
bywa nagrody w strzelaniu zespotowem. Pozatem w kolarstwie
Swiecity tryumf Osieciny (5 pkt.), za$ tabele zwyciezcow za-
mykajg Czerniewice (2 pkt.) i Ryczyna.

Wyniki techniczne przedstawiajg sie nastepujgco:

D-howie strzelanie: 1. Aleksandréw 188 pkt., 2. Dobre
135 pkt., 3. Brzes¢ 118 pkt.

Siatkéwka: 1. Dobre, 2. Wioctawek, 3. Czerniewice.

Bieg kolarski 15 km: 1. Szczepanski (Osieciny) 31,28 m,
2. Mantaj (Osieciny) 31,29 m, 3. Waszak (Byczyna) 31,31 m.

Bieg 100 m: 1. Kwiecinski (Radziejow) 11,7s. (rekord
Okregu), 2.Przysiedzki (Radziejow, 3. Bratkowski (Brzesc).

Bieg 400 m: 1. Czerwinski (Brzes¢) 1,2,7 m, 2. Bratkowski
(Brzesc), 3. Przysiedzki (Radziejow).

Bieg 800 m: 1. Szortyka (Brzes¢) 2,24,8 m, 2. Bratkowski
(Aleksandrow) 2,26,3m, 3. Gorecki (Brzes¢) 2,27,2m.

¢wiczenia Sokota przemyskiego na goscinnym wystepie
w ZagOrzu dnia 13 lipca 1930.

Bieg 1500 m: 1. Szortyka (Brze$¢) 51,8 m, 2. Kopkiewicz
(Radziejow) 5,2,4m, 3. Rygiewicz (Brzesc).

Skok w dal: 1 Bratkowski (Brzes¢) 587m (rekord
Okregu), 2. Kopkiewicz (Radziejéow) 5,61, m, 3. Bratkowski
(Aleksandrow) 5,46 m.

Skok w zwyz: 1. Gorecki (Wioctawek) 159 m (rekord
Okregu), 2. Augustjanski (Brzes¢) 1,50 m, 3. Kopkiewicz (Ra-
dziejow) 1,50 m.

Skok o tyczce: 1. Laks (Wioctawek) 2,50 m, 2. Czerwinski
(Brzes¢) 2,50m, 3. Kwiecinski (Radziejow) 2,40 m.
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Rzut dyskiem: 1. Kaminski (Brzes¢) 24,30 m, 2. Kopkie-
wicz (Radziejéow) 24,09 m, 3. Brozek (Radziejow) 23,08 m.
(Rozegrane podczas ulewy).

Pchniecie kula: 1. Bratkowski (Aleksandrow) 9,80 m,
2. Laks (Wioctawek) 9,60 m, 3. Tomaszewski (Dobre) 9,37 m.

D-chny bieg 60 m: 1. Kujawianka (Dobre) 10s. 2. Ro-
jewska (Wioctawek), 3. (Dobre).

Skok w dal z m.: 1. Urbanska (Wioctawek) 1,92 m, 2. Ro-
jewska (Wioctawek) 1,87 m, 3. Kujawianka (Dobre) 1,80 m.

Skok w dal z rozb.: 1. Kujawianka (Dobre) 3,41 m, 2. Ur-
banska (Wioctawek) 3,30 m, 3. Rybacka (Dabre).

Skok w wyz: 1. Kijanowska (Wioctawek) 1,02 m, 2. Mi-
lewska (Dobre) 1,02m, 3. Urbanska (Wioctawek).

Rzut dyskiem: 1. Milewska (Dobre) 17,25m, 2. Cha-
faczkiewicz (Wioctawek) 16,50 m, 3. Urbanska (Wioctawek).

Pchniecie kulg: 1. Kujawianka (Dobre) 6,48 m, 2. Ur-
banska (Wioctawek) 5,48 m, 3. Gasiorowska (Daobre).

MSZCZONOW.

Dnia 28 bm. odbyta sie w Mszczonowie bardzo podniosta
uroczysto$¢ odstoniecia tablicy marmurowej w sali ¢éwiczebnej,
wmurowanej dla uczczenia zastug prezesa T-wa dha W. Czer-
skiego i prezesowej dchny Zofji Czerskiej, ktérych staraniem
i ofiarng pracg powstata w roku ubiegtym wiasna Sokolnia.
Uroczysto$¢ odbyta sie po wystuchaniu mszy $w. w miejscowym
kosciele. Sokolnia rzeczywiscie imponujaca: murowana i posta-
wiong na wiasnym gruncie, przez co Gniazdo ma zapewniony
byt. Dzieto, na ktére z dumag moga patrze¢ jego wspohtworcy.

PRUSZKOW.

W dniu 28 wrzesnia b.r. w Pruszkowie odbyla sie uro-
czysto$¢, porywajgca niezmiernie za serce: poswiecono pomnik
ufundowany ze skiadek sokolich na grobie §.p. Stanistawa
Weglinskiego, prezesa b. Okregu grodzinskiego.

Z sokolni, z orkiestrg miejscowego Gniazda, wyruszyty
dwa mate oddziaty umundurowanych druhéw i druchen ze sztan-
darem i dwoma wienicami na cmentarz. Nad grobem §. p. druha
Stanistawa Weglinskiego zebrata sie bardzo licznie publicznosé
z posrod miejscowego spoteczenstwa, pragnaca przy tej Sposo-
bnosci uczci¢ pamie¢ dziatacza spotecznego, ktory umiat roz-
siewa¢ w pracy spotecznej pierwiastki dobra, szczodrze roz-
rzucane ze swej duszy i serca.

Wsréd publicznosci byto wielu sokotéw ,,po cywilnemu”,
obecnoscig swojg pragneli oni uczci¢ cztowieka, ktory nie pra-
gnat swego wyrdznienia, lecz dazyt wszelkiemi sitami do roz-
szerzania ldei. W ten sposob wyrazit sie protest tych bliskich
pracownikow Zmarlego, przeciwko nieprzemyslanej decyzji
skasowania Okregu grodzinskiego, ktérego dorobek w pracy or-
ganizacyjnej byt znakomity.

Gniazdu pruszkowskiemu, w ktoérego gronie znajdujg sie
ludzie, umiejagcy tak czci¢ swoich zmartych przodownikéw, przy-
godny uczestnik - sokét tej pieknej uroczystosci zyczy porozu-
mienia bratnich dusz, ktoreby w zgodnym wysitku pod $wiatlym
kierownictwem zdotaly wyzyska¢ znakomite warunki istnienia
»Sokota" w Pruszkowie na pozytek Idei sokolej i miejscowego
spoteczenstwa. To bedzie jeszcze jeden sposob uczczenia $.p.
druha Stanistawa Weglinskiego. Este.

DZIELNICA POMORSKA.
MNISZEK.

W niedziele dnia 5 bm. odbylo sie walne zebranie, na
ktore cztonkowie nader licznie sie stawili. Po przeczytaniu pro-
tokotu z poprzedniego zebrania przez sekretarza p. Melerow-
skiego przystgpiono do wiasciwych obrad. Przewodniczacym
walnego zebrania wybrano jednogto$nie prezesa Okregu p. St.
Kunza z Grudzigdza. Prezes p. Krzyzaniak wytuszczyt koniecz-
no$¢ ustgpienia i zdat obszerne sprawozdanie z czynnosci.
Cztonkéw liczy Tow. 93, w tem 30 kobiet, ¢wiczacych jest 45
i to miodziezy 18. Zebran Zarzadu urzadzono 13 i 2 nadzwy-
czajne, zebran plenarnych odbyto sie 10 i 2 walne, oraz urza-
dzono jedng wycieczke.
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»SokoH!l w Mniszku brat czynny udziat w kazdej uroczy-
stosci narodowej, urzadzanej w Grudzigdzu i tak: w 10-t3
roczincge powrotu Pomorza na tono Ojczyzny, w antybolszewic-
kiej manifestacji, jak niemniej w antynieinieckiej demonstracji,
oraz brat udziat w zlocie okregowym 111. Okregu w dniu 3 maja
br. Gotéwki posiada Gniazdo zt. 500.— a majatek jest wartosci
4.500 zt.

Po wyczerpaniu porzadku obrad zamknat prezes p. Pia-
secki zebranie hastem ,,Czotemlll

DZIELNICA WIELKOPOLSKA.
JAROCIN.

Gniazdo Borek obchodzito 6-go wrzesnia br. 20-lecie swego
istnienia. O godz. 10.30 wymaszerowat olbrzymi pochéd do kla-
sztoru na nabozeAstwo, poczem udano sie w zwartych szeregach
na uroczyste zebranie. Zebranie zagait prezes Gniazda dh Wei-
nert Jan, witajagc zebranych, poprosit na przewodniczacego ze-
brania prezesa Okregu dha Paterka, ktéry w swem wstepnem
przemAwieniu powitat obecnych i odczytal porzadek obrad. Koto
Spiewu w Borku od$piewato kilka sokolich piesni. Sekretarz
Gniazda odczytat sprawozdanie z 20-lecia Gniazda. Po zebraniu
i obiedzie odbyt sie bieg okrezny 3.200 m. Jako I. przybyt, do
mety dh Janowski z Gniazda Borku w czasie 9,38 sek., Il. dh Ko-
Scielniak z Gniazda Jarocina w czasie 9,39 sek., reszta biegaczy
przybywata w dalszych odstepach do mety. O godz. 15-tej ufor-
mowat sie mimo niepogody barwny pochdd druzyn sokolich
i bratnich organizacyj i przemaszerowat ulicami miasta do
ogrodu dha Marczewskiego na boisko, gdzie miaty sie odbywaé
popisy gimnastyczne, ktére jednak z powodu burzy nie odbyty
sie. Ograniczono sie do wystepow w sali. Pierwsze C¢wiczyly
druchny z Pogorzeli i Jarocina w strojach narodowych trojaka,
druhowie z Pogorzeli i Borku efektowne piramidy, za$ Gniazdo
zenskie Piaski bialego mazura. Na wyrdznienie zastugujg Gniazda
Pogorzela i Zenskie Piaski, ktore dopiero w tym roku zostaty
zatozone, a tak licznie i wspaniale cwicza. Gniazdo Pogorzela
przybyto w sile przeszto 60-ciu z catym Zarzadem na czele.

Uroczystos¢, ktora niewatpliwie pozostanie w pamieci
i przyczyni sie do dalszego rozwoju Gniazda, zakoficzono zabawg
taneczna.

OKREG OSTROWSKI.

Tegoroczne sokole zawody lekkoatletyczne Okregu ostrow-
skiego odbyty sie w dniu 21 wrzesnia 1930 r. w Kaliszu na
Stadjonie Miejskim. Juz od samego rana poczety sie zbiera¢ dru-
zyny zawodnikow przed Sokolnig przy placu Kilinskiego. O godz.
8.30 uformowat sie pochdd, ztozony z 110 zawodnikow i udat sie
do kosciota na nabozenstwo na intencje zawodnikéw. Po nabo-
zenstwie zawodnicy w szeregach udali sie na Stadjon, gdzie
punktualnie o godz. 1l-tej przedpotudniem rozpoczely sie za-
wody. Z powodu niezbyt dobrej pogody, zawodnikéw, stosunkowo
do innych lat, stawito si¢ mato. Pomimo jednak deszczu i zimna
zawodnicy starali sie osiagna¢ jak najlepsze wyniki.

Wynik zawodow:

Druhowie: w piecioboju osiggnagt I. nagrode dh Wiodar-
czyk Franciszek Gn. Ostrzeszéw pkt. 2.281,30; Il. nagrode dh
tawniczak Stanistaw Gn. Ostrzeszow pkt. 2.269,85; Ill. nagrode
dh Wisniewski Mieczystaw Gn. Kalisz pkt. 2.215,31.

Boje jednostkowe: w rzucie oszczepem osiagnat I. nagr.
dh Drabas Franciszek Gn. Zebcéow m 37,15; Il. nagr. dh Ba-
kowski Leon Gn. Kalisz m 36,46; Ill. nagr. Durden Jozef Gn.
Kalisz m 36,06.

W rzucie dyskiem osiagnat I. nagr. dh Durden Joézef Gn.
Kalisz m 34,77; 1l. nagr. dh Bajan Jozef Gn. Kalisz m31,62;
I111. nagr. dh Kopras Marjan Gn. Ostrow m 30,27.

W skoku w zwyz o tyczce osiggnat I. nagr. dh Buchhaltz
Jan Gn. Kalisz m 2,70; 1l. nagr. dh Kopras Marjan Gn. Ostrow
m2,60; Ill. nagr. dh Kazmierczak Franciszek Gn. Ostrow
m 2,50.
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W biegu 1500 m osiggnat I. nagr. dh Mikotajczyk Fran-
ciszek Gn. Zacharzew, czas 4.34,5; 1l. nagr. dh Pecold Jozef
Gn. Kalisz, czas 4.36,2; Ill. nagr. dh Klaman Mieczystaw Gn.
Ostrow, czas 4.41,2.

W skoku w zwyz osiggnat I. nagr dh Wiodarczyk Fran-
ciszek Gn. Ostrzeszbw m 1,50; Il. nagr. dh Siarkiewicz Stani-
staw Gn. Kalisz m 1,45; 1ll. nagr. dh Kazmierczak Franciszek
Gn. Ostrow m 1,40.

Mtodziez meska od 16—18 lat: w czworoboju osiggnat
1. nagr. dh Scibinski Marjan Gn. Kalisz pkt. 1.848,74; Il. nagr.
dh Wodniakowski Bohdan Gn. Ostrzeszéw pkt. 1.719,46; III.
nagr. dh Nowaczyk Andrzej Gn. Ostrow pkt. 1.495,23.

Miodziez meska do lat 16-tu: w trojboju osiagnat I. nagr.
dh Kwiatkowski Henryk Gn. Kalisz pkt. 1.982,82; Il. nagr.' dh
Perski Jozef Gn. Ostrzeszow pkt. 1.693,75; I11l. nagr. dh Przybyt
Jan Gn. Kalisz pkt. 1.621,65.

Druchny w tréjboju osiagneta I. nagr. dchna Ficéwna
Marja Gn. Kalisz pkt. 1.130,30; II. nagr. dchna Kortuséwna
Wanda Gn. Kalisz pkt. 665,40.

Boje jednostkowe: w biegu 200 m osiggneta 1. nagr. dchna
Kortuséwna Wanda Gn. Kalisz, czas 314/s.

W skoku w zwyz osiggneta I. nagr. dchna Klamanéwna
Zofja Gn. Ostrow, wys. 1,25 m.

W rzucie dyskiem osiagneta I. nagr. dchna Ficowna Marja
Gn. Kalisz m26,36; Il. nagr. dchna Klamanéwna Zofja Gn.
Ostrow m 22,27.

Miodziez zenska w trojboju osiggneta 1. nagr. dchna
Klamandéwna Barbara Gn. Ostrow pkt. 1.257,99; IlI. nagr. dchna
Kempianka Stanistawa Gn. Ostrzeszow pkt. 1.199,75; I1ll. nagr.
dchna Olekéwna Marja Gn. Ostréw pkt. 1.059,41.

W sztafecie 4 X 100 nagrode wedrowng zdobyto Gniazdo
Kalisz w zespole dhéw Wisniewski — Bakowski — Scibinski_
Jarnuszkiewicz uzyskujac czas 50 sek.; Il. miejsce zdobyto
Gniazdo Ostrow w zespole dhéw Banasiak — Rajewski — Pa-
wlinski — Kopras uzyskujac czas 51 sek.

W sztafecie zenskiej 4 X 75m nagrode wedrowng zdo-
byto poraz drugi Gniazdo Kalisz w zespole dchen Podsiedzi-

kéowna — Musielakbwna — Ficowna — Kortusbwna uzysk,
czas 45 sek.; Il. miejsce Gn. Ostrow w zespole dchen: Olekéwna —
Jajtneréwna— Klamanéwna B. — Kyciakéwna.

W siatkbwce zenskiej 1. miejsce Gn. Kalisz 27 pkt.; .
miejsce Gn. Ostrow 25 pkt.; 11l. miejsce Gn. Ostrzeszow 21 pkt.

KEPNO.

W niedziele dnia 31-go sierpnia br. odbyt sie drugi do-
roczny bieg na przestrzeni lel”™km urzadzony przez Okreg Ke-
pinski Zwigzku Sokotow Polskich. W biegu brato udziat 10 za-
wodnikow cztonkéw Gniazd tut. Okregu. Z ogdlnej liczby za-
wodnikéw przybyto do mety 8-miu. Pierwsza nagrode i nagrode
wedrowng w postaci puharu otrzymat dh Piotr Kubacki z Gn.
Wieruszow, przebywajac trase w 1 godz. 5 min. i 49 sekund.
Drugg nagrode otrzymat dh Jan Kuchta z Gn. Krazkowy (1 godz.
6 min. i 48 sekund), a trzecig nagrode dh Marjan Lisek z Gn.
Kepno (1 godz. 8 min. i 44 sekund).

Osiggniete wyniki wykazujg, ze Sokolstwo poczynito w po-
réwnaniu z rokiem ubieglym znaczne postepy na polu wychowa-
nia fizycznego. Bieg ten i wysitek niech bedzie zachetg do in-
tensywniejszej pracy i wiekszego zainteresowania sie ideg so-
kolg dla innych druhéw i sympatykéw tej idei.

Wszyscy nowowstepujgcy cztonkowie do organizacji
sokolej majag wedtug uchwaly Zarzadu Dzielnicy naby¢
i zapoznac sie z Katechizmem sokolim.

Popierajcie BibljotECZke Sokola!
HEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE




158

PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY ,SOKOL* Nr. 10.

Kacik Sokolat.

Sujiety (Dikotaj w Sokolni.
(Dokonczenie).

BIM. A syn jego nic a nic sie nie bal, Kkiedy
stat z jabtkiem na gtowie, bo wiedziat, ze ojciec
jego jest najlepszym #tucznikiem.

SW. MIKOLAJ. Brawo, brawo chiopaczki. —
(siada na miejsce).

BOM. No kochany méj Bimku, ty bedziesz
synkiem, a ja Wilhelmem Tellem, ja tak wole.

BIM. Ale czy ty umiesz strzelac.

BOM. Przeciez moéwie, ze bede Tellem,
samem bede dobrze strzelat.

BIM. Ja sie boje.

BOM. Syn Wilhelma Tella sie nie bat. St6j tu,
kiade ci jabtko na gtowie, st6j spokojnie (odchodzi
po tuk).

(Bim odgryza jabtko i predko kiadzie na gto-
wie, jabtko spada).

BOM. Co? Jabtko spadto? Syn Wilhelma Tella
nie krecit sig, jabtko mu z gtowy nie spadato (kta-
dzie znowu jabtko na gtowie Bima).

(Bim odgryza jabtko, ktére znowu spada).

BOM (podnoszac i ogladajac jabtko). Co? takie
obgryzione? Wstydz sie Bim. Ty #takomczuchu,
utrudniasz mi strzat, Wilhelm Tell strzelat do ca-
tego jabtka, a ja mam strzela¢ tylko do potowki
i trafi¢c? No ale teraz juz przynajmniej stéj spo-
kojnie (odchodzi na drugi koniec sceny z tukiem
w reku, tuk malenki zrobiony z patyka i sznurka)
do publicznoéci. .. No patrzcie, jakim bede bohate-
rem, strzelam tylko do matej potéwki.

(Bim w ostatniej chwili porywa jabtko i zjada).

BIM. Ale ja nie chce by¢ takim bohaterem,
i wole unikng¢ bohaterstwa postradania jednego
oka, gdyz ty nie jeste$ prawdziwy Wilhelm Tell.

BOM (z rezygnacjg opuszczajgc tuk). O rety!!
(pod reke z Bimem zabierajgc konika odchodza).

Wchodzi stuzacy zastania lampki czerwong bi-
butka. Stychac¢ Spiew ,,Nad Ebry falg,", wchodzg cy-
ganki zbieraja chrost, uktadajg ognisko, potem tan-
cza, taniec i $piew patrz w ,Céwiczenia". (Ognisko
zrobione z lampki elektrycznej, przykrytej czerwong
bibutkg). Po tancu cyganek stychac trgbke alarmowag
i gtosny Spiew: -Hej strazacy hej chiopacy:l, cyganki
uciekajg, z przeciwlegtej strony wpadajg na koniu
gimnastycznym strazacy. (Piosnka i ¢wiczenia stra-
zackie patrz w ,¢wiczenia-"

Po ¢wiczeniach strazackich strazacy odchodza,
wchodzi oddziatek ¢wiczgcych, chitopaczkéw albo dziew-
czynek i nastepuja c¢wiczenia na piosnke: ,Niemasz
to dzieci jak gimnastyka,", piosnka i ¢wiczenia patrz
w ,Cwiczenia", poczem wchodzg strazacy i razem ma-
szerujg z oddziatkiem gimnastycznym Spiewajac ,,Marsz
Sokolat", («Marsz Sokolat« patrz w ,¢éwiczenia". Po
skoriczonym marszu Sw. Mikotaj wchodzi na scene,
gwizdek naczelniczki i wszyscy bioracy udziatw sztuczce
wbiegajg i otaczaja Sw. Mikotaja.

SW. MIKOLAJ. Kochana druchno naczelniczko,
kochane, przemite moje sokoleta, jestem do tez roz-
czulony, waszym pokazem i waszg pracg, jakascie
wiozyli  w wyéwiczeniu tylu obrazkéw. A to
Dziecinka Boza bedzie miata ucieche jak wroce do
nieba i opowiem, com tutaj w Sokolni widziat, bede

tem

prosit u Tronu Boga, by was wszystkiemi taskami
obdarzyt za te waszg poczciwg prace. Nim jednak
odejde, obdarzy¢ chce was takotkami, na Kktérescie
sobie setnie zastuzyli.

WSZYSCY. Niech zyje Swiety Mikotaj, Niech
zyje, niech zyje!

(Sw. Mikotaj rozrzuca sokoletom #akocie, moze
tez rzuca¢ na widownieg).

SW. MIKOEAJ. No juz musze was zegnaé
i spieszy¢ w dalszg droge, zegnajcie, zegnajcie so-
koleta. Na przyszty rok do was powréce, pracujcie
porzadnie, zegnajcie! Czolem! Czotem!

WSZYSCY. Czotem! Czotem! Czolem! Do wi-
dzenia Sw. Mikotaju do widzenia, dziekujemy, dzie-
kujemy. Nie zapominaj o nas, zegnaj nam.

(Po chwili dzieci szybko ustawiajg sie w grupe
i Spiewaja ,Marsza Sokolego").

(¢wiczenia w nastepnym numerze).

O Tadeuszu ”osciusxce

i)OMméwl?a dla dzieci. (01>ra*el? sceniczny).
Skreslit IM.

(Dokonczenie).

Maryna: Z ochotg ich tam nie puscili — ale oni
przyszli z wojskiem, rozebrali Polske i wtedy Kosciu-
szko zebral wojsko i ogtosit powstanie.

Kazik: Kiedy to bylo — czy dawno ?

Ewa: Juz bedzie ponad sto lat.

Staszek: Mo¢j dziadu$ pamietajg powstanie, jak
sie bili po lasach — ale nie moéwili nic o Kosciuszce.

Ewa: Bo twoj dziadu$s mowit o innem powstaniu.
Powstan byto kilka, a to za Kosciuszki byto pierwsze
i Kosciuszko byt wowczas naczelnikiem.

Maryna: Byto to akurat dzien przed Zwiastowa-
niem. Kosciuszko wyszedt na rynek w Krakowie i przy-
siggt Panu Bogu i Matce Boskiej, ze bedzie bit wro-
goéw dopoty, dopdki ich nie wyrzuci z Polski.

Karol: A miat duzo wojska?

Maryna: Wojska miat mato i dlatego kazat is¢
do wojska wszystkim chiopom — ale nie wszyscy po-
szli, bo nie wszyscy wiedzieli, ze bi¢ trzeba wroga. Ze-
brat naczelnik 6.000, jednym dat karabiny, a chitopi
zabrali kosy i piki i tak poszli z Kosciuszkag bi¢ Mo-
skali.

Maryska: A czy oni $piewali, kiedy szli na wojne?

Ewa: Spiewali, bo bez $piewu na wojne nigdy nie
idg. Jak to oni $piewali — hejno — zaspiewajmy.

Wszyscy: Oj ostre, oj ostre
Oj ostre kosy nasze,
Wystarczg na krotkie
Moskiewskie patasze.
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Maryna: Ze $piewem wiec poszli i kosynierzy
i wojsko — i zaszli az pod Ractawice. Tam byto juz
7.000 Moskali — wiec Kosciuszko rad nie rad, dalej

do bitwy. Zaczeto sie...

Kuba: E co ty bedziesz gada¢ o bitwie, garn-
kow ci pilnowaé, a nie do bitwy sie bra¢ — tadnieby
to wojna wygladata, gdyby sie baby do niej zabraty.

Jak to byto pod Ractawicami — mnie postu-
chajcie !

Wszyscy: Gadaj Kuba! gadaj!

Kuba: To tak byto.

Kiedy Kosciuszko przyszedt pod Ractawice —
patrzy — az tu Moskali jak $miecia — siedzg wszedy
i szykuja sie do bojki.

Wiec Kosciuszko od razu do swoich armat méwi:
puknijcie im tam — a armaty ,brdeeenn!ll i pukanina
sie zaczeta.

Ale i Moskaluchy psie wiary, jak nie ponasta-
wiajg swoich armat, jak nie hukng, to ci tak zaczeli
huka¢, jakby koniec Swiata miat byc.

Maryska- A krew sie lata mocno?

Jozek: A c6z ty mysldia, ze deszczowka?

Kuba: Juzci lata sie krew niby woda w rzece,
ale my nic — patrzy Kosciuszko — patrzy i méwi do
swoich konnych zotnierzy — hej no na Moskala —
i puscili sie utani w galop —- ale ich byto mato i musieli
sie cofna¢, — prébowali i drugi raz, ale znéw musieli
sie cofng¢. A Moskaliska nastawiali sobie tymczasem
harmat i dalej wali¢ w samego Kosciuszke.

Stasia: Oj rety z armaty na Kosciuszke — i za-
bili go?

Kuba: To nie — bo chiopa tam bylo huk.

Skoro Kosciuszko zobaczyt, ze tyle Moskale har-
mat ponastawiali — wyjechat wtedy na koniu w swo-
jej chiopskiej sukmanie...

Hanka: To Kosciuszko byt chiop?

Karol: Chiopem on nie byt, ale sie po chiopsku
nosit — tak jak go to malujg na obrazku.

Kuba: Zajechat Kosciuszko przed swoich chio-
pow i moéwi do nich tak: ,Hej chtopcy! zabra¢ mi te
armatyll — a nam ci w to graj. RzuciliSmy sie, bieg-
niemy, a Moskale — ,brdeeeenl! i kupa nas ostata.

Reszta mysli sobie — bedzie Zle — i dalej na-
przéd — nim ci te pluchy znowu natadowali armaty,
my juz byli przy nich; pierwszy za$ Rartek Glowacki
jak sie nie dorwie Moskali, ztapat armate, nakryt
czapka, bo Moskal ogien przyktadat, aby znéw wystrze-
lic — a drugg reka jak nie zawinie kosg — tak ci ani
jednego Moskala, przy armacie nie zostato.

Kazik: Zabrali armaty? i co z niemi zrobili?

Jozek: Co mieli zrobié, Bartek Glowacki siadt na
armate niby na konia, a drudzy przyciggli go do na-
czelnika i pokazali mu zucha-chtopa.

Kuba: Cicho szkraby, kiedy o bitwie opowiadam.
Ano jak my zabrali armaty, tak ci Moskale w nogi,
bo nie chcieli sie juz z nami bi¢ i bitwe my wygrali.

Kazik: My wygrali.
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Kuba: Wieczér juz byt posiadali sobie nasze
chtopcy na murawie, otarli spocone czota rekawem, po-
wyciggali chleb i ser z opatek i dalej jak nie hukng
z catego gardia (melodja Bartoszu, Bartoszu) — $piew.

Kosciuszko nauczyt
Hej pod Ractawicami
Jak siekierg, kosg
Rozprawia¢ z wrogami!

Maryska: | nie bali sie tak krzycze¢, kiedy Mo-
skale byli blisko?

Wszyscy: Cha! chal

Karol: Tac styszatas, ze Moskale uciekli.

Kuba: No i tak se $piewali my po bitwie — i tyta.

Dziewczeta: Kuba gadaj jeszcze, co dalej byto.

Jozek: Chcecie wiedzie¢ co dalej byto? — otoz
tak: posiadali chitopcy i $piewali jak na odpuscie —
az tu na ten krzyk zbieglo sie bab kupa i dalej py-
taé: co? jak? cy was co nie boli? a gdzie tam ,moj“,
bo tez poszedt z kosg — gdy nagle nadjezdza naczelnik
i wola Bartosza. My wstajem, krzyczymy ,wiwat Ko-
Sciuszko!ll, a on Bartka chtopa robi szlachcicem i mia-
nuje oficerem.

Karol: A to sie musieli ucieszyc!

Jozek: Jeszcze jak — wtedy wszyscy obstgpili
Glowackiego i zaspiewali mu z calego serca tak jak
my dzisiaj Spiewamy:

Spiewaja: Bartosu, Bartosu
Hej nie traéwa nadziei
Bo6g pobtogostawi
Ojczyzne nam zbawi.

Michat: Co sie dalej stato? — mowcie o Kos-
ciuszce.

Ewa: Dalej byto tak: Kiedy Moskale uciekli z pod
Ractawic, poszedt Kosciuszko dalej bi¢ ich, gdzie ich
tylko napotka i znowu znalazt ich pod Szczekocinami
— ale tam byta taka moc wojska moskiewskiego i pru-
skiego, ze Kosciuszko cofngt sie i przybyt do War-
szawy, gdzie wybuchto powstanie pod dowddztwem
szewca, Jana Kilinskiego, tego, o ktérym Spiewaja:

Spiewa, za nig wszyscy:
Kilinski byt szewcem
Podburzyt on Warszawe,
Sprawit Moskaliskom
Weselisko krwawe

a tymczasem straszna armja szta zdoby¢ Warszawe.
Kosciuszko juz tam byt i wojsko i Kilinski — nie byto
ino Bartosza, ktérego poranili pod Szczekocinami
i umart z ran.

Karolka: A gdzie go pochowali?

Pawet: Glowackiego pochowali w Kielcach, a sam
naczelnik ptakat na jego pogrzebie.

Maryska: To¢ to ten sam Glowacki, o ktoérym
nam matula opowiadali i Spiewali te dtugq piesn — jak
to idzie... ahal
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Spiewajg (melodia ,Hej tam w karczmie za sto-

tem™"):

Maryska: Ewa! mow dalej o Kosciuszce — co
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W dawnych czasach to stynagt

Kum Barttomiej Glowacki,
Od Moskali on zginat,
Z niego chtopak byt chwacki.

Jak na wroga zwotali
Wiare z naszych powiatéw,
Mysmy bili Moskali

Przy pomocy magnatow.

Raz pamietam z wieczora
W Ractawicach stojewa +—
Co$ sie czerni z za bora

I Moskali widziewa.

Ewa: Oblegali Warszawke Moskale i Prusacy,
ale nie wskorali nic, bo sie ani Kosciuszko nie dat,
ani ludno$¢ miasta.

Kasia: To i kobiety sie bity w Warszawie?

Staszek: Tak bity sie, ale przy garnkach i wyty
po catych nocach jak zyd na sadny dzien. My sie bili
tak, ze Prusacy i Moskale uciekli z pod Warszawy.

Pawet: Gdzie tam oni uciekli — ot cofneli sie,
a tymczasem wystat car nowe wojsko na Warszawe.
O tem dowiedziat sie Kosciuszko i chciat je pobié¢, za-
nim ono potaczy sie z innemi oddziatami; wyszedt wiec
z Wartszawy i stangt pod Maciejowicami, gdzie przy-
szto do strasznej bitwy. Kosciuszko zostat ranny i do-
stat sie do niewoli, a Moskale zdobyli Warszawe.

Stasia, Hanka, Kasia: Do niewoli Naczelnik?

Gniazdo Koztéwka. — Druzyna sokolat (dziewczeta).

Kiej Kosciuszko ich zoczyt,
Kazat bebni¢ na bitwe
Wtem Glowacki podskoczyt,
A mial kose jak brzytwe.

Hen za borem armaty
Bronit oddziat kozacki
»,Poczekajcie psubraty**
Krzyknat Bartosz Gtowacki.

Kiej wzigt machaé, wywijac
My'tez obces na wrogi
Dalej rani¢ zabijac,

Az Moskale het w nogi!

| przez rowy przepascie
Uciekali jak wsciekli;
Mysmy armat dwanascie
Do Kosciuszki przywlekli.

tam byto w Warszawie.

Panel: Tak do niewoli dostat sie naczelnik i byt
w wiezieniu. Stamtad go wypuscili i odjechat do Ame-
ryki, a nastepnie do Szwajcarji, gdzie umart w r. 1817.

Michat: Gzy tam takze pochowali Kosciuszke?

Jozek: Nie — Kosciuszko lezy w Krakowie po-
miedzy krolami, a kotlo miasta ma usypany straszny
kopiec, ktory tak jest wysoki — az do nieba.

Hanka: A czy mozna is¢ na grob Kosciuszki?

Ewa: Jak p6js¢ — przeciez Krakéw daleko, trze-
ba jechac koleja.

Kasia: Dlaczego Kosciuszko tak bit Moskali?

Maryna: Mowitam ci, ze chciat oswobodzi¢

Polske.
Kasia: | nie oswobodzi#?
Maryna: Nie — bo dostat sie do niewoli i nie

mogt juz walczyé.

Stasia: A czy potem probowat kto oswobodzié
Polske?

Ewa: Za wzorem Kosciuszki zrywali, sie Polacy
do powstania jeszcze kilka razy, ale ostatecznie
udato sie to dopiero w czasie wielkiej wojny w 1914 r.
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Kasia: Moj ojciec byt na tej wojnie i mowit, ze
trwata ona cztery lata.

Michat: Cztery lata trwata wojna na Swiecie, ale
w Polsce musieliSmy sie bi¢ jeszcze drugie cztery lata,
zanim zapanowat spokdj i Polska stata sie wolng...

Maryna: A wiecie wy o0 tem, ze w tej ostatniej
wojnie o Polske bity sie nawet dzieci takie, jak my.

Stasia, Kasia: Nawet takie sokoleta?

Karol: No, no... znowu nie takie dziewczeta jak
wy. Nie myslcie sobie, ze dziewczeta przydajg sie do
czego na wojnie. Mate chtopaczki chwytali za karabiny
i bili na ulicach Lwowa, co sie tylko wlazto, a dziew-
czeta, takie jak wy, skrobaty kartofle i to nazywata sie
u nich wojna.

Maryna: Nie wygaduj na kartofle, bo i tego na
wojnie potrzeba, zotnierz takze musi przeciez je$¢ —
ale dziewczeta byly zresztg kurjerkami...

Hanka: Co to znaczy kurjerkami?

Ewa: Kurjerkami nazywamy takie osoby, ktore
przenoszg listy i wiesci do wojska.

Kasia: To listowy, dlaczego na wojnie dziew-
czynki musiaty przenosi¢ listy, czy nie byto listowych?

Ewa: Niebezpieczna to stuzba, gdyz nieprzyjaciel
wytapuje skrzetnie tych, ktérzy wojsku przynoszg no-
winy, dlatego muszg to robi¢ osoby nieznaczne, niepo-
kazne, aby wrog nie domyslat sie, ze to kurjer. Sokoleta
spetniaty takag wiasnie role.

Stasia: A czy dorosli sokoli byli takze kurjerami?

Kuba: Sokoli — Staszka — bili sie na froncie
i tworzyli wojsko w czasie catej wojny.

Jozek: Méj wuj az z Ameryki przyjechat na woj-
ne, on tam jes.t sokotem.

Karolka: To i w Ameryce sg sokoli?

Michat: Sg i w Ameryce i we Francji i wszyscy
szli na wojne za Polske, a najwiecej z Ameryki.

Maryska: A skad jeszcze bili sie sokoli?

Pawet: Ze wszystkich stron. Z Poznania i Lwowa,
Krakowa i Wilna i Warszawy i na Slasku, wszyscy
szli, bo tak nam kazal Naczelnik Kosciuszko — nasz
patron.

Stasia: A czy sokoleta z Ameryki szty takze na
wojne, czy tam moze nie ma sokolgt?

Maryna: Sokoleta sg i w Ameryce ale na wojne
nie szty, bo to dla nich zadaleko, one tylko modlity
sie za swoich ojcow, ktérzy poszli. Tak wszyscy sokoli
wielcy i mali stuzyli Polsce i dawali przykitad innym.

Kazik: To sokoli dawali przyktad innym jak stu-
zy¢ Polsce?

Karol: Aha — to dlatego $piewaja:

Hej bracia Sokolty dodajcie mu sit
By ruchu zapragnat, by powstat i zyt.

Jozka: Ale i sokoleta nie zapominajg o Polsce, bo
i my Spiewamy w swojej piosence:

Polska nasza ziemia $Swieta
Dla niej stuza Sokoleta
Stuze ja — stuzysz ty
Maszerujmy raz, dwa, trzy.
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Ewa: Tak widzicie, ze kiedy wszyscy poszli w boj
za Polske, bo starzy i miodzi, chiopcy i niewiasty, to
Polska powstata. Nauczyt za$ nas tego Tadeusz Kosciu-
szko, patron Sokolstwa.

Karol: Kiedy tak, to musiat ten Kosciuszko by¢
Swietym, i zaspiewajmy, by go ucieszyc.

Wszyscy: Dobrze! dobrze! zaspiewajmy!

Jozek: Pawel! zacznij te sokolgt piosenke!

Pawet zaczyna (wszyscy za nim):
Patrz Kosciuszko na nas z nieba,
Jak sokolat cata rzesza
Dla wolnosci, gdy potrzeba,
Nawet w krwawy bo6j pospiesza.

Oto jest sokolat $piew, Spiew, Spiew,
Polsce swe oddamy zycie, krew.

Marsz sokolat

T. Martyniak.

1. Ma-sze - ru - jq 50 ¢+ ko - K - ta, raz, dwa, trzy, raz, dwa, trzy

Mi- na w twarzy ich za- wzig- ta, raz, dwa, trzy, raz, dwa, trzy.

Kro-czg $Smia-/o i o - cho « czo, czy li Niem-ca gdzie nie zo ¢« cza.

Raz, dwa, raz, dwa, raz, dwa, trzy, raz, dwa, raz. dwa, raz, dwa, trzy.
2. Na koniku Ja$ na przedzie, 1, 2, 3, 1, 2, 3.
Zbrojne hufce naprzod wiedzie, 1, 2, 3, 1,.2, 3.
Amarantem blyszczy btonie
I parskajg racze konie.
Raz, dwa, raz, dwa, raz, dwa, trzy.

Raz, dwa, raz, dwa, raz, dwa, trzy.

3. Hufiec $piewa dana, dana, 1, 2, 3, 1, 2, 3.
Basia patrzy zaptakana, 1, 2, 3, 1, 2, 3.
Drobng raczka kwiatki zbiera
A fartuszkiem tzy ociera.

Raz, dwa, raz, dwa, raz, dwa, trzy.
Raz, dwa, raz, dwa, raz, dwa, trzy.

4. Nie ptacz, Basiu, oczek szkoda, 1, 2, 3, 1, 2, 3.
Jestes jeszcze bardzo mioda, 1, 2, 3, 1, 2, 3.
Nie rozumiesz, ze na pole
Walczyc¢ jedzie to sokole.

Raz, dwa, raz, dwa, raz, dwa, trzy.
Raz, dwa, raz, dwa, raz, dwa, trzy.

5. Nic nas Niemiec nie przestrasza, 1, 2, 3, 1, 2, 3.
Dobedziemy tam patasza, 1, 2, 3, 1, 2, 3.
Skoro pobijemy wroga,
Pocieszymy ciebie, droga.
Raz, dwa, raz, dwa, raz, dwa, trzy.
Raz, dwa, raz, dwa, raz, dwa, trzy.

6. Jas wypuscit konia ktusem, 1, 2, 3, 1, 2, 3.
Basie zegnat swg catusem, 1, 2, 3, 1, 2, 3
Ruszyt pgdem, jak wichura,

Za nim wrzasl wszyscy: hural
Raz, dwa, raz, dwa, raz, dwa, trzy.
Raz, dwa, raz, dwa, raz, dwa, trzy.

7. Basia patrzy, Jfzyé'e' cieka, 1, 2, 3,1, 2, 3.
Juz znikneli hen daleko, 1, 2, 3, 1, 2, 3.
Kleka, méwigc: mocno wierze!

Ze ich Bozia mi ustrzeze!
Raz, dwa, raz, dwa, raz, dwa, trzy.
Raz, dwa, raz, dwa, raz, dwa, trzy.
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Wiadomosci obywatelskie.

Kalendarzyk historyczny.

Pazdziernik.

4. (16) 1582. Batory zaprowadza kalendarz gregorjanski.

10. 1794. Bitwa pod Maciejowicami.

11. 1779. f Pufaskiego pod Sayannah.

13. 1927. Sprowadzenie serca Kosciuszki do Warszawy.

15. 1817. f Kosciuszki,

16—19. 1813. Bitwa pod Lipskiem i $mier¢ ks. Jozefa w El-
sterze (19. X.).

16. 1848. Bem wodzem powstancéw we Wiedniu.

17. 1849. f Fryderyka Chopina.

24. 1795. Traktat rézbioru Polski miedzy Rosjg a Prusami.
26. 1923. Sprowadzenie zwiok Sienkiewicza.

27. 1430
30. 1918.

Zgon Witolda.
Slask Cieszynski taczy sie z Polska.

Rocznice Sokole.

Wprowadzenie uroczystosci
zgonu T. Kosciuszki. )
Poswigcenie wiasnego gmachu w tancucie.

15.  1898. sokolej w rocznice

25. 1896

Nekrologia.

f Sp. J6zef Raymund Schmidt.

W dniu 17 ub. m. odszedt od nas na zawsze dh Jozef
Rajmund Schmidt, urodzony 2 sierpnia 1866 w Tarnopolu. So-
kolstwo nasze, a szczegolnie Okreg.tarnopolski Dzielnicy Matop.
dotkneta niezapomniana strata. Odszedt bowiem cztowiek, ktory
tak wiele poswiecit dla ukochanej przez siebie sprawy sokolej,
odszedt Ten, ktéry od r. 1902 byl niestrudzonym szermierzem
idei sokolej — tam na dalekich kresach wschodnich. A zycie
Jego byto pelne trudu i poswiecen, zajmujac bowiem wysokie
stanowisko spofeczne, nieraz byt wystawiony na szykany wro-
gich Polsce zywiotbw. W czasie wojny polsko - ,,ukrainskiej"
zostat wziety do niewoli i nieludzko katowany, wkoncu posta-
wiony przed sad dorazny. Jednak szczeSliwie uszedt i znowu
wrécit do pracy, powotujac do zycia Sok6t w Tarnopolu, zakta-
dajac T. S. L., Kotka rolnicze i przewodniczac Polskiej Orga-
nizacji Narodowej. W uznaniu wiec zastug Tego Wielkiego So-
kota cata Dzielnica Matop. kornie chyli gtowe nad Jego grobem.
Czotem Jego pamieci |

£ Sp. Jozef Koztowski.

Nieubtagana $mier¢ wyrwata z szeregéw Sokolstwa pol-
skiego w dniu 11 wrzesnia br. Jézefa Koztowskiego, naczelnika
»Sokota" bochenskiego w wieku lat 67.

Blisko po6t wieku, bo lat 40-ci pracowatl Zmarlty w Gniez-
dzie bochenskim, ktérego sam byt w r. 1891 zatozycielem. Z nie-
powszednig mitoscig i poswieceniem ofiaruje kazda wolng chwile
ukochanemu przez siebie Sokotowi. Nic tez dziwnego, ze juz
w drugim roku istnienia Gniazda powotany zostaje na stanowisko
naczelnika, na ktérem wytrwat az do zgonu. Ale cztowiek tak
ruchliwy i az.do skrajnosci przejety duchem patriotycznym nie
poprzestaje tylko na wychowaniu fizycznem cztonkéw i mtodziezy
sokolej ale wpaja w nich ducha narodowego przez czeste od-
czyty i pogadanki oraz urzadza wycieczki krajoznawcze, za$
miodziez otacza iscie ojcowska opiekg i umitowaniem.

To tez Gniazdo bochenskie nalezato do najruchliwszych
w Okregu krakowskim. W okresie swej stuzby sokolej powotany
zostaje do Zarzagdu Okregu i Dzielnicy krakowskiej, piastujac
tam godno$¢ 1. zastepcy naczelnika, za$ w latach 1909 do 1914
jest cztonkiem Grona nauczycielskiego Zwigzku, najwyzszej ma-

Naktadem Zwigzku Tow. Gimn. ,,Sokét" w Polsce.
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gistratury technicznej Sokolstwa polskiego. Pozatem przez sze-
reg lat oprdcz, stanowiska naczelnika jest takze gospodarzem
Gniazda bochenskiego. Az do r. 1914 bierze udziat nieomal
we wszystkich kursach nauczycielskich, urzadzanych rokrocznie
czy to przez Okreg, czy tez Zwigzek. Z Jego tez inicjatywy
powstaje rokrocznie w czasie wakacyjnym sokola kolonja dla
miodziezy z Bochni, ktorej nadaje typ na wzoér krakowskiego
parku im. Dra Jordana, obejmujac w kolonji osobiscie Kkie-
rownictwo.

Na poczatku roku 1930 przyznaje Mu Zwigzek Sokolstwa
polskiego ,,Zaszczytng odznake" za dtugoletnig prace wycho-
wawczg i techniczng w Sokolstwie. Niestety skutkiem Jego diu-
gotrwatej choroby nie bylo nam danem, aby to odznaczenie
mozna byto Mu wreczy¢ sposobem uroczystym i tak odszedt, nie
doczekawszy sie tego skromnego, ale petnego uznania za po-
niesione trudy i zndj, jakie potozyt za zycia na polu pracy
sokolej. Jego tez staraniem i zapobiegliwoscig wyprawit we wrze-
$niu 1914 r. kilkadziesigt druhéw ochotnikéw w szeregi 2 putku
Legjoriow Polskich, ktorzy chlubnie sie zapisali w historji
odrodzenia Ojczyzny.

Tak pojmowat idee sokolg Jozef Koztowski, — to tez
dobrze sie zastuzyt temu Sokolstwu.

Smieré Jego zaskoczyla nas zupenie nieoczekiwanie.
Zmart w Krakowie, pochowany dnia 13 wrzesnia br. przy udziale
delegatow wszystkich Gniazd 1. Okregu oraz delegatéw z innych
Okregéw Dzielnicy krakowskiej.

Nad otwartg mogitg pozegnat $. p. Koztowskiego imieniem
Sokolstwa Prezes Okregu |. druh Kubalski w stowach petnych
zalu

.»Nie zapomniemy Cie nigdy kochany Naczelniku™ — po-
wiedziat méwca na zakonczenie, sktadajac zarazem przyrzecze-
nie, ze Jego zycie i poczynania pozostang dla nas wzorem i ze
nasladowa¢ Go bedziemy tak — jak §.p. Koztowski zostat
wiernym Sokolstwu az do $mierci.

Ztotej ksiedze Sokolstwa polskiego przybywa nowe na-
zwisko, ktore brzmie¢ bedzie na wieczng pamigtke: ,,Jozef
Koztowski".

OGLOSZENIA.

Tylko dla Sokotow.

Bibljografia Jana Styki piéra dra Aleksandra
Malaezynskiego, ozdobiona 17 rycinami, jako odbitka
Ksiegi Jubileuszowej gimn. im. Szajnochy we Lwowie
jest do nabycia w Administracji Dzielnicy Matopol-
skiej. Dzieki uprzejmosci naktadcy moga sokoli naby¢
ja za cene 3 zt., cena ksiegarska 4 zi.

BIBLIOTECZKA SOKOLA

dotychczas wyszty:

Nr. 1. Braterstwo w Sokole czeskim.................. 25 gr.
Nr. Maty katechizm prezesa i naczelnika . 25

Nr. 3. Wychowanie fizyczne w Polsce i roz-

WOj Sokolstwa.........ccocevveieiiiiiciice,
Hymn SOKOli.......cccooeviviiiic e
KOSCIUSZKO. ..ot
Pogadanki dlaSokolat..............ccccccovnnnn. .
Rozméwka o Kosciuszce

Do nabycia w Redakcji Przewodnika,
Lwoéw, ul. Sokota 7.

w
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Pierwsza Zwigzkowa Drukarnia we Lwowie, ul. Lindego 4.



