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WSKAZANIA Z PRZED 100 LAT.

Zaplatat sie w wir spiskdw Nardd przed stu laty,
skryt sie w tajnie rozwazan, utongt w splocie nieja-
snych uczué, niejasnych, ale podswiadomie krzycza-
cych, ze dusza wschodu, panoszgca sie pod mundurem
rosyjskiego despoty na ulicach Warszawy, nie moze
przewodzi¢ Narodowi o zachodniej duszy, Narodowi,
co kulture Rzymu wessat w catosci i pogtebit jej war-
tosci pracg ditugich wiekéw. Ten splot przeciwienstw
zachodu i wschodu stat u kolebki rewolucji 30-go roku,
zaktadal sprzysiezenia, tworzyt tajne choragwie, we-
zwat podchorazych i zapalit browar na Solcu — jako
hasto ostatniego rozrachunku.

Szlachetne i wznioste pobudki wyrazity sie jednak
w formie tragizmu zaréwno w ostatecznem zakoncze-
niu, jak i w catym przebiegu oreznych walk. To, co
tkwito w glebi duszy, nie otrzymato jasnego, skrysta-
lizowanego wyrazu w planie dziatania. Mtodziez posta-
nowita wybuch i porwanie W. Ksiecia, a gdy ten sie
nie udat, nie umieli przewodcy i inicjatorzy stwarzac
sami dalszych wypadkéw — oddali ster walki star-
szym — oddali inicjatywe tym, ktérzy réwniez nie byli
do tego przygotowani. W tem smutnem pociggnieciu
rozpoczat sie tragizm o wolnos¢, a zewnetrznym tego
sprawdzianem stat sie dyktator — Ghiopicki.

Mezny i zdolny generat umial wygrywaé bitwy
pod Napoleonem, ale on — nieprzyjaciel — wedtug
opinji Barzykowskiego (Hist. powst. listop.), wszelkiej
anarchji i buntu, wszelkich powstan, rewolucyj i, co
wiecej, nie wierzacy nawet w zadne zapaly, entuzjazmy,
nawet poswiecenia, on mistrz bitew podiug sztuki wo-
jennej stoczonych, miat prowadzi¢ podjazdy, potrzebne
w rewolucji. On, maz sity i porzadku, do ktérego przy-
wykt, miat mie¢ wiadze nad powstaniem, ktérego po-
czatkiem byt bunt zolnierza. To tez on, nie wierzacy
w powodzenie, zamiast i$¢ w pole, wies¢ zapalonych
zolnierzy do zwyciestwa, jak to uczyni w lutym pod
Grochowem, obecnie w grudniu rozpocznie ukiady
z Petersburgiem, da nieprzyjacielowi czas do odstonie-
cia, zebrania sie i przygotowania ostatecznego zwy-
ciestwa. Plan Ghiopickiego, jezeli nawet jaki$ powstat,
nie przeszedt spadkobierczg drogg na jego nastepcOw-
dyktatoréw; inaczej mysleli Radziwitt i Skrzynecki,
stagd ni Dembinski czy Matachowski czy tez Kruko-
wiecki nie mieli czego dziedziczy¢, bo poza pragnie-
niem wolnosci nie byto planu, a ze niedato sie go stwo-
rzy¢, przyczyny tego szuka¢ nalezato w rozbracie, jaki
istniat miedzy Narodem a przywodcami zbrojnego
ruchu. Caly charakter powstania przybrat znamie re-
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wolucji wojskowej, nie zywiotowej daznosci catego Na-
rodu do wywalczenia niepodlegtosci. W tem przesunie-
ciu sity ciezkosci na samg armje, tkwi pogtebienie
tragizmu powstania, w braku wiary i planu dziatania
upatrywac¢ nalezy, upadku najlepszej
srodkdéw rewolucji powstarcze;j.

Nie byty jednak te trudy bezowocne. Pozostawity
one po sobie miazdzaca nauke dla pokolen, pozostawity
ja i dla nas — a nauka ta jasna, bo moéwigca o sile
skutecznej tylko wowczas, gdy caty Narod mysla i czy-
nem zjednoczy sie dla wzniostego celu. To pierwsza
wartos¢ niezaprzeczalna. Druga jest stwierdzenie checi
do samodzielnego bytu, okazania honoru zotnierskiego
i mestwa, ktore miato zatwierdzi¢ przed Swiatem, ze
Polak nie ustanie w pracy nad ostatecznem wyzwole-

pod wzgledem
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niem sie, ze Polak nie potrafi zy¢ w niewoli, ni da sie
kierowa¢ zasadami wschodniego despoty. Z tego wia-
Snie honoru zotnierskiego, z .jego mestwa pod Grocho-
wem buchneta przy komendzie Chiopickiego ,,naprzod"
gromka odpowiedZ grenadjeréw ,Jeszcze Polska nie
zginetall i stata sie od boju o olszynke hymnem naro-
dowym, stata sie stwierdzeniem, ze poki my zyjemy, nie
moze zgina¢ Polska — a to znaczy nie moze zagingc
Nardd, nie moze zaging¢ jego mestwo, ni jego honor.

Chylimy wiec czota przed bohaterami tego boju
za wzniostg nauke, za wielki wzor, jak za przyktadem
generata - inwalidy Sowinskiego, zdrow czy kaleka,
stary czy miodzieniec broni¢ ma najsSwietszych praw
zycia i raczej pas¢ na szancu, niz zawota¢ pardon
przed, podtoscia.

DZIAL URZEDOWVY.

Zwigzek.

Zarzad Zwigzku uchwalg z dnia 5-go pazdzier-
nika 1930 roku postanowit zwota¢ czwarty zwyczajny
Zjazd Rady Zwiazkowej na dzien 18-go stycznia 1931
roku do Warszawy.

Porzadek dzienny Zjazdu ogtoszony bedzie w ter-
minie przepisanym przez § 21 Statutu Zwigzku.
Kazdy Okreg ma prawo wysta¢ na Zjazd Rady taka
liczbe przedstawicieli, jaka wypada z podziatu liczby
cztonkoéw Okregu przez 500. Utamki, mniejsze niz po-
towa, zostajg odrzucone, réwne zas$ lub wieksze, niz
potowa, przyjmuja sie za jednos¢. Okregi, liczace mniej,
niz 500 cztonkéw, wysytajg jednego przedstawiciela.
Liczba cztonkéw Okregu ustala sie wedtug ztozonego

przez Okreg raportu statystycznego na 1-go stycznia
1930 roku.

Ponadto w Radzie Zwigzkowej biorg udziat czton-
kowie Zarzadow i Przewodnictw Dzielnic oraz czton-
kowie Zarzadu i Przewodnictwa Zwigzku (8 19 Sta-
tutu Zwiagzku).

Kazdy cztonek Rady winien przed posiedzeniem,
ztozy¢ zaswiadczenie wiasciwego Zarzadu, stwierdza-
jace jego prawo uczestniczenia w Zjezdzie Rady (8 19
Statutu Zwigzku).

Cztonkowie honorowi Zwigzku mogq uczestni-
czy¢ w posiedzeniach Rady z gtosem doradczym (8§ 12
Statutu Zwigzku).

Przewodnictwo Zwigzku.

DZIAL LI TERACKI.

Pilna sprawa.

»Sokot Polskill z Pittsburga zapowiada w nu-
merze 40 z 9 pazdziernika przyjazd czwartej wycieczki
sokolej do Polski w r. 1931. W zapowiedzi tej donosi
zarazem, ze hastem wycieczki staje sie: ,,po kazmy
Polske polskim sokoletom® Wielkie to
hasto, zbawienne dla catej pracy wychowawczej So-
kota nad miodziezg. Wiedzg kierownicy sokoli w Ame-
ryce, ze nic tak poteznie nie dziata na dusze polskiego
pokolenia, jak okazany przedmiot, nic tak skutecznie
nie przeciwdziata wynaradawianiu sie dziatwy pol-
skiej, zmuszonej zy¢ w odrebnych warunkach, jak bez-
posrednie zetkniecie sie z tg Polskg, o ktdrej tyle mowia
starsi sokoli. Projekt to zatem ze wszech miar pochwaty
godzien. Nie mozna bowiem kocha¢ tego, czego sie nie
zna, nie mogag zatem i nasze sokoleta w Ameryce zro-
zumie¢, dlaczego im kazg kochac¢ jakgs Polske, ktorej
one nie widziaty. Okazanie im Polski bedzie zatem naj-
wiekszym zabiegiem wychowawczym, najsilniejszym
Srodkiem przeciw amerykanizacji polskiego pokolenia.
Chwata za to Sokolstwu polskiemu w Ameryce, czotem
przed projektodawcami.

Sokolstwo jednak to jedna wielka rodzina
i sprawy sokole w Ameryce zaréwno sg wazne dla Pol-
ski, jak zagadnienia Polski nie obce sg druhom z poza
oceanu. Zatem projekt wystania sokolgt do Polski
musi nas tutaj, na ojczystych zagonach zainteresowac,
zmusza nas do pomocy w tem wielkiem przedsiewzie-

ciu. Nie jesteSmy na tyle zamozni, bysSmy mogli opedzi¢
koszty wycieczki sokolat z Ameryki, ale tego nie zadajg
od nas bracia z drugiej potkuli. Winnismy natomiast
okaza¢ im serce i ,to tem wiecej, im miodsze zastepy
przyjada do nas w goscine. Do dziecka trafia sie naj-
pewniej przez serce, z drugiej zas$ strony dziecko wy-
czuwa najlepiej, z jakiem uczuciem odnoszg sie don
ci z opowiadania tylko znani im Polacy. Nie watpimy,
ze nasi druhowie, a jeszcze bardziej druchny, przyjma
miodocianych gosci z sercem i uczuciem wrodzonem
catemu Narodowi. O to mozemy by¢ spokojni i je-
steSmy pewni, ze sokoleta z Ameryki znajdg tutaj przy-
godnie nowe matki, nowych ojcow.
Jest jednak jeszcze strona druga.

Sokoleta muszg w pamieci swej pozostawi¢ obraz
Polski, on musi wyry¢ trwaty slad, a tymczasem mioda
pamie¢ zbyt szybko przyswaja sobie ale tez i zbyt
szybko zapomina wiadomosci. Wsie i miasta Polski
zbyt szybko bedag przesuwaly sie przed oczyma, zbyt
wiele wrazen nie moze pozostawic¢ trwatego wspomnie-
nia, obraz Polski i jej mieszkaricow mglistg wytworzy
catos¢, a wrazenie, odniesione na okrecie moze zabi¢
i przygtuszy¢ wrazenia, odniesione z Polski. Taka bo-
wiem jest konstrukcja miodocianego umystu i z tem
liczy¢ sie nalezy, jako nieodwotalnem i niezmiennem
zjawiskiem. Musi zatem by¢ naszem zadaniem obrazy
Polski ozywicC, by zywo pozostaty w pamieci, mu-
simy zatem poteznie oddziata¢ na wyobraznie i zapo-
czatkowac na dtuzszy czas trwatosé tych obrazéw przez



Nr. 11.

czeste powtarzanie i przypominanie wypadkow, jakich
Swiadkami bedg sokoleta z Ameryki. To nasz Swiety
obowigzek wobec dziatwy — to nasza powinnos$¢ wobec
Sokolstwa z Ameryki udzielenia pomocy, by wzniosta
mys$l przyniosta pozadane rezultaty, by wtozona w to
wielkie przedsiebiorstwo energja uzyskata maksimum
korzysci.

My, starsi, chocbySmy nie wiedzie¢ jak umiejet-
nie starali sie podziata¢ na dusze mitodocianych Pola-
kéw z Ameryki, pozostawimy wrazenia moze wznio-
ste — ale tylko przelotne. Jesli zas pragniemy, by dzieci
te pamietaty Polske, musimy zaprosi¢ do pomocy naszg
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Lekka atletyka.

Sltok w dal z rozbiegiem.

Skok w dal jest bardzo popularny i prawie
we wszystkich krajach uprawiany, wskutek czego,
wyniki osiggane sg daleko lepsze, anizeli w skoku

w wyz. Jest tez daleko tatwiejszy i dla wszystkich do-
stepny, przyczem wzrost nie odgrywa zadnej roli, je-
dynie szybkos¢ rozbiegu i elastycznos¢ odbicia sg mo-
mentami decydujgcemi. Wedtug przepiséw, skocznia
musi by¢ odpowiednio zbudowana: Belke drewniang

Gniazdo Koztéwka Druzyna II. i Il1l. Sokolat.

miodziez — nasze sokoleta. Musimy da¢ sokoletom
z Ameryki towarzystwo im rowiesne. W tem
bowiem towarzystwie nawigzana rozmowa pobudzi
wiasciwg sfere zainteresowan i zaludni obrazy miast
polskich zywemi postaciami, doda im ruchu, zywosci
i barw, silniej przemawiajgcych do wyobrazni dziecka.
Nadto tam mogg i powinny zawigzac¢ sie nici dalszego
kontaktu miodego Swiata z Ameryki z mtodym Swiat-
kiem Polski, a rozpoczeta korespondencja sokolgt
utrzyma na dtugi czas pamie¢ przy Polsce, bo sie te
Polske zwigze zywag wymiana listow z zywag postacig
piszacych do siebie. Przeming silne wrazenia fal oce-
anu, przeming echa przyje¢, zatra sie w pamieci wi-
doki kosciotow i sokolni — ale pozostanie przyjazn
dzieci, zawigzana we wspoélnej zabawie w ktérems
gniezdzie, podtrzymywana przez korespondencje no-
wych maloletnich przyjaciot-braci, czy przyjaciotki-
siostry. Oto najwiasciwsza droga do spetnienia wiel-
kiego zadania przez Sokolstwo na ziemiach Polski dla
Sokolstwa polskiego z Ameryki.

Zatem twdrzmy wszedzie, a szczeg6lniej w wiek-
szych srodowiskach, dokad wycieczka niewatpliwie za-
wita, druzyny sokolat, niechaj ich stréj malowniczy,
ich wesotos¢ i zycie zwigze miode pokolenia ze starego
i nowego Swiata weztem przyjazni. Niechaj druzynki
te przygotujg pokaz lekcji gimnastycznej, przedstawie-
nia dziecinne, zabawy, wycieczki, piosenki, niech kazde
Srodowisko sokole czem$ innem zainteresuje miodo-
cianych gosci, a nadewszystko niech we wspoélnej po-
gawedce i zabawie poznajg sie amerykanscy Polacy
z dzie¢mi Polski, bo wéwczas pewnos¢ mie¢ mozemy,
ze pozostang oni wierni Polsce, pokochajg Polske po
zycia swego kres. Marjan Wolanczyk.

dtugosci przynajmniej 1.22 m, szerokosci 20.5 cm i gru-
bosci 10 cm wkopuje sie do ziemi w jedpym poziomie
z bieznig rozbiegowa. Belke maluje sie na biato. Tuz
poza belkg usypuje sie piasek lub ziemie 6 mm ponad
jej poziom, a to celem stwierdzenia przekroczen poza
zewnetrzny brzeg belki. Zeskok wykonuje sie na piasek,
odpowiednio spulchniony i wyréwnany do poziomu
rozbiegu. Ograniczenia dtugosci rozbiegu niema. Pod-
czas zawodow kazdy zawodnik ma prawo do trzech
skokow, a trzech ewentualnie szesciu, zaleznie od ilosci
zawodnikéw najlepszych, ma prawo do dalszych trzech
skokow, najdalszy skok uwaza sie jako wynik osta-
teczny. Uzywanie ciezarkéw lub uchwytéw jest wzbro-
nione. Skoki mierzy sie prostopadle od zewnetrznej
krawedzi belki do najblizszego znaku, zrobionego przez
ktorgkolwiek badz czes¢ ciata zawodnika.
Najwazniejsza rzecza w skoku w dal jest rozbieg
i odbicie. Dtugos¢ rozbiegu nie powinna przekraczac
40 m, calg przestrzen nalezy sobie podzieli¢ na trzy
czesci, oznaczajac je sobie odpowiedniemi znakami,
a to celem nalezytego i precyzyjnego trafienia stopg
belki tak, aby jej nie przekroczyé. Dlatego tez cata
uwaga skoczka podczas ¢wiczen powinna by¢ zwro-
cona w kierunku mozliwie jak najdokladniejszego roz-
biegu i odbicia. Mamy sposoby doktadnego zmierzenia
dtugosci kroku podczas biegu krotkiego na 60 m, przy
pomocy tasmy i mierzenia przez wspotwiczacych,
ktérzy odpowiedniemi kreskami ustalajg rozbieg. Na-
stepnie samo odbicie powinno by¢ petlne od piety do
palcéw stopy. Bardzo czesto zle wycwiczeni przediu-
zajg ostatnie kroki przed odbiciem, skutkiem czego
prawie zawsze przekraczajg. Ciato powinno by¢ wy-
prostowane zupetnie, noge nieodbijajaca wyrzucamy
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wprzéd, podnoszac ramiona przodem w goére. Kiedy
ciato jest w locie, wykonujemy pewne ruchy, od kto-
rych wykonania zalezy styl skoku.

Rozrozniamy styl zwykly (naturalny), polega-
jacy na podciaggnieciu skurczonych ndég tak, ze kolana
zblizajg sie do piersi, nastepnie wyprostowujemy nogi,
cofajac rece nieco w tyt i tak zeskakujemy. W ten spo-
sob skaczg wszyscy poczatkujacy.

Dwa inne style, t. j. z wyrzutem piersi i szwedzki,
sg znacznie trudniejsze i wymagaja duzo c¢wiczenia.
Styl z wyrzutem piersi jest stylem naturalnym, uzu-
petnionym wyrzutem piersi wprzéd podczas momentu,
kiedy ciato w locie znajduje sie najwyzej, wtedy sil-
nym i energicznym rzutem wypinamy piers wprzod,
wyrzucajgac ramiona; w wyz, przez co znacznie przedtu-
zamy lot. Wprawdzie teoretycy twierdza, ze takie wy-
prostowanie tutowia- zwieksza opér powietrza, jednak
najlepsze wyniki osiggnieto wiasnie tym stylem.

Styl szwedzki mozna nazwac stylem krocznym,
wynalezli go Szwedzi i wyprobowali, osiggajgc dosko-
nate wyniki. Styl ten polega na tem, ze po odbiciu
sie wyrzucamy wolng noge wprzdod, jakbysmy chcieli
wykona¢ duzy krok. Roéwnocze$nie wyrzucamy jednag
reke wprzdd, a druga w wyz w tyt; znajdujac sie na
najwyzszym punkcie lotu podciggamy noge, bedaca
w tyle ku przodowi, tgczac jg niejako z przednig noga,
reke za$ bedaca w gdrze wyciggamy ku przodowi.
Wszystkie style wymagajg znacznego wzniesienia sie
ku gorze, dlatego tez nalezy wykonywac¢ odpowiednie
¢wiczenia, skaczac w dal w wyz. Oprécz tego nalezy
¢wiczy¢ krotkie biegi i starty, wykonujgc specjalne
¢wiczenia dla wyrobienia miesni brzucha, ktore odgry-
waja wybitng role podczas skokow.

Trojskok.

Troéjskok jest niejako trzykrotnem powtdrzeniem
skoku w dat. Rozbieg do trojskoku powinien by¢ taki
sam jak do skoku w dal. Trojskok stawia jednak da-
leko wieksze wymagania skaczecemu, anizeli skok
w dal. Poniewaz musi sie wykona¢ trzy skoki po sobie
i to. z jednej nogi na druga, musi sie wiec mie¢ rzeczy-
wiscie. stalowe nogi, aby bez szkody dla organizmu
wykona¢ trojskok. Jest to ¢wiczenie bardzo trudne,
wskutek czego mato .mamy wykonawcow i rzadko kiedy
mozna zobaczy¢ dobry trojskok.

Skoczek wykonuje pierwszy skok na te samag
noge, ktérag sie odbit, nastepnie zeskakuje na prze-
ciwng noge, wkoncu na obie nogi. Wiec: prawa, prawa,
lewa, obie lub przeciwnie. Przepisy sg te same co
w skoku w dal. Tylko wszechstronnie wyrobiony sko-
czek moze osiggnac¢ dobre wyniki. Przy wykonywaniu
trojskoku musi sie umiejetnie roztozy¢ sity, aby wy-
starczyly na trzy skoki. Cwiczyé trdjskok nalezy na
niezbyt twardej biezni, aby zbytnio nie nadwyrezy¢
stawow i miesni ndg. Réwniez zbyt czesty trening nie
jest wskazany, wystarczy zupetnie dwa razy w ty-
godniu. Podczas zawod6éw powinno sie skaka¢ miekko,
aby przy ostatecznej rozgrywce mie¢ nieuszkodzone
nogi, zdolne do koncowego skoku.

Skok o tyczce.

Niema w lekkiej atletyce podobnie efektownego
¢wiczenia jak skok o tyczce, ale tez réwnie wysilnego
i wymagajacego ditugotrwatego przygotowania. Stojaki
do skoku sg oddalone od siebie od 3.66 do im, w od-
skoczni jest dotek o S$rednicy jednej stopy (30 cw),
w ktorym epieramy tyczke. Zamiast dotka mozna
umiesci¢ skrzynke drewniang, obitg blachg. Podczas
wykonywania skoku nie wolno zawodnikowi przekia-
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da¢ dolng reke przed go6rng, ani tez gérng posuwac
ku gorze tyczki. Przekroczenie ptaszczyzny pomiedzy
stojakami uwaza sie za skok. Kazdy moze uzywacd
wiasnej tyczki, ktéra nie moze mie¢ zadnego oparcia
dla rak.

Zrzucenie poprzeczki przed upadajacg tyczke
uniewaznia skok. W razie ztamania sie tyczki skok
nie liczy sie. — 30 m rozbiegu zupelnie wystarcza.
Rozbieg powinien by¢ szybki i energiczny. Tyczke trzy-
mamy dwuchwytem (prawa nachwyt, lewa podchwyt),
utrzymujac koniec tyczki na wysokosci glowy. Na 7 m
przed dotkiem obnizamy koniec tyczki, pilnie obser-
wujgc dotek, a nie poprzeczke. Podczas rozbiegu nalezy
trzymac¢ tyczke mocno, aby nie wykonywata ruchéw
wahadtowych, co powoduje utrate réwnowagi i opaznia
rozbieg. Ruchem szybkim a zdecydowanym wtykamy
koniec tyczki w dotek, rownoczesnie podciggamy dolng
reke ku gorze tak, aby obie rece dotykatly sie wza-
jemnie i wyprostowujemy ramiona w wyz na dgtowa.
Wszystkie ruchy muszg by¢ wykonane rdéwnoczesnie
z odbiciem. Ruchy powyzsze nalezy dokitadnie wycwi-
czyC tak, aby staly sie niejako automatycznemi. Pod-
czas wznoszenia sie ku goérze, skoczek powinien niejako
bezwtadnie poddac sie sile rozpedu, nie uginajac zu-
petnie rgk. Dochodzac do wysokosci poprzeczki za-
wodnik ugina ramiona i wykonuje zamach nogami
lukiem ku gorze, skrecajgc ciato ku poprzeczce tak,
aby piers byta do niej rownolegta, i wtedy umiejetnie
odpychamy sie silnie od tyczki, wykonujgc rzut no-
gami, aby Sciggng¢ ciato ku dotowi i wykonujemy
zeskok, ktéry powinien by¢ réwniez opanowany, a nie
bezwladny, aby nie uszkodzi¢ sie, zeskakujac ze znacz-
nych wysokosci (ponad 3m).

Skok o tyczce wymaga szeregu zdolnosci wrodzo-
nych, a mianowicie krepej budowy, silnych ramion
i barkow, znacznej szybkosci i odwagi. Jezeli gdzie,
to w skoku o tyczce c¢wiczenia gimnastyczne dluzszy
czas uprawiane sg nieodzowne. Po za ¢wiczeniami
ogdlnemi musi sie specjalnie ¢wiczy¢ stanie na rekach,
wymyki na tacie i szereg pokrewnych ¢wiczen w zwi-
sie, aby wyrobic¢ sobie pewnos¢ utrzymania réwnowagi
ciata na ramionach w powietrzu. Po przygotowaniu
gimnastycznem nalezy na boisku lub w hali przystg-
pi¢ do wstepnych ¢wiczen w skoku o tyczce, ¢wiczac
rozbieg z tyczka, wbijanie jej w dotek, przechodzac
wkoncu do wiasciwego skoku. Wysokos¢é 2 m lub nieco
wyzej zupetnie w poczgtkach wystracza i dopiero po
opanowaniu stylu i przyzwyczajeniu sie do przeskaki-
wania poprzeczki, mozna zwolna przejs¢ do wyzszych
wysokosci. Chcac osiggna¢ wysokos¢ ponad 3 m musi
sie ¢wiczy¢ przynajmniej Kilka lat z rzedu, pilnie upra-
wiac¢ gimnastyke w porze zimowej. Najlepsze warunki
bez solidnej i pilnej pracy nie osiagng dobrych wyni-
koéw. Osiggngwszy dobre rezultaty, mozemy systema-
tycznie trenujac, utrzymac sie w formie przez szereg
lat, osiggajac doskonate wyniki (dowodem mistrz
Polski, Adamczak). Niestety, mamy bardzo mato za-
wodnikoéw, uprawiajgcych te gatgaz lekkiej atletyki,
z najbardziej wszechstronng i polecenia godna.

Tadeusz Dregiewicz.

Tylko dla Sokotow.

Biografja Jana Styki piora dra Aleksandra
Mataczynskiego, ozdobiona 17 rycinami, jako odbitka
Ksiegi Jubileuszowej gimn. im. Szajnochy we Lwowie
jest do nabycia w Administracji Dzielnicy Matopol-
skiej. Dzieki uprzejmosci naktadcy mogg sokoli naby¢
ja za cene 3 zt., (facznie z przesytka), cena ksiegar-
ska 4 zt.
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Kacik Sokolat.

Sw. Mikotaj w Sokolni.

Cwiczenie Psze, ,Popis druchenek*
Oddziat skfada sie z 16-tu albo 8-u ¢wiczacych.

Naczelniczka wydata komende ,w prawo zwrot" tak, ze
druchny stojg na $rodku sceny w dwurzedzie, zwrdcone twarzg
do Sciany ,,a“. Muzyka rozpoczyna jakiegokolwiek marsza. Pada
komenda: ,Réwny krok, oddziat marsz". Oddziat wykonuje ko-
rowod wedtug podanego obok rysunku

b
A

I
d
Rys. 1. Widownia.

Korowodd. Doszediszy do rogu ,ab", skreca na prawo
i dochodzi do punktu ,,b“, poczem zachodzi w prawo i postepuje
do punktu ,d“ w ktérym to punkcie rozchodzi sie na lewo
i prawo. Rzedy oba, obszediszy kazdy swg strone sceny, spo-
tykajg sie w punkcie ,.b* (rys. 2), poczem przybierajg kierunki
skosna do rogéw ,ad" i ,dc", do koncowego ustawienia. Przy
mijaniu sie w punkcie ,,b* (rgs. 2) nalezy zwraca¢ uwage, b
dziewczynki przechodzity przed soba na przemian, a raz z jed-
nego rzedu, raz z drugiego rzedu.

Ustawienie koncowe (rys. 3).

Gdy druchenki sa juz w ustawieniu koncowem, postawa
»bacznos¢", muzyka rozpoczyna gra¢ powoli melodje do ¢wi-
czenia li-go. Druchny wykonuja ¢wiczenie:

Dziat A.

Takt |. Z postawy zasadniczej, unoszenie ramion do
boku, z oSmioma obrotami ramion w koto podtuznej osi ra-
mienia. Tak, ze raz rece zwrdcone sg grzbietem do gory, raz
grzbietem do dotu. Ramiona zupeinie wyprostowane, palce ragk
razem. Na czwarte i rece znajdujg sie w bok, grzbiet rgk
dodotu. 1i2i3i4i

. Takt Il. 1. Ramiona wyprostowane Brzenieé nad gtowa,
klasniecie nad gtowa. 2. Ramiona w bok, grzbiet. 3. Ramiona bo-
kiem opus¢ dionig wewnatrz. 4. Wytrzymaj.

Takt Ill. jak I-szy, takt IV jak Il-gi.

Takt V. 1—2. Rece na biodra, piesci lekko zwiniete, spo-
czywajg na biodrach. Wykrok prawg nogag i wyskok na niej.
Lewa lekko odrzucona i ugieta do tytu, stopa obciggnieta. Lekki
skret tutowia w lewo, skret gtowy w lewo. 3—4. Wykrok lewa,
wyskok na lewej. Prawa noga odrzucona i lekko ugieta do tytu.
Stopa obciggnieta. Lekki skret tutowia w prawo, skret gtowy
W prawo.

Takt VI. 1. Ramiona tukiem dolnym przenie$¢ w przdd,
palce i rece podniesione do géry. Wykrok prawa, lewa w za-
kroku na palcach. Skret tutowia do posatwy zasadniczej. 2. Ra-
miona skurcz, rece na kark, grzbiet rgk do tylu. W tyt zwrot
na piecie lewej nogi do zakroku, prawa na palce. 3. Rece bokiem
opusé. Prawg noge dostaw do lewej. 4. Wytrzymaj.

Takt VIl jak V, takt VIII jak VI.

Takty IX. X, XI. XII, XIII, XIV, XV, XVI ¢wicz jak takty
I, 1, 1, 1V, Vv, VI VI, VL

Takt XVII. 11, 21, 31, 4 i. Ramiona swobodnie ugi(;te
w dot zewnatrz,, grzbiet, rece do gory. Lekki skton tutowia w przod.
Lekki skton glowy w przéd. Osiem szybkich kroczkéw na pal-
cach. (Rzad ,,a" rozpoczyna kroczki prawg noga, rzad ,.c“ roz-
poczyna kroczki lewg noga i az do taktu XXIII ¢wiczy to samo,
lecz przeciwng nogg i rekg. Oba rzedy zakrecajac na zewnatrz,
podazajg za swag pierwsza, tak, ze rzad ,,a", okrgzajgc bok sceny
»a", posuwa sie do punktu ,.b“ rzad ,c“ okrgzajac bok sceny
»,C , do punktu ,,b“ gdzie Siﬁ obydwa rzedy spotkajg i ustawig
potkolem, zwrécone do Srodka sceny.

Takt XVIIl.  1—2. Prawe ramie tukiem dolnym przenies¢
do przodu. Grzbiet, reka w gore. Lewe ramie odrzué¢ do tyhu,
grzbiet, reka w gore. Wykrok prawg i wy-
skok na prawej. Lewg skurcz do przodu,
podudzie lewej zwisa pionowo, stopa obcigg-
nieta. Tuldow prostdj. 3—4. Lewe ramie *tu-
kiem dolnym przenies¢ do przodu. Grzbiet
reka w gore. Prawe ramie tukiem dolnym
przenies¢ do tylu. Grzbiet, reka w gore. Wy-
krok lewg i wyskok na lewej, prawg skurcz,
podudzie zwisa pionowo.

Takt XIX. 1. Wykrok prawg do za-
kroku lewej na palce. Ramiona tukiem dol-
nym przenies¢ do przodu. Grzbiet, rece
w gore. 2. Ramiona w bok, ,,grzbiet" rece w gore (rys. 6). Noge
lewg dostaw do prawej,\k)/ostawa na palce. 3. Ramiona opusc.

Rys. 6

Postawa zasadnicza. 4. Wytrzymaj.
Takt XX. jak XVII.
Takt XXI. jak XVIII.

Takt XXII. 1. Ramiona tukiem dolnym przenies¢ do
przodu. Grzbiet, rece w gére. Z obrotem 45° w prawo, rozkrok
prawg w prawo do zakroku lewej na palce. 2. Ramiona w bok,
grzbiet, rece w gore. Lewag dostaw do prawej, postawa na
palce. 3. Ramiona opus¢. Postawa. 4. Wytrzymaj.

Uwaga: Oba szeregi zwrocone sg potkolem do wnetrza sceny,
tak jak na rys. 5. — Oba szeregi, kroczki w takcie XXIII
rozpoczynaja prawg noga i juz ¢wicza od tej pory w ta
samg strone i temi samemi rekami i nogami.

Takt XXIII. jak takt XVII, druchenki schodzg sie do
Srodka kofa.

Takt XXIV. jak takt XVIII.

Takt XXV. 1. Wykrok prawg do zakroku lewej. Pot-

przysiad na lewej, kolano lewej na zewnatrz. Prawa noga wy-
prostowana, palcami oparta o ziemie. Ramiona w przéd ze-
wnatrz. 2. Ramiona przenies¢ tukiem dolnym w doét bok ze-
wnatrz. Dion do przodu (ukton). 3. Powstan, ramiona opusc.
Lewg noge dostaw do prawej. 4. Wytrzymaj.

Takt XXVI. tak jak takt XVII, tylko zamiast do przodu,
zakroczkami posuwac si% do tytu. ) )

Takt XXVII. 1. Zakrok prawa, pOtprzysiad na prawej,
kolano prawej na zewnatrz. Lewa wyprostowana, oparta na
palcach o ziemie. Lekki skion tutowia. Lekki skion gtowy. Ra-
miona w przoéd zewnatrz. 2. Ramiona przenies¢ tukiem dolnym
w bok na zewnatrz. Dion do przodu (ukion). 3. Z obrotem 45°
w prawo powstan. 4. Ramiona opusC. Lewa noge dostaw do
prawej.
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Takt XXVIII. Wytrzymaj w postawie zasadniczej. Owi-
czace stojg potkolem, obrécone w prawo.
Uwaga: Cwiczace obrdcone sg potkolem w prawo (rys. 7). _
Muzyka rozpoczyna melodje od poczatku.

Rys. 7.

Dziat B.

Takty | do XVI tak jak | do XVI dzialu A.

Takt XVI. 1. Ramiona tukiem dolnym przenie$¢ w przéd.
Grzbiet, rece w gore. Zwrot 0 45° w prawo, na palcach lewej nogi,
do rozkroku prawej na catej stopie, lewa na palcach. 2. Ramiona
skurcz, rece na kark, grzbiet rgk do tytu. Lewg noge przystaw
do prawej, postawa na palcach. 3. Ramiona opus¢. Postawa za-
sadnicza.” 4. Wytrzymaj.

Takt XVII. Po takcie XVI ¢wiczace sg znowu zwrocone
do $rodka poétkola. — li. Ramiona w dot zewnatrz. Prawa noge
skurczywszy, palcami dotknij ziemi. 2 i. Ramiona wytrzymaj.
Prawg nogg wykrok. 3 i. Ramiona wytrzymaj. Lewa noge skur-
czywszy, dotknij palcami ziemi. 4 i. Ramiona wytrzymaj. Lewg
noga wykrok, — w ten sposoéb tempowaniem ¢wiczace dochodza
sie do srodka potkola. Cwiczace odliczone sg uprzednio na je-
dynki i dwojki.

Jedynki ¢wicza:

Takt XVIII. 1. Wykrok prawg noga. Skton, kleczka na
lewe kolano. 2. Ramiona odrzucone do tytu, grzbiet. Wytrzymaj.
3. Powstanie. Ramiona tukiem przednim odrzu¢ w goére, grzbiet
rgk do tytu. 4. Lewa noga w zakroku na palcach. Wytrzymaj.

Takt XIX. 1. Ramiona do przodu, grzbiet, rece w gore.
2. Ramiona w bok. Lewg noge dostaw do prawej, postawa na
palce. 3. Ramiona opusé. Postawa zasadnicza. 4. Wytrzymaj.

Dwajki ¢éwicza;

Takt XVIII. 1. Wykrok prawg nogg. Ramiona tukiem
przednim rzu¢ w gore, grzbiet rgk do tytu. 2. Wytrzymaj. 3.
Kleczka na lewe kolano. Skion, ramiona tukiem przednim prze-
nies¢ do tyhu, grzbiet. 4. Wytrzymaj.

XIX. 1. Powstan. Lewa noga w zakroku na palcach.
Ramiona tukiem dolnym przenie$¢ w przéd, grzbiet, rece w gore.
2. Ramiona w bhok. Lewg noge dostaw do prawej, postawa na
palcach. 3. Ramiona opusc. Postawa zasadnicza. 4. Wytrzymaj

Takt XX B. jak takt XVII B.

Takt XXI B. jak takt XVIII B.

Takt XXII B. jak takt XIX B.

~ Takt XXIIIl. Cwiczace podajg sobie rece, poczem razem
¢wiczg tak, jak takt XVII B.

Takt XXIV. 1. Wykrok prawg do lewej w zakroku na
palcach. Ramiona tukiem przednim rzu¢ w goére. 2. Wytrzymaj.
3. Kleczka na lewe kolano, skion. 4. Wytrzymay.

. Takt XXV. Rece pusci¢. Ukion tak, jak w takcie XXV
dziatu A.

Takt XXVI. 11, 2i, 3 i, 4 i. Ramiona w dét zewnatrz,

ngtt)i(i}t’ rece podniesione do gory. OSm kroczkéw na palcach
o tyhu.

Takt XXVII. Ukion tak jak w. takcie XXVII dziatu A.
Takt XXVIIL. Wytrzymaj.

Dziat C.

Muzyka znowu rozpoczyna melodje od poczatku bardzo
wolno i bardzo cicho.

Takt I. 1 i. Ramiona w dét zewnatrz, grzbiet, rece do
gory. Prawa noge skurczywszy, dotknij palcami ziemie. 2 i. Ra-
miona wytrzymaj. Prawg wykrok, lewa w zakroku na palcach.
3 i. Ramiona wytrzymaj. Lewg noge skurczywszy, dotknij pal-
cami ziemi. 4 1. Ramiona wytrzymaj. Lewa wykrok, prawa
w zakroku na palcach.

Takt Il. 1 Waga na lewej nodze. 2. Ramiona w bok,
rzbiet. 3. Prostuj sie. Ramiona opus¢. Prawag noge dostaw do
ewej. 4. Wytrzymaj.

Takt IIl1. 1 i. Ramiona w dot zewnatrz, grzbiet, rece do
gory. Lewa noge skurczywszy, dotknij palcami ziemi. 2 I. Ra-
miona wytrzymaj. Lewag wykrok, prawa w zakroku na palcach.
3 i. Ramiona wytrzymaj. Prawg skurczywszy dotknij palcami
ziemi.|4 i.h Ramiona wytrzymaj. Prawg wykrok, lewa w zakroku
na palcach.
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Takt IV. 1. 2. Waga na prawej nodze i jednocze$nie ra-
miana w bok. 3.Prostuj sie. Ramiona opus¢, lewa noge dostaw
do prawej. 4. Wytrzymaj.

Takt V. 1. Rozkrok prawg w prawo na palcach. Prawg
reka biodro chwy¢, lewa ugieta nad gtowa. 2. Skion tutowia
w prawo. 3. Prostuj sie. Prawg noge dostaw do lewej. Ramiona
opusC. 4. Wytrzymaj.

Takt VI. 1. Rozkrok lewg na palcach w lewo. Lewg reka
biodro chwy¢, prawa ugieta nad gtowa. 2. Sklon tutowia w lewo.
3. Prostuj sie. 4. Lewa dostaw do prawej. Ramiona opusc.

Takt VII. 1 Rozkrok prawg w prawo, lewa na palcach.
{rawa reka w goére na zewnatrz, grzbiet, lewa w dot na ze-

wnatrz, grzbiet. 2. W\R;trzymaj._ 3. Ramiona opu$¢. Prawa noge
dostaw do lewej. 4. Wytrzymaj.
Takt VIIl. 1. Rozkrok lews, prawa na palcach. Lewe

ramie w gore zewnatrz, grzbiet, prawe w dot zewnatrz, grzbiet.
2. \\//\V)/trzymaj. 3. Lewa noge dostaw do prawej. Ramiona opusc.
4. Wytrzymaj.

W takcie VII i VIII, nalezy z lekka cofngé¢ sie do tytu
Od taktu I1X do taktu XVI wih tak, jak takty od 1 do VII wkh
dziatu C. Od taktu XVII do XXII wt tak, jak takty od XVII
do XXII dzialu A., z tem, ze ¢éwiczace dwoma rzedami posu-
wajg sie za swag najwyzsza tak, jak na rys. 8, przytem nalezy
przestrzega¢ wzorowego Krycia.

Rys. 8

Takt XXIII. 1. 2 i 3 i 4 i Lekki skton do przodu.
Ramiona w dot zewnatrz, grzbiet, rece w gore. Osiem matych
kroczkdw na palcach z obrotem w koto swej wilasnej osi nu
prawo (ustawienie jak na rys. 9).

Rys. 9. Koncowe ustawienie.

Takt XXIV. 1 Prostuj sie. Ramiona skurcz, rece grzbie-
tami na biodra zt6z. Podskok w miejscu obundz (Cwiczace obro-
cone sg do publicznosci). 2. 3. 4. Podskok w miejscu obundz.

Takt XXV. 1 Wykrok prawg, lewa na palcach. Ramiona
tukiem dolnym przenie$¢ do przodu, grzbiet, rece w gore. 2. Ra-
miona w bok, grzbiet, rece w gére. Lewg noge dostaw do pra-
wej, postawa na palcach. 3. Ramiona opu$¢. Postawa. 4. Wy-
trzymaj.

Takt XXVI tak jak takt XXIII dziatu C.

Takt XXVII tak jak takt XXIV dziatu C

Takt VXVIII tak jak takt XXV dzialu C.

Dziat D. (zakonczenie).

Takty od I do XVI, tak jak 1 do XVI w dziale A. Przy tem
muzyka powtarza pierwsze 16 taktow.
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Popierajcie Biblioteczke Sokolg!
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Cwiczenie 11-gie. ,Jedzie pociag z daleka™.

(Dla oddziatu najmtodszych sokolat. — Oddziat moze by¢
mieszany, chiopcy i dziewczeta).

jiJi i 2§ji hNI. Jj-

Je-dzie po-ciag z da-le-ka, A-ni-chwili nie cze-ka,

A - ni chwi-li nie cze-ka, | przed na-mi u-cie-ka.

Na S$cianie b, naczelniczka wiesza napis: ,,Stacja".

Na scene wbiegajg sokoleta, ustawione rzedem (jedne za
drugimi) wedtug wzrostu. Kazde dziecko obie rece oparte ma
0 ramiona swego (swej) poprzednika.

Dzieci obiegajg w koto scene, muzyka gra nie zapredko,
dzieci majg biec w takt muzyki.

b
Scena.

d
Widownia.

Przy wtérnem obiegnieciu sceny, gdy pociag znajduje sie
w potowie sceny, (w punkcie d) z za sceny wychodzi grupka
dzieci w. czapeczkach z torebkami przewieszonemi przez ramie.
Pociag nie_ zatrzymuje sie. ,,Podrézni" z towarzyszeniem ruchow
ramion $piewaja:
,,Jedzie poci
z dalekgﬂ 9

,Podrézni" przystaniaja sobie prawa raczka oczki, jak
od stonca.
~,Podrozni" prawa raczke prostujg, wskazujac paluszkiem
pociag.
,,Ani chwili nie czeka
,,Ani chwili nie czeka
|l przed nami ucieka".

Wytrzymac raczki.

Podrozni obiema raczkami chwytajal sie za gtowki i kiwajg
niemi z frasunkiem, raz w prawo, raz w lewo.

Przez ten czas ,,pocigg"” dobiegt do kranca Sciany b i usta-
wit sie rzedem pod sciang 6 bokiem do publicznosci.

Z za najwyzszego pierwszego dziecka ,,pociggu” wyobra-
zajacego ,lokomotywe" (dziecko ma duzg rure z czarnego pa-
pieru na gtowie, rura ta powinna imitowa¢ komin) wychodzi
».konduktor i staje na $rodku sceny, frontem do publicznosci,
(konduktor ma czapeczke z szamerunkami, trgbke i torbe prze-
wieszong przez ramie i choraggiewke).

»Pasazerowie zblizajg sie do konduktora i ktaniajac sie
czapeczkami $piewaja;

,,Konduktorze taskawy
Zawiez nas do Warszawy*.

,Konduktor”, kiwajac z frasunkiem glowg S$piewa:

,.Trudno, trudno to bedzie,
Duzo oséb jest wszedzie".

.Pasazerowie", powtornie kianiajac sie Spiewaja:

,.Pieknie pana prosimy,
Jeszcze miejsca widzimy".

(Wskazujg na pociag).
»Konduktor" $piewa:

A wiec predko siadajcie
Do Warszawy ruszajcie".

,,Pasazerowie" Eredko ustawiajg sie na Kkorcu ,,pociggu”,
»konduktor" daje znak choragiewksa 1 staje na swojem migejscu,’
poczem trabi (zamiast tragbki moze mie¢ gwizdek).

Wszystkie dzieci WKdajq przeciagglty okrzyk ,lokomotywy"
hu - u-u. — Kurczg raczki w ten sposob, by tokcie znajdowaty
si_etna biodrach, przedramiona podane do przodu, pigstki zwi-
niete.
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Muzyka zaczyna bardzo powoli gra¢ te sama melodje.

Dzieci w takt muzyki $piewaja, udajac sapanie lokomo-
tywy: ,,Czu - czu - czu...

I i Il takt: Dzieci stojg w miejscu, bardzo blisko jedno za
drugiem. Ramiona, na przemian, raz prawe, raz lewe, prostuja,
przesuwajac do przodu, tak, by pigstka znajdowata sie przy ra-
mieniu poprzednika, i kurczg do tyhlu, tak, by tokie¢ znajdowat
sie w tyle, pigstka na biodrze.

I i IV takt: Dzieci zatrzymujg ramiona skurczone, opie-
rajac piagstki na biodrach, fokcie podane do tylu i maszerujg
w miejscu kurczac nogi, bardzo wysoko podnoszac kolana. Przy
tem mocno tupia.

V i VI takt: Dzieci nadal maszerujgc jak w takcie 111
iV [é\ﬁnoczeénie poruszajg na przemian raczkami jak w tak-
cie | i

VIl i VIII takt: Ruchy ramion i nég jak w takcie V i VI,
z lekkiemi sktonami do przodu i prostowaniem tutowia.

Muzyka znowu powtarza melodje od poczatku, troszke
predzej, dzieci przestajg Spiewac¢ i bez wysokiego podnoszenia
kolan, tylko z ruchami raczek, obiegajg raz w koto scene. Przez
ten czas dwuch stuzacych cyrku ustawia niskg réwnowaznie na
srodku wzdtuz sceny, o ile niema réwnowazni, nalezy ustawié
szwedzka taweczke, na dole przypig¢ napis: ,Bacznos¢. Przez
most 29 km na godzine". Dzieci opierajg raczki na ramionach
poprzednikéw swych i powoli caty pocigg przechodzi przez most.
Muzyka gra cichutko i powoli. Poczem dzieci, trzymajac sie
nadal jedno, drugiego obiegajg scene, a przez ten czas stuzacy
zabierajg rownowaznie a wchodzi ,tunel”. Pociag przed wja-
zdem do tunelu wyda gtosno okrzyk gwizdka ,lokomotywy":
hu-u-u. Po przejezdzie przez tunel, dzieci opuszczajg scene
z gtosnem hu-u-u, i kiwaniem publicznosci raczka.

»Tunel, nalezy zrobi¢ w ten sposob: sze$¢ dziewczynek
po 3 z kazdej strony, biorg sie parami za rece, podniesione do
gory. Miedzy parami powinna by¢ odlegtos¢ jednego kroku, by
»pociag" mogt swobodnie przejecha¢ przez tunel. Dziewczynki
przykry¢ dwoma spigtemi kocami. Ze strony, z ktorej ma wije-
chac¢ pociag, przypia¢ na kocu napis: ,,Bacznos$¢ tunel”.

Dalszy cigg Cwiczen i opis zabaw umieszczamy w od-
bitce p. t. ,,Sw. Mikotaj w Sokolni*, obejmujacej catosc.

Cwiczenia te stanowig program prac gimnastycz-
nych dla sokolat i stad stajg sie znakomitym pomocnikiem
w lekcjach dla dorostu.

Juz wyszty z druku Bibljoteczki sokolej Nr.: 8, 9
i 10. — Nr. 10 zawiera ,,Do wolnosci'”, stuchowisko dla
sokolat i nadaje sie na wszystkie uroczystosci narodowe,
szczegoblniej za$ w rocznice powstan.

BIBLIOTECZKA SOKOLA

dotychczas wyszty:

Nr. 1. Braterstwo w Sokole czeskim...............

Nr. 2. Maly katechizm prezesa i naczelnika . 5
Nr. 3. Wychowanie fizyczne w Polsce i roz-

Woj Sokolstwa........ccccoovviiiiiiciiiins 50 |,
Nr. 4. Hymn SOKOli......ccocviiiici 50
Nr. 5. K0oSCIUSZKO........cceoeiiiiiiiiecci 75
Nr. 6. Pogadanki dla Sokolat..........cccccceeuue.e.
Nr. 7. Rozméwka o Kosciuszce.........ccoce..e.
Nr. 8. Sw. Mikotaj w SoKolNi..........ccccoocenreenn. 100
Nr. 9. Lekka atletyka.......cccccovviiiiniiinnicnnns 100

Nr. 10. Do wolnosci (stuchowisko)

W druku:
Nr. 11. Rewja w Poznaniu.
Nr. 12. Piosenki sokolat.
Do nabycia w Redakcji Przewodnika,
Lwow, ul. Sokota 7.

Gniazda zamawiajgce ponad 10 egz. otrzymujag 25%
opustu.
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Dr. M. WOLANCZYK.

Rewja w Poznaniu.

Zapomniani rycerze.

W zestawieniu prasy polskiej z zagraniczng
i jej zajeciu sie zlotem, mogloby sie wydawac, ze
byt to zjazd jakiej$ partji, liczacej troche wiecej
cztonkow niz przecietna. Zajeta bowiem faktycznie
stanowisko tylko jedna gazeta, t.j. ,,Kurjer Poznan-
ski“, posSwiecajac caty bogaty w tres¢ i ilustrowany
numer Sokolstwu w dniu 29 marca. Sekundowaty
temu inne dzienniki narodowe w Poznaniu, troche
prowincja wielkopolska, slabem echem odbito sie to
0 mury prasy warszawskiej, nawet nie znalazta wy-
razOw zrozumienia narodowa prasa we Lwowie.
Niedoceniono w wirze wydarzen Wystawy Krajowej
organizacji, ktora wystata na zlot swych cztonkdw,
niedoceniono sojuszu, jaki bit w oczy przez udziat
sokotow pobratymczych narodéw. Nawet zdarzaty
sie wypadki, ze ,,Tygodnik ilustrowany!l, ktéry z obo-
wigzku zamieszcza wszystkie tego rodzaju fakty —
umiescit fotografje delegacji Sokolstwa Jugostowian-
skiego, skiadajgcej wieniec na grobie Nieznanego
Zotnierza, umiescit jg w strojach sokolich, a mimo to
nie wspomniat o zlocie, nie wyjasnit swym czytelni-
kom skad sie ci Jugostowianie wzieli. Powiedzmy
sobie — zostaliSmy przez oficjalne organy opinji
publicznej zapoznani — nie widziano 40.000 ludzi
w pochodzie w Poznaniu, odkryta nas prasa dopiero,
gdy w liczbie 300 maszerowaliSmy w caty rok
pozniej na ulicach Belgradu. O wartosci Sokolstwa
w obecnej chwili, o roli Sokolstwa w przysztosci nie
mowi sie nic.

Przezywamy ciekawg goraczke prasy polskiej,
ktoéra hotdujac przedewszystkiem aktualnosci, za-
pomina w tej gorgczce 0 wczorajszem zyciu, biezy
z szybkosScig pary i elektrycznosci wprzdd, byle
predzej. Sokolstwo moze sie przezwa¢ $miato zapo-
mnianem rycerstwem. Niech bedzie, skoro tak oce-
nia nas opinja. Jednak ta sama opinja nie liczyta sie
widocznie z objawem o znaczeniu wielkiej aktual-
nosci, ze mundur sokoli przypomina mundur pol-
skiego zotnierza, nie zwrdcita uwagi, ze szeregi so-
kole z Ameryki wystgpity w tych samych mundu-
rach, w jakich kroczyli na pola bitew we Francji, ze
to te same mundury, ktére daty Polsce miejsce na
konferencji pokojowej roku 1919.

Nie dojrzata rowniez oficjalna opinja tego faktu,
ze cale boisko nie mogto pomiesci¢c cwiczacych
i trzeba ich byto dzieli¢ na 2 grupy, ze zatem éwicze-
nia fizyczne, ta najaktualniejsza aktualno$¢ w obec-
nem zyciu byta wiasnie okazana podczas zlotu przez
Sokolstwo, ze wszelkie, a zatem wszechstronne
¢wiczenia ztozyly sie na program zlotu, ze zaréwno
gimnastyka racjonalna jak i lekka atletyka z zawo-
dami wypetnita 4 dni pokazow sokolich | w tej dzie-
dzinie, mimo aktualnosci i rozpisywania sie dzienni-
kow o jednym matschu klubow — sokoli zostali za-
pomnianymi rycerzami.

Nie zwrécita wkoncu ta sama oficjalna opinja
uwagi na caty dziat pracy oswiatowej sokolej, cho-
ciaz ,,Zaslubin Wisty z Baltykiemll stuchato tysigce
tysiecy. Nie zwrécono na to nalezytej uwagi, nie
znalazto sie odpowiedniego wyrazu, by wyjasnic,
podkres$li¢ te scene, gdy dzisiaj uchwala sie liczne
protesty z powodu zakuséw zachodniego sasiada
na polski brzeg. Zapomniani bylismy wowczas i za-
pomniani jesteSmy dzisiaj, gdyz wiece antiniemiec-
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kie staty sie réwniez domeng partyj, uwazajgcych,
ze one dopiero uswiadamiajg Naréd o wartosci do-
stepu do morza.

Sokolstwo jednak nie zgda rozgtosu i nie o to
chodzi, co o nas prasa mowi dla nas samych, wcho-
dzi tu czynnik nieco inny, to dojrzato$¢ naszej prasy,
dojrzatos¢ naszej opinji. Rozbrat miedzy tem, co
gtosi sie oficjalnie, a tem co mysla ludzie jest zbyt
wielki. Niechze postuzy dla ilustracji tego twier-
dzenia jedno tylko z licznych zdarzen, jakie przezy-
wato Sokolstwo w Poznaniu. Oto jeden z ksiezy opo-
wiada nastepujacy fakt: Chciat dosta¢ sie na boisko
sokole, by przypatrzy¢ sie Sokolstwu, nie znat jednak
Poznania i zwrécit sie po informacje do posterunko-
wego. Ten ustyszawszy, ze o zlot idzie, zdjgt czapke,
ucatowat z czcig reke kaptana i ze tzami w oczach
odezwat sie: ,Ksieze, jest i zyje Polska, gdy widzi
sie takie rzeczy, widziatem pochdéd, widziatem Za-
Slubiny Wisty z Battykiem, widaé, ze jest dla czego
zy¢“. Czyz te proste stowa nie mOwig wiecej wobec
milczacej prasy, niz setki artykutéw ? Jest to na-
prawde gtos ludu, to jest rzeczywiscie glos serca,
zdobytego przez Sokolstwo.

Zadaniem zlotu byto obok uczczenia 10-lecia
niepodlegtosci i egzaminu swej pracy organizacyj-
nej nad spoteczenstwem, zdobyé to spoteczenstwo.
Nie mozemy powiedzie¢, bySmy zdobyli cata opinje,
musi jednak kazdy przyzna¢, ze przez zlot dotar-
lismy w dwie orbity — zagranicy, ktora wedtug
zlotu ocenia catg Polske i do serc szerokich rzesz
spotecznych na ktérych opiera si¢ podwalina istoty
panstwa. Zapomniani rycerze przys$nili sie tym ma-
luczkim i dali im gérne chwile w zyciu, zjednujac
sobie sympatje i zrozumienie jakotez nowych wy-
znawcOw twardej i ciezkiej, lecz potrzebnej ze wszech
miar Idei Sokolej, garngcych sie od dni zlotu coraz
liczniej w szeregi czynnego Sokolstwa.

Z zycia Sokota.

Uroczystosci Kosciuszkowskie.

W mysl wskazan Przewodnictwa Zwigzku Gniazda so-
kole urzadzity w ubieglym miesigcu Swieto Patrona Sokolstwa,
czczac rocznice w sposob godny i powazny. Nie wszystkie na-
destaty Redakcji swe sprawozdania, z tych jednak, ktére mamy
przed soba wynika, ze uroczystosci miaty charakter dostojny
i tak:

BRZEZANY (Dziel. Matop.) urzadzita 25 pazdziernika
sktadajac na program odczyt dha Wolanczyka, produkcje choéru
sokolego, deklamacji i $piewu solowego, jakotez 5 punktow
gimnast. zaréwno meskich jak i zenskich. Druchny daty obraz
»Cyganki" i Krakowiaka i zdobyly wstepnym bojem catg pu-
blicznos¢, szczelnie zalegajaca sale.

BYDGOSZCZ (Dziel. Pomorska) czcita pamie¢ Patrona
Sokolstwa odmiennie nieco, ale tem serdeczniej. MieliSmy tam
dwie uroczystosci w Okregowem zebraniu sokolic potgczonem
z lustracjg Gniazda wygtosita przewodniczaca druchna Teskowa
zajmujacy odczyt o Tadeuszu Kosciuszce, poczem nastapit dalszy
program lustracyjny. Tego dnia, t. j. 8 pazdziernika w zen-
skiem Gniezdzie na Walnem Zebraniu wygtosit dh prof. Mo-
krzycki znakomity referat o Patronie Sokolstwa, kreslac syl-
wetke bohatera, jego charakter i nieskazitelno$¢, poczem dekla-
macja ,,Pogrzeb Kosciuszki" dopetnita uroczystosci.

CHRZANOW (Dziel. Krak.) zdobyt sie na uroczysta Aka-
demje dnia 15 pazdziernika z przemdwieniem, czescig wokalna,
¢wiczeniami i sztukg amatorska.

HAJDUKI - WIELKIE (Dziel. Slaska) urzadzita dnia
19 pazdziernika obchdd, na ktérego program ziozylo sie przemo-
wienie dha Smolenia i ¢wiczenia miodziezy, zawody sokotow,
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¢wiczenia meskie i zenskie, zakonczyly za$ tance. Dochdéd prze-
znaczono na budowe wiasnej, budujacej sie juz sokolni.

KOLOMYJA (Dziel. Matop.) czcita Kosciuszke dnia
5 pazdziernika przy obecnosci reprezentantow wiadz. Na pro-
gram ziozyto sie przemowienie dha Bosakowskiego, produkcje
choéru i muzyki wojskowej, deklamacji i popiséw gimnast.

LWOW (Dziel. Matop.) urzadzit we wszystkich Gniazdach
miejscowych obchody 26 pazdziernika. 1 tak: Sokot- Macierz
chlubit sie referatem dha Borowca i produkcjami wokalno - mu-
zycznemi. Przykro odbijat brak w programie ¢wiczen gimnastycz-
nych, ktore z reguty wchodza w skiad uroczystosci Kosciuszkow-
skiej.

LWOW 1. dzwignat sie z letargu i przygotowat uroczy-
sto$¢ imponujaco, bo wylacznie sitami sokolemi. Obok odczytu
dha Wolanczyka produkowata sie wiasna orkiestra pod batutg
druha Michniowskiego, deklamacje wygtosity sokoleta, a to
utwory Bogustawskiego i Kubalskiego, zastep meski dat pokaz
¢wiczen na poreczach z nacz. Podwapinskim, reszta za$ druzyna
sokolagt pod kierownictwem dchny Tinklowej i Stachéwny pro-
dukowata ¢wiczenia do réwnoczesnie $piewanego marsza So-
kolat, jakotez ,.Rozmoéwke o Kosciuszce". Przy wypetnionej sali
wzmogt sie nastréj, a obecnoScig zaszczycit ten wieczor prezes
Dzielnicy dh Mataczynski.

LWOW IIl. skiadat hotd Patronowi przez wymowne
usta prezesa Gniazda dha Kuzniewicza, przez produkcje mu-
zyczne i popisy gimnastyczne, $ciggajgc do sali mase widzow
ze swej dzielnicy Lwowa.

LWOW IV. wypehit program odczytem wiceprezesa dha
Smolickiego, czescia wokalno - muzyczng i ¢éwiczeniami gimnast.

ORZECHOWO (Dziel. Wielkop.) obchodzita 26 pazdzier-
nika wieczornice katolicka, a po niej uroczysto$¢ sokolg. Referat
o Kosciuszce wygtosit dh Kaliszewski z Wrzesni, dzieci szkolne
wykonaly ,,Rozméwke o Kosciuszce” pod kierunkiem p. Bacz-
kowskiego, a orkiestra fabryki dopetnita programu.

WEOCELAWEK (Dziel. Mazow.) czcit Patrona w sposob
oryginalny, gdyz po przemowieniu dchny Zaborowskiej przyjat
prezes Gniazda i kapelan $lubowanie od 53 druchen i druhdw.
Obecny byt na uroczystosci prezes Okregu dh Kowalewski i wre-
czyt zwyciezcom w biegu na przetaj Zzetony.

NIEMCY.

Sprawozdanie roczne z czynnosci Tow. Gimn. Sport. ,,Sokol”
(meskie i zenskie) w Raciborzu na Walnern Zebraniu dnia
10 pazdziernika 1930r.

Czynno$¢ roczng Gniazda raciborskie rozpoczety z dniem
13 wrzesnia 1929 r Oprocz Walnego Zebrania zaprotokétowano
w tym czasie 8 zebran plenarnych i 5 posiedzen Zarzadu, w toku
ktérych zajmowano sie programem pracy, uchwatami, Zzyciem
innych Gniazd i towarzystw nam zaprzyjaznionych, wygtasza-
niem referatbw na temat oswiaty spotecznej, wychowania fizycz-
nego i t. p. W zebraniach tych druzyna tak meska jak zenska
zawsze brata zywy udziat, wypowiadajac $miato zdania swe i po-
glady wobec zebranych druhéw oraz czionkéw naszego zacnego
Patronatu.

Mimo, iz Gniazdo zenskie posiada oddzielny Zarzad,
zebrania odbywaty sie dotad zawsze wspdlnie z meskiem i w przy-
sztosci jeszcze wspdlnie odbywaé sie beda, a to dla tem skutecz-
niejszego pokierowania sprawami.

W nastepujagcym krétkim zarysie wymienia sie najwaz-
niejsze daty catorocznej dziatalnosci obydwu Gniazd.

Dnia 24 listopada 1929r. z okazji swej 2-giej rocznicy
obydwa Gniazda urzadzity na duzej sali raciborskiej ,,Strzechy"
wystepy publiczne. Druzyna zenska i meska popisywata sie
¢wiczeniami wolnemi (Zlotowemi), zenska jeszcze maczugami,
meska za$ lancami i ¢wiczeniami na przyrzadach. W dzien na-
stepny druzyny sokole aranzowaty zabawe taneczng. W dniu
22 grudnia 1929 r. druzyny obchodzity uroczysto$¢ gwiazdkows
wspolnie z innemi organizacjami polskiemi na miejscu. 12 stycz-
nia 1930 r. pofaczone towarzystwa z Sokolstwem na czele ode-
graty w ,Strzesze" sztuke p. t ,Chata za wsig", za$ dnia 3
lutego urzadzity zabawe karnowatows.
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Dnia 16 marca wzieliSmy udziat w Zjezdzie delegatow
Gniazd sokolich w Berlinie, a 6 kwietnia br. odbyt sie bieg wio-
senny, przyczem dh A. Grzonka poraz drugi zdobyt pierwsza
nagrode. Dnia 18 maja br. Gniazda biorg udziat w uroczystosci
poswiecenia sztandaru hufca harcerskiego w Bytomiu.

14 czerwca Gniazda urzadzajg dwudniowg wycieczke do
Beskid polskich i do Cieszynskiego w liczbie okoto 35 druchen
i druhdw. Dnia 22 czerwca, t. j. tydzien poOzniej udajg sie
Gniazda nasze do Bytomia, gdzie biorg udziat w uroczystosci
Zjazdu Slaskich Kot Spiewackich, wreszcie 6 wrze$nia Gniazda
raciborskie biorg udziat w uroczystosci Stowarzyszenia Miodziezy
Polskiej w Wojewddzwie Slaskiem z okazji 10-lecia S. M. P.
w Krol. - Hucie, za$ 12 wrzesnia odbywa sie lustracja Gniazd
sokolich przez naczelnika Zwigzku Sokolstwa Polskiego w Niem-
czech, dha Ocliendala w Berlinie, przy ktdrej to sposobnosci dru-
zyna odbiera pochwaty.

Dli Ignacy Konczak
cztonek gn. Cranttierets, Okr. VII. Dzielnicy we Francji.

Powyzsze statystyczne dane $wiadczg jasno o zywej
aktywnosci raciborskich Gniazd sokolich i o tem, iz miodziez
Slaska Opolskiego zaczyna coraz wiecej rozumie¢ zadanie swe
jako mniejszo$¢ polska w Niemczech, coraz liczniej garnac sie
do organizacyj polskich.

Na koniec wypada jeszcze nadmienic¢, iz rozwoj tutejszego
ruchu polskiego jest do zawdzieczenia w duzej mierze Kkilku
druhom ze starszego spoteczenstwa, w pierwszym rzedzie je-
dnak zacnemu Patronowi i Opiekunowi tutejszych organizacyj
mtodziezy, ,,Sokofa", dh Malczewskiemu, dyrektorowi Banku Lu-
dowego w Raciborzu. On to zatozyt Tow. Mtiodziezy, on zatozyt
Gniazda sokole meskie i zenskie i nimi tez sie opiekuje; z braku
odpowiednich sit fachowych osobiscie Cwiczy miodziez sokols,
mimo obarczenia pracami zawodowemi i spotecznemi.
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DZIELNICA MALOPOLSKA.

W dniach 11 i 12 pazdziernika br. odbyly sie w Przemyslu
Ill-cie ogodlno - polskie zawody lekkoatletyczne o nagrode we-
drowng miasta Przemysla. Zawody te zakonczyly sie walnem
zwyciestwem Sokota - Macierzy, ktéry dwukrotnego zdobywce
puhara AZS. Lw. pokonat z roznicg 9 pkt. Najlepsze wyniki:

100 m Nowosad 10,8!! Sok. J. (Rekord sokoli).

200 m Nowosad 23,8 Sok. J.

800 m Kowal 2,13.2 Polonia.

3000 m Szostak 10,4.1 Sok.

Kula : Kaniak 11,66 Sok. M.

Dysk : Kaniak 36,10 Sok. M.

Obrecze :  Medycki 50,03 Czuwaj.

Miot :  Pepkowski 26,42 AZS. Lw.

W dal : Nowosad 171 cm Sok. M.

W wzwyz . Nowosad 646 cm Sok. M.

Tyczka : Kluk 292 cm Sok. M.

800 + 400 + 200 + 100 1) AZS., 2) Polonia, 3) Sok. M.

W ogolnej punktacji zwyciezyt 1) Sokot- Macierz '—
Lwéw 36 pkt., 2) AZS. Lw. 27 pkt., 3) Soko6t Jarostaw 20 pkt.,
4) Polonia Przemys$l 20 pkt, 5) Czuwaj 15 pkt, 6) Sokot
Przemysl 7 pkt.

DZIELNICA POMORSKA.

NOWE GNIAZDO powstato w Dziel. Pom. w Gdyni-
Chyloniji.

W niedziele dnia 28 wrze$nia 1930 r. odbyto sie za ini-
cjatywa druha Jesiaka pierwsze zebranie, ktore zagait organiza-
tor druh Jesiak. Prezes Okregu Latosinski referowat obszernie
0 idei sokolej dla dobra wiary i Ojczyzny. Jednogtosnie obecni
postanowili zalozy¢ Gniazdo sokole i wybrano na marszatka wy-
boréw druha prezesa Latosinskiego.

Do Zarzadu wybrano nastepujacych druhow:

1. Prezes Lewandowski Szczepan, 2. Wiceprezes Soko-
towski Pawetl, 3. Sekretarz Tafta Wiadystaw, 4. Skarbnik
Cegiet Piotr, 5. Naczelnik Jesiak Franciszek, 6. Podnaczelnik
Zuralski Wiadystaw, 7. Komisja Rew. Grzybowski Franciszek
i Stanistawski Jan, 8. Do Sadu honorowego: Jesiak Franciszek,
Kasperski Leon, Sikorski Wawrzyn.

Wiadomosci obywatelskie.

Kalendarzyk historyczny.
Listopad.

1. 1893. f Jan Matejko.

N 1918. Opanowanie Lwowaprzez Ukraincow.
2. 1925. Pogrzeb Nieznanego Zotnierza.

5. 1370. ¥ Kazimierz Wielki.

. 1916. Proklamacja Polski przez Austrje i Niemcy.

10. 1444. Bitwa pod. Warng i f krola Wiadystawa.

11. 1846. Wocielenie Krakowa do Austrji.

» 1918. Rozbrojenie Niemcéw w Warszawie.

., 1926. Pierwszy obchdd tego dnia jako Swieta narodowego.
13. 1918. Wybuch powstania w Poznaniu.

14. 1308. Krzyzacy urzadzajg rzez w Gdansku.

16. 1611. Elektor brand. Jan Zygmunt, skiada hotd Zyg-

muntowi I11. na Krakowskiem Przedmiesciu.

22. 1918. Woyparcie Ukraincow ze Lwowa.

25. 1764. Ostatnia koronacja St. Aug. Poniatowskiego.

27. 1627. Zwyciestwo polskiej flloty nad Szwedami u Helu.
28. 1907. f Stanistaw Wyspianski.

29. 1830. Wybuch powstania listopadowego.
30. 1808. Szarza utanéw pod Somo-Sierra.

Rocznice Sokole.
10. 1867. Sokdt lwowski uchwala budowe wiasnego gmachu.
12. 1880. A. Dziedzielewicz wnosi wydawanie ,,Przewodnika
Gimnastycznegoll.

15. 1865. f J. Ftigner, zatozyciel Sokolstwa.
16. 1867. Sokot lwowski zawigzuje ochotniczg straz ogniowa.

Naktadem Zwigzku Tow. Gimn. ,,Sok6Hl w Polsce.
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Ksigzka zycia.

Polonja amerykanska — $cislej powiedzmy Sokolstwo
polskie w Ameryce — wydalo w tym roku prace redaktora
dha Stanistawa Osady p. t. ,,Jak sie ksztatto-
wata polska dusza Wychdédztwa w Ameryce".
Praca to ze wszech miar-interesujgca. Nie podaje ona wprawdzie
naukowej syntezy duszy polskiej i jej rozwoju, jest tylko bo-
gatym do stworzenia takiej syntezy materjatem — ale autorowi
nie o to chodzito. Szkicujac poszczegdlne etapy, po jakich kro-
czyta dusza polska, zestang na emigracje najpierw polityczng
po latach 1831 i 1863, nastepnie ekonomicznej, daje nam obraz
gigantycznych nrac, wykonanych na terenie nowego $wiata, by
wpoi¢ w szerokie masy zrozumienie walki 0 wolnos¢ i tego zro-
zumienia petne efekty w czas rozstrzygajacych sie loséw Polski,
w wojnie $wiatowej. 'Nie szto to wszystko po rozach, ciezki
trud i mozolny stworzyt gotowo$¢ pracy dla Polski i stat na
polskie ziemie ochotnika, dla odrodzenia politycznego, dolary dla
odrodzenia ekonomicznego Macierzy - Polski. Wielki ten sukces
ztamat jednak polsko$¢ duszy Wychodztwa po odzyskaniu nie-
podlegtosci, ztamat ja tragicznie z winy... niestety w Polsce ma-
jacej swe korzenie. Ten smutny fakt otworzyt oczy, rozwiat
wszelkie legendy, rozbit czar otaczajacy pierwsze lata Niepodle-
glej i odrzucit polska dusze z Ameryki, ktora zaczeta szukacd
nowej drogi swego pochodu w amerykanizacji. Stwierdza to
ksigzkaz calg sitg faktow przytoczonych, nie ustaje jednak, co
dla nauki bytoby wystarczajace, na tem stwierdzeniu — ona
idzie dalej i staje sie ksigzkag zycia. Autor jej dh Osada,
wyczuwajacy, moze jak nikt inny, kazde drgnienie duszy, szuka
$rodkéw zachowania tej polskosci i po niezrealizowanych nadzie-
jach w Polsce, majacej dopomoc tej akcji, wydobywa z wy-
chodztwa samego nowy zapas energji, rzuca jedyne, a naj-
mocniejsze hasto ,,ratowania polskosci” i dazy do
stworzenia Centrali, ktorej gtownym zadaniem bytoby przepro-
wadzenie planéw autora i znalezienia na to $rodkow. Ta czes¢
ksigzki staje sie pamietnikiem, spisujacym z dokladnoscia wszel-
kie zabiegi, wszelkie objawy walki za i przeciw projektowi, uko-
ronowane stworzeniem lokalnej Centrali w Pittsburgu w mysl
dazen projektodawcy.

Streszcza¢ ksigzke w recenzji bytoby barbarzynstwem, bo
zdartoby sie z niej zywo$¢ prawdy, przekonujacej swym opisem.
Dla naszych czytelnikéw przytoczy¢ tylko trzeba fakt, ze zaréwno
projekty praktyczne jak i sama ksigzka wywolaty zaintereso-
wanie catej prasy polskiej w Ameryce i odbito sie stabem echem
w prasie krajowej, co Swiadczy o wielkiej zywotnosci poruszo-
nych zagadnien. Nalezy je zatem pozna¢, musi za$ zapozna¢ sie
z ksigzkg dha Osady Sokolstwo, gdyz jako Przednia Straz Na-
rodu, winno wiedzie¢ o nurtujgcych fermentach wsréd wy-
chodztwa, winno wiedzie¢ jak przyj$¢ z pomocg zmaganiom So-
kolstwa w Ameryce, ktore wzigto na swoje barki ciezar inicjatywy
wsérod catej Polonji amerykanskiej.

Losy wychodztwa polskiego w Ameryce nie sg jeszcze usta-
lone, nie jest bowiem zakorczony proces ksztatltowania sie Sta-
néw Zjednoczonych Walka rozpoczeta przez Washingtona usta-
lita byt poiltyczny, nie dokonata jednak aktu stworzenia n a-
rodu amerykanskiego, ta walka trwa do dnia dzi-
siejszego, a jej wynik musi zawazy¢ na doli naszych braci za
oceanem. Dlatego jest obowigzkiem naszym, jesli nie chcemy
mie¢ horyzontéw zamknietych rogatkami jednego miasta, czy
jednej Dzielnicy, pozna¢ ksigzke dha Osady i by¢é Mu wdziecz-
nym za odkrycie zastony z poza kulis narodowego zycia wsréd
naszej emigracji. Ta ksigzka zycia musi nas przygotowac
zyciowo do zrozumienia zagadnien szarego dnia, sktadajacego sie
na budowe catej przysziosci.

Dr. Marjan Wolanczyk.
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