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Zwycieski zespot polski, zdobywca ,,Puharu narodéw'.

Nie zwlekajcie z wptacaniem prenumeratyl Blankiety nadawcze do P. K. O.
konto 3852, byly dla wszystkich dotaczone przy N-rze 1 i 2-gim z r. b.



ADRESY WLADZ
ZWIAZKU TOWARZYSTW GIMNASTYCZNYCH

LSOKOL” w POLSCE.

PRZEWODNICTWO ZWIAZKU, Warszawa, ul, Szopena 3, tel. 8-66-80.

WYDZIAL. WYDAWNICZY | WYDZIAL DOSTAW SOKOLICH,
REDAKCJA | ADMINISTRACJA PRZEWODNIKA GIMN. ,,SOKOL"

Warszawa, Nowy Swiat 40, tel. 666-70.

PRZEWODNICTWA DZIELNIC:

KRAKOWSKIEJ] Krakoéw, ul. Wolska 27.

MALOPOLSKIEJ Lwoéw, ul. Sokota 7.

MAZOWIECKIEJ] Warszawa, Sucha 14, tel. 8-61-85 (Sekretarjat),
POMORSKIEJ Grudzigdz, ul. 3-go Maja 10.

SLASKIEJ Katowice, ul. ks. Damrota 8.

WIELKOPOLSKIEJ  Poznan, plac $-to Krzyski 3.
VIl WE FRANCII Lens, 24 rue de la Gare, (Pas-de Calais).

R T T T L T T TR

Muzyka do (wiczen zotowych na rok 1931 i 1932,

Dla druhen zh. 2.25, z przesylka zt. 3.—
Dla druhéw zt. 2.75, z przesytka zt, 3.50.
Koszt zaliczenia groszy 75 od przesyitki.
Do nabycia w Wydziale Wydawniczym w Warszawie, Nowy Swiat 40. P.K.O. 3852
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SPIS RZECZY: Dziat urzedowy. — K. Starzynski. Geneza i dzieje .Sokota”
w Kongreséwce. — Dr. med. Teodor Drabczyk. Sita, jej zrodta
i wyraz (Znaczenie pracy miesniowej) — ciag dalszy. — E. Ku-
balski. $. p. dh. Wihadystaw Turski (wspomnienie). — Zycie so-
kole (W kraju. Zagranicg) — A. By. Kronika sportowa (Miedzy-

narodowe zawody konne w Warszawie.) — Kronika ogélna.
Odpowiedzi redakcji. Ruch wydawniczy. Kalendarzyk
sokoli.
WarunKi prenumeraty: rocznie zt. 7.—, pétrocznie zt. 3.50, kwartalnie
zt. 2. | pojedynczy numer gr. 60.

Kierownik literacki: Antoni Bogustawski.
Redaktor odpowiedzialny: Jan Dann. Sekretarz redakcji: Jerzy Bokiewicz.

Wydawca: Zwigzek towarzystw gimnastycznych ..Sokdét" w Polsce.
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DZIAL URZEDOWY.

Pomimo ogtoszenia nowego regulaminu S$ciggania sktadek, prze-
wodnictwo Zwiagzku stwierdza, ze optaty na rzecz Zwigzku naptywajag
nie dos¢ sprawnie. W tej wiec drodze czyni sie apel do wiadz soko-
lich na wszystkich szczeblach, aby rzecz te usprawnily, nie zmusza-
jac zarzadu Zwigzku do zajmowania sie raz jeszcze przesgdzong juz
sprawa.

Zawody zwigzkowe odbedg sie dn. 26 i 27 b. m. w Warszawie,
z przeznaczeniem dochodu na fundusz olimpijski.

X
~ Przypomina sie, ze w czasie najblizszym odbedg si¢ zloty nastepu-
jace:
28 1 29 b. m. — zlot jubileuszowy dzielnicy mazowieckiej w War-
szawie;

5 lipca r. b. — zlot dzielnicy wielkopolskiej w Poznaniu, przy
obecnosci Ignacego Paderewskiego i Pani Prezydentowej Wilson;
| i 2 sierpnia r. b. — zlot dzielnicy pomorskiej w Gdyni.

GENEZA | DZIEJE ,,SOKOLA®
W KONGRESOWCE
1905 — 1930.

Aby zda¢ sobie sprawe, dlaczego tak pézno, w stosunku do innych za-
boréw, zorganizowano w Kongreséwce ,Sokota", nalezy uprzytomnic
sobie, ze gdy w zaborze austrjackim od r. 1867 rozwdj organizacyj spo-
tecznych nie byt krepowany, a nawet w zaborze pruskim, mimo srogiej
walki, byta mozno$¢ prawna organizowania si¢ — w zaborze rosyjskim
sam ustrdj panstwowy czego$ podobnego nie dopuszczat. W tym stanie
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rzeczy mozna byto konspirowaé, ale praca sokola, wymagajgca jawno-
éci dla prawidtowego istnienia, nie mogta by¢ prowadzona.

W Warszawie jednak istniaty rézne towarzystwa sportowe, jak tyz-
wiarskie, WioSlarskie i Cyklistdw, a przy nich — kétka gimnastyczne,
w ktorych uprawiano gimnastyke na wzor ,Sokota". Wszakze, poza
gimnastyka, niewiele miaty z ideologig ,,Sokota" wspdlnego.

W koncu pazdziernika 1905 r., w zwigzku z kleskg Rosji na wojnie
japonskiej i wrzeniem rewolucyjnem w kraju, zaczety naptywac gtuche
wiesci 0 jakoby zamierzonej w stosunku do nas ,,zmianie kursu"”, a w dniu
1 listopada nadeszty pierwsze oficjalne wiadomosci o czesciowych za-
mierzeniach konstytucyjnych.

Tego dnia nastgpity radosne manifestacje uliczne, o charakterze na-
rodowym lub klasowym, zakonczone tragicznie szarza kozakow na lud-
no$¢ na placu Teatralnym.

Nastepnego dnia nadeszty depesze, zapowiadajgce wolno$¢ zebran
i stowarzyszen. Ludno$¢ ponownie zaimprowizowata pochody i wiece.
Popo’fudniu ukazaty sie dodatki ,,Gonca" z wizerunkiem orfa biatego,
zas w Filharmonji odbyt sie wielki wiec.

Poniewaz zywioty obce i grupy obatamuconych radykatléw na wiecu
tym pozwolity sobie na wrogie wzgledem polskosci wystgpienia, przeto
w fonie Towarzystwa Wioslarskiego powstat projekt urzadzenia mani-
festacyjnego pochodu narodowego dla zadokumentowania polskiego
charakteru stolicy.

Ten niestychanie krotki, bo dwudniowy, termin wyznaczono w obawie,
ze rzad, chwilowo zdezorjentowany wypadkami, moze szybko ochtongé
i unicestwi¢ nasze zamiary. Dzien i noc przygotowywano sztandary;
coraz to nowe zwigzki i stowarzyszenia zgtaszaty wspotudziat w pocho-
dzie narodowym.

W sferach rzadowych, zaskoczonych zywiotowoscig wypadkoéw, zadne
postanowienie nie zapadto, gdy jednak 5-go listopada sztandary zna-
lazty sie na rynku Starego Miasta, spieszace do katedry i na rynek thu-
my zastaty plac Zamkowy zamkniety przez dwie ,sotnie” kozakow ku-
banskich. Mimo to, nieprzeliczone tlumy okélng drogg przedostaty sie
do celu i wypetnity katedre, rynek Starego Miasta oraz przylegte ulice.

| oto po nabozenstwie nad gtowami ttumow zatopotaty sztandary
narodowe, a na ich czele powstaricze — z kosciuszkowskim: ,,Za Ojczyzne,
Wolnos$¢ i Lud". Piesn ,Boze co$ Polske" wzbita sie pod niebiosa, a du-
chowienstwo, ze §. p. biskupem Ruszkiewiczem na czele, przy udziale
duchowienstwa innych wyznan, ukazato sie przed katedra.

Poniewaz wylot ulicy S-to Janskiej na plac Zamkowy zatarasowato
kozactwo, pochdd skierowano przez Piekarska, Kapitulng i Miodowg do
Krakowskiego Przedmiescia. Tu, przed pomnikiem Mickiewicza, wygto-
szono szereg ptomiennych méw, poczem ruszono dalej Nowym Swiatem,
Alejami Ujazdowskiemi, Bagatela, Marszatkowska, placem Dabrowskie-
go i ulicg Traugutta do koSciota S-go Krzyza, gdzie pochdd, po ukryciu
sztandaréw, rozwigzano.

Manifestacja ta przeszta wszelkie oczekiwania.

To nie byt pochod, podobny do innych, kunsztownie przygotowanych,
ale krzyk zbiorowej duszy spoteczenstwa, rowny manifestacjom z r. 1861.

A nnininiliininnnine 202 Qg nn,m
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Porzadek i powaga tak zaimponowaty wrogowi, ze dnia tego odbyto sie
bez krwawych ofiar.

Dla nas, sokotéw z Kongresowki, dzien ten tgczy sie SciSle z datg
powstania ,,Sokota”.

Podczas bowiem pochodu narodowego, ostatecznie dojrzata i gtosno
wypowiedziana zostata my$l zorganizowania i u nas ,,Sokofa”.

Dnia 6 t. m. § p. adwokat Karol Malczewski, zaprosit na 7 listopada
tych, ktérzy sprawami rozwoju fizycznego sie interesowali, i wieczorem
tezo dnia, w mieszkaniu jego, Nowy Swiat 19, odbyto sie przy udziale
39 oséb pierwsze zebranie, ktéremu przewodniczyt dr. T. Trzcinski, se-
kretarzowat za$ dr. Osmolski.

Otwarcie | gniazda na Agrykoli w r. 1906.

Zebrani jednomyslnie przyjeli zreferowany projekt i wyznaczyli na
10 listopada nastepne zebranie.

Na to drugie zebranie organizacyjne przybyto do tegoz lokalu 145
os6b, a przewodniczyt mu Konstanty ks. Lubomirski.

Uchwalono tam zwota¢ pierwsze, oficjalne walne zebranie na 14 listo-
pada do Doliny Szwajcarskiej. | tutaj po raz pierwszy ze strony wiadz
napotkano trudnosci, bo na zebranie to nie zezwolity.

Pomimo to, praca szia dalelj.

Na odbytych w poszczegdlnych kotkach gimnastycznych zebraniach
uchwalono uwaza¢ ,,Sokota” za zatozonego w dn. 10 listopada 1905 r.
i rozwija¢ dalszg jego dziatalnos¢.

Dn, 5 grudnia na walnem zebraniu, odbytem w sali Majewskiego, No-
wy Swiat 5 na miejsce pierwszej komisji statutowej wybrano druga,
w sktadzie pp.: Popowskiego, Noskiewicza, Malczewskiego, Koszutskie-
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go i Starzynskiego i polecono jej w terminie dziesieciodniowym opraco-
wac projekt statutu.
W organizacyjnej pracy sokolej dzieri 5 grudnia stanowit wazny etap.

Do powyzszego terminu o0got organizatorow zamierzat otworzy¢
w Warszawie tylko jedng placowke macierzystg, do ktorej poczatkowo
wszystkie kotka gimnastyczne zglosity swoj akces.

Tymczasem praca organizacyjna, po raz pierwszy na temze zebraniu
napotkata sprzeciwy. Wytoniono liczne projekty i wnioski, zmierzajgce
do zorganizowania licznych jednostek lokalnych, a nawet do zmiany na-
zwy i godia.

Wiekszo$¢, widzac, ze postawione wnioski spowodowa¢ moga szkodli-
wa zwioke, a nawet utrgciC catg organizacje, przeprowadzita uchwate,
aby malkontenci organizowali, co im sie podoba, lecz nie przeszkadzali,
i postanowita zorganizowa¢ pierwsze gniazdo im. Tadeusza KoSciuszkKi.
Oswiadczono réwniez przedstawicielom tych kotek gimnastycznych,
ktére zgtosity uprzednio akces, ze zwalnia sie je ze zgtoszen, a zaleca
sie organizowanie licznych gniazd sokolich.

Po opuszczeniu zebrania przez oponentow powotano do zycia tymcza-
sowy wydziat organizacyjny w nastepujagcym skladzie: dr. Tadeusz
Trzcinski — przewodniczacy, Klemens Starzynski i Konstanty Radkie-
wicz — zastepcy, adw. Stanistaw Popowski — sekretarz, zastepca —
adw. Henryk Janowski, Tadeusz Koszutski — skarbnik, Karol Malczew-
ski — starosta, Max Freulich — naczelnik, cztonkowie dr. J. Guirard,
inz. M. Straszak, K. Kiersnowski, H. York i St. Smolenski.

Po kilkunastu dniach dr. Trzcinski mandat ztozyt, a przewodnictwo
objat K. Starzynski.

Wyadziat ten, a raczej komisja organizacyjna, po wykonaniu czynnosci
wstepnych, ustgpita na pierwszem walnem zebraniu, na ktérem wyto-
niony zostat wydziat gniazda w nastepujacym skiadzie:

Klemens Starzynski — prezes, St. Brzostowski — sekretarz, cztonko-
wie wydziatu: W. Biron, K. Berenson, Cz. Jankowski, Goszczynski, dr.
Kisler, T. Koszutski, Cz. Lisowski, K. ks. Lubomirski, W. tebinski, Otto
Mikulski, K. Radkiewicz, Lenczewski, Smolenski, Staniszewski i B. Walc.
Cztonkéw czynnych liczyto 1-sze gniazdo 1280.

Gniazdo Il generata Dabrowskiego powstato i ukonstytuowato sie 24
grudnia tegoz roku, jak nastepuje: Emil Rauer — prezes, E. Twardow-
ski — wiceprezes, E. Martens — skarbnik, Aleksy Chrzanowski — se-
kretarz, W. Stpiczynski — chorazy, A. Przybylski — gospodarz, B. OlI-
szewski — naczelnik, H. Chetmicki — zastepca, T. Nowicki i inni. Czion-
kéw czynnych liczono w tem gniezdzie 1200.

27 grudnia zostato zorganizowane z druzyn miodziezy rzemie$lniczej
i robotniczej gniazdo Il im. Jana Kilinskiego, S. Dziewulski zostat jego
prezesem, A. Fertner — wiceprezesem.

Prawie jednoczesnie, bo w pierwszych dniach stycznia r. nast. powsta-
to gniazdo 1V, ¢éwiczace przy Tow. Cyklisbw na Dynasach, z prezesem
Janem Rudnickim, naczelnikiem Karolem Noskiewiczem, Fertnerem,
Ignacym Wadowskim i innymi na czele.

Tutaj nalezy zaznaczyé, ze jakkolwiek de jure wspomniane gniazdo
powstato czwarte zkolei, to jednak de facto, gimnastyke sokolg upra-
wiano na Dynasach znaczniej wcze$niej. Juz w r. 1903 demonstrowany
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byt pierwszy publiczny pokaz gimnastyczny. Byta to bezwzglednie za-
stuga dh. Karola Noskiewicza, pozniejszego naczelnika Zwiagzku, ktory
nabytg w zaborze niemieckim sprawno$¢ gimnastyczng pierwszy prze-
szczepit na grunt rodzimy.

W kilka miesiecy pozniej powstato gniazdo kobiece ,,Grazyna" z pre-
zeska Stillerows i Heleng Kuczalska na czele.

Pozniejsze gniazda tworzyly sie w Warszawie, fowiczu, Zyrardowie,
Grodzisku, Pruszkowie oraz Ptocku — i z nlch po zalegallzowanlu
powstat okreg l.

Prawie jednoczesnie utworzone zostaty gniazda w Zagtebiu Dabrow-
skiem, ktore, sgsiadujac z Krakowem, oddzielone oden kordonem gra-
nicznym, dosé fatwym dla mlejscowych do przebycia, posiadato wyjat-
kowo dogodne warunki organlzacyine. Energja zas i doswiadczenie pre-
zesa §. p. K. Srokowskiego sprawity, ze powstaty tam okreg Il przodo-
wat pod wielu wzgledami innym.

Okreg 111 t6dzki powstat w tym samym okresie.

W wyzej wymienionych jednostkach organizacyjnych, powstatych
konspiracyjnie, praca trwata bez przerwy i z duzym rozmachem do ma-
ja r. 1906.

Nareszcie w dn. 30 maja r. 1906 trzej podpisani na statucie oficjalni
zatozyciele, w osobach §. p. Stanistawa Popowskiego, Jana Guirarda
i Klemensa Starzynskiego, zostali wezwani do komisji gubernjalnej,
powp#aﬁej do decydowania o zgloszonych do zalegalizowania stowarzy-
szeniach.

Zawiadomieni, po przybyciu do patacu Namiestnikowskiego napotkali
tam, miedzy innymi, Antoniego Osuchowskiego, organizatora i tworce
Polskiej Macierzy Szkolnej, oczekujgcego réwniez na legalizacje swoje]
instytucji.

Okoto godz. 2-ej po pot. owego dnia, przybylych wezwano do sali,
gdzie wspomniana komisja obradowata. Tam przewodniczacy, bar. Wrew-
ski, oznajmit, ze statuty Polskiej Macierzy Szkolnej i ,,Sokota" zostaty
zalegalizowane, a tem samem zgloszone instytucje zyskaly podstawy
prawnego istnienia.

Pomimo, ze o0 wspomnianej godzinie pisma popotudniowe juz byly zto-
zone, zdotano jeszcze w ,,Kurjerze Warszawskim" pomiesci¢ wiadomos¢
0 tak doniostym fakcie.

Od powyzszego momentu zdawato sig, iz ,,Sokot", uzyskawszy legal-
ne podstawy, szybko ogarnie zabdr rosyjski i rozwuaé sie bedzie nor-
malnie.

Dnia 1 lipca r. 1906 w udzielonym przez Tow. wyscigow konnych
parku Sobieskiego odbyto sie uroczyste otwarcie boiska.

Byfa to jedyna i nie powtérzona manifestacja sokola, ktéra poruszyta
nietylko Warszawe, lecz i cate 6wczesne Krolestwo Polskie.

Okoto pieciu tysiecy druhdéw w kostjurnach ¢wiczebnych, zebranych
w wielkiej hali, oraz przeszto 20.000 publicznosci, zgromadzonej dookota
boiska, oczekiwato na rozpoczecie uroczystosci.

Z uderzeniem godziny 1-ej na zaimprowizowanym u szczytu hali so-
kolej balkonie trebacze grajg fanfare.

Na ten znak z trzech bram jednocze$nie wychodza plutonami oddziaty
sokole. Kroczgce w uroczystym ordynku gniazda ustawiajg sie na boisku
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Po ustawieniu sie druzyn na boisku, éwczesny prezes gniazda War-
szawa | staje na trybunie w towarzystwie sekretarza dh. Stanistawa
Brzostowskiego, i ten ostatni odczytuje doniostym glosem, spisany na
pergaminie, akt otwarcia sokolni:

».Roku 1906, dn. 1 lipca, pierwsze powstatle w zaborze rosyjskim gniazdo Sokotéw,
zawigzane w dn. 7 listopada 1905 r. za prezesury Klemensa Starzynskiego, prze-
wodniczacego wydziatowi, ztozonemu z druhéw: Stanistawa Brzostowskiego, Antoniego
Dziedzickiego, Zygmunta Dobrowolskiego, Marjana Dubowskiego, Jana Guirarda,
Mieczystawa Grzybowskiego, Feliksa Gredzinskiego, Tadeusza Koszutskiego, Karola
Malczewskiego, Antoniego Piotrowskiego, Stanistawa Popowskiego, Stanistawa Smo-
linskiego, Marjana Straszaka, Wojciecha Linkiewicza, Mieczystawa Wrébla, przy po-
mocy Tow. Wyscigéw Konnych i jego prezesa Adama Michalskiego, otworzyto uro-
czyscie w obecnosci przedstawicieli wszystkich warstw spoteczenstwa, zebranych
w liczbie okoto 20.000 w parku dawnych wystaw rolniczych, pierwsza w zabo-
rze rosyjskim sokolnie.

Aby sokolnia ta byta po wiek wiekéw zrédiem sity ciata i hartu ducha, uczelnig
jednosci, zgody i mitosci bratniej, stowem — wszelkich cnét sokolich".

Po odczytaniu aktu, przemawiat dh. prez. Starzynski, ktory przy ostat-
nich stowach przemowienia wypuscit z klatki na wolnos¢ zywego so-
kota. Ptak zatoczyt kilka kregow ponad boiskiem i usiadt na jednem
z drzew. Jednoczesnie, z momentem zerwania si¢ sokota do lotu trebacze
ponownie zagrali fanfare, otwarty sie Srodkowe wierzeje hali, ukazat
sie w nich pluton sztandarowy, a na szesnascie masztow, tworzgcych
Srodkiem boiska szpaler, jednoczes$nie wciggnieto purpurowe proporce
z widniejgcemi na nich hastami i dewizami.

Pada komenda: — Bacznosc!

Dobosze bijg w bebny, orkiestry graja marsza Sokotéw, a pluton
sztandarowy Srodkiem, pomiedzy masztami, uroczystym marszem posu-
wa sie naprzod. Naczelnicy i plutonowi salutujg, publiczno$¢ obnaza
glowy i w uroczystem skupieniu, ze tzami w oczach, wpatruje sie we
wspaniaty widok.

Szesnastu druhow stanowi asyste sztandaru. Kierujg sie ku trybunie
i na komende: — ,,Stang¢ — stoj!" — zastep, jak wryty, zatrzymuje
sie W miejscu.

Na moéwnicy ukazuje sie §. p. dh. Stanistaw Popowski, redaktor cza-
sopisma ,,Sokot", pdzniejszy prezes Zwigzku sokolstwa polskiego, i, jako
mistrz zywego stowa, wygtasza przepiekne przemoéwienie, w ktorem pod-
kresla ukochanie i pragnienie wolnosci, do ktérej steskniona jest dusza
kazdego Polaka. Po nim zabierajg glos przedstawiciele réznych instytu-
cyj, poczem odczytano depesze, nadestane ze Lwowa, Krakowa, Prze-
mysla, Poznania i Zzierza oraz z Petersburga, Pragi Czeskiej i wielu in-
nych miejscowosci.

Po skonczonych przemowach nastepuje defilada oddziatow. Wymarsz
z boiska konczy uroczystosc.

Ttumy publiczno$ci w radosnym nastroju dopiero po godzinie 3-gj
pocz?(ly sie rozchodzic.

Tak wygladato uroczyste otwarcie pierwszej sokolni w stolicy Polski.
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Natychmiast po zalegalizowaniu, wszystkie trzy okregi ujawnity sie
i potaczyly w Zwigzek, ktérego pierwszym prezesem zostat S. p. Lucjan
Kobytecki, pozniej za$ kolejno §. p. Stanistaw Popowski i $. p. Kazimierz
Srokowski.

Rozgtos legalizacji i otwarcia ,Sokofa” sprawit, Ze ze wszystkich
wiekszych $rodowisk zaboru rosyjskiego posypaty sie zgtoszenia o po-
wstawaniu nowych gniazd. Wiadze zwigzkowe, na mocy statutu, obo-
wigzane byly zgtasza¢ u poszczeg6lnych gubernatorébw powstawanie
gniazd, co tez czyniono. Rozwdj ten wplynagt najpierw na zawieszenie
dziatalnosci ,,Sokota" juz 1-go wrzesnia r. 1906, a w miesigc pozniej —
na jego zamkniecie.

Poniewaz wiladze rosyjskie wybraty sobie do komunikowania wszel-
kich zarzadzen z trzech oficjalnych zatozycieli dh. prez. Starzynskiego,
przeto w obu wypadkach byt on wzywany do ober-policmajstra Meyera,
ktory zobowigzat go podpisem do wprowadzenia tych zarzadzen w czyn.

Korzystajac z tego, ze dh. prez. Starzynskiemu udato sie uzyskac
dwudniowg zwtoke, wykorzystat to dla porozumienia sie na Scisle taj-
nem zebraniu z miejscowemi wiadzami sokolemi. Postanowiono woéw-
czas przerwac dziatalnos$¢ tylko pozornie, przechodzac do pracy konspi-
racyjnej.

Od tej chwili, z przestrzeni i storica musieliSmy sie cofng¢ do réznych
ciasnych i dusznych lokali.

Te gniazda, ktore powstalty w lokalach towarzystw sportowych, pra-
cowaty nadal pod ich egida, inne za$, z gniazdem | na czele, tutaty sie
po roznych salkach gimnastycznych, prywatnych i szkolnych, lecz, mi-
mo to, dziatalno$ci ideowej ani na chwile nie przerwaty.

Poufna uchwata nieprzerywania pracy sokolej rozestana zostata przez
umysinych wystancow do wszystkich gniazd sokolich. Masowo zaczeto
legalizowa¢ rozmaite, niby wycieczkowe, sportowe i krajoznawcze or-
ganizacje, pod ktérych firmg rozwijano prace sokola.

To przymusowe przejscie do konspiracji  wywotato dwojaki skutek,
Ci, ktorzy byli podszyci tchdrzem, dyskretnie wycofali sie, natomiast in-
ni, ktérzy pozostali — z catg Swiadomoscig niebezpieczenstwa poswie-
cili swe sity umitowanej idei.

Z roku na rok ramiona i charaktery krzepty.

WiedzieliSmy dobrze, iz na to, —aby siegna¢ po wolnos¢, potrzeba
przygotowania. Traktujac tedy gimnastyke, jako jeden ze Srodkdw,
obok niej uprawialiSmy c¢wiczenia wojskowe, gdyz uwazalismy zastepy
sokole za surogat wojska.

Urzadzano liczne wycieczki, a zdata od zandarmsko - policyjnego
oka improwizowano manewry i ¢wiczenia.

Wycieczki do miejscowosci, krwig polskg zroszonych, jak Ractawice,
Maciejowice, Raszyn, Debe Wielkie, i inne, umacniaty dusze nasze.

Gdy nadszedt w 1910 r. obchdd grunwaldzki, 600 druhéw z Krolestwa
przekroczyto kordon i znalazto sie na Btoniach krakowskich.

A przeciez oficjalnie nie istnieliSmy, nie nosiliSmy munduréw, ani czer-
wonych koszul.

LRI ANINHI 1O7 e
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Mundurem naszym byto ukochanie wolnosci, czerwienig — krew w zy-
tach, ktorg gotowi byliSmy za Swietg sprawe wytoczy¢. W takich wa-
runkach pracu%c cicho i ukrywajac te naszg prace, przetrwalismy do
epokowego r

Na naradach wiadz sokolich wszystkich trzech zaboréw zapadta
uchwata, aby na poczatku wojny nie angazowac sie ani do legjonu pu-
Jrawsklego ani_do legjonow, organizowanych na terenie zaboru austrjac-
kiego. | chociaz tatwiej byto to uchwali¢, niz wykonac, gdyz miodziez
rwata sie do czynu i trudno byto jg powstrzymac, to jednak, powyzsza
uchwata, z matemi odchyleniami, zostata przeprowadzona.

Rezerwowalismy sity, azeby uzy¢ ich w chwili, gdy jasnem si¢ stanie,
ze juz z zadnym z trzech naszych wrogow nie bedzie sie szto ramie w ra-
mig, chociazby pozornie.

Tymczasem, aby nie trwa¢ w bezczynnosci, na wniosek mec. Stani-
stawa Patka, w trzy dni po wypowiedzeniu wojny, spoteczenstwo
w Krolestwie przystgpito do organizowania strazy obywatelskiej. Na
czele strazy, jako komendant, stangt adw. Stanistaw Popowski, prezes
Zwigzku tow. ,,Sokot”, oraz wszyscy przedstawiciele zarzagdow.

Po rozdzieleniu czynnosci, z uwagi na obecno$¢ rosyjskich okupan-
tow, droga tamg otwarto werbunek, i wkrotce w samej stolicy zarejestro-
wano 11.500 cztonkow.

Podzielono miasto na 16 okregéw, wyznaczono komisarzy, uruchomio-
no caty aparat administracyjno - techniczny i pod kierunkiem sokotow
rozpoczeto szkolenie stuzby bezpieczenstwa. Pozostatych druhéw po-
wotano do stuzby sanitarnej.

Gdy 4 wrzesnia r. 1915 nadszedt kres okupacji rosyjskiej, straz oby-
watelska objeta wiadze nad stolicg. Z tg chwilg czynnosci w gniazdach
zostaty zawieszone, gdyz ,,Sokot, przechodzac wraz ze straza, przez
siebie zorganizowang, do stuzby bezpieczenstwa publicznego, catg swa
prace jej poswiecit.

O tem, jak straz obywatelska spetnita podjety obowiazek, sad nie na-
lezy do nas, trzeba jednak podkresli¢, ze zaraz w pierwszych dniach
stuzby, data ona dowody poswiecenia, o czem $wiadczg ofiary, legte na
posterunkach,

Nalezy zaznaczy¢, ze okupanci niemieccy zostawili na stuzbie calg
straz i dopiero po 6-ciu miesigcach, kiedy wiekszo$¢ cztonkow strazy
odmowita przejscia na stuzbe ptatng w milicji miejskiej, zainicjowanej
przez Niemcow, straz obywatelskg zlikwidowano.

Wobec tego jednak, ze zalezato na tem, aby nie ufatwiaC kierunku,
narzucanego przez Niemcow, zdecydowano, ze pewna cze$¢ zywiotow,
wyprébowanej wartosci obywatelskiej, powinna pozosta¢ w milicji, co
tez wykonano. Szeregi sokole zostaly przez to nieco ostabione, ofia-
ra ta jednak byta konieczng. Dato to dobre skutki przy organizowaniu
obecnej policji panstwowej, ktorej organizacje oparto na obsadzie wyz-
szych stanowisk przez dawniejszych czionkow ,,Sokota" i strazy oby-
watelskiej.

W r. 1917 po zbolszewizowaniu Rosji i w zaznaczajacym sie momenue
rozgrywki wojennej, ,.Sokot" utworzyt t. zw. kadrowk%( w ktorej EJ
kierunkiem dwoch legjonowych oficeréw, 6wczesnych kapitanéw Flor-



kl? i Chetmickiego, szkolono sokotéw w Warszawie w kierunku woj-
skowym.

Gdy nadszedt r. 1918, a z nim upadek Niemcéw, wydano w ,,Sokole”
rozkazl, aby wszyscy, zdatni do stuzby w wojsku, do wojska polskiego
wstapili.

T%llok sie tez stato — i nietylko mtodzi, ale i starsi, spetnili swoj obo-
wigzek. Inwazja bolszewicka zastata ,,Sokota” zmobilizowanego; jed-
nych na froncie, innych zas, tych, co z jakichkolwiek powodow nie mogli
tego uczyni¢ — w wojskowej strazy kolejowej i w strazy obywatelskiej,
ponownie stworzonej.

Nastepny okres od r. 1920 do r. 1930 poSwiecono pracy rozwojowe;j.
Zdano z niej egzamin w r. 1929 na zlocie poznanskim, w ktérym dwa-
dziescia kilka tysiecy sokotéw wzieto udziat.

K. Starzynski.

SItA, JEJ ZRODLA | WYRAZ
(ZNACZENIE PRACY MIESNIOWEJ).
(Ciag dalszy).

Do tej catej czynnosci, wytwarzajacej weglowodany, zywa roslina zu-
zywa 677 kaloryj 2) energji promieniujacej storica. Zatem caty proces moze
sie odbywac¢ tylko w dzien. Rezultatem tego jest wytworzenie gramcza-
steczki cukru gronowego i tlen. Tlen rodlina oddaje do atmosfery, a cukier
pozostaje w roslinie, przetwarza sie w dalszym ciggu na niezmierng_ilos¢
zwigzkow weglowodanowych, w ktérych zostaje uwigeziona promienie-
jaca energja stofica na nasz uzytek w postaci utajonego ciata. Teraz,
praktycznie rzecz biorac, stwierdzi¢ sie daje z tatwoscig, ze gram cukru
gronowego, spalony w kalorymetrze, wyzwala 4,1 kaloryj, to znaczy, ze
1 gram cukru ogrzeje 4,1 grama wody do 1° C.

Z powyzszego widzimy, ze z jarzynami spozywamy zwigzang (utajo-
ng) energje stoneczng w postaci ciepta. Ot6z ustr6j nasz ma zdolno$¢
cze$¢ olbrzymig tej energji cieplnej przetwarza¢ na site, t. j. energje
mechaniczng, ktora sie wyraza w pracy miesniowej i gruczotowej. Nie
na tem koniec: nigdy jarzyn za duzo, szczegbélnie u osobnikéw chudych.
Bowiem nadmierna ilos¢ weglowodandw 3), o ile sie zuzyje na ciepto i site,
zamienia sie na tluszcz, dowodem czego jest tuczenie drobiu, trzody
i t. d,, a zatem weglowodany moga zastgpic ttuszcze. Na pokarmy weglo-
wodanowe sktadajg sie: 1) skrobia roslinna, czyli krochmal, jako sub-
stancja macierzysta zwigzkow wegla, czerpana z produktéw zbozowych,
kartofli t. t. d., 2) skrobia zwierzeca, czyli t. zw. glikogen, zawarty
w spozywanych tkankach zwierzecych, 3) Cukier trzcinowy (Srodek sto-

2) Kalorjg nazywamy jednostke ciepta, potrzebng do ogrzania 1 kgr. (litra wody
do wysokosci 1°C; jest to t. zw. wielka kalorja, mata za$ oznacza ilo$¢ ciepta, potrzeb-
ng do ogrzania 1 gr. wody (1 cm3) do 1°C.

Wielka kalorja, zamieniona na prace, odpowiada 424 kilogramometrom.

3) Dorosty cztowiek na dobe uzywa okoto 100 gr. biatka, 50 gr. ttuszczu i 50 gr
weglowodanéw.



dzacy), 4) Cukier gronowy (owoce, soki owocowe, miod, stody i t. d.),
5) Cukier mleczny (mleko). Thuszcze sg trzecim Srodkiem odzywczym.
Skiad thuszczow taki sam, jak weglowodanéw, z tg rOznica, ze zawie-
rajg wiecej wegla (60% — 80%) i wodoru, a mniej tlenu. Ta wysoka
zawartos¢ wegla decyduje o znaczeniu i wartosci thuszczow, jako gtow-
nem zrodle ciepta w gospodarstwie roslinnem i zwierzecem. Juz prak-
tycznie stwierdzono, ze w zimie chetniej i wiecej spozywamy thuszczu,
niz w lecie, Ze o ile wieksza praca miesniowa wymaga weglowodanéw,
o0 tyle niska temperatura — tluszczOw. Badania wykazujg, Ze | gram thu-
szczu wywigzuje 9,3 kaloryj. to znaczy, ze 1 gram thuszczu ogrzeje 9,3
grama wody do wysokosci 1° C. 4). Podobnie, jak drzewo, torf, wegiel,
koks i t. d. majg rozmaitg wydajnosc ciepta, tak tez jest i miedzy po-
karmami. Wobec tego, ze ttuszcze organizm nasz moze sobie wyrobic¢
z weglowodanéw (tuczenie), wiec w zasadzie z pewng wprawdzie przy-
kroscig smakowg (dla podniebienia), ale mozemy sie obej$¢ bez thu-
szczOw, czego sie nie da powiedzie¢ o weglowodanach, ktorych z thu-
szczdéw otrzymaé nie mozna.

O tern, jakie koleje przechodzg w naszym ustroju spozyte w pokarmach
biatka, weglowodany i tluszcze, poméwimy kiedyindziej, jak réwniez
0 czwartym, niezbednym $rodku odzywczym, t. zw. witaminach.

(Dok. nastapi). Dr. med. Teodor Drabczyk.

S. P. DH. WLADYSEAW TURSKI

WSPOMNIENIE.

S. p. Wiadystaw Turski nalezy do tej zaszczytnej plejady niezyja-
cych juz wielkich sokotow-dziataczy, ktorych historja naszego Zwigzku
zapisze po wieczne czasy w swojej ksiedze.

Juz bowiem jako miody inzynier stangt do pracy spotecznej na na-
szych kresach wschodnich, ktore zawsze odznaczaty sie ogromem uczu-
cia patrjotycznego i hartowaty wole do zelaznego wysitku. W tym okre-
sie S. p. Turski byt zatozycielem ,Sokota" w Zaleszczykach, nie mdéwigc
0 szerszym kregu jego pracy w innych instytucjach spotecznych. Wia-
$ciwa dziatalnos¢ jego jednak przypada na okres od r. 1898, kiedy, jako
wybitny technik, wysoki urzednik Wydziatu krajowego, znany dziatacz
spoteczny, cztonek rady miejskiej, obejmuje po ustgpieniu dh. d-ra Stycz-
nia prezesure ,Sokota” w Krakowie. Jest to okres ziotego rozkwitu
sokolstwa w Owczesnej Galicji pod egidg prezesa Zwigzku Fiszera i na-
czelnika Durskiego. Odpowiednikem tych imion jest w Krakowie Turski
i naczelnik Rucinski, ktérzy, budzac zycie i ruch w miescie, promieniujg
takze na calg zachodnig pota¢ kraju. Na licznych zlotach, zjazdach

4) 1 gr biatka wyzwala 4,1 kak, podobnie, jak 1 gr. cukru. Ta réwnawarto$ciowos¢
cieplna biatka i weglowodanéw przemawiataby na korzys$¢ biatka, jako zrédio dosta-
tecznej dla ustroju energji cieplnej, gdyby biatko nie potrzebowato by¢ przeznaczone
na budowe.
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i popisach wystepuje §. p. Turski, jako przewodnik i kierownik, czujac
przy swym boku zgrane i petne energji grono nauczycielskie, prowadzi
szara, codzienng robote sokolg wytrwale. Czynigc z niej jakby rodzaj
powotania zakonnego, podnosi jg réwnoczesnie do godnosci wielkiej idei
sokolej, za ktérg kryje sie idea narodowego odrodzenia i wyzwolenia.
Wystepy sokolstwa we Lwowie, w Pradze, Zagrzebiu i t. p. dajg po-
zna¢ swoim i obcym marsowg i charakterystyczng posta¢ §. p. Turskiego;
jego przemowy twarde, ale podnioste i ptomienne, budzg uznanie i po-
stuch. Szczytem tej roboty
i apogeum jego pracy i zastug
stanowi wielki zlot grun-
waldzki, najwyzszg manife-
stacja, na jakg zdobyto sie so-
kolstwo w dobie przedwojen-
nej. Dzieje zlotu i jego przy-
gotowan — to dzieje wysit-
kéw §. p. Turskiego. A potem
idzie robota porozumiewaw-
cza z sokolstwem zaboru pru-
skiego, propaganda podziem-
na w owczesnej Kongresow-
ce — nawigzanie stosunkoéw,
stworzenie komisji  porozu-
miewaczej. W tem wszyst-
kiem Iwia cze$¢ pracy przy-
padfa $. p. Turskiemu.
Wreszcie nadchodzi wojna
Swiatowa. S. p. Turski, orjen-
tujgc sie w kierunku legjo-
nowym, do czego parta po-
przednio stworzona juz orga-
nizacja druzyn polowych w
dzielnicy krakowskiej, two-
rzy wespot ze §. p. prezy-
dentem Leem legjon zachodni, ktéry dat poczatek t. zw. zelaznej
brygadzie karpackiej, pod wodzg $. p. gen. Zygmunta Zielinskiego. Dzie-
je tej brygady, zardwno, jak dzieje zaszczytne szwadronu $. p. rtm.
Wasowicza (pdzniejszych Rokitnianczykéw), sg dalszym ciggiem wspot-
pracy w formowaniu wojska polskiego oraz w historji udziatu sokolstwa
w dziejach naszej wojny wyzwolenczej.
Nastepnie wspotpracuje §. p. Turski w tworzeniu sie¢ Zwigzku so-
kolstwa polskiego w Warszawie i za wieloletnie zastugi sokole miano-
wany zostaje cztonkiem honorowym Zwigzku.

Po wojnie jednak, ze wzgledu na wiek podeszty, odsungt sie nieba-
wem od pracy, nie przestajgc wszakze, jako honorowy prezes gniazda,
okregu i Zwigzku, interesowac sie zywo rozwojem sokolstwa w niepod-
legte] ojczyznie, przyczem jego prawy charakter, dzentelmenskie za-
sady i goracy patrjotyzm oraz obywatelskie pojmowanie zadan spotecz-
nych byty, mimo wszelkich réznic w pogladach, zawsze przykfadem dla
mitodszego pokolenia, ktére chetnie skupiat w swym domu.
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Zmart dn. 20 marca r. b., i sztandary sokole po raz ostatni pochylity
sie nad jego trumng. Pozostata po nim pamie¢ jednostki wybitnej i czio-
wieka, co umitowat idee sokolg, ktorej cate zycie stuzyt wedle najlep-
szej swej woli i wiedzy, z prawdziwie obywatelskag ofiarnoscia.

Czes$¢ jego pamieci !

E. Kubalski.

ZYCIE SOKOLE.

W KRAJU.

DZIELNICA KRAKOWSKA.
ZIELONE SWIETA Il OKREGU.

Siewierz miat 25 z. m. niezwykie wi-
dowisko: w potudniowych godzinach
zgromadzity sie na rynku liczne zastepy
sokolstwa, przybyte z réznych stron.
Barwne mudury uroczyste i mundury
potowe oraz liczne rowery zjawity sie na
placu miejskim, ale zna¢ bylo, ze to nie
parada, lecz zbiérka po jakiejs uciazli-
wej pracy. Bylo to zakonczenie dwu-
dniowej wycieczki 16-tu gniazd sokolich
Il okregu, polaczonej z éwiczeniami tak-
tycznemi w terenie, od Grodzca, Goéry

Siewierskiej i Mierzecic, oraz od Zabko-

wic, taz i Nierady ku linji Czarnej
Przemszy, na ktérej mosty miaty by¢
przez grupe zachodnig zdobywane,
a przez grupe potudniowo-wschodnig
bronione.

Marsze i cEwiczenia taktyczne rozpo-

czely sie w réznych punktach w niedzie-
le 0 g. 10 rano z przerwami odpoczynko-
wemi w wyznaczonych miejscach.

O g. 16 zaczat sie w oddziatach ruch.
Zaczeto podchodzenie i wywiady, choé

112

akcja zaczepna i obronna miata sie za-
cza¢ od 6 rano nastepnego dnia. Ale
program programem, a ochota ochota:
jedna kompanja (oczywiscie markowana)
,»zachodnich" zapedzita sie na teren
»jutrzejszy" i zostata wzieta do niewoli
przez silniejszy oddziat strony prze-
ciwnej. Za to ,,zachodni" wyszperali w
jednej wiosce kwatere znacznego od-
dziatu ,,wschodnich”, napadali znienac-
ka o 1l-ej w nocy, sprzatneli straze
i wdarli sie do noclegowej stodoty, gdzie
wszystko zdebiato! Ale obecny tam
»rfozjemca" uspokoit wnet zapaty jed-
nej strony, a przerazenie drugiej, za-
kwestionowat akcje i skionit napastni-
kéw do odejscia.

O 3-ej rano po pobudce rozpoczat sie
marsz 3 kompanij ku programowej obro-
nie zagrozonych mostéw, przez wzgolrza
i doliny, drézkami, miedzami. Dolina
Czarnej Przemszy zieleni sie wesoto,
wecale nie podobna do Czarnej Przemszy
w Zagtebiu.

Kompanje nasze rozsypuja sie w Kie-
runku mostéw pod Wojkowicaami Ko-
$cielnemi, pod Przeczycami i jeszcze pod
jaka$ nadrzeczng wioska. Ludno$¢ za-
ciekawiona obserwpje ruchy.

Zjawit sie nieprzyjacielski oddziat ko-
larzy, markujacy konnice, i znikt predko
na zachodnim brzegu rzeki.

Po 9-ej, wystawszy tacznikéw, oddzia-
ty polaczyty sie i poszty ubezpieczonym
marszem na daleki dos¢ Siewierz.
W drodze nadeszta sztafeta o zajeciu
mostéw pod Siewierzem przez ,,zachod-
nich", ktérzy obeszli zdaleka obstawione
mosty i przeszli rzeke. Wieksza ruchli-
wo$¢ i lepsza taczno$¢ oraz wieksza
ilos¢ ,konnicy" na koétkach, zgéry na-
kazywata przypuszczaé, ze batalje wy-
graja ,,zachodni”, co sie tez stato.

Na 2 kim. przed Siewierzem oddziaty
nasze, po kapieli w Czarnej Przemszy,
weszty do Siewierza z grzmigcym $pie-
wem, przybywajac na rozpoczeta sume.

Na rynku, po lustracji oddziatu przez
prezesa i wiceprezesa okregu w asyscie
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naczelnika, po krétkich sprawozdaniach
o0 szczeg6tach dwudniowej akcji polowej,
odbyta sie wspélna fotografia, poczem
na komende ,Rozejs¢ sie!" — druho-
wie zaczeli sie zbiera¢ do odlotu ku

gniazdom.
Zakaczony szkic daje obraz odbytego
¢wiczenia, J K

DZIELNICA MALOPOLSKA.
LWOW.

Dnia 26 kwietnia r. b. odbyty sie we
Lwowie dzielnicowe zawody w strze-
laniu.

Zgtosito sie 13 gniazd, a mianowicie:
,»,S0ké6t — macierz" (8 zawodnikow, 4
zawodniczki), Lwéw Il (3), Lwoéw 111 (10),
Lwoéw IV (7 + 4), Lwéw V (3), Thumacz
(3), Przemysl (8), Brzezany (5 + 5), Ja-
rostaw (3 + 5), Nisko (3), Lesko (3 +
3) Rudki (3), Busk (3). Zawodnikéw —
59, zawodniczek — 18.

Osiagniete wyniki sg nastepujace:

Druhowie.

. Strzelanie druzynowe na 200 m.
o nagrode wedrowng im. dh. dr. Mala-
czynskiego: |, Jarostaw — 74 pkt. na
150 (w r. 1930, Brzezany — 89 pkt.).
Il. Brzezany — 73 pkt. Ill, Lesko —71
pkt. 1V, Thumacz — 67 pkt. V, Lwow —
macierz — 85 pkt. VI, Przemy$l — 60
pkt. VI, Nisko — 42 pkt. IX, Lwoéw
IV—32 pk. X, Rudzki—19 pkt. XI . XII,
Lwow Il i Lwoéw IV — po 11 pkt.

Il.  Strzelanie jednostkowe na 100 m.
I, Wiercinski (Jarostaw) — 90 pkt. I,

Lipski (Ttumacz) — 89 pkt. IlI, Sliwak
(Sokét - macierz) — 87 pkt. 1V, Mag-
dziak (Jarostaw) — 87 pkt. V, Haluza

(Sokét - macierz) r 85 pkt. VI, Cieszyn-
ski (Przemys$l) — 83 pkt, VII, Malinow-
ski (Jarostaw) — 82 pkt.

Przecietne minimum 70 pkt. osiaggneto
21 zawodnikéw, t. j. 50% (41 druz.).

Ill.  Strzelanie druzynowe na 50 m.
I, Sokét - macierz — 701 pkt. (900 pkt.
Il, Jarostaw — 686 pkt, Ill, Thumacz —
648 pkt, IV, Lesko — 621 pkt. V, Rud-
ki i Lwéw IV — po 569 pkt. Poza kon-
kursem Przemys$l — 642 pkt. (10 druzyn).

IV. Strzelanie jednostkowe na 50 m.
I, Haluza (Lwéw — macierz) — 94 pkt.
(na 100), Il, itowski (Lwow 1V) — 93 pkt.
Il, Malinowski (Jarostaw) — 91 pkt.
IV, Mischalek (Sokét - macierz) — 91
pkt. V, Olszewski (Lwoéw IV) — 90 pkt.
(44 zawodnikéw).
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Druhny.

I. Strzelanie jednostkowe na 25 m.
I, Kotodziejéwna (Jarostaw) — 88 pkt.
(na 100), Il, Kobianka (Jarostaw — 88
pkt. 1, Uhuréwna (Jarostaw) —- 85 pkt.
IV, Niderkiewiczowa (Sokét-macierz) —
83 pkt. V, Grosséwna (Lwéw 1V) — 78
pkt. (12 zawodniczek).

Il.  Strzelanie jednostkowe na 50 m.
I, Grosséwna (Lwéw 1V) — 84 pkt. (na
100), Il, Wandyczéwna (Sokét - ma-
cierz — 82 pkt. Ill, Kobianka (Jaro-
staw) — 82 pkt. 1V, Mazurkiewiczéwna
(Brzezany) — 77 pkt. (17 zawodniczek).

I1l. Strzelanie druzynowe na 50 tn.
I, Jarostaw — 652 (na 900) pkt. Il, So-
két - macierz — 645 pkt. 1ll, Brzezany—
558 pkt. IV, Lesko — 343 pkt, V, Busk—
278 pkt, (5 druzyn).

Zawody zakonczono ogtoszeniem wy-
nikéw, wreczeniem nagrody przechod-
niej zwycieskiej druzynie i podziekowa-
niem wladzom wojskowym za pomoc
w urzadzaniu zawodow,

Fr. Kapatka,
naczelnik dzielnicy.

DZIELNICA MAZOWIECKA.
WARSZAWA.

Dn. 28 i 29 b. m. odbedzie sie w War-
szawie zlot dzielnicowy z okazji 25-lecia
»Sokota" w Kongreséwce. Wielka ta
rocznica zgromadzi w stolicy przedsta-
wicieli catego sokolstwa polskiego oraz
wszystkich, ktérzy umiejg oceni¢ zastuge
»Sokota" w utrzymywaniu i krzewieniu
idei narodowej i niepodlegtosciowej,
OKREG KUJAWSKO - DOBRZYNSKI.

Na ostatnim zjezdzie naczelnikéw,
ktory sie odbyt dnia 17 maja r. b. we
Wioctawku, reprezentowane byty gniaz-
da: Wioctawek, Aleksandréw, Osieciny,
Nieszawa i Dobre. Na zjezdzie zostaty
przerobione ¢éwiczenia zlotowe na zlot
dzielnicowy.

Dnia 10 maja gniazda: Wioctawek,
Brzes¢, Osieciny, Lubraniec i Machnacz
urzedzity pod egida zarzadu okregu wy-
cieczke do Wienca, w ktorej wzieto
udziat wiele o0s6b, swiadczac, ze poczy-
naniami naszemi spoteczenstwo sie inte-
resuje. Wycieczka byla urozmaicona
pokazem gimnastycznym druhen, grami
I tancami w takt orkiestry sokolej
z Machnacza.
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PIOTRKOW TRYBUNALSKI,

Gniazdo uczcito uroczysto$¢ 3 maja
przez udziat oddziatéw zenskiego i me-
skiego w nabozenstwie potowem, a na-
stepnie — w defiladzie. Po potudniu za-
rzad gniazda zorganizowat obchéd w sa-
li gimnazjum. Na program ziozyly sie:
chér sokoli, przemoéwienie prof. Tokar-
skiego o konstytucji 3 maja, wreszcie—

pokaz gimnastyczny druhen i druhéw,
ktéry  obejmowat lekcje  gimnastyki
szwedzkiej, ¢wiczenia na przyrzadach

i obrazy na zlot dzielnicowy. Sala byta
wypetniona publicznoscia po brzegi;
wstep — bezplatny.

K.

DZIELNICA POMORSKA.
ZJAZD RADY DZIELNICOWEJ.

Dn. 26 kwietnia odbyt sie w Grudzia-
dzu zjazd rady dzielnicowej, przy udzia-
le przedstawicieli gniazd (81 czlonkéw
rady i 15 gosci).

Zjazd zagait prezes dzielnicy dh. Wit
Samolinski, witajac przedstawicieli wiadz
oraz honorowych cztonkéw Zwiazku.

Wystano telegramy: do Pana Prezy-
denta Rzeczypospolitej, do p. wojewody
pomorskiego, do J. Em. ks. kard, pryma-
sa Hlonda, do J. E. ks. bisk. Okoniew-
skiego, do zarzadu Zwigzku w Warsza-
wie, do zwigzkéw: czechostowackiego
i jugostowianskiego.

Protokét z posiedzenia rady dzielnico-
wej z dn. 8 czerwca r. z. w Gdyni za-
twierdzono.

Na wniosek zarzadu dzielnicy prawo
do gtosu przyznano tylko delegatom
tych gniazd, ktére wykupity znaczki
sktadkowe na miesigc marzec r. b.

Wobec tego, Ze sprawozdanie za rok
ubieglty zostalo wydane drukiem, od-
stgpiono od czytania sprawozdan. Na-
tomiast dh. prez. Samolinski wygtosit ob-
szerny referat o zlocie dzielnicowym
w dn. 2 sierpnia r. b. w Gdyni.

Rade podzielono na komisje: spra-
wozdawczo - organizacyjng, wychowania
fizycznego, skarbowo - budzetowsg i dla
spraw sokolic.

Podczas przerwy w obradach zebraly
sie druzyny okregu IlIl. Na miejscu sta-
neto: 80 cztonkéw rady dzielnicowej
i druzyny okregu Il w liczbie 240 dru-
héw.

Po zdaniu raportu prezesowi dzielnicy
wyruszono do kosciota seminaryjnego,
gdzie kapelan dzielnicy pomorskiej ks.
préb. Turzynski z Gdyni odprawit na
intencje ,,.Sokofa" msze $w. oraz wyglo-
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sit kazanie. Po nabozenstwie odbyta sie
na Gldbwnym Rynku defilada.

Nastepnie rozpoczety sie obrady ko-
misyj, z ktérych sprawozdania zdali na
plenum przewodniczacy, przedstawiajgc
rownoczes$nie radzie wnioski, ktore bez
dyskusji przyjeto. Wszystkie te rezolu-
cje, ktérych z braku miejsca nie mozemy
umiesci¢ ,idg w kierunku ugruntowania
i rozkrzewienia idei sokolej na Pomorzu.

Po sprawozdaniu komisji rewizyjnej
udzielono zarzadowi dzielnicy absoluto-
rjum.

Do komisji rewizyjnej wybrano dh.
Florjana Federskiego i Wincentego Ba-
naszka z Grudzigdza oraz Aleksandara
Kruszczynskiego z Brodnicy.

Do dzielnicowego sgdu honorowego—
dh. prez. miasta Jozefa Wiodka, Kazi-
mierza Goncerzewicza, prof. Odye, prof.
Bronistawa Murawskiego, mec. Siatec-
kiego, Franciszka Skowronskiego z Gru-
dzigdza, mec. Ludwika Wirskiego i dr.
Edwarda Kawczynskiego z Bydgoszczy,
mec. Kazimierza Pawitowskiego z Brod-

nicy, Rudolfa Piaseckiego z Gdanska,
Jakéba Suleckiego z Torunia, mec dr.
Hrehorowicza z Chetmcy i mec. Basin-

skiego z Bydgoszczy.

Delegat D. O. VIII kpt. Majer poprosit
0 wyjasnienie zwrotu, uzytego w spra-
wozdaniu rocznem zarzadu dzielnicy:
,.Przysposobienie wojskowe, ktére ,,So-
két' w zrozumieniu jego wielkiej donio-
stosci pragnatby przeprowadzi¢ w jak
najwiekszych rozmiarach, nie moze, nie-
stety, rozwija¢ sie nalezycie. Czestokro¢
bowiem zarzadzenia wiadz wojskowych,
przeprowadzajacych przysposobienie we
wilasnym zakresie, nie bywajg wydawane
z Scistem porozumieniem z organizacjami
sokolemi."

W odpowiedzi wyjasnit dh. prez. Sa-
molinski ,ze nie byloby powodéw do na-
rzekan na brak zainteresowania sie po-
szczegoblnych cztonkéw ,,Sokota" sprawa
przysposobienia wojskowego, gdyby wia-
dze, majace nadzér nad przysposobie-
niem wojskowem, wydawaly swe zarzg-
dzenia w porozumieniu z organami So-
kolemi ,dajac przez to moznos$¢ poparcia
zarzadzeh wojskowych. Omijanie orga-
néw sokolich zawsze ujemnie wplywaé
bedzie na rozwdj przysposobienia woj-
skowego, czego ,,Sokot" unikngé pragnie.

POSIEDZENIE ZARZADU DZIELNICY.

Po zamknieciu zjazdu rady dzielnico-
wej odbyto sie posiedzenie zarzadu
dzielnicy przy udziale 15 cztonkéw.

Przewodnictwo dzielnicy ukonstytuo-
wano, jak dotychczas.
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Zwiazku  wy-
Baczynskiego

Na cztonkéw zarzadu
brano dh. Samolinskiego,
i Kunza (starszego).

Do naczelnictwa dzielnicy kooptowano
dh, prof. Mokrzyckiego z Bydgoszczy.

DZIELNICOWE ZAWODY

Dnia 10 maja r. b. odbyly sie dzielni-
cowe zawody kolarskie na trasie Gru-
dziagdz — Bydgoszcz — Grudziagdz, na
przestrzeni 150 kim.

Mistrzostwo dzielnicy zdobyt dh. Jam-
roga z gn. Grudziadz, w czasie 5 godz.
02 min, zdobywajac  réwnoczesnie
puhar wedrowny, ufundowany przez gn.
Grudziagdz |.

OBCHOD POWSTANIA GORNO-
SLASKIEGO.

W obchodzie trzeciego powstania gor-
noslaskiego, odbytym 2 maja r. b. w Ka-
towicach brato udziat z dzielnicy pomor-
skiej 12 druhéw i 8 druhen, wszyscy
z Grudzigdza.

GRUDZIADZ.

Dn. 19 kwietnia r. b. odbyly sie na
strzelnicy garnizonowej w Grudzigdzu
zespotowe zawody strzeleckie okregu llI,
w ktérych braty udziat gniazda: Gru-
dziadz I, II, 1ll, Jazda sokola i Mniszek,
stawiajgc razem 30 zawodnikdéw.

Zawody strzeleckie przeprowadzono
w 2 konkurencjach, pierwszg o nagrode
wedrowng na odlegto$¢ 200 m, lezac,
z podpédrka, drugg — na odlegto$¢ 100 m,
lezac, bez podporki.

Nagrode wedrowng w postaci postu-
mentu, przedstawiajgcego tucznika, ufun-
dowang w r. 1928 przez Towarzystwo
kupcéw, zdobylo na wiasnosé¢ w konku-
rencji na 200 m. gniazdo Grudzigdz |,
osiggajgc 140 pkt. na 300 mozliwych,
Il miejsce — Jazda sokola, Grudzigdz —
120 pkt. Il miejsce — gniazdo Gru-
dzigdz Il .

Najlepszym strzelcem w tejze konku-
rencji okazat sie dh. Szumski z Jazdy
sokolej.

W strzelaniu na 100 m. | miejsce zdo-
byt zesp6t gniazda Grudziagdz 111, 207 pkt.
na 300 mozliwych, Il miejsce — Jazda
sokola, Grudzigdz, 194 pkt., 11l miejsce—
gniazdo Grudziadz I, 191 pkt. Najlepszym
strzelcem byt dh. Taczynski z gn. Gru-
dziadz |I.

Jak wida¢ naczelnictwo okregu IV
przygotowuje sie do zlotu w Gdyni z ca-
tg starannoscia.

BYDGOSZCZ.

Tegoroczne plenarne zebranie gniazda
zenskiego odbyto sie przy nader licznym
udziale cztonkin.

Przewodniczyta dh. prez. Teskowa.

Po odczytaniu protokétu z ostatniego
zebrania, wygtosit prof, Mokrzycki refe-
rat na temat: ,,Ojczyzna, panstwo i na-
rod".

W dyskusji wytonita sie mysl, aby
druhny przysposabia¢ do pracy spotecz-
nej przez opracowywanie odczytéw i re-
feratow.

Nastepnie przyjmowano nowe czion-
kinie, poczem zatatwiano sprawy biezace
i kasowe.

TCZEW.

Na tegorocznem walnem zebraniu gn.
Tczew wybrano nowy zarzad w nastepu-
jacym skitadzie: prezes dh. Preyss, sekre-
tarz dh. J Radziszewski, zastepca skarb-
nik dh. J. Pawitowski, naczelnik dh. J.
Wolny.

Zarzad przystgpit energnicznie do pra-
cy, aby gniazdo podnie$¢ ponownie na
wyzyny.

Cwiczenia, w ktérych udziat bierze
30—40 druhéw oraz 60 miodziezy, odby
wajg sie dwa razy tygodniowo w céwiczni
gimnazjum meskiego.

Ogd6lng prace prowadzi sie obecnie
w Kierunku przygotowania druzyny na
zlot w Gdyni. Pozatem zakupiono za
przeszto 1000 zt. ubioréw éwiczebnych
i sprzetéw sportowych.

Przy gniezdzie istnieje oddziat pitki
noznej, ktéry nie ustepuje innym klubom
tczewskim.

DZIELNICA SLASKA.

CIESZYN.

W dniu 20 i 21 czerwca r. b. odbedzie
sie w Cieszynie, z okazji 40-lecia tamtej-
szego gniazda Zlot okregu cieszynskiego,
na ktéry to zlot, za wiedzg i aprobata
wiladz sokolich, zaproszone sa gniazda i
okregi dzielnicy krakowskiej i $laskiej.
W tym samym czasie urzgdza miasto Cie-
szyn uroczyste otwarcie wiasnych zbio-
row muzealnych i zbioréw im. ks. J. Lon-
dzina, potaczone ze zjazdem muzeologéw
z calej Polski jako tez odstoniecie
pomnika pierwszego ksiecia cieszynskie-
go Mieszka I. Obie uroczystosci uzupet-
niaja sie i poteguja walory Swieta kreso-
wego. Dlatego podajemy ponizej program
obu imprez.

Sobota, 20 czerwca:

1) Godz. 20: Akademja sokola w tea-
trze Miejskim.
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Niedziela, 21 czerwca,

1) Godz. 6: Préby ¢éwiczen na boisku
gimnazjalnem.

2) Godz. 8: Nabozenstwo sokole w ko-
$ciotach parafjalnym i ewangelickim.

3) Godz. 9: Wykitad historji ziemi cie-
szynskiej przez dyr. Popiotka.

4) Godz. 10: Otwarcie muzeum miej-
skiego.

5) Godz. 10.30: Zakonczenie préb c¢wi-
czen i formowanie pochodu na boisku.

6) Godz. 11: Pochdéd sokoli z boiska
pod pomnik.

7) Godz. 11.30: Odstoniecie pomnika
Mieszka .

8) Godz. 12.30: Pochéd sokoli ulicami
na Rynek.

9) Godz. 13 i 14: Przerwa obiadowa.

10) Godz. 15: Posiedzenie zjazdu mu-
zeologo6w.

11) Godz. 15.30: Publiczne ¢éwiczenia
na boisku.

12) Godz. 18: Festyn i zabawa towa-

rzyska na boisku.

DZIELNICA WIELKOPOLSKA.

POZNAN.

Dn. 10 maja r. b. odbyto sie plenarne
zebranie dzielnicowego wydziatu sokolic
wraz z przedstawicielkami  okregéw
i gniazd; ogétem stawito sie 19 druhen;
przybyt réwniez dh. prez. Wolski.

Po przyjeciu protokétu z ubiegtego ze-
brania, dh. Rozmiarkowa ztozyta spra-
wozdanie z dziatalnosci organizacyjno-
propaagndowej. Zaznaczyla, iz powstaty
dwa wydziaty okregowe: w Gnieznie z dh.
Zoérawska i we Wronkach z dh. Sroczyn-
ska na czele, rownocze$nie wiceprezeska
okregu. W Inowroctawiu oraz Koscianie
niebawem powstang wydzialy. Dane sta-
tystyczne co do druhen przedstawiajg sie
nastepujgco: w r. 1917, Kkiedy zostat utwo-
rzony dzielnicowy wydziat sokolic, byto
ich 1033, w 1928 — 1229, w r. 1929 —
1489, wreszcie w r. 1930 — 2011
W ubieglym miesigcu zostato zatozone
gniazdo w Ostrowie; w Chodziezy i Ro-
goznie utworzono narazie oddziaty, lecz
sg wszelkie dane, ze w niedlugim czasie
przeobraza sie one w samodzielne gnia-
zda. Sekcja regulaminowa przygotowata
projekt nowego regulaminu, uzgadniajac
go z propozycjami zwigzkowemi. Pro-
jekt ten po rozpatrzeniu przez przewod-
nictwo dzielnicy bedzie odestany do
przewodnictwa Zwigzku.

Z kolei skiadaty sprawozdania z pra-
cy w okregach dh.: Dobroczynska z Po-
znania, Sroczynska z Wronek, i Ortow-
ska z Leszna. Nastepnie zabrat gtos dh.
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prez. Wolski, informujac o nowym spo-
sobie prowadzenia debat rady dzielnico-
wej.

Z zakresu technicznego, poruszono
sprawe zlotu dzielnicowego, ktéry zostat
przetozony ze wzgledu na przyjazd Pade-
rewskiego na dzien 4 i 5 lipca.

Woreszcie poinformowano zebranych,
ze przewodnictwo dzielnicy uchwalito
zorganizowa¢ dwutygodniowy ob6z dla
poczatkujacych sokolic i dwutygodniowy
dla miodziezy zenskiej, o ile beda odpo-
wiednie fundusze.

KEPNO.

Dnia 17 maja r. b. przez okreg kepin-
ski urzadzona zostata wycieczka rowe-
rowa na trasie Kepno — Bolestawiec —
Podzamcze — Kepno; odlegtos¢ —- 51
klmz; udziat — 135 druhdw.

ZAGRANICA,

DZIELNICA VII (FRANCJA).

BAUDRAS-ESSARTS (FRANCJA
SRODKOWA).

Dn. 6 kwietnia r. b, odbyto sie zebra-
nie, celem wskrzeszenia ,,.Sokofa", ktéry
istniat tu od kilku lat, a w r. z. przez
pewne jednostki przeistoczony zostat
w ,,Strzelca".

Po zagajeniu zebrania przez inicjatora

dh. Wawrz. Zembskiego, od$piewano
hymn sokoli, poczem przewodniczgcym
zebrania, w  ktérym wzielo udziat

przeszto 130 oséb obrano prezesa ko-
mitetu polskich towarzystw miejscowych
p. Ant, Maciejewskiego.

Wiceprezes okregu VII dzielnicy fran-
cuskiej dh, Koron wyglosit tresciwy,
hucznemi oklaskami przyjety, referat
0 znaczeniu i dziatalnosci ,,Sokota".

W dyskusji zabrat gtos b. wiceprezes
tutejszego gniazda, a obecnie — prezes
Il okregu ,,Strzelca” p. Ant. Koziow-
ski, wystepujgc z zarzutami przeciw
przewodnictwu dzielnicy. Zarzuty te
zbijat dh. Koron, przyczem wyjasnit, iz
w swoim czasie p. Strzelecki rozbicie
gniazda spowodowat fatlszywem spra-
wozdaniem z posiedzenia rady dzielni-
cowej. W zaogniajacej sie dyskusji p.
Strzelecki starat sie pobudzi¢ zebranych
do opuszczenia posiedzenia. Odpowiada-
li mu dh. Zembski i Stawski, wykazujac
celowg destrukcyjng prace pp. Koziow-
skiego i Strzeleckiego. Prezydjum za-
mkneto dyskusje i otworzyto zapisy do
»Sokota™.

i
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Przy okrzykach ,Niech zyje ,,So-
kot'! — zapisato sie na czionkéw 40
druhéw. Obiér zarzadu odtozono do na-
stepnej niedzieli, poczem zebranie za-
mknieto sokotem pozdrowieniem ,,Czo-
tem!”. Gdy zaczeto $piewaé na zakon-
czenie hymn sokoli, przeciwnicy rozpo-
czeli demonstracje, $piewajac w jednym
koncu sali ,,Miedzynarodéwke", w dru-
gim — ,,Pierwszg brygade"”. Dopiero za-
intonowanie przez cze$¢ zebranych ,,Ro-
ty" przerwato te kakofonje.

Przeciwnicy ,,Sokofa" nie przebieraja
w $rodkach. Oto urywek z listu naczel-
nika VII okregu dh. L. Stawskiego z dn.
7 kwietnia r. b.: ,,Dziwito mnie to bar-
dzo, gdy po zebraniu w gn. Baudras-Es-
sarts przystepuje do mnie pp. Strzelec-
ki i Koztowski, biorg pod reke i prowa-
dza do ,Cafe". Stawiajg jadto i trunki,
proponuja zabawe do rana, obiecujg no-
cleg i odwiezienie samochodem. Wma-
wiajg we mnie, ze jestem ghupi, poswie-
cajac sie takiej pracy za darmo, i obie-
cujg po 2 fr. 50 za godzine przy
,»Strzelcu”. Odpowiadam, ze za zdrade
pieniedzy nie chce i zostane sokotem
do S$mierci. Wszyscy obecni strzelcy
mnie obstapili i powiadajg: ,,Wszystko
jedno, musicie sie z nami bawié!” Ja
powiadam: ,,Juz czas, musze jechac¢" —
zegnam sie i odjezdzam. Oto taktyka
strzelcow". Prawdziwo$¢ tych faktow
potwierdza réwniez dh. Zembski.

Poswiecenie pomnika polegtych
Polakéw w La Targette (Francja).

Uchwatg sadu dyscyplinarno - hono-
rowego z dn. | maja r. b. p. Strzelecki
zostal usuniety z ,,Sokota". Wyrok ten
zostat zatwierdzony przez przewodnic-
two Zwigzku dn. 26 maja r. b.

RACIBORZ (SLASK OPOLSKI).
W czasie Zielonych $wiat ,,Sokét” ra-

ciborski urzadzit drugg zrzedu trzydnio-
wag wycieczke w Beskidy polskie. Udziat
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w niej braly obydwie druzyny sokole”
cztonkowie miejscowego kota $piewa-
czego ,Harmonja", a kilku wybitniej-
szych czionkéw Tow. miodziezy z Tu-
rza i Dzierzgowie, razem okoto 50 os6b.

W pierwszy dzien $wiat rano ruszono
samochodem ku przejsciu granicznemu
Brzezie n. Odra. Tam, dzieki przychyl-
nosci wiadz granicznych, u ktérych in-
terweniowat starosta rybnicki p. Wy-
glonda, zatatwiono formalnosci gtadko,
poczem ruszono w kierunku Wodzista-
wia, na Strumien i Skoczéw, ku Cieszy-
nowi. O godz. 9-ej znalezliSmy sie tam
na placu koszarowym, gdzie stawano do

pochodu. Tego samego dnia bowiem
z okazji 25-lecia cieszynskiego Stowa-
rzyszenia miodziezy polskiej, powszech-

ny Zwigzek tego Stowarzyszenia odby-
waé¢ doroczny swéj zlot, na ktéry pro-
szony byt i ,,Sokét' raciborski. Row-
niez obecny byt zarzad Zwigzku pol-
skiej macierzy Kkatolickiej Slaska Opol-
skiego. Uformowano sie do pochodu: na.
czele, za sokolim sztandarem naszym,
kroczyt  zarzad wyzej wymienionego
Zwigzku potem druzyna sokola, nastep-
nie delegacja ze Slaska Czeskiego i resz-
ta miodziezy. Msza $w., celebrowana
przez ks. inf, Kasperlika, odbyta sie
w kosciele parafjalnym, poczem defilo-
wano w rynku. Po rozwigzaniu pochodu
i positku w Domu narodowym, zwiedzi-
lisSmy miasto i stynny zamek piastowski
z parkiem, z ktérego roztacza sie widok
na obydwie czeéci Cieszyna.

Nastepnie ruszono w géry. Poprzez
Ustron i miejscowos$¢ klimatyczng Wiste,
dostaliSmy sie na Kubalonke. Tu zwie-
dzilismy zameczek Prezydenta Rzeczy-
pospolitej, poczem, po wypoczynku, ru-
szono do Istebny, cudnej wsi goralskiej.
Przed kosciétkiem, powitat nas w oto-
czeniu wiadz tutejszych ks. préb. Grim,
znany dziatacz spoteczny i poeta, rodem
z Karwiny, a z rodziny, pochodzacej
z Raciborza. Potem udali$my sie do par-
ku przed pomnik Pawia Stalmacha i do
kosciota, ktérego wnetrze przedstawia
sie niby S$liczna pisanka wielkanocna.
Czego$ podobnie malowniczego i harmo-
nijnego, a zarazem wesotego i mitego,
nie predko po raz drugi spotykaé¢ be-
dziemy. UdaliSmy sie nastepnie na
szczyt ,,Ztotego Gronia" ,skad mieliSmy
widok na calg okolice, a po powrocie
podejmowani byliSmy przez czcigodnego
duszpasterza i wiadze gminne. Wsrod
ogolnej wesotosci  poptynety piosenki
jedna za druga, $piewane przez braé so-
kolg; tamtejsi nauczyciele zapoznali nas
z pieknem réznorodnych piesni goéral-
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skich, przeplatajgc je opowiadaniem za-

bawnych historyjek. W miedzyczasie
przeméwit do nas czcigodny ks. pro-
boszcz, potem prezes ,Sokofa" dh.

Trzaskawka, a po nim przewodniczaca
sokolic dh. Fojcikéwna, ktéra imieniem
druzyny wreczyta zacnemu gospodarzo-
wi i wielkiemu patrjocie skromny upomi-
nek ze stosownym napisem. Rozrzew-
niony kaptan przyjat z podziekowaniem
upominek, jednak nie dla siebie, lecz dla
J. E. ks. biskupa $laskiego, ktéry w tych
dniach przybedzie do Istebny.

Dnia nastepnego wystuchano mszy
$w., a potem podziwiano piekna okolice,
szczeg6lniej cudne stroje goéralskie, ro-
bigc liczne zdjecia. Przed odjazdem
dziekowat p. Malczewski w imieniu
wszystkich ks. proboszczowi za przy-
chylno$¢, proszac o posrednictwo u ks.
biskupa, by udzielit btogostawienstwa
dla miodziezy i spoteczenstwa polskiego
w Raciborzu. Dalsza droga wiodita na
Koniakéw ku szczytowi Ochodzity (900
m.J. Przewodnik, ktéry nam sie zaofiaro-
wal z pomoca, wskazal Baranig, skad
wyptywa Wista, dalej na Tyniok, Gan-
czorke, Jaworzynke i zwrécit uwage na
wazno$¢ grzbietu, na ktéorym w tej
chwili sie znajdujemy, bowiem grzbiet
ten tworzy dziat wod europejskich.
Z Ochodzity tez mimo odlegtosci wi-
dzie¢ mozna $niezne szczyty Tatr. Przy
pozegnaniu sie z przewodnikiem okaza-
to sie, ze byt to kierownik szkoty w Ko-
niakowie, ktéry, uprzedzony o naszym
przejezdzie, czekat na nas na trakcie.
To tez przy pozegnaniu serdecznie dzie-
kowalismy za jego zyczliwosc¢.

Z Ochodzity grzbietem zeszliSmy ku
dolinie Soly. Mingwszy Kamesznice,
spozyliSmy obiad w Wegierskiej Gorce
nad Sotg, a potem uzyliSmy kapieli.
Gdy wieczor sie zblizat, usiedlismy ko-
to p. Malczewskiego , ktéry odczytat
nam co$ nieco$ o Beskidach, zapoznajac
z niemi i miejscowosciami, ktéreSmy
zwiedzali. Samochodami podazyliSmy ku
Zywcowi, mijajac po drodze t. zw. Gré-
jec, na ktérym dawniej stat zamek wa-
rowny..

W Zywcu udaliSmy sie przed tamtej-
szg sokolnie, wspaniaty gmach, skad za-
prowadzono nas na kwatery, przygoto-
wane dla nas przez wydziat sokoli. Na-
stepnego dnia rano zwiedziliSmy mia-
sto i kosciolty. Uwage naszg zwrécita
szczeg6lnie starozytna baszta w rynku
oraz zamek z pieknym parkiem.

Teraz udaliSmy sie w droge powrotna,
zwiedzajac jeszcze uzdrowisko Bystra.
Tam odspiewano na pozegnanie choral-
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na piesn ,,Wspomnienie"”, ktérej ludnosé
przystuchiwata sie z radoscig. Na ko-
mende dh. prez. Trzaskawki odspiewa-
no takze toast na cze$¢ p. Malczewskie-
go, opiekuna miodziezy i organizatora
ora zprzewodnika naszej wycieczki.
Potem ruszyliSmy droga asfaltowa na
Bielsko, Dziedzice przez miejscowosc
kapielowg Goczatkowice, Pszczyne, Zo-
ry i Rybnik do Raciborza, gdzie sta-
neliSmy w potudnie. Tu druzyna, po-
dzigkowawszy p. Malczewskiemu za
umozliwienie jej tak  pieknej wy-
cieczki, rozeszta sie rozpromieniona do

doméw, by tam opowiada¢é o cudzie
i uroku polskiej ziemi, polskich gor,
o serdecznosci i goscinnosci braci

i siéstr z za kordonu granicznego.

ZLOT SOKOLI NAD JADRANEM.

Dawalismy juz wiadomo$¢ o czerwco-
wym zlocie jugostowianskiej grupy
w Splicie. Dzi§ zamieszczamy odbitke
nadestanego nam pieknego afisza zloto-
wego, symbolizujagcego walke Stowian-
szczyzny o brzeg Adrjatyku.

SOKOIL.$™ HA JAbKANCI

ZE ZWIAZKU SOKOLSTWA CZECHO-
SEOWACKIEGO.

Na ostatniej radzie zwigzkowej sokol-
stwa czechostowackiego obrano zarzad
Zwigzku w skladzie nastepujagcym:

Dh. dh. dr. Schneider — prezes, dr. Bu-
kovsky, dr. Fleischmgnn i Truchlar —
wiceprezesi, dr. Pechal i dr. Keller —

e



sekretarze, Muller — skarbnik, Von-
drak — ksiegowy, Heller — naczelnik,
Provaznikova — naczelniczka, Krejci —
kierownik os$wiatowy. Czlonkami z roz-
maitemi funkcjami zostali dh. dh, Bar-
ton, Bouckova Dosoudil, Klinger, Krovak;

Kudela, Laskovska, Masek, Nemecek,
Pechlatova, Petru, Schwarz, Slavik, Sty-
blova, Sip i Smirak.

Dh. Stepanek, wieloletni wiceprezes
Zwiagzku, fcterego prace sokolg ocenia-
lisSmy wszyscy, zrzekt sie wyboru.

KRONIKA SPORTOWA.

V MIEDZYNARODOWE ZAWODY KONNE W WARSZAWIE

Stworzone w r. 1927 Tow, miedzyna-
rodowych i krajowych zawodéw kon-
nych w Polsce pieciokrotnie juz otwar-
to stworzony przez siebie tor w tazien-
kach dla miedzynarodowych konkurséw
hippicznych. Jest rzecza dla polskiego
sportu bardzo doniosta, ze, précz zwy-
ktych toréw wyscigowych, pozwalaja-
cych na zawody selekcyjne dla petnej
krwi, a od paru lat i dla czystej krwi
(arabéw), posiedliSmy w stolicy piekny
stadjon, na ktérym moga sie odbywacé
zawody w jezdzie sportowej, pokazy wy-
szkolenia jezdzcow i koni. Triumfy, od-
noszone przez nas na torach sportowych
catego Swiata, zmuszajg nas do szczegdl-
nej dbatosci o to ,aby nie wyjs¢ z formy
ale i$¢ naprzéd. Po za tym wzgledem,
natury, czesto sportowej, i wzglad utyli-
narny, wojskowy, przemawia za otocze-
niem jazdy konkursowej baczng uwaga.

Zawody tegoroczne trwaty od 28 ma-
ja do 8 czerwca wiacznie. Podzieli¢ je
grosso modo mozna na 2 typy: krajowe
i miedzynarodowe. Krajowe skladaly sie
z szampjonatu konia im. szefa departa-
mentu kawalerji, (préby ujezdzania, wy-
trzymatosci i skokéw) oraz z konkursu
ujezdzania im. Tow. zachety do hodow-
li koni w Polsce (préby ujezdzania i sko-
kéw). Powiedzmy odrazu, ze najciekaw-
szg czesScig w tych zawodach byta pro-
ba wytrzymatosci w szampjonacie ko-
nia. Odbywata sie ona w terenie, obok
toru moczydtowskiego pod Warszawa,
na przestrzeni 34 kim. i obejmowata bar-
dzo ciekawy steeple (bieg z przeszkoda-
mi) oraz cross (bieg na przetq)).
W szampjonacie konia wzieto udziat 8
koni, dosiadanych przez oficeréw kawa-
lerji i artylerji. Zwyciezcg byt por.
Oledzki z 2 putku utanéw na Odalisce.
W konkursie ujezdzania konia pierwsza
nagrode otrzymat rtm. Krélikiewicz na
Dreamie.

Konkursy miedzynarodowe podzieli¢
nalezy na dwa typy: powazniejsze i lzej-
sze. W pierwszych brali udziat prawie

wylacznie wojskowi; drugie byly za-
Do pierwszej kategorji zaliczamy kon-
kursy: otwarcia im. szefa sztabu gtéw-
nego (I i Il serja), im. p. Robertowej
Callon, (wytrzymatosci) im. §. p. Fryde-
ryka Jurjewicza (szybkosci), armji pol-
skiej im. marsz. Pitsudskiego, armji za-
granicznych im. ministra spraw zagra-
nicznych, Puhar narodéw im. Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej (punkt kulmi-
nacyjny zawodow), nagroda Polski (roz-
grywana po raz pierwszy w r. b) i ,,po-
zegnania' im p. Henrykowej Zandbango-
wej. Do drugiej — konkursy: tazienek,
Rzeki Wisty i Sw. Jerzego.

Parcours zastawionny byt przeszkoda-
mi, wysokosci od 1 m, 10 do 1 m. 40,
szerokoséci od 3 do 5 m., przy wymaga-
nej szybkosci 440 m. na min. W r. b. po
raz pierwszy czas wszedt, jako czynnik
rozstrzygajacy, do konkurséw, a to na za-
sadzie konwencji miedzynarodowej. Uni-
kano przez to rozgrywek przy jednako-
wej ilosci punktéw karnych.

Nagrody byty pieniezne i honorowe,
Jub tylko, w niektérych konkursach, te
ostatnie. Naogét nie byly wysokie, bo
podzielone na do$¢ duzg ilo$¢ drobniej-
szych.

W r. b. druzyn cudzoziemskich przy-
byto stosunkowo niewiele, bo tylko trzy:
francuska, rumunska i szwajcarska. Ogél-
ny kryzys gospodarczy, przezywany
przez Europe, byt powodem nie przy-
bycia wiegkszej ilosci zespotow.

Z przybylych ekip wybita sie odrazu
na czoto francuska, tak szkolg jezdzcow,
jak i wytrenowaniem koni. Czterej za-
wodnicy francuscy: por. du Breuil, por.
Clave, por. de Tiliere i kpt. Bertran de
Balanda — jezdzili bardzo pieknie
i szczeSliwie. Por. du Breuil na koniu
Popol zdobyt pierwsze nagrody w kon-
kursach: p. Callon (przyczem pobit re-
kord zesztoroczny o 13 punktéw, Fr.
Jurjewicza i armji polskiej; kpt. Bertran
de Balanda na koniu Boliyard wzigt
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pierwszg nagrode na konkursie armij za-
granicznych, wreszcie por, Clavé na ko-
niu Volant Il byt zwyciezca konkursu
,»pozegnania".

Z Rumunéw odznaczyt sie wybitnie
kpt. Kirculesco na przeslicznym anglo-
arabie (gidranie) Gascony, zwyciezca
konkursu otwarcia.

Najmniej szcze$liwie jezdzili Szwajca-
rzy, mimo sukceséw nicejskich; brali tyl-
ko dalsze miejsca lub wstegi (mjr. Kuhn,
por. Haecky); z ,,Puharu narodéw" wy-
cofali sie, nie majgc szans.

Z Polakéw wybili sie: kpt. Salega,
mjr. Trenkwald, por. Zgorzelski, por.
Rojcewicz, por. Nieszkowski, por, Rucin-
ski. Z poczatku szcze$cie nam mniej do-
pisywato, ale nastepnie odwrdcito sie ku
nam, dajac nam juz nazawsze ,;Puhar na-
rodow" (zdobyty po raz 3-ci). Zwycieski
zesp6t stanowili: por, Rucinski na Rok-
sanie, kpt. Satega na Neli, rtm. Szosland
na Allim i mjr. Trenkwald na Madzi.
Indywidualng jednak nagrode za bez-
btedny parcours otrzymat kpt. Kircu-
lesco na Gascony.

Do nagrody Polski cudzoziemcy nie
stawali, przyznana wiec zostata ekipie

KRONIKA

polskiej, a nagroda indywidualna — kpt.
Saledze na Neli.

Zaznaczy¢ trzeba, ze artylerja wspo6t-
zawodniczyta w r. b. szczesliwie z kawa-
lerjg dajagc dowdd rozwoju ducha spor-
towego, i to nietylko konna ,ale i poto-
wa.
wilnych pierwsze nagrody otrzymaty pa-
nie: A. Skarzynska, K. Romiszowska i Z.
Chodkiewiczéwna. Panowie jezdzili z
mniejszem szczeSciem, panie ponadto
wykazaty lepsza naogot szkote.

Na marginesie catosci zawodéw tego-
rocznych zauwazy¢ mozna, Ze szkota na-
szych jezdZzcéw wogoble jest dobra, ale
nawet w czotowych mniej jednolita, niz
np. u Francuzéw, ktérzy przeciez lepiej
od nas nie jezdza. To samo dotyczy ko-
ni. Niektére musza jeszcze dobrze po-
pracowaé, zanim zostang wyprowadzone
na tory miedzynarodowe. Ale sg i konie
wielkiego talentu, jak np. Roksana Ilub
Moskal.

Zawody tegoroczne beda podstawa na-
szej selekcji na przysztoroczng olimpja-
de w Los Angelos.

A. Bg.

OGOLNA.

TR e i e e = i

ZLOT HARCERZY StOWIANSKICH

W dniach od 26 czerwca do 4 lipca
r. b. odbedzie sie¢ w Pradze pierwszy zlot
skautow stowianskich, na ktéry udaje sie
z Polski wyprawa harcerska w sile 2.000
oséb, w tem 300 harcerek i 1.700 harce-
rzy. Zlot ten skupi skautéw z krajow sto-
wianskich, a wiec Czechostowacji, Jugo-
stawji, Bulgarji i Polski. Wezmg w nim
tez udzial skauci rosyjscy z emigracji,
w tem jedna druzyna rosyjska z Polski,
nalezaca do Zw. harc, polskiego. Spo-
dziewany jest réwniez liczny udziat de-
legacyj skautéw z krajéw niestowianskich.
Obiecat swoj udziat skaut naczelny Swia-
ta, lord R. Baden-Powell, ktéry przybe-
dzie wprost z miedzynarodowej konferen-
cji skautowej z Wiednia.

Na czele polskiej wyprawy staje prze-
wodniczacy Z. H. P., dr. M. Grazynski,
komendantem za$ mianowano harcmistrza
por. M. towinskiego, ktéry pehnit takaz
funkcje podczas wyprawy na miedzyna-
rodowy zlot skautowy ,Jamboree™ w r.
1929 w Anglji. Trzecig cze$¢ wyprawy
stanowi¢ beda druzyny warszawskie, po-
zatem liczniej beda reprezentowane cho-
ragwie: S$laska, krakowska, poznanska

i
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i lwowska, nie zbraknie tez przedstawi-
cieli innych os$rodkéw.

W tych wszystkich osrodkach w catej
petlni sg juz czynione przygotowania do
pokazéw, z jakiemi wyprawa na zlocie
wystapi. Pokazy te obejmag — pokaz sto-
wianski, pokazy ludowe regjonalne, dalej
z dziedziny wychowania fizycznego, tech-
niki harcerskiej (prace pionjerskie, obo-
zowe) i artystycznej. Pozatem odbeda
sie zawody sportowe, do ktérych juz wy-
znacza sie zawodnikow.

W Warszawie w dn. 20 z. m. odbyta sie
odprawa druzynowych meskich i zen-
skich druzyn, jadacych na zlot. Zenskich
druzyn wybiera sie 4 i jedna z towicza,
meskich — 12. Na tej odprawie wyzna-
czono prace poszczegélnym druzynom.
Obecnie komendant wyprawy objezdza
poszczegdblne $rodowiska, zapoznajac sie
na miejscu z druzynami, jadacemi do
Pragi.

Harcerze-kolarze, w sile 100 ludzi, uda-
dza sie na zlot na rowerach krajowej
wytworni tucznik”, a po zlocie odbeda
wycieczke kolarska po Czechach i Pod-
karpaciu.
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ODPOWIEDZI REDAKCJI,

Dh. Wiadystaw Janczarek, Wilkotaz Il.
Dziekujemy za nadestanie nam wiado-
mosci o zatozeniu gniazda w Wilkotazie.
Poniewaz jednak dawaliSmy juz o tem
wiadomos¢ w  poprzednim numerze,
z korespondencji skorzysta¢ nie moze-
my. Administracja numer wysyta.

Przewodnictwo IV okregu dzielnicy
pomorskiej, Torun. Nadestanych nam
notatek nie umieszczamy, poniewaz nie
bylyby co do czasu aktualne, zresztg
tre$¢ kwalifikuje je do lokalnych pism
codziennych, nie do miesiecznika. Przy-
pominamy Sz. Druhom, ze na podstawie
umowy  z przewodnictwem waszej
dzielnicy, wszelkie sprawozdania gniazd
i okregébw przyjmujemy za jego posred-
nictwem.

Sprostowanie. W n-rze ostatnim, wsku-
tek rozsypania sie szpalty, wiadomos¢ p.
t. ,,Depesza gratulacyjna’ ze str. 96 do-
stata sie na str 99 ,co niniejszem zazna-
czamy celem odnotowania w rocznikach.

RUCH WYDAWNICZY.
I. KSIAZKI NADESEANE.

— Franciszek Szymczyk. Kolarstwo
(Turystyka — Tor — Szosa). Bibliotecz-
ka sportowa Nr. 18. Warszawa, 1931.
Gtéwna ksiegarnia wojskowa Stron 144
z ilustracjamn i tablicami. zZi, 2.—.

Interesujgca dla sokolich oddziatéw
kolarskich i dla poszczegélnych kolarzy.

— Henryk Baginski. Wolnos$¢ Polski
na morzu. Warszawa, 1931. Wojsk, in-
stytut naukowo - wydawniczy, Stron 96
z oktadka barwng. Zawiera: Cz. I. Niem-
cy a zagadnienie dostepu Polski do mo-
rza. Rozd. I. Naczelny cel polityki re-
wizjonistycznej Niemiec. Rozd. Il, Co to
jest ,,wschéd niemiecki*? — Cz. Il, Zna-
czenie portéw polskich na Battyku.

Rozd. I. Polska parnstwem battyckiem.
Rozd. 1l. Morska polityka Polski. W za-
konczeniu memorjaty feldm. Hinden-

burga i min. Groenera.
Il. CZASOPISMA NADEStEANE.
A. SOKOLE.
— Sokét polski, urzedowy organ so-
kolstwa polskiego w Ameryce, Pitts-

burgh, P. A. Nr. Nr. 16 — 19 (23.IV —
14V r b).

B. SPORTOWE.

— Kurjer Sportowy, Lwoéw, n-r oka-
zowy (7) z 26.V r. b. Wydawca: ,,Kurjer
Sportowy", sp. wyd. Red. odp. Tadeusz
Bratkowski.

C. INNE.

— Polska flota narodowa, organ sto-

tecznego  komitetu floty narodowej,
2-tygodnik, Warszawa, Nr. 5—6 (15.V
r. b.). Red. nacz. gen. Marjusz Zaruski.

Red. Zdzistaw Andrzejowski.

— Polak w Rumunji, tygodnik, Czer-
niowce, Nr.Nr. 18 — 20, (17.vV — 31.V
r. b.}. Komitet porozumiewawczy Pola-
kéw w Rumunji.

— Trzezwos$¢, organ Pol. tow. , Trzez-
wos¢" i abstyn. ligi kolejowcéW, mie-
siecznik, Warszawa, Nr. 4—5 (kwie-
cien — maj r. b. Red. Jan Szymanski.

— Droga do zdrowia, czasopismo, po-
Swiecone ochronie zdrowia, sprawom
opieki i ubezpieczenn spotecznych, mie-
siecznik, Krakéw, Nr. 2 (maj. r. b.J, okre-
gowy zwigzek kas chorych. Red. Dr.
Edward Mazur.

— Mo6j przyjaciel,
wany dla miodziezy,
(maj r. b.).

2-tygodnik ilustro-
Warszawa, Nr. 10

1l. INNE WYDAWNICTWA.
— Program wystawy wychowania fi-
zycznego i sportu w Pardubicach (Cze-

chostowacja), 31.V — 4.X r. b. (po cze-
sku).

KALENDARZYK SOKOLI.

Czerwiec.

1 1884 zalozenie kamienia  we-
%lelnego _pod gmach ,,So-
ola-macierzy". ]

4-6 1892 1 zlot sokolstwa polskiego
we Lwowie. ]

5 1892 zawigzanie Zwigzku Pol.
tow. _gimn. ,,Sokot" we
Lwowie.

18 1882 1 zlot sokolstwa czecho-
stowackiego w Pradze,

18 1871 obiér dh. Jana Dobrzan-
skiego na prezesa ,,Soko-
Ia—mamerzx‘i

23 1893 1;) Fr. Hochman w Zagrze-
u.

27-30 1891 zlot sokoli w Pradze.

I
1
28-30 1895 I“ zlot sokoli w Pradze.

— Vestnik sokolsky, organ Ceskoslo-  28-29 1896 zlot sokolstwa polskie-
venske obce sokolske, Praha, Nr, Nr. go w Krakowie.
20 — 22; dodatki: ,,Cvicitel" i ,,Cvicitel- 29 1929 poczagtek VII zlotu w Po-
ka" (14V — 28V r. b. Znaniu.
L H MM T M KM LT AT L]

Zakt. Druk. F. Wyszynski i S-ka, Warszawa, Warecka 15.



