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ADRESY WLADZ
ZWIAZKU TOWARZYSTW GIMNASTYCZNYCH
,,SOKOL” w poLscE
PRZEWODNICTWO ZWIAZKU: Warszawa, Wybrzeze Saskiej Kepy

Nr. 26, przy Moscie Ks. Poniatowskiego. Tel. 10-05-93.

Konto czekowe P. K. O. 5589.

PRZEWODNICTWA DZIELNIC:

KRAKOWSKIEJ Krakéw, ul. Pitsudskiego 27. — Konto P. K. O. 412.320.
MALOPOLSKIEJ Lwoéw, Rynek 9, — Konto P. K. O. 101.421.
MAZOWIECKIEJ Warszawa, Sucha 14, Konto P. K. O. 10.545.
POMORSKIEJ Torun, Rynek Nowomiejski 26. — Konto P.K.O. 209-838.
SLASKIEJ Katowice, ul. ks. Damrota 8. — Konto P. K. O. 301.550.
WIELKOPOLSKIEJ Poznan, Waty Zygm, Augusta 10. — Konto P.K.O. 205.211.
SPIS RZECZY:

Dziat urzedowy: Z przewodnictwa Zwigzku. Kursy zwigzkowe

Z naczelnictwa Zwigzku. — M. T.: Nieco statystyki. — Dr. Ste-
fanja Paruszewska: Rzut oszczepem. —A. Bg.: $. p. Ale-
ksander Mataozynski. — Zycie sokole w kraju, — Przeglad wy-
dawnictw.—

Najblizsze zamierzenia

ZLO TY:

29, 30 czerwca i 1 lipca — jubileuszowy zlot sokolstwa zachodnich ziem Polski,
w Poznaniu.

LUSTRACJE DZIELNIC:

8 kwietnia — lustracja naczelnika Zwigzku i zwigzkowej naczelniczki so-
kolic w dzielnicy mazowieckiej.

15 kwietnia — lustracja zwigzkowej naczelniczki sokolic w dzielnicy po-
morskiej.

19 kwvietnia — lustracja zwigzkowej naczelniczki sokolic w dzielnicy $laskiej.

22 kwietnia — lustracja naczelnika Zwigzku i zwigzkowej naczelniczki so-

kolic w dzielnicy wielkopolskiej.
6 maj a — lustracja zwigzkowej naczelniczki sokolic w dzielnicy matopolskiej.
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DZIAL URZEDOWY.
Z PRZEWODNICTWA ZWIAZKU

W lutym r. b. odbyly sie dwa plenarne posiedzenia przewodnictwa
Zwiazku i dwa posiedzenia prezydjum.

Powzieto, miedzy innemi, postanowienia nastepujgce:

1. Zatwierdzono wybory uzupetniajace, dokonane w naczelnictwie
Zwigzku w dniu 6 stycznia r. b. i powotujgce: na zastepcéw naczeinika
Zwigzku dhow Fazanowicza i Tana, na sekretarza — dhne Sobotowska,
na cztonkéw naczelnictwa — dhéw Hamburgera i Skierskiego.

2. Zatwierdzono wniosek komisji, powotanej do oceny prac, ztozonych
na konkurs, ogtoszony na c¢wiczenia wolne dla druhen (wspdélne dla
wszystkich Zwigzkéw stowianskich) na zlocie w r. 1935, i uznano za naj-
lejszg prace dhny Jadwigi Zamoyskiej, zwigzkowej naczelniczki sokolic,
przyznajac jej przewidziang nagrode.

3. Na skutek zyczenia, wyrazonego wiceprezesowi Zwigzku, dhowi
Szczepanskiemu, przez wiadze ,Junaka" (Butgarja), aby naczelnictwo
tej organizacji mogto wzig¢ udziat w posiedzeniu naczelnictwa Zwigzku
sokolstwa stowianskiego w charakterze nieoficjalnym, postanowiono zy-
czenie to skierowac do zarzadu Zwigzku sokolstwa stowianskiego z wnio-
skiem przychylnym.

4. Przyjeto do wiadomosci odwotanie posiedzenia naczetlnictwa Zwiagz-
ku sokolstwa stowianskiego, wyznaczonego na dzien 25 lutego r. b., z po-
wodu niemoznosci przyjazdu w tym terminie przedstawicieli Zwigzku
sokolstwa kroélestwa Jugoslawiji, i postanowiono zaproponowac nowy ter-
min — 18 marca r. b.

5. Przyjeto do Zwigzku gniazdo Kobierno z przydzialem do okregu
jarocinskiego dzielnicy wielkopolskiej.

6. Skreslono z listy cztonkéw Zwigzku gniazdo Czernica okregu
VIl dzielnicy $laskiej, wobec potaczenia sie tegoz z gniazdem Redut-
towy.

7. Ustalono, ze uzywanie przez gniazda, okregi i dzielnice na zapro-
szeniach, publikacjach i odezwach znaku zwigzkowego bez zezwole-
nia wiadz Zwigzku jest niedopuszczalne.
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KURSY ZWIAZKOWE.

W roku biezacym zwigzkowe kursy gimnastyczne odbeda sie w ter-

minach nastepujgcych:
Dla druhdéw:

1-tygodniowy kurs uzupetniajacy dla naczelnikbw—od 9 do F5 sierpnia,
2-tygodniowy kurs nizszy — od 25 lipca do 8 sierpnia,
3-tygodniowy kurs wyzszy — od 25 lipca do 15 sierpnia.

Dla druhen:

1-tygodniowy kurs uzupetniajacy dla naczelniczek — od 15 do 22 lipca,
2-tygodniowy kurs nizszy — od 8 do 22 lipca,
3-tygodniowy kurs wyzszy — od 2 do 22 lipca.

Miejsce oraz dokladne warunki kurséw zwigzkowych podane zostang
w nastepnym numerze ,Przewodnika".

Z NACZELNICTWA ZWIAZKU

(Skroét protokoétu posiedzenia z dnia 6 stycznia r. 6.)

~ Obecni dh. dh.: naczelnik  Zwigzku
i dzielnicy matopolskiej — Franciszek
Kapalka, zwigzkowa naczelniczka — Ja-
dwiga Zamoyska, zast. naczelnika Zwigz-
ku — Czestaw Tan, zwigzkowy inspektor
s. d. s. — Aleksander Zamoyski, zast. se-
kretarza naczelnictwa — Halina Sobotow-
ska, z dzielnicy krakowskiej — naczel-
nik dzielnicy — Kacper Nowak, z dzielni-
cy matopolskiej — dzielnicowa naczelni-
czka — Michalina Strzatkowna, z dziel-
nicy mazowieckiej — naczelnik dzielni-
cy — Zy?mun_t Natecz-Dobrowolski, Hen-
ryk Chefmicki, Karol Noskiewicz, Hen-
ryka Szczepkowska i Aleksandra Maje-
wska, z dzielnicy pomorskiej — naczelnik
dzielnicy — Pawet Baczynski, dzielnico-
wa naczelniczka — Kunegunda Zalewska
i Franciszek Gotebiewski, z dzielnicy $la-
skiej — naczelnik dzielnicy i zastepca
naczelnika Zwigzku — Henryk Boryczka,
dzielnicowa naczelniczka i zast. zwigz-
kowej naczelniczki — Walerja Gawlikow-
na, z dzielnicy wielkopolskiej — naczelnik
dzielnicy — Konstanty Suligowski, dziel-
nicowa naczelniczka — Stanistawa Kas-
przakéwna i Jan Fazanowicz, z przewod-
nictwa Zwigzku — sekretarz Zwigzku
Michat Terech.

W zwigzku z przygotowaniami do zlotu
wszechstowianskiego  w 1935 r. postano-
wiono rozesta¢ do Zwigzkow: czechosto-
wackiego, jugostowianskiego i rosyjskiego
na emigracji opisy cwiczen wolnych dla
druhéw, druhen i miodziezy, opracowa-
nych na ten zlot i upowazniono naszych
przedstawicieli w naczelnictwie Zwigzku
sokolstwa_slow, do przeprowadzenia na
posiedzeniu tegoz naczelnictwa zasady, ze

¢wiczenia wolne na zloty wszeehstowian-
skie uktadajg gospodarze.

Postanowiono tez zorganizowa¢ w ro-
ku przysztym zawody sokolstwa stowian-
skiego oraz zawody gimnastyczne o pierw-
szenstwo Zw. sok. slow. Jednoczesnie z
temi zawodami zorganizowane beda zawo-
dy sokolstwa polskiego, do ktdrych posta-
nowiono dopusci¢ zawodnikéw  innych
Zwigzkéw sokolich, na réwnych prawach.

Po ustaleniu terminéw lustracyj dziel-
nic przez naczelnika Zwigzku i zwigzkowa
naczelniczke, oméwiono program tych lu-
stracyj. Doktadny regulamin lustracyj,
opracowany przez naczelnika Zw. i zwigz-
kowg naczelniczke, przedstawiony bedzie
do zatwierdzenia zarzadowi Zwigzku.

Postanowiono zorganizowa¢ zwigzkowe
zawody narciarskie dn. 3 i 4 lutego r. b,

owierzajac dhowi naczelnikowi Nowa-

owi dopilnowanie organizacji tych za-

wodow.

Na wniosek dha nacz. Baczyniskiego po-
stanowiono_ w Erzysz’roém organizowac za-
wody narciarskie® w klasie” A i B oraz
wprowadzi¢ biegi dla junioréw.

Na wniosek dha Al. Zamoyskiego po-
stanowiono poleci¢ naczelnitwu dzielnicy
krakowskiej, aby mianowato referenta
spraw narciarskich, w tej dzielnicy bo-
wiem istnieje najwiecej sekcyj narciar-
skich. Referent ten, w miare potrzeby, po-
wotywany bedzie na posiedzenia naczel-
nictwa Zwigzku,

Postanowiono réwniez w przysztosci or-
ganizacje kursow i zawod6éw narciarskich

rzydziela¢ dzielnicom krakowskiej, ma-
opolskiej i Slaskiej.
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. Co do kosztow Qrﬁanizacji kursow
i zawodow narciarskich uchwalono, ze
beda sie one odbywaly na koszt dziel-
nicy organizujacej, Zwigzek jedynie ofia-
ruje nagrode przechodnia w zawodach
kombinowanych i dyplomy.

Na wniosek dha” Bagczynskiego posta-
nowiono W r. b. zorganizowa¢ zawody ka-
jakowe i do zawodow lekkoatletycznych
wprowadzi¢ rzut miotem i granatem, a na
wniosek dha Al. Zamoyskiego w zawo-
dach strzeleckich — strzelanie w maskach
gazowych. ) )

Przeprowadzenie zwigzkowych zawodéw
kﬁja_kowych powierzono dzielnicy pomor-
skiej.

Przyjeto do wiadomosci zawiadomienie
dha Fazanowicza, ze poniewaz do wydru-
kowanych !u.z ¢wiczen wolnych wkradty
sie  pomylki, w nastepnym numerze
.»-Przewodnika" ukazg sie sprostowania.,

Nastepnie przystgpiono do wyboréw

uzupetniajacych zgodnie z 88 5 i 8 regu-
laminu naczelnictwa Zwigzku.
_ Ustapili i zostali wylosowani nastepu-
jacy druhowie i druhny: Fazanowicz, Ku-
Smidrowicz, Fronczakowa i Lechowska,
oraz zast. naczelnika Zwigzku Tan i zast.
zwigzkowej naczelniczki — Gawlikdwna;
dh. Boryczka zrzekl sig mandatu_ zast.
naczelnika Zwiazku, a dh. Bokiewicz —
mandatu sekretarza naczelnictwa.

W gtosowaniu tajnem wybrano na czton-
kéw naczelnictwa “Zwigzku dhéw: Faza-
nowicza, Tana, Hamburgera, Skierskiego.
Na zastepcow naczelnika Zwiazku druhow:
Fazanowicza i Tana, na sekretarza na-
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czelnictwa — dhne Sobotowska, na zast.
sekretarza — dha Skierskiego.

Wybory uzupetniajace druhen na wnio-
sek zwigzkowej naczelniczki odtozono do
nastepnego  posiedzenia  naczelnictwa
Zwigzku. Do tego czasu obowiazki 2-giej
zastepczyni petni¢ bedzie w dalszym cia-
gu dhna Gawlikéwna.

Na zastepcow przedstawicieli naszych
w_ naczelnictwie Zwigzku sokolstwa sto-
wianiskiego wybrano dhne Rozwadowska,
Tana i Hamburgera.

Na 3-go przedstawiciela naczelnictwa
w przewodnictwie Zwigzku wybrano dha
nacz. Dobrowolskiego.

Po ztozeniu przez dha nacz. Kapatke
sprawozdania z jednodniowego kursu dla
zawodnikodw i zawodniczek, gréygotow_u-
acych sie do zawodéw w Budapeszcie,
téry odbyt sie 5-go stycznia r. b,, oraz ze
zjazdu naczelnikdw i naczelniczek dziel-
nicowych |_okre% wych, ktory sie odbyt
6 i 7 stycznia r. b.; uchwalono zorganizo-
wa¢ w marcu jeszcze jeden kurs dla tych
zawodnikéw i zawodniczek, a po zawodach
eliminacyjnych—obéz treningowe - wypo-
czynkowy przed samym wyjazdem do Bu-
dapesztu.

Postanowiono wyda¢ podrecznik syste-
matyki przyrzadowej i podrecznik do ¢wi-
czen wolnych, uzupetniony rycinami do
stownictwa ogolnego, opracowanie tych
materjatéw powierzono druhowi Fazano-
wiczowi. Postanowiono organizowa¢ kur-
sy systematycznej nauki ¢wiczen na przy-
rzadach.

Efektowny moment skoku narciarza.
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NIECO STATYSTYKI

Lezy przed nami ogtoszona kilka tygodni temu szczeg6towa staty-
styka Zwigzku sokolstwa czechostowackiego za rok 1931 oraz zeszyt 6
»Vestnika sokolskiego” z dn. 7 lutego r. b.,, w ktérym wydziat staty-
i'%%zny tegoz Zwigzku podaje liczby gniazd i cztonkdéw w koricu roku

Sadze, ze nie bedzie bez korzysci dla naszych czytelnikow zaznajo-
mienie sie z przytoczonemi w statystyce tej danemi, odzwierciadlaja-
cemi wspaniaty, zaprawde, rozwdj i ozywiong dziatalno$¢ bratniego
Zwigzku.

W dn. 31 grudnia 1931 r. Zwigzek czechostowacki (Ceskoslovenska
Obec Sokolska) na terenie Czechostowacji liczyt 30 okregow (zup)
z 2.870 gniazdami (jednota) i 241 oddziatami (pobocka), czyli razem
z 3.111 placowkami sokolemi. Cztonkdéw liczyt Zwigzek 365.386, w tem
258.539 mezczyzn (71°/0) i 106.847 kobiet (29%). Nadto w Zwiazku éwi-
czyto 34.365 mtodziezy meskiej (dorostenci) i 31.410 miodziezy zenskiej
(dorostenki) oraz 115.825 sokolat chtopcow (Zaci) i 130.500 dziewczat
(zakyne). Ogotem przeto Zwigzek sokolstwa czechostowackiego sku-
piat 677.486 0sob.

Odpowiednie cyfry za rok 1932 przedstawiajg sie, jak nastepuje: zup
— 50, gniazd — 2.887, oddziatbw — 221, cztonkéw ogdtem — 376.213
(+10.827), w tem mezczyzn — 261.986 (70°/0), kobiet — 114.227 (30%);
miodziezy meskiej — 30.542 (—3.823), zenskiej — 27.840 (—3.570); so-
kolat chtopcow — 122.190 (+6.365), dziewczagt — 141.076 (+10.576)..
Ogotem Zwigzek skupiat 697.861 osob (+20.375).

Zupa czechostowacka odpowiada naszemu okregowi, lecz w rzeczy
wistosci liczbg gniazd i cztonkéw przewyzsza nieraz nasza dzielnice.
Najwiekszg zupg jest vychodoceska, obejmujaca 157 gniazd i grupu-
jaca 16.269 cztonkow, procz mtodziezy i sokolat; dalej idzie zupa pilzen-
ska, liczaca 94 gniazda i 15.288 cztonk6w, nastepnie za$ zupa barakova
(w Pradze) — 88 gniazd i 14.407 czilonkéw. Oprocz tych trzech, jeszcze
9 zup posiada powyzej 10.000 cztonkéw kazda. Najmniejszg jest zupa
nitrianska, liczaca 15 gniazd i 1.870 cztonkow.

Z 0go6lnej liczby 3.111 gniazd — 1.109, t. j. 36%, liczyto nie wiecej, niz
po 50 cztonkoéw, a 1.064 t. j. 34% gniazd po 51—100 cztonkéw. Powy-
zej 500 do 1000 cztonkow posiadato 52 gniazda, a powyzej 1000 czton-
kow — 26 gniazd. Najwiekszem jest gniazdo Kral. Vinohrady w Pradze,
liczace 4.420 cztonkow, najmniejszem gniazdo Ostrov zupy vychodo-
ceskiej, posiadajgce 8 cztonkow.

Sokolni wiasnych posiadat Zwigzek 975, boisk — 1.579, ptywalni 52-

Z oddziatéw sportowych przy gniazdach najwiecej byto oddziatow
narciarskich — 433, a nastepnie tenisowych — 107. llo$¢ innych oddzia-
tow jest naogot mata, a w niektérych dziatach sportu uderzajgco nikta
Tak np. oddziatow ptywackich byto 47, konnej jazdy — 40, wio$larskich
— 6, szermierczych — 6, kolarskich — 3, lekkoatletycznych — 2, strze-
lecki — 1, tyzwiarski — 1. Natomiast oddziatéw pitki noznej byto 837,
bazeny — 270 i koszykoéwki — 42.
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Szeroko rozwinieta jest w ,,Sokole" czechostowackim dziatalno$¢
oSwiatowa. Przytoczymy z niej tylko niektére dziaty. W owych 3.111
gniazdach w ciggu roku 1932 przeprowadzono 1265 kursow os$wiato-
wych, na ktérych wygtoszono 4.533 wyktady. Nadto w gniazdach wygto-
szono wykiadéw i odczytow: dla cztonkéw 7843 + 548 + 3169, dla
miodziezy 496 + 86 4- 152, dla sokolgt 418 + 106 + 182; pierwsze
liczby oznaczajg wyktady i odczyty w sprawach sokolich, drugie —
w sprawach higjeny, trzecie — w innych materjach. Przedstawien tea-
tralnych w tymze roku byto: dla cztonkéw 8144, dla miodziezy 95
i dla sokolat 643, nadto dla tych ostatnich 7105 przedstawien kukietek.
Koncertdw w gniazdach byto ogdétem 961. Réwniez bywaty nader cze-
sto przemowienia okolicznosciowe, zebrania towarzyskie, zabawy ta-
neczne, wycieczki i t. p. Obraz dziatalnosci oSwiatowej jest, zaiste, im-
ponujacy.

Pozwolimy sobie dla poréwnania przytoczy¢ dane, dotyczgce stanu
Zwigzku sokolstwa krolestwa Jugostawji w dn. 30 czerwca 1932 r.
Zwiazek posiadat wowczas 25 zup, obejmujacych 914 gniazd (drustvo)
i 921 oddziatow (ceta) czyli razem 1.835 placowek sokolich. Najwieksza
jest zupa Nisz, majgca 34 gniazda i 114 oddziatow, najmniejszg —
Novo Mesto z 14 gniazdami i 4 oddziatami. Wedtug ilosci cztonkow
najwiekszg zupg jest Osijek, liczaca 11.026 cztonkow.

Do Zwigzku nalezato 147.986 cztonkéw, z tego 125.267 mezczyzn
(85%) i 22.719 kobiet (15°/0), nadto 20.045 miodziezy meskiej i 9.652
zenskiej oraz 47.968 sokolat chtopcéw i 38.756 dziewczat. Ogotem za-
tem ,,Sokdt" jugostowianski obejmowat 264.407 oséb.

Sokolni Zwigzek posiadat 139, boisk wiasnych 296. Oddziatéw sporto-
wych przy gniazdach sprawozdanie, z ktdérego czerpiemy te dane, nie
podaje.

Jak skromnie, wobec tych imponujgcych cyfr, przedstawia sie stan
Zwigzku sokolstwa polskiego. W koncu 1933 r. posiadaliSmy w szeSciu
dzielnicach zaledwie 888 gniazd z 53.520 cztonkami, w czem 43.339
mezczyzn (81%) i 10.181 kobiet (19%). Miodziezy liczyt nasz Zwigzek
10.890, w tem 7.464 meskiej i 3.426 zenskiej. Statystyka sokolagt nie
jest w gniazdach doktadnie prowadzona, dlatego tez podac¢ ich liczby
nie mozemy. Nie jest ona jednak zbyt wielka, gdyz ruch w kierunku
garniecia sokolagt do gniazd jest dopiero w stadjum rozwoju.

Posiadamy natomiast, w stosunku do naszej liczebnosci, do$¢ pokazng
ilos¢ urzadzen ¢wiczebnych wiasnych, a wiec: sokolni — 167, boisk —
144, strzelnic — 45. Gdy wiec w ,,Sokole™ czechostowackim przypada
1 sokolnia wiasna na 385 cztonkéw, w ,,Sokole" jugostowianskim —
na 1.065 cztonkéw, u nas wypada jedna na 320 cztonkow.

Niektore rodzaje sportow, szczegolnie te, ktore uwazane sg za nader
pozyteczne dla petnego rozwoju fizycznego, sg u nas bardziej pielegno-
wane, anizeli w Czechostowacji. Tak np. przy 888 gniazdach posiada-
my w 207 oddziaty lekkoatletyczne, podczas gdy ,,Sokot' czechosto-
wacki przy 3.111 gniazdach posiada takich oddziatdw zaledwie 2. To
samo dotyczy oddziatow wioslarskich (u nas — 11, w Czechostowacji
— 6), ptywackich (u nas — 20, w Czechostowacji — 47), strzeleckich
(u nas — 30, w Czechostowacji — 1), szermierczych (u nas — 11,
w Czechostowacji — 6) i niektérych innych.
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Wreszcie stosunek ilosciowy cztonkéw c¢wiczacych do nie¢wiczacych
przedstawia si¢ u nas lepiej, anizeli w obydwdch wymienionych Zwigz-
kach. W Zwigzku naszym cwiczy 32% mezczyzn i 47% kobiet, ogdlnie
za$ ¢wiczy 35% wszystkich czionkéw. W ,,Sokole" czechostowackim
éwiczy 24% mezczyzn i 40% kobiet, a ogblnie nieco wiecej, niz 28%
wszystkich cztonkéw. W ,,Sokole" jugostowianskim — 24% mezczyzn
i 29% kobiet, a ogdlnie niespetna 25% wszystkich cztonkow.

Inny jednak obraz przedstawi sie oczom naszym, gdy zliczymy
w kazdym z trzech Zwigzkéw wszystkich ¢wiczacych, t. J. cztonkow
¢wiczacych, mtodziez i sokoleta. Woéwczas ujrzymy, ze ,,.Sokot" cze-
chostowacki wptywa na rozwdj fizyczny 415,257 osob, ,,Sokét" jugo-
stowianski — 153.154 oséb, za$ ,,Sokot" polski — zaledwie 29.422 osob
oraz pewnej niewiadomej, lecz niezbyt znacznej, liczby sokotat.

Poréwnanie, jak widzimy, wypada nie na naszg korzys¢. Wskazuje
nam ono, ile trudow i pracy, ile wysitkow i staran musimy witozyc¢, alby
sokolstwo polskie staneto na tej wysokosci, jak u naszych pobratym-
cow. Nie watpimy jednak, ze tak sie stanie.

M. T.

RZUT OSZCZEPEM

Najblizsze wszechsokole zawody zenskie w Budapeszcie, zapowie-
dziane na rok biezacy, obok innych ¢wiczen, majg w swym programie
rzut oszczepem. Wobec tego, dobrze bedzie zaznajomic sie z tg piekng
konkurencja, ktora u druhéw naszych (bracia Mikruci, Wojtkiewicz
i inni) stoi bardzo wysoko (posiadajg oni rekord polski w tym rzucie),
u druhen jest jednak konkurencjg, ktéra, w poréwnaniu z rzutem dys-
kiem i pchnigciem kula, stoi katastrofalnie nisko. W rzucie dyskiem
przeciez, sokolica jest rekordzistkg Swiata i Polski (Jadwiga Wajséwna
z Pabjanic, 43 m. 08 cm.), a druhen, rzucajgcych ponad 30 m. — jest
sporo; w pchnieciu kulg mozemy znalez¢ kilka, rzucajacych ponad 10
m., ale w rzucie oszczepem 30 m. jest niespotykanem zjawiskiem, a na-
wet 20 m. jest réwniez niezbyt czestym wynikiem.

Jakaz tego przyczyna?

Otdz, kazda prawie druhna (a i niejeden druh) sadzi, ze rzut oszcze-
pem jest to rzut, wykonywany... reka. | tak, i nie, bo rzut oszczepem
to skomplikowana praca catego ciata, gtéwnie grzbietu (wogole tuto-
wia), ktorego przedtuzeniem jest reka.

Zrozumienie tego to juz bardzo powazny krok do poprawy wyniku,
a druga rzecz, to- styl, ktérego brak nigdzie bodaj tak nie razi, jak przy
rzucie oszczepem. Pomoéwimy zatem na ten temat. Przedewszysffciem
jednak nalezy znac przepisy, dotyczace rzutu oszczepem. Oto najwaz-
niejsze z nich (§ 36 Cz. V Przepisow P. Z. L. A. i poprawki z r. 1933 do
wydania czwartego): Rzut oszpzepem, odbywa si¢ zpoza linji startowej,
ktorg stanowi deska szerokosci 7 cm., zapuszczong ptasko w ziemie,
conajmnigj 3 m. 66 cm. dluga. Oszczep musi by¢ trzymany za osznuro-
wanie. Rzut jest niewazny, jesli ostrze oszczepu (grot) nie dotknie ziemi
wczesniej, niz jakakolwiek cze$¢ drzewca. Przy rzucie niewolno do-
tkng¢ deski (nawet reka przy b. silnem pochyleniu po wyrzucie) nasta-
pi¢ na nig lub przekroczy¢ jej nawet po ukonczeniu rzutu. Jezeli pod-
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czasrzutu'oszczep ztamie sie w powietrzu, to rzut taki nalezy uznac za
niewazny i powtorzy¢ go, jednak pod warunkiem, ze rzut ten byt wyko-
nany zgodnie z wyzej podanemi przepisami. Podczas mierzenia rzutu,
punkt 0 cm., czyli poczatek miary, trzymamy w miejscu upadku 0szcze-
pu (w najblizszem miejscu $ladu rzutu od deski startowej), a odlegtosc
rzutu odczytujemy w metrach i cm. na krawedzi deski od strony roz-
biegu i zawsze prostopadle do deski lub jej przedtuzenia (w wypadku,
gdy oszczep nie pada nawprost deski),

Oszczep jest drewniany z ostrzem Zelaznem, lub stalowem. Diugos¢
oszczepu (damskiego) 2 m. 20 cm., waga 600 gr. (Moze by¢ cokolwiek
ciezszy i diuzszy, lecz nigdy lzejszy i krétszy). Srodek ciezko$ci oszcze-
pu winien znajdowac sie, liczac od ostrza, pomiedzy 80-ym a 95-ym cm.
Okoto $rodka ciezkosci oszczep posiada osznurowanie szerokosci 15
cm., bez weztdow | wystajgcych czesci. Obwod osznurowania nie moze
przekracza¢ obwodu drzewca wiecej niz o 25 milimetrow.

Dlatego mowie szczegotowo o przepisach rzutu i o samym oszczepie,
gdyz kazda druhna powinna znac te rzeczy, bo wtedy uniknie btedow,
a takze moze dopilnowac, by sedziowanie odbyto sie zgodnie, z przepi-
sami. Jest to bardzo wazne dla samopoczucia zawodniczki. Teraz omo-
wie sam rzut oszczepem.

Rozbieg jest dowolny, ale niewiele wiekszy, niz 20 m.; rozpoczynamy
go wolno, dtuzszym krokiem, przyspieszajac coraz bardziej, az docho-
dzimy do samego wyrzutu.

Styl ogoélnie uzywany obecnie, t. j. rzut przy pomocy chwytu za
osznurowanie, jest trudny i wymaga duzej pracy miesniowej: bieg, silna
praca gornej czesci ciata przy zamachu i wyrzucie, koordynacja i wiel-
ka szybkosc.

Oszczep chwytamy w ten sposob: palce wielki i wskazujacy chwyta-
ja za drzewce tuz za osznurowaniem od strony tylca oszczepu bar-
dzo silnie tak, by oszczep wrzynat sie wprost w palce; pozostate trzy
palce spoczywajg na wigzaniu swobodnie roztozone. Chwyciwszy w ten
sposob oszczep, wznosimy go nad bark tak, by pies¢ reki, zgiete] w tok-
ciu, z dtonig, skurczong w przegubie, znalazta sie przy twarzy w okolicy
ucha. tokie¢ tej reki kierujemy nieco do przodu, oszczep zwracamy
ostrzem cokolwiek w dot i ku Srodkowej linji ciata. Lewa reka swobod-
nie wyciagnieta w przod, na wysokosci barku.

Teraz rozpoczynamy rozbieg miekkim, elastycznym krokiem, przy-
Spieszajac coraz bardziej.

Najwazniejsze sg ostatnie kroki w ilosci o$miu. Podczas tych krokdw,
oszczep z pozycji w okolicy ucha zarzucamy rekg o prostym prawie
tokciu do tyhtu, tutdbw odchylamy do tyhtu, skrecajgc go mocno w prawo,
by w ostatnim kroku energicznie zwrdci¢ tutdw z powrotem do przodu;
wraz z wyprostowaniem, bark pocigga za sobg reke, ktéra musi by¢
przeniesiona nad gtowe ku przodowi 1 gorze, ciezar ciata przechodzi na
lewg noge, a reka jakgdyby podpycha oszczep do gory; dla zachowania
rownowagi, g tem samem, by unikng¢ przekroczenia linji, przeskakuje-
my na prawa noge. Ruch ten amortyzuje ped ciala wprzod, bo odchy-
lamy sie przy nim w kierunku, z jakiego rozpoczeliSmy rozbieg.

Bardzo wazna jest umiejetno$¢ odrzucania reki wraz z oszczepem
w tyt od pcha, przy zamachu do wyrzutu. Trenujemy ten zarzut w miej-
scu, zwracajgc uwage na zupetne wyprostowanie reki, jezeli bowiem
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nie jest ona w tokciu prosta, to miesnie wowczas nie sg catkowicie
rozciggniete, przez co I skurcz ich w chwili wyrzutu bedzie stabszy,
a stad szybkos$¢ poczatkowa rzutu bedzie mniejsza, czyli oszczep zo-
stanie wyrzucony stabo i upadnie blisko.

Drugg rzeczg b. wazng jest przeniesienie oszczepu i ramienia w chwili
wyrzutu ponad gltowe tak, by ped ciata, nabrany przez rozbieg, jesli
mozna tak sie wyrazic¢, ,,wiadowac" caty w reke i oszczep. Jezeli nato-
miast reka przejdzie bokiem, to rzut jest ostabiony, a napor sity rozbie-
gu dziata bardziej na jeden bok oszczepu, ktory nie pada wprost przed
nami, lecz zostaje zniesiony w bok, co wptywa ujemnie na odlegtos¢
rzutu, gdyz mierzymy rzuty prostopadle do linji startowej, lub jej prze-
d+uzen|a a wiemy, ze prostopadta jest najkrotszg linja, taczaca punkt
(upadku oszczepu) z prosty (linjg startowa, lub jej przedtuzeniem). Pa-
mietac tez nalezy o pracy lewej reki, ktora przez caty czas rzutu winna
wspotpracowad. Przy skrecie ciata i odchyleniu go do tylu przed wy-
rzutem, reka lewa idzie zgodnie z tutowiem, a w momencie wyrzutu,
energicznie sciagnieta od gory ku dotowi, wzmacnia site wyrzutu.

Umieszczone ponizej rysunki w/g Ludwika Manga (Lauf, Sprung und
Wurf) ukatwig zrozumienie tych najwazniejszych ostatnich o$miu kro-
kow wyrzutu.

Ts5F
*a Uy 5q sb >*

Praca nad stylem do rzutu oszczepem jest ciezka, czasem wydaje sie
nudng, lecz po opanowaniu daje bardzo wdzigczne wyniki. Przy tre-
ningu na dworze nie nalezy dba¢ poczatkowo o wynik daleki w rzucie,
lecz 0 jego jakos$¢! Im lepiej opanujemy styl, tem i rzut sam stanie sie
dalszym.

Cwiczac obecnie w sali, wszystkie Cwiczenia bedg prowadzity do ce-
lu, gdyz, jak wida¢ z opisu, caty nasz tutow bierze udziat w rzu-
cie. Nie nalezy zapomina¢ i o samych palcach, a wzmacniac¢ je czestemi
ruchami i najprostszemi éwiczeniami, nietylko podczas gimnastyki. Opa-
nowany rozbieg bedzie nam jednoczes$nie potrzebny do skokow.

DR. STEFANJA PARUSZEWSKA.
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S.+ P
ALEKSANDER MALACZYNSKI

Sokolstwo nasze poniosto dn. 25
ub. m. ciezkg strate przez zgon
§. p. dh. prezesa dr. Aleksandra
Mataczynskiego, jednego z najwy-
bitniejszych sokotow polskich, —
cztonka honorowego Zwigzku.

S. p. Aleksander Mataczynski
urodzit sie w r. 1859 w Brodach,
gdzie ojciec jego byt profesorem
gimnazjum. Studja prawne ukon-
czyt we Lwowie, ze stopniem dok-
tora praw. Poswiecit sie zawodo-
wi bankowemu i doszedt do sta-
nowiska dyrektora Banku Gospo-
darstwa Krajowego we Lwowie,
z ktorego to stanowiska przed Kil-
ku laty wyszedt na emeryture.

Byt znakomitym prawnikiem,
zwiaszcza w dziedzinie prawa hi-
potecznego i ubezpieczen spotecz-
nych. Z tej dziedziny pozostawit

wiele cennych rozpraw, artyku-
tébw i ocen, umieszczanych w
»Przegladzie prawa i administra-
cji* i innych czasopismach. Przez
jaki$ czas byt réwniez prezesem
zarzadu gtéwnego Zaktadu po-

wszechnych ubezpieczen i profe-
sorem akademji handlu zagranicz-
nego we Lwowie.

Wychowany w domu patriotycz-
nym, przesigkt od wczesnej mio-
dosci gorgca mitoscig ojczyzny i
stuzyt sprawie publicznej na roz-
licznych polach. Nie byto we Lwo-
wie niemal przez pot wieku zad-
nej akcji narodowej, w ktérejby
nie brat czynnego udziatu. Idea,
uciele$niona w sokolstwie, miata
w nim gorgcego zwolennika i pra-
cownika.
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W ,,Sokole" pracowat przez pét
wieku. Byt prezesem dzielnicy
matopolskiej i potozyt na tern po-
lu wielkie zastugi. W ,,Przewod-
niku gimnastycznym ,,Sokot" ogto-
sit szereg fachowych artykutow;
byt tez przez kilka lat redaktorem
naszego pisma.

Wielki mitos$nik przyrody, pdl
i boréw, byt zapalonym mysliwym,
znawcg  stosunkéw  towieckich
i prawa towieckiego. Roczniki
,Lowca" zawierajg wiele jego ar-
tykutow i wspomnienn  mysliw-
skich. Wielbiciel piekna, byt gte-
bokim znawcg sztuki. Szczera
przyjazn taczyta go z Janem Sty-
ka, ktoremu przed dwoma laty po-
Swiecit piekng rozprawe.

Jego wielkie zastugi uznat rzad,
udzielajgc mu orderu Odrodzenia
Polski.

Po zgonie $. p. dh. prezesa Ma-
faczynskiego, ,,Sokoét - macierz"
skierowat do pozostatej rodziny
pismo kondolencyjne, ktore poni-
zej w catosci przytaczamy, albo-
wiem charakteryzuje ono najlepiej
zastugi zmartego:

,.Niespodziewana wiadomos¢ o Smierci
naszego najstarszego, najzasluzenszego i
najbardziej  powazanego druha i cztonka
honorowego $. p. dr. Aleksandra Mata-
czynskiego wywotata wielkie przygnebie-
nie i zal powszechny.

Zabrakto tego, ktory, dopokad mu zdro-
wie stuzyto i nie opuszczata energja, byt
tworcg | \{VS[J_()HW()I’C% wszystkiego, co od
|(tI|KUdZIeSIQCIU lat dziato sie w sokol-
stwie.

Zycie jego—to historja sokolstwa, i
aby” chocby w skrocie ~podac przebieg
Ez_la{il_noéci i zastug, trzebaby cate)
sigzki.

Podkresli¢ dziatalno$¢ §. p. zmartego
na terenie Zwigzku sokolego w Polsce i
Ameryce, na terenie Zwigzku sokolstwa
stowianskiego, majg wieksze prawo i po-
wotanie wyzsze wiadze sokole, ktore to
bezsprzecznie uczynia.

S.p. dr. Aleksander Malaczynski byt bo-
wiem osobistoscig wysokiej miary na te-
renie sokolstwa catej Stowianszczyzn
i miat wielu przyjaciot wsrod wybitnyc
Czechéw, Jugostowian, Butgarow, tutaj
i za oceanem.

My chcemy odda¢ tylko te uczucia,
ktére nas ozywiaja, jako jego gniazdo
macierzyste. Przeciez . p. zmarty byt
cztonkiem jeszcze wtedy, gdy byto to je-
dno tylko gniazdo sokole w Polsce. On
zatem’ tworzy to wszystko, co_w sokol-
stwie powstato. Poczatkowo liije lwow-
skiego gniazda, potem_ samoistne gniaz-
da w zaborze austrjackim, a potem w in-
nych zaborach, za granicami, w Niem-
czech, Francji i Ameryce. Jest wspot-
tworcg, Zwigzku sokolstwa przed wojng
w Ausirji, a po wojnie — w niepodlegte]
Polsce.

.On byt pierwszym cztonkiem redakcji
pierwszeégo pisma sokolego i pierwszego
pisma sportowego w Polsce — ,,Przewod-
nika glmnastyc;nego_ ,,.S0KOt", ktore ist-
nieje juz lat” piecdziesiat i jest organem
Zwigzku sokolstwa polskiego.

Byt organizatorem i wspotworcg wszy-
stkich zlotdw i redaktorem pamietnikow
0 tychze. On opracowywat prawie wiek-
sz0SC statutow i regulamindw sokolich,
a zatem jest kodytikatorem sokolstwa.

Gdy byto potrzeba reprezentowac" so-
kolstwo godnie, posytano dr. Malaczyn-
skiego. Gdy trzeba byto wyjednac co$ dla
sokolstwa, ‘starat sie 0 to on wiasnie.

A zawsze czynit to skromnie, spokoj-
nie, bez rozgtosu i samochwalstwa, za-
wsze wymawiat sie od wszelkich podzie-
kowan i wszelkiego uznania. | tylko wiel-
kie jego zastugi zmuszaty go do przyje-
cia wszystkich odznaczen, jakiemi_go so-
kolstwo™ obdarzyto, gdvz "inaczej bytby
sie od nich wymoéwit. Byt to czlo-
wiek prawdziwej idei i czynit wszystko
z prawdziwego ukochania idei i, jako pra-
wy Polak—dla stuzby Polsce.

Zaszczytem dla nas byto, ze nasz czto-
nek byt cztonkiem honorowym sokolstwa
polskiego w Polsce i Ameryce, ze piasto-
wat dtugie lata godno$¢ prezesa matopol-
skiej dzielnicy sokolej, ze byt diugolet-
nim" cztonkiem naszego zarzadu i nigdy
sie nie uchylat nawet od drobnych prac
w swem gniezdzie.

Czy wobec tego dziwnem jest, ze Smierc¢
ta dotkneta nas, kto wie, czy nie w row-
nef_ mierze, jak rodzing, albowiem uwa-
za |éma/ $. p. zmartego za naszego senjora,
ojca duchowego i najwierniejszego  do-
radce i_przyjaciela. PoniesliSmy strate
dostownie niepowetowana; ginie wartosc
taka, ktdrej juz nikt nie zastgpi.

Dlatego stajemy u jego trumny, jak-
by najblizsza rodzina, i razem z nig fzy
wylewamy.

Przezacnej za$ catej rodzinie sktada-
my wyrazy prawdziwego wspotczucia, po-
chylajac czoto przed jej wielkim zmar-

tym".
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Pogrzeb s. p. dh. prezesa Mata-
czynskiego odbyt sie we Lwowie,
dn. 27 ub. m.

Po odprawieniu w kosciele 0.0.
Bernardynéw modtéw, celebrowa-
nych przez J. E. ks. arcybiskupa
Twardowskiego, ktéry orszak od-
prowadzit do wr6t koscielnych,
druhowie wzigli na ramiona tru-
mne ze zwiokami swego ukocha-
nego h. prezesa i staneli przed po-
krytg kirem, Zatobng mownicg,
skad pozegnat zastuzonego soko-
ta prezes dzielnicy dh. Wolanczyk
skfadajac hotd pracy $. p. zmarite-
go- . :

Nastepnie ruszyt kondukt zato-
bny. Rozpoczynaly go szeregi so-
kolstwa ze sztandarami. Za ryd-
wanem zatobnym, pokrytym wien-
cami, postepowata rodzina, a da-
lej delegaci sokolstwa z Warsza-
wy, Poznania i Krakowa, z preze-
sem Zwigzku dh. Adamem Zamoy-
skim na czele, przedstawiciele
wiadz, instytucyj i organizacyj.

U wejscia na cmentarz, soko-
li wzieli na barki trumne i ponie-
$li na miejsce wiecznego- spoczyn-
ku.

Nad otwartg mogitg gtos zabrat
dh. prezes Zamoyski, ktory po-
wiedzial, co nastepuje:

.,Imieniem zjednoczonych w Miedzyna-
rodowej federacji gimnastycznej gimna-
stykow 28 narodéw Swiata, przychodze
uchyli¢ czota przed tg trumna, kryjaca
w sobie martwe szczatki wielkiego dziata-
cza na polu wychowania fizycznego. Mar-
twe szcz:gtki — to wyrazenie, jakie sie na-
suwa nad grobem — jest zaprzeczeniem
istoty czlowieka, ktérego dzi§ zegnamy.
Martwym nie byt nigdy w swej Istocie;
chciat by¢ mitodym i umiat nim zostac
w kazdym_ przejawie zycia. Wielkg sitg
idei, ktorej stuzyli zagranica tacy ludzie,
jak Cupcrus, Cazalet, Scheiner (zeby ogra-
niczy¢ sie tylko do zachodu), jest wias-
nie ta_mtodos¢ duchowa, ktdra przerasta
sity cielesne, ktora czyni cztowieka nie-
ztomnym wobec bolow ‘i utomnosci wieku.

Ale i w imieniu Sci$lejszej juz rodzi-
n&/_, w imieniu Zwigzku sokolstwa stowian-
skiego, sktadam hotd wielkiemu zastuzo-
nemu_sokotowi, jednemu z tych, ktorzy
przepiekng idee Tyrszowa spolszczyli,
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uczynili przejawem naszego ducha soko-
lego, ktorzy zespolili sie z nig calem swo-
jem jestestwem. S. p. dr. Aleksander
Malaczynski wiedziat czego sokolstwo
stowianskie moze wymaga¢ od_sokotow
polskich, tak, jak wiedziat, co Polacy od
pobratymcow zyskali. Artykuty jego w
sprawach stowianskich — to arcydzieto
taktu, umiaru i nalezytego rozgranicze-
nia praw oraz obowigzkow.
. Kurs stowianski w Pradze miat w nim
Jlednego ze swych duchowych patronéw.
I to mu sokolstwo_stowianskie pamieta—
i ten grob bedzie jedng z wielkich mogit
pomiedzy temi, przed ktoremi chylg sie
sztandary sokole.
_ Nakoniec, choC imieniem Zwigzku kto
inny hotd mu ztozy, skfaniam, jako pre-
zes” Zwiazku, gtowe przed uosobieniem
lojalnosci i wiernosci sokolej, przed wyo-
brazicielem braterstwa sokolego, nie” w
stowie, lecz w czynie. S. p. druh Aleksan-
der Malaczynski byt z}ota} klamra, wia-
zaca pokolenie dawne, Polski uciemigzo-
nej, z pokoleniem nowem, Polski niepo-
diegtej. o
_Tak widzie¢ go zawsze bedziemy i ta-
kie w gronie wielkich duchow, czuwaja-
cych nad nami z gory, zajmie zastuzone
miejsce. R

Przezacnemu i nieodzatowanemu na-
szemu druhowi — Czotem!"

Nastepnie przemawiat imieniem
Zwigzku sokolstwa polskiego i na-
szej redakcji dh. red. Antoni Bo-
gustawski. Podkreslit on wiecznie
zywa mysl sokolg, ktéra byta mo-
torem czyndéw zmartego. Jeszcze
na pare miesiecy przed Smiercig
byt on inicjatorem konkursu na
pobudke zlotowag i ofiarodawca
cennej nagrody dla zwyciezcy.

».Niechaj mu zabrzmi ta pobud-
ka nad grobem — zakonczyt swe
przeméwienie dh. Bogustawski —
i niech Swiadczy o wiecznem zy-
ciu idei sokolej".

Ostatni, w imieniu ,,Sokota-ma-
cierzy", gtos zabrat dh. prezes dr.
Borowiec,  zegnajgc uosobienie
wiernosci gniazdu 1 sokolstwu.

Potem zamkneta sie krypta gro-
bowa, oddzielajgc od Swiata zyjg-
cych zmartego nestora sokolstwa
polskiego. Duch jego wszakze czu-
waé¢ nad poczynaniami sokolemi
nie przestanie. A Bg.



44 —

PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY ,,SOKOL"

Zaprawa do Cwiczen zlotowych.

ZYCIE SOKOLE W KRAJU

URODZINY PREZYDENTA MASARYKA

W dniu 7 b. m. Republika Czechosto-
wacka obchodzita 84-3 rocznice urodzin
swego Prezydenta, prof. dr. T. G. Masa-
ryka.

Tegoz dnia dh. prezes Zamoyski ztozyt
w mieszkaniu posta Republiki Czechosto-
wackiej w Warszawie, min. V. Girsy, bi-
lety, jako wyraz serdecznych zyczen dla
dostojnego solenizanta w imieniu Zwigz-
ku sokolstwa polskiego, Miedzynarodowej
federacji gimnastycznej i swojem.

NARODOWY BIEG NAPRZELAJ.

Polski Zwigzek lekkoatletyczny do-
rocznym zwyczajem organizuje w dniu
3-go maja r. b. w Warszawie tradycyjny

narodowy bieg naprzetaj.

W biegu tym uczestniczy¢ moze kazdy,
kto zgtosi sie, bez wzgledu na przynalez-
no$¢ do stowarzyszenia sportowego.

Trasa biegu wynosi¢ bedzie 7 kilome-
trow. Kwatery i wyzywienie zawodnicy
zamiejscowi otrzymaja w dniu 3 maja
bezptatnie.

O ile do biegu zglosi sie dostateczna
liczba zawodnikéw, nalezacych do ,,So-

kota™, P. Z. L. A. wprowadzi specjalng
klasyfikacje sokotow.

Zgtoszenia nalezy kierowacé bezposred-
nio do Polskiego Zwigzku lekkoatletycz-
nego — Warszawa, ul. Wiejska Nr. 11,
powiadamiajac jednoczes$nie o zgtoszeniu
przewodnictwo Zwigzku sokolstwa pol-
skiego.

DZIELNICA KRAKOWSKA,

Miedzydzielnicowe zawody gimnastyczne
w Krakowie.

W wielkiej sali ,,Sokota" krakowskiego
odbyty sie w dniu 28 stycznia r. b. za-
wody gimnastyczne miedzy zastepami
dzielnic $laskiej i krakowskiej.

Zawody te urzadzono za zezwoleniem
przewodnictwa Zwiagzku, dla uczczenia
25-ej rocznicy $mierci pierwszego na-
czelnika Zwiagzku sokolstwa polskiego,
$. p. dha Antoniego Durskiego.

Zawodnicy wykona¢ musieli trudne
naog6t cEwiczenia na drazku, poreczach,
kotkach i koniu.

Zastep dzielnicy S$laskiej sktadat sie z
5 zawodnikéw i 1 rezerwowego, zastep
dzielnicy krakowskiej — z 5 druhéw.
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Komisja sedziowska sktadata sie z dru-
héw: E. Bartniczka, A. Hamburgera i K.
Zajdzikowskiego. Kierownictwo zawodéw
spoczywato w rekach naczelnika dziel-
nicy krakowskiej, dha K. Nowaka.

W wyniku zawodéw osiagneli:

Jerzy LewicCi, Krak6w—322 pkt. —
I miejsce, Tadeusz Daniel, Krakéw — 298
pkt. — 1l miejsce, Maksymiljan Pradela,
Slagsk — 284 pkt. — Il miejsce, Zenon
Kecki, Krakéow — 238 pkt. — IV miejsce,
Adam Petriczka, Krakéw — 201 pkt. —
V miejsce, Teofil Rost, Slagsk — 173 pkt.
VI miejsce, Konrad Karwat, Slask —
131 pkt. — VII miejsce, Antoni Tomala,
Slagsk — 116 pkt. — VIII miejsce.

Zastep dzielnicy krakowskiej uzyskat
ogétem 10672/3 pkt.,, zastep dzielnicy
Slaskiej — 766 pkt.

Wszyscy zawodnicy otrzymali dyplo-
my, stwierdzajace osiggniete wyniki.

DZIELNICA MALOPOLSKA.
Zagorz.
(Korespondencja).

Ubiegly rok byt rokiem materjalnej
kleski naszego gniazda, dnia 13 sierpnia
bowiem sptonagt doszczetnie caty budy-
nek wraz z inwentarzem. Nie upadlismy
jednak na duchu i w niespetna trzy mie-
sigce po pozarze wzniesliSmy czesé
gmachu murowanego, a to: salg, scene,
garderoby, sutereny, i na zime pokrylis-
my to dachem.

Pomimo nieszczescia, ktére nas spot-
kato, zycie i praca sokola toczyta sie
normalnym trybem, z wytezeniem je-
dnak sit, by jak najpredzej sie odbudo-
wac.

Zarzad gniazda odbyt w ub. r. 21 po-
siedzen, zwotat jedno zwyczajne i jedno
nadzwyczajne (po pozarze sokolni) wal-
ne zgromadzenie.

Ruch ¢éwiczebny przedstawiat sie na-
stepujgco:

Cwiczenia druhen i druhéw odbywa-
ty sie diwa razy w tygodniu po 2 godzi-
ny. Druhen ¢wiczacych byto 12; druhéw
miodszych 17, druhéw starszych 12. Cwi-
czenia' dorostu zenskiego .odbywaty sie
tylko pbdczas wakacyj, ze wzgledu na
niczem 'nieuzasadniony zakaz szkolny
uczesz€iania na c¢wiczenia do ,,Sokofa"
w czasie roku szkolnego. Précz tego
istniaty sekcje: lekkoatletyczna, gieriza-
baw sportowych (siatkéwki i koszykéow”
ki), kajakowa, narciarska i kotko ama-
torskie.

W maju zawigzano w ,,Sokole" Koto
Polsk. Czerwonego Krzyza i stworzono
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druzyne P. C. K. i O. P. G.. skiladajacg
sie z szesciu druhen i dwunastu druhéw.
Kurs podinstruktorski P. C. K. we Lwo-
wie ukonczyt dh. Lipinski, ktéry byt po-
mocnym prezesowi dr. Puzdrowskiemu
W urzadzeniu trzymiesiecznego kursu sa-
marytanskiego i obrony przeciwgazowej.
Na kurs, précz druhen i druhdéw, uczesz-
czali harcerze i harcerki. Z tych ostatnich
utworzono réwniez druzyne P. C. K. z 12
oséb. W jesieni odbyt sie dwutygodnio-

wy kurs, na ktéry, proécz poprzednich
stuchaczy, uczeszczaty  strzelczynie !
strzelcy.

Do préb i zawodéw o P. O. S,, urza-
dzonych przez gniazdo w swoim zakresie,
stawato 48 oséb. P. O. S. zdobylo 46, a
to 40 druhéw i 6 druhen, précz tego od-
znake za strzelanie 28 druhéw i 4 druhny.
W powiatowych zawodach Zwigzku strze-
leckiego w Sanoku — w biegu i rzucie
dyskiem zdobyt 1l miejsce dh. T. Wit-
wieki, we wszystkich za$ konkurencjach
zenskich zdobyta 1-e miejsce i mistrzo-
stwo powiatu druhna C. Rossiwaléwna.
Dyplom mistrzostwa powiatu i plakiete
zdobyta w siatkbwce zenska druzyna
sokola.

Zawody miedzynarodowe podczas zlotu
w Zagorzu daty réwniez dodatnie wyniki
naszemu gniazdu.

W jesieni odbyt sie atak gazowy na
Zag6rz, urzadzony przez wojsko. Plan
obrony Zagoérza i przeprowadzanie akcji
ratowniczej P. C. K. spoczywaly prze-
waznie w rekach ,Sokofa". Z nadania
tego wywigzaliSmy sie bez zarzutu, cze-
go najlepszym dowodem byty listowne
podziekowania, przestane przez starostwo
na rece prezesa gniazda i komendantéw
poszczegodlnych druzyn.

W ub. r. delegacja gniazda z prezesem
na czele brata udzial w uroczystosci roz-
winiecia sztandaru w bratniem gniezdzie
w Medzi-Laborce (Czechostowacja). Na
zlot do Lwowa wyjechato 53 druhen
i druhoéw (43 céwiczacych) ogdtem za$
96 uczestnikéw. Zaznaczy¢ tu nalezy, ze
prezes gniazda poczynit jak najdalej ida-
ce starania w utatwieniu i udogodnieniu
przejazdu wycieczki czechostowackiego
sokolstwa na zlot do Lwowa. Dalej bra-
lismy udziat w zlotach, obchodach i uro-
czystosciach.

Po pozarze budynku, dh. Bartnik ofia-
rowat pokoik i kuchenke do tymczaso-
wego uzytku gniazda. Staraniem prezesa
dyrekcja kolejowa wynajeta gniazdu sale
0 pow. 50 m2 za miesiecznym czynszem
21 zt. W niej odbywajg sie ¢wiczenia,
zbiérki, i co dnia otwarta jest dla czion-
kéw czytelnia.
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Do dnia pozaru korzystaty, z sali i u-
rzadzen ,,Sokofa" wszystkie polskie to-
warzystwa, urzadzajac imprezy, uroczy-
stosci lub walne zebrania.

Inwentarz ,,Sokota" prawie w catosci
stat sie pastwa pozaru; uratowano tylko
bibljoteke teatralng (536 tomoéw), apa-
rat radjowy i cze$¢ garderoby. Sztandar
ocalat réwniez, byt bowiem przechowy-
wany u prezesa. Zakupiono juz po poza-
rze naczynia stolowe na 50 o0s6b; stroje
potowe przerobiono, skompletowano dwie
skrzynki ratownicze dla druzyny P.C.K.

Gniazdo z dniem 31 grudnia r. ub. li-
czyto 65 druhen i 99 druhéw.

Odezwa

W pozarze, ktéry w sierpniu r. ub.
zniszczyt nasz budynek, sptongt takze
caly inwentarz, dorobek 40-letniej pracy.
Z przyrzadéw gimnastycznych ocalaty
jedynie porecze i kon, dzieki temu, ze
byty schowane na boisku w szopie. Po-
niewaz wynajelismy sale do éwiczen, od-
czuwaé sie daje juz teraz brak wszelkie-
go sprzetu ¢éwiczebnego. Wprawdzie no-
wowybudowana sala jest juz po dachem,
ale po wykonczeniu $wieci¢ bedzie pust-
ka, bo c6z w niej ustawimy? Funduszéw

na zakup potrzebnego inwentarza nie
mamy i mie¢ nie bedziemy, bo wszystkie
pieniagdze pochtania budowa.

Dlatego tez zwracamy sie do wszyst-
kich gniazd z prosba, by jakikolwiek, badz
to juz uzywany, badz zbyteczny, sprzet
éwiczebny zechciaty nam ofiarowaé. Z
gorgcem podziekowaniem  przyjmiemy
kazdg rzecz, bo z nastaniem wiosny nie
mielibySmy moznosci tak druhnom, jak
i druhom ¢wiczacym dostarczy¢ najpry-
mitywniejszych przyrzadéw.

Zwracamy sie przy tej sposobnosci do
wszystkich zarzadéw sokolich, do wszy-
stkich druhen i druhéw, ktérzy zadekla-
rowali pewne kwoty na odbudowe so-
kolni, z goraca prosba, by nie zapomnieli
0 swej obietnicy, bowiem z wczesng
wiosng chcemy sie zabra¢ do wykoncze-
nia budynku — przyczem w wielkiej
mierze liczymy na wasze poparcie. Bez
niego nie bedziemy w moznosci zreali-
zowa¢ naszych planéw i poczynan, kto-
re majg by¢ w lecie r. b. uwienczone
poswieceniem nowej sokolni i obchodem
40-lecia gniazda zagorskiego.

Czotem!

Zarzad gniazda Zagorz.

Szampjon linski, Heikki Saoolainen. Ze zdje¢ filmowych Finskiego zwiaz-
ku gimnastycznego.
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DZIELNICA MAZOWIECKA.

+owicz.

(Korespondencja).

Dnia 7 lutego r. b. odbyto sie, w sali
wiasnej ,,Sokota" przy ulicy Tkaczew,
zwyczajne walne zgromadzenie gniazda.
W obecnosci okoto 40 oséb, obrady za-
gait dh. prezes Kokczynski przemoéwie-
niem powitalnem. Na przewodniczacego
zaproszono dha Nowakowskiego, do sto-
tu prezydialnego zasiedli nadto: jako se-
kretarz dh. Pawtowski i asesorowie: dhna
Részkiewiczowa i dh. Strawinski. Po
przeczytaniu i zatwierdzeniu protokétu
poprzedniego  walnego  zgromadzenia,
przystgpiono do dalszych obrad. Na
miejsce ustepujacych 4-ch cztonkéw za-
rzadu wybrano: dhne Chatanska i dhéw
Rejmera, Adamczyka i (ponownie) Le-
wandowskiego. Wybor delegatéw do o-
kregu i dzielnicy powierzono zarzgadowi.

Obrady zakoriczono wreczeniem $wia-
dectw na P. O. S. 15 druhnom i druhom
ghiazda lowickiego.*

Na zakorniczenie karnawatu, zwycza-
jem dorocznym, urzadzono tradycyjnego
,Sledzia” dla cztonkéw i ich rodzin.

W dniach 21 stycznia i 18 lutego r. b.
odbyty sie rozgrywki ping-pongowe po-
miedzy gniazdami towicz i Sochaczew,
z wynikiem 10:5 na korzys$¢ towicza.

H. Pagowski.

Zjazd rady okregu kujawsko-dobrzyn-
skiego.

Dnia 25 b. m. odbyt sie w Lubrancu

zjazd rady okregowej, na ktérym repre-
zentowanych byto 9 gniazd (Wioctawek,
Kowal, Brzes$¢, Lubraniec, Osieciny, By-
czyna® Radziejow, Aleksandréw i Nie-
szawa), gromadzac wraz z czionkami za-
rzgdu 22 uprawnionych do glosowania
delegatéow. Obrady poprzedzita msza Sw,,
ktéra w miejscowym kosciele odprawit
kapelan okregu, ks. kan. Kazubinski.
Obrady prowadzone byly w Swietlicy
miejscowego gniazda. Przed porzadkiem
dziennym dh. Jewniewicz wygtosit od-
czyt p. t. ,Historja i zadania sokolstwa".
Obrady zagait dh. prezes J. Jankowski;
zaproszono na przewodniczacego ks. kan.
kapelana Kazubinskiego, do stolu prezy-
dialnego za$ dhoéw St. DaszkéwskiegO i
F. Grodzickiego oraz jako sekretarza
dha A. Niklewicza. Uczczono pamieé
zmartych w r. b. & p. dhéw: Chitodzin-
skiego, prezesa gniazda Stuzewo, Marko-
wicza, prezesa gniazda Kowal i R. Dasz-
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kowskiego, cztonka zarzadu gniazda By-
czyna. Protokét poprzedniej rady za-
twierdzono. Sprawozdania zarzadu: pre-
zesa, techniczne i kasowe odczytat dh.
Jewniewicz. Protokét komisji rewizyjnej
odczytat dh. Stolarski. Nad sprawozda-
niami wywigzata sie krétka dyskusja, w
ktérej wyniku na wniosek przewodnicza-
cego ks. Kazubinskiego, zebrani jedno-
myslnie udzielili zarzagdowi absolutorjum.
Dh. prezes Jankowski zapewnit obec-
nych, ze sprawy finansowe okregu idag
ku lepszemu. W wyniku przeprowadzo-
nych wyboréw na prezesa okregu, wybra-
no dha J. Jankowskiego, co zebrani przy-
jeli dtugotrwatemi oklaskami. W wybo-
rach uzupetniajagcych na cztonkéw za-
rzadu zostali wybrani dh. dh.: A. Micha-
towski, J. Babecki, M. Popiel, F. Nowicki
i J. Stolarski. Na cztonkéw komisji re-
wizyjnej przez aklamacje powotano
dh dh. A. Rodziewicza, T. Saneckiego
i St. Pendziacha, na czionkéw sadu ho-
norowego dh. dh.: F. Grodzickiego, P.
Kowalewskiego, dr. Olbrychta, Nawroc-
kiego, tegowskiego i J. Wojtéwicza.

Postanowiono  wszelkiemi sitami da-
zy¢ do regularnego $ciggania skifadek
cztonkowskich zapomoca znaczkéw, oraz
wyréwnania zalegtosci za prenumerate
,»Przewodnika gimnastycznego Sokot”.

Omawiajgc program pracy na rok 1934,
dh. prezes Jankowski zwrécit szczeg6lng
uwage na przygotowanie do zlotu wszech-
stowianskiego w 1935 r. w Warszawie,
oraz na prébny zlot w r. b. we Wioctaw-
ku. Pozatem zwrécit uwage na organizo-
wany w dniu 3 i 4 marca r. b. kurs dru-
hen w Brzesciu oraz na odbywane perio-
dycznie zjazdy naczelnikéw, ktére majag
utatwi¢ przygotowanie ¢wiczen  zloto-
wych.

DZIELNICA POMORSKA.
Tczew.

Walne zgromadzenie gniazda zenskiego'
w Tczewie odbylo sie dnia 16 stycznia
r. b. w sali posiedzen magistratu.

Obrady =zagaita prezeska dhna Koto-
dziejska, witajac przedstawicieli wiadz
sokolich i licznie zebrane druhny. Na
przewodniczaca zebrania wybrano dhne
Wojczynska, na sekretarki — dhny Ga-
tazke i Bozejewiczéwne.

Sprawozdanie z dziatalnosci gniazda,
za rok 1933 ztozylta dhna sekretarka.
Prace w gniezdzie podzielono na naste-
pujace sekcje: a) kulturalno-o$wiatowa,
b) samtarno-ratownicza, c¢) niestatych
dochodéw, d) tenisowa. Cwiczenia gim-
nastyczne odbywajg sie dwa razy w ty-
godniu. Do zawodéw stawaty druhny
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dn. 3 maja, 30 lipca na zlocie okregu VII
i w Swiecie p. w. W ubiegtym roku sta-
waty druhny do jesiennej préby o P. O.
S., ktoérej ze wzgledéw od nas niezalez-
nych ukonczy¢ nie mogty, i dlatego sta-
waé¢ beda ponownie na wiosne r. b,

Pozatem wystano: 4 druhny w marcu
na zjazd | lustracje sokolic w Toruniu,
1 druhne w lipcu na kurs ptywacki p. w.
i w. f. w Toruniu, ktéry ukonczyta z wy-
nikiem b. dobrym, 2 druhny 12 listopada
do Grudzigdza na kurs naczelniczek i
przodowniczek, dnia 5 stycznia 1 druhne
na kurs do Warszawy.

W zlocie okregu VII bralo udziat 20
druhen ¢wiczacych, a w zlocie dzielni-
cowym w Toruniu 13 druhen éwiczacych
i 2 nie¢wiczace. W ubiegtym roku ukon-
czyto kurs przeciwgazowy, ktéry prze-
prowadzat instruktor L. O. P. P. 31 dru-
hen. We wrze$niu brato udziat 9 ¢Ewi-
czacych i 2 nieéwiczace w uroczystosci
5-lecia oddziatu zenskiego w Kolonji O-
strowickiej. W pielgrzymce do Czesto-
chowy brato udziat 9 druhen.

W roku sprawozdawczym odbyto sie
26 zebran, na ktérych wygtoszono 7 re-
feratow i 18 deklamacyj. Wieczorki ta-
neczne potgczone z wystepami gimna-
stycznemi urzadzono cztery.

Dalej zdawaty kolejno sprawozdania:
skarbniczka dhna Spiewakowa, komisja
rewizyjna, kierowniczka techniczna dhna
Mikotajewska, gospodyni dhna Radzi-
szewska oraz przewodniczace poszcze-
go6lnych sekcyj.

Sprawozdanie zatwierdzono i udzielo-
no zarzadowi jednomyslnie pokwitowania
z dokonanych czynnosci. Przeprowadzo-
no wreszcie wybory uzupekniajgce do
zarzadu gniazda, w ktérego sktad wcho-
dza obecnie druhny: prezeska — Koto-
dziejska, wiceprezeska — Wojczynska,
cztonkinie — Grajowa, Spiewakowa, Ga-
tazka, Bozejewiczéwna, Kurzawowa,
Wolna, Megerowa, Zidétkowska, Radzi-
szewska, Struczynska, Przybytowska.
Weinbergerowa, Kaszakowa, Klonecka,
Waraczewska, Mikotajewska i Spikéw-
na.

DZIELNICA SLASKA.

Ruda Slaska.

W styczniu r. b. odbyto sie walne
zgromadzenie gniazda Ruda, na ktérem
wybrano nowy zarzad w nastepujacym
sktadzie: prezes—dh. J. Szymiczek, wi-
ceprezesi — dh. dh. K. Czyzyk i inz. St
Gorka, kapelan — ks. préb. Katuza, le-
karz — dr. W. Zajac, naczelnik — Fr.
Widera, sekretarz — J. Woliny, skarb-
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nik — W. Paszek, cztonkowie — W. Wi-
dera, H. Smolka, P. Krajczyk, inz. M.
Czechowicz, A. Piernikarczyk, inz. J.
Ziemiecki, St. Kurlus, A. Kondek, H.
Dymek, A. Kajzer, A. Polczyk, P. Urba-
sik i P. Kapiczanka.

Tarnowskie Gory.

Walne zgromadzenie gniazda Tarnow-
skie Goéry odbyto sie dn. 17 ub. mies.

Po zagajeniu przez dha prezesa Kra-
lewskiego, oraz przywitaniu zebranych,
uczczono pamie¢ zmartych cztonkéw przez
powstanie z miejsc. Protokéty ostatniego
i nadzwyczajnego zebrania przyjeto do
wiadomosci. Po odczytaniu protokétéw,
w mysl statutu, wybrano na przewodni-
czacego obrad dha mec. Dewinskiego, na
sekretarza—dha Miglusa. Dh. prezes Kra-
lewski ztozyt szczegdétowe sprawozdanie
z rocznej dziatalnosci zarzadu, dalej
sprawozdania przedstawili dh. dh.: se-
kretarz Miglus, skarbnik Bregulla, na-
czelnik Francik i gospodarz Cibis.

W imieniu komisji rewizyjnej dh. Ro-
winski odczytat protokéty rewizji ksiag
kasowych, zaznaczajac przytem, ze ksie-
gi te, tak w dochodach, jak i rozchodach,
znalazta komisja we wzorowym porzad-
ku, wobec czego stawia wniosek o udzie-
lenie ustepujacemu zarzgdowi votum zau-
fania i absolutorjum, co tez zebrani je-
dnomyslinie uchwalili.

Nastepnie przystgpiono do wyboru no-
wego Zarzadu, w ktérego skiad weszli

druhowie: Kralewski — prezes, Imiela—
wiceprezes, Czech — sekretarz, Bregulla
—skarbnik, Francik — naczelnik, Maen-
ling — naczelnik oddz. zenskiego, Ci-
bis — gospodarz i Gwoézdz — chorazy,
oraz cztonkowie — Zietkowski, Lizurek,
Ochman, Klimek, Benisch, Grzonka,
Dewinski, Kapusciok, Karolkéwna.

Po wyborze nowego zarzadu, dh. Dewin-
ski oddat przewodnictwo w rece nowego
prezesa, ktory, dziekujac za wybér, apelo-
wat do licznie zebranych cztonkéw, azeby
jak najusilniej dazyli do krzewienia idei
sokolej.

DZIELNICA WIELKOPOLSKA.
Poznan.

Najstarsze gniazdo poznanskie, srédmie-
écie odbyto swe doroczne walne zgroma-
dzenie w dniu 17 stycznia r. b.

Obradom przewodniczyt dh. wiceprezes
Kapatczynski.

W czasie zgromadzenia wreczono dwum
cztonkom gniazda, a mianowicie dhowi
wiceprezesowi Jeczkowiakowi i dhowi
Manczakowi —- dyplomy pamiatkowe z po-
wodu 25-lecia ich cztonkostwa.
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Sprawozdania z czynnosci zarzadu
gniazda ztozyli druhowie: sekretarz Bort-
kiewicz, naczelnik Weselik, skarbnik Ga-
bryelewicz i gospodarz Czujewicz.

W dyskusji nad sprawozdaniem zabrat
glos prezes dzielnicy wielkopolskiej, dh.
Wolski, wydajac o pracy zarzadu i gnia-
zda przychylng opinje.

Zgodnie z wnioskiem komisji rewizyj-
nej, udzielono zarzgdowi absolutorjum.

Dokonano wyboréw uzupetniajacych, w
ktérych wyniku ponownie weszli do za-
rzagdu prezes — dh. Karge, naczelnik —
dh. Weselik oraz dh. Stachowski, nadto
za$ wybrano dha Rutkowskiego.

Po oméwieniu spraw organizacyjnych
i biezacych, obrady zakonczono.

Wysokie odznaczenia dha nacz.
Jana Fazanowicza.

W dniu 15 stycznia r. b. odbyto sie w
konsulacie czechostowackim w Poznaniu
uroczyste wreczenie druhowi naczelni-
kowi J. Fazanowiczowi orderu ,,Biatego
Lwa", nadanego mu przez Prezydenta
Republiki Czechostowackiej, prof. Masa-
ryka.

Woreczenia dokonat p. konsul dr. J.
Dolezal w obecnosci przedstawicieli o-
kregu poznanskiego ,,Sokota™ druhdw:
prezesa B. Kapeli, b. nacz. okr. E. Rut-
kowskiego, wprez. M. Byttera, prez.
gniazda Jezyce J. Bartkowiaka, wpr. gn.
Srédmiescie  W. Kapatczynskiego, oraz
zony i coreczki dha Fazanowicza.

dh. Bytter,
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Woreczajagc odznaczenie p. konsul w
przeméwieniu swem podkreslit  zastugi
druha nacz. Fazanowicza, ktéry juz na
kilka lat przed wojng nawigzat serdecz-
ne stosunki z narodem czechostowac-
kim, a zwlaszcza z organizacjg sokola,
z ktérg wspoipracuje do dzis, z pozyt-
kiem dla obu naszych narodéw. Stwier-
dzajgc to p. konsul zaznaczyi, ze szcze-
Sliwy jest, iz moze to zaszczytne odzna-
czenie wreczy¢ temu, kto bezspornie so-
bie na nie swa pracg zastuzyt.

Nastepnie przemoéwit druh nacz. Faza-
nowicz, skladajac na rece p. konsula
podziekowanie za wreczone odznacze-
nie. W przeméwieniu swojem cofnagt sie
wspomnieniami do r. 1906, kiedy to
tropiony przez policje rosyjska za prace
w organizacjach niepodlegto$ciowych,
schronit sie do Czech, gdzie w Duchco-
wie zgtosit sie do szeregéw niepodlegto-
Sciowcow czeskich, skupiajgcych sie w
tow. gimnast. ,,Sokoét', by dalej konty-
nuowa¢ prace, na ktérg nie pozwalano
mu w kraju. Od tego czasu Czechy sta-
ty sie jego druga ojczyzna. Ukonczyw-
szy tam nauczycielskie kursy gimnasty-
czne, po powrocie do kraju obejmuje
wychowanie fizyczne w prywatnej szko-
le polskiej i bierze w dalszym ciggu
czynny udziat w pracach zakonspirowa-
nego ,,Sokota" w Sosnowcu i polowych
druzynach sokolich w Krakowie, oraz w
zyciu gniazd sokolich na Slagsku. Nawia-
zane raz stosunki z sokolstwem czecho-

Siedzg: dhna i dh. Fazanowiczowie z coreczka, stojg od lewej
h: Rutkowski, konsul dr. Dolezal, prez. Kape-

la, Kapalczynski i Bartkowiak.
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stowackiem nie uleglty zerwaniu, ani ro-
zluznieniu, gdy za$ tylko unormowaty sie
polityczne stosunki w  oswobodzonej
Polsce i, Czechostowacji, na nowo pocze-
ty sie zacie$niac.

W imieniu sokolstwa okregu poznan-
skiego i jego wiladz ztozyt serdeczne zy-
czenia nacz, Fazanowiczowi dh. prezes
Kapela, a na zakonczenie przemoéwit dh.
Kapatczynski, nawigzujagc do potrzeby
wspotpracy obu narodéw i poréwujac
Stowianszczyzne do okretu na wzburzo-
nem morzu, ktérego zatoga winna wyte-
zy¢ wszystkie sity, by okret ten szcze-
Sliwie doptyngt do portu. Poniewaz
wséréd codziennego szarego zycia mato
sie poswieca uwagi na niebezpieczen-
stwa zagrazajace nam z zewnatrz, przeto
dobrze jest, gdy sie znajda jednostki,
ktore potrafig jednoczy¢ bratnie organi-
zacje i narody.

Wrzeénia.

Dnia 19 stycznia r. b. odbyto sie we
Wrze$ni doroczne walne zgromadzenie
gniazda zenskiego. Obrady zagaita dhna
prezeska Wit Jakubowska. Przewodni-
czyt prezes okregu gnieznienskiego dh.
Cieslak.

Zakatwiono szereg spraw organizacyj-
nych. Uchwalono: utworzy¢ fundusz zlo-
towy w przewidywaniu, iz tegoroczne zlo-
ty sokole wymaga¢ beda wielkiego na-
ktadu pienieznego; urzadzi¢ dnia 4 lutego
wieczoér karnawatowy, a w koncu tegoz
miesigca — przedstawienie teatralne.
Walne zgromadzenie postanowito zgtosi¢
gniazdo do rejestracji w mys$l nowej usta-
wy 0 stowarzyszeniach.

Z teki

Sprawozdanie z dziatalnosci gniazda
ztozyty: sekretarka dhna Sobczakéwna,
skarbniczka dhna Kromolicka, naczel-
niczka dhna Przybylanka oraz Kkierow-
niczki poszczegdllnych dziatéw pracy.
Dziatalno$¢ gniazda byta w roku ubie-
glym niezwykle ozywiona i rezultaty jej
sg pomyslne. Bilans pracy stawia gniaz-
do zenskie we Worzeéni na czolowem
miejscu w okregu gnieznieriskim. Gniazdo
posiada specjalng sekcje os$wiatowg oraz
bibljoteke.

Plenarne zebrania poswiecano powaz-
nym referatom z réznych dziedzin, urza-
dzano przedstawienia amatorskie, gniazdo
dorobito sie wiasnego ogniska, w kto6-
rem druhny gromadza sie na wspélne
robotki lub na pogadanki o ideologji so-
kolej. Na ¢wiczenia gimnastyczne uczesz-
cza 16 druhen. Obok wolnych c¢wiczen
uprawiana jest réwniez lekka atletyka
w specjalnej sekcji, oraz gry i zabawy
sportowe. Gniazdo brato udziat w licznych
zlotach okregu, a ponadto wyjezdzato do
gniazd sgsiednich na wystepy. W grudniu
zorganizowano, wspélnie z gniazdem Zen-
skiem z Gniezna, wystawe robét kobie-
cych. Wszystkie dotychczasowe czynno-
éci sg przez gniazdo nalezycie wykony-
wane, to tez jedna ono sobie cztonkinie.

Nowy zarzad stanowig druhny: pre-
zeska W. Jakubowska, 1. wiceprezeska
— B. Wolska, Il. wiceprezeska — K.
Szajkiewiczowa, sekretarka — G. Sob-

czakéwna, zastepczynie — B. Machinska,
H. Ignasinska, skarbniczka — M. Kromo-
licka, naczelniczka — M. Przybylanka,
cztonkinie: Urbanska, Smolarkowa i Do-
brucka.

karykaturzysty.
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ZE ZWIAZKU POLSKICH ZWIAZKOW SPORTOWYCH

Okoélnik Nr. 184 z dnia 6 lutego r. b.

Zarzad Zwiagzku polskich  zwigzkéw
sportowych zawiadamia, ze zarzad Pol-
skiego zwigzku dziennikarzy i publicy-
stobw sportowych na posiedzeniu z dn.
22 stycznia 1934 r. powzigt nastepujaca
uchwate:

»Wobec powtarzajacych sie zarzutéw
ze strony poszczegblnych organizacyj
sportowych, dotyczacych  zawodowej
dziatalnosci  dziennikarzy  sportowych,
zarzad PZD i PS. stwierdza, ze instytu-
cja wiasciwag dla zawodowej i etycznej
Oceny postepowania jego cztonkéw jest
sad honorowy, istniejacy przy kazdym
oddziale, w charakterze za$ trybunatu
apelacyjnego — sad przy zarzadzie gto-
wnym PZD. i PS.

Organizacje sportowe, dopatrujgce sie
w dziatalnosci dziennikarzy sportowych

przekroczenia  obowiazujacych zasad
uczciwosci  lub  naduzywania wolnosci
stowa, sg w moznosci w kazdej chwili
wytoczy¢ i popiera¢ swe zarzuty przed
forum tego sadu".

Komunikujac o powyZszem, zarzad
Zwigzku zwigzkéw zaleca, w razie poja-
wienia sie w prasie niewlasciwych arty-
kutéw, czy wzmianek o sporcie lub dzia-
taczach sportowych, przedkiadanie spra-
wy do rozpatrzenia wyzej wymienione-
mu sadowi honorowemu PZD. i PS.

Okoélnik Nr. 195 z dnia 8 lutego r. b.

Zarzad Zwigzku polskich  zwigzkow
sportowych zawiadamia, ze Polski zwig-
zek pitki noznej ukarat gracza Jozefa
Krupskiego z Klubu sport. Blask, Po-
znan, dozywotnig dyskwalifikacjg za po-
bicie sedziego w czasie zawodéw.

PRZEGLAD WYDAWNICTW

BIBLIOTECZKA S. D. S.

Kpt. Zdzistaw MarynowskKi ,.Dru
zyny odkazajace™, wydawnictwo Szkoty
gazowej. Warszawa 1934. Stron 54.
Cena 90 gr.
Tresc:

Przedmowa i wstep.

I. Wiadomosci ogolne.

Il. Organizacja druzyn odkazajacych.

I1l. Punkt odkazajacy.

IV. Materjat niezuzywalny.
zuzywalny.

V. Wyposazenie punktu odkazajgcego.

V1. Odkazalniki.

VII. Odkazanie gazéw parzacych.

VIIl. Odkazanie gazéw nieparzacych.

IX. Organizacja pracy odkazajacej.

a) Rozpoznanie terenu, b) Plan odka-
zania. ¢) Wyruszenie druzyny do odka-
zania. e) Praca druzyny wiasciwej, f)
Praca druzyny pomocniczej, @) Powro6t
druzyny do punktu odkazajacego.

X. Wznowienie normalnego ruchu.
XI. Dodatek.

Jest to przejrzysty i krotki zbiér nie-
zbednych wiadomosci z zakresu organi-
zacji i wyposazenia technicznego druzyn
odkazajacych.

Wydawnictwo to wprowadza ostate-
czne unormowanie i ustalenie poje¢ w
tej tak waznej sprawie i winno byc¢ czy-
tane przez wszystkich interesujacych sie
O. P. L. G, a w szczeg6lnosci przez
cztonkéw druzyn odkazajacych, ich ko-
mendatéw i instruktoréw, Z uwagi na

Materjat

przystepng cene, znajdowac sie winno w
kazdej bibljotece gniazdowej.

*

Inz.  Bolestaw  Krupinski. ,,Obrona
kopalin'™ — Sosnowiec 1933, Stron 52.
Tresc:

Wstep: Zadania obrony._biernej.

I.: 1) Przebieg i skutki wojen na tere-
nach kopaln.

2) Zagtebie polskie.
3) Zagtebie francuskie.
Il. Whnioski na przysztosé.
I11. Analiza kopalh pod wzgledem ata-

ku.
1) element nadziemny.—powierzchnia,
2) element posredni — szyby wcho-
dowe,
3) element podziemny — kompleks

wyrobisk gérniczych.

IV. Metody obrony:

1) Metody ogélne: a) zadymianie, b)
zalesienie, ¢) malowanie, d) gaszenie
Swiatet.

2) Metody obrony elementu nadziem-
nego i posredniego: a) obrona objektow,
b) zatogi.

3) Eelement podziemny.

4) Organizacja. Sprzet.

Wydawnictwo to jest jedyng publika-
cja polska, zajmujaca sie wytacznie spra-
wa obrony kopalh, i z tego powodu oraz
ze wzgledu ryi doskonate opanowanie
tematu, powinno znalez¢é szeroka poczy-
tno$¢ w gniazdach Slaska i Zagtebia Da-
browskiego.



Zarzad gtéwny Polskiego Czerwonego
Krzyza wydat ostatnio broszure p. t.
,Miedzynarodowa organizacja Czerwo-
nego Krzyza", bedaca ttomaczeniem bro-
szury Ligi Czerwonych Ktzvzy w Pary-
zu i zawierajgcg najwazniejsze zasady
miedzynarodowej organizacji i dzia,al-
nosci Czerwonego Krzyza, krotki histo-
ryczny zarys powstania Ligi i miedzytia-
narodowego komitetu C. K. i t p

Wydanie w polskim przektadzie tego
rodzaju broszury bylo bardzo pozadane,
gdyz w spoteczenistwie naszem znajo-
mos¢ zasad, na jakich opiera sie miedzy-
narodowa organizacja Czerwonego Krzy-
za, jest jeszcze mato rozpowszechniona.

Broszura ta znajduje sie na skiadzie
w zarzadzie gtéwnym P. C. K. — War-
szawa, Smolna 6, wydzial organizacyjno-
propagandowy. Cena 1 egz. wynosi 50 gr.

Ping-pong — R, Jodtowski. Warszawa
1934. Gtéwna ksiegarnia wojskowa. Cena
zt. 1.20.

Ping-pong, czyli tennis stolowy, jest
sportem, bardzo rozpowszechnionym za-
granica, u nas za$ niestety jest trakto-
wany z pewnem lekcewazeniem, raczej
jako zwykta zabawa towarzyska. Ten po-
zyteczny i zajmujacy sport wymaga u
nas popularyzacji ze wzgledu na jego za-
lety wychowawcze. Sport ten bowiem
rozwija szybko$¢ orjentacji, wytrzyma-
tos¢ i opanowanie nerwowe. Daje on du-
70 przyjemnosci oraz znaczne korzysci
dla rozwoju fizycznego i umystowego.

Autor wymienionej broszury po przed-
stawieniu w krétkim zarysie historii
ping-ponga, omawia przybory, zasady
gry, jej technike, gre podwdjng, organi-
zacje turniejéw oraz treningi.

Prace zdobig liczne ilustracje. Stano-
wi ona tomik 29 Bibljoteczki sportowej
Gtoéwnej ksiegami wojskowe;j.

Szczytami Karpat. — T. Zieleniewski.
Warszawa, 1934 r. — Glbéwna ksiegarnia
wojskowa. Cena Zt. 5—

Narciarstwo jest dzisiaj tak rozpo-
wszechnionym sportem, iz zdawacby sie
mogto, ze niema terenu, na ktérymby go
nie uprawiano. A jednak tak nie jest —
tereny moze najbardziej dla sportu tego
odpowiednie — Karpaty sg po dzi$ dzieh
jeszcze czesto ziemig nieznang. Wystar-
czy nadmieni¢, ze pierwsze wejscia zi-
mowe na wysokie szczyty karpackie da-
tujg sie podzniej, niz wejscia na szczyty
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alpejskie. Tak np. Chomiak i Howerle
zdobywajg turysci  polscy w zimie
1897 r., Doboszanke w 1906 r. Ostatecz-
nie rozwdj narciarstwa doprowadzit do
tego, ze szczyty te byly brane pOzniej
juz niejednokrotnie, niestety jednak w
literaturze naszej sportowej nie pozosta-
wiono prawie zadnego o tern $ladu, zad-
nego opisu, ani tembardziej mapy czy
szkicu.

Ksigzka ptk. T. Zieleniewskiego p. t.
»Szczytami Karpat" daje opis wspania-
tej trasy narciarskiej od Worochty do
Sianek, opis, nietylko ciekawy pod
wzgledem turystycznym, ale i zajmujacy,
gdyz pisany dobrym jezykiem. Ksigzka
wydana jest w postaci réznej od przy-
jetego dotychczas szablonu, zwrdci¢
wiec musi uwage swym wygladem i za-
chwyci¢ 18 wspaniatemi fotografjami, o-
pracowanemi przez atelier Girs—Barcz.

Do pracy dotgczona jest mapka szla-
ku, w pieknem wykonaniu Wojskowego
instytutu geograficznego.

Zadaniem ksigzki jest propaganda zi-
mowych Karpat i narciarstwa. Mozemy
stwierdzi¢, ze z zadania tego autor wy-
wigzat sie doskonale.

Zegla_lrstwo w zimie. Slizgi lodowe $nie-
gowe. Zagle do jazdy na tyzwach i nar-
tach, Warszawa 1934 r. Gtéwna ksiegar-
nia wojsikowa. Cena zZi. 2.—

Zeglarstwo u nas, w odréznieniu od
panstw poétnocy, uprawiane bylo dotad
jedynie w lecie i ograniczato sie skut-
kiem tego do krétkiego sezonu 4 — 5
miesiecy. Nalezy to uwaza¢ za zjawisko
ujemne, gdyz zeglarstwo zimowe, po za
specjalnemi emocjami sportowemi, sta-
nowi nadto bardzo dobrg zaprawe. Ze-
glarstwo zimowe jest latwe, bezpieczne
i niekosztowne, gdyz jacht ($lizg) lodo-
wy kosztuje zaledwie okoto 150 zi. W
zrozumieniu koniecznosci rozpowszech-
nienia tej gatezi zeglarstwa u nas, kiero-
whnictwo harcerskich druzyn zeglarskich
opracowato i wydato naktadem Gitéwnej
ksiegarni wojskowej prace zbiorowag pod
redakcja W. Rublewskiego. Tre$¢ pracy
tej o charakterze technicznym dotyczy
jachtéw lodowych i sporzadzania zagli
nosnych do wyzyskania wiatru w jezdzie
na tyzwach.

Przy opracowaniu tej ksigzki oparto
sie na wzorach zagranicznych. Zdobig ja
liczne ilustracje oraz tablice.

Redakcja i administracja: Warszawa, Nowy Swiat 40, tel. 240-28, konto P.K.O. Nr. 3852.
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DRUHNY
| DRUHOWIE

znajdg przepisowy,

kompletny strdj sokoli,

lub czeSci umunduro-
wania tylko

W WYDZIALE DOSTAW SOKOLICH

WARSZAWA, NOWY-SWIAT 40.

TEL. 2.40-28.

KONTO CZEKOWE P. K. O. 5582.

Wyadziat dostaw sokolich znizyt ceny wszystkich arty-
kutébw, pragnac w ten sposéb umozliwi¢ druhnom i dru-
hom zaopatrzenie sie w niezbedne czesci stroju sokolego.

Posiadamy czapki sokole dla druhéw, kapelusiki
dla druhen, koszule karmazynowe, bluzki biate do ¢wiczen
i do munduréw, koszulki i spodenki ¢wiczebne, oraz wszel-
kie dodatki do stroju ¢wiczebnego i umundurowania.

Przepisowy strdj sokoli mie¢ musi kazda druhna i kazdy
druh! Jednolitos¢ umundurowania jest warunkiem nalezytej

prezentacji zwartych szeregow.
Zadajcie cennikow, ktore rozestaliSmy zarzagdom wszyst-

kich gniazd.
WYDZIAL DOSTAW SOKOLICH.
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Przewodnik
gimnastyczny

,SOKOL

jest zwierciaditem
zycia sokolego.

SOKOLICE

I SOKOLI!

czytajcie i rozpowszechniajcie
swoj organ zwigzkowy

Warunki

prenumeraty:
rocznie - - - - zt. 7,—
potrocznie . . . 3,50
kwartalnie . . 2, —

Numer pojedynczy gr. 60.
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Warszawa ul. Nowy Swiat 40
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Zakt. Druk. F. Wyszynski i S-ka, Warszawa, Warecka 15-



