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ADRESY WLEADZ
ZWIAZKU TOWARZYSTW GIMNASTYCZNYCH

,,.SOKOL” w poLsceE

PRZEWODNICTWO ZWIAZKU: Warszawa, Wybrzeze Saskiej Kepy

Nr. 26, przy Moscie Ks. Poniatowskiego. Tel. 10-05-93.
Konto czekowe P. K. O. 5589.

PRZEWODNICTWA DZIELNIC:

KRAKOWSKIEJ Krakoéw, ul. Pitsudskiego 27, — Konto P. K. 0. 412.320.
MALOPOLSKIEJ Lwow, Rynek 9, — Konto P. K. O. 101.421.
MAZOWIECKIEJ Warszawa, Sucha 14. Konto P. K. O. 10.545.
POMORSKIEJ Torun, Rynek Nowomiejski 26. — Konto P.K.O. 209-838.
SLASKIEJ Katowice, ul. ks. Damrota 8. — Konto P. K, O. 301.550.
WIELKOPOLSKIEJ Poznan, Waty Zygm. Augusta 10, — Konto P.K.O. 205.211.

Sokoli kupujg str6j c¢wiczebny, czesci umundurowania,

przybory sportowe i t. p. tylko w

WYDZIALE DOSTAW SOKOLICH
WARSZAWA, UL. NOWY SWIAT NR. 40

Telefon 2.40-28. Konto czekowe P. K. O. 5582.

SPIS RZECZYs

Dziat urzedowy: protokot posiedzenia zarzgdu Zwigzku z dnia 7-go
pazdziernika r. 1934. Wezwanie. Komunikat. — Antoni Bogu-
stawski: Popréochniate krzyze. — Antoni Bogustawski:
Krol-sokot. — Po tragedji marsylskiej. — Pogrzeb J. K. M. §. p. kréla
Aleksandra. — Z zatobnej karty: S. p. Witold Tyrakowski. S. p. Wla'
dyslaw Janikowski. S. p. Janina Kowalczykéwona. — Wptyw uprawia-
nia sportéw na organizm kobiecy. — Jerzy Szczurek: Jak po-
wstat czyn legionowy na Slasku Cieszyriskim.

Wraz z niniejszym numerem rozestane zostaja blankiety nadawcze P. K. O,
za ktérych pomoca nalezy bezzwiocznie wptaci¢ prenumerate.
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JEGO KROLEWSKA MOSC

ALEKSANDER 1ZJEDNOCZYCIEL

KROL JUGOStAWJI

wierny w sokolstwie druh i opiekun
idei sokolej

padt w dniu 9 pazdziernika r. 1934
w  Marsylji

na posterunku monarszym od zbrod-
nicze] kuli

Dzielagc b6l osieroconego bratniego narodu

oraz zatobe Jugostawiji i catej Stowianszczyz-

ny wobec przedwczesnego zgonu wielkiego

monarchy — sokolstwo polskie sercem tgczy

sie w hotdzie posmiertnym z sokotami
jugostowianskimi

»NON OMNIS MORIAR..."
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DZIAL URZEDOWY

PROTOKOL POSIEDZENIA ZARZADU ZWIAZKU
TOWARZYSTW GIMNASTYCZNYCH ,,SOKOL”

z dnia 7 pazdziernika r. 1934.

Obecni dh. dh.:

prezes Zwigzku — Adam Za-
moyski,

wiceprezes Zwigzku — Alek-
sander Szczepanski,

cztonkowie przewodnictwa
— Antoni Bogustawski, Jerzy Bokiewicz,
Jan Fazanowicz, Tytus Makowski, Miko-
taj Maksys, Jan Matuszewski, Franci-
szek Przezdziecki, Czestaw Tan, Michat
Terech, Jadwiga Zamoyska i Aleksander
Zamoyski;

z dzielnicy krakowskiej —
prezes Stanistaw Rowinski,

z dzielnicy matopolskiej —
Jan Puzdrowski,  Antoni Pelczarski,
Franciszek Kapalka.

z dzielnicy mazowieckie j—
Marjan Dubowski, Stefan Lesiewicz, Ka-
zimierz Machowski,

z dzielnicy sSlaskiej — pre-
zes Tomasz Kowalczyk, Karol Kozlik,
Zygmunt_ Wojcik,

z dzielnicy pomorskiej —
prezes Kazimierz Tomaszewski, Jan Kila-
nowski,

z dzielnicy Wielkopolskielj
— prezes Antoni Wolski, Wincenty Fel-
Iner, Konstanty Suligowski.

Posiedzenie otworzyt dh. prezes Adam
Zamoyski wezwaniem obecnych do ucz-
czenia, przez powstanie i zachowanie je-
dnominutowej ciszy, pamieci zmartych
druhéw: — s. p. Henryka Vanicka, dtu~
goletniego naczelnika Zwiazku sokolstwa
czechostowackiego, §. p. Stanistawa Osa-
dy, redaktora ,,Sokota”™ w Ameryce, i nie-
odzatowanego wiceprezesa naszego Zwigz-
ku, §. p. Witolda Tyrakowskiego.

Nastepnie dh. prezes Zamoyski prze-
czytat porzadek obrad:

1) Wykonywanie rozkazow wiadz so-
kolich wyzszych przez organy im podle-
gle i prawo odwotania.

%}Wniosek okregu warszawskiego 0
oddanie pod sad zwiq]zkowy niazda
Warszawa 1V, za rozmySine przekrocze-
nie statutu i regulaminéw sokolich oraz
naruszenie karnosci sokolej, z wnioskiem
0 vvlykreélenie gniazda ze Zwigzku, w
my$l § 11 punkt b. i § 31 statutu Zwigzku.

3) Sprawa odmowy dzielnicy wielko-
polskiej nakltéjania znaczkow na fundusz
olimpijski podczas zlotu w Poznaniu.

4) Sprawa nienalezytego i niezgodnego
z przepisami regulaminu oddawania hono-
row prezesowi Zwigzku podczas zlotow
i wystepéw publicznych.

5) Sprawy biezace.

Przed przystapieniem do obrad, dh. Ro-
winski w imieniu obecnych wyrazit gﬁre
bokie wspotczucie druhowi Kowalczyko
wi z powodu tragicznej Smierci jego cor-
ki w katastrofie kolejowej pod Krzeszo-
wicami, poczem przystgpiono do porzad-
ku dziennego.

Wobec nieobecnosci dha Bogustawskiego,
ktory z ramienia przewodnictwa refero-
wac miat sprawe, pomieszczong w punk-
cie pierwszym porzadku dziennego, spra-
we zreferowat zastepczo dh. Terech. Rzecz
olega na ustaleniu Iprzez zarzad Zwiagz-
u, czy organy sokole podwtadne, otrzy-
mawszy rozporzadzenie lub rozkaz wia-
dzy sokolej nadrzednej, majg prawo nie
wykonywa¢ tego rozporzadzenia, ttuma-
czac sie niezgodnoscig rozporzadzenia ze
statutem i regulaminami, czy tez winny
wykonac taki rozkaz, moggc wnies¢ na-
stepnie  sprzeciw do wiadz wyzszych.
Zdaniem przewodnictwa, z jednej strony
zycie organizacyjne, z drugiej za$ kar-
no$¢ sokola wymagaja, aby podobne roz-
porzadzenia byly respektowane, a osad,
czy rozporzadzenie jest zgodne ze statu-
tem i regulaminami, wydawa¢ moze jedy-
nie wiadza nadrzedna wobec tej, ktdéra
rozporzadzenie wydata.

Sprawa ta otata dtugg i ozywiong
dyskusje, w k\m\e’j zabieraﬁ gtos dh. dh.
Szczepanski, Wolski, Lesiewicz, Rowin-
ski, Maksys, Tomaszewski, Pelczarski, Du-
bowski, Bokiewicz, Al. Zamoyski, Tan
i inni. Podczas dyskusji przybyt referent
sprawy, dh. Bogustawski, ktory uzupet-
nit referat dha Terecha oraz postawit
wniosek, aby Zarzad uchwalit, iz rozkaz
i rozporzadzenia wiadz nadrzednyc
w sprawach sokolich musza by¢ wykony-
wane przez organy podporzadkowane
tym wiadzom, z pozostawieniem tym or-
ganom prawa regresu do wiadz bezpo-
Srednio wyzszych, lecz po wykonaniu
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rozporzadzenia. Nad wnioskiem rozwine-
fa sie ponownie dyskusja, w ktérej trak-
cie dh. Rowinski postawit poprawke do
wniosku dha Bogustawskiego, aby organy,
o_trzy_mud'qce rozporzadzenie, mogly zwro-
ci¢ sie do wiadz, ktore rozporzadzenie to
wydaty, z przedstawieniem niemoznosci
wykonania tub sprzecznosci rozporzadze-
nia ze statutem, po otrzymaniu jednak
potwierdzenia tego rozporzadzenia, obo-
wigzane bylyby wykona¢ je w catosci.

Na ﬁoprawk dha Rowinskiego refe-
rent dh. Bogustawski wyrazit zgode, po-
czern zostata ustalona redakcja wniosku
nastepujaca:

Zarzad Zwigzku stwierdza, ze zasadg
karnosci sokolej jest postuszeristwo uch-
watom i zarzadzeniom w sprawach
sokolich, wydanym przez organy nad-
rzedne organom podporzgdkowanym. Wy.
konanie obowigzuje bezzwiocznie. O ile
jednostka organizacyjna, otrzymujaca za-
rzadzenie, uzna je za niemozliwe do wy-
konania lub zdaniem jej sprzeczne ze sta-
tutem i regulaminami, ma prawo natych-
miastowej remonstracji wobec jednostki
organizacyjnej, wydajacej zarzadzenie.
Jednak, w razie ponowienia zarzgdzenia,
musi je wykonac, zachowujac prawo od-
wotania do instancji bezposrednio wyz-
szej, w drodze stuzbowej, az do przewod-
nictwa Zwigzku. Niestosowanie sie do ni-
niejszej zasady pocigga wkroczenie od-
nosnego zarzadu, jako wiadzy dyscypli-
narnej, w mysl § 23 statutu Zwigzku".

Przewodniczacy dh. wiceprezes Szcze-
panski, ktoremu dh. prezes Zamoyski od-
dat przewodniczenie, zarzadzit gtosowa-
nie nad powyzszym wnioskiem; oddano
14 glos6u) za wnioskiem i 9 gloséw prze-
ciw, wobec czego wniosek zostat uchwa-
lony. Na zadanie dh. dh. Rowinskiego
i Lesiewicza zaznacza sie, ze przedstawi-
ciele dzielnic krakowskiej i mazowieckiej
gtosowali przeciu) wnioskowi.

Whnioski dha Tana, aby wiadze okre-
gu warszawskiego, przy ktorych urzedo-
waniu okreg ten przyszedt do upadku,
ustgpity, aby okreg warszawski podzieli¢
na dwa okregi i zacza¢ prace w nich na
nowo, tudziez aby gniazdo IV-te oddac
pod sad zwigzkowy, upadty bez glosowa-
nia.

W sprawie, objetej pkt. 2-im porzadku
dziennego, zabrat glos dh. Rowinski, o0$-
wiadczajgc, ze zarzad Zwigzku nie powi-
nien, jego zdaniem, wydawa¢ orzeczenia
co do tego, ktora ze stron, przewodnictwo
Zwigzku, czy dzielnica mazowiecka, mia-
fa racje w sporach, jakie zachodzity mie-
dzy niemi o zgodnosc ich rozporzadzen ze
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statutami i regulaminami, a to dlatego,
by nie naraza¢ powagi jednej lub drugiej
strony, tembardziej, iz orzeczenie takie
potrzebne nie jest. Co sie tyczy wniosku
dzielnicy mazowieckiej o oddanie gniaz-
da IV-go pod sad zwigzkowy, dh. Rowin-
ski wnosi, aby przed stanowczem zata-
twieniem tego” wniosku wezwac gniazdo
raz jeszcze do zmiany zarzadu w mysl
zadania, i dopiero wéwczas, gdyby gniaz-
do w ustalonym terminie nie zastosowato
sie do tego, sprawe skierowa¢ do sadu
zwigzkowego. W dyskusji nad wnioskiem
dha Rowinskiego zabierali glos dh. dh.:
Bogustawski, Lesiewicz, Terech, Wolski
i inni, wreszcie dh. Maksys, ktory, jako
prezes dzielnicy mazowieckiej, wyrazit
zgode na wniosek dha Rowiniskiego z ta
jednak poprawka, aby upowaznic prze-
wodnictwo Zwigzku do wniesienia sprawy
przeciwko gniazdu Warszawa IV, nie-
zwihocznie po terminie, jaki bedzie gniaz-
du dany do wybrania nowego zarzadu.
Poniewaz dh. Rowinski zgodzit sie na po-
prawke dha Maksysia, przeto przewodni-
czacy Eostawi} pod_gtosowanie wspolny
wniosek, ktory brzmi:

»Zarzad Zwigzku, przed stanowczem
zatatwieniem wniosku dzielnicy mazo-
wieckiej o wykluczenie gniazda Warsza-
wa IV ze Zwigzku, poleca temuz gniazdu,
aby do 6-ciu tygodni zwotato walne zgro-
madzenie i na miejsce zawieszonego za-
rzadu dokonato wyboru nowego. W wy-
padku niezastosowania sie do powyzsze-
go, upowaznia sie przewodnictwo Zwigzku
do niezwlocznego skierowania sprawy
przeciwko gniazdu Warszawa IV do sa-
du honorowego zwigzkowego".

Whniosek ten zostat przyjety:

W czasie dyskusji nad powyzszym
wnioskiem przewodniczacy dh. Szczepan-
ski przywotat do porzadku dha Wolskiego
za uzycie uszczypliwych wyrazen pod
adresem przewodnictwa Zwigzku. Po
otrzymaniu gtosu dh. Wolski, sgdzac, ze
niestusznie zostat przywotany do porzad-
ku, zwrdécit sie do zebrania z zgdaniem
uznania tej niestusznosci. Przewodnicza-
cy, uwazaj%c podobny wniosek za uotum
nieufnosci dla siebie, odstgpit przewodni-
czenie dhowi prezesowi Zamoyskiemu, kto-
(rjy wniosek dha Wolskiego poddat bez

yskusji pod gtosowanie; poniewaz wiek-
szo$¢ uznata postapienie przewodniczace-
go za stuszne, dh. Szczepanski ponownie
objat przewodniczenie.

Whnioski nagte — wspolny — dh. dh.
Kowalczyka i Tana oraz dha Kapalki,
zmierzajgce do ustalenia stusznosci lub
niestuszno$ci  postepowania przewodnie-
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twa Zwigzku lub dzielnicy mazowieckiej,
zostaty przez wnioskodawcow, po prze-

mowieniach  przewodniczacego i kilku
druhéw, wycofane.
Sprawg  nierozsprzedania  znaczkow

olimpijskich podczas zlotu w Poznaniu
referuje dh. Terech, przedstawiajac, ze
Zwigzek nasz, jako cztonek Zwigzku pol-
skich zwigzkow sportowych, musi_lojal-
nie wypehi¢ postanowienia tego Zwigz-
ku. Po tlumaczeniu, ztozonem przez dha
Wolskiego, ze znaczki do rozsprzedazy
dzielnica otrzymata zap6zno, gdy juz
ceny wejs¢ na zlot byly ogtoszone, a czes¢
biletow wejsciowych nawet rozsprzedana,
oraz po wyjasnieniu dha Lesiewicza
w_charakterze skarbnika komitetu olim-
pijskiego Z. Z., ze znaczki te moga byc¢
rozsprzedane podczas innej imprezy so-
kolej w roku biezagcym Ilub nastepnym,
postanowiono  zwrGci¢  sie do Zwigzku
zwigzkéw z odpowiedniem wyjasnieniem
i zapewnieniem, ze Zwigzek nasz starac
sie bedzie znaczki te sprzedac.

Sprawe nienalezytego oddawania ho-
norow prezesowi Zwigzku, wobec nie-
obecnosci dha prezesa, ktéry maogiby
wskazac, kiedy i jak honory te byty nie-
nalezycie oddawane, zdjeto z porzadku
obrad, przyczem dh. Suligowski, jako na-
czelnik dzielnicy wielkopolskiej wyjasnit,
ze o ile chodzitoby tu o jakie$ uchybienia
podczas zlotu w Poznaniu, to wina powin-
naby spas¢ na niego, on jednak do zadnej
winy sie nie poczuwa, tembardziej, ze
dha prezesa Zamoyskiego zanadto sza-
nu#]e, aby mogt rozmysinie dopuszczac do
uchybien wobec niego.

Przystgpiono do rozwazania spraw
biezacych, wniesionych przez przewod-
nictwo Zwiazku i poszczegélnych czton-
kéw zarzadu, a mianowicie:

1-0. Przyjecie protokotu posiedzenia
naczelnictwa Zwigzku z dnia 9-go wrzes-
nia_ r. przekazano przewodnictwu
Zwigzku.

2-0. Wniosek dha Maksysia, aby prze-
wodnictwo Zwigzku przypomniato, iz w
mysl uchwaty zarzadu Zwigzku wiasno-

CZAS JUz WPLACIC 1

wolne ogtaszanie postanowien, jakie za-
adajg na posiedzeniach organéw Zwigz-

u, Jest niedopuszczalne — przekazano
przewodnictwu do wykonania.

3-0. Zapytanie dha Wolskiego, posta-
wione w_zwigzku z objeciem przez dha
Fazanowicza funkcyj naczelnika Zwiazku,
dlaczego dzielnica wielkopolska nie otrzy-
mata dotychczas odpowiedzi na pismo swe
z dn. 16.X111.1932 r. oraz inne pisma w tej
sprawie — przekazano przewodnictwu
Zwiazku do wyjasnienia.

4-0. Na interpelacje dha Pelczarskiego
w sprawie regulaminu sktadek oraz regu-
laminu komisI)K/j rewizyjnych, dh. dh. Le-
siewicz i Maksy$ wyjasnili, ze zasady
regulaminu sktadek "zostaty uchwalone
przez nadzwyczajny zjazd rady Zwigzku
w dniu 17 czerwca 1934 roku, ktory
to zjazd redakcje tego regulaminu po-
wierzyt przewodnictwu Zwigzku; dlatego
tez zasady te zmienione by¢ przez zarzad
nie moga. Co sie tyczy regulaminu komi-
syj rewizyjnych, to nadzwyczajny zjazd
rady Zwigzku uchwalit tylko niektore

unkty; poniewaz jednak nie mozna by-
0 utozyC niepetnego regulaminu tych
komisyj. przeto przewodnictwo Zwigzku
zaprojektowato regulamin, obejmujacy
catoksztatt dziatalnosci komisyj "z wia-
cz%niem dori punktéw, uchwalonych przez
rade. |

5-0. Wniosek dzielnicy mazowieckiej,
dotyczacy zmian w regulaminie dzielni-
cy, a mianowicie: — w § 15-ym zamiast
,.zarzad wybiera z pomiedzy siebie dru-
giego zastepce prezesa" — na: ,,zarzad
wybiera z pomiedzy siebie dalszych za-
stepcow prezesa” oraz w § 16-ym doda-
nie przed stowami ,,5 cztonkow" razu
,».conajmniej” tak, aby przewodnictwo
sktadato si¢ z prezesa, jego zastepcy
i conajmnigj 5-ciu cztonkdéw, — przyjeto
bez sprzeciwu.

6-0. Wezwanie dha Lesiewicza o in-
terwencje Zwigzku u p. ministra spraw
wewnetrznych w sprawie gniazda Mszczo-
néw — po wyjasnieniu dha Szczepanskie-
o — skierowano do przewodnictwa

wigzku.

RATE

PODATKU ZLOTOWEGO ZA ROK 1935
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WEZ WA NIE

Polska Macierz Szkolna wzywa spote-
czenstwo do zwalczania analfabetyzmu
w Polsce.

W panstwie naszem posiadamy prze-
szto 6.000.000 miodziezy i dorostych, nie-
umiejacych czytac, nie liczac w tern dzie-
ci w wieku szkolnym, ktorych 700.000
nie znajduje mie{;sca w szkotach. Jest to
nasza bolaczka, ktérej dzi$ juz nie mo-
zemy thumaczy¢ dtugoletnig niewolg, gdyz
byt nasz panstwowy trwa od lat pietna-
stu i przez ten czas moglisSmy analfabe-
tyzm u nas—jezeli nie doszczetnie wyple-
nic—to przynajmniej wydatnie zmniej-
szyC.

Na wezwanie P. M. S. powinno stang¢
do walki z analfabetyzmem cale spote-
czenstwo, gdyz tylko wéwczas mozna be-
dzie bolgczke analfabetyzmu predko usu-
na¢. A w pierwszym szeregu walczacych
musza sie znalezC wszelkie organizacje
spoteczne.

Dziatalnos¢ oswiatowa w ,,Sokole" nie
jest rzecza nowa. Nie raz sale ¢wiczebne
»-Sokola" zamienialy sie w sale szkolne,
w ktorych dzieci, mtodziez i dorosli uczy-
li sie czytaC i pisa¢, a nierzadko i mowi¢
po polsku. Przypomnijmy sobie nasze
gniazda kresowe, Brzypomnijmy dziatal-
no$¢ sokolstwa w b. zaborze niemieckim,
ktére ten wiasnie kierunek pracy gniaz-
dom swym uchwatg z dn. 26 marca 1905
roku nakazato w odpowiedzi na ataki
germanizmu, dazacego do wynarodowie-
nia ludnosci polskiej.

Niech ta piekna tradycja dziatalnosci
sokolej odzyje znowu w naszych gniaz-
dach. Niech stang one do apelu i zorga-
nizujg u siebie niezwtocznie walke z anal-
fabetyzmem. Niech kazdy sokot i kazda
sokolica nauczy co roku’czyta¢ przynaj-
mniej jednego dorostego analfabetg. Nie
zajmie im to zbyt wiele czasu, nie wy-
maga wiele trudu, a bedzie wielkg za-
stugg wobec spoteczenstwa, a takze wo-
bec sokolstwa, ktére w ten sposéb sku-
pi koto siebie liczne grono wdziecznych
mu za nauke jednostek.

P. M. S. wydata podrecznik do szyb-
kiego nauczania osob dorostych czytania
pod nazwa: ,,Elementarz do nauki star-
szych". W elementarzu tym znajdzie nau-
czajgcy potrzebne mu - wskazowki, jak
uczyc nalezy. Elementarz w cenie 20 gro-
szy 1est do nabycia w_ ksiegarniach, w od-
dziatach P. M. S. i w przewodnictwie
Zwigzku. Nauczanie zatem nie pociggnie
za sobg prawie zadnego kosztu.

Uktad elementarza jest tak pomysla-
ny, zeby mozna nauczyC czyta¢ przeciet-
nie zdolnego starszego analfabete w cia-
gu_ 16 lekcyj godzinnych lub 32-polgo-
dzinnych. W przeciagu przeto miesiecy
zimowych kazdy moze nauczy¢ czytac
dwdch, a przynajmniej jednego analfabe-
te przy bardzo niewielkiej ilosci czasu.

A zatem ani koszt, ani czas nie staja
na przeszkodzie — potrzeba tylko do-
brej woli, czego — nie watpimy — nie
zbraknie.

PRZEWODNICTWO ZWIAZKU

KOM UNIKA T

Poniewaz w ostatnich czasach zachodzity wypadki, ze zarzady gniazd,
a nawet okregow, zezwalaly swym cztonkom na podrézowanie po kraju
w charakterze sokolim i wydawaty im odpowiednie zaswiadczenia, czego
czyni¢ nie mialy prawa, zainterpelowane za$ przez przewodnictwo Zwigz-
ku ttumaczyty sie nieSwiadomoscig istnienia podobnych przepiséw, prze-
to przewodnctwo Zwigzku przypomina, ze komunikat w tej sprawie ogto-
szony byt w N-rze 11 ,Przewodnika gimnastycznego Sokot" z dnia 1-go
czerweca r. 1927, na stronie 131. Komunikat ten brzmi, jak nastepuje:

»Poniewaz coraz czesciej spotyka¢ sie dajg rozmaici podroznicy na-
okoto Swiata, a w ich liczbie i wystepujacy w charakterze sokotéw, przeto
przewodnictwo Zwigzku przypomina wladzom sokolim oraz wszystkim
druhom, ze udzielanie pozwojenn na podobng podréz i wystepowanie
podczas niej w charakterze sokolim przystuguje wytacznie przewodni-
ctwu Zwiazku, gdyz podréz taka, obejmujac catg Polske, a nawet swiat
caly, stanowi przedsiewziecie, wykraczajgce po za granice poszczegol-
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nych dzielnic, a tembardziej okregéw lub gniazd. Wszelkiego rodzaju
podroznikom, nie posiadajgcym zezwolenia przewodnictwa Zwigzku, na-
lezy prawa wystepowania w charakterze sokolim jak najkategoryczniej
odmawiac i zada¢ od nich zdjecia odznak sokolich oraz zaniechania ja-
kiegokolwiek powotywania sie na swag przynaleznos¢ do sokolstwa.
W razie odmowy z ich strony zadnych adnotacyj w ich ksigzkach pamiat-
kowych pisa¢ nie nalezy, nazwiska za$ i nazwe gniazda, z ktérego po-
chodzg, poleca sie niezwiocznie zakomunikowaé przewodnictwu
Zwiazku".

Wzywamy wiadze sokole do Scistego przestrzegania powyzszego za-
rzadzenia.

PRZEWODNICTWO ZWIAZKU

POPROCHNIALE KRZYZE

Poprochniate krzyze tu i 6éwdzie stoja;
ludzie je mijajg, dzieci sie ich boja...
Jak szeroka-dluga nasza Polska cata,
burza szta wojenna, mogit nam nasiata.

Zdata ich nie mijaj, gtowe chyl w pokorze,
szukaj startych imion na brzozowej korze.
W kazdej z tych mogitek jeden zotnierz lezy,
a te wieksze kryjg caty hut zotnierzy.

Bili sie za Polske, bili sie za ciebie,

kraj przewedrowali o zotnierskim chlebie.
Bili sie pod lasem, bili sie za wodg —

i Swiszczaca kula byta im nagroda.

Gdyby sie nie bili, gdyby uciekali,

bytbys$ dzisiaj stuga Niemcow lub Moskali,
szedibys$ po komendzie obcej na kraj Swiata,
a, jakby kazali, tobys strzelat w brata...

Gdy wyorzesz czaszke z szczerbg od szrapnela,
niech jej bez pochdéwku stonce nie obiela,

niechaj nie obrasta wkrag przydroznem zielem...
Badz zotnierskim kosciom dobrym przyjacielem!

Przywiedz na mogitke o$mielone dzieci;
niech zaduszny ogienn raczka ich zaswieci,
niechaj zaspiewaja, jak ptaszkowie lesni —
tacniej wtedy zoinierz sen w mogile przesni.

ANTONI BOGUSEAWSKI
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KROL—SOKOL

Niedarmo nazwa ,,sokot” wzieta jest ze starych potudniowo-stowian-
skich piesni, niedarmo w najczystszych tetnach krwi stowianskiej ja zna-
leziono...

Przyszedt czas, gdy narody stowianskie, ujarzmione, uwazane za nie-
wolnikéw, za rabow, za rajg turecka, za mieso armatnie i za pod jarz-
mem bedacy ttum — powiedziaty swoje stowo. Powiedziaty je gtosno,
dobitnie, w chwili wersalskich rokowan pokojowych. Narody, zgromadzo-
ne dla urzadzenia Swiata po wielkiej wojnie 0 wolno$¢ — musiaty po-
chyli¢ czota przed ich gtosem.

Przed innymi Stowianami szli ci, ktéorym losy dziejowe pozwolity
w owym momencie bi¢ sie pod wlasnym sztandarem. Ci, ktorzy, nigdy
nie pokonani, kraj swdj, krwig zbroczony, opuscili, aby nies¢ na dalekie
wyspy, na obce lady, prawde, zawartg w ostrzu bagnetow. Serbowie!
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W niepokonanej armji serbskiej ucielesnita sie wolno$¢ Jugostawiji.
W niepohamowanej furji bojowej serbskich wojownikoéw byta moc, kto-
ra spoita potudniowo-stowianskie plemiona.

Na czele ich szedt krolewicz — faktyczny krol — nieztomny ksigze.
Pie$n o nim juz $piewa; piesn o nim $piewac bedzie, jak o bohaterach
Kosowego pola.

Miodzieniec, praktykant, zdawatoby sie, w rzemiosle monarszem
i zotnierskiem, a przeciez opromieniony majestatem sity ducha. Niepospo-
lity cztowiek, ktéremu historja przez usta wdziecznego narodu miata da¢
miano ,,Zjednoczyciela“.

Zaprawde, wielki duch byt juz wowczas w krélewiczu-regencie Ale-
ksandrze. Wielki duch, nie uginajacy sie przed niczem.

Szczesliwi monarchowie, ktérzy sg wodzami. SzczesSliwi wodzowie,
bioragcy w siebie najistotniejszy poryw swego narodu.

Wolno$¢, niepodlegtos¢ — to byto hasto Aleksandra KaradzordzZzewi-
cza, gdy Swiat drzat w posadach, a wraza przewaga walita sie na Bel-
grad. Catos¢, zjednoczenie — to byto jego hasto, gdy obroricy wolno-
sci dyktowali porzadek Swiatu.

Sokole miat oko krél Aleksander. Zgoéry patrzyt na ziemie i jej co-
dzienne sprawy. Ponad szaro$cig zycia dostrzegat sprawy zasadnicze,
najwazniejsze, prawdziwe. Nie monarsza prozapja, nie krélewskie dzie-
dzictwo, ale to przedewszystkiem uczynito zen przodownika jego lu-
du. Nie z krwi obcej, ale kos$¢ z kosci jego, byt mu ojcem i Kiero-
wnikiem.

Dlatego, gdy dostrzegt, Zze jedno$¢ spojonego krwawym trudem Kkro-
lestwa rysuje sie w posadach, gdy obce namowy, niby weze jadowite,
zaczety wpetza¢ w spojenia niedawno wzniesionego gmachu — poczut
sie w sile, aby temu zapobiec. Nie ulgkt sie pozoréw, nie przestraszyt
stow. Czyn — oto byto jego krdlewskie zadanie.

Ale krol-obywatel pojmowat, iz ludowi swojemu winien jest obja-
$nienie. Nie rzadzi sie batem, ani $lepym nakazem, ani bolesng inwek-
tywa, gdy sie chce rzadzi¢ sercem narodu.

Stowo krolewskie padto — wartkie i petne tresci. Do najlepszych uczué
narodu odwotat sie krol Aleksander. Zapragnat, by go zrozumiano, by
najkrzepsze sity Jugostawji stanety mu przy boku w jego poteznem
dziele zjednoczenia.

| woéwczas krol-sokdt ujrzat braci-sokotéw. Od jednego spojrzenia
pojat, ile mocy tkwi w zwartym sokolim szeregu, ile tezyzny cielesnej
i jakie zdrowie duchowe.

Sokoli jugostowianscy, zjednoczeni oredziem krélewskiem, stali sie
cementem, wigzacym Jugostawje. Dano im rozwing¢ skrzydta do szero-
kiego lotu. Dano im moc nowa, wieksza, pomnozong przez wszystkie sity
narodowego panstwa. Dano im bron, aby w razie potrzeby mogli odeprzec¢
nig wroga. Dano im na czoto najdrozsza rzecz w panstwie — krolewicza
nastepce tronu, jako symbol jednosci. Dano im Jeden sztandar i jedng
komende ideowa.

Odzew sokoli byt szczery i goragcy. Nie poto latami walczyto sie
0 wolno$¢, aby zrodzonej wolnosci nie przyjs¢ z pomocg — po sokole-
mu, jasno i dobitnie. Sokoli jugostowianscy odrzucili doktryne, odrzucili
wszelki nawyk i wszelki btahy pozér. Zechcieli by¢ godnymi haset Ale-
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ksandra-Zjednoczyciela. A sokoli innych narodéw, w petnem zrozumie-
niu ich idei, sktonili sie przed jasnym celem i prawdziwoscig zamierzen.

Sokolstwo catej Stowianszczyzny dumne byto, jest i bedzie z monarchy
swojej krwi, ktéry zazadat, aby imie jego zapisanem zostato w ksiedze
cztonkowskiej ,,Sokofa". Sokolstwo na kazdym kroku do$wiadczyto moc-
nej opieki swego koronowanego protektora. Sokolstwo nigdy tego nie za-
pomni.

Zywot caty zwigzat kréla Aleksandra z sokolstwem; zwigzata go
z niem rowniez jego tragiczna $mier¢. Krol padt na posterunku monar-
szym, zamordowany przez tych, ktérzy sg naturalnymi wrogami idei so-
kolej. U trumny niepospolitego monarchy, znakomitego wodza i polity-
ka, umiejgcego brata¢ najbardziej napozor sprzeczne elementy, trze-
ba sobie zdac z tego sprawe wyraznie. Zbrodnicza reke na kréla Aleksan-
dra podniosta anarchja, podniosty sity, ktorym pokdj Swiata i moc Sto-
wianszczyzny — dwie rzeczy, nierozerwalnie ze sobg zwigzane — obce
sg i wrogie. A my tych rzeczy bronimy.

My, sokoli, zdajemy sobie z tego wyraznie sprawe. Wiemy, ze to —
walka i ze kule wrogow skierowane sg bezlitosnie w tych, co prowadza
nasze szeregi. Ofiary nie zatamig nas i nie zatrwoza.

Sztandarem naszym pokrywamy drogie nam zwiloki, a purpura ich
krwi staje nam sie Swietg relikwig. U trumny kréla-sokota sktadamy
$lubowanie wiernosci i wytrwania. Wrogie moce ztamiemy jednoscig
i statoScig. Symbol Kréla-Zjednoczyciela staje sie wszechstowiarskim
symbolem. Niech o tem wie kazdy brat i kazdy nieprzyjaciel.

Za$ drubha naszego, Jego Krolewskg Mos¢ Piotra I, w sokolej idei
chowanego od najmtodszych lat, witamy u stop jego tronu gorgcem so-
kotem:

Zdravo! Czotem! ANTONI BOGUSLEAWSKI

Krol Aleksander | w gronie najblizszej rodziny. Posrodku — obecnie panujacy
krél Piotr 1I.
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Po traged,i

W odpowiedzi na depesze kondo-
lencyjng do J. K. M. krélowej Marji,
wystang na wie$¢ o morderczych strza-
tach w Marsylji, dh. prezes Adam Za-
moyski otrzymat telegram nastepuja-

cy:

~Paryz, 11.X. )

JeJ Krolewska Mos¢ Krolowa, nie-

zmiernie ujeta Panska depesza ze

stowami wspotczucia, polecita mi
wyrazi¢ Panu swa wdziecznosc.
Jevtidg,

minister spraw zagranicznych
Kroélestwa Jugoslaw;ji*.

Od J. K. W. ksiecia-regenta Pawia
dh. prezes Zamoyski otrzymat naste-
pujacg odpowiedz:

,.Belgrad, 11.X. )
Gteboko wzruszony stowami Pan-
skiemi, bardzo serdecznie Panu dzie-

kuje.
) Pawel"

Pod adresem Zwigzku sokolstwa
krolestwa Jugoslawji wystany zostat
telegram tresci nastepujacej:

Pogrzeb J K. M. §.

_Podajemy ponizej, w czesci
pierwszej niniejszego artykutu,
piekny Oﬁis uroczystosci  po-
Erzebowyc, nadestany przez
orespondenta ,,Kurjera War-
szawskiego\ p. H. R,, z Bel-
gradu.

Ponura, mglista noc. Zigb przenika
do szpiku kosci. Nie odstrasza to je-
dnak wielotysigcznych ttuméw od gro-
madzenia si¢ przed patacem krolew-
skimi, skad przenoszg zwioki kréla
Aleksandra do gtéwnej cerkwi. Przy-
bysze z prowincji, ktorych liczba prze-
kracza 400.000, nie mogac znalezC no-
clegu, biwakujg na miescie i ustawia-
ja} sie, juz dtugo przed Switem, wzdbuz
ulic, ktoremi Podqzy pochdd pogrze-
bowy. Dtugie linje oddziatéw wojsko-
wych zajmujg swoje stanowiska.
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marsylskiej

,,Sokolstwo polskie, wzruszone gte-
boko ohydng zbrodnia, dokonang
na osobie Wielkiego Monarchy, Pro-
tektora sokolstwa, sktada Jego Kro-
lewskiej Wysokosci Prezesowi Zwia-
zku oraz jugostowianskiemu sokol-
stwu razy bratniego wspotczucia
w ciezkiej zatobie.

Adam Zamoyski"

Dh. prezes Zwigzku wystat réwniez
depesze nastepujace:

,-Louis Gaudier, Prezes Zwiazku

towarzystw  gimnastycznych  we
Francji.
Bolesnie dotknieci zatoba, ktéra

okri/}a Wasz kraj z powodu utraty
wielkich mezéw stanu, ohydnie za-
mordowanych, gimnastycy polscy
wyrazaja gimnastykom — francuskim
najszczersze kondolecje.

Adam ZamoysKi“

,,Dr. Brabander, Prezes Zwigzku so-
kolstwa polskiego we Francji.

Prosze reprezentowa¢ nasz Zwigzek
na pogrzebie ministra Barthou.

Adam ZamoysKki"

p. krola Aleksandra

Sz6sta godzina bije na zegarach —
gesty szpaler policji z trudem utrzy-
muje ruch uliczny. Niekonczacym sie
szeregiem sung w’ stronge Kalemegdanu
samochody — na placu przed cerkwig
zbierajg ‘si¢ przedstawiciele rzadu,
skupsztina i senat, korpus dyploma-
tyczny w _barwnych mundurach, Ije-
neralicja i delegaci banowin. Ogolng
uwage zwraca obecno$¢ nieprzejedna-
nych jeszcze przed tygodniem przy-
wodcow opozycji, Koroszca, Dawido-
wicza i Spahi, ktérzy po tragedji mar-
sylskiej zdobyli sie na piekny gest po-
jednania.

Przejmujagcy chtdd jesiennego po-
ranku. Zewszad bija dzwony, zdata do-
latujg komendy wojskowe. Goraz licz-
niej przybywajg przedstawiciele zagra-
nicznych panstw i dworow. Jako jeden
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Rodzina krolewska na pogrzebie.

z pierwszych zjawia sie gen. Wienia-
wa-Dlugoszowski, reprezentujacy Pana
Prezydenta  Rzeczypospolitej; "w oto-
czeniu nadzwyczajnego ambasadora
Polski znajduje sie poset petnomocny
Schwarzburg-Gunther, oraz delegacja
sejmu i senatu z wicemarszatkiem Bo-
guckim na czele. Z dalszych aut wy-
siadaja przedstawiciele Japonji, Stanéw
Zjednoczonych, Austrji, Argentyny, Da-
nji, Chile i t. d. Sensacje wywotuje
osoba min. Goringa, otoczonego gene-
ratami Reichswehry — pomimo ulew-
nego deszczu i mgty przybyt on w osta-
tniej niemal chwili, samolotem. Gze-
chowacja przystata premj-era Malipe-
tra, ministrow Benesza i Bradacza, sze-
fa sztabu generalnego gen. Syrowego i
kilkudziesieciu oficeréw; Grecja — mi-
nistra spraw zagranicznych Maksimo-
sa; Turcje reprezentuje min. spraw /za-
granicznych Ruzdi-Bej.

Plac przed cerkwig
szybko.

»,Mirnol* — rozlega sie komenda.
Gwardja prezentuje bron.

Zajezdzajg  samochody  zagranicz-
nych ksigzat. Kréla angielskiego na-
stepuje syn jego! .k5|qzeé Jerzy, kréla
wioskiego — ksigze avola-Spoleto,
krola Borysa — brat jego, ksigze Cy-

zapetnia sie
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Krél Piotr 11 w ubiorze sokolim.

ryl. W jasnoniebieskim mundurze
szlachetna posta¢ obroncy Verdun,
marszatka Petain, obok — rumunski
marszatek Predeanu. Angielscy ofice-
rowie, skupieni dokota admirata Fi-
shera, gtéwnodowodzacego floty $rod-
iziemnoinorskiej, noszg charakierysty-
czne bermyee gwardji brytyjskiej.
Wsrdd rzeszy wojskowych — gubi sie
drobna posta¢ Paul-Boncoura, przyby-
wajacego razem z francuskim mini-
strem marynarki Pietrim.

Dobosze uderzajg w okryte kirem be-
bny. Ukazujg sie ‘auta dworskie. Wszy-
scy odkrywaja gtowy. Prezydent repu-
bliki francuskiej Lebrun, c()fasany wste-
ga ilegji honorowej, wchodzi powoli do
cerkwi. Chwile po6zniej zjawia sie
krol Karol w mundurze generata ju-
gostowianskiego; towarzyszy mu ksigze
Michat i liczna Swita oraz rumunska
krélowa-matka Marja, arcyksiezna lle-
ana, wielka ksiezna Tatjana, ksieznicz-
ki Olga i Maryna w glebokiej Zzatobie.

Od miasta dochodzg gromkie okrzy-
ki. To naréd wita matego kréla Pio-
tra i ztamang bolem krélowe Marje.
Nad Biatogrodem krgzg, niewidzialne
niemal z powodu maiy, eskadry samo-
lotébw jugostowianskich, rumunskich,
czeskich 1 francuskich.
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Metropolici prawostawni, wsréd nich
E_rzedstawwlele_ patrjarchy carogrodz-
iego, odprawiajg modty przed kata-
falkiem, tongcym w kwiatach. Mono-
tonnie wtéruje im chor. Ze Spiewem
koscielnym miesza sie gluchy turkot
kot armatnich — zotnierze ~gwardji
przybocznej zmartego krola ciggng la-
wete, na ktorej spoczng zwioki naczel-
nego wodza zwycigskiej armji serb-

skiej.

Zg)liia sie wreszcie chwila ostatnie-
go pochodu kréla-bohatera przez wier-
ng stolice, ktora tyle raizy witata go
triumfalnie, gdy wracat z wypraw wo-
jennych.

Mijuizyki wojskowe intonujg marsz za-
tobny. "Cztonkowie rzadu z premjerem
Uzunowiczem wynoszag na barkach
ciezkg trumne. Zatobny pochdd rusza,
kierujgc sie gtéwnemi ulicami Belgra-
du na dworzec.

Pozegnanie, zgotowane Kkrolowi Ale-
ksandrowi przez ludnos¢ Biatogrodu i
przybyte iz catej Jugostawji olbrzymie
rzesze, byto wzruszajacg do glebi ma-
nifestacja wielkiej mitosci i szczerego
zalu. W zbitych masach staty tlumy
nieruchomo, nieme, w poboznem sku-
pieniu. Na widok zblizajgcego sie kon-
duktu, wszystko rzucato sie na kolana,
ptaczac rzewnie. Szloch cichy, przytiu-
miony, zahartowanych t¥lu wojnami
chtopow serbskich ~ robit niezatarte
wrazenie. Stuchacze l2Akademjl wo gkp-
wej, ciggnieci, jak struny, oddajg
ostatnﬁok? wodzowi, a po policzkach
sptywaja im wielkie krople tez. Zan-
darmerja, pilnujagca porzadku, ptacze
razem z publicznoscia. Sokoli na kola-
nach. Las sztandarow pochyla sie
przed trumng krola-meczennika. Twar-
dzi czarnogoércy stojg ztamani, ponu-
ro patrzac przed siebie. Dawni korni-
tadzi, postrach Turkéw w okresie nie-
woli Serbji potudniowej, zdecydowani
kazdej chwili na $mierC, ptacza gto-
$no.

Dwie godziny trwa pochod, ktéremu
podobnych historja nie pamieta. Or-
szak pogrzebowy dociera wreszcie do
dworca.  Zotnierze gwardji stawiajg
trumne krolewska przed dworcowg po-
czekalnia. Z naczelnym wodzem zegna
sie tu jego wierna armja.
_Smutng_defilade rozpoczyna kawale-
rja gwarg, za nig kroczy sprezyscie
piechota. Za wojskiem generalicja, z se-
dziwym wojewoda Bojowiozem na cze-
le, ostatni raz maszeruje przed uwiel-
bianym monarcha. Idg_wreszcie boha-
terowie starej Serbji, kawalerowie
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gwiazdy Karadzoirdzewiczéw, najwyz-
Szego o0dznaczenia wojennego; wielu
wsérod nich inwalidow, S$lepych, bez
noég. Przyszli i oni pozegnaC starego
towarzysza broni, ktory ra-zem z pro-
stymi “szeregowcami wsSrod ingjwiiek-
szych niebezpieczenstw szedt pieszo
przez bezdroza gor albanskich.

Za wojskiem jugostowianskiem 'idg
oddziaty armij sprzymierzonych. Po-
chod otwieraja oddziaty francuskie —
na czele kroczy delegacja szkoty woj-
skowej w Saint-Cyr; za nig kompanje
putku yerdunskiego i marynarki. Woj-
sko angielskie reprezentujg oddziafy
piechoty kolonjatnej i marynarze morza
Srédziemnego. Defilade Rumundéw roz-
pocz?/na gwardja krélewska, za nig idg
strzelcy. Za Rumunami—greccy efzo-
nowie w barwnych strojach narodo-
wych. Ciezko dudni krok™ zotnierzy tu-
reckich. Defilade zamykajg liczne od-
dziaty wojsk czechostowackich.

Wojska maszeruja w zupeinej ciszy;
muzyki wojskowe trzymaja przy ustach
traby, jakby zamarte w obliczu wiel-
kiej "tragediji.

Samoloty przelatujg nisko nad tru-
mna, obrzucajac ja kwiatami; z TopCi-
deru padajg ostatnie salwy armatnie.
Pirzedstc wiciele skupsztiny zblizajg sie
do zwiok krélewskich i wynoszg je na
barkach do stojacego opodal pociagu.
Jeszcze chwila 1 pocigg rusza powaoli,
zegnany przez tysigce okrzykiem ,Sta-
wa krolowi bohaterowi!” Zwioki kroéla
Aleksandra jadg do rodzinnej wioski
szumadyjskiej, Topoli, gdzie stoi je-
szcze zagroda protoplasty rodu Ka-
radzordza, i gdzie krol wzniost, wsrod
iztotych winnic, kosciét-mauzoleum.

Odszedt nazawsze, a ttumy stojg {)e-
szcze godzinami nieruchomo, jakby
wypatrujac, czy przeciez nie wroci je-
szcze do nich™ ukochany ich wodz i
wiadca.

»

Udziat sokolstwa w pogrzebie J. K. M.
§. p. kréla Aleksandra |1, ktéremu
Wdzugczni/) naréd dat miano Zjednoczy-
ciela. — byt olbrzymi. Nie mogto byc
inaczej. Nieodzatowany monarcha nie-
tylko przejety byt gteboko Pl(—;knem idei
sokolelj, nietylko pojmowat jej znacze-
nie, ale uczynit z niej klamre, faczaca
Jugostawje w jednos$ci narodowej. Jego
nastepca, mtody krol Piotr Il, w ubio-
rze sokolim postepowat za trumng
swego wielkiego Ojca. -

Naptyw sokotéw z Jugostawji, no-
szacych albo mundury, albo stroje ludo-
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we roznych okolic, przeszedt oczekiwa-
nia. Mozna $miato powiedzie¢, ze tra-
giczny zgon krola Aleksandra, cemen-
tujac wszystkich Jugostowian, przede-
wszystkiem ciasniej jeszcze zjednoczyt
sokolstwo. Przyszto ono zegnaC swego
najlepszego opiekuna, wyobraziciela po-
iqczonelj ojczyzny.

Sokolstwo stowianskie, zagraniczne,
reprezentowane byto réwniez pokaznie.
Pomiedzy starszyzng sokola, cztonkami
prezydjum Zwigzku sokolstwa sto-
wianskiego, kroczyt dh. prezes Adam
Zamoyski, obok dhéw prezeséw Bu-
kovsky‘gegDo, Gangta, Paunkowica, Tru-
chlara i Dreylinga. Liczne oddziaty so-
kole, czechostowacki i rosyjski, zazna-
czaty sie w szeregach. Sokoli szli po
obu stronach dwudziestu jeden kara-
wanow, wiozacych wience.

Pomiedzy temi wiencami byly dwa,

$. p. Witold

Dn. | pazZdziernika r. b. zmart
w Warszawie, po dtuzszej choro-
bie, §. p. druh Witold Tyrakowski,
wiceprezes Zwigzku  sokolstwa
polskiego.
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ztozone przez dha prezesa Zamoyskie-
?o: jeden—w imieniu Miedzynarodowej
ederacji gimnastycznej, drugi — w
imieniu  Zwiazku sokolstwa polskie%o.
_ Sokolstwo polskie pomne jest stalej
zyczliwosdci, jaka je darzyt S, p. kro
Aleksander. Pomne jest réwniez, ze ma
na sztandarze zwigzkowym wysokie
odznaczenie — komandorje orderu
Swietego Sawy, ktorg zaszczycit je zga-
sty monarcha podczas zlotu w Belgra-
dzie, w r. 1930. )

Podczas ?dy dh. prezes Zwiazku re-
prezentowal sokolstwo polskie na uro-
czzstoémach podgrzebowych, delegacja
sokola ze sztandarem uczestniczyta te-
goz dnia w nabozenstwie zatobnem za
zmartego krola, odprawionem w Ka-
tedrze metropolitalnej w Warszawie,
przez J. Em. metropolite prawostawne-
go Djonizego.

Tyrakowski

Strata to dla nas wszystkich, dla
sprawy sokolej, dla akcji wycho-
wania fizycznego u nas 1 na
wszech$wiatowym terenie — wiel-
ka i niepowetowana. W peni sit
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meskich, przezywszy zaledwie lat
50, odszedt od nas cztowiek nie-
pospolitych zalet Serca i charakte-
ru, czystej i czynnej ideowosci,
trwatych zasad narodowych, nie-
zawodny przyjaciel i przezacny w
sokolstwie druh. Od wczesnej mio-
dosci zaciggnawszy sie pod sztan-
dar sokoli, zostat mu wierny do
zgonu. Co wiecej: zasady narodo-
we i spoteczne, kierujace sokol-
stwem, przenosit w szersze szranki
dziatalnosci. Gdy w przekonaniu
swem rzecz jakag uznaf za dobra,
stuzyt jej z catem bezinteresow-
nem oddaniem.

Urodzony i wychowany w War-
szawie, majac piekng rodzinng tra-
dycje wojskowg po pradziadzie,
oficerze ,,czwartakow", wyzsze nau-
ki handlowe pobierat w Lipsku.
Nie poprzestat jednak na nich i
podczas wojny Swiatowej, gdy za-
czeto przygotowywac kadry pra-
cownikéw panstwowaosci polskiej,
skonczyt jeszcze kurs dyploma-
tyczno-konsularny, To pozwolito
mu stang¢ czynnie do pracy w od-
rodzonej ojczyznie. Niemal do< kon-
ca swych dni pracowat w minister-
stwie opieki spotecznej, skad w
ostatnim roku przed $miercig, ja-
ko inspektor tego ministerstwa,
wyszedt na emeryture. Odznaczo-
ny byt najprzéd srebrnym, potem
ztotym krzyzem zastugi.

Niezaleznie od pracy zawodo-
wej, stuzyt krajowi w szeregach
strazy obywatelskiej, podczas woj-
ny Swiatowej, w szeregach strazy
narodowej — gdy Polska powstata
z odmetu, w szeregach zoinier-
skich wreszcie — gdy w r. 1920 wo-
jenna potrzeba powotata obywate-
li pod bron. Na kazdy apel, uczy-
niony w imie Polski, stawat zawsze
z gotowoscig i oddaniem.

W sokolstwie przeszedt wszyst-
kie stopnie organizacyjne, od za-
rzadu gniazda do zarzadu i prze-
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wodnictwa Zwigzku, w ktérego za-
siadt prezydjum. Reprezentowat
sokolstwo  polskie w Zwigzku
zwigzkéw sportowych, w Komite-
cie olimpijskim i byt jednym z de-
legatow do Zwigzku sokolstwa sto-
wianskiego. Posiadat zaszczytng
odznake zwigzkows, tudziez legje
honorowg sokolstwa polskiego w
Ameryce.

Pogrzeb §. p. dha Witolda Tyra-
kowskiegO' odby# sie w Warszawie.
Zwtoki dn. 3 pazdziernika prze-
wieziono na cmentarz powgzkow-
ski do kosciota $Sw. Karola Boro-
meusza, skad nazajutrz przenie-
siono je do grobu rodzinnego. Po-
przedzit je w czasie pogrzebu za-
step sokoli ze sztandarem.

Liczni druhowie i druhny zgro-
madzili sie na Powagzkach, aby od-
dac¢ ostatnig postuge powszechnie
kochanemu wiceprezesowi Zwigz-
ku. Obecny byt dh. prezes Adam
Zamoyski z  przewodnictwem
Zwigzku in corpore iw mun-
durach, przedstawiciele dzielnicy
mazowieckiej, okregu warszaw-
skiego i gniazd stotecznych. Nad
grobem, imieniem Zwigzku, dh.
inz. Michat Terech wygtosit prze-
mowienie nastepujace:

,,JESI prawem natury, prawem nieu-
btaganem, ze wszystko, co zyje, umierac
musi. Prawo to nie zna W)J/Jﬁ}(t ow — go-
dzi¢ sig z niem musimy. Jakoz godzimy
sig, lecz z trudem, lecz z wielkim bdlem,
gdy chodzi o ludzi tak nam bliskich, tak
zastuzonych, o ludzi teL miary, jak $. p.
druh Witold Tyrakowski. )

Byt nam bliski, gdyz jako najlepszy
druh, najmilszy kolega, zawsze pogodny
i peten energji, chetnie $pieszacy z ko-
lezenska ustugg i pomocg, zjednat sobie
serca nas wszystkich. Byt pozyteczny, bo
zawsze ochotnie i umiejetnie, z duzg do-
za inicjatywy osobistej, przyktadat reke
do spraw, ktére za pozyteczne uwazat,
majac zawsze i przedewszystkiem dobro
samej sprawy i dobro og6tu na widoku.
Zastugi jego w sokolstwie, w ktérem od
lat trzydziestu na rdznych stanowiskach
pracowat, s tak duze, tak powszechnie
znane i cenione, ze, doprawdy, trudno
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sobie wyobrazi¢, a_jeszcze trudniej po-
%dzié sie z mysla, iz nigdy juz §. p. druh

Vitold nie zasigdzie w naszem gronie,
nie wspomoze nas swa Swiattg rada, nie

rzytozy reki do wspolnej pracy. A bo-
es¢ nasza z tego powodu jest tern wiek-
sza, iz §. p. druh Witold opuscit nas w
sile wieku, gidyi zaledwie w 51-ym roku
zycia, i mogliSmy mie¢ _nadziej?, ze diu-
gle jeszcze lata” z nami wspotpracowac
edzie.

S. p. Witold Tyrakowski urodzit sie
w roku 1883. Po ukoriczeniu szkoty real-
nej w Warszawie, udat sie w roku 1904
do Lipska, gdzie wstgpit do akademji
handlowej. | tam, na obczyZnie, zetknat
sie §. p. druh Witold po raz pierwszy
z ,,Sokotem", ktérego w owe czasy jesz-
cze w kraju nie byto. W tymze roku 1904
wstapit do miejscowego gniazda sokole-
go, skupiajacego w sobie tamtejszg emi-
gracje polskg oraz miodziez narodows
z kraju, studjujaca na wyzszych uczel-
niach w Lipsku. Tam poznat ideaty i ce-
le sokolstwa — i odtad pozostat im na-
zawsze wierny. To tez po ukonczeniu
akademji i powrocie do kraju zgtasza
sie niezwtocznie do ,,Sokota", wstepuje
do gniazda 1 w Warszawie i bierze zywy
udziat w jego zyciu i pracach. W roku
1915 wraz z calem sokolstwem wstepuje
do ,,Strazy obywatelskiej" i pracuje w
niej az do jej rozwigzania, a jednoczes-
nie, w przewidywaniu przysztej potrzeby
ojczystej, przechodzi kurs podoficerski,
zorganizowany przez ,,Sokota" w Warsza-
wie. W roku 1918 jest cztonkiem ,,Stra-
zy narodowej" na stanowisku komendan-
ta obwodu XIII, a potem dowodcy rego-
nu IV m. Warszawy. A gdy w roku 1920
nawata bolszewicka zaczeta zagrazac
Polsce, §. p. druh Tyrakowski nie wahat
sie ani chwili. Jeden z pierwszych za-
ciggnat sie do szeregbw armji ochotni-
cze] i, przydzielony do 201 putku arty-
lerji polowej, brat udziat w obronie oj-
czyzny, w bitwach pod Warszawg i Grod-
nem.

_Gdy potrzeba wojenna mineta, wro-
cit $. p. druh Witold do swei pracy zarob-
kowej i do pracy w ,,Sokole".
~W roku 1921 po zorganizowaniu dziel-
nicy mazowieckiej zostaje powotany na
ej sekretarza, a w pare lat potem — wy-

rany jej prezesem. W roku 1928 zostaje
wybrany wiceprezesem Zwigzku i petni te
obowigzki do ostatnich niemal chwil
swego zycia, gdyz zaledwie na pare mie-
siecy przed zgonem, zmuszony do tego
rozwijajacg si¢ choroba, rezygnuje z tego
stanowiska.
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Druhu zacny i serdeczny! Bolesnie do-
tkniete i gleboko zasmucone twym zgo-

nem, staée sokolstwo polskie nad twg

mogita, Dby ci¢ po raz ostatni pozegnac.
Nie*h ¢i ta ziemia ojczysta, ktdrgs mi-
towat, dla ktorej pracowates, ktorei w

potrzebie bronites, lekka bedzie! A imie
twe niech opromienia S$wietlana pamigc,
na jaka zyciem i praca rzetelnie zastuzy-
fe$, pamie¢, ktora o tobie w sokolstwie
przez dtugie, dlugie lata trwac¢ bedzie.

Czotem ci, druhu najmilszy, druhu nie-
odzatowany!"

W pogrzebie wzieli ponadto
udziat liczni przedstawiciele mini-
sterstwa opieki spotecznej, z pod-
sekretarzem stanu dr. Piestrzyn-
skim na czele, delegaci kota lip-
szczan oraz wielu przyjaciot i zna-
jomych zmartego. Liczebno$¢ or-
szaku S$wiadczyta najdowolniej o
wartosci cztowieka, ktorego skita-
dano w mogile.

Prawdziwa dobro¢, rzetelna ide-
owos¢, czystos¢ charakteru — sg
cnotami, ktore wszyscy ceniag. To
wspomnienie o $. p. dh. Witoldzie
Tyrakowskim zachowa rodzina so-
kola, ktorej przez cate zycie wier-

mosci dochowat.
A. Bg.

Na wies¢ o zgonie §. p. dha Tyrakow-
skiego, wptynety do Zwigzku nastepuja-
ce pisma od Zwigzkéw sokolich jugo-
stowianskiego i czechostowackiego:

,,Bratni Zwigzek sokolstwa polskiego,

Warszawa, Wybrzeze Saskiej

Kepy Nr. 26.

Otrzymalismy zatobng wies¢, ze z sze-

regbw Waszego sokolstwa odszedt na za-

wsze zacny brat Witold Tyrakowski, dtu-

goletni wiceprezes Zwiazku sokolstwa

polskiego. Z tego powodu wyrazamy

Wam nasze szczere wspotczucie, ponie-

waz IVasz bdl jest i naszym bdlem. Zmar-

temu bratu — stawa wieczna, a Wam na-
sze sokole: Zdrauo!

Il Wiceprezes (—) Dj.Paunkouic.
Sekretarz (—) A. Brozovic¢"



184 PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY ,,SOKOL'"

»Bratni  Zwigzek towarzystw gimna-
stycznych ,,Sokot" w Polsce,

Warszawa, Wybrzeze Saskiej
Kepy Nr. 26.

Bolesna wiadomo$¢ o tern, ze w ostat-
nich dniach zmart Wasz wybitny czto-
nek a przez dtugie lata byly wiceprezes
Waszego Zwigzku, brat Witold Tyra-
kowski, dotkneta gteboko i sokolstwo
czechostowackie, ktdre znato zmartego
brata, jako serdecznego przyjaciela i od-
danego bojownika mysli stowianskiej
oraz dobrego sokota.

Prosimy Was po bratersku, abyscie ze-
chcieli przyja¢ wyrazy naszego szczerego
wspotczucia w ciezkiem strapieniu, jakie
Was dotkneto przez ten zgon, a zmartego
zachowamy wiecznie we wdziecznej pa-
mieci. Na zdart

Wiceprezes (—) J. Truchtar.
Sekretarz (—J Stoh".

I wiceprezes Zwigzku sokolstwa kréle-
stwa Jugostawji, dh. Gangi, nadestat na-
stepujace pismo do dha prezesa Zwigzku:

,,Drogi Bracie Prezesie!

Z powodu zgonu drogiego nam wszyst-
kim druha Witolda Tyrakowskiego, kto-
rego ceniliSmy wysoko za jego gorliwosg,
znakomite zalety sokole oraz szlachetny
charakter, racz przyja¢ wespot z calem
sokolstwem polskiem ‘wyrazy naszego naj-
gtebszego wspditczucia.

Czes$¢ pamieci zgastego.

Ciebie, Druhu Prezesie, serdecznie po-
zdrawiam.

Czotem! — Zdrauo!
Oddany
(—) Gangi.

Od Panstwowego urzedu wychowania
fizycznego i przysposobienia wojskowego
nadeszto pismo tej tresci:

»ZWigzek towarzystw gimnastycznych
,»o0kot" w Polsce — w miejscu.

Z gtebokim i prawdziwym smutkiem
dowiedziatem sie o niepowetowanej stra-
cie, jakg poniost Zwigzek towarzystw
gimnastycznych ,,Sokot* w Polsce z po-
wodu $mierci . p. Witolda Tyrakowskie-
go, h. wiceprezesa Zwigzku.

Nie mogac osobiscie asystowaC prz
smutnym obrzedzie odprowadzenia zwio
$. p. Witolda Tyrakowskiego na cmentarz,
wydelegowatem na pogrzeb delegata Pan-
stwowego urzedu w. f. i p. w, p. mjr.
dypl. Br. Chrusciela, ktory w imieniu
mojem i Panstwowego urzedu w. t. i p.
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w. ztozyt ostatni hotd dzielnemu wspot-
pracownikowi na polu szerzenia drogiej
nam wszystkim idei wychowania fizycz-
nego.

Zastepca Dyrektora P. U. W. F. i P. W.

(—) Engel, pptk"
PODZIEKOWANIE.

Zacnym druhom:

Zwigzkowi towarzystw gimna-
stycznych ,,Sokot" w Polsce z jego
Prezesem na czele, Przewodnictwu
Zwigzku, Zarzadowi dzielnicy ma-
zowieckiej, Zarzadowi okregu war-
szawskiego, Zarzadowi gniazda
Warszawa | i jego Cztonkom, Za-
rzgdom dzielnic sokolich w Polsce,
Zwigzkom sokolim zagranicznym,
Panstwowemu Urzedowi w. f. i p.
w., przejeci gtebokiem uczuciem
wdziecznosci za dowody zalu po bo-
lesnej stracie

$. p. Witolda Tyrakowskiego!
oraz za udziat w jego pogrzebie
serdeczne Bég zaptac¢ skiadajg

Zona i Synowie.

S. P.
WLEADYSEAW JANIKOWSKI

We Lwowie zmart dnia 19 b. m.
$. p. dh. Wiadystaw Janikowski,
cztonek honorowy gniazda ,,Sokdt-
macierz" oraz b. diugoletni prezes
okregu Iwowskiego.

Pamieci zacnego i zastuzonego
druha czotem!

s. P.
JANINA KOWALCZYKOWNA

Czcigodnego prezesa dzielnicy
Slaskiej, dha Tomasza Kowalczy-
ka, dotknat ciezki cios. W wypad-
ku kolejowym pod Krzeszowicami
poniosta tragicznie $mier¢ 19-let-
nia corka jego, Janina, stuchaczka
uniwersytetu Jagiellonskiego.

Ze ztamanymi bolescig Rodzica-
mi taczy sie w serdecznem wspot-
czuciu cate sokolstwo polskie i re-
dakcja ,,Przewodnika".
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Wplyw uprawiania sportbw na organizm
kobiecy

W referacie dr. Zofji Zabaw-
skiej - Domostawskiej, opracowa-
nym na sztokholmski zjazd leka-
rek, znajdujemy nastepujace ce-
kawe wskazania:

,,Odmienna budowa anatomiczna
kobiety sprawia, ze przy biegach
powstajg silniejsze u kobiet, niz u
mezczyzn, ruchy boczne ciata, kto-
rych wyréwnanie wymaga wiek-
szej, niz u mezczyzn, sity, jaka od-
ciggnaC¢ trzeba od energji, przezna-
czonej dla biegu. Stad bieg 60 mtr.
dla kobiet odpowiada biegowi 80
mtr. dla mezczyzn.

Z powodu odmiennej budowy,
sport ptywacki jest jedynym,
w ktorym kobieta catkowicie do-
rownywa mezczyznie.

Prawie wszyscy badacze zgadza-
ja sie, ze kobieta najbardziej uste-
puje mezczyznie w sportacKj wy-
magajacych nagtych ruchow i szyb-
kiej koordynacji ruchowej, jak: rzu-
ty, skoki z miejsca, walka wrecz.
Srednio mozna przyja¢ rozwoj fi-
zyczny kobiety za odpowiadajacy
90% rozwoju mezczyzny; uste-
pujg one przewaznie w sile rak.

Dla dobra ukfadu migsniowego
kobiet trzeba usuna¢ takie éwicze-
nia,,w ktoérych jest duzy zryw mie-
$ni, gdzie jest bezposrednia walka
wrecz i obrazenia ciata, szczegdl-
nie w okolicach gruczotéw piersio-
wych (boks, zapasnictwo).

Wszyscy autorzy zgadzajg sie, ze
oprécz wszystkich odpowiednich
sportéw, kobiety powinny upra-
wia¢ metodyczng gimnastyke ze
szczegblnem uwzglednieniem har-
monijnej pracy wszystkich grup
miesniowych. Co sie tyczy réznych
okresOw zycia, zalecane sg ¢wicze-
nia, dostosowane do potrzeb orga-
nizmu i przy zachowaniu odpowie-

dniej miary wysitku, aby praca
miesni nie wkraczata w dziedzine
patologji.

Wplyw uprawiania sportéw na
uktad krazenia krwi jest jednako-
wy u mezczyzn i kobiet i zalezy
tylko od stanu serca. Waznym
czynnikiem, zapobiegajacym przed
zmeczeniem serca podczas wysit-
kéw, jest udoskonalona technika
oddychania oraz unikanie bezde-
chu, bo, wedtug badan Weizsacke-
ra, do przerostu miesnia prowadzi
nie wzmozona praca serca, lecz
wzmozone napiecie pojedynczych
skurczow, gdyz najwiekszym obo-
wigzkiem serca jest posytanie do-
statecznej ilosci tlenu do tkanek
podczas intensywnej pracy mies-
niowe;j.

Sportowcy, majacy metodyczny
trening, réznig sie tem od niespor-
towcow, ze pochtaniajg wiecej tle-
nu, wdychajg wiecej powietrza w
ciggu minuty, maja powolniejszy
puls, serca ich za$ wyrzucajg wiek-
szg ilos¢ krwi za kazdem uderze-
niem. Najwazniejsze, ze serce spor-
towca podczas pracy wyrzuca za
kazdym skurczem wigkszg ilos¢
krwi, gdy niesportowiec  tych
zmian w krgzeniu nie posiada, a
powieksza ilos¢ krwi przez przy-
Spieszenie skurczOw serca.

Dr. Marja Ratti Martines (z In-
stituto di medicina sportiva del
littoriale in Bologna), na mocy
swych badan nad sercami kobiet,
twierdzi, ze:

1) przerost serca zaobserwowa-
no prawie u 600/0 badanych,

2) powiekszenie rozmiaru serca
jest w zwigzku — jak sie zdaje—
z rodzajem uprawianego sportu
i dtugoscig czasu, od jakiego, dana
jednostka oddaje sie sportom,



186 PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY ,,SOKOL" =

3) przerost serca nie jest w sta-
tym zwigzku z typem konstytucji
danej jednostki,

4) u wigkszosci jednostek, do-
brze wypoczetych po ¢éwiczeniu
sportowem, daje sie szybko- zaob-
serwowaC zmniejsze-nie  zarysow
serca.

Dr. Vyers-Rege (Wegry) zwraca
uwage, ze aczkolwiek wszelkie
sporty wzmacniajg serce, toi jednak
nalezy uprawiac je w zaleznosci od
wieku, a mianowicie: w wieku lat
16—20 mozna uprawia¢ wszystkie
sporty i przez nie serce wzmocnic,
od 28—35 nie nalezy juz bra¢ u-
dziatlu w konkursach gimnastycz-
nych i wyscigach kolarskich, ale w
tym wiasnie okresie wieku osigga
-sie najlepsze rezulataty w boksie,
podnoszeniu ciezaréw, turystyce
i feichtunku. Od lat 35 do 45 wszel-
kie C¢wiczenia nalezy uprawiac
ostroznie, nie rozpoczynaC nauki
nowych rodzajéw sportu. Od lat 40
sprawno$¢ cielesna jest wprawdzie
ograniczona, lecz wptyw sportu na
organizm jest jednak jeszcze zna-
czny.

Co sie tyczy wptywu sportu na
system  oddechowy, to trzeba
stwierdzi¢, Ze prawie najwazniej-
szym czynnikiem bedzie tu wplyw
miejsca, w jakiem sport jest upra-
wiany. Ptywanie, wioSlarstwo, nar-
ciarstwo, uprawiane na $wiezem
goérskiem czy rzecznem powietrzu,
pozbawiotoem kurzu i bakteryj, be-
dzie miato wptyw dodatni, az do
zapobiegania, a nawet leczenia
gruzlicy przez zwiekszenie pojem-
nosci klatki piersiowej, wytrzyma-
tosci ptuc i odpornosci organizmu
na mozliwe w przysztosci zakaze-
nia. Natomiast jazda na rowerze,
ina motocyklu, szermierka — nie
majg tych wartosci zdrowotnych
(kurz, bakterje).

Harmonijna praca migéni, a
szczegblnie  miesni  brzusznych,
wzmaga ruchy robaczkowe kiszek
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co wptywa dodatnio na zmniejsze-
nie obstipatio, tak czestego u ludzi,
mieszkajgcych w miastach i pro-
wadzgcych siedzacy tryb zycia
oraz nie przestrzegajacych odpo-
wiedniej djety.

Specjalnie dobrze wptywajg spor-
ty na system nerwowy i dajg od-
poczynek po wyczerpujacej pracy
umystowej, naturalnie, o ile sg u-
prawiane umiarkowanie, a nie dla
rekordu. Ptywanie, wioslarstwo,
zeglarstwo, turystyka goérska, we-
drowanie, a zimg—slizgawka, nar-
ty, to znaczy te sporty, przy kto-
rych mamy pokonywanie przestrze
ni i obcowanie z przyroda, dzialajg
najsilniej pod tym wzgledem.

Stwierdzono réwniez dodatni
wplyw uprawiania sportéw na sen
(bezsennosc¢ ustepuje), histerje, ne-
urastenje.

Zwiaszcza w Anglji, na zadanie
wielu dyrekcyj szkot zeskich, ko-
misja badania wptywu sportéw na
organizm kobiecy zwraca m. in.
uwage, ze ,,cwiczenia fizyczne, gry
i sporty sg rownie pozyteczne dla
kobiet, jiak dla chtopcow". Jedynie
pitka nozna powinna by¢ stanow-
czo wylgczona. Konieczna jest kon-
trola lekarska, gdyz:

»oport, praktykowany bez odpo-
wiedniego dozowania i kontroli
lekarskiej, a gtéwnie bez odpowie-
dniego doboru sportu, doprowadza
szybko do przemeczenia i naraza
kobiety na niebezpieczenstwa dla
zdrowia, z ktdérych najczestszem
jest przemeczenie serca, astenja,
uszkodzenia stawow, wyczerpanie
systemu nerwowego i t. p. Wszyst-
kie te braki mogg zawazy¢ na
zdrowiu kobiety, naduzywajgcej
nieodpowiednich sportéw, i pozba-
wic jg energji zyciowej oraz prze-
kresli¢ te wyniki dodatnie, ktore
mogtoby jej da¢ uprawianie odpo-
wiednich ¢wiczen".
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U dziewczynek od lat 6-ciu do
16-tu metodyczne uprawianie ¢wi-
czen fizycznych wptywa dodatnio
na normalny przebieg procesu doj-
rzewania — pisze dr. Marja Ratti
Martines,

Wychowanie fizyczne, w pota-
czeniu z odpowiedniemi kuracjami
djetetycznemi, medycznemi i kli-
matycznemi, okazato sie wyraznie
korzystne dla' jednostek, stabiej
rozwinietych lub obarczonych ska-
zami.

Rozsadnie utozony plan dnia
pracujgcej kobiety powinien za-
wieracC czas, przeznaczony na spor-
ty, ktore beda rownowazyty ujem-
ne nieraz skutki pracy zawodowej.

Poniewaz chodzi o harmonijny
rozwoj catego organizmu, wiec
sport powinien uwzglednia¢ prze-
dewszystkiem te ruchy i walory
zdrowotne, ktorych brak w pracy
zawodowej.

Kobiety zatem, pracujgce w ku-
rzu: w fabrykach, bibljotekach i t.
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p., powinny uprawia¢ przedewszy-
stkiem wioslarstwo, ptywanie, nar-
ciarstwo i t. p. sporty, uprawiane
w ozystem powietrzu; te, ktore
pracujg intensywnie rekami, po-
winny uprawiaC wioslarstwo, wy-
magajace intensywnej pracy nog;
ekspedjentki i wogoble osoby, pra-
cujagce stojgco, powinny kajako-
wac, by wyrobi¢ miesnie ramion
i rgk, a da¢ wypoczynek nogom;
kobiety, pracujagce w zmiennych
temperaturach, powinny uprawiac
sporty hartujgce, jak narciarstwo
i ptywanie".

Stanowisko, jakie dr. Zabawska-
Domostawska w dziedzinie spor-
tow daje ptywaniu, wioSlarstwu
i narciarstwu, jest — jak widac z
powyzszych cytat — pierwszo-
rzedne. Zdanie polskiej referentki
na zjezdzie Miedzynarodowego
zrzeszenia lekarek przewazyto nad
innemi opinjami, i te trzy rodzaje
sportu zjazd uznat za najbardziej
wskazane dla kobiet.

Jak powstat czyn legionowy
na Slgsku Cieszynskim?

(Z okazji uroczystosci cieszynskich w 20-lecie wymarszu

legionu $laskiego

na pole walk o Polske).

Ogot naszych czytelnikéw zainteresuje
niewatpliwie szkicowo ujety przebieg prac
przygotowawczych, ktére w sumie zitozy-
ty sie na to, ze w wielkiej chwili wyzwo-
lenia (znalazt sie takze Slask Cieszynski
na pierwszym froncie prac i walk niepo-
dlegtosciowych.

Cofnijmy sie myslg do r. 1912, gdy w
szeregach sokolich rozpoczat sie ruch w
kierunku stworzenia organizacji militar-
nej o jasno wykreslonym programie’, wal-
ki o Polske.

Ster tej pracy na Slasku Cieszynskim
przypadt w udziale organizacjom soko-
lim, albowiem one, w tym czasie licznie
rozsiane po catym kraju od Bielska do
Ostrawy i czesci Moraw, przedstawiaty
zgrang, karna, moralnie zdrowa, ideowo
silng i spoistg komorke pracy niepodle-
glosciowej. Na czele komendy statych

druzyn sokolich stangt §. p. ptk. Hiero-
nim Przepilinski, woéwczas prezes ,,So-
kota" i dyr. szkoty Macierzy polskiej w
Cieszynie. Entuzjasta czynu zbrojnego,
przy pomocy dobranej gromadki wspot-
pracownikow, osiaggnat w krétkim stosun-
kowo czasie to, ze gdy w Krakowie zro-
dzit sig czyn legjonowy w dniu 6 sierpnia
r. 1914, Slask Cieszynski posiadat prze-
szto 500 wyszkolonych wojskowo druzy-
niakéw, gotowych nawet djabtu spojrzeé
w oczy, byleby trudem i znojem Zzotnier-
skim poméc do wywalczenia ukochanej
Polski,

Trudno tu wymieni¢ wszystkich wspoét-
pracownikéw jego po licznych gniazdach
(przeszto 30 na terenie trzech powiatéw
politycznych). Niech przynajmniej nazwi-
ska najblizszych wspotpracownikéw z je-
go otoczenia beda ogétowi znane. Byli
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nimi druhowie: Wiadystaw Zabawski,
red. ,,Dziennika Cieszynskiego", Andrzej
Jachymiak, nauczyciel szkoty Macierzy,
Adam Sikora, nauczyciel w Puncowie,
Tadeusz Bohaczek, nauczyciel i oficer
rezerwy w Cieszynie, Stanistaw Marci-
nek, sekretarz Macierzy, Juljan Waga,
profesor gimnazjum w Oriowej, Jan Ly-
sek, kierownik szkoty i prezes ,,Sokota"
w Jasienicy (poeta, dowddca kompanji
cieszynskiej w legjonach, zgingt pod Pol-
skag Gorg), dr. J6zef Szmid, lekarz w Cie-
szynie, Gustaw Zielina, profesor w Orfo-
wej, Ludwik Ekert, profesor seminarjum
w Cieszynie, Karol Grycz, profesor gi-
mnazjum w Ortowej, Feliks Hajduk, pro-
fesor w Cieszynie, Jan Wojnar, nauczy-
ciel w Michatkowicach, dr. Jan Galicz,
profesor gimnazjalny, Karol Buzek, rol-
nik w Konskiej, Mieczystaw Konopek,
profesor gimnazjum w Cieszynie, Karol
Kiebel, naczelnik ,Sokota”, i Klemens
Matusiak, nauczyciel.

Rzucenie kompanji kadrowej na front
walk o Polske przyspieszyto decyzje
$lgskich wiadz sokolich. Wobec dokona-
nego w Krakowie zjednoczenia stron-
nictw polskich w N. K. N., tworzy sie
takze na Slasku Cieszynskim sekcja N.
K. N., w ktoérej sktad wchodzg przedsta-
wiciele wszystkich stronictw.

Zamilkty wasnie partyjne; czotowi kie-
rownicy podali sobie ditonie dla przepro-
wadzenia wielkiego dzieta wyzwolenia.

W skiad sekcji wchodzi komendant
Przepilinski, jako kierownik wydziatu
wojskowego. Wchodzi tam wraz z catym
aparatem wyszkoleniowym, administra-
cyjnym, i z catym bataljonem cze$ciowo
juz wyszkolonych druzyn, ktére od dnia
25 sierpnia 1914 r. znajdujg sie w parku
im. Adama Sikory nad Olzg, oczekujac
na rozkaz wymarszu.

Caly bataljon przybiera oficjalng na-
zwe legjonu $laskiego, jakby na znak, ze
,.S0okot" chetnie oddaje  spoteczenstwu
polskiemu druzyny na wiasnos¢.

Rozpoczyna sie goraczkowa praca nad
przygotowaniem do wymarszu i dokon-
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czeniem wyekwipowania oddziatu. Sypiag
sie datki koronowe ludnosci naszej, zbie-
ra sie kosztownosci, dary w naturze;
kazdy $pieszy z pomoca, by oddziat
zjednoczonego politycznie Slgska Cie-
szynskiego wygladat rzeczywiscie pod
kazdym wzgledem reprezentacyjnie.
Wreszcie pada rozkaz wymarszu, przy-
stany przez N. K. N. i przez kpt. Hallera
ze Lwowa. Wsréd powszechnego zapatu
i entuzjazmu opuszcza nasz legjon Slask
Cieszynski, by wzig¢ udziat w walkach,
gtéwnie zas w walkach 3 putku piechoty
legjonowej (ptk. Hallera).

Wyruszyto cieszyniakéw 370. Dowddca
oddziatu byt §. p. Przepilinski, jego za-
stepcg $. p. naucz. Lebiedzik; dowddztwo
jednej kompanji sprawowat §. p. Jan Ly-
sek, drugiej §. p. Feliks Hajduk. Wsréd
dowddcow  plutonéw  wymieni¢ nalezy
druhéw Janika z Dziedzic, Zajchowskie-
go z Ostrawy, Cwigkate z Cieszyna, Ko-
biele z Karwiny.

Jezeli do powyzszej liczby dodamy
tych, ktérzy juz przed nadejéciem rozka-
zu wymarszu z wiasnej woli odeszli do
Krakowa wprost, a mianowicie z Gru-
szowa 42, z Bogumina 20, jezeli uwzgled-
nimy Bielsko, gdzie ,,Sokét’, organizo-
cyjnie zwigzany z Biata, odszedt z od-
dziatami zywiecko-bialskiemii, jezeli do-
liczymy i tych, ktérzy w ciagu trwania
wojny zgtosili sig¢ do legjondéw, to liczba
legjonistéw ze Slaska Cieszynskiego be-
dzie wynosita okoto 600.

Nie odmawiamy nikomu zastug, owszem
przyznajemy, ze — zaleznie od terenu,
od o0s6b, ktére akcja kierowaty, i od sa-
mej ludnosci w innych dzielnicach — i in-
ne organizacje czyn legjonowy budowaty.

Na Slasku Cieszynskim czyn ten zbu-
dowat ,,Sokét". | o tern przypomnieé¢ na-
lezy w chwili, gdy pamie¢ polegtych le-
gjonistow czcimy i wymarsz ich z ziemi
cieszynskiej wspominamy.

Jerzy Szczurek,
kpt. rez,, b. sekretarz okregu
cieszynskiego Zwiagzku tow.

gimn. ,,Sokét" w Polsce”
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WYDZIAEL WYDAWNICZY ZWIAZKU
TOWARZYSTW GIMNASTYCZNYCH
LSOKOL"™ w POLSCE

przygotowat druki, potrzebne do przeprowadzania prob spraw-
nosci o panstwowg odznake sportowg (P.O.S.) i sprzedaje je po
cenach nastepujgcych:

Zgtoszenia dla druhen i druhow

(w dwoéch kolorach) . 1 v PO gr. 2
Wykazy imienne _ _ _ _ _ _ _ .. 10
Protokdly prob.........cccoceveee. n o 10
Zaswiadczenia o odbyciu préb: "o 2
Legitymacje ......cccccceeeeeiiiiiiieeeiiieee e v 3

Upowaznione do przeprowadzania prob
winny sie niezwtocznie zaopatrzy¢ we wszystkie
Wyszta z druku
czesc Il Zbioru regulaminéw sokolich,
zawierajaca regulaminy:
Naczelnictwa Zwigzku,
. dzielnicy,
» okregu,
. towarzystwa (gniazda).
Cena za egzemplarz — gr- 60, z przesytke pocztowg —gr. 70.
Przypominamy, ze kazda druhna i kazdy druh c¢wiczacy
powinien w gniezdzie mie¢ swag karte zdrowia.
Karty zdrowia dla c¢wiczacych posiadamy na skiad2|e
w cenie po gr. 5 za egzemplarz-

Urzadzanie w gniazdach odczytow i pogadanek ulatwiajg

wydane przez nas broszury pidéra dh. inz. Michala Terecha:
Zarys dziejow sokolstwa polskiego. Cena zt. 1.—, z przesytka 1.50.
Zasady wewnetrznej organizacji sokolej. Cena z przesytka gr. 80.
Tysigc lat walki z naporem germanskim. Cena z przesytka gr, 80.
Sokdét u narodow stowianskich. Cena z przesytka gr. 80.

Wszystkie te broszury i druki posiada
Wydziat Wydawniczy Zwigzku Towarzystw
Gimnastycznych ,,Soko6+* w Polsce

Warszawa, Nowy—éwiat Nr. 40, tel. 2-40-28.

organy sokole
powyzsze druki.

Woptaty na zamowione broszury i druki wnosi¢ nalezy do
P.K.O. na konto Nr. 3852, lub przesyta¢ przy zamoéwieniach
w znaczkach pocztowych.

OGLOSZENIA DROBNE

OGLOSZENIA HANDLOWE
przyjmuje administracja
Przewodnika Gimnastycznego
LS OKO&L™
Warszawa, Nowy Swiat 40,

Trzydziesci rocznikéw kolejnych

.» Tygodnika lllustrowanego*

tanio  sprzedam. Roczniki sg nie-

oprawione. Wiadomos¢ w administracji
. Przeyodnika’

Warszawa, Nowy Swiat Nr. 40, tel. 2.40-28.
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jest zwierciadiem
zycia sokolego.

SOKOLICE

I SOKOLI!

czytajcie i rozpowszechniajcie
swoj organ zwigzkowy

WwWarunki

prenumeraty:
rocznie . . .ozt 7,—
po6trocznie . . . ,, 3,50
kwartalnie . . . ,,2,—

Numer pojedynczy gr. 60.

Redakcja i Administracja
Warszawa ul. Nowy Swiat 40

Telefon Nr. 2.40-28.
Konto P. K. O. 3852.

Zakt. Druk. F. Wyszyniski i S-ka, Warszawa, Warecka 15.



