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PRZEWODNICTWA DZIELNIC:

KRAKOWSKIEJ Krakow, ul, Pitsudskiego 27, — Konto P. K, O. 412.320.
MALOPOLSKIEJ Lwéw, Rynek 9, — Konto P. K. O. 101.421.
MAZOWIECKIEJ Warszawa, Sucha 14. Konto P. K. O. 10.545.
POMORSKIEJ Torun, Rynek Nowomiejski 26. — Konto P.K.O. 209-838.
SLASKIEJ Katowice, ul. ks. Damrota 8. — Konto P. K. O. 301.550.
WIELKOPOLSKIEJ Poznan, Waty Zygm. Augusta 10. — Konto P.K.O. 205.211.

OD ADMINISTRACII

Zawiadamiamy niniejszem wszystkich prenumeratoréw,
ktorzy zalegajg w optacie prenumeraty, ze niniejszy numer jest
ostatnim, jaki otrzymuja.

Noa wptate zategtej prenumeraty oczekujemy do dnia 12 gru-
dnigr. b., poczem nazwiska zategajacych opubtikujemy w ,,Prze-
wodniku".

SPIS RZECZY:

Dziat urzedowy: Z przewodnictwa Zwigzku. Regulamin legityma-
cyj cztonkowskich i zbierania sktadek na rzecz wtadz zwigzkowych.

Z posiedzenia naczelnictwa Zwigzku. — Cz. T.. Gimnastycy nie-
mieccy w Polsce. — Walka z ciemnotg. — Fr anci szek K ap at k a:
Zwigzkowe kursy meskie. — Kronika! W kraju. Zagranicg. — Zy-

cie sportowe: Kalendarzyk sportowy sokolich imprez zimowych. Zwy-
ciestwa sportowe Polski.
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DZIAL URZEDOWY

Z PRZEWODNICTWA ZWIAZKU

W miesigcach wrzesniu i pazdzierniku r. b. odbyty sie dwa plenarne
posiedzenia przewodnictwa oraz cztery posiedzenia prezydium, na kt6-
rych zatatwiono, miedzy innemi, sprawy nastepujgce:

1. Otwarto w P. K. O. specjalne konto Nr. 29144 dla funduszu zlo-
towego i postanowiono, ze fundusz ten prowadzony bedzie oddzielnie od
innych funduszéw Zwigzku.

2. Postanowiono zaprosi¢ zupe Split Zwigzku sokolstwa czechosto-
wackiego na obchdd 40-ej rocznicy zatozenia gniazda Torun.

3. Uchwalono wzia¢ czynny udziat w walce z analfabetyzmem, zaini-
cjowanej przez Polskg Macierz Szkolna.

4. Postanowiono ogtosi¢ regulamin legitymacyj cztonkowskich i zbie-
rania sktadek na rzecz wiadz zwigzkowych, ktory, jako uchwalony przez
Rade Zwiagzku, na nadzwyczajnym zjezdzie w dniu 17 czerweca r. b., jest
tern samem obowigzujacy w Zwigzku.

W ,,Dzienniku ustaw R. P.“ Nr. 85 z dnia 28 wrzes$nia r. b. ogtoszone
zostato rozporzadzenie p. ministra skarbu o wykonywaniu ustawy o po-
datku od lokali.

W punkcie 5 § 5 wymienionego rozporzadzenia zaznaczono, ze lokale
zwigzkoéw zawodowych, stowarzyszenn sportowych, kluboéw towarzyskich
i t. pp nie korzystajg ze zwolnienia od tego podatku,
chociazby, w statutach ich byly wskazane cele kulturalne i oswiatowe,
jezeli lokale te nie stuzg za stale pomieszczenia wytgcznie dla zaktadow
naukowych i oswiatowych.

Wobec przytoczonego rozporzadzenia, okolnik ministerstwa spraw we-
wnetrznych, podany przez naz w ,Przewodniku™ Nr. 8—9 z r. b., stat
sie nieaktualny i gniazda sokole obowigzane sg optaca¢ podatek od zaj-
mowanych przez nie lokali.
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REGULAMIN LEGITYMACYJ CZtONKOWSKICH
I ZBIERANIA SKEADEK NA RZECZ WtrADZ
Z WIAZKO WYCII,

uchwalony przez Rade Zwigzku w dniu 17 czerwca r. b.
I obowigzujacy od. 1 stycznia, r 1935

1. Skiadki na rzecz wiadz zwiazkowych (okregow, dzielnic i Zwigz-
ku) pobiera sie przy pomocy jednolitych w caltym Zwigzku znaczkow
sktadkowych. Znaczki Wykonywane sg wytgcznie przez przewodnictwo
Zwigzku.

2. Znaczek stuzy za pokwitowanie z optacenia sktadki cztonkowskiej
na rzecz witadz zwigzkowych.

3. Miesieczna sktadka cztonkowska, uchwalona przez walne zgroma-
dzenie towarzystwa i optacana przez cztonka w towarzystwie, zawiera
w sobie rowniez sktadke na rzecz wiadz zwigzkowych. Wysokos¢ tej
ostatniej sktadki réwna sie sumie miesiecznych optat na rzecz okregu
i dzietlnicy, ustanawianych na dany rok przez wiasciwe rady, z dolicze-
niem 10 groszy optaty na rzecz Zwigzku, uchwalonej przez Rade Zwigzku.
Towarzystwa, pobierajgce od swych cztonkéw sktadki w wysokosci mie-
siecznej 50 gr. lub mniej, optacajg na rzecz wtadz zwigzkowych potowe
ustanowionych optat.

4. Procz pokwitowania za wptacong sktadke, cztonek towarzystwa
otrzymuje od skarbnika tub osoby, upowaznionej do zbierania skiadek,
jeden znaczek skladkowy za kazdy optacony miesigc. Przed wydaniem
znaczka, skarbnik lub osoba, upowazniona do zbierania skiadek, Wypi-
suje na nim lub odbija stemplem rok, za jaki sktadka jest optacona. Zna-
czek taki winien by¢ naklejony na zwigzkowa legitymacje cztonkowska,
przyczem wazny jest na legitymacji na ten rok, jaki zostat wypisany tub
odbity na znaczku; naklejanie na legitymacje znaczka z innego roku jest
niedopuszczalne i podlega odpowiedzialnosci dyscyplinarnej.

5. Skitadki miesieczne powinny by¢ zapisywane w ksiegach rachun-
kowych w taki sposéb, aby optata za znaczek byta oddzielona od sktadki
na rzecz towarzystwa, a to w celu tatwego skontrolowania wpltywow za
znaczki. Wpltywy za znaczki stanowig wiasnos¢ wiladz zwigzkowych i za
uzycie ich na potrzeby towarzystwa bez pisemnej zgody tych witadz skar-
bnik towarzystwa pociegniety bedzie przez zarzad okregu do odpowie-
dzialnosci dyscyplinarnej za nieprzestrzeganie przepisow § 13 statutu to-
warzystwa (rozmyslne przekroczenie niniejszego regulaminu).

Jezeli uzycie wpltywdéw za znaczki na potrzeby towarzystwa nastgpito
na skutek uchwaty zarzgdu towarzystwa, to odpowiedzialnosci dyscy-
plinarnej, oprocz skarbnika, o ile nie zgtosit on uotum separatum od
uchwaly, podtego takze prezes towarzystwa, za dopuszczenie do takiej
uchwaly i niezawieszenie jej swoja wiadza w mysl § 36 statutu towarzy-
stwa. We wszystkich powyzszych wypadkach skarbnik pociggniety be-
dzie, naréwni z prezesem towarzystwa, do odpowiedzialnosci przed sa-
dem honorowo dyscyplinarnym okregu (uzupetnienie 8§ 10 regulaminu sa-
déw honorowych).

Przyktad:

Towarzystwo pobiera sktadki miesieczne od cztonkdéw w wysokosci
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zt. 1, w czem na rzecz Zwiazku, dzielnicy i okregu miesci sie kwota
przez nie uchwalona w wysokosci np. 25 gr. (patrz § 3); w tym wypad-
ku ksieguje sie przy pobraniu sktadki np. od 10 cztonkdéw na rzecz to-
warzystwa zt. 7.50, na rzecz zas wiadz zwigzkowych zt. 2.50.

6. Przepisy 8 5 stosujg sie analogicznie do skarbnikéw i prezesow
okregéw i dzielnic.

7. Towarzystwa otrzymuja znaczki sktadkowe od swych zarzadéw
okregowych po wptaceniu za nie odpowiedniej naleznosci (patrz § 3).
Analogicznie okregi otrzymuja znaczki od swych zarzadéw dzielnico-
wych, dzielnice za$ od przewodnictwa Zwigzku.

8. Jezeli zarzad towarzystwa po wystaniu pieniedzy na znaczki nie
otrzyma ich od okregu w ciggu 2 tygodni, ma obowigzek upomniec sie
0 nie w okregu, a odpis pisma wysta¢ do dzielnicy. Analogicznie postg-
pi¢ ma w podobnym wypadku zarzad kregu, odpis pisma wysytajgc do
przewodnictwa Zwigzku.

9. Zwolnienie cztonka przez zarzad od sktadek na rzecz towarzy-
stwa nie zwalnia go od optacania sktadek na rzecz wiadz zwigzkowych.
Jednak w wypadkach, gdy cztonek, zwolniony od skiadki na rzecz to-
warzystwa, nie jest w moznosci pokry¢ nawet kosztu znaczka skitadko-
wego, moze on wystgpi¢ do zarzadu towarzystwa z podaniem o wyda-
nie mu znaczkéw bezptatnych, koloru zielonego. Podanie musi by¢ zto-
zone na piSmie i umotywowane. Zarzad towarzystwa podanie to rozpa-
trzy na najblizszem posiedzeniu i, o ile wigkszoscig gtoséw uzna przy-
toczone motywy za stuszne, przesle podanie wraz z odpisem odpowied-
niej czesci protokétu do zarzadu okregu. Ten ostatni ze swej strony
powezmie protokolarng decyzje co do uwzglednienia lub odrzucenia
wniosku i w wypadku uwzglednienia przesle zarzadowi towarzystwa
.odpowiednig ilo$¢ znaczkéw bezptatnych, o czem w terminie miesiecz-
nym powiadomi przewodnictwo Zwigzku za posrednictwem dzielnicy.
Znaczki bezptatne moga by¢ przydzielane przez zarzad okregu tylko
za okres czasu, nie przekraczajgcy trzech miesiecy wstecz od daty po-
dania. Przydzielanie bezptatnych znaczkoéw zgory na czas przyszty jest
niedozwolone.

10. Naleznos¢ za znaczki dla cztonkéw honorowych towarzystwa,
o ile cztonkowie ci nie optacajg ich na wtasne zyczenie sami, pokrywa
towarzystwo. Cztonkowie honorowi Zwigzku zwolnieni sg od wszelkich
sktadek na rzecz witadz zwigzkowych.

11. Kazdy czionek towarzystwa winien posiada¢ legitymacje czion-
kowska. W razie wyjazdu po za teren towarzystwa, winien mie¢ legi-
tymacje przy sobie, celem udowodnienia, na wypadek potrzeby, przyna-
leznosci swej do ,,Sokota".

12. Legitymacje cztonkowskie wazne sg na przeciag roku kalenda-
rzowego, muszg by¢ zatem corocznie odnawiane. Legitymacje sg jedna-
kowe w catym Zwigzku i ostemplowane pieczecig Zwigzku. Legitymacje
innych typow, niz ustalony, oraz legitymacje bez pieczeci Zwigzku (wy-
ttoczonej) sa niewazne. Niewazne sg rOwniez po za terenem towarzy-
stwa legitymacje witasciwego typu, o ile nie sg na nich naklejone znacz-
ki sktadkowe, ptatne lub bezptatne, za wszystkie ubiegte miesigce ro-
ku, na ktory legitymacja jest wydana; dopuszczalna jest zalegtos¢ naj-
wyzej za ostatnie 3 miesigce.
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13. Druki na legitymacje przygotowywa przewodnictwo Zwigzku
i dostarcza je towarzystwom w zgdanych ilosciach za zwrotem kosztow
druku i przesytki w kwocie 5 groszy za sztuka. Corocznie przed dniem
1 pazdziernika kazde towarzystwo zazada od przewodnictwa Zwigzku
potrzebng na rok nastepny ilos¢ legitymacyj, przesytajac nalezng za nie
kwote. W razie powiekszenia sie w ciggu roku liczby cztonkéw, towa-
rzystwo zazgda dodatkowego nadestania potrzebnych tegitymacyj,
uiszczajac za nie nalezno$¢ znaczkami pocztowemi.

14. Towarzystwo wydaje legitymacje tylko tym cztonkom, ktérzy
catkowicie optacilili sktadki cztonkowskie za rok ubiegty, albo zostali
od nich, zgodnie z 8§ 9 niniejszego regulaminu, zwolnieni. Przy wydawa-
niu nowych legitymacyj, towarzystwo zatrzymuje legitymacje poprzednie
dla przedstawienia ich komisji rewizyjnej dla kontroli, poczem niszczy
je lub zwraca cztonkom.

15. Zarzady towarzystw, nie stosujgce sie do niniejszego regulaminu,
pociggniete beda przez wiadze okregowe do odpowiedzialnosci w mysl
§ 39 statutu towarzystwa.

Z POSIEDZENIA NACZELNICTWA ZWIAZKU
W DNIU 9 WRZESNIA 1934 R,

Obecni dh. dh.:

naczelnik Zwigzku i dzielnicy mato-
polskiej — Fr. Kapaitka, .

zastepcy naczelnika Zwigzku — J. Fa-
zanowicz i Cz. Tan, )

zwigzkowa naczelniczka sokolic — J.
Zamoyska, )

sekretarka naczelnictwa — H. Sobo-
towska, o

z dzielnicy krakowskiej — nacz. K. No-
wak i A. Hamburger,

z dzielnicy matopolskiej — zast. nacz.
K. Skarbowski,

z dzielnicy mazowieckiej — zast. nacz.
H. Chelmicki, K. Noskiewicz, J. Bokie-
wicz, dr. T. Drabczyk, H. Szczepkowska
i A. Majewska, o

z dzie n|c¥ pomorskiej — nacz. P. Ba-
czynski, K. Zalewska i F. Gotebiewski,

z dzielnicy élasklef — nacz. H. Bory-
czka i nacz. W. Gawlikowna,

z dzielnicy wielkopolskiej — nacz. K.
Suligowski i nacz. St. Kasprzakdwna,

nadto za$ zaproszeni dhna S. Gotasze-
wska i dh., Wt Cyrek.

Dh. nacz. Kapatka w sprawozdaniu
swem przedstawit stan techniczny Zwigz-
ku na podstawie Iustra(g/j, f'akie przepro-
wadzit we wszystkich dzielnicach z wy-
jatkiem matopolskiej, ktérej sam jest na-
czelnikiem. Lustracje te nosity charakter
dwudniowych kursow, a wynik ich jest
naogot dodatni. Nauka cwiczen zlotowych
przedstawia si¢ natomiast gorzej. Opa-

nowano dopiero 1-szg ich cze$¢, a i to
nie wszedzie. Dh nacz. Kapatka wzywa
wiec naczelnikéw, by dotozyli wszelkich
staran, aby nauka tych c¢wiczen poszia
szybciej.

IV zwigzku z udziatem naszym w zawo-
dach miedzynarodowych w Budapeszcie,
dh. nacz. Kapatka komunikuje, ze naczel-
nictwo Zwiazku zrobito wszystko, aby
druzyny te przygotowac jak najlepiej,
brak jednak tfunduszéw w kasie Zwigzku
nie pozwolit na zorganizowanie diuzsze-
go obozu treningowego. Zorganizowano
tylko 12-dniowy oboz od 15 do 27
maja w Centralnym instytucie wychowa-
nia fizycznego na_Bielanach. O ile jednak
naczelnictwo Zwigzku doktadato "wszel-
kich staran, o tyle zarzady i naczelnictwa
dzielnic, okrggéyv i gniazd, do ktorych
nalezeli zawodnicy i zawodniczki (szcze-
6lnie gniazdo Krakéw i dzielnica kra-
owska) z zadng pomoca Zwigzkowi hie
nrzyszty. Przeciwnie, wykazaty zupetny
brak zainteresowania sie, nie daty swym
zawodnikom i zawodniczkom moznosci
trenowania, a nawet w przystaniu ich na
I""rsy, zawody eliminacyjne i ob6z — ro-
bity trudnosci.

Kursy zwigzkowe w_tym roku, dziefii
subwencji P. U. W. F. oraz uzyskaniu
820/o znizki kolejowej i obnizeniu optat
za kursy, byty doskonale obestane. Ukon-
czyto je 113 druhow i 101 druhen. Zor-
ganizowane byty tak dla druhéw, jak i dla
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druhen: 2-tygodniowy kurs nizszy, 3-ty
Eodnlowy kurs wyzszy i 1-tygodniowy
urs uzupetniajacy. Kursisci i kursistki
otrzymali tylko' zaswiadczenia z ukoricze-
nia “kursu,” Swiadectwa za$, zgodnie z
uchwalg przewodnictwa Z_ngzku, otrzy-
majg po roku pracy w gniazdach.

Po krotkiem omowieniu kursow zwigz-
kowych, z ktérych sprawozdanie zostanie
umieszczone w-,,Przewodniku”, dh. nacz.
Kapalka zakomunikowat, ze dn. 18 mar-
ca r. b. odbyto sig w Warszawie posie-
dzenie naczelnictwa Zwigzku sokolstwa
stowianskiego, na ktérem przyjeto na
¢wiczenia  zlotowe  ogolnoslowianiskie:
dla druhéw — c¢wiczenia wolne uktadu
dha nacz. Fazanowicza, dla_druhen —
uktadu dhny nacz. Zamoyskiej. Na po-
siedzeniu tern zostat przyjety z matemi
zmianami_nasz projekt nowego regulami-
nu naczelnictwa Zwigzku sokolstwa sto-
wianskiego, oraz Cwiczenia zawodnicze o
pierwszenstwo Zwiazku sokolstwa sto-
wianskiego.

Zwigzkowy wydziat techniczny druhow
w okresie sprawozdawczym, t. j. od 6 sty-
cznia r. b. odbyt 6 posiedzen. Komisja
konkursowa zafatwita wszystkie prace,
zwigzane z przyjeciem ¢wiczen zlotowych.
Ostatnie swe posiedzenie odbyta w dniu
wczorajszym, na ktorem przyjeta cwicze-
nia wolne z laskami dla druhéw star-
szych; autorem tych ¢wiczen —okazat
si¢ dh. nacz. Fazanowicz. Komisja re-
gulaminowa opracowywa obecnie regula-

miny: pochodowy, sztandarowy, delilad
i nowych odznak dla cztonkoéw naczel-
nictw.

Dhna nacz. Zamoyska sprawozdania_nie
ztozyta, oswiadczajac, ze sprawozdanie z
zawodow w Budapeszcie zostato ogtoszo-
ne w ,,Przewodniku", za$ sprawozdanie
z lustracyj i kursow zwigzkowych ukaze
sie w jednym z najblizszych numerdw.

W sprawie przygotowan zlotowych dhna

nacz. Zamoyska stwierdzita, ze Cwiczenia
wolne uktadu dhny Gotaszewskiej sg juz
prawie wszedzie opanowane w catosci.
Poniewaz zostaty one przyjete na wy-
step odrebny polskich druhen, dhna nacz.
Zamoyska zgtasza wniosek, by naczelni-
ctwo _ Zwiazku zobowigzato = wszystkie
okregi do wystawienia na zlocie przynaj-
mniej po jednej szesnastce; dodaje przy-
tem, ze opis ¢wiczen stowianskich jej
uktadu ukaze sie w najblizszym numerze
,,Przewodnika",
_Nastepnie dh. nacz. Zam(()jyska zgto-
sita wniosek zwigzkowego wydziatu tech-
nicznego druhen, aby zmienicC dla druhen
dotychczasowy tok ek(éyjny na przyjety
przez Panstwowy urzad wychowania fi-
zycznego.
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Po dyskusji, otwartej nad sprawozda-
niami naczelnika i naczelniczki, uchwa-
lono nastepujace wnioski:

Whniosek dha nacz. Tana, ze na kursach
zwigzkowych powinny by¢ przeprowadza-
ne_egzaminy koricowe. Komisja egzamina-
czjna tak na kursach meskich, jak i zen-
skich musi by¢ mieszana, t. zn. oprocz
wyktadowcow i v(\gyk’radovyczyﬁ, w_ sktad
jej musza wejs¢ druhny i druhowie, be-
dacy cztonkami naczelnictwa Zwigzku

Uchwalono nastepnie, ze w ,,Sokole"
obowigzywa¢ bedzie musztra wojskowa i
postanowiono wyda¢ podrecznik musz-
try, ktorego opracowania podjat sie ins-
pektor s. d. s, dh. Aleksander Zamoy-
ski. Wszelkie zmiany, jakieby zaszty w
musztrze wojskowej po wydaniu tego
Eodrecgnlka, _obowiazywa¢ bedg w ,,S0-
ole" i powinny byC bezwiocznie ogto-
szone w ,,Przewodniku".

Na wniosek dha nacz. Skarbowskiego
ostanowiono rozesta¢ do dzielnic wy-
az_kursistow i kursistek, ktorzy ukon-
czyli w tym roku kursy zwiazkowe, z po-
leceniem zawiadomienia zainteresowanych
okregéw i gniazd. W wykazie tym poda-
na bedzie ogdlna ocena ze wszystkich
przedmiotow.  Zwigzkowym  wydziatom
technicznym polecono opracowac wzor
Swiadectw ukonczenia kursow, w ktdrych
nalezy uwzledni¢ oceny z poszczegdlnych
przedmiotow. o

Postanowiono  stworzy¢ komisje do
opracowania programu kursow zwigzko-

ch, programu egzamindw na naczelni-
kow i naczelniczki, oraz rozpatrzenia to-
ku lekcyjnego. Do komisji tej wybrano
druhéw: nacz. Fazanowicza, nacz.” Ham-
burgera i nacz. Tana oraz druhny: nacz.
Zamoyska i Gofaszewska. )

Na ‘wniosek dha nacz. Kapalki posta-
nowiono opracowa¢ podrecznik systema-
tyki ogdlnej, przyrzadowej, oraz zapra-
Wy i przepiséw réznych “gatezi sportu.
Podrecznik ten bedzie pracg zbiorowa.
Systematyke opracuje dh. nacz. Fazano-
wicz, opracowanie poszczegélnych dzia-
fow sportu powierzone zostanie specja-
listami o

Dh. nacz. Tan komunikuje, ze na_kurs
treneréw, organizowany przez Polski_ ko-
mitet olimpijski w C. 1. W. F. na Biela-
nach przydzielono nam tylko trzy miej-
sca, a zawiadomienie dostaliSmy w ostat-
niej chwili, tak, ze nie byto czasu zawia-
domi¢ dzielnic. Na kurs zostali wystani
dhowie: Dotowy, Kokalski i Kosman,
wszyscy z Warszawy. Oprdcz gimnastyki
przyrzadowej, uprawiajg oni tam lekka
atletyke i boks. Kurs_ ten trwaé bedzie
dwa miesiace. Ogotem jest na nim 30 stu-
chaczy; wszyscy sa skoszarowani. Sg to



przewaznie czotowi zawodnicy roznych
gatezi sportu. Jako instruktora gimna-
styki przyrzadowej zaangazowano dha
Zbigniewa Noskiewmza,_przk/rzqdy gimna-
styczne wypozyczyt Zwigzek.

Nastepnie przyjeto do wiadomosci, ze
¢wiczenia zawodnicze dla druhow o pierw-
szenstwo Zwigzku sokolstwa stowianskie-
go_sa juz opracowane i czekamy tylko na
oficjalne ogioszenle ich przez naczelni-
ctwo Zwigzku sokolstwa stowianskiego w
organie czeskim. Zatwierdzono c¢wiczenia
zawodnicze dla druhéw na przyrzadach,
dla wszystkich stopni, opracowane przez
dh. dh. Karola i Zbigniewa Noskiewiczéw,

rzejrzane i uzupetnione na zwigzkowym
ursie meskim.

Wystuchano projektu programu zlotu i
zawodow, opracowanego prze zdha nacz.
Fazanowicza. Z projektu tego usunieto
musztre w programie c¢wiczen zawodni-
czych | powierzono zwigzkowym wydzia-
tom technicznym doktadne opracowanie
szczegbtowego™ programu.

Postanowiono, ze zawody zwigzkowe
muszg sie rozpoczaC przynajmniej na ty-
dzien przed zlotem stowianskim.

Przyjeto wniosek zwigzkowego wydzia-
fu technicznego druhéw, ze do zawodow
zwigzkowych ~ nietylko  gimnastycznych,
lecz i we_wszystkich gateziach sportu, do-
puszczeni beda tylko zawodnicy i zawo-
dniczki, posiac aja}cy P. O. S. |_um|_ej%cy
wolne cwiczenia zlotowe, odpowiednie dla
swego wieku. O ileby ktory zawodnik
(czka) nie mogt z waznych powoddéw uzy-
ska¢ POS, musi przy zgtoszeniu przedsta-
wi¢ uprawiedliwienle, wystawione przez
zarzad. dgmazda i potwierdzone przez
okreg i dzielnice.

_Postanowiono, ze zastep w zawodach
glmnast)écznych stopnia wyzszego skita-
dac¢ sie bedzie z 5-ciu zawodnikow (czek)
(4 + 1 rezJ, stopnia Sredniego i nizsze-
go n 7-miu zawodnikow (czek) (6 + 1
rez.J.

Zatwierdzono nastepujace konkurencje
do wieloboju gimnastycznego dla druhdw,
we wszystkich stopniach:

1, Cwiczenia wolne zlotowe — jedna
cze$¢, wylosowana.

2. Po dwa, wzglednie trzy éwiczenia na
nastef()ujqcych przyrzadach: porecze, drg-
zek, kotka, kon wszerz z tekami. Na za-
wodach obowigzywac bedzie jedno C¢wi-
czenie wylosowane.

3. Skok mieszany przez konia wdtuz.

4. Wspinanie_po linie. . .
5. Rzut dyskiem dla stopnia wyzszego
i Sredniego, kulg za$ — dla stopnia niz-
szego.

6. Skok o tyce dla stopnia wyiszego,
w wyz dla stopnia Sredniego, w dal dla
stopnia nizszego.
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7. Bieg 100 m.

‘Opracowanie miniméw i tabelek po-
wierzono ZW|aﬁI,<owemu wydziatowi tech-
nicznemu druh6w.

Program zawod6w gimnastycznych dla
druhen wraz z opracowaniem  miniméw
i tabelek dpowierzono zwigzkowemu wy-
dziatowi druhen.

Opracowanie programu i przepisow w
poszczegblnych zawodach sportowych po-
stanowiono  powierzy¢ odpowiednim re-
ferentom i koopotwano do wydziatu te-
chnicznego nastepujacych druhow:

Wiadystawa Cyreka z Krakowa — za-
wody w sportach zimowych, wio$larskie
i kajakowe,

Zbigniewa tukaczynskiego z Warsza-
wy 1 — zawody lekkoatletyczne,

Wincentego Pietrzykowskiego z War-
szawy | — zawody ptywackie,

dr. Karola Buncza z Krakowa — za-
wody tenisowe, w strzelaniu z broni ma-
tokalibrowej i tucznicze,

I(.Dolata z Poznania — zawody bokser-
skie,

Zajdzikowskiegd z Krakowa — zawody
w grach spo-towych. )

niazdu Warszawa | polecono zgtosi¢
referenta do opracowania programu za-
wodoéw kolarskich.

Wszyscy Wyze] wymienieni
bedg powotywani w miare potrzeby na
posiedzenia ‘naczelnictwa Zwigzku i wy-
dziatu technicznego druhdw.

Termin nadsytania przez nich opraco-
wanych programéw zawoddéw, zgodnie z
przepisami odnosnych zwigzkow sporto-
wych, wyznaczono do 1-go grudnia r. 6.

Z gier sportowych postanowiono prze-
rowadzi¢ zawody: dla druhdw — w siat-
owce i koszykowce, dla druhen—w siat-
kéwce 1 hazenie.

Celem dopuszczenia do wszystkich za-
wodow t{lko lepszych zawodnikéw i za-
wodniczek, polecono wydziatowi techni-
cznemu opracowa¢ minima. Do zawodow
dopuszczeni beda tylko ci, ktdrzy przed-
stawig przy zgtoszeniu zaswiadczenie
swej dzielnicy, ze osiggneli przepisane
minima.

W zawodach lekkoatletycznych prze-
prowadzone bedg wszystkie konkurencje
z wyjatkiem 10-boju. ] )

Na wniosek dha nacz. Suligowskiego
polecono komisji regulaminowe] zmieni¢
szarfy dla druzyn w grach sportowych na
inne odznaki, szarfy bowiem okazaty sie
nienrakiyczne.

Na wniosek dha nacz. Baczynskiego po-
stanowiono wprowadzi¢ do pokazu na-
szych druhdw na zlocie stowianskim bieg
rozstawny 20 X 100 m. lub 50 X 100 m.

Na wniosek wydziatu technicznego dru-
hoéw postanowiono w roku przysztym nie

referenci
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rozpisywac oddzielnych ¢wiczen do zawo
déw 0 pierwszenstwo Zwigzku sokolstwa
polskiego, lecz przyznaC to pierwszen-
stwo najlepszemu zawodnikowi polskie-
mu, bioracemu _udziat w zawodach o
pierwszenstwo Zwigzku sokolstwa sto-
wianskiego.

Po dyskusji, wynikiej po oswiadczeniu
dha nacz. Kapatki, ze zmuszony jest
zrzec sie mandatu naczelnika Zwiazku,
nie moze bowiem poswieci¢ dostatecznie
wiele czasu swej dzielnicy, postanowiono
udzieli¢ dhowi nacz. Kapalce urlopu do
nastepnego osiedzenia _ naczelnictwa
Zwigzku, a petnienie obowigzkéw naczel-
nika Zwigzku powierzono dhowi nacz. Fa-
zanowiczowi. O ile do tego czasu dh.
nacz. Kapatka nie znajdzie nastepcy w
swej dzielnicy i bedzie trwat w swem  po-
stanowieniu, - na przysztam posiedzeniu
przeprowadzone zostang wybory naczel-
nika Zwiazku.

Na wniosek dhny nacz. Zamoyskiej wy-
brano do naczelnictwa: dhne Stelanje Go-
taszewska z_Grodziska Maz. i dhne Hele-
ne Fazanowiczowg z Poznania, na zastep-
czynu%(zaé zwigzkowej naczelniczki —
dhne Kinge Zalewska, naczelniczke dziel-
nicy pomorskiej.

Na zastepcoéw przedstawicieli naszych
w_naczelnictwie Zwiazku sokolstwa sto-
wianskiego wybrano druhdw: .nacz. Ham-
burgera I nacz. Tana oraz dhne nacz. Za-
lewska.

Przyjeto opracowany przez dha Cyreka
nastepujacy program  zawodow narciar-
skich walzku_ sokolstwa stowianskiego:
1. bieg na 12 kim. do kombinacji dla dru-
how o pierwszenstwo Zwiazku sokolstwa
stowianskiego, )

2. bieg ZjaZdO\N% na 5 kim. dla druhen
0 pierwszenstwo Zwiazku sokolstwa sto-
wianskiego,

'3. bieg zjazdowy na 5 kim. dla druhdw,
roznica wzniesien” 500 m.,

4. bieg slalomowy na 800 m. dla dru-
how, roznica wzniesien 200 m,,

5. bieg slalomowy na 800 m. dla dru-
hen, rdéznica wzniesieri 200 m., ]

6. bieg dtugodystansowy na 30 kim. dla
druhow, ) L

7. skoki otwarte i do kombinacji dla
druhow. )

Zawody te odbeda sie w Zakopanem
od 1-go do 3-go lutego 1935 r.

Program ten nasi przedstawiciele prze-
dtozag do zatwierdzenia naczelnictwu
Zwigzku sokolstwa stowianskiego na naj-
blizszem posiedzeniu.

Postanowiono w tym samym czasie zor-
ganizowa¢ w Zakopanem zwigzkowe za-
wody tyzwiarskie 1 hokejowe, powierza-
jac dhowi Cyrekowi opracowanie progra-
mu, zorganizowanie komisji sedziowskiej
i oddajagc mu catkowitg organizacje za-
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wodoéw narciarskich, tyzwiarskich i ho-
kejowych, z zastrzezeniem, ze program i
wszelkie wazniejsze decyzje muszg byc
zkatwierdzone przez naczelnictwo Zwigz-
u.

Zgodnie z projektem, opracowanym
przez dha Cyreka, postanowiono zorga-
nizowa¢ nastepujgce obozy narciarskie;

1. w Skolem i Stawsku — w okresie
Swigt Bozego Narodzenia,

2. na Kowancu pod Nowym Targiem—
na tydzien przed zawodami narciarskie-
mi ZW|z3zku sokolstwa stowianskiego,

3. w Jaworzu — od 10 do 25-go lu-
tego 1935 r.

4. w Suwatkach — w koncu lutego lub
poczatkach marca. ]

Polecono dhowi Cyrekowi nadesta¢ do
naczelnictwa Zwiazku doktadnie opraco-
wane programy tych obozéw, dokiadnie
ustalone baty, wysoko$¢ optaty od ucze-
stnikow, az instruktoréw i t. d,, jak
rowniez  dokfadny ﬁ_rogram zawodow
narciarskich, tyzwiarskich i hokejowych.
Powierzajgc  organizacje tych “obozow
dhowi Cyrekowi, upowazniono go do sa-
modzielnego w nagtych Wyﬂadkach _pod-
pisywania pism, dotyczacych organizacji
obozéw i zawoddw zimowych.

Postanowiono zwrdci¢ sie do przewo-
dnictwa Zwigzku z proshg o wyznaczenie
kredytu w wysokosci 200 zt. na koszty
przejazdu instruktora na cztery wyzej
wymienione obozy. .

Na wniosek dha Cyreka postanowiono
wydrukowaé w ,,Przewodniku™ program
wszystkich zawodow i obozéw zimowych.

Przedstawiony przez dha Cyreka (Prp-
iEkt organizowania w gniazdach oddzia-
Ow narciarskich i kaéakowych spotkat
sie w zasadzie z aprobatg naczelnictwa,
ktore zgodzito sie na zorganizowanie ty-
tutem proby sekcyj okregowych narciar-
skich 1 kajakowych, upowazniajagc dha
Cyreka do organizowania tych sekcyj na
terenie Zwigzku i polecajagc mu opraco-
wanie w tej sprawie okoélnika, ktéry na-
czelnictwo po zatwierdzeniu roze$le do
okregow. Regulamin oddziatu narciarsko-
kajakowego, opracowany przez dha Cy-
reka, odestano do rozpatrzenia komisji re-
gulaminowe;j.

Nastepnie zatwierdzono projekt wy-
dziatu technicznego druhen, reterowany
przez dhne nacz. Zamoyska, at()jy zwotac
do  Warszawy zjazd druhen dla nauki
¢wiczen wolnych ‘stowianskich i zawodni-
czych. Dhna nacz. Zamoyska komunikuje
przytem, ze druhny otrzymajg na zjez-
dzi¢ bezptatne utrzymanie, znizke kole-
jowa 82"o i ze w_sprawie tego zjazdu
og’fosz_ony zostanie  w ,,Przewodniku"
okdlnik z doktadnemi intormacjami. Od
stycznia dhna naczelniczka rozpocznie
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lustracje dzielnic, zaczynajac od mazo-
wieckiej i krakowskiej.” Doktadne termi-
ny zostang ustalone “po uzgodnieniu z
dzielnicowemi naczelniczkami, ktére do
1-go stycznia obowigzane sg przeprowa-
dzi¢ lustracje w swych okregach.

Dh. nacz. Fazanowicz komunikuje, ze
réwniez przeprowadza¢ bedzie nauke
¢wiczen  zlotowych i zawodniczych we
wszystkich dzielnicach. Terminy ustali po
porozumieniu z naczelnikami dzielnic.

Nastepnie dh. nacz. Fazanowicz zawia-
damia, ze naczelnik Zwigzku sokolstwa
stowianskiego dr. Klinger przystat pismo
Z zapytaniem, czy uznamy za stowianskie
majace sie odby¢ pod Zagrzebiem zawod
w grach sportowych. Do zawoddéw tyc
zgtosity sie druzyny: czechostowacka, “ju-
gostowianska i butgarska.

Po krotkiej dyskusji, postanowiono, w
drodze wyjatku, uznac te zawody za sto-
wianskie, ‘upowazniajac jednakze naszych
delegatéw do podniesienia na posiedze-
niu naczelnictwa Zw. s. s. koniecznosci
urp%ulowanla sprawy zawodoéw stowian-
skich.

Nastepnie uchwalono wnioski dha nacz.
Hamburgera:

1. Naczelnictwo Zwigzku roze$le w 2-ch
egzemplarzach ~ okdlnik do  wszystkich
okregow z rozkazem przeprowadzenia do
korica biezacego roku lub najdalej w po-
czatkach roku przysztego kilkodniowego
kursu nauki ¢wiczen zlotowych i zawo-
dniczych.

2. Naczelnictwo Zwigzku zwroci sie z
prosbg do przewodnictwa Zwiazku, aby
wydato rozkaz, zabramajicy_ urzadzania
zlotéw dzielnicowych i zalecito nieorga-
nizowanie zlotdw okregowych przed zlo-
tem stowianskim.

Po dyskusji, wyniktej po zakomuniko-
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waniu przez dha nacz. Nowaka, ze dziel-
nica krakowska z okazji 25-letniej rocz-
nicy zlotu grunwaldzkiego ma Zzamiar
przed zlotem stowianskim zorganizowac¢
zlot dzielnicowy, wigkszo$¢ obecnych wy-
powiedziata sie przeciwko temu zlotowi,
pozostawiajac ostateczng decyzje przewo-
dnictwu Zwigzku.

Na zapytanie dha nacz. Hamburgera,
czy obowigzuje w gniazdach 90-minutowa
lekcja, dh. nacz. Kapatka wyjasnit, ze w
dalszym ciagu obowigzujg ~w ,,Sokole"
przepisy, zamieszczone we wskazéwkach
dla przodownikéw, opracowanych przez
dha nacz. Fazanowicza i zatwierdzonych
przez naczelnictwo Zwigzku.

Po zreferowaniu przez dha nacz. Tana
dotychczasowych prac komisji regulami-
nowej nad regulaminami: pochodowym,
sztandarowym 1 defilad, przedyskutowano
niektore paragrafy i dano komisji wska-
zOwki do dalszej pracy z poleceniem jak
najszybszego opracowania tych regulami-
now i rozestania _ich wszystkim ~czton-
kom naczelnictwa Zwiazku.

Przedyskutowano réwniez projekty no-
wych odznak dla naczelnictw, polecajac
komisji regulaminowej doktadne opraco-
éva}nle projektu i pokazanie go na mo-
elu.

Przyznano dzielnicy  wielkopolskiej
zwigzkowa  nagrode ~ przechodnig za
bieg naprzetaj, ktora dzielnica ta zdoby-
fa trzy razy z rzedu, upowazniajac dziel-
nicg wielkopolskg do umieszczenia na tej
nagrodzie tabliczki z odpowiednim na-
pisem.

Nakoniec postanowiono, ze dyplomy dla
zawodnikéw i zawodniczek w zawodach
zwigzkowych,  organizowanych _ przez
dzielnice, "'wydaje przewodnictwo Zwigzku
no mocy sprawozdania naczelnictwa dziel-
nicy, organizujacej zawody.

Uczestn:cy zwigzkowego kursu dla druhow w Koztéwee w r. b. podczas zbiorki
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GIMNASTYCY NIEMIECCY
W POLSCE

Stosunki sportowe pomiedzy Polskg i Niemcami uktadajg sie coraz
pomyslniej. Swiadczy o tern szereg spotkan zawodnikéw obu krajow,
odbytych w biezgcym roku.

Po réznych druzynach sportowych, zawitali do Polski réwniez i gim-
nastycy niemieccy. Ot6z reminiscencje, jakie pojawity sie w pismach
niemieckich po tych odwiedzinach, budzg w nas przekonanie, ze autor
ich Zle zorjentowat w stanie wychowania fizycznego w Polsce i' stan ten
podat swoim czytelnikom w fatszywem o$wietleniu.

Zaraz na poczatku, autor zaznacza, ze niemieccy gimnastycy jechali
do nas nie po to, aby spotkac sie z polskimi gimnastykami, ale w celu
odwiedzenia niemieckich towarzystw gimnastycznych, istniejagcych w Pol-
sce. Z polskmi gimnastykami autor zatatwia sie bezceremonjalnie: po-
prostu twierdzi, ze nie stojg na takim poziomie, aby mogli walczy¢ z nie-
mieckimi.

Nie wiadomo, kogo autor miat na mysli, méwigc o polskich gimnasty-
kach, gdyz nie wymienia nazwy zadnego polskiego stowarzyszenia
gimnastycznego, cho¢ réwnoczesnie twierdzi, ze w Polsce gimnastyka
uprawiana jest jedynie przez niemieckie towarzystwa i przez mate grup-
ki polskie (I).

W interesie utrzymania dobrych stosunkéw sportowych miedzy obu
krajami, lepiej bedzie, gdy w tej sprawie zabierzemy gtos i w nalezyty
sposob jg wyjasnimy.

Gdyby autor artykutu zadat sobie wiecej trudu, to z tatwoscig odszu-
katby w spisie towarzystw, zrzeszonych w Zwigzku polskich zwigz-
kéw sportowych — Zwigzek towarzystw gimnastycznych ,,Sokot"
w Polsce, najstarszg u nas organizacje kultury fizycznej, datujgca sie
od roku 1865. Przeciez nie kto inny, tylko prezes sokolstwa polskiego,
druh Adam Zamoyski, stoi na czele Miedzynarodowej federacji gimna-
stycznej, do ktérej dopiero w biezagcym roku zostata rowniez, i nie bez
wielkich zabiegéw, przyjeta ,,Deutsche Tumerschaft”. Trudno wiec
zrozumie¢ takie przeoczenie. Chyba tez wiadomem jest niemieckim
gimnastykom, ze druzyna polska walczyta w Budapeszcie miedzy inne-
mi i z druzyng niemiecka o prymat w gimnastyce. Polska wystawita
wowczas do zawodow i druzyne zenska, ktéra w zacietym boju wy-
walczyta sobie trzecie miejsce. Nie pojdziemy $ladem autora i, wobec
braku zenskiej druzyny gimnastycznej, reprezentujgcej Niemcy w Bu-
dapeszcie, nie posadzimy Niemek, iz nie uprawiajg gimnastyki. Nie
bytby to argument, godny uzycia w powaznej wymianie zdan.

Co sie tyczy Polski, to informujemy tych, ktorzy o tern nie wiedza,

iz gimnastyka u nas uprawiana jest bardzo szeroko. Przedewszystkiem
w szkotach, gdzie tygodniowo mamy dwie godziny gimnastyki obo-
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wigzkowej, po za godzing sportu i gier. Gimnastyka prowadzona jest
wedtug Linga, uzupetniona ostatniemi zdobyczami wiedzy w zakresie
fizjologji i dostosowana przez nasze uczelnie gimnastyczne do pol-
skiego charakteru i potrzeb. Wychowanie fizyczne, oparte na tej gim-
nastyce, prowadzone jest juz od szkot powszechnych, éwiczy wiec
setki tysiecy dzieci i miodziezy szkolnej. Nastepnie, istnieje w Polsce
Zwigzek zwigzkow sportowych, obejmujacy okoto 300.000 sportowcow.
Zwigzki prowadzg w okresie zimowym bardzo intensywng zaprawe
gimnastyczng. A c6z mowi¢ o wojsku, ktére sprawy wychowania fizycz-
nego prowadzi z wielka energja i znajomosciag rzeczy. Odznak P. O. S.
w samem tylko wojsku do roku 1933 wydano okoto 127 tysiecy.

Co sie za$ tyczy ,,Sokofa", to wytworzyt on sobie wiasng metode
gimnastyczng, jednoczac harmonijnie system Linga, uzupetniony meto-
da Dunczyka Bukhe (mylnie nazywanego przez autora Szwedem),
z ¢wiczeniami Jahna na przyrzadach. 70-tysieczna masa sokola upra-
wia wiec gimnastyke, ktérg prawdopodobnie autor ma na mysli. Mozna
byto tatwo sie przekonaé, ze i na naszych salach znajdujg sie drazki,
porecze, kotka, konie do ¢wiczen, no — i ci, ktorzy na tem ¢Ewicza.

A teraz stéw kilka o C. I. W. F. Centralny instytut wychowania fi-
zycznego jest naszg chlubg i dumg. Potozony w odlegtosci okoto 10
kim. od centrum miasta (nie o 5 kim., jak sadzi autor), w miejscowosci
zdrowej, Swietnie rozplanowany i pobudowany, wyposazony w zasobne
sale, boiska i pracownie, budzi podziw i uznanie nietylko u nas, ale
i u obcych. Prawda, ze ptywalnia nie jest jeszcze ukonczona, ale na-
lezy wiedzie¢, ze nasze niedawno wskrzeszone panstwo, przez tyle
dziesigtkow lat rabowane przez wrogow, juz w tak krotkim czasie po-
trafito wznie$¢ uczelnie wychowania fizycznego, ktorej niejedno stare
i potezne panstwo dotad nie posiada. Obarczeni dtugami wojennemi,
od ktérych ptacenia sie nie uchylamy, nie zapominamy réwnocze$nie
0 kulturze fizycznej. To, co zrobiono w tej dziedzinie, pozwala nam
spokojnie patrze¢ w przysztos¢, a przedewszystkiem — na przysztosé
C.l. W. F.

Poniewaz dotad na miejscu brak ptywalni, studenci C. I. W. F. majg
do rozporzadzenia cztery zimowe ptywalnie w pobliskiej stolicy, gdzie
ksztatcg sie w tej pozytecznej umiejetnosci.

Mozemy uspokoi¢ naszych przyjaciot, widocznie nieco zawistnych,
jak to zazwyczaj przyjaciele, ze niedtugo C. I. W. F. ukoniczy napewno
basen i odda go do uzytku swych wychowancéw. Pomimo bystrych rzek
w Polsce, sport ptywacki ogarnia coraz szersze kregi, wychowujgc
coraz wiecej dobrych ptywakdéw, moggcych wspotzawodniczy¢ z wy-
sokg klasg europejska.

Skrawek morza, ktory odzyskaliSmy od zaborcow, zwraca naszg mysl,
bardziej, niz ku czemu innemu — ku sportom wodnym. JesteSmy na-
rodem zdrowym i o nalezytym przyroscie. PrzysztoS¢ lezy przed nami
i w sporcie, a nazwiska Zwirki, Bajana, Hynka i innych krzepig nas
w pracy — nietylko nad kulturg fizyczng w Polsce.

Cz. T.



SOKOLSTWO WALCZzY
Z ANALFABETYZMEM

Sokolstwo podejmuje hasto Polskiej Macierzy Szkolnej:: ,kazdy
Swiatly Polak — zotnierzem os$wiatowym, umiejacy czytaé — wyszu-
kuje i uczy analfabete".

ODEZWA DO UMIEJACYCH CZYTAC

Druhno! Druhu! Wiesz, kiedy Polska bedzie wielka i potezna?
Oto wowczas, kiedy wszyscy jej obywatele bedg o$wieceni i rozumni,
kiedy beda mogli zdobywac wiedze z ksigzek i wiadomosci z gazet.

Ale dzisiaj mamy jeszcze w panstwie naszem wsréd miodziezy
i starszych miljony nie umiejacych czyta¢, czyli analfabetow. To nie-
szczesliwi Slepcy duchowi. Oczyma duszy nigdy stonca wiedzy nie
widzieli. Nie przemoéwi do nich ksigzka, ten najserdeczniejszy przyja-
ciel. Nie odwofa sie do nich drukowanem stowem polski rzad. Nie
trafi do nich madrze i uczciwie pisana rada, gdy ich samych niedola
nawiedzi. Nie pouczy ich, ani rozweseli gazeta.

Chcesz ich ratowac? Chcesz sie przyczyni¢ do potegi ojczyzny?
Ucz czyta¢ tych ciemnych braci swoich. Zwalczaj fatszywy wstyd,
ktory ich od szukania nauki powstrzymuje. BudZ zapat do nauki, bez
wzgledu na wiek. Wyszukaj analfabete i naucz go czytac.

Cwicz sie w cierpliwosci i spokojnie zwalczaj trudnosci, jakie spot-
kasz w uczeniu. Nie zatuj czasu i spta¢ dtug wdziecznosci za to, ze sam
posiadasz dzi§ wiedze i wyksztatcenie.

| niech Ci bedzie skuteczng pomocg ta ,,Nauka czytania”, a nagro-
da — glos sumienia, ze$ wykonat obowigzek dobrowolnej stuzby
osSwiatowej dla Boga, narodu i panstwa.
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POSPOLITE RUSZENIE OSWIATOWE
CZLONKOW STOWARZYSZEN SPOLECZ-
NYCH USUNIE HANBE ANALFABETYZMU!
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NAUKA CZYTANIA

pomoc dla druhen i druhéw, uczacych czyta¢ analfabetow,

utozona przez Jozefa Stemler g,

z rysunkami Wandy Romejkéwuy

WSKAZOWKI DLA UCZACEGO

Nalezy uswiadomi¢ sobie i przez caty
czas uczenia analfabety pamieta¢ o tem,
ze obrazek, wyraz gtéwny, wydrukowany
pod obrazkiem, oraz wyrazy i zdania,
stanowiace tekst do déwiczen, tworza
jedng cato$¢, ktérag mozna uwazaé za
jedng lekcje. W kazdej takiej lekcji ucza-
cy winien zachowaé nastepujacy tok po-
stepowania:

1. Obrazek. Zwr6ci¢ uwage ucznia na
obrazek, zapytaé, co przedstawia, poma-
ga¢ naprowadzac¢ i baczy¢ na prawidtowe
wybrzmiewanie wyrazu gtéwnego.

2. Wyraz gtéwny. Po zaznajomieniu
sie z obrazkiem, zwrdci¢ uwage na wy-
raz gtdwny, napisany pod obrazkiem.
Odczyta¢ i poleci¢ kilkakrotnie prawi-
diowo powtérzyc.

3. Poznawanie dzwiekéw i nazywanie
liter. Uczacy poleca wymawiaé wyraz
gtéwny powoli i przystuchiwaé sie, ile
dzwiekoéw stychaé. Mozna nieco sztucz-
nie przecigga¢, tak, aby uczen nauczyt
sie odréznia¢ dzwieki w wyrazie np.
ul, u-u-1, u-1-1, las-s-s i t. d.

Kiedy uczen dobrze odréznia, ile dzwie-
kéw i jakie styszy w wyrazie, wowczas
uczacy wskazuje mu oddzielne litery te-
go wyrazu i naprowadza na to, jak sie
te litery nazywaja (jakim odpowiadaja
dZzwiekom). Na zapamietanie nowych

g

liter i dZzwiekéw nalezy zawsze przezna-
czy¢ wiecej czasu.

Wyjasni¢ dobrze réznice miedzy dzwie-
kiem a literg: dzwiek wymawiamy, litere
widzimy wydrukowana. Objasni¢ dobrze
znaczenie ,,i" zmiekszajgcego. Takiego ,,i"
nie styszymy przy wymawianiu; np. w wy-
razie: niesie mamy 6 liter, a styszymy
tylko 4 dzwieki; i zmiekcza n i s, takiego
zmiekczajagcego i nie wymawiamy. Pou-
czy¢ takze, dlaczego w wyrazach $mier¢,,
kon i t. d. kreseczka zastepuje i zmiek-
czajace. W koncowych lekcjach zwrécié
uwage, ze na dzwiek sz, rz, lub dz, skia-
daja sie dwie litery (dwuznak). Dbaé
o prawidtowe wymawianie dzwiekéw:
samogtoski czysto, swobodnie, spoétgtoski
bez dodatkéw, a wiec ,1“ — nie el
W — nie te", ,,z" — nie ,zet" i t. d.
Nauczy¢ prawidtowego wybrzmiewania
dzwiekéw ¥ (cecha jezykéw stowian-
skich!): fawka — nie uawka, oraz r, h..
i ch.

3. Poznawanie wyrazéw, czytanie. Na-
stepnie poznaje uczeh wyrazy, skiadajace
sie ze znanych juz liter, wydrukowane
w tekscie pod obrazkiem i ¢wiczy sie
w czytaniu. Zacheci¢ do czytania ptyn-
nego, z wiasciwym mowie polskiej akcen-
tem i ze zrozumieniem. Nie pozwala¢ na
zgadywanie; kontrolowa¢ odréznianie li-
ter i wyrazéw.

DOBRZE ZASLUZYSZ SIE POLSCE,

NAUCZYWSZY CZYTAC ANALFABETE,

JEMU ZAS ROZJASNISZ ZYCIE
| OTWORZYSZ SWIAT!
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WALKA Z CIEMNOTA

Smutny spadek — wielki odse-
tek analfabetow — zostawity nam
po sobie rzady zaborcze. A my,
majac tylko na wyttlumaczenie na-
wal prac i trosk w pierwszych la-
tach odzyskanej niepodlegtosci,
nie potrafiliSmy sobie jeszcze z tg
hanbg narodowa da¢ rady. Nie po-
szliSmy naprzdd; raczej, w stosun-
ku do przyrostu ludnosci, cofne-
liSmy sie wstecz. Rumieniec wyste-
puje na czoto, kiedy sie o tem po-
mysli.

Na inicjatywe Polskiej Macierzy
Szkolnej, ktora chce sity spotecz-
ne uszeregowa¢ do walki z tym
smutnym przezytkiem niewoli —
echem odpowiedziato wiele znacz-
niejszych stowarzyszen spotecz-
nych, w tej liczbie i my, sokoli, dla
ktorych zasada pracy spotecznej
jest kategorycznym nakazem su-
mienia obywatelskiego. Dzi$ prze-
to ten nakaz staje sie jeszcze na-
szym nakazem organizacyjnym. W
zesztym numerze ,,Przewodnika"
dat temu wyraz komunikat prze-
wodnictwa Zwiazku (p. dziat urze-
dowy), tudziez przedrukowany
przez nas komunikat Polskiej Ma-
cierzy Szkolnej, z ktérg taczyty
nas i faczg bliskie wiezy ideowe.

Nie umieliby$my lepiej i trafniej
pogtebi¢ tego tematu, niz uczynita
to Macierz w broszurze dyrektora
Jozefa Stemlera ,,Problem likwi-
dacji analfabetyzmu ksigzkowe-
go". Broszure te najchetniej prze-
drukowalibysmy w catosci na ta-
mach ,,Przewodnika”. Nie mogac
tego uczyni¢, dajemy jg ponizej
w obszernem streszczeniu.

Otwieramy tez nasze tamy dla
publikacji pomocy technicznych
(metody nauczania), przyczem
podkreslamy od siebie, ze for-
ma, obmyslona przez Macierz,

wydaje nam sie bardzo pro-
stem i szczeSliwem podejsciem
do tak ciezkiego zagadnienia. Pro-
stem — bo rozkiada tytaniczny
trud na wiele bark. Szczesliwem—
bo staje sie szkotg pracy spotecz-
nej tak dla nauczanych, jak dla
uczacych.

Byle nie byto dezerteréw z fron-
tu walki przeciw ciemnocie — a
Polska bedzie mogta pochlubi¢ sie
nowym aktem energji i woli.

Na odcinku sokolim dezercji nie
bedzie! Po dokonanej akcji zbie-
rzemy i podsumujemy wyniki na-
szego udziatu w wielkiem dziele
likwidacji analfabetyzmu ksigzko-
wego w Polsce.

Problem likwidacji analfabetyzmu
ksigzkowego  (literowego, absolutne-
go), nie znajduje w Polsce wspoicze-
snej wiasciwego zainteresowania, ani
dos¢ silnych opiekunéw. Wspotczesna
Rosja ogtasza na wszystkie strony
Swiata rezultaty akcji ,likpunktow" w
dziedzinie likwidacji analf; betyzmu.
Inni nasi sasiedzi, albo zagadnienia te-
go w takiej ostrosci, co Polska, nie
majg, albo skutecznie z tg hanbg XX
wieku walcza.

Nie nasza to wina, ze takie dziedzic-
two objelismy po zaborcach. Obowia-
zuje jednak pamieé, ze juz poéttora
dziesigtka lat jesteSmy na wlasnem
gospodarstwie.

Urzad statystyczny nie ogtosit jesz-
cze liczby analfabetéw, naliczonych
przy ostatnim spisie ludnosci. Pierw-
szy spis wyKazat 955,972 analfabetow
w miastach i 5.585.221 we wsiach. Jak-
ze smutng jest ogo6lna cyfra 6 miljo-
now 541 tysiecy 193 analfabtéw ksigz-
kowych! Bioragc w rachunek przyby-
tek dziatwy, nie objetej przez szkole,
a nadto analfabetyzm powrotny, o
czem mowig cztonkowie komisyj po-
borowych, wnosi¢ mozna, ze wyglada-
my dzi$ gorzej, niz przed 15 laty.
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Jakie realne pozycje mozna zareje-
strowac¢ na froncie walki z analfabety-
zmem ksigzkowym w Polsce?

Przedewszystkiem wojsko, w pro-
gramie  obywatelskiego chowania
zotnierzy, uwzglednia_ likwidacje anal-
fabetyzmu. To pozycja powazna i na
prawdziwg zastugujaca wdziecznosc.

Nauczycielstwo szkot powszechnych
wihozyto 'w te akcje niemato trudu na
kursach dla dorostych. Ale sadzi¢ mu-
simy, ze akcja likwidowania analfabe-
tyzmu przez kursy dla dorostych za-
famata sie. Liczne zilozyly sie na to
przyczyny. U nauczycielstwa—przeme-
czenie i wyczerpanie pracg szkolng i
obywatelska, niedostatek uzdolnien or-
ganizacyjnych, trudnosci metodyczne,
a nierzadko zniechecenie, wywotane

rzeciwnosciami zyciowemi. U analfa-
etow—fatszywy wstyd, brak bodzcow
na wole, wreszcie brak przymusu i
sankpylj_. . . .

Jezeli niewesofe jest wczoraj, to bar-
dziej ponuro przedstawia sie jutro.
Whprawdzie  oswiata  pozaszkolna,
przez objecie jej opieka obwodowych
inspektorow szkolnych 1 instruktorow
osSwiatowych ¥, zagarnia nauczyciel-
stwo do obowiazkowej w istocie akcji
czynnej,—w rezultatach jednak pozwa-
la” przewidywa¢ powazne ostabienie
wysitkéw na polu likwidacji analfabe-
tyzmu. Wskazuje na to przedewszyst-
Kiem przesuniecie celu gtéwnego przez
wydobycie na pierwszy plan zadan
wychowawczych i zalecenie urabiania
przodownikéw zbiorowego zycia, w
Instytucjach typu éwmthcowe&;o. Pra-
ca taka obiera¢ musi za przedmiot je-
dnostki  zdolniejsze i zaaw: nsowane.
Nie wyklucza ona wprawdzie dziatan,
zmierzajacych do zmniejszenia ilosci
0s0b, nieumiejacych czytac, lecz daw-
niejsze mozliwosci kurséw dla doro-
stych ogranicz:., a akcje likwidacyjna
prawie ze przekresla.

Trzeba wyrazi¢ niepokdj, ze pers-
pekt urzedowej  odwiaty poza-
szkolne] przestaniajg sie  Ciezkiemi
chmurami, przez niedocenianie zrze-
szen spotecznych, a przecenianie zuzyt-
kowania nauczycielstwa w catej masie.

*) Rozporzadzenie Pana Prezydenta
Rzeczypospolitej z dnia 4 lipca 1933 r.
0 organizacji  obwodowych wiadz
szkolnych (Dz. U. R. P. Nr. 50) i rozpo-
rzadzenie p. ministra W. R. i O. P.
z 25 sierpnia 1933 r. 0 organizacji we-
Wn%trznej obwodowych wiadz szkol-
nych.
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Idzie tu o mozliwosci oddawania sie
nauczycielstwa pracy tej z niezbedng
obowiagzkowoscig i wytrwatoscia, za-
pewniajaca konieczng ciagtos¢ prowa-
dzonej “pracy pozaszkolnej. ,Szary"
nauczyclel ma swoj gtos, ktory brzmi:
jestem  przemeczony, liczbg dzieci
szkolnych przecigzony; zostawcie mnie
w spokoju, abym mogt przynajmniej
dobrze wykonywa¢ moje obowigzki
szkolne!

Taki iesjc gtos powszechny; na takiej
glebie kwiaty =~ entuzjazmu nie rosna.
Dlatego wiasnie o$mielamy sie uwa-
zaC_pozycje nauczycielska w dziele li-

k*wg acji analfabetyzmu za zupekie
staba.

Sq wreszcie pozycje o$wiatowych
stowarzyszen spotecznych, ciagle do-
tychczas stabe w stosunku do zadan
likwidacji  analfabetymzu. Posiadajg

one duze mozliwosci pracy, a potrze-
buja odpowiedniej formy dziatania i
sprzyjajacej atmosfery.

Kursy dla analfabetow nie moga o-
czekiwa¢ na_powszechne zastosowanie
W naszej dzisiejszej technice oswiato-
wej.. Wzgled?/ organizacyjne, materjal-
ne i psychologiczne czynig te forme
niedostatecznie  uzyteczng w zastoso-
waniu. Wielkie ufatwienie, dokonane
przez rozporzadzenie pana ministra
wyznan religijnych i oSwiecenia pu-
blicznego z dnia 13 marca 1933 .
(Dziennik urzedowy ministerstwa W.
R.i O. P. Nr. 3 z1933r.),0 prywat-
nych kursach dla dorostych”, dajace
stowarzyszeniom  o$wiatowym moz-
no$¢  niekrepowanego  prowadzenia
kurséw dla analfabetow, nie potrafito
pociagng¢ stowarzyszen w  okresie
1933-34, tak, jak tego nalezato oczeki-
wac. Instytucja ,,niesystematycznych"
kurséw nie znajduje entuzjastow.

Na_wszystkich, myslacych o tern za-
gadnieniu, cigzy obowigzek poszuki-
wania odpowiedniej formy, ktéraby:
1) rozszerzata _podstawe werbunku
czynnych podmiotéw' w dziedzinie li-
kwidacji analfabetyzmu, 2) liczyta sie
z ich psychika i umystowem przygoto-
waniem, 3) dawata stosunkowo 1 twy
instrument dziatania w postaci odpo-
wiednich pomocy_os$wiatowych, 4) WY
twarzata sprzyjajaca atmosfere” dla
idei walki z analfabetyzmem.

,,Czworki o$wiatowe", propagowane
przez Polska Macierz Szkolna, czescio-
wo tylko posiadaty powyzsze cechy.
Ryty one proba mozliwosci spotecznych
w tej dziedzinie.
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Forma ta okazata sie jednak nie
dos¢ tatwg dla powszechnego zastoso-
wania, a nadto nie znalazta sprzyjaja-
cej atmosfery.

Polska Macierz Szkolna przystepuje
do organizowania nowej akcji w dzie-
dzinie likwidacji analfabetyzmu syste-
mem nauczania indywidualnego i po-
wotaniem pospolitego ruszenia os$wia-
towego stowarzyszen spotecznych pod
hastem: Kazdy  Polak—zotnierzem o-
Swiatowym! Umiejacy czytaC — uczy
niemniejacego!

Polska Macierz Szkolna pragnie do-
trze¢ do kazdego stowarzyszenia i wy-
wota¢ w ktzdej organizacji ruch, Po-
ciggajacy do czynnego dziatania kultu-
ralnego  wszystkich duchowo  doj-
rzatych i umystowo zaawansowanyc
cztonkéw organizacji. )

Inicjatywa Polskiej Macierzy Szkol-
nej daje wszystkim stowarzyszeniom
Srodek budzenia cztowieka, rozwijania
aktywnosci osobistej kazdego Swiatte-
go cztonka organizacji, umozliwienie
mu przejawi: nia osobowosci i wyka-
ZP/wa.nla sprawnosci w dobrowolnej
stuzbie spoteczno - kulturalnej, przez
wykonanie okre$lonego zadania, w wa-
runkach i w sposob przez niego same-
go sobie wybrany.

A z danie jest proste: cztonek stowa-
rzyszenia winien znalez¢ sobie analfa-
bete, zacheci¢ go do nauki (w cztery
oczy) i nauczy¢ go czyta¢ (w cztery o-
czy) przy pomocy specjalnie utozonej
»Nauki czytania" "dla dorostych.

Kazdy cztonek organizaclji tatwo dzi$
moze wyszukaC sobie analfabete i, za-
leznie od obopdinych uzdolnien, w cig-
gu jednego do szesciu miesiecy nau-
czy¢ go poprawnie czytat. Wprowa-
dzenie tej ormi dobrowolnej stuzby
spoteczne] cztonkow stowarzyszen mo-
ze by¢ nlewqthiW)ém dowodem pracy
dla panstwa I da¢ btogostawione wyni-
ki w dziele kultuarlnego —podnoszenia
najszerszych sfer ludnosci Polski.

Inicjatywa ,,Miesigca likwidacji anal-
fabetyzmu™ powinna spotkac sie z przy-
ehylng atmosfera.

Mamy minonK niemniejgcych czytac
obywateli, od ktorych zada sie zn. jo-
mosci ustaw i praw. Dla miljonéw lu-
dzi, stojacych bezradnie przed z druko-
wanym papierem, sg przepisy te taje-
mnicg czarnoksieska. A dla ilu z posrod
nich urzedowy nak z btednie, ztosliwie
tub wrogo objasniany, staje sie zroé-
diem narastajgcej niecheci do urzadzen
panstwowych?
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Mamy tyle miljonéw ludzi, dla kto6-
gych napis na drogowskazie nie jest

rogowsk: zem, a drukowane ostrzéze-
nie nie jest ostrzezeniem, bo go odczy-
ta¢ nie umiejg! Do tylu ludzi gazeta
nie zdolna zagada¢! Takie rzesze w
ksigzce nie znajdujg pouczenia, rozko-
szy listu nie znajduja. SzczeScia roz-
modlenia sie w litanji nie odczuja.

Taki legjon $lepych na pisane i dru-
kowane stowo!

Jakze odwota¢ sie do tych miljonéw
w imie Swietosci, ktdre myslacy Polak
za swoje uznaje? J. K podnie$¢ te masy
i uzbroi¢ do walki o lepsze zycie, 0
zdrowie moralne i fizyczne? Jak za-
przac do borykania sie z kryzysem i do
codziennego wysitku, z pojeciem, ze to
dla Boga, dla siebie, dla rodziny, gro-
mady, narodu, panstwa?

Sadzimy, ze trzeba rzuci¢ wielkg mysl|
powszechnej stuzby oswiatowej i we-
zwac Swiattejszych rodakéw do dziele-
nia sie skarbami umystu przez uczenie
nieuczonych.

Dobroczynne skutki udziatu cztonkow
w tej akcji odczujg stowarzyszenia spo-
feczne szybko, a bedag one tem donio-
Slejsze, im wiecej 0s6b zmobilizujg do
czynu.

W akcji likwidowania analfabetyzmu
przez powotywanie pospolitego rusze-
nia o$wiatowego we wszystkich stowa-
rzyszeniach polskich oczekiwaé nalezy
napiecia patrjotycznej energji i woli w
tej powszechnej, prostej i fatwej spo-
fecznej stuzbie. )

Oczekujemy skutecznej pomocy rza-
du oraz wszelkich wiadz i urzedéw
panstwowych i samorzgdowych.

Oczekujemy planowej pomocy prasy,
ktéra moze zdoby¢ wielotysieczny za-
step czytelnikdw 1 prenumeratoréw.

Akcja ta zawazyC moze takze na
tworczosci literackiej i wydawniczej.

Oczekujemy, ze stowarzyszenia spo-
teczne inicjatywe Polskiej Macierzy
Szkolnej przyjma i stang do akcji w
»~-miesigcu likwidacji  analfabetyzmu".

Wprowadzenie tej formy bezposred-
niej pracy cztonkéw pozostawia stowa-
rzyszeniu catkowita niezaleznos¢ od
czynnikéw zewnetrznych.

Nie smiemy przewidywac, ze realiza-
cja_hasta ,,umiejacy czytaC — uczy nie
umiejacego”, rozwiaze problem likwi-
dacji analfabetyzmu w Polsce. Sadzimy
jednak, ze moze w duzym stopniu zni-
szczy€ ten hanbigcy spadek po narodo-
wej niewoli.
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Ze zwigzkowego kursu dla druhéw w Koztéwee w r. b.

Nr. 11

Wymarsz na boisko.

ZWIAZKOWE KURSY MESKIE

Jedna z najistotniejszych, a za-
razem najwazniejszych, potrzeb
sokolstwa, jest sprawa ksztatcenia
przysztych przodownikéw i na-
czelnikow.

Na przyktadach z codziennego
zycia naszej organizacji widzimy,
ze gniazda, ktére posiadajg do-
brych naczelnikow, wykazujg wiel-
ka zywotnos¢ i nalezycie spetnia-
ja swoje obowigzki statutowe; na-
tomiast tam, gdzie naczelnika brak,
nie pomoze nawet najlepszy pre-
zes | dobér zarzadu, zycie powoli
zamiera, gdyz sitg rozpedowg kaz-
dego gniazda i jego sercem jest
naczelnik. Lecz musi on by¢ nie-
tylko dobrym ,technikiem", ale
réwniez dobrym organizatorem
i wychowawcag.

Ideowcy, organizatorzy, wycho-
wawcy—nie rodzg sie na kamie-
niu; z pomiedzy setek Cwiczacej
miodziezy, trzeba wybiera¢ jed-
nostki, wykazujace najwiecej da-
nych na dobrego naczelnika, ja-
kiego wzor daje nam pierwszy na-
czelnik sokolstwa, §$. p. Antoni
Durski, i te jednostki trzeba

ksztatci¢, otacza¢ specjalng opieka
i wychowywac.

Dzisiejsze wychowanie fizycz-
ne to nie umiejetno$¢ wykonania
i wyuczenia drugich pewnej ilosci
mniej lub wiecej skomplikowanych
ruchow, to bardzo duzy i bardzo
wazny dziat wiedzy ludzkiej, roz-
wijajgcej sie w bardzo szybkiem
tempie, réwnolegle z postepem
wiedzy o ciele i duszy cztowieka.
Organizacja sokola zatem, jako
organizacja wychowania fizyczne-
go, chcac spetni¢ nalezycie swoje
zadanie, musi posiada¢ ludzi odpo-
wiednio do tego przygotowanych,
prawdziwych —wychowawcow fi-
zycznych, ktérzy potrafiag — za-
pomocg Srodkéw czysto fizycz-
nych — ksztattowa¢ charaktery.

Naczelnictwo Zwigzku, znajac
doktadnie potrzeby sokolstwa, a
z drugiej strony zdajgc sobie spra-
we z tego, ze dwu i trzytygodnio-
we kursy nie moga da¢ wyczerpu-
jacego catoksztattu wiedzy z za-
kresu wychowania fizycznego —
konstruuje programy kursow w
ten sposdb, aby objety mozliwie
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najwiekszy zasob wiedzy teore-
tycznej, praktycznej i ideowej, a
zarazem obmysla sposoby do-
ksztatcania kursistow. To tez w
biezacym roku poszlismy o krok
naprzéd przez zorganizowanie
1-tygodniowego kursu doksztatca-
jacego dla naczelnikéw i naczel-
niczek. Préba ta wykazata nietyl-
ko potrzebe takich kurséw w
przysztosci, ale nawet koniecznos¢
przedtuzenia czasu ich trwania
do 2-ch tygodni. Zdobyte do$wiad-
czenie pozwoli nam na utozenie
odpowiedniego programu Kursow
doksztatcajgcych i postawienia ich
na odpowiednim poziomie.

Korzystajac z przyrzeczonej
nam wydatnej pomocy Panstwo-
wego urzedu w. f. i(f' w., naczel-
nictwo przystgpito do urzgdzenia
kursow na wiekszg skale, rozsze-
rzajgc ich programy stosownie do
zdobytych w poprzednich latach
doswiadczen.

Apel przewodnictwa Zwigzku
do wszystkich gniazd o liczne
obestanie kursow odniést nadspo-
dziewany skutek, albowiem osigg-
neliSmy rekordowa iloS¢ zgtoszen,
tak, ze moglismy nietylko daé¢ wy-
znaczony nam przez P. u. w. f.
i p. w. kontygent po 100 os6b na
kursach zenskich i meskich, ale
nawet znacznie go przekroczyc.

Doskonate urzadzenia, ktore
oddano do dyspozycji kursow w
Koztéwce, jak boisko, sypialnia
na 120 osdb, jadalnia, sale wykia-
dowe, sala gimnastyczna, przy-
rzady i t. d., utatwiajg znakomicie
kierownictwu kurséw wykonanie
programu.  Kozidwka posiada
wszelkie warunki, aby stac sie o-
srodkiem wychowania sokolego
i to nietylko w okresie feryj let-
nich, ale w ciagu catego roku, po-
gobnie, jak ,,Tyrsuv dum™ w Pra-
ze.
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Chcac w tak krétkim czasie wy-
czerpac olbrzymi wprost materjat,
zakre$lony programem  Kursow,
kierownictwo musiato wprowa-
dzi¢ bezwzgledng karnos¢, punktu-
alnos¢, tad i porzadek. W pierw-
szych dniach kursu zdawato sie
nam, ze nie zdotamy opanowac
tak duzej liczby druhdéw, jednak
po apelu do poczucia godnosci so-
kolej i wyjasnieniu kursistom po-
trzeby Scistej organizacji, poddali
sie wszyscy bez szemrania twardej
dyscyplinie kursowej, w czem du-
z3 pomoc okazali druhowie starsi,
Swiecac przyktadem mitodszym. Z
modlitwa i piesnig na ustach roz-
poczynali kursisci swoj 10-godzin-
ny dzien pracy, z modlitwg i pie-
$nig konczyli zajecia, nie okazujac
ani na chwile zmeczenia, czy znie-
checenia, zawsze pogodni i weseli.

Z ¢wiczen dla whasnej wprawy na kursie
zwigzkowym w r. b.
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Od rana do nocy rozbrzmiewato
boisko gwarem, Smiechem lub we-
sotg piosenky. ,,.Druh dyzurny' z
zegarkiem w jednej, a trabka w
drugiej rece czuwat nad porzad-
kiem w obozie i punktualng zmia-
ng zajec, poczem szykowat oddzia-
ty i odprowadzat je na miejsce
¢wiczen lub do sal wyktadowych.

Stan zdrowotny Kkursistow byt
zadowalajgcy, po za nieuniknio-
nemi zdarciami naskoérka, lekkie-
mi naciggnieciami $ciegien i paro-
ma niedomaganiami zotadka, ktore
leczyt niestrudzony dh. dr. Kaniak,
lekarz i instruktor kursowy; po-
wazniejszych wypadkow nie byto.
Taki ,.chory", zwolniony przez le-
karza na Kilka dni od ¢wiczen,
tracit humor, a czasem i apetyt,
dopoki »stan zdrowia" nie pozwo-
lit mu wréci¢ do zajec.

Kursy zwigzkowe posiadajg bar-
dzo duze znaczenie pod wzgledem
poznania sie i z zycia druhow, po-
chodzacych z réznych $rodowisk
Polski. =~ W pierwszych dwoch
dniach trzymajg sie kursisci dziel-
nicami, patrzac nieco Kkrytycznie
na ,,pieronéw"”, ,.galicjokow" lub
»Krolewiakow"; wkrétce jednak
otwierajg sie dusze, rozwigzujg
jezyki, coraz czeSciej styszy sie
»ty" zamiast ,,druhu” i tak nawig-
zuje sie ni¢ braterstwa sokolego,
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wszyscy przekonywajg sie, ze tak
na wschodzie, jak i na potudniu
bijg te same polskie serca sokole,
a juz gdy przyjdzie dzien pozegna-
nia — sciskajg sie, jak bracia, w
oczach blyszczg tzy, ,ze to tak
predko mineto".

Duzo uznania i podzigki za pra-
ce sokolg nalezy sie gronu instruk-
torskiemu, ktére stanowili druho-
wie: Fazanowicz, Hamburger, dr.
Kaniak, prezes dr. Wolanczyk,
por. Rutkowski oraz przodownicy:
Lewicki z Krakowa, Dotowy, Kos-
man i Sapinski z Warszawy.

Gospodarstwo kurséw  prowa-
dzit dh. Hotubowski ze Lwowa ku
zupetnemu zadowoleniu kursistow.

Bardzo duzo zawdzieczajg kur-
sy druhnie naczelniczce Jadwidze
Zamoyskiej i druhowi inspektoro-
wi Aleksandrowi Zamoyskiemu,
ktorzy otaczali  kursy szczegol-
niejsza opieka i stuzyli pomocg, za
co spotkali sie z wdziecznoscig
i szacunkiem ze strony kursistow.

Kursy odwiedzili delegaci Okre-
gowego urzedu w. f. i p. w. w Lu-
blinie, ktorzy, jako przedstawicie-
le Panstwowego urzedu w. f. i p.
w., kontrolowali prace i gospodar-
ke kursow. Woyrazali sie oniz
wielkiem uznaniem o pracy, kar-
nosci i porzadku na kursach.

Ogoétem kursy zwigzkowe ukonczyto:

Z dzielnicy 2 rtﬁlzg:;;n
krakowskKi€j......ccccoeovviiniincnns 3
matopolskiej......ccoviiiinnn. 20

21

........................................... 17
........................... 7

mazowieckie]j.......cocconnieiinnnnn.
POMOISKI€]....ceiiiiiiiciicc
Slaskiej
wielkopolskiej

razem druhéw 68

1 tyg. przesz.-
8 tygodn. inform. dla  ogstem
wyzszy naczelnikow
3 8 14
9 2 31
7 1 29
1 — 1
3 1 21
5 5 17
28 17 113
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WSszyscy uczestnicy kursu wyz-
szego 3-tygodniowego i nizszego
2-tygodniowego  zdali  egzamin
koncowy i zostali sklasyfikowani,
a Swiadectwa beda im wydane po
rocznej dodatniej J)racy W gnia-
zdach. Ponadto 83 druhow zdoby-
to P. O. S. (w tern odznak branzo-
wych — 71, srebrnych — 6 i zto-
tych — 6). Z kursu 1-tygodniowego
naczelnikowskiego 12 druhéw zda-
to egzamin na sedz 6w lekkoatle-
tycznych.

Uroczyste zakonczenie kursow
w obecnosci dha prezesa Zwigzku
Adama Zamoyskiego nastapito
dnia 15 sierpnia. Po nabozenstwie
w kaplicy miejscowej, odbyla sie
defilada przed dhem prezesem
Zwigzku, poczem dh. prezes prze-
mowit do kursistow, jak nastepuje:

,,Druhowie!  Witajac was imieniem
Zwigzku sokolstwa polskiego, z radoscig
patrze na was, zebranych w tak licznym
zastepie, co jest stwierdzeniem zrozumie-
nia przez was idei i haset podstawowych
naszej ukochanej organizacji sokolej; za-
pisaniem sie za$ na kursy zwigzkowe do-
wiedliscie, ze chcecie nietylko sami gor-
liwie spetnia¢ obowiazki sokole, lecz, po-
wréciwszy do gniazd, dzieli¢ sie nabytg
wiedzg i nauka, zniewoli¢ mtodziez nasza
do wydajniejszej pracy sokolej. 1 to po-
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stanowienie wasze jest wiasnie gwaran-
cja rozwoju i dalszej produktywnej egzy-
stencji sokolstwa. )

Kurs wasz zakonczyt sig; Przez trudno-
$ci, przez wytezong prace przebrneliscie
szcze$liwie i chlubnie. Macie zadowolenie
wewnetrzne, a przez to samopoczucie do-
bre; raz éeszcze sprawdza sie na was sta-
ra Izasa a; ,,Zdrowy duch w zdrowem
ciele".

JesteScie przeznaczeni na to, aby w sze-
regu, na sali gimnastycznej, na boisku
przodowa¢ zastepom sokolim. Pamietaj-
cie, ze emblemat nasz, piéro sokole — to
symbol lotnosci, dzielnosci, dziarskosci w
ramach obowiazujacej karnosci. Pamie-
tajcie takze, ze ci, co przoduja, obowia-
zani sa Swieci¢ przyktadem. Na was bo-
wiem patrzg sokole zastepy, wedtug was
réwnaja krok; krok zatem wasz musi by¢
na miare whasciwa, bo jezeli wy stapnie-
cie talszywie, to i w széregu krok sie za-
famie.

Catg ufnos¢ poktada w was Zwigzek so-
kolstwa, dajgc wam moznos¢ za rok otrzy-
mania Swiadectw. Pamigtajcie, Ze rzeczag
honoru waszego osobistego_ i sokolego
jest, aby ufnosci tej nie zawiesc.

Do pracy wiec, dla dobra sokolstwa,
panstwa i ukochanej ojczyzny; do wy-
sitku tern gorliwszego, ze czeka nas zlot
w przysztym roku, ktéry bedzie nietylko
sprawdzianem szczytnych haset naszef
organizacji, ale musi dowies¢, ze sokol-
stwo jest i bedzie!
 Szczes¢ wam Boze! Czotem! Niech zy-
je sokolstwo polskie!"

FRANCISZEK KAPALKA.
naczelnik Zwiazku i kierownik kurséw.

Zwigzkowy kurs dla druhéw w r. b. Chwila przerwy w éwiczeniach.
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KRONIKA

W KRAJU
ECHA CHALLENGE U.

W odpowiedzi na depesze, wystang
w imieniu Zwigzku sokolstwa polskiego
do Aeroklubu R. P., na wies¢ o zwy-
ciestwie Polakéw w challenge'u 1934 r.,

dh. prezes Adam Zamoyski otrzymat
pismo nastepujace:
,»Aeroklub Rzeczypospolitej  Polskiej

ma zaszczyt przestaC wyrazy serdeczne-
go podzigkowania za zyczenia, przesiane
z okazji sukcesu polskich barw w mie-
dzynarodowym turnieju lotniczym (chal-
lenge 1934)*

SOKOLI NA KURSIE TRENEROW.

W dniach od 20 sierpnia do 14 paz-
dziernika r. b. odbyt sie w C, I. W. F.
(na Bielanach pod Warszawg) kurs tre-
neréw, zorganizowany przez Polski ko-
mitet olimpijski.

Kurs ten ukonczyto trzech sokotéw,
mianowicie dh. dh.: Dotowy Teodor,
Kokalski Kazimierz i Kosman Edmund,
wszyscy z wynikiem bardzo dobrym.

URLOP
ZWIAZKOWEJ NACZELNICZKI
SOKOLIC.

Zwiazkowa naczelniczka sokolic, dhna
Jadwiga Zamoyska, korzysta obecnie
z dhluzszego urlopu zdrowotnego, zwia-
zanego z konieczna kuracja.

W czasie urlopu tego zastepuje zwigz-
kowa naczelniczke sokolic — jej zastep-
czyni, dhna Kinga Zalewska.

OSOBISTE.
Podziekowanie.

Dhna naczelniczka Jadwiga Zamoyska,
za naszem posrednictwem, skitada na
tem miejscu wszystkim druhnom i dru-
hom, ktérym z braku adreséw nie mo-
gla uczyni¢ tego osobiscie, serdeczne po-
dziekowanie za mitg pamie¢ i zyczenia
imieninowe.

ZAGRANICA

PO TRAGEDJI MARSYLSKIEJ.

Minister S. Y. Grui¢, marszatek dwo-
ru krélewskiego w Belgradzie, zawiado-
mit dha prezesa Adama Zamoyskiego, iz
J. K. M. krélowa, Marja i J. K. M. ksig-
ze-regenit Jugostawji Pawet polecili mu
wyrazi¢ dhowi prezesowi Zamoyskiemu
serdeczne podziekowanie za zlozenie na
trumnie J. K. M. §. p. bohaterskiego kro-
la Aleksandra | Zjednoczyciela wiencow
w imieniu Zwiazku sokolstwa polskiego
oraz Miedzynarodowej federacji gimnas-
tycznej.

¥

Minister narodowego wychowania fi-
zycznego krélestwa Jugostawji, dr. An-
gjelinovié¢, nadestal pod adresem dha
prezesa Zamoyskiego pismo, w ktérem
wyraza dhowi prezesowi podziekowanie
za udziat w pogrzebie J. K. M. §. p. kré6-
la Adeksandra | oraz Zwigzkowi sokol-
stwa polskiego — za wieniec, ztozony
na trumnie wielkiego kroéla.

Minister dr. Angjelinovi¢ stwierdza, ze
ten dowdd szczegdllnej sympatji sokol-
stwa polskiego w ciezkiej zatobie naro-
dowej Jugostawji  gleboko wzruszyt
wszystkich sokotéw jugostowianskich, za-
réowno, jak opinje publiczng Jugostawji.

JUGOSEAWJIA.
Doroczne $wieto sokole.

Z okazji dorocznego S$wieta sokolstwa
krolestwa Jugostawji — skladamy tg
droga bratniemu Zwigzkowi i wszystkim
jego cztonkom szczere i serdeczne zy-
czenia dalszego $wietnego rozwoju. Na
zdar! Czotem!
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BELGJA.

70-lecie federacji gimnastycznej.

W r. 1935 obchodzone bedzie w Bruk-
seli 70-lecie Krolewskiej belgijskiej fe-
deracji gimnastycznej,

Z tego powodu federacja ta urzadza
w dniach 22 i 23 lipca r. p. 40-te Swieto
federalne belgijskie, na ktére sokolstwo
polskie otrzymato zaproszenie.

Na uroczystosciach tych, ktére odbe-
da sie podczas trwania brukselskiej wy-
stawy wszechswiatowej i miedzynarodo-
wej, zapewniona jest obecno$¢ 6-ciu ty-
siecy gimnastykéw miejscowych, tudziez
zaproszonych gosci.

Sokolstwo polskie przygotowuje sie
zasadniczo do udzialu w tem S$wiecie,
pragnac nietylko uczci¢ gimnastykéw
belgijskich, ale i da¢ dowd6d uznania dla
bohaterskiej, a tak bliskiej sercom pol-
skim Belgji.
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Oczywiscie, forma i rozmiar naszego
udziatu zostang ustalone w przysztosci,
poniewaz od daty Swieta dzieli nas
jeszcze diuzszy okres czasu.

WEGRY.

Miedzynarodowe $wieto uniwersyteckie.

W dniach od 10 do 18 sierpnia r. 1935
odbedzie sie w Budapeszcie VI miedzy-
narodowe $wieto uniwersyteckie.

Gimnastyce poswiecone beda dni od
10 do 14 sierpnia.

Miedzynarodowa federacja gimnas-
tyczna otrzymata na to $wigto zaprosze-
nie, jak réwniez wszystkie zwigzki, wcho-
dzagce w skiad F. I. G.

ZYCIE SPORTOWE

KALENDARZYK SPORTOWY
SOKOLICH IMPREZ ZIMOWYCH.
NA 1934/5 R.

Sokoli obéz narciarski w Skolem i Staw-
sku—od 26 grudnia do 7 stycznia 1935 r.

Program obozu.

Przyjazd do Skolego (via Stryj) naj-
p6zniej 26 grudnia r. b.:

1) Kurs narciarski:

a) wstepny — od 27 do 29 grudnia
r. b,

b) nizszy — od 30 grudnia r. b. do
1 stycznia r. 1935,

c) $redni — do 6 stycznia r.
w Skolem i Stawsku,

d) wysokogorski,

1935 —

potaczony z  wy-

cieczkami dla wprawnych narciarzy —
od 27 grudnia r. b. do 6 stycznia r. 1935.

2) Bieg o otznake iza sprawno$¢ nar-
ciarska Polskiego zwiazku narciarskiego.

3) Zawody narciarskie dzielnicy mato-
polskiej dnia 31 grudnia r. b. i 1 stycznia
r. 1935.

4) Bieg zjazdowy — 13 stycznia r.
— w Zakopanem.

1935

Sokoli ob6z narciarski na Kowarcu pod
Nowym Targiem — od 26 do 31 stycznia
r. 1935.

1) Kurs narciarski:

a) wstepny od 26 do 28 stycznia,

b) nizszy od 29 do 31 stycznia r. 1935,

¢) wysokogorski i wycieczki w Tatry,
Pieniny i Gorce — od 26 stycznia do
22 lutego.

2) Bieg o oznake za sprawno$¢ nar-
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ciarska Polskiego zwigzku narciarskiego
i zawady narciarskie nizszego stopnia
dnia 27 stycznia.

Kurs narciarski dla instruktorow w Za-
kopanem od 4 do 9 lutego r. 1935.

Kurs dla druhéw i druhen, przygoto-
wujacy do egzaminu na przodownikéw
Polskiego zwigzku narciarskiego, upraw-
niajacy do nauczania | prowadzenia kur-
sow narciarskich.

Bieg zjazdowy Turbacz—Rabka — dnia
10 lutego r. 1935.

Udziat ,,Sokota™ w marszu szlakiem dru-
giej brygady w Karpatach — od 13 do
17 lutego r. 1935.

Sokoli  0b6z narciarski w Jaworzu na
Slagsku pod Bielskiem od 18 lutego do
3 marca r. 1935.

1) Kurs narciarski:

a) wysokogorski, potaczony z wyciecz-
kami dla wprawnych narciarzy — od
18 lutego do 3 marca,

b) wstepny — od 22 do 24 lutego,

c) nizszy — od 24 do 27 lutego,.

3) Bieg o oznake za sprawnos$¢ nar-
ciarska Polskiego zwigzku narciarskiego.

4) Zawody narciarskie dzielnicy $las-
kiej i gosci — od 24 do 27 lutego.

Sokoli obéz narciarski w Suwatkach —
od 1 do 10 marca r. 1935,

1) Kurs narciarski:

a) wstepny — od 1 do 3 marca,

b) nizszy — od 3 do 9 marca.

2) Zawady +tyzwiarskie i saneczkowe
z zaglem na jeziorze Krzvwem.

3) Bieg o oznake Polskiego zwigzku
narciarskiego — 3 marca.

4) Zawady narciarskie dzielnicy mazo-
wieckiej — 3 marca.

Mistrzostwa narciarskie = Poski — od
22 do 26 lutego r. 1935.
Zgtoszenia i opitaty.
Czionkowie ,,Sokota” i ich rodzin,
pragnacy wzia¢ udziat w wymienionych
wyzej kursach lub zawodach, winni
zgtosi¢ swe uczestnictwo najpdzniej na

10 dni przed terminem.

Nr. 1T

Uczestnicy kurséw i olbozéw otrzyma-
ja znizke kolejowg w wysokosci 811/2°7«,

Zgtoszenia nadsyta¢ nalezy pod adre-
sem:

Zwiazkowy referat sportow zimowych,
E’r*akéw, ul. Pitsudskiego Nr. 27, ,,So-
of".

Wraz ze zgtoszeniem przekaza¢ nale-
zy na konto P.K.O. Nr. 406.314, ,,Sokot"”,
Krakéw, optate za karte uczestnictwa.
Optata ta dla cztonkéw wynosi zt. 1 gr-
50, dla ich rodzin za$ zt. 2.

Koszt utrzymania i pobytu na kursach,
(pokoje po 3 i 4 osoby) wyniesie dzien-
nie zt, 3.— do 3.50.

Optata za caty kurs narciarski — dla
cztonkéw — zt. 4, dla ich rodzin zt. 5
od osoby.

ZWYCIESTWA SPORTOWE POLSKI.

W dniach 1 i 2 grudnia r. b, sportow-
cy nasi odnie$li 6 zwyciestw nad druzy-
nami niemieckiemi, bawigcemi w Polsce,,
a najwazniejsze w Berlinie, gdzie Kra-
kéw pokonat pitkarzy Berlina (1:0).

W Katowicach hokeisci polscy wygrali
z berlinskiem ,Brandenburger S. S.“
(2:0).

W Poznaniu ,,Warta" rozgromita bok-
serskiego mistrza Berlina ,,Oberspree™
(14:2). Druga druzyna ,Warty" pokona-
ta mistrza bokserskiego Wroctawia A.
B. C. (10:6).

W Grudzigdzu reprezentacja bokserska
Prus Wschodnich przegrata z miejscowg
reprezentacjg (5:11). W Bydgoszczy re-
prezentacja Pomorza odniosta réwniez,
zwyciestwo nad Prusami Wschodniemi
(9:7).

Taki zbiorowy akord wyzszosci sportu
polskiego nad niemieckim da niewatpli-
wie naszymi sgsiadom wiele do myslenia.

GEDANIA REMISUJE Z SCHUPPO.

Gdansk. W meczu pitkarskim ,,Ge-
dania” osiggneta z Schuppo wynik nie-
rozstrzygniety (2:2). Do przerwy prowa-
dzita Gedaniia (2:0). Widzéw zebrato sie
okoto 2 tysiecy.
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WYDZIAE WYDAWNICZY ZWIAZKU
TOWARZYSTW GIMNASTYCZNYCH
L,SOKOL"™ w POLSCE

przygotowat druki, potrzebne do przeprowadzania préb spraw-
nosci o panstwowq odznake sportowq (P.O.S.) i sprzedaje je po
cenach nastepujqcych:

Zgtoszenia dla druhen i druho>V

(w dwodch kolorach) . + . . + po gr. 2
Wykazy imienne . fl w 10
Protokoty prob.........ccceeiiiin . v o 10
Zaswiadczenia o odbyciu préb: . " 2
Legitymacje .......ccccceveeiiiiiiieeeiie. " 3

Upowaznione do przeprowadzania préb organy sokole
winny sie niezwtocznie zaopatrzy¢ we wszystkie powyzsze druki.
Wyszta z druku
czesc Il Zbioru regulamindéw sokolich,
zawierajgca regulaminy:
Naczelnictwa Zwigzku,
. dzielnicy,
» okregu,
. towarzystwa (gniazda).
Cena za egzemplarz —gr- 60, z przesytke pocztowe —qgr. 70.
Przypominamy, ze kazda druhna i kazdy druh c¢wiczqcy
powinien w gniezdzie mie¢ swq karte zdrowia.
Karty zdrowia dla ¢wiczqcych posiadamy na skladzie
w cenie po gr. 5 za egzemplarz-
Urzqgdzanie w gniazdach odczytéw i pogadanek utatwiajq

wydane przez nas broszury piora dh. inz. Michala Terecha:
Zarys dziejow sokolstwa polskiego. Cena zt. 1.—, z przesytkq 1.50.
Zasady wewnetrznej organizacji sokolej. Cena z przesyilke gr. 80.
Tysiqc lat walki z naporem germanskim. Cena z przesytkg gr, 80.
Sokét u narodoéw stowianskich. Cena z przesytka gr. 80.

Wszystkie te broszury i druki posiada
Wydziat Wydawniczy Zwigzku Towarzystw

Gimnastycznych ,,Sokdétd" w Polsce
Warszawa, Nowy-Swiat Nr. 40, tel. 2-40-28.

Whptaty na zamoéwione broszury i druki wnosi¢ nalezy do
P- K. O. na konto Nr. 3852, lub przesyta¢ przy zamoéwieniach
w znaczkach pocztowych.

OGLOSZENIA DROBNE

OGLOSZENIA HANDLOWE
przyjmuje administracja
Przewodnika Gimnastycznego
LS OKO«L"

Warszawa, Nowy Swiat 40,

Trzydziesci rocznikéow kolejnych
.»Tygodnika Hlustrowanego
tanio sprzedani. Roczniki sg nie-
oprawione, Wiadomos$¢ w administracji
.Przewodnika”
Warszawa, Nowy Swiat Nr. 40, tel. 2.40-28.



Przewodnik
gimnastyczny

.SOKOL"

jest zwierciadiem
zycia sokolego.

SOKOLICE

I SOKOLI!

czytajcie i rozpowszechniajcie
swoj organ zwigzkowy

Warunki

prenumeraty:
rocznie . . .oz 7, —
poétrocznie.......cocoeee 3,50
kwartalnie . . . ,,2,—

Numer pojedynczy gr. 60.

Redakcja i Administracja
Warszawa ul. Nowy Swiat 40

Telefon Nr. 2.40-28.
Konto P. K. O. 3852.

Zakt. Druk. F. Wyszynski i S-ka, Warszawa. Warecka 15.



