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JOZEF F4+SUDSKI

PIERWSZY MARSZALEK POLSKI

TWORCA | KOMENDANT LEGJONOW POLSKICH

W WALCE PRZECIW ROSJI,
WIEZIEN MAGDEBURGA,

NACZELNIK PANSTWA | WODZ NACZELNY WOJSK POLSKICH
W WALKACH O USTALENIE GRANIC RZECZYPOSPOLITEJ,
MINISTER SPRAW WOJSKOWYCH | GENERALNY INSPEKTOR
Sl ZBROJNYCH,

URODZONY 5 GRUDNIA R. 1867 W ZULOWIE, ZMARL 12 MAJA
ROKU 1935 W WARSZAWIE.

SOKOLSTWO POLSKIE BIERZE UDZIAL W ZALOBIE NARODO-
WEJ DLA UCZCZENIA PAMIECI ZMARLEGO.
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OREDZIE PANA PREZYDENTA
RZECZYPOSPOLITEJ

DO OBYWATELI RZECZYPOSPOLITEJ.

MARSZALEK JOZEF PILSUDSKI ZYCIE ZAKONCZYL.

WIELKIM TRUDEM SWEGO ZYCIA BUDOWAL SILE W NARODZIE, GENIU-
SZEM UMYStU, TWARDYM WYSIEKIEM WOLI PANSTWO WSKRZESIt. PRO-
WADZIt. JE KU ODRODZENIU MOCY WEASNEJ, KU WYZWOLENIU SIt, NA
KTORYCH PRZYSZLE LOSY POLSKI SIE OPRA. ZA OGROM JEGO PRACY DA-
REM MU BYLO OGLADAC PANSTWO NASZE, JAKO TWOR ZYWY, DO ZYCIA
ZDOLNY, DO ZYCIA PRZYGOTOWANY, A ARMJE NASZA — SEAWA ZWY-
CIESKICH SZTANDAROW OKRYTA,.

TEN NAJWIEKSZY NA PRZESTRZENI CALEJ NASZEJ HISTORII CZtO-
WIEK Z GLEBI DZIEJOW MINIONYCH MOC SWEGO DUCHA CZERPAL,
A NADLUDZKIEM WYTEZENIEM MYSLI DROGI PRZYSZLE ODGADYWAL.

NIE SIEBIE TAM JUZ WIDZIAL, BO DAWNO ODCZUWAL, ZE SILY JEGO
FIZYCZNE OSTATNIE POSUNIECIA ZNACZA. SZUKAL | DO SAMODZIELNEJ
PRACY ZAPRAWIAL LUDZI, NA KTORYCH CIEZAR ODPOWIEDZIALNOSCI

ZKOLEI MIAEBY SPOCZAC.
PRZEKAZA:. NARODOWI DZIEDZICTWO MYSLI, O HONOR | POTEGE
PANSTWA DBALEJ.
" TEN JEGO TESTAMENT, NAM ZYJACYM PRZEKAZANY, PRZYJAC 1 UDZWI-
GNAC MiZl I~T1 N~ — % >
NIECH ZALOBA | BOL POGLEBIA W NAS ZROZUMIENIE NASZEJ — CA-
LEGO NARODU — ODPOWIEDZIALNOSCI PRZED JEGO DUCHEM | PRZED
PRZYSZLEMI POKOLENIAMI.

PREZYDENT RZECZYPOSPOLITEJ
IGNACY MOSCICKI.

Warszawa - Zamek, dnia 12 maja 1935 r.
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PO ZGONIE MARSZALKA
JOZEFA PILSUDSKIEGO

Smieré §. p. Marszatka Pitsudskiego, choé stan jego zdrowia w ostat-
nich miesigcach pogorszyt sie znacznie, przyszia dla olbrzymiej wiek-
szo$ci narodu polskiego nieoczekiwanie.

Wobec roli, jakg Zmarty odegrat w czasie wojny Swiatowej i w pierw-
szych latach niepodleglej Polski, wobec stanowisk, jakie zajmowat,
i wptywu, jaki w ciggu dziewieciu lat ostatnich wywierat na naszg poli-
tyke panstwowg — zgon ten jest wypadkiem niezwyktej wagi i stwarza
w zyciu publicznem narodu polskiego wyrazne n o v u m. Powracamy
bowiem do, ery, w ktérej kazdy obywatel musi $wiadomie ponies¢ swoja
czastke odpowiedzialnosci za losy Polski.

Ujmuje to dobitnie Oredzie Pana Prezydenta Rzeczypospolitej, wyda-
ne w dzien zgonu $. p. Marszatka.

Prasa krajowa i zagraniczna, bez réznicy odcieni, godzi sie na to, iz
$mier¢ tak mocnej indywidualnosci politycznej jest waznym momentem
historycznym. Najtrafniej ujmuje to, naszem zdaniem, p. B. K. (,,Kur-
jer Warszawski'l z dn. 13 b. m., wydanie popotudniowe):

»Rola §. p. J6zefa Pitsudskiego w Polsce nie moze by¢, rozumie sie,
dokfadnie oceniona, jezeli jej sie nie ujrzy na tle stosunkéw narodo-
wych i miedzynarodowych, na jakiem wielka indywidualno$é do-
staje skrzydet i sity lotu. Z tych stow wynika, ze Pitsudski byt po-
stacig historyczng w catem znaczeniu tego wyrazu, oraz ze, aby ja
z nieomylng trafnoscig zarysowac, na to trzeba bardzo objektywne-
go dziejopisa i bardzo bystrego socjologa.

Natomiast, wstrzasniety wiescig zatobna, nardd bedzie oceniat
zmarlego przedewszystkiem z punktu widzenia jego niezwykiej oso-
bowosu psychologicznej.

| pod tym wzgledem nie bedzie juz miedzy nami zadnej roznicy
zdan, Nietylko bowiem nikt nie bedzie przeczyt, ze Pitsudski byt ob-
darzony niepospolitg sitg charakteru, lecz mozna powiedzie¢, iz ta
wiasnie jego cecha stata sie przedmiotem szczegélnego podziwu za-
rowno wsrdd jego bezwzglednych wielbicieli, jak ws$rod jego zde-
cydowanych przeciwnikow politycznych.

Ta sita charakteru Pitsudskiego byta, odkad wszedt on w wiek
meski, bez zadnych zastrzezen oddana na ustugi ojczyzny.

Nie byt on nigdy socjalista w nowoczesnym sensie tego stowa, ale
zawsze byt ptomiennym patrjotg. Obdarzony olbrzymim tempera-
mentem, nie godzi sie w dobie niewoli na zadnag inng prace patrjo-
tyczng, niz czynna, bezposrednio targajagca kajdanami, widomie
pracujacg na rzecz niepodlegtosci Polski. Kto inaczej wyobraza so-
bie polska dziatalno$¢ polityczna, ten, jego zdaniem, bigdzi. Takich
btadzacych widzi w narodzie duzo. Dlatego znalazt sie w kadrach
stronnictwa socjalistycznego, ktorego sktad osobowy zapewniat po-
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parcie czynnych aktéw politycznych, a ktérego program, odrzuca-
jacy wszelkie dorazne rachuby taktyczne, odpowiadat, wiasnie
w dziedzinie politycznej, szlakowi daznosci Pitsudskiego.

Tej wiasciwosci charakteru, ktéra jest potezng sitg moralng, wy-
magajaca poswiecen osobistych, lekcewazenia szarego trybu zycia,
napiecia uczu¢ w jednym kierunku, sekundowata u Pitsudskiego
inna cecha, jeszcze rzadsza w Polsce, a moze najosobliwsza w dtu-
gim® biegu naszych dziejow: gotowos¢ do odpowiedzialnosci. Czy
kiedy jest mtodym konspiratorem, czy kiedy jest Naczelnikiem Pan-
stwa, czy kiedy wraz z przewrotem majowym bierze na siebie caty,
bez zadnego ograniczenia, ciezar rzadzenia w panstwie — nigdy
Pitsudski nie oglada sie na otoczenie, na kolegja, na zgromadzenia,
nie szuka okazji dzielenia z kimkolwiek swej odpowiedzialnosci
osobistej, staje otwarcie przed opinja, przed narodem, przed
historja.

Kiedy postanawiat trafnie, a kiedy jego postanowienie kiocito sie
z sytuacja, o tern powiedzg nam przyszli historycy i przyszli
socjolodzy. Mozna byto nie podziela¢ jego koncepcyj politycznych,
mozna byto patrze¢ inaczej, niz on, na metody, stosowane w poli-
tyce. Ale nie sposob byto nie dostrzec wielkiej sity indywidualno-
Sci, dziatajacej, wedle swego najlepszego rozumienia, pod hastem
dobra ojczyzny.

Do tych przymiotéw kapitalnych, bedacych, ze tak powiemy,"w
swobodnem wiadaniu tego, ktéry byt w nie! uposazony, dotaczyt sie
jeszcze jeden: zdolno$¢ wptywania na ludzi. Pitsudski byt urodzo-
nym wodzem na miare w Polsce wrecz wyjatkowa. Niema filozofa,
psychologa, polityka, znawcy ludzi, ktoryby poftrafit powiedziec,
na czem sie zasadza ta prawie metapsychiczna zdolno$¢. Pozostaje
nam jedynie stwierdzenie faktéw. Pitsudski juz w konspiracyjnej do-
bie niewoli potrafit za sobg prowadzi¢ ludzi. W okresie wielkiej woj-
ny sztuke te uzupeinit. W Polsce niepodlegtej, na najwyzszych
stanowiskach w panstwie, potrafit jg doprowadzi¢ do doskonatoSci.

Teraz tatwo sobie przedstawi¢, jaka to luke wytwarza w panstwie
zgon wodza, na ktorego ideologje przysiegaty i ktérego osobowo$¢
uwielbiaty takie liczne a karne zastepy.

To tez stusznie Oredzie Pana Prezydenta Rzeczypospolitej, petne
zalu i bolu, odwotuje sie do odpowiedzialnosci catego narodu.
Bardzo trafnie twierdzi dzisiejsza Gazeta Polska, ze ,,ciezar olbrzy-
mi, jaki dZzwigat na sobie J6zef Pitsudski, zsuwa sie na nardd, na kaz-
dego, najmniejszego z nas", ze ciezar ten tylko na barkach ,miljo-
nébw moze byC niesiony. Sg to przypomnienia, ktére z pewnoscig
znajda sie w pismiennym lub ustnym testamencie zmartego.

Panstwo juz nie bedzie kierowane potezng wolg jednego cztowie-
ka. Ani takiej jednostki niemasz ws$rod nas, ani narod nie bytby go-
tow do prza’ecia systemu wodza, zwiaszcza wtedy, gdy nie widzi
don niezwyktych usprawiedliwien osobistych-

Z niepospolita réwnowaga ducha trzeba nam patrzeé¢ dzisiaj w
przyszto$é, zapowiadajgca sie odmiennie wobec tego, ze zamknety
sie na wieki oczy cztowieka, ktory tak silnie i wielostronnie na nig
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oddziatywat, ktory o niej w duchu politycznym tak bardzo decy-
dowat, ktéry zdejmowat z tylu bark ciezary, biorgc je na siebie.
Teraz wejdziemy w okres szerszych i petniejszych odpowiedzialno-
éci. Pan Prezydent dojrzat juz je w catym narodzie. Niewatpliwie
poczucie tego nowego stanu rzeczy odrazu wytworzy w Polsce
wielka powage mysli patrjotycznej."

Nie myli sie doswiadczony publicysta. Opinja polska przyjeta zgon
$. p. Marszatka Pitsudskiego z petng godnosci powaga. A niewatpliwie
posrod ludzi, pojmujacych odpowiedzialno$¢ obywatelskg za bieg zycia
narodowego, sg w pierwszym szeregu sokoli. Organizacja nasza na to
przeciez istnieje, aby obok tezyzny cielesnej — krzewi¢ obywatelskg doj-
rzatosc.

Dlatego sokolstwo, biorac na wezwanie wiadz zwigzkowych w zade-
kretowanej przez Rzad Rzeczypospolitej zatobie narodowej, czyni to
catkiem S$wiadomie i, zgodnie z Oredziem Pana Prezydenta, dotozy
w przysztosci wszelkich sit ku pracy dla dobra ojczyzny. Cata przeszto$¢

sokola jest tego najmocniejszg gwarancja. BOG,,SLAWSKI

DZIAL URZEDOWY

KOMUNIKAT

Przewodnictwo Zwigzku towarzystw gimnastycznych ,Sokot" w Pol-
sce odbyto dnia 14-go maja roku 1935 posiedzenie uroczyste, na ktérem
uczczono pamie¢ $. p. Marszalka Pitsudskiego.

Specjalna delegacja z dhem prezesem Zwigzku na czele udata sie do
Belwederu, poczem ztozyta podpisy kondolencyjne w ksiedze, w patacu

ra(a}/ ministrow. ) . .
chwalono ogtosi¢ do ogétu sokolstwa polskiego wezwanie nastepu-

ce:
6lZarza;d Zwiazku towarzystw gimnastycznych ,Sokot' w Polsce wzy-
wa dzielnice, okregi i gniazda do wziecia udziatu w zatlobie narodowej
po zgonie §. p. Jozefa Pilsudskiego, Wodza Narodu w walkach o niepo-
dlegtos¢ ojczyzny. Zaleca sie najliczniejszy udziat w obchodach zatob-

nych, jakie beda organizowane.
1. Zarzadzenia wykonawcze ogodlne:

1J Gniazda urzgdza u siebie zbiorki, na ktérych przed frontem odczy-
tane zostanie Oredzie Pana Prezydenta Rzeczypospolitej.

2) Sztandary majg by¢ spowite krepa.

3) Sokoli umundurowani zaktadajg opaske zatobnag na lewe ramie.

4) Zwigzkowe odznaki sokole, noszone przy ubiorach cywilnych, ma-
ja by¢ okryte krepa.
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5) Zawiesza sie wszelkie zabawy i imprezy na czas trwania zaloby
narodowej.

6) Na tenze czas obowigzuja zarzadzenia, dotyczgace odznak Zzatob-
nych na sztandarach i ubiorze.

Il. Zarzadzenia, dotyczgace udziatu w uroczys-
tosciach pogrzebowych:

1) W Warszawie, Krakowie i Wilnie reprezentowac¢ sokolstwo beda
wiladze zwigzkowe, dzietnicowe i okregowe, zaleznie od zarzadzen
specjalnych, oraz ogot sokolstwa miejscowego.

2) Gniazda zamiejscowe, wysytajace delegacje na uroczystosci, majg
delegowa¢ conajmniej po 4 druhdéw (druhen) umundurowanych ze
sztandarem. Liczniejsze delegacje sa jak najbardziej pozadane.

3) Przybywajace delegacje taczy¢ sie majg z miejscowemi jednostka-
mi sokolemi, informujac sie 0 miejscu zbidrki:

w Warszawie: — w przewodnictwie Zwigzku — Wybrzeze Saskiej
Kepy Nr. 26, telefony: 10.05-93; 10.05-94;

w Krakowie: — w zarzadzie dzielnicy, ul. Pitsudskiego Nr. 27,
telefon 147-22;
w Wilnie: — w zarzadzie okregu, ul. Wilenska Nr. 10.

4) Terminy przyjazdow i wszelkie szczegéty przejazdu stosowac na-
lezy do zarzadzen ogdlnych, wydawanych przez wiadze_ panstwo-
we oraz komitety uroczystosci zatobnych.

ODLOZENIE ZJAZDU RADY ZWIAZKU

Zarzad Zwigzku towarzystw gimnastycznych ,Sokoét' w Polsce za-
wiadamia, ze, wobec obchodow zatobnych po zgonie §. p. Marszatka
Jézefa Pitsudskiego, nadzwyczajny zjazd Rady Zwiazku, jaki miat sie
odby¢ w Katowicach, w dniu 19-maja r. b., zostaje odroczony do dnia
16-go czerwca r. b. z niezmienionym porzadkiem dziennym.

Zjazd Rady odbedzie sie w Katowicach, w sali Czytelni Ludowych
0 godzinie 10-gj rano.

Z PRZEWODNICTWA ZWIAZKU

Przewodnictwo Zwigzku odbyto w kwietniu r. b. dwa posiedzenia ple-
narne oraz dwa posiedzenia prezydjum.
Powzieto, miedzy innemi, postanowienia nastepujace:

1. Uchwalono zwréci¢ sie do Ministerjum spraw wewnetrznych
z prosba o wydanie do wiadz administracyjnych okoélnika, wyjasniajace-
go, ze dzielnice i okregi sokole nie stanowig odrebnych stowarzyszen, lecz
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sa jedynie organami wykonawczemi Zwigzku, zgodnie z jego statutem,
a zatem nie podlegajg rejestracji.

2 Posta OWIiO apr es’rag1 szielnicy krakowskie, znaczki fu”’duSz“
olimpijskiego, otrzymane od Polskiego komitetu olimpijskiego polecajac
dzielnicy te”rozprzedanie ich przy biletach wstepu w czasie zlotu w Kra-

K°3'BUpowazniono gniazdo Rybnik (dzielnica $lgska) do ~dzenia na
terenie catego Zwiazku zbidrki na rzecz budowy sokolm w KYbTku-

4. Postanowiono wezwac dzielnice do nadestania w jak na, ro szym
czasie sprawozdan o opiece lekarskiej w sokolstwie, w mysi zgdan
Zwiagzku polskich zwigzkéw sportowych.

5 Uchwalono wezwac sokolstwo do licznego udziatu w pielgrzymce
sokolej do Czestochowy w dniu 3 maja r. b., jako w dziesieciolecie ust
nowienia $wieta Krolowej Korony Polskie;j.

6. Na skutek otrzymanego od przewodnictw dzielnic:
pomorskiej i Slaskiej zadania zwolania nadzwycz®in~d,~ i
Zwigzku, postanowiono zwota¢ posiedzenie zarzadu Zwigzku w te, sp

wie na dzien 14 kwietnia r.b. . . t m
7. Postanowiono poé‘nekowac Zwiagzkowi sokolstwa czec”™> <= “e\

go za zaproszenie sokolstwa potsMeto na walne ™'“madzeme nadmw
Jaige. wobec trudnosci paszportowych wystame deletalow test
mozliwe.

8- Przyjeto do wiadomosci pismo Panstwowego urzedu w. f. i p- w.
0 wyznaczeniu przezeh delegata do Zwigzku sokolstwa polskiego w 0so-
bie p. kpt. J6zefa Barana, oraz instrukcje dla delegatéw P. u. w. f.ip. w.

NN NOMNNWVWVWSIMOSCcI raporty, ze gniazda zenskie w Rawiczu
(okreg leszczynski), w Czempinie (okreg koscianski) i w Stupcy (okreg
gnieznienski) z dzielnicy wielkopolskiej — przestaty istnie¢, jako samo-
dzielne gniazda, i potaczyty sie z gniazdami meskiemi w tychze miejsco-
wosciach.

ZAWODY ZWIAZKOWE

W dniach 27 i 28 czerwca r. b. odbedg sie w Krakowie nastepujace
zawody zwigzkowe dla druhéw i druhen: gimnastyczne (w stopniu niz-
szym. srednim i wyzszym), IMroMycznc. plywackw, wwstarskw ka-
jikowec, strzeleckie, tucznicze, tennisowe, w trach sportowych, bokser-

skie i kolarskie.

Warunki dopuszczenia do zawodéw oraz wykaz konkurencyj ogtoszo
ne zostaty w ~Dodatku technicznym” z pazdziernika, listopada i grudnia

r. 1934 oraz ze stycznia r.b. | . L 1 .
Zgloszenia nalezy przesyta¢ do przewodnictwa dzielnicy krakowskie,

(Krakow, ul. Pitsudskiego Nr. 27) do dnia 10 czerwca. :
Zawody gimnastyczne o pierwszenstwo Zwigzku odbeda si

szawie, we wrze$niu r. b.



72 PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY ,,SOKOL" NP 5

KURSY ZWIAZKOWE

W roku biezgcym zorganizowane zostang nastepujgce kursy zwigz-
kowe:
dla druhéw 2-tygodniowy — zjazd 10 lipca, wyjazd 25 lipca,
3-tygodniowy — zjazd 4 lipca, wyjazd 25 lipca;
dla druhen 2-tygodniowy — zjazd 4 sierpnia, wyjazd 18 sierpnia,
3-tygodniowy — zjazd 28 lipca, wyjazd 18 sierpnia.
Kursy odbeda sie w Koztdwce.

Kursy dwutygodniowe przeznaczone sg dla poczatkujgcych, kursy
erzytygodmowe dla tych, ktérzy maja ukonczone wstepne kursy zwiaz-
kowe lub dzielnicowe.

Ponadto na kursy trzytygodniowe moga sie zgtosi¢ kandydaci i kan-
dydatki, nie posiadajacy kursow wstepnych, beda oni jednak przyjeci
dopwro po zdaniu egzaminu z zakresu kurséw wstepnych (dwutygodnio-
wych). Egzaminy te beda przeprowadzone na poczatku kurséw trzyty-
godniowych, na miejscu kurséw. Kandydaci i kandydatki, zgtaszajacy
sie do tego egzaminu, powinni mie¢ specjalne polecenie od gniazda,
okregu i dzielnicy, ze zastuguja na przyjecie na kurs wyzszy, pomimo
nieukonczenia kursu wstepnego, powinni byé ¢wiczacymi oraz wykazac
sie przynajmniej dwuletnig przynaleznoscig do ,Sokola". Zaznacza sie
przytem, ze kandydaci i kandydatki, zgtaszajacy sie do egzaminu, cal-
kowicie ponoszg ryzyko i koszty finansowe w razie niezdania egzaminu
i nieprzyjecia ich na kurs wyzszy.

Terminy zgtoszen.

Zgtoszenia na kursy powinny by¢ przestane droga stuzbowa do prze-
wodnictwa Zwigzku (Warszawa, Wybrzeze Saskiej Kepy Nr. 26):

na kursy meskie do dnia 15 czerwca,

na kursy zenskie do dnia 1 lipca.

Zakwalifikowani na kursy otrzymajg o tem zawiadomienie drogg stuz-
bowa. Do zawiadomienia zalgczone beda: legitymacja kursowa, ktérg
nalezy ztozy¢ w kancelarji kursu zaraz po przyjezdzie, oraz zaswiad-
czenie 0 przyjeciu na kurs, ktore nalezy ztozy¢ w miejscowym Okrego-
wym urzedzie w. f. i p. w., celem uzyskania znizki kolejowej.

Warunki zgltoszenia na kursy.

Kazdy(a) zglaszajacy(a) sie na kursy powinien(na) przestac:

1. krotki zyciorys,

2. odpis Swiadectwa szkolnego,

3. zaswiadczenie gniazda, potwierdzone przez okreg i dzielnice, ze
zastuguje catkowicie na przyjecie na kurs,

4. zaswiadczenie lekarskie o zupetnem zdrowiu,

doktadny adres,

6. opftate za kurs.

o
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Zgtaszajacy sie na kursy trzytygodniowe, oprocz powyzszego, powinni
przysta¢ odpisy $wiadectw ukonczonych kurséw w dziale wychowania
fizycznego.

Odpisy Swiadectw winny by¢ poswiadczone przez zarzad gniazda.

Optaty za kursy bedg nastepujace:

za kurs dwutygodniowy — 15 zi,,

za kurs trzytygodniowy — 20 zi.

Wszystkim uczestnikom i uczestniczkom kurséw zwigzkowych przy-
stugiwac bedzie prawo korzystania ze znizek kolejowych, ktére otrzy-
maja na podstawie ,zlecen na przejazd“, wydawanych przez miejscowe
osrodki w. f. i p. w.

Na kursy przywiez¢ ze sobg nalezy: zwiazkowa legitymacje sokolg
ze znaczkami optaconych skitadek i fotografja, legitymacje POS i OS, je-
zeli kandydat(ka) taka posiada, przepisowy mundur sokoli uroczysty lub
potowy, przepisowy stréj gimnastyczny i lekkoatletyczny, kostjum trenin-
gowy (granatowe spodnie i wiatrowka, dla druhen dozwolony jest zamiast
wiatrowki ciemny sweter), kostjum kapielowy, dostateczng ilos¢ bielizny,
dwa przescieradta, koc, poduszeczke oraz przybory tualetowe- Nadto
kazdy(a) powinien(a) posiada¢ w gotéwce 10 zt. na drobne wydatki,
oraz pienigdze na droge powrotng.

Ze wzgledu na to, ze w programie kurséw przewidziane jest urzadza-
nie ognisk, ktére ozywityby i uprzyjemnity zycie obozowe, wszyscy pro-
szeni sg o przywiezienie tekstow wybranych utwordw literackich, piose-
nek, nut do tekstéw piosenek, dowcipnych djalogéw czy monologéw,
kostjumoéw ludowych, akcesorjow, potrzebnych do produkcyj artystycz-
nych. Pozadane sg rowniez aparaty fotograficzne.

Kazda z druhen, przybywajgcych na kurs trzytygodniowy, powinna
mie¢ opracowane charakterystyczne tance regjonalne, ktore w czasie
instruowania na kursie bedzie chciata wples¢ w odpowiednim punkcie
lekcji, a to celem podtrzymania pieknych tradycyj narodowych. Tekst
piosenek i nuty do tych tancéw nalezy ztozy¢ kierowniczce kursu zaraz
po przyjezdzie, aby piosenki te mogly by¢ wycwiczone na godzinacf
Spiewu.

ZWIAZKOWY 0OBOZ OLIMPIJSKI

Celem przygotowania druzyny meskiej i zenskiej na zawody olimpij-
skie, ktore odbeda sie w roku przysztym w Berlinie, zostanie zorganizo-
wany trzytygodniowy zwiazkowy obdz olimpijski:

dla druhéw od 4 do 25 lipca (zjazd 4 lipca),

dla druhen od 28 lipca do 18 sierpnia (zjazd 28 lipca).

Obozy prowadzone bedg w Koztéwece.

Na obozy te przyjmowani beda druhowie i druhny, ktérzy w roku bie-
zacym w zawodach gimnastycznych dzielnicowych lub zwigzkowych
w stopniu wyzszym uzyskali przynajmniej 50% mozliwych do zdobycia
punktow.
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Na poczatku obozu przeprowadzona bedzie préba sprawnosci. Ci kan-
dydaci (kandydatki), ktorych poziom wycwiczenia bedzie stopnia niz-
szego, na obdz przyjeci nie beda.

Zgtoszenia na obdéz powinny byé przestane drogg stuzbowg
do przewodnictwa Zwigzku (Warszawa, Wybrzeze Saskiej Kepy Nr. 26):

na obdéz dla druhéw do dnia 15 czerwca,

na obéz dla druhen do dnia 1 lipca.

Zakwalifikowani na obozy otrzymajg o tern zawiadomienie drogg
stuzbowg. Do zawiadomienia dotgczone beda: legitymacja obozowa,
ktorag nalezy ztozy¢ w kancelarji obozu zaraz po przyjezdzie, oraz
zaswiadczenie 0 przyjeciu na ob0z, ktére nalezy ztozy¢ w miejscowym
Okregowym urzedzie w. f. i p. w., celem uzyskania znizki kolejowvej.

Warunki zgtoszenia na obozy:

Kazdy(a) zgtaszajacy(a) sie na obdz powinien(na) przestac:

1. krotki zyciorys (w zyciorysie nalezy poda¢ doktadng date i miej-

sce urodzenia oraz date wstgpienia do ,Sokota™),

2. doktadny wykaz zawoddw, w ktérych kandydat (kandydatka)
brat udziat, wraz z wynikami,

3. odpisy dyplomoéw z zawodow, posSwiadczone przez zarzad gniazda,
4. szczegotlowy wynik, osiggniety w tegorocznych zawodach dzielni-

cowych w stopniu wyzszym, wystawiony przez naczelnictwo
dzielnicy,

5. zaswiadczenie gniazda, potwierdzone przez okreg i dzielnice, ze
zastuguje calkowicie na przyjecie na oboz,

6. zaswiadczenie lekarskie o zupeltnem zdrowiu,

7. doktadny adres.

Utrzymanie na obozie dla uczestnikéw (uczestniczek) obozu bedzie

bezptatne.

Wszystkim uczestnikom i uczestniczkom obozu zwigzkowego przy-
stugiwa¢ bedzie prawo korzystania ze znizek kolejowych, ktore otrzy-
majg na podstawie ,zlecen na przejazd", wydawanych przez miejsco-
we osrodki w. f. i p. w.

Na obozy nalezy przywiezé ze sobg to samo, co polecone zostato
uczestnikom i uczestniczkom kurséw zwigzkowych.

KURSY OKREGOWE | DZIELNICOWE

Naczelnictwo Zwigzku na posiedzeniu w dniu 14 kwietnia r. b. za-
twierdzito opracowane przez specjalng komisje programy kurséw okre-
gowych i dzielnicowych. Programy te nalezy uwaza¢ za obowigzujgce
i do nich sie stosowaé. Pozadanem jest, aby dzielnice organizowaty
kursy 3-tygodniowe, a tylko w wyjatkowych wypadkach — 2-tygo-
dniowe.
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Program kursu okregowego

(7-dniowy kurs informacyjny).
llo$¢ godzin
Organizacja sokolstwa, statut i regulaminy gniazda

(0] 2 =T |1 SRR PSRPRIN 3
Musztra (30 min. dziennie) - - - - - - - - _ _ 3
Lekcje QimMNAaStYCZNE.......cccoovovvvvereiiieieiiieeeee e 1042
Teorja wychowania fizyCzZNego........ccccoevevvevivevveenenane. 10
Systematyka GWICZEA  .ocoooveveeeieeeeeeeeeeeee e, 14
I = X 121 574 2= WO 12
Gry i zabawy FUCROWE.........ccccoovueveieeeceeeeeeeee e 6
Cwiczenia dla wtasnej Wprawy............ccccccooeeeerreennenenn. to42

Razem . 69

Program kursow d zielnie owych

llo$¢ godzin

75

3'tygod. 2-tygod.

Historja i organizacja sokolstwa, statut i regulaminy . 4 4
Dzieje wychowania fizycznego. Krotki przeglad syste-
mow i metod wychowania fizycznego................... 5 4

Anatomja, fizjologja i higjena. Znajomos$¢ najwazniej-

szych kosSci, miesni i stawow. Narzady krazenia

i oddychania. Higjena odzywiania, ubrania i skory.

Pierwsza pomoc w naglych wypadkach . . . . 12 10
Musztra. Podstawowe zasady musztry formalnej, two-

rzenie kolumn <¢éwiczebnych, samodzielne prowa-

dzenie MUSZENY ..o 15 10
Lekcje gimNastyCZNe.......ccccoioiiiiiiiiieeeiie e 19 12
Systematyka GWICZEN..........ccoovveeeeeeeeeeeeeeeee e, 24 18
Teorja wychowania fizyCZNego........ccccowceeoeeoveereenenane. 10 10
Gry i zabawy ruchowe...........cccccoiiiiiiiiiiiic e 10 10
Lekka atletyKa........cooooiiiiiiiie e 10 10
SPONEY o s 10 6

Obrona przeciwgazowa. Sposoby i srodki napadéw ga-
zowych, klasyfikacja gazéw bojowych, dziatanie
i rozpoznanie ich, zachowanie sie w terenie. Sprzet
i srodki obrony przeciwgazowej, Odkazalniki. Orga-
nizacja OPGaz. Udzielanie pierwszej pomocy za-

gazowanym. Cwiczenia praktyczne i pokazy . . 1 10 10
Tarice narodowe, rytmika i SPI€W......c.cccooovveveereecnncne. 8 6
Cwiczenia dla wilasnej Wprawy.........cccccococeeeveeurerecncnn. 10 6
Nauka wiasna 15

Razem . 162 716
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Od wyzej wymienionych programéw dozwolone sg drobne odchyle-
nia, nalezy jednak o nich powiadomi¢ naczelnictwo dzielnicy lub
Zwigzku.

Na zakonczenie kursu dzielnicowego powinny by¢ przeprowadzone
egzaminy. W skiad komisji egzaminacyjnej wchodzi¢ powinni: naczel-
nik (naczelniczka) dzielnicy lub jego zastepca (zastepczyni), jako prze-
wodniczacy(a), wyktadowcy (wyktadowczynie) oraz delegat (delegat-
ka), wyznaczony(a) przez naczelnictwo Zwigzku. Na kursach meskich
w skitad komisji egzaminacyjnej powinna wchodzi¢ réwniez przedsta-
wicietka dzielnicowego wydziatu technicznego druhen, bedaca czion-
kinig naczelnictwa dzielnicy, na kursach zas zenskich — przedstawiciel
dzielnicowego wydziatu technicznego druhdéw, bedacy cztonkiem naczel-
nictwa dzielnicy.

Swiadectwa z ukonczenia kursu dzielnicowego podpisuja: prezes,
sekretarz i naczelnik (naczelniczka) dzielnicy oraz komisja egzamina-
cyjna.

Swiadectwa z ukonczenia kursu okregowego podpisujg: prezes, se-
kretarz i naczelnik (naczelniczka) okregu, kierownik (kierowniczka)
kursu oraz wyktadowcy.

Termin, miejsce i program wszelkich kurséw dzielnicowych wraz
z lista imienng wyktadowcéw powinien by¢é przynajmniej na miesiac
przed datg rozpoczecia danego kursu, podany do wiadomosci naczel-
nictwa Zwigzku. Najp6zniej w miesigc po zakonczeniu kursu, naczel-
nictwo dzielnicy powinno przesta¢ do naczelnictwa Zwigzku doktadne
sprawozdanie.

Termin, miejsce i program wszelkich kurséw okregowych wraz
z listg imienng wykladowcow powinien byé przynajmniej na miesigc
przed datg rozpoczecia danego kursu podany do wiadomosci naczel-
nictwa dzielnicy; dokladne sprawozdanie z kursu powinno by¢ prze-
stane do naczelnictwa dzielnicy najpdzniej w dwa tygodnie po zakon-
czeniu kursu.

t

UPOWAZNIENIE DO PRZEPROWADZANIA PROB
SPRAWNOSCI O P. O. S.

Panstwowy urzad wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowe-
go zawiadomit Zwigzek pismem okélnem z dnia 6 b. m. Nr. 526—2/W. F
S., iz upowaznit wiadze Zwigzku towarzystw gimnastycznych ,Sokot!
w Polsce tgcznie z dzielnicami i niektdremi okregami oraz gniazdami do
przeprowadzania catkowitych préb sprawnosci o panstwowag odznake
sportowa (P- O. S.) na rok 1935136, niektére zas okregi i gniazda — do
przeprowadzania czesciowych prob.

Odpowiednie okdlniki z wykazem upowaznionych do przeprowadzania
préb jednostek sokolich — rozestane zostaty do dzielnic.
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~SOKOL" A DZISIEJSZE PRADY
WYCHOWAWCZE

Zyjemy w okresie tworzenia sie
systemu wychowawczego w Pol-
sce. Prady wychowawcze, nurtuja-
ce w naszem panstwie, wptynety
na sprecyzowanie ideatu wycho-
wawczego ,,obywatela-panstwow-
ca“, jakim ima by¢ wychowanek
polskiej szkoty. Na tamach pism
pedagogicznych spotykamy arty-
kuty, traktujagce o panstwowem
wychowaniu na terenie szkdt, o ce-
chach, jakie powinien posiada¢ o-
bywatel, i o sposobach oddziaty-
wania szkoty na mtode pokolenie.

Wspotczesni pedagodzy polscy,
przy tworzeniu polskiego systemu
wychowawczego, oparli sie o tra-
dycje polska XVIII wieku, dotrzy-
mujgc rownoczesnie kroku wspot-
czesnej reformie wychowawczej
zagranica.

Idea wychowania panstwowego
jest przewodnig myslg systemow
wychowawczych, obowigzujacych
obecnie w wielu panstwach euro-
pejskich. Ostabione wojng, pan-
stwa dazg nietylko do utrzymania
wiasnej egzystencji, lecz rowniez
do dalszego rozwoju, a jednym ze
$rodkow, wiodacych do tego celu,
jest wychowanie miodego pokole-
nia w duchu twodrczej pracy dla
panstwa.

Potozenie geograficzne, strate-
giczne i polityczne Polski i skutki
dtugoletniej niewoli wymagaja od
nas wytezonej pracy w tym Kie-
runku. Specjalnie od nas, sokotow,
ktorzy te prace rozpoczelisSmy du-
z0 wczesniej, bo juz w XIX wieku,
bezposrednio po upadku powsta-
nia styczniowego.

System wychowawczy sokoli w
tym czasie miat kierunek wycho-
wania narodowego. Tego wyma-

gata potrzeba. Diugie lata niewoli,
nieudane powstania odebraty wiel-
kim synom ojczyzny otuche i wia-
re w powodzenie dalszej walki.
| kiedy cze$¢ dziataczy pracowata
na emigracji nad $rodkami wyzwo-
lenia sie z pod jarzma zaborcow,
druga cze$¢ ze stowianskg wytrzy-
matoscig postanowita w oczach za-
borcow stworzy¢ placowke pracy
i ostoje polskosci.

Zrodzita sie wiec mysl stworze-
nia sokolstwa polskiego. Od same-
go zarania ,Sokotowi" towarzy-
szyta mys$l wychowania obywatela,
to znaczy Jednostki, S$wiadomej
swych obowigzkéw i zdolnej do
owocnego ich wypetniania. Pionje-
rzy sokolstwa polskiego doszli do
whniosku, ze, aby wskrzesi¢ ojczy-
zne — trzeba urobi¢ obywateli
zdrowych, silnych, $wiadomych
swego czynu, i stworzyli system
wychowawczy, w ktory wnikajgc
gtebiej przekonamy sie, ze po-
krywa sie on w zupetnosci z dzi-
siejszym, wprawdzie dalej idgcym,
bo stworzonym w wolnej ojczy-
Znie i majacym inne, niz wéwczas,
zadanie.

Jednym z gtébwnych Srodkéw te-
go wychowania byto wychowanie
fizyczne. Zwycieza bowiem zawsze
madrzejszy, silniejszy, dzielniejszy
i bardziej wartosciowy. Stabszy
pas¢ musi, pokonany — to' prawo
konieczne i niezwyciezone. Naj-
wieksze dziala, najlepsze samoloty,
najnowsze zdobycze techniki i sy-
stemy walki na nic sie nie zdadza,
jezeli migsnie odmowig postuszen-
stwa, a wiemy, jak jednak wielkg
role w dzisiejszym systemie walki
odgrywa np. ruch, zaskoczenie
it d.

W Grecji wychowanie miodzien-
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ca miato mu da¢ przygotowanie
przedewszystkiem do tych zaje¢
I obowigzkow, ktore go czekaty,
jako obywatela, jako cztonka pan-
stwa. Dlatego stusznie dh. red. Bo-
gustawski napisat w jednym ze
swoich artykutéw, ze ,przygoto-
wanie materjatu  do szeregéw
zoknierskich jest wazniejszym okre-
sem, niz samo wyszkolenie re-
kruta".

Nie bede moéwit o samem wycho-
waniu fizycznem, ktdére obecnie
coraz szersze kregi zatacza, wspo-
mnie¢ jednak musze, ze ,,Sokot
polski jest tg wiasnie kolebka,
w ktore] wykotysali sie nasi spor-
towcy. Wprawdzie wychowali sie
nie bezposrednio w ,Sokole" , ale
wykietkowali z tego samego zarod-
ka. Dzi$, kiedy powstaty rézne in-
stytucje, czy kluby wychowania
fizycznego, opartego na tych sa-
mych zasadach kultury fizycznej,
co ,,Sokot", nikt nawet nie raczy
wspomnie¢, kto dat do tego pod-
stawy .

Procz wychowania fizycznego,
»S0kot" polski  swojemi zlotami,
popisami w strojach ludowych, na-
rodowych — przypomniat, ze, choc¢
panstwa nie byto, byt naréd pol-
ski, ktéry posiada piekna tradycje
i wihasng Kkulture.

Dzi$, kiedy gtownem zagadnie-
niem nowych programoéw szkc/nych
jest ,Polska i jej kultura™, nie jest
to nowosciag. Nie bede tu przyta-
czat przyktadéw, ktoéremi kiero-

wali sie twdrcy nowych programéw,
stwierdzi¢ jednak musze, ze ta sa-
ma idea przys$wiecata tworcom so-
kolstwa polskiego.

Sokole zloty, popisy i t. p. spet-
nialy i spelniajg pierwszorzedng
role w krajoznawstwie, na ktére
dzisiejszy system wychowawczy
tak wielki kladzie nacisk. Zloty,
kursy, wspolne ¢wiczenia — zbli-
zajg do siebie jednostki i dzielnice
Polski, zywigce nieraz do siebie
bezpodstawne uprzedzenia, i dajg
mozno$¢ poznawania si¢ wspolne-
go, zacierania rdznic, wspotpracy,
tworzac harmonje, ktéra tak bar-
dzo jest nam potrzebna.

O roli i zadaniu, ktére polski
»,S0kot" spetniat i spetnia, tak pod
wzgledem kultury duchowej, jak
i fizycznej, moznaby pisa¢ cate to-
my. Analizujgc niepodlegtosciowg
i obecng tworczg prace sokolstwa,
ktéra szybkiem tempem idzie dalej
naprzéd, z satysfakcjg stwierdzi¢
mozemy, ze ojcowie sokolstwa
prawie o0 wiek wcze$niej rozpoczeli
wychowywanie i ksztatcenie spo-
tecznika - obywatela, starajac sie
wpoi¢ wen caty szereg zasad oby-
watelskich, ktoére staty sie podsta-
wa jego przysziej pracy, przyszie-
go zycia i dzisiejszej egzystencji
panstwa.

Nie zapominajmy ani na chwile,
ze praca hasza hie jest skonczona,
ze w wolnej ojczyznie mamy sze-
rokie pole do dziatania.

FRANCISZEK GUZIK
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Analfabetyzm—to hanba XX wieku.
Druhny i Druhowie!
Stancie gromadnie do walki z analfabetyzmem
Uczcie czyta¢ analfabetow.
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Nr. 5

PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY ,,SOKOL 79

KOSTJUMY GIMNASTYCZNE | SPORTOWE
(Artykut dyskusyjny)

Czy C(wiczenia gimnastyczne i
sporty (oprocz ptywania) wyma-
gajg koniecznie obnazania ciala
w takim stopniu, jak to sie prakty-
kuje teraz?

To pytanie musi sie nam nasu-
ngé¢, gdy widzimy na publicznem
widowisku gromady miodziencéw
i dziewczat, uprawiajgce ¢wiczenia
fizyczne, a obnazone przytem wca-
le doktadnie. To pytanie powinno
przedewszystkiem stang¢ na mysli
kazdej matce, kazdemu ojcu, kaz-
demu opiekunowi i opiekunce mio-
dziezy, kazdemu powaznemu oby-
watelowi, bez wzgledu na sfere, z
jakiej pochodzi. Jezeli nie zajmuje
ono umystéw ludzkich i opinja o
tern nie ujawnia si¢ w sposob wy-
razny, to widocznie dlatego, iz thu-
mi je moda, albo fakt, ze duzo ludzi
i instytucyj godzi sie z tym stanem
rzeczy bez protestu, nasladuje go
nawet, wiec inni, przez falszywy
wstyd i nieSmiato$¢, wzorujg sie na
tamtych. Albo wreszcie dzieje sie
tak przez prostg bezmysinosé, wia-
Sciwg przecietnej gromadzie ludz-
kiej.

Postarajmy sie wyjasni¢ sobie
te sprawe i odpowiedzie¢ na posta-
wione pytanie.

Gimnastyka byla juz stosowana
w starozytnosci, i wiemy, ze upra-
wiali jg np. Grecy. Nazwa jej po-
chodzi nawet od greckiego stowa
»gymnos", co znaczy: nagi. W Gre-
cji ¢wiczenia te odbywaty sie zu-
petnie bez ubrania, i na stynnych
greckich olimpjadach zawodnicy
i zawodniczki wystepowali przed
publicznoscig nago. Nikogo to nie
razito, bo kult pieknie ¢éwiczonego
ciata byt tam powszechny. Ale
Grecja Owczesna — byt to kraj

poganski, ktory w swej poganskiej
religji nietylko nie znajdowat ha-
mulca w upodobaniu do nagosci,
lecz raczej podniete. Caty Olimp,
z wyjatkiem moze starszych boz-
kéw i bogin, byt wesoto nagi, wiec
Grek (a zwilaszcza mtody) i Gre-
czynka (a zwfaszcza mioda) mo-
gli sobie mysle¢: wolno tak bo-
stwom — wolno i nam! Nie ist-
niato tam poczucie tej subtelnej
strony naszej chrze$cijanskiej mo-
ralnosci, ktorg jest wstydliwos¢
niewiescia, za wielkg cnote stusz-
nie uwazana. Wtedy w Grecji te-
go nie znano, przeciwnie — gdy
ozdobg béstwa byta nagos$¢, to
i Smiertelni dowoli jej hotdowali,
ile ze i klimat byt tagodny ... tka-
nin nie tak wiele.

Grecja wreszcie zatracita swe
zywotne sity, jak sie to mowi: znie-
wiesciata i ulegta silniejszym, a su-
rowszym od siebie narodom.

Przyszta kolej na narody, pod-
dajgce sie chrzescijanstwu i jego
surowym regutom. Poganski kult
ciala musiat ustgpi¢ kultowi duszy
chrzescijanskiej. Dusza zapanowa-
ta nad cialem i jego utomnoscia-
mi i zaczeta zakuwac je w okowy
zasad moralnosci chrzesScijanskiej.
Ta wytworzyta z czasem, ze zbyt
surowych moze, stuszne i dla kul-
turalnego cztowieka nie ucigzliwe,
a zdrowe zasady obyczajnosci pu-
blicznej i prywatnej, a wsrod nich
te wielkg cnote — wstydliwo$¢ ko-
bieca, piekny rys moralnego zdro-
wia niewiasty.

Lecz dzi$ cdz sie z tem dzieje?
Wielki odtam literatury, sztuki,
widowisk teatralnych i Swietlnych,
kierowany reka jakich§ zamasko-
wanych sit, siega po czysta chrzes-
cijanskg dusze naszych polskich
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niewiast i chce zedrze€ z nich piek-
ng cnote wstydliwosci, aby po do-
konaniu tego dzieta spogani¢ na-
powro6t ich dusze, a potem — i du-
sze nastepnych pokolen. | dziwna
rzecz! Do tamtych wyliczonych wy-
zej poteznych $rodkow i sposobow
nalezy nawet pedagogika dzisiej-
sza, bo, dgzac do naprawy zdrowia
fizycznego, jakby w zupeinej nie-
Swiadomosci, taczy te usitowania
z nowym Srodkiem demoralizaciji.
Stosuje go do szerokich k&t mio-
dziezy przy wspélnych, koeduka-
cyjnych, a czesto i publicznych
¢wiczeniach gimnastycznych i spor-
towych, przez kostjumy jak naj-
bardziej lekkie dla mtodziezy obu
ptci: dla miodziezy meskiej —
majteczki kuse na biodrach (no, to
jeszcze u chtopcéw ujdzie), dla
dziewczat — biate bluzki bez re-
kawéw, przeciwko czemu nic mieé
nie mozna, a od dolu — czarne
majteczki typu kapielowego, jak
najbardziej podkasane, uwydatnia-
jace drastycznie cai%budowe kon-
czyn, od stp, az po biodra.

Ot6z pytanie, czy takie mocne
zblizenie dla dziewczat do grec-
kiego typu ,,gymnos" jest istotnie
ze wzgledéw technicznych ko-
nieczne? Twierdze, ze nie! To sie
robi dla gtupiej mody, a znaczenie
i wplyw tej mody jest, niestety,
rownolegly do wyzej wspomnianej
specyficznej literatury, specjalne-
go typu sztuk teatralnych i kino-
wych, i tkwi tu takze silny, i to
bardzo bezposredni wpltyw, na
przytgipienie niewiesciego poczucia
wstydliwosci, a co za tem idzie —
na rozluznienie obyczajow.

Gimnastyka i sport wcale nie
wymagajg takiego obnazania dziew-
czat; moga byC stosowane z powo-
dzeniem bez tego. Dolny kostium
kobiecy wcale nie musi by¢ podka-
sany jak najwyzej, lecz wystarczy,
jezeli bedzie miat nogawki luzne,
dochodzace do kolan. Nic to nie

..SOKo#t"

przeszkodzi zupeinej swobodzie
ruchéw, a nie bedzie odstaniato
bezwstydnie catych ud od przodu,
z bokéw i od tyfu.

Ze dziewczeta oswajajg sie z tym
bezwstydnym kostjumem, na to
jest dowaod taki, iz na widowiskach
publicznych, gdy sg zwolnione
Z szeregOwW w czasie pauz, wchodzg
bez ceremonji w takim kostjumie
miedzy publicznos¢, ocierajg sie o
thum i daja z siebie widowisko, ja-
kiego sie w takich rozmiarach
w kabaretach z girlsami nie spoty-
ka! Widujemy to, niestety, na ¢wi-
czeniach wychowania fizycznego
na stadjonach. A na boisku ta-
kiem bywajg przeciez jakie$ panie
»opiekunki™ czy , komendantki",
a takze panowie ,,kierownicy" ¢wi-
czen. Dlaczego ten zesp6t o0s6b
starszych, na stanowiskach kie-
rowniczych, robi z powierzonej
mu przez rodzicow miodziezy zen-
skie] takie niewtasciwe widowisko?
Dlaczego piekne i pozyteczne ¢wi-
czenia dziewczat oprawia sie w nie-
skromne kostjumy i stawia sie
to tak na widok publiczny? Bo
i na stadjonach wychodzi z tego
zwykle ,olimpijska  wystawa":
przed c¢wiczeniami — defilada
dziewczecej czeredy przed trybu-
nami, zapetnionemi wszelaka pu-
blika, ktora oczywiscie wali bra-
wo, zamiast zada¢ dla dziewczat
choéby krotkich spddniczek, albo
szarawarkow.

Stanowczo twierdze, a rodzice
po rozwazeniu sprawy, moze mnie
w tem poprg, ze szerzenie zdro-
wia przez ¢wiczenia fizyczne dziew-
czat powinno sie odbywa¢ w ko-
stiumach wasciwych. Do kogo to
nalezy z urzedu, niech raczy w to
wejrze¢ skutecznie, a rodzice niech
na to takze zwrdcg uwage i zadajg
dla corek kostjuméw dogodnych
do ¢wiczen, ale — przyzwoitych.

JOZEF KARNEY
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SWIETO 3-GO MAJA NA JASNEJ GORZE

(Od wiasnego korespondenta)

Istnieje na $wiecie przekonanie, iz
dizien, poswiecony Matce Boskiej, nie
moze sie oby¢ bez promyka stonca. Tem-
bardziej wiec — dzien 3-ci maja, od lat
dziesigciu nierozerwalnie ze Swietem
Krélowej Korony Polskiej zwigzany, Nie
chciato sie jednak wierzy¢ temu, wyjez-
dzajac z grzezngcej w nawpoistopionym
$niegu  Warszawy. Jechato sie noca
przez os$niezone pola, ktére w Swietle
ksiezyca przypominaty Boze Narodzenie.
Okazato sig, ze aura czestochowska juz
o Swicie byta duzo lepsza, niz w stolicy;
zigb trwat tylko zdecydowany, i padata
nieprzyjemna, lodowata kaszka. Nie to-
neto sie zato w $niegu, ani nawet w bto-
cie. Podobno taki okres przeszia Czesto-
chowa o dwa tygodnie wcze$niej.

Ani chtéd ranny, ani mrozne podmu-
chy nie przeszkodzity obchodowi 3-go
maja, w Czestochowie szczegblnie uro-
czystemu. Obchodzono bowiem nietylko
Swieto narodowe, ale i 10-lecie ustano-
wienia przez Piusa Xl $wieta Kroélowej
Korony Polskiej. Na ulicach rojno byto
od rana, a wojsko i organizacje spotecz-
ne z orkiestrami i sztandarami ciggnety
w szyku ku Jasnej Goérze.

U stop klasztoru, w obramowaniu licz-
nego ttumu poboznych, szyki wyciggnety
sie i ustawity. Catos¢ liczy¢ byto mozna
na 7—8 tysiecy. Na czele grupy stowa-
rzyszehn barwili sie czerwienig koszul
sokoli, ktérzy przybyli ze sztandarem
zwigzkowym i sztandarami gniazd oko-
licznych.

Nabozenstwo, przed obrazem Matki Bo-
skiej na szczycie klasztoru celebrowat
J. E. ks. biskup czestochowski Kubina w
licznej asyscie. Stowo Boze, podawane
przez gtosnik mikrofonu zebranym na
dole wiernym, wygtosit o. Alfons Je-
drzejewski. Na tle dziejéw Polski zobra-
zowatl on szczegblng opieke Krélowej
Jasnogorskiej nad naszym narodem. Na-
bozenstwu wtérowatly dzwieki wybornej
orkiestry wojskowej oraz pienia chéru
klasztornego.

Po nabozenstwie, o.0. Paulini podejmo-
wali, w odnawianemi obecnie freskami
przyozdobionym refektarzu, pasterza dje-
cezjalnego oraz  gosci duchownych
i Swieckich. W czasie obiadu przemawiat
prezes Zwigzku sokolstwa polskiego, dh.
Adam Zamoyski, podnoszac znaczenie
Swieta Krolowej Korony Polskiej i wy-
jatkowg cobro¢ Ojca Swietego w stosun-
ku do naszej ojczyzny. Odpowiedziat mu
o. jenerat zakonu, Pius Przezdziecki, kto-
ry podkreslit role, jakg odegrato sokol-
stwo polskie oraz jego prezes w szerze-
niu czci sanktuarium jasnogoérskiego i je-
go Najswietszej Opiekunki. Nadto obec-
ny w delegacji sokolej dh. mjr. Antoni
Bogustawski odczytat swoéj wiersz p. t.
,Litanja Zolnierska’ ‘'ktérg w dniu 3-cim
maja przybyt ztozy¢ u oharza Patronki
wojska polskiego, O. jenerat w osobnem
przemoéwieniu podziekowat J. E. ks. bis-
kupowi Kubinie za opieke, jaka stale ota-
cza Swiete miejsce, a wszystkim obecnym
gosciom — za przywigzanie do kultu
Maryi, starodawng cnote narodu polskie-
go.

Ze $cian korytarzy klasztornych patrzy-
ty na gosci dawne malowidta, naoczne
potwierdzenie  mysli,  wypowiedzianej
przez o. jenerata. Na brak socjuszéw
Swieckich nie mogli sie nigdy uskarza¢
0.0. Paulini, studzy Jasnogorskiej Krolo-

wej. Nie brak ich i dzisiaj, pomiedzy
zdrowemi elementami, z ktérych skiada
Trzeba

sie wiekszo$¢ narodu polskiego.
tylko; aby przezwyciezyly inercje i ze-
chciaty poczué sie w sile, jak ongi obron-
cy Jasnej Gory.

Popotudnie dnia $wigtecznego zazna-
czylo sie przelomem w pogodzie. Zwy-
cieskie storice przebito sie przez chmury
i zloci¢ zaczelo zziebnietg run ozimin.
Nad polami swa $wiergotliwg piosnke
podjat nanowo ptaszek Maryi — .skowro-
nek, Snieg znikt w ciggu kilku godzin;
tylko w zacienionych miejscach widniaty
biatawe smugi.

Szla nareszcie prawdziwa wiosha.
A. Bg.

LML HEL N AL R IR M H L AN A W K A W T H T AN TR S A T A a1t

Sokolstwo — to najwyzszy wzlot ducha stowianskiego!
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lecia portretu dha prezesa Zwiazku w sokolni gniazda
Warszawa 1.

Fot. Jan Piszczatowski.

KRO NI KA

UCZCZENIE
DRUHA PREZESA ZWIAZKU

W szarem zyciu codziennem gniazda

warszawa | wyrdznit sie dzien 12. b. m.
W dniu tym, o godzinie 12-ej, w obec-
nosci prezesa Zwigzku, dha Adama Za-

moys lego, czlonkéw  przewodnictwa
Zwigzku, przedstawicieli wiadz dzielnicy

mazowieckiej i okregu warszawskiego
odstonieto uroczyscie portret dha preze-
sa Zwigzku, zawieszony w sali gimna-
stycznej.

Wielka ofiarno$¢ dha prezesa Zamoy-
skiego pod kazdym wzgledem dla idei
sokole; byta przyczyna, ktéra spowodo-
wata uchwate zarzadu gniazda Warsza-
wa |, postanawiajacg dokonanie tego ak-
tu uznania obywatelskiej pracy dha ,pre-
zesa Zwigzku,

Bardzo liczny udziat éwiczacych z gniazd
warszawskich w tej podniostej uroczysto
SC1 $wiadczyt o ich uczuciach i wdziecz-
nosci za utworzenie sumptem dha preze-

sa osrodka zwigzkowych kurséw gimna-
stycznych w Koztéwce, gdzie w atmosfe-
rze ciepta rodzinnego mogag sie szkoli¢
kadry instruktoréw gimnastyki sokole;j.

sie”krotk”1080 dnia 12' b' m' rozP°IC™Ma

wyjasmajgcem cel obchodu. Po odsto-
nieciu portretu, szescioletni Jedru$ Kie-

wrZzajlL8 dh!" CzZi°nka ZarZadu ~iazda.
reczajgc dhowi prezesowi Zamoyskie-

mu Wiazanke kwiatéw, wygtosit utozony
specjalnie przez swego ojca wiersz na-

stepujacy:

My, najmiodsze sokoleta,

pragnac uczci¢ Imie Twoje,
w dniu radosnym Twego $wieta —
w hold sktadamy dzieki swoje.

Za Twe serce, skron srebrzysta,
za ofiarnosé¢, trud i znoje,

za Twa dusze krystaliczna,
oddajemy serce swoje.
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A te kwiaty, co sktadamy, niech
symbolem beda piekna,
ktére siejesz, nam oddany do ostatka
w zylach tetna.

Niechaj zdrowiem Bég Cie darzy,
prowadz druhdéw zastep dzielny.
My spetnimy Twe rozkazy —

bosmy Polsce zawsze wierni.

Dh. prezes Zwigzku serdecznie po-
dziekowat za dowdd uznania, podkresla-
jac, ze obecna chwila dziejowa na-
ktada na wszystkich cztonkéw sokolstwa
szczegblne obowigzki pracy dla panstwa,
oraz stwierdzajac, ze czuje sie przez ten
mity obchéd umocniony na duchu w swej
pracy sokolej.

Po odegraniu marsza sokolego i od-
prowadzeniu sztandaru gniazdowego, uro-
czysto$¢ zakonczono mitg pogawedka.
Zarzad gniazda podejmowat dha prezesa
Zwiazku i przedstawicieli wiladz soko-
lich lampka wina.

ZJAZD CZLONKOW B. ,,DRUZYN
POLOWYCH SOKOLICH"

t acznie z wielkim zlotem sokolim, urzg-
dzanym z okazji piecdziesieciolecia
gniazda krakowskiego, odbedzie sie w
Krakowie, w dniach 29 i 30 czerwca r. b.
zjazd cztonkéw b. ,,Druzyn polowych so-
kolich" (druzyny potowe piesze, oddzia-
ty konne, druzyny potowe zenskie), jaki
miat odby¢ sie w roku ubiegtym, w dwu-
dziestolecie czynu legjonowego.

Zgtoszenia udzialu w zjezdzie poparte
dowodami przynaleznosci, nadsyta¢ na-
lezy do dnia 16 czerwca br. pod adresem:
Tow. gimn. ,,Sokét' | (Komitet zjazdu
b. druzyniakéw) w Krakowie, ul. J. Pil-
sudskiego Nr. 27.

Komitet prosi wszystkie czasopisma
0 zamieszczenie niniejszego komunikatu.

KRAKOW

W Krakowie odbytly sie 7 kwietnia r.
b zawody gimnastyczne miodziezy zen-
skiej miedzy gniazdami Krakéw I. i Bo-
rek Fatecki.

Zwyciestwo w zawodach przypadto
druzynie gniazda Borek Fatecki, ktéra
osiggneta 288 punktéw; druzyna kra-
kowska uzyskata 237 pkt.
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W klasyfikacji indywidualnej | miejsce
zajeta dhna St. Lawrowska z Borku Fa-
teckiego (39,3 pkt.), drugie miejsce —
dhna M. Chmielinska z Krakowa (38,9
pkt.).

Do zawodoéw staneto 16 druhen.

Sedziowali dh. dh.: naczelnik dzielni-
cy krakowskiej K. Nowak, nacz. Zajdzi-
kowski, Bien i Jagta.

JUBILEUSZ GNIAZDA CHELMNO

Gniazdo Chetmno dzielnicy pomor-
skiej obchodzi¢ bedzie uroczyscie w
dniach 15 i 16 czerwca r. b. jubileusz 40-
lecia swego istnienia.

Na uroczysto$¢ te zarzad gniazda
chetminskiego serdecznie zaprasza sokol-

stwo dzielnicy pomorskiej i innych dziel-
nic.
Wszelkich informacyj, zwigzanych z

obchodem jubileuszowym, udziela dh. Ta-
deusz Odrowski, Chetmno Pom., Dworco-
wa Nr. 6.

Gniazdu - jubilatowi $lemy najszczer-
sze powinszowanie i #gczymy zyczenia
jak najpomyslniejszych wynikéw dalszej
pracy na polu wychowania fizycznego
i spolecznego.

Z OKREGU Il DZIELNICY SLASKIEJ

Tegoroczny zjazd rady okregowej
odbyt sie dnia 30 marca r. b, w
sali posiedzen rady miejskiej w Katowi-
cach, przy udziale 20 delegatéw ze
wszystkich (8) gniazd okregu oraz czion-
kéw przewodnictwa, zarzadu i komisji
rewizyjnej okregu.

Przewodnictwo dzielnicy reprezentowat
dh. W. Stawinski.

Zjazd rady zagait i prowadzit prezes
cl regu dh. poset Jan Brzeskot.

Sprawozdania z dziatalnosci ztozyli
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prezes, sekretarz, skarbnik, naczelnik, in-
spektor s. d. s. i przewodniczacy komi-
sji osSwiatowej.

Jak z tych sprawozdan wynika, praca
Odbywata sie w gniazdach naogét nor-
malnie, mimo ciezkich warunkéw i réz-
nyci przeszkdéd. Stam liczebny okregu
przedstawia sie nastepujgco: 985 czion-
kéw (814 druhow, 171 druhen), z tego
Cwiczacych 355 (244 druhéw, 111 dru-
169 OVZn ?wmiottjiezy (3°5 meskiej,
69 zenskiej). W porownaniu z poprzed-
mem rokiem liczba czlonkéw okregu
podniosta sie o 126; réwniez liczba ¢éwi-
czacych wykazuje przyrost. Pozatem lu-
stracje stwierdzity usprawnienie admini-
wTi gniazd szczegolnie w S$cigganiu
sktadek cztonkowskich i wykupowaniu
znaczkéw. Gniazda w ubiegtym roku u-
rzadzity pokazng liczbe réznych zawo-
déw i imprez, potgaczonych z cEwiczenia-
mi. Przewodnictwo okregu przeprowadzi-
to zlot okregowy w dniu 3. VI. r. ub. oraz
wieczornice sokolg w dniu 8 listopada r.
ub., zawody okregowe gimnastyczne i lek-
ko atletyczne, kurs przodownikéw, oprécz
tego brat udziat w zlocie 3 dzielnic
w Poznaniu, w zawodach dzielnicy S$la-
skiej oraz w- zawodach o panstwowsg od-
znake sportowa, ktérg uzyskato 682
osoby Sokolstwo zajeto pod tym wzgle-
dem | miejsce w Katowicach na rok 1934.

W dyskusji nad sprawozdaniami pod-

noszono sprawe miodziezy szkolnej oraz
pracy os$wiatowe;j.

Na wniosek komisji rewizyjnej udzie-
lono przewodnictwu okregu absolutorjum.

Do przewodnictwa zostali wybrani dh.
MiehBakV?ej | Gerstman (ponownie) oraz
Michalski do komisji rewizyjnej — Ma-
cherski, Stokfisz i Smoczyk; do sgdu ho-
norowego — dr. Papce, dr. Dawidowski;
omoczyk, Maciejczyk i Chojnacki.

Po wyborach zatwierdzono program

B_ra(_: technicznych i o$wiatowych na rok
iezacy i uchwalono, budzet. Skiadki na

wZkosciggU USta’°n0 W ‘b~ bczasowvej

BIELSKO SLASKIE

Oddziat turystyczny gniazda Bielsko

zakonczyt sezon zimowy wycieczkg nar-
Clal.SkaMW “niu 17 marca r- b- na Klim-
czak i Magodre w Beskidzie Slaskim.

W wycieczce tej wzieto udziat 26 osob

Zamieszczone powyzej zdjecie przed-
stawia cze$¢ uczestnikbw  wycieczki
przed chatg gérala.

ZJAZD RADY DZIELNICY
WIELKOPOLSKIEJ

Doroczny zjazd rady dzielnicy wielko-
polskiej odbyt sie dnia 5 b. m., w Pozna-
niu.,, Zjazd poprzedzony byt plenarnem
posiedzeniem zarzadu dzielnicy.

Po mszy $w. w Farze poznanskiej, ks.
pratat Pradzynski, kapelan sokolstwa
wielkopolskiego wygtosit okolicznosciowe
kazanie, wskazujgc na karnos¢, solidar-
no$¢ i braterstwo, jako na podstawy orga-
nizacji sokolej.

Obrady w sali ,,Sokota" =zagait prezes
dzielnicy, dh. Wolski, w obecnosci przed-
stawicielki wiadz zwiazkowych, wicepre-
zeski Zwigzku, d-hny Zychlinskiej, czton-
kéw przewodnictwa dzielnicy i delega-
tow okregéw i gniazd.

Zebrani uczcili pamie¢ zmartych §. p
dh. dh.: wiceprezesa Zwigzku, Witolda
Tyrakowskiego, b, nacz. dr. Kazimierza
Wyrzykowskiego oraz Maksymiljana Za-
biockiego.

Uczczono rowniez pamie¢ wielkiego
krola -l sokota $. p. Aleksandra I, zjedno-
czycielg Jugostawji, oraz $. p. gen

Oswalda Francka,
W imieniu naczelnych wiadz zwiazko-

wych powitata  zebranych wiceprezeska
Zwiagzku, dhna Zychlinska, zyczac pomy-
$lnych obrad.

1P°j odcz,ytaniu Prot°kétu poprzedniego
zjazdu rady dzielnicowej, ktory przyjeto
bez zmian, nastgpity komunikaty prze-
wodnictwa, w ktorych omawiano sprawe
zbiorki w ,,Dniu Sokota", majgcym odby¢
Sie na terenie dzielnicy wielkopolskiej 16
czerwca r. b,, sprawe znizek kolejowych
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w czasie zjazdow, obozéw i kurséw soko-
lich, sprawe organu dzielnicowego ,,Po-
budki sokolej”, sprawy rejestracji gniazd
oraz ubezpieczenia czionkéw.

Nastgpnie wreczone zostaty zaszczytne

odznaki sokole, nadane przez wiladze
zwigzkowe dh. dh.: Ignacemu Beresz-
czyhnskiemu  (Ostréw), Maksymilianowi

Dolatkowskiemu (Poznan), Wandzie Gta-

dyszowej (Poznan), Maksymilianowi
Gruszczynskiemu (Inowroctaw), Wiady-
stawowi Hofmanowi (Poznan), Janowi
Janczakowi (Poznan), Marjanowi Jecz-

kowiakowi (Poznan), Wincentemu Zapat-
czynskiemu (Poznan), Wactawowi Kobo-
cinskiemu (Kepno), Bronistawowi Kotlar-
skiemu (Leszno), dr. Jozefowi Krzymin-
skiemu (Inowroctaw), Stanistawowi Libe-
rze (Poznan), Wiadystawowi Namystowi
(Gniezno), Karolowi Niezychowskiemu
(Poznan), Wiktorowi Mackowiakowi (Po-
znan), ks. kapelanowi prat. Pradzynskie-
mu (Poznan), Edmundowi Przybylskiemu
(Wagrowiec), Tomaszowi  Roskoszowi
(Poznan), Wawrzynowi Rybie (Poznan),
prof. Adolfowi Skopowskiemu (Leszno),
Jozefowi Tucholskiemu (Poznan) i Jano-
wi Zabtockiemu (Poznan) ¢

Ks. prat. Pradzynski wygtosit podnio-
ste przemoOwienie. Zwracajac sie do dele-
gatéw gniazd, zaznaczyt, ze gniazda so
kole musza by¢ twierdzami mysli naro-
dowej, szkotami cnét obywatelskich, kar-
nosci i pracy ideowej, o wyraznem obli-
czu katolickiem. Praca ideowa sokola —
to praca trudna i napozor czesto niewiele
przynoszaca korzysci, bo ziarno idei —
to ziarno twarde, ktérego posiew wscho-
dzi nieraz po latach, ale wyrasta tem
piekniejszy i trwalszy, im wigkszy byt
trud zasiewu.

Woyrazem solidarnosci z gorgcemi sto-
wami ks. prat. Pradzynskiego byta u-
chwatona nastepnie przez zjazd rezolucja:

,.Wierzymy w zwyciestwo naszej ideo-
logii, opartej na Chrystusowych zasadach,
na ideatach narodowych i na czystosci
idei sokolej. Rozpoczynajac nowy okres
pracy, peini otuchy spogladamy w przy-
sztos¢ | pragniemy tg otucha i nadziejg
w jasniejsze dni ozywi¢ cale spoteczen-
stwo".

W sprawie niebezpieczehnstwa niemiec-
kiego, zjazd uchwalit nastepujaca rezo-
lucje:

,.Zjazd rady dzielnicowej wielkopol-
skiej ,,Sokota", na zebraniu w dniu 5 ma-
ja r. 1935, Swiadom tego, ze ostatnie, ja-

PRZEWODNI1K GIMNASTYCZNY

,,SOKOL" ——— 85

wne wystgpienie Niemiec z programem
swobodnego zbrojenia sie i postawienia
przeszto poéimilionowej armji, a tem sa-
mem samowolnego przekres$lenia trakta-
tu wersalskiego, skierowane jest w pier-
wszym rzedzie przeciwok catosci granic
panstwa polskiego, a gtéwnie przeciwko
bezpieczeristwu polskiego Battyku i ziem
zachodnich — o$wiadcza w poczuciu od-
powiedzialnosci i powagi potozenia, ze
sokolstwo wielkopolskie, wobec wzmozo-
nego noporu sit niemieckich, przystepuje
w odpowiedzi na to, do tem intensywniej-
szej pracy na polu pogotowia narodu,
by, jak ongi$, w decydujacej chwili sta-
ngé w pierwszym szeregu i da¢ odwiecz-
nemu wrogowi nalezyty, zdecydowany
odpér, gdyby powazyt sie targngé na naj-
drozsza nam ziemie, na najswietsze
idealy".

Poszczegdlne  komisje, powotane na
zjezdzie rady dzielnicowej, miaty ob-
szerny materjal obrad i przedstawily na
plenarnem zebraniu rady szereg wnio-
skow.

Komisja organizacyjna wysuneta wnio-
sek o wprowadzenie obowigzku abono-
wania ,,Pobudki sokolej".

Komisja techniczna przedstawita re-
zolucje w sprawie wprowadzenia spe-
cjalnych zawodéw gimnastycznych, w
sprawie kierownictwa statemi druzynami
sokolemi, oraz w sprawie uregulowania
nalezytego wyksztatcenia kierownikéw
éwiczen gimnastycznych.

Komisja finansowa poparta wniosek

okregu wolsztynskiego. o obnizenie po-
datku zlotowego o 50 proc.
Komisja do spraw sokolic wysuneta

rezolucje w sprawie powotania do zycia
zwigzkowego wydziatlu sokolic, jako in-
stancji, ktéra jedynie mogtaby wptynaé
na ujednolicenie pracy sokolic na tere-
nie catej Polski. Dalej komisja ta przed-
stawita wniosek o uchwaleniu sprzeciwu
w sprawie projektowanej w naczelnic-
twie Zwigzku zmianie stroju ¢wiczebne-
go druhen, oraz nastepujaca rezolucje w
sprawie miodziezy: = . . .

,,R0zumiejac wazno$¢ i koniecznos$¢
pracy nad miodziezg w ,,Sokole”, ktéra
jest przysztoscig narodu i przysztoscig
organizacji, rada dzielnicy wielkopol-
skiej poleca wszystkom prezesom okre-
gbw i gniazd otaczanie miodziezy szcze-

g6lng opieka oraz zaktadanie przy
wszystkich gniazdach oddziatéw mio-
dziezy, a we wszystkich okregach mia-

nowanie specjalnych referentéw i refe-
rentek do spraw miodziezy. Prace nad
miodzieza w ,,Sokole" uwazamy w chwi-
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li obecnej za jeden z najwazniejszych
naszych obowigzkéw, nietylko sokolich,
ale i obywatelskich i narodowych™.

Zaznaczy¢ nalezy, ze w sprawie mio-
dziezy wptynety i uchwalone zostaty na
plenum takze rezolucje, przedstawione
przez komisje: organizacyjng i technicz-
na.

W  wyniku wyboréw uzupetniajgcych,
do przewodnictwa dzielnicy weszli dh.
dh.: Jerzy Herniczek, Zofja Herniczko-
wa, Bolestaw Karge, dr. Czestaw Meis-
sner, Wiktor Weselik, wybrani ponow-
nie, oraz dh. dh.: +tucja Czarkowska
i Kazimierz Konwinski.

Do komisji rewizyjnej wybrani zostali
dh. dh.: Kempinski, Skibinski i Stefan
Weselik.

Czar.

LESZNO

¢W dniu 31-go marca r. b. leszczynskie
gniazda sokole meskie i zenskie urzadzi-
ty wspélnie wieczér gimnastyczny, na
ktory ztozyly sie indywidualne ¢wiczenia
wolne druhéw w ukiadzie trudnym tak
pod wzgledem formy, jak i rytmu, a jed-
nak efektownie i- sktadnie wykonane.

Cwiczacy zastep druhéw na poreczach
i drazku wykazat bardzo wysoki stopien
sprawnosci.

Program wieczoru wypetnity druhny-
éwiczeniami rytmicznemi miodziezy oraz
¢wiczeniami druhen, ktére celowo w
dwoéch zespotach odtworzylty wpierw

ODPOWIEDZI

Druhnie Czar. (Poznan): Wspo6tprace
Druhny witamy z pra-wdziwem zadowo-
leniem. Odpowiedz na pismo Druhny
przestaliSmy pocztg. Sprawozdanie ze
zjazdu rady dzielnicowej zamieszczamy.

Druhowi prezesowi J. K. (Kazimierz
k/Strzemieszyc, Niemce): Za wyrazong
zgode uprzejmie dzigekujemy. Artykut jza-
mieszczamy, jatko dyskusyjny.

Druhowi Nacz. Fr. G, (Jaworzno): Ar-
tykut Druha zamieszczamy. Fotografja
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w ¢éwiczebnych strojach dawnego kroju
¢éwiczenia z r. 1902 obreczami i w obec-
nych strojach éwiczenia rytmiczne z 1935
toku. Poréwnywa-jagc ¢wiczenia druhen
dawne z obecnemi, nie mozna nie pod-
kresli¢, ze postepujemy naprzéd, obecna
bowiem gimnastyka kobiet z wiekszg, niz
dotad, celowoscig dazy do- rozwijania po-
czucia rytmu na korzy$¢ lekkosci
i wdzieku w ¢éwiczeniach, a zarazem
wprowadza wiele ozywienia.

Program byt urozmaicony taricem ma-
rynarzy, wykonanym przez druhny, i kra-
kowiakiem, odtanczonym w sze$¢ par
w pieknych strojach krakowskich, oraz
deklamacjami wierszy Kazimierza Wie-
rzynskiego z ,Lauru olimpijskiego™.

ZE ZWIAZKU
POLSKICH ZWIAZKOW SPORTOWYCH

Pismem z dnia 24 kwietnia r. b. Nr.
562 35, zarzad Zwiazku polskich zwigz-
koéw sportowych zawiadomit wszystkie
zrzeszone zwiagzki, ze uchwalg zarzadu
polskiego zwigzku bokserskiego z dnia
17 kwietnia r. b. ukarany zostat dozy-
wotnig dyskwalifikacjg n rozciggnieciem
na wszystkie zwigzki sportowe — za-
wodnik z k. s. ,,Plage - Laskiewicz" Lu-
blin, Norbert Radke, za czynne zniewa-
zenie sedziego ringowego, ktéry w cza-
sie toczacej sie. walki zwrdcit zawodni-
kowi uwage.

REDAKCJI

nie jest dostatecznie ostra, przyczem tio
sepjowe mocno jg przyciemnia, nie moz-
na wiec z niej sporzadzi¢ kliszy cynko-
graficznej. Prosimy oj stalty kontakt z na-
mi i czekamy na dalsze prace Druha.

Druhowi W. St (Katowice): Potwier-
dzamy z podziekowaniem -odbiér nade-
stanego materjatu. Prosimy Druha o po-
rozumienie sie z dhem Bokiewiczem
w dniu 16 -czerwca- r. b,, -w czasie, -zjazdu
Rady Zwigzku w Katowicach,

gedakcja”™ administracja: Warszawa, Nowyswiat40, tel, 2,40-28, konto P.K.ON—"">
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WYDZIAEL WYDAWNICZY ZWIAZKU
TOWARZYSTW GIMNASTYCZNYCH
L,SOKOL" w POLSCE

przygotowat druki, potrzebne do przeprowadzania préb spraw-
nosci o panstwowq odznake sportowg (P.O.S.) i sprzedaje je po
cenach nastepujqcych:
Zgloszenia dla druhen i druhéw

(w dwodch kolorach) . .+ pogr. 2
Wykazy imienne . ., 10
Protokdly prob.........cocvvvieien e . . .. HO
Zaswiadczenia o odbyciu prob- v o 2
Legitymacje 3 .

Upowaznione do przeprowadzania préb organy sokole
winny sie niezwiocznie zaopatrzy¢ we wszystkie powyzsze druki.

Wyszta z druku “r

czesc Il Zbioru regulamindéw sokolich,
zawierajqca regulaminy:
Naczelnictwa Zwiqzku,
' dzielnicy,
» okregu,
. towarzystwa (gniazda).

Cena za egzemplarz — gr- 60, z przesyilke pocztowg —gr. 70

Przypominamy, ze kazda druhna i kazdy druh ¢wiczacy
powinien w gniezdzi¢ mie¢ swa karte zdrowia.

Karty zdrowia dla ¢wiczacych posiadamy na skltadzie
w cenie po gr. 5 za egzemplarz-

Urzadzanie w gniazdach odczytow i pogadanek utatwiajg
wydane przez nas broszury piéra dh. inz. Michata Terecha:

Zarys dziejow sokolstwa poi-kiego. Cena zt. 1.—, z przesytkq 1.50.,
Zasady wewnetrznej organizacji sokolej. Cena z przesylkq gr. 80.
Tysigc lat walki z naporem germanskim. Cena z przesyikq gr. 80.
Sokét u narodow stowianskich. Cena z przesytkq gr. 80. '(

1 J1 . Wszystkie te broszury i druki posiada
Wydziat Wydawniczy Zwigzku Towarzystw
Gimnastycznych ,,Sokdétr' w Polsce

Warszawa, Nowy-Swiat Nr. 40, tel. 2-40-28.

Wohptaty na zamdéwione broszury i druki wnosi¢ nalezy do
P K. O. na konto Nr. 3852, lub przesyta¢ przy zamoéwieniach
w znaczkach pocztowych.
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Niezbedne wydawnictwa:

Ksigzka zastepowa do kontroli ¢wi-
czacych, na caly rok z objasnieniami,
gﬁracowana przez naczelnika Zwigzku,

a Jana Fazanowicza. Cena . . 60 gr

Co o ,,Sokole” kazdy wiedziec¢ po-
winien, krotki zarys historji sokolstwa,
wyciag ze statutu, obowigzki cztonkow
i prhzykazania sokole dla nowowstepujg-

cyeh. Cena .+ 5 gr.

Gimnastyka sokolat. Jan Fazanowicz.

Podrecznik — niezbedny dla kazdego na-
czelnika, naczelniczki, przodownika i przo-
downiczki. Wydawnictwo pigekne i war-

tosciowe. Cena . zk 3.00

Skfad gtowny i wylgczna sprzedaz:
Wydziat Wydawniczy Zwiazku Towarzystw Gimnastycznych
LS O0OKOL”

WARSZAWA, NOWY SWIAT 40. KONTO P. K. O. Nr. 3852

LEGITYMACIE ZWIAZKOWE,

obowigzujace na podstawie nowego regulaminu legitymacyj
cztonkowskich i zbierania sktadek na rzecz Zwigzku, zgodnie
z poleceniem przewodnictwa Zwigzku — sg do nabycia w

Wydziale Wydawniczym
Zwiazku Towarzystw Gimnastycznych ,,.SOKOL” w Polsce,

Warszawa, Nowy awiat Nr. 40. P. K. O. Nr. 3852,
w cenie po 5 gr.
Nalezno$¢ wptacaé nalezy zgéry, przy zamoOwieniach.

Przypominamy, ze, zgodnie z brzmieniem § 12 wymienionego
regulaminu, legitymacje innego typu sg niewazne.
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DRUHNY
| DRUHOWIE

znajdg przepisowy,

kompletny strdj sokoli,

lub czesci umunduro-
wania tylko

W WYDZIALE DOSTAW SOKOLICH

WARSZAWA, NOWY-SWIAT 40.

TEL. 2-40-28.

KONTO CZEKOWE P. K. O. 5582.

Wydzial dostaw sokolich znizyt ceny wszystkich arty-
kutéw, pragnac w ten sposéb umozliwi¢ druhnom i dru-
hom zaopatrzenie sie w niezbedne czesci stroju sokolego.

Posiadamy czapki sokole dla druhow, kapelusiki —
dla druhen, koszule karmazynowe, bluzki biate do cwiczen
i do munduréw, koszulki i spodenki ¢wiczebne, oraz wszel-
kie dodatki do stroju ¢wiczebnego i umundurowania.

Przepisowy stréj sokoli mie¢ musi kazda druhnai kazdy
druh! Jednolitos¢ umundurowania jest warunkiem nalezytej
prezentacji zwartych szeregOow.

WYDZIAL DOSTAW SOKOLICH.
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Przewodnik
gimnastyczny

.SOKOL!

jest zwierciadiem
zycia sokolego.

SOKOLICE

I SOKOLI!

czytajcie i rozpowszechniajcie
swoj organ zwigzkowy!

WwWarunki

prenumeraty:
rocznie
poétrocznie . . . ,, 3,50
kwartalnie e 2,—

wraz z przesyikq.
Numer pojedyriczy gr. 60.

Redakcja i administracja
Warszawa, Nowy Swiat Nr. 40

Telefon Nr. 2.40-28.
Konto P. K. O. 3852.

Zaktady Drukarskie F. Wyszynski i S-ka, Warszawa, Warecka 15.



