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Gimnastyka, jako system chowania obroncow
Ojczyzny

Gimnastyka wogole w pierwszym rzadzie jest systemem cwiczen,
majacych na celu rozwoj ciata, jego sitg i zdrowie, ale w specjalnem
sokotem pojmowaniu gimnastyki — doniosto$¢ jej polega gtdwnie na
tern, ze (poza osiggniaciem sprawnosci fizycznej) rozwija ona wartosci
nadmaterjalne, moralne, a w pierwszym rzadzie panowanie nad ciatem
fizycznem, zaczem i nad soba, skad ptynie opanowanie instynktow, sita
woli, odwaga, przedsiebiorczos¢, zaradnos¢, karnos¢, a obok — poczucie
niezaleznosci i wolnosci, umiejetno$¢ przewodzenia, czyli w catosci cechy,
ktore przywyklismy okres$laé, jako cechy dzielnego cztowieka, wzorowe-
go obywatela.

Dlatego w starozytnej Grecji narodowemi zaktadami wychowawczemi
byty gimnazjony czyli zaktady wychowania fizycznego, a pentatlon da-
wat znakomite wyniki zarbwno co do osiggania piekna budowy ciata
i sprawnosci bojowej, jak i co do warto$ci moralnych; dlatego ¢wiczeniom
w gimnazjonach mogli oddawa¢ sie w Grecji tylko wolni obywatele,
a niewolnikdw za uprawianie ¢wiczen gimnastycznych karano $miercia.

To nam tlumaczy, dlaczego i nasi zaborcy, zarowno w Austrji i Pru-
sach, jak w Rosji, krepowali rozwoj gimnastyki wsrod miodziezy pol-
skiej: woleli mie¢ oczywiscie do czynienia z pokoleniami cherlakow,
podupadtych fizycznie i moralnie.

Przypomnijmy sobie réwnie optakany stan Szwecji przed 100 laty
i to, jak Szwecja odrodzita si¢ w lwiej czesci dzieki Lingowi, ojcu
gimnastyki wspotczesnej.

Te strone gimnastyki dobrze zawsze pojmowali kierownicy organizacji
Sokolej. Tak, np., pisze przed dziesieciu laty o gimnastyce sokolej —
pierwszy Naczelnik Zwigzku (1923 — 1926), dh. dr. inz. Czestaw Ktos:
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,.Gimnastykg sokolg odroznia od zwyktej gimnastyki — moéwi on —
moment uduchowienia, ktory zdolen jest mocag swego idealizmu uszla-
chetnia¢ kazdg czynno$¢ cztowieka... Tak wiec kowal, wykonywujacy
caly dzien ciezkg fizyczng prace swego zawodu, przekraczajgc prég
¢wiczni sokolej, wykonywa wprawdzie znowu prace fizyczng, ale prace
juz zupetnie inng, prace wyidelizowang, prace, ktdra przeszediszy przez
krysztalowy pryzmat pewnych dgzen ludzkich, uszlachetnia sig¢ sama
w sobie mocg idei, ktdrg jest owiana, a gimnastyk, wzmacniajgc swe
miesnie i nerwy, réwnoczesnie Kkrzepi bezposrednio czynnosci ducha...
Praca mechaniczna, jaka pochtania kazda gimnastyka, jest w systemie
gimnastyki sokolej tylko ttem, tylko metodg i formg zewnetrzng, nie jest
atoli jej istotg i celem. Istotg zas i celem naszej gimnastyki jest szlachet-
na daznos¢ do zrobienia z cztowieka, ssaka - pierwotniaka, i z objektu
fizycznego —jednostki o0 wysokich kategorjach estetycznych i etycznych,
jednostki, ktorg starozytni Grecy mianowali: kalos kagatos (piekny
i dobry). Nasze dazenia idg dalej w tym kierunku, aby zapomoca naszej
gimnastyki przeksztatci¢ osobnika, idgcego samopas, w karnego cztonka
spoteczenstwa, uspoteczni¢ go, aby umiat poswieci¢ sie dla dobra ogétu,
umiat podporzadkowywac sie rozkazowi gromady, a powotany przez
gromade umiat i rozkazywac¢. Tych przymiotow nie da nam zadne stu-
djum wychowania fizycznego. | gdyby kto$ chciat Sokota zdegradowac
do jakiego$ towarzystwa, li tylko wychowania fizycznego, wyrzadzitby
on Sokotowi, a tem samem i catemu narodowi wielka krzywde".

W naszej gimnastyce — mowi dh. Kto$ dalej — nie negujemy pier-
wiastka racjonalnego. Musi on jednak ustgpi¢ wzgledom innym wszedzie
tam, gdzie tego wymaga nasz cel specjalny, cel kategoryj wyzszych...".

.| jezeli, Druhu — konkluduje dh. Kto$ — nigdy$ nie odczut (przeste-
pujac prég sali gimnastycznej) dreszczu $wietej sprawy, jezeli stajgc na
baczno$¢ przed swym naczelnikiem, nigdys$ nie odczut giebi tego symbolu
bezwzglednego postuchu dla wiadz i spoteczenstwa, nigdy$ nie byt do-
brym Sokotem. Zadne mundury lub odznaki... nie zakryja pustki Twej
duszy i Twego serca. Twoje wnetrze jest martwe, jak martwym jest ka-
mien miynski, ktory spetnia uzyteczng zresztg prace mielenia ziarna, tej
pracy jednak jest tylko martwem narzedziem... Z ducha nie byte$ tedy
nigdy pasowanym rycerzem..." ’).

Ten pierwiastek wyzszy, o ktérym tak pieknie (jak przytoczyliSmy)
wypowiedziat sie stary dziatacz sokoli — jest zresztg wyrazony w Statu-
cie kazdego naszego Towarzystwa, i zaczynamy w Swietle powyzszych
rozwazan pojmowac, ze nie jest tylko préznem hastem stownem 6w para-
graf drugi Statutu, ktory mowi, ze ,,celem Towarzystwa jest podniesienie
dzielnosci fizycznej spoteczenstwa polskiego oraz  WYROBIENIE
W N1EM KARNOSCI, SPOJNI 1 OFIARNOSCI, ODPOWIEDZIALNO-
SCI ZA SWE CZYNY, POCZUCIA OBOWIAZKU WOBEC PANSTWA
| WSZELKICH WOGOLE CNOT OBYWATELSKICH, STANOWIA-
CYCH PODSTAWY ISTOTNEJ MILOSCI OJCZYZNY".

Takie same stanowisko zajeta ostatnia Rada Zwigzku ze stycznia b. r.,
ktéra, na wniosek komisji technicznej Zjazdu stwierdzita, ze, poniewaz

4 Sokét Polski, Rocznik V, 1926, str. 256.



Nr- 4 ~M==== PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY ,,SOKOL" 79

,.wychowanie fizyczne stanowi nieodtgczng cze$¢ procesu wychowaw-
czego".... wiec ,,celem wychowania fizycznego jest podnie-
sienie w narodzie zdrowia, zywotnosci i aktywnosci ludzkiej wogdle, a ku
obronie Panstwa w szczego6lnosci..." 2).

Podobnie wypowiedziat sie wreszcie i dh. Prezes Zwigzku w swojej
ostatniej odezwie z marca b. r., gdy moéwi, ze ,,w gimnastyce i sportach,
uprawianych w karnych zastepach, widzimy szkote cnét rycerskich, od-
wagi cywilnej i wojskowej, szkole wyrabiajaca kolezenstwo i dyscypline
spoteczna..." 3).

Dzisiaj o tym zwigzku idealnym, a rzeczywistym miedzy osigganiem
sprawnosci fizycznej i dzielnosci moralnej — zapomina sie, a moze sie
nigdy o tern nie wiedziato i nie myslato powaznie; zapomina sie o tern
nawet, czy juz zaczyna sie zapomina¢ w szeregach sokolich. Jakzez
wielu, niestety, mamy sokotdw, jeszcze niepasowanych z duchal

SzczegoOlniej za$ razg nas w tych sadach powierzchownych (ale mod-
nych i czesto celowo rozsiewanych) — odkomenderowanie Sokola do
roli albo zaprawy do sportéw, albo przygotowawczego stopnia do ,,przy-
sposobienia wojskowego",

Co do tej ,,zaprawy", kapitalnej w swej groteskowosci i mogacej tylko
rozémieszac ludzi, znajacych te sprawy, zwracamy uwage przynajmniej
na dwa nastepujgce fakty.

Praca sokola dazy do wszechstronnego wyksztatcenia fizycznego;
w tym kierunku, i lekkoatletyka, i pitka nozna, i szermierka, i tenis,
i narciarstwo, i ptywanie, i sport konny — wszystko to moze by¢ i bywa
jednocze$nie objete pracg gniazda, ktére ma ku temu odpowiednie
warunki, przyczem w podstawie tych wszystkich osiggan lezy gimnastyka,
nie jako pobozne zyczenie kot sportowych; ale jako punkt wyjscia pracy
w Sokole i jako stata ,,zaprawa”

Kazde gniazdo sokole to petny, cho¢ maty Swiatek sportowy, taczacy,
np. (przecietnie tak bywa po gniazdach): ping-pong, siatkobwke, koszy-
kowke, pitke nozng, kolarstwo, ptywanie, sport pieszy oraz lekkoatletyke
i gimnastyke. Czionkowie wszystkich tych grup sportowych, lekkoatle-
tycznych i gimnastycznych — to cztonkowie tego samego gniazda; nie
bedzie wigc w tym Swietle zbyt wielkim paradoksem twierdzi¢, ze kazde
gniazdo sokole to (gdy np. chodzi¢ bedzie o sport) — maly zwigzek spor-
towy, a wéwczas Zwigzek Towarzystw Gimnastycznych ,,Sokot" staje
sie sam przez sie swoistym Zwigzkiem zwigzkéw sportowych, o szczegol-
nej jednolitoSci wewnetrznej, a przez to i przydatnosci narodowej i pan-
stwowej, ale w takim obrazie gdziez tu jest miejsce na owag S$mieszng
,.zaprawe do sportow"?

Powtdre, Sokotowi nie chodzi o wyrabianie renomowanych rekordzi-
stow, o wylawianie jednej czy kilku ,,gwiazd" z mrowia pospolitakdw.
Sokot chece zaprawia¢ systematycznie, moze powolnie, ale stale, (t. zn.
jedynie racjonalnie) najszersze warstwy wiasnie owych pospolitakdw,
tysigce podciggajac do formy fizycznej. Gdy sie zdarzy jaki wielki ,,ta-
lent” sportowy (np. Staszel Polankowa, Wajsowna, Walasiewiczéwna)

2) Przewodnik Gimnastyczny ,,Sokét”, Rok LI, 1936, Nr. 1, str. 7, uchwata XX.
3) Przew. Gimn. Sokét. Rok 1935. Nr. 3, str. 54.
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— tem lepiej, ale nie hodowanie ,,gwiazd" jest naszym celem, jeno przy-
datno$¢ ogolno-panstwowa: przygotowanie fizyczne (obok moralnego)
dziesigtkdw i setek tysiecy przysztych obroincéow Ojczyzny i kultury.

Co sie tyczy owej niemniej kapitalnej roli Sokota, jako ,,stopnia przy-
gotowawczego™ do przysposobienia wojskowego, to tu zwroci¢ trzeba
uwage na to, ze kazde gniazdo, zgodnie z 83 swego statutu, pielegnujac
najwszechstronniejszy rozwoj fizyczny, przygotowuje zarazem do prakty-
cznego zycia organizacyjnego, c¢wiczy w ,,chetnem i bezinteresownem"
spetnianiu obowigzkéw spotecznych oraz ksztatci ,,w swych czionkach
poczucie godnosci narodowej i osobistej"”, czyli kazde gniazdo (z samego
swego zatozenia) jest niejako obywatelskim obozem przysposobienia
wojskowego, a sokoli — to nietylko niezastgpione kadry najlepszego ma-
terjatu fizycznego dla wojska, ale i liczne szeregi Swiadomych obywateli,
za$ cafa organizacja sokola to wielka szkota przysposobienia wojskowe-
go, przygotowujgca miodziez polskg do stuzby wojskowej w armji pol-
skiej, najskuteczniej, bo z glebokiego przekonania.

Dodajmy do tego, ze to sokole przysposobienie wojskowe odbywa sie
w warunkach najodpowiedniejszych, w ciggu catego roku, bez usuwania
miodziezy z naturalnego otoczenia obywatelskiego i rodzinnego w sztucz-
ne badZ co badZ ramy réznych specjalnych organizacyj i obozéw przy-
sposobienia wojskowego.

Dlatego w naszem przekonaniu Sokotowi nalezy sie, w organizacji sity
obronnej panstwa, catkowite uprawnienia przysposobienia wojskowego.

Te dwa, przyktady prob pomniejszania roli i znaczenia Sokota w zyciu
polskiem nie sg jedyne; ptyng one wszystkie stad, ze pojmuje sie Sokota,
Jako organizacje, traktujgca gimnastyke za cel sam dla siebie, podobnie
jak w innych znéw kotach traktuje sie za cel sam w sobie — przysposo-
bienie wojskowe. Ma ono objg¢ wszystkich mieszkaricow Polski, posiada-
jacych formalne obywatelstwo, a przecie mieszkancy to jeszcze nie oby-
watele! Nie wolno wiec ¢wiczy¢ tych, co nie chcg by¢ obroricami Polski,
bo to wycéwiczenie zwrocitoby sie przeciw Ojczyznie naszej! Nie wolno
szkoli¢ 1 wyrabiac takich, co nie dajg gwarancyj, ze nie zwrdcg swej te-
zyzny, zdobytej w polskich, panstwowych obozach przysposobienia woj-
skowego przeciw panstwu i narodowi polskiemu, a dla obrony kraju
bytoby btedem nie do naprawienia hodowanie wielkim wysitkiem naszym,
niepewnych zywiotéw, antypanstwowcow i obcokrajowcéw, wrogich na-
rodowi polskiemu.

W szeregach przysposobienia wojskowego powinny sie znalez¢ tylko
zywioty pewne wobec Polski, a w pierwsznym rzedzie organizacja naj-
wierniejsza z wiernych, od lat siedemdziesieciu, Sokolstwo.

Ono tez powinno pierwsze to poja¢ w catej rozciggtosci i przekonanie
to szerzycC szeroko, aby cate spoteczenstwo polskie przejeto sie tg prawda.

Aby to jednak osiggna¢, nasi druhowie powinni dgzy¢ nietylko do
uzyskiwania rekordow (ktérych, zreszta, daj im Boze jaknajwiecej) ale
przedewszystkiem do osiggniecia pasowania z ducha.

dr. Ignacy Kozielewski.
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Glos Okregu li-go Dzielnicy Krakowskiej,

DO DRUHA PULKOWNIKA FRANCISZKA ARCISZEWSKIEGO
PREZESA ZWIAZKU TOWARZYSTW GIMNASTYCZNYCH

,,SOKOL" W POLSCE
WARSZAWA

RADA OKREGOWA Il OKREGU DZIELNICY KRAKOWSKIEJ NA
DOROCZNEM SWEM ZEBRANIU W DNIU 22 MARCA 1936 ROKU
UZNAJE ZA SWOJ SOKOLI OBOWIAZEK POWITAC, SERDECZNIE
DRUHA PUELKOWNIKA NA STANOWISKU PREZESA NA-
SZEGO ZWIAZKU | WYRAZIC MU STANOWCZA WOLE RZETEL-
NEJ WSPOLPRACY OKREGU W URZECZYWISTNIENIU WSKA-
ZAN IDEI SOKOLEJ.

CZOLEM!

(—) KARNEY
Prezes Okregu
Sosnowiec, dn. 22 marca 1936 r.

DZIAL URZEDOWY

|. Z prac Zarzadu Przewodnictwa i Zwigzku

UCHWALY ZARZADU ZWIAZKU

Zarzad Zwigzku obradowat w dn. 22 marcd i pomiedzy innemi powziat

nastepujace uchwaty:

1. zatwierdzit uzupetnienie do Regulaminu odznak i odznaczen oraz
instrukcje do art. 23 i 24 tego regulaminu (Uzupetnienie i instrukcja
ogtoszone bedg w numerze nastepnym);

2. postanowit, ze z ulg jakie zostang uzyskane dla Sokotow, wyjez-
dzajacych na Otimpjade do Berlina, bedg mogli korzysta¢ w pierw-
szym rzedzie druhny i druhowie ¢wiczacy;

3. wyjasnit, ze uchwate Rady Zwigzku z dn. 6 stycznia r b. gtoszaca,
iz nie moga by¢ wybierani na cztonkow wiadz sokolich z gtosem
stanowczym cztonkowie, zajmujacy ptatne stanowiska w ramach
organizacji, nalezy rozumieC w ten sposob, ze odnosi sie ona do
takich cztonkdéw, ktorzy na podstawie statych, uméw pobierajg state
wynagrodzenia, jako uposazenia stuzbowe, nie dotyczy jednak tych
cztonkow, ktoérzy za pewne konkretne czynnosci pobierajg odszko-
dowanie za strate czasu i swe wykiady;

4. postanowit, ze dokumenty, rozkazy i polecenia w sprawach w. f.,
naktadajgce obowigzek wykonania nie tylko na naczelnictwa, ale
i na wladze administracyjne podwiadnych jednostek organizacyj-
nych lub potgczone z kosztami pienieznemi, powinny wychodzié
z Przewodnictwa Zwiazku, za$ korespondencja, noszaca charakter
zarzadzen wykonawczych do wydanych juz urzedowo rozkazow
%raz v&/yjasnlenla i przynaglenia mogg wychodzi¢ z Naczelnictwa

wiazku
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Z posiedzen Przewodnictwa Zwigzku

W m-cu marcu odbyto sie w dn. 3, 9, 16, 23 i 30 pie¢ posiedzen Prze-
wodnictwa, na ktérych miedzy innemi postanowiono:

1

Wezwacé na posiedzeniu Zarzadu Zw. przedstawicieli dzielnic, do
wyszukania i zaproponowania Przewodnictwu Zwigzku odpowied-
nich miejscowo$ci na urzadzenie tegorocznych Kurséw Zwigzko-
wych meskich i zenskich;

sporzadzi¢ doktadny inwentarz wszystkich przyrzgdow i przyboréw
¢wiczebnych i gospodarczych, nalezacych do Zwigzku a znajduja-
cych sie poza Zwigzkiem;

zmieni¢ przepisy art. 3 Regulaminu kosztow podrézy i djet w spo-
sob nastepujacy:

I. punkt a uzupetnic¢ przez dodanie: ,,0soby posiadajgce osobiste
znizki lub znizki z urzedu nie mogg w zadnym razie liczy¢ kosztéw
catkowitego biletu’,

I1. punkt C ustali¢c w nastepujgcem brzmieniu: ,,djety w wysokosci
zt. 5 (pie€) za kazde petne 12 godzin pobytu po za miejscem statego
zamieszkania od chwili odejscia do chwili przybycia pociggu. Nie-
petne 12 godzin liczg sie za petne, o ile ilos¢ godzin przekracza
trzy";

udzieli¢ gn. Rzeszéw pozwolenia na zbidrke dobrowolnych ofiar od
gniazd zwigzkowych na cele utrzymania sokolni;

ustali¢ termin zawoddéw gimnastycznych z Jugostawjg na dn. 13
kwietnia w sali Stowarzyszenia YMCA przy ul. Konopnickiej;

rozesta¢ do dzielnic dla zaopinjowania wniosek Naczelnictwa Zw.
w sprawie stroju druhen;
na skutek oznajmienia dha prezesa, ze Rada Dzielnicy Pomorskiej
postanowita w dn. 29 marca urzadzi¢ zlot dzielnicowy w Bydgosz-
czy w dn. 11 i 12 lipca r. b., zgodzi¢ sie na urzadzenie tego zlotu
z tern jednak zastrzezeniem, ze wobec tak pdZnego zgtoszenia zlotu
Przewodnictwo Zw. nie moze zaleci¢ innym dzielnicom wziecia
w nim udziatu;
przyja¢ do Zwigzku: |
gniazdo zenskie w Srodzie z zaliczeniem do okr. Srodzkiego Dz.
Wilkopolskiej;
gniazdo w Chrzanie — jako filje gniazda w Jarocinie, okr. jaro-
cinskiego Dz. WIkopolskiej;
wykresli¢ ze Zwigzku: _
gn. Unistaw, okr. torunskiego, Dz. WIkopolskiej i gn. Zarki, okr.
Dabrowskiego, Dz. Krakowskiej z powodu bezczynnosci;
przyja¢ do wiadomosci potgczenie sie gniazd meskiego i zenskiego
w Chetmzy, okr. torunskiego, Dz. WIkopolskiej oraz gn. Ka-
mien i gn. Brzozowice — pod nazwa Brzozowice — Kamien —
okr. 1V., Dz. Slaskiej.

,.ZEO NIE MOZE BYC POKONANE BEZ WYPOWIEDZENIA MU WOJNY".

A. Mickiewicz
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Il. Terminarz Naczelnictwa Zwigzku nar. 1936

Kwiecien 8—18 — Kurs przedolimpijski w C.I.W.F. na Bielanach,
zawody eliminacyjne i zawody z Sokotem Ju-
gostowianskim (dn. 13 kwietnia).

19 — Lustracja i jednodniowy kurs sedziowania
w Dz. Krakowskiej.

26 — To samo w Dz. Wielkopolskiej.

Maj 10 — To samo w Dz. Slaskiej.

17 — To samo w dzielnicy Matopolskiej.

21 — Zawody gimnast. p. n. ,,Pierwszy krok gimna-
styczny" w Warszawie.

24 — Lustracja i jedn. kurs sedziowania w Dz. Po-
morskiej.

Czerwiec 7 do 31 lipca — Obo6z przedolimpijski dla druzyn
meskiej i zenskiej, jadgcych na Olimpjade.

14 — Lustracja i jedn. kurs sedziowania w dz. Ma-

zowieckiej.
Lipiec. 5—25 — Trzytygodniowe kursy zwigzkowe dla druhdow
i druhen.
12—25 — Dwutygodniowe kursy zwigzkowe dla druhdéw
druhen.

11 i 12 — Zawody Zwigzkowe w Bydgoszczy: lekkoatle-
tyczne, ptywackiej i wioslarskie.

31 — Wyjazd do Berlina na Igrz. Olimp. 1 grupy.
Sierpien 7 — Wyjazd do Berlina na Igrz. Olimp. 11 grupy.
9 — Zlot Sokotow polskich w Niemczech z udziatem

druzyn sokolich z Polski.
11 i 12 — Zawody gimnast. na Olimpjadzie w Berlinie.
Wrzesien 5 1 6 — Zawody zwigzkowe w Poznaniu: gimnastyczne
0 pierwszenstwo Zwigzku, gimnast. wszystkich
trzech stopni, a takze mtodziezy i druh6w star-

szych, tudziez bokserskie.

Nadto Kursy Dzielnicowe zgtoszone przez Dzielnice:

Wielkopolska: Sierpien 10 — 24 — kurs instruktorski zenski w Zywcu.
Wrzesien 6—20 — kurs instruktorski meski w Poznaniu.

Mazowieckg: Sierpien 16 — 31 — kurs instruktorski meski i zenski
w Konskich.

Grudzien 25 — 31 — kurs gimnast. meski i zenski w £odzi.

Slaska: Lipiec 5 — 25 — kurs gimnast. meski i zenski w Wisle.
Matopolskag: — kurs gimnast. meski i zenski (termin i miejsce zostang

ustalone pdézniej).

,,Niema dzieta spotecznego, wazniejszego nad zwalczanie alkoholizmu™.
Pius X, Papiez
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1. Komunikaty Przewodnictwa Zwigzku
KOMUNIKAT 1-szy

Panstwowy Urzad W. F. i P. W. nadestat nam swdj okdlnik z dnia
9 marca 1936 r. za Nr. 200/11/kol., ktorego tres¢ do wiadomosci podajemy.

ZARZADZENIE W SPRAWIE INSTRUKTOREK POWIATOWYCH
W. F. K.

Z uwagi na konieczno$¢ szerszego rozwoju akcji wychowania fizyczne-
go wsrod kobiet, tak zrzeszonych w stowarzyszeniach spotecznych, jak
tez niestowarzyszonych, uwazam za niezbedne wzmozenie ze strony wiadz
panistwowych statlego nadzoru nad racjonalnem rozwojem tej akcji oraz
jej odpowiednim kierunkiem.

Fachowy aparat kobiecy, ktorym dysponuja czynniki panstwowe, jest
juz dzisiaj niewystarczajgcy. Dorywczy kontakt Okr. Urze. W. F. i P. W.
z terenem uniemozliwia state czuwanie i wnikanie w drobne czasem, lecz
bardzo istotne potrzeby zespotow juz ¢wiczacych, lub organizujgcych sie
na terenie stowarzyszen i niestowarzyszonym.

W zwigzku z tem, zarzgdzam ustanowienie przy powiatowych komen-
dach p. w. stanowisk instruktorek powiatowych w. f. k., jako organow
pracy w. f. kobiet i dzieci Okr. Urz. W. F. i P. W., wedtug ponizszych
wytycznych.

W roku budzetowym 1936/37, jako pierwszym okresie realizacji ni-
niejszego zarzadzenia Okr. Urz. W. F. i P. W., w porozumieniu z prze-
wodniczacymi wojewoddzkich i powiatowych (miejskich) komitetow w. f.
i p. w., przedstawig mi swoje uwagi i wnioski, odnosnie wymienionych
wytycznych w specjalnem sprawozdaniu na dzien 1 stycznia 1937 r.

. Wytyczne organizacyjne.

1) Okr. Urz. W. F. i P. W. kontraktujg instruktorki powiatowe w. f. k.
jako sity honorowe, dziatlajace z ramienia O. U. W. F. i P. W. na tere-
nie danego powiatu, oraz polecajg komitetom powiatowym (miejskim)
w. f. i p. w. zakontraktowac je jako instruktorki w. f. k., ptatne z fun-
duszéw komitetow z wynagrodzeniem ryczattowem. Wysokos¢ wyna-
grodzenia ustalajg Kier. Okr. Urz. W. F. i P. W. w porozumieniu z prze-
wodniczgcymi komitetéw wojewodzkich w. f. i p. w., zgodnie z wytycz-
nemi P. U. W. F. i P. W. do realizacji budzetow komitetow w. f. i p. w.

2) Na podstawie wytycznych, regulujacych zakres pracy i obowigz-
kéw instruktorek powiatowych w. f. k. O. U. W. F. i P. W. wydajg
w miare potrzeby szczegotowe wytyczne na kazdy rok wyszkoleniowy,
zatwierdzajg plany pracy instruktorek powiatowych w. f. k. i kontro-
lujg ich prace.

3) Komendanci pow. p. w. z tytutu swej funkcji wspotdziatajg z in-
struktorkami powiatowemi w. f. k. w zakresie organizacji pracy i udzie-
laja nastepujgcej pomocy:

a) miejsce na urzedowanie w Komendzie Pow. P. W.,
b) pomocy w pracach organizacyjnych, jak nawigzanie kontaktu
z wihadzami, stowarzyszeniami i t. p.,
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c) ulatwiajg przejazdy na teren powiatu przez umozliwienie ko-
rzystania ze Srodkéw lokomocji Komendy P. W., staranie o po-
krycie kosztow przejazdéw kolejowych i t. d.,

d) umozliwiajg korzystanie z bibljoteki Komendy P. W., przydzie-
lajg lub pomagajg w uzyskaniu sprzetu w. f., sal do ¢wiczen,
boisk,

e) u+atW|an pomoc na prace w. f. k. z komitetu powmtowego w. f.
i p. w., uwzgledniajgc potrzeby pracy w. f. k. i ich realizacje.

Komendanci powiatowi P. W. nadzorujg prace instruktorek powiat,
w. f. k. w dziale organizacyjnym na podstawie zatwierdzonych przez
Okr. Urzedy W. F. i P. W. plandéw pracy. Plany te przedstawiane przez
instruktorke pow. w. f. k. do Okr. Urz. W. F. i P. W. Komendanci Pow.
P. W. opinjujg w zakresie koordynacji organizacji pracy w powiecie.

4) Komitety W. F. i P. W. kontraktujg instruktorki powiatowe w. f. k.
na zasadzie obowigzujgcych wytycznych do realizacji budzetow komite-
tow w. f. i p. w. (rozp. P.UW.F. i PW. L. 016/0g./, na podstawie od-
nosnego zawiadomienia z O.U.W.F. i P.W.

Instruktorki powiatowe powinny bra¢ czynny udziat w akcji w. f. ko-
mitetéw. Wskazane jest powotanie ich w skiad powiatowych i miejskich
komitetow w. f. i p. w.

Komitety w. f. i p. w. udzielajg pomocy instruktorkom powiatowym
w. f. k. w dazeniu do najlepszego rozwoju w. f. k. na terenie powiatu.

5) Na stanowiska instruktorek powiatowych w, f. k. nalezy dobieraé
kandydatki, majace uznane przez P.U.W.F. i P.W. kwalifikacje instruk-
torskie w. f., a wiec w pierwszym rzedzie absolwentki C.I.W.F. i wyz-
szych Studjow w. f.

Ze wzgledu na brak w obecnej chwili odpowiedniej ilosci takich kan-
dydatek, mozna angazowa¢ czasowo instruktorki w. f. k. absolwentki
kursow P. U. W. F. i P.W. wedtlug instrukcji P. U. W. F. i P. W.
L. 200-1/11/Kob. i absolwentki kurséw instruktorek ¢wiczen cielesnych
z lat 1934 i 35.

Z uwagi na charakter i zakres pracy, oraz konieczno$¢ uzgadniania
w terenie pracy w. f. i p. w. k., nalezy stara¢ sie o takie kandydatki, kto-
re przy wymienionych wyzej kwalifikacjach w.f. beda miaty réwniez
instruktorskie wyszkolenie p. w. k.

Z kandydatkami, nieposiadajacemi petnych kwalifikacyj na te stano-
wiska (t. j. C.I.W.F., wyzsze Studja F.F. i conajmniej Il stopien instr.
p. w. k) — nalezy zawiera¢ umowy okresowe, najwyzej na rok.

6) W miastach, w ktérych istniejg komendy grodzkie p w., nalezy
podobnie traktowa¢ sprawe organizacji w. f. k., angazujac przy tych
komendach instruktorki miejskie w. f. k. na zasadzie tych samych wy-
tycznych. W wypadku istnienia kilku komend grodzkich na terenie jed-
nego miasta O.U.W.F. i P.W., decyduje, przy ktérej komendzie p. w.
ma pracowac instruktorka miejska w. f. k.

Instruktorka miejska w. f. k. w miare mozliwosci budzetowych komi-
tetu w. f. i p. w. moze mie¢ kilka pomocniczek; zakres ich obowigzkéw
moze by¢ podzielony na zadania: czysto organizacyjne, lub wyszkole-
niowe dla pewnych okres$lonych $rodowisk, np. robotnicze, dzieci, pra-
cownice umystowe, czy w zakresie poszczegolnych gatezi sportu, np. pty-
wania, turystyki, wioslarstwa i t. p. Kwestje te nalezy traktowac indy-
widualnie, zaleznie od wielko$ci miasta, oraz potrzeb i mozliwosci dane-
go Srodowiska.
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1. Wytyczne pracy instruktorki powiatowej
(miejskiej) w. f. k.

Zakres prac instruktorki powiatowej w. f. k. obejmuje:

Ogdlnie.

1) W Komendzie Powiatowej P. W. zatatwianie spraw, zwigzanych
z w. f. k. i prowadzenie rejestracji zespotéw w. f. k. wedtug instrukcji
P.UW.F. i P.W. L. 116/3/Kob. z dnia 16.X.1935 r.

3) W Komitecie Powiatowym (Miejskim) W.F. i P.W. praca w zakre-
sie przewidzianym dla danej funkcji (cztonka, kierowniczki sekcji w. f. k.,
kierowniczki catej sekcji w. f. i t. d.).

W dziale organizacyjnym.

1) Wspotpraca ze wszystkiemi stowarzyszeniami w zakresie w. f.
w sensie dokifadnego zaznajomienia sie z faktycznym jej stanem, bada-
niem mozliwosci dalszego jej rozwoju i inicjowanie zakltadania nowych
zespotéw, udzielania rad i wskazéwek przy organizowaniu pracy.

2) Majac na wzgledzie szczupte wyposazenie stowarzyszen w. f., po-
wiatowych komitetow w. f. i p. w. i komend P. W. w sprzet w. f,, sale,
boiska do ¢wiczen, oraz matg kadre instruktorskg w. f. w celu tatwiej-
szego i tanszego korzystania z wymienionych pomocy, inspirowanie sto-
warzyszenn w kierunku tgczenia zespotéw matych w wieksze grupy, ini-
cjowanie zespotow miedzystowarzyszeniowych.

3) Utrzymywanie kontaktu z Inspektoratami Szkolnemi, w celu uzga-
dniania planu korzystania z sal szk. powszech. do ¢wiczen zespotéw po-
zaszkolnych. Komunikowanie sie z instruktorami (rkami) powiatowemi
w. f. Inspektoratéw Szkolnych.

4) Organizowanie zespotow dla niestowarzyszonych i robotnic.

5) Organizowanie pokazéw lub rozgrywek miedzystowarzyszeniowych,
miedzymiastowych i miedzy oddziatami wiejskiemi, wycieczek zbioro-
wych, ewent. obozéw lokalnych.

6) Administracja sprzetem przydzielonym dla w. f. k.

7) Ustalenie w porozumieniu z komendantem powiatowym termindw
wyjazdéw w teren i przydziatu pomocy stowarzyszeniom.

8) Obsytanie kurséw instruktorskich w. f. k. O.UW.F. i P.W. i cen-
tralnych.

9) Opracowywanie i przedstawianie do zatwierdzenia kwartalnych
planéw pracy do Okregowego Urzedu W.F. i P.W. i skladanie spra-
wozdan z pracy przez komendanta powiatowego p. w.

10) Prowadzenie dziennika pracy wediug ustalonego wzoru
P.UW.F. i P.W.

W dziale wyszkoleniowym.

1) Prowadzenie ¢éwiczen w zespotach fabrycznych, nfedzystowarzy-
szeniowych i dla niestowarzyszonych, w pierwszym rzedzie w miejsco-
wosciach nieposiadajgcych wykwalifikowanych sit.

2) Prowadzenie zbiorowych wycieczek i prob o P.O.S.

3) Prowadzenie kurséw nakazanych przez O.U.W.F. i P.W.

4) Tworzenie w miare potrzeby i mozliwosci specjalnych zespotéw
np. gier sportowych, ptywania, tyzwiarstwa i innych.
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5) Prowadzenie wzgl. uczestniczenie w obozach w. f. nakazanych
przez O.U.W.F. i P.W. lub organizowanie we wiasnym powiecie.

6) Kontakt z instruktorkami w. f. stowarzyszen, doszkalanie ich, za-
znajamianie z zarzadzeniami O.U.W.F, i P.W. oraz poczynaniami komi-
tetow w. f. i p. w.

W dziale inspekcyjnym.

1) Instruktorka powiatowa w. f. k. inspekcjonuje zarejestrowane ze-
spoty ¢wiczace organizacyj spotecznych, o ile sg prowadzone przez in-
struktorki na tym samym lub nizszym poziomie wyszkolenia fachowego.
W przeciwnym razie wizytuje je pod wzgledem organizacyjnym, oraz
zywotnosci.

Wyniki przeprowadzonych inspekcyj i spostrzezenia instruktorka po-
wiatowa w. f. k. notuje w specjalnym dzienniku zat. Nr. 1, ktory przed-
stawia do wgladu O.U.W.F. i P.W. na zapotrzebowanie, lub podczas
kontroli na miejscu. Dziennik z inspekcyj stanowi zatgcznik do dzien-
nika pracy.

KOMUNIKAT 2-gi

Polskie Radjo urzadza w dn. 19 kwietnia ,,Bieg naprzetaj o nagrody
X-lecia Polskiego Radja". Bieg ten odbedzie sie jednoczesnie w 8-miu
miastach: Lwowie, Krakowie, Katowicach, Wilnie, todzi, Poznaniu, To-
runiu i Warszawie, na dystansie 3 kim. IV kazdem miescie nagrodzonych
zostanie po 10 zawodnikéw z kazdej kategorji, na jakie podzieleni zo-
stang, a wiec: senjoréw, zawodnikéw, miodziezy i uczniéw. Nagrody sta-
nowig zetony pamigtkowe, sprzet radjowy i t. p.

SzczegOty organizacji biegu mozna otrzymac w kazdej z wyzej wy-
mienionych rozgtos$ni radjowych.

Druhny wilenskie w czasie éwiczen.



88 PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY ,,SOKOL" Nr. 4

DZIAt LITERACKI

Nieuzasadniony pesymizm

,.W stowach tylko che¢ wi-
dzim, w dziataniu potege;

Trudniej dzien dobrze prze-
zy¢, niz napisac ksiege".
(Mickiewicz).

Ozywiona dyskusja, ktorg wy-
wotat artykut druha Jana Ross-
bauma ,,POki jeszcze czas", ujaw-
nia gleboka troske starych dzia-
taczy sokolich o przysztos¢ naszej
organizacji. Pewna gorycz nieza-
dowolenia z istniejgcego stanu
przeziera z powaznych wywo-
déw zabierajgcej gtos starszyzny.
Rozstrzasa sie skrupulatnie prze-
sztos¢ Sokolstwa Polskiego, jego
zatozenia ideowe, jego powioke
organizacyjng, jego terazniejszy
bilans, chcac dotrzec¢ do jadra rze-
czy naszych obecnych niedoma-
gan rozwojowych. Wysoki po-
ziom zapoczgtkowanej  dyskus;ji
Swiadczy dodatnio o naszej zy-
wotnosci, gdyz tak rozwodzi¢ sie
moga tylko ludzie, przejeci spra-
wa, ktorej z ukochaniem stuza.

Pesymizm, jaki znamionuje ar-
tykut druha Rossbauma, sadze,
jest cona mniej przesadny, a mo-
ze zgota nieuzasadniony. Obecna
faza naszego rozwoju nie doréw-
nuje wprawdzie temu rozmacho-
wi, jaki cechowal ostatnie lata
zaborcze i pierwszy okres niepod-
legtosciowy. W przyblizeniu tez
nie mozemy kroku dotrzymac So-
kolstwu jugostowianskiemu i cze-
skiemu, ale wptywajg na to zbyt
wyrazne przyczyny zewnetrzne,
ktorych nalezycie sprecyzowac
niesposob i niepora jeszcze. Przy-
szty dziejopis historji naszej orga-
nizacji okresli je doktladnie. Je-
stem jednak przekonany, ze o za-

hamowanie naszej ekspansji w
dobie biezacej wini¢ on nie be-
dzie ani naszych podstaw ideo-
wych, ani rzekomo przestarzatej
struktury organizacyjnej, a przy-
wodcom ruchu sokolego zarzucaé
nie bedziemy ani spoczywania na
laurach przesztosci, ani nieudolno-
Sci.

Sokolstwo innych ziem stowian-
skich nie moze narazie stuzy¢, ja-
ko miarodajny wskaznik dla oce-
ny sprawnosci zyciowej naszego
sokolego organizmu. Zwazmy bo-
wiem, co znaczy dla sokolej orga-
nizacji, gdy gtowa panstwa hot-
duje idei sokolej, a honorowym
prezesem zwigzkowym jest na-
stepca tronu lub prezydent. Wia-
dze organizacyjne nie potrzebujg
wowczas borykaé sie z roznemi
trudnosciami  ideologicznemi, u-
stawowemi, materjalnemi, nie po-
trzebujg sobie glowy zawracac
roznemi zarzadzeniami, niedomo-
wieniami, wymaganiami, nie po-
trzebuja sie pora¢ z réznemi nie-
zyczliwosciami,  zniecheceniami,
przeniesieniami, temi wszelkiemi
przeciwnosciami, ktore tak bar-
dzo hamujg prawidtowy rozwdj
organizacji. Niema tez dalej tego
nieszczesnego rozproszkowania i
wyjatawiania w dziedzinie, kto-
rg dana organizacja sie zajmuje,
poniewaz jej przewaga i jej powa-
ga skutecznie temu fatalnemu zja-
wisku zapobiegaja.

Tak jest w Czechach i tak jest
w Jugostawji. Wobec tego So-
kolstwo tamtejsze poteznie sie
rozwija, mimo ze swej idei, iden-
tycznej z naszag, nie zrewidowato,
mimo ze nie rzuca zadnych no-
wych haset.
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Stwierdzam tylko fakt. Prosze
mnie zle nie zrozumieé¢, jakobym
temsamem zamierzat naktania¢ do
oportunizmu, dzisiaj tak powszed-
niego w naszej rzeczywistosci.
Strzegt Bog! Raczej caveant con-
sules, zeby nie doznaty zabdjcze-
go uszczerbku nasza idea i nasza
ideowos¢, ktore sa podwaling na-
szego dziatania. Niech sternicy
naszego okretu ideowego, ktory
obecnie ptynie na wzburzonem
morzu wsérod skalistych raf, z naj-
wiekszg roztropnoscig czuwaja,
zeby go uchroni¢ od szkody...

Miernikiem obiektywnym, jak
prosperujemy, moze dla nas byc¢
tylko poréwnanie z innemi orga-
nizacjami, konkurujgcemi z nami
we wiasnym kraju, a cieszgcemi
sie ponadto wzgledami oraz wy-
datnem poparciem materjalnem i
autorytatywnem panstwa .

Jak sie przedstawia sokola po-
zycja w tym ogélnopolskim bilan-
sie? Nie przejmujmy sie papie-
rowemi cyframi, lecz oceniajmy
krytycznie poszczegllne organiza-
cje podiug roboty, ktorg i jaka
wykonywajg, oraz podiug ducha,
jakiego odstaniajg w roznych
przejawach naszego zycia zbioro-
wego. Kto umie patrzec i widziec,
ten musi przyznaé, ze bezsprzecz-
nie gorujemy. Tak, gérujemy mi-
mo wszystko, przodujemy wbrew
wszystkiemu!

Czy to nie cud, ktéry powinien
nas podniecaé, jak dzwiek surmy
w trudzie bojowym? Czy nie musi
on nas dumg napawac i wiarg, ze
zwyciezamy w naszym pocho-
dzie?

A komu i czemu ten cud przy-
pisa¢? Otoz wytacznie naszej idei
sokolej, ktoérej duch nam przewo-
dzi i hetmani.

Idea taka bowiem zawsze i
wszedzie znajdzie swych goragcych
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zwolennikéw ,swych fanatycznych
wyznawcow, a gdy trzeba i swych
meczennikow...

Ideatem naszym, indywidual-
nym i gromadnym, jest jednostka
zdrowa fizycznie i duchowo, utez-
niona zycianem spotecznym, uod-
porniona moratem chrzescijans-
kim, uaktywniona energjg narodo-
wg, oraz spoteczenstwo, ako
zbiorowy potencjat tak waloryzo-
wanych i wzorem sportowym ry-
walizujgcych z sobg jednostek.
Dazeniem, celem i zadaniem na-
szem, jako organizacji, jest prze-
obrazanie spoteczenstwa w mysl
tych postulatéw ideowych, przez
wyrabianie i przysparzanie naro-
dowi i panistwu  wartoscio-
wych obywateli, mimo ze sie
skromnie tylko druhami zwiemy.

Czy wyznanie to potrzebuje lub
kiedykolwiek potrzebowac bedzie
reformacji? Smiem przeczy¢!

Idea ta gleboka, idea ta na.
wskro$ rodzima, poczeta zostala
intuicyjnie z wielkiego umitowa-
nia ojczyzny, a zrodzona w srogim
bolu przezywanych nieszcze$¢ na-
rodowych. Nie jesteSmy, nie by-
liSmy nigdy i nie bedziemy pospo-
litemi linoskoczkami lub akroba-
tami, lecz przez gimnastyke i przy
gimnastyce rozwijamy moc fizycz-
ng wraz z duchowg w harmonij-
nym zespole, karmigc jg ambro-
zja spotecznosci i moralnosci, a
pojac ja nektarem patrjotyzmu.

Nie ruszajmy tej nieSmiertelnej
ewangelji naszych apostotow so-
kolich, nie spaczajmy i nie kalaj-
my jej modnemi hastami, przemi-
jajacemi, jak komary jednodniowe.
Niech pozostanie nam Swietg spu-
scizng! Spetniamy w dostojenst-
wie ideowem postannictwo, zna-
czone nam przez przodkéw!

Wspaniata tradycja Sokolstwa
Polskiego, jego chlubna historja
to nie jest haszysz ubezwiladnia-
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jacy, upajajacy halucynacjami, jak
mniema druh Rosshaum, to raczej
gleba bogata, urodzajna, w ktorej
tkwig korzenie naszej mocy, na-
szego rozrostu, naszego rozkwitu,
naszego obfitego i urodnego owo-
cowania. Whnikajmy w te glebe
coraz gitebiej, coraz szerzej, czerp-
my z nie, nasze odzywcze soki,
nasycajmy i przesycajmy sie nimi
gdyby manng zyciodajng i zycio-
nosna.

Struktura, od ktorej realizacja
idei w duzej mierze jest zalezna,
bedzie musiata sie zmienia¢ odpo-
wiednio do zewnetrznych i wew-
netrznych warunkow, jakim pod-
lega spoteczenistwo. Najrozmaitsze
imponderabilia wymagajg uwzgle-
dnienia (przy doskonaleniu) struk-
tury, jak ustawodawstwo, metoda
rzadzenia, ingerencja panstwowa,
zamoznos$¢ obywateli, wikasciwosci
narodowe, wyrobienie organiza-
cyjne spoteczenstwa i t. d. Da-
leko nam jeszcze do definitywnej
stabilizacji tych warunkéw, wo-

bec czego niema co mysle¢ nara-
zie 0 reorganizacji naszego apa-
ratu organizacyjnego na diuzsza
mete. Zgadzam sie w zupetnosci
z druhem Wolanczykiem, ze for-
mie nadajg tres¢ dopiero lu-
dzie. Najlepszy motor nie bedzie
funkcjonowat w reku partacza.
Gdyby wykonanie byto sumienne,
to kazda jednostka naszej niby
wadliwej struktury walnieby sie
przyczyniata do spotegowania zy-
cia i ruchu sokolego. Trzeba tyl-
ko dygnitarstwo zastgpi¢ praca,
wyznaczong wskazaniami i prze-
pisami sokolemi, a wszystko be-
dzie w porzadku .Jedng reforme
jednak nalezatoby, podiug mego
mniemania, predko przeprowadzic,
mianowicie, zmiane naszego sta-
tutu i naszych regulaminéw w
kierunku wzmocnienia wtadz so-
kolich, by moc skuteczniej tepic
wszelkg niekamos¢, wszelkg nie-
subordynacje, wszelkie niewypet-
nianie obowigzkow, wszelkie nie-
robstwo. Dr, Prais, Tuchola.

Druzyna hokejowa Sokota ptockiego.
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W dazeniu do zdrowia narodu

Wobec powszechnego nierozu-
mienia dazen ruchu przeciwalko-
holowego (wstrzemiezliwosci na-
rodowej) w Polsce, podajemy nie-
co koniecznych o nim wiadomosci,
ktére organizacji sokolej powinny
by¢ nie obce.

Ot6z celem tego ruchu nie byta
i nie jest bynajmniej przymusowa
prohibicja, a raczej $wiadoma i do-
browolna trzezwos¢. W szczegodl-
nosci za$ dazy ruch przeciwalko-
holowy do trojakiej reformy, zmie-
rzajacej do usuniecia przyczyn al-
koholizmu nowoczesnego.

Do gtownych przyczyn 1) zali-
cza sie nasamprzod pobtazliwosé
opinji publicznej i fatszywe po-
glady o rzekomej potrzebie i po-
zytecznosci napojow alkoholowych.
Chcac przyczyny te usung¢, nalezy
bez zrazania sie, nieustannie krze-
wi¢ stowem i drukiem, prawde
o alkoholu. Prawde te poznajemy
z wynikéw nauki nowoczesnej, kto-
ra przemawia dzi$ nietylko prze-
ciw upajaniu sie, ale takze przeciw
umiarkowanemu uzywaniu napo-
jow alkoholowych, poniewaz prz°z
czeste ich uzywanie popada wielu
skadingd zacnych Iludzi w chro-
niczny alkoholizm, wyrzadzajacy
powazne spustoszenia, szczegolnie
w dziedzinie 2zycia duchowego
i moralnego.

Oprocz reformy pogladéow nasz
ruch przeciwalkoholowy 2) zmie-
rza do reformy pijackich zwycza-
jow towarzyskich, uwazajac stusz-
nie w niedorzecznym zwyczaju
czestowania i przynaglania do pi-
cia napojow alkoholowych gtdéwne,
chociaz naog6t niedostrzegalne zro-
dio zta. Gdyby ruch nrzeciwal™o-
holowy przy uswiadomieniu spote-
czenstwa oraz przy sposobnosci
obecnego kryzysu zdotat usungé
z doméw naszych zgubne zwyczaje

wzajemnego zachecania sie i zmu-
szania do picia napojéw alkoholo-
wych, to wowczas kwestja alkoho-
lizmu bylaby w znacznej czesci
rozwigzana.

trzecia reforma, do ktorej
31 zmierza ruch przeciwalkoholo-
wy, to reforma lokali publicznych,
w tym — mianowicie — kierunku,
aby wykluczy¢ interes kapitatu pry-
watnego w wyszynku i sprzedazy
napojow alkoholowych, t. zn. w
wielkiej mierze w zachecaniu do
picia, a nawet w $Swiadomem roz-
pajaniu 0s6b nietrzezwych.

Rzecz jasna, ze liczne i necgce
lokale z wyszynkiem bywaja, nie-
stety, bardzo czesto posrednig
przyczyng wielu tragedyj zycio-
wych ludzi, skadingd wartoscio-
wych i utalentowanych, ze na zys-
kach z tego procederu cigzg tzy ty-
siecy zon, matek i dzieci, ze tam
nalezy szuka¢ przyczyn licznych
defraudacyj grosza publicznego,
zdrad matzenskich, nieszczesliwych
wypadkow, rozpusty, choréb dzie-
dzicznych i zbrodni réznorakich.

Glebsza przyczyng alkoholizmu
nowoczesnego jest zgdza uzywania
u jednych (alkohol zamracza zyw-
sze odczuwania sumienia), u dru-
gich zas che¢ odurzania sie w ce-
lu ,zalania robaka" (alkohol osta-
bia odczuwanie wogdle).

Na to wlasciwe podtoze alkoho-
lizmu naszych czaséw niema lep-
szego lekarstwa, jak gtebokie re-
ligijne zasady, jak powrdét do nauki
Chrystusa o koniecznosci walki ze
swemi pozadliwosciami.

Ruch przeciwalkoholowy uwaza
za praktyczny i niezawodny Sro-
dek w zwalczaniu alkoholizmu
wyrzeczenie si¢ osobiste picia na-
pojéw alkoholowych, i poleca wia-
$nie zgodnie z zasadami Chrystusa
abstynencje.
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Gtos nauki, a takze doswiadcze-
nie zyciowe przemawiajg na ko-
rzy$¢ wiasnie takiego zdecydowa-
nego postawienia sprawy. Osobista
abstynencja bywa najlepszg ,kla-
pa bezpieczenstwa" wobec nie-
ustannych zachet i pokus do picia.
Réwnoczesnie za$ wyrabia ona
charakter konsekwentny, odwazny,
zdolny do ofiar osobistych w imie
wyzszych ideatdw, gotowy nawet
narazic¢ sie na kpiny i przykrosci ze
strony otoczenia, ktore zwilaszcza
w poczgtkach nie chce pogodzi¢
sie ze stanowczg odmowg absty-
nenta wziecia udziatu w piciu.

Ruch abstynencki ma powazne
dane ku temu, by wytworzy¢ nowy
typ Polakéw stanowczych i odwaz-
nych, i stgd zastuguje na bacznag
uwage miodziezy i jej Kkierowni-

kéw, a szczegolniej takiego ruchu,
jak nasz sokoli, i dlatego zyczyc¢
nalezy Sokolstwu przedewszyst-
kiem, aby pozyskato dla idei ab-
stynenckiej  jaknajwiecej swych
cztonkéw (z cztonkiniami tatwiej)
zwhaszcza tych, ktorzy przyktadem
i wplywem swoim najskuteczniej
mogliby podtrzymac¢ w opinji pu-
blicznej przeswiadczenie o donio-
stosci  sprawy wstrzemiezliwosci
zupetnej dla jednostki, rodziny,
Sokolstwa i armiji...

Polska Liga Przeciwalkoholowa
przyjmuje na cztonkéw zwolenni-
kow trzezwosci, nie wymagajac
zgory zadnego wyrzeczenia. Po-
przyjmy jej dazenia groszem i czy-
nem!

l. K.

Zawodnicy marszu narciarskiego: Zuléw — Wilno, d-howie: Brancewicz H., Nowicki M.,
Szejkis L., Gwozdowski J., Latwis J. (od prawej liczac).
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Z ZYCIA SOKOLSTWA
DZIELNICA MALOPOLSKA

GODY SOKOLE W JAWOROWIE.

Bardzo: piekng i niezwyklg uroczysto$é
Swiecito Gniazdo jaworowskie w niedzie-
le dnia 9 lutego b. r. a mianowicie: wre-
czenie druhowi Naczelnikowi Zygmuntowi
Zgodzinskiemu, za 35-cio letnig prace so-
kola, zaszczytnej odznaki Zwigzku.

W pieknie przybranej sali gimnastycznej
zebrat sie znaczny zastep druhéw i dru-
hen, hufce harcerzy i liczni zaproszeni
goscie z przedstawicielami wiadz duchow-
nych i panstwowych.

Prezes Gniazda druh Gnoinski wpro-
wadzit na sale Solenizanta druha Naczel-
nika Zgodzinskiego, przy dzwiekach ama-
torskiej kapeli. Po ztozeniu raportu Sole-
nizantowi, w goracych stowach przemoéwit
do niego prezes druh Gnoinski i podnidst
wielkie jego zastugi dla Sokolstwa.

Imieniem Przewodnictwa  Dzielnicy
Druh Pelczarski w swem przeméwieniu
przedstawit prace sokolg druha Naczelni-
ka Zgodzinskiego i podniést wielkie za-
stugi nad zorganizowaniem ruchu ¢wi-
czebnego z gniazdach w Rawie Ruskiej,
Grodku Jagiellonskim i Jaworowie, uwy-
puklit czysty charakter i nieustraszong
a silng wole dha Zgodzinskiego, ktory, ja-
ko pracownik panstwowy, obywatel i so-
kot, wytrwat i sztandar sokoli na wyso-
kiej wyzynie utrzymat. Skiadajac Soleni-
zantowi po 35-letniej pracy zyczenia, aby
w dalszych sukcesach nie ustawat, wezwat
miodziez, aby na wzorze Solenizanta bu-
dowata swojg przyszto$¢ i dazyta do na-
$ladownictwa, poczem wreczyt Solenizan-

towi dyplom i przypiat na piersi jego cza-
mary odznake zaszczytng. Zebrani odspie-
wali Hymn sokoli. Imieniem harcerstwa
druzynowy ztozyt krétkie, z serca ptynace
zyczenia.

Nastepnie wzruszony Solenizant, druh
Naczelnik Zgodzinski, wyrazit Wiadzom
sokolim podzigkowanie za tak niespodzie-
wane i niezastuzone odznaczenie. Sadzi,
ze spetniat tylko swoj obowigzek i nie po-
czuwa sie do zastugi, prowadzacej az do
takiego wyszczegoélnienia. Jako karny So-
két, przyjmuje z wdziecznoscig zaszczyt-
na odznake i ceni ja bardzo wysoko, i dla-
tego takze, ze ona moze zacheci¢ miode
pokolenia do pracy sokolej, do rozwoju
idei sokolej. Podziekowat dalej wszyst-
kim przedstawicielom wiladzj panstwowych
i duchownych oraz zebranym gosciom,
druhnom i druhom za przybycie i ztozyt
$lubowanie, iz z drogi, po ktérej kroczyt,
do skonczenia zycia nie zboczy. Trzy-
krotnym okrzykiem na cze$¢ Rzeczypos-
politej, zakonczyt swe stowa. Okrzyk po-
wtorzyli zebrani z uniesieniem. OdS$piewa-
niem hymnu narodowego zakoriczono te
cze$€ uroczystosci.

W drugiej czesci, grono blizszych wspot-
pracownikéw wraz z go$émi, po sfotogra-
fowaniu sie, zasiadto wraz z Naczelnikiem
do skromnego przyjecia, ktére przygoto-
waty druhny.

Ta niezwykta, o charakterze prawie ro-
dzinnym uroczysto$¢ pozwolita spoteczen-
stwu Jaworowa przeby¢ kilka godzin w
atmosferze czystego ducha polskiego, pra-
gnacego Polski dla Polski.

DZIELNICA MAZOWIECKA

WILNO. Z zycia gniazda. W koncu lu-
tego b. r. odbyto sie walne zebranie
cztonkéw Sokota w Wilnie, na ktérem
przewodniczyt ks. mgr. Moscicki.

Z odczytanego sprawozdania wynika,
7e gniazdo wilenskie liczy obecnie do
200 czionkéw i miodziezy. W  okresie
sprawozdawczym czynne byly nastepuja-
ce sekcje: kulturalno - os$wiatowa, wy-
dziat sokolic oraz bibljoteka z czytelnia,
ze sportowych za$ — gimnastyczno -
przyrzagdowa, szermiercza, strzelecka,
gier sportowych, l-atletyczna, gimna-
styczna druhen, dorostu zenskiego i me-
skiego.

Ogotem sekcje liczyty 144 éwiczacych.

W roku ub. odbyty sie 4 pokazy gim-
nastyczne, pozatem poszczegdlne sekcje
braty udziat w zawodach: sekcja gier
sportowych 2 razy, strzelecka 2, miodziez
meska 2 razy zawody w Krakowie i Za-
kopanem podczas jubileuszu sokolego
dzielnicy Krakowskiej.

Sekcja kulturalno - os$wiatowa zorga-
nizowata w tym czasie 4 akademje, 7 od-
czytéw, 6 wycieczek krajoznawczych o-
raz jedno przedstawienie.

Frekwencja na obchodach dochodzita
do 300 os6b.
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Gniazdo wilenskie wspoétpracuje z Ma-
cierzg Szkolng i Czerwonym Krzyzem.

Bibljoteka liczy do 1000 toméw, przy-
czem korzystato z ksiegozbioru 107 oséb
czytelnia za$ posiada stale kilkadziesigt
pism.

WILNO. Udziat ,,Sokota™ w marszu
narciarskim Szlakiem Marszatka Pit-
sudskiego: Zutbw — Wilno. W dniach
22 i 23 lutego 1936 r. odbyt sie pierwszy
marsz narciarski Szlakiem Marszalka
Pitsudskiego Zutéw — Wilno. Wynosi on
89 kim. W marszu tym Sokét - Wilenski,
na polecenie Naczelnictwa Zwigzku) Soko-
ta, reprezentowat Zwigzek i brat czynny
udziat.

Sokét - Wilenski  wylosowat  Nr. 16,
uzyskujac dobre miejsce do) biegu. Dnia
22.11 o godz. 8 r. odbyt sie start do I-go
etapu Podbrodzie — Zutéw — Podbro-
dzie, wynoszacego 29 km. W dniu tym
mréz byt 32°, lecz pogoda byta tadna i sto-
neczna. Do Zutowa druzyna nasza przy-
byta w ogoélnej klasyfikacji jako 18 —
na 53 zespoty; niestety, Sokét - Macierz

DZIELNICA

Sokolstwo pomorskie Okregu X-go, re-
prezentowane na Zjezdzie Rady Okre-

,,SOKOL" Nr. 4

odpadt na tym etapie z powodu uszko-
dzen nart. Trasa biegta caly czas po
réwninie, co wymagato sity i wytrzyma-
tosci przy takim mrozie. Po ukorczeniu
I-go etapu, klasyfikacja byta nastepujgca:

Sokét w klubowej — 4-te m., al w ogol-
nej — 18-te.

Dnia 23.11 start do Il-go etapu Pod-
brodzie — Niemenczyn — Wilno, wyno-

szacego 53 km., nastgpit o godz. 6 rano,
tak, ze zawodnicy musieli wsta¢ o 4 rano.
Byto cieplej w tym dniu, gdyz mréz
w ciggu nocy spadt do 12 stopni, lecz
bieg utrudniat szalenie wiatr pd6tnocny.
Trasa tutaj, jak i w pierwszym etapie,
byta caty czas réwna, co wymagato wiel-
kiego wysitku, by bieg ten ukonczyé
i godnie zaprezentowa¢ Zwigzek Sokol-
stwa Polskiego.

O godz. 14 m. 4 — druzyna nasza,
owacyjnie witana, wpadta na mete, mie-
szczaca sie na boisku 6 p. p. leg.,, na
Antokolu, w doskonatej formie i pre-
zencji. )

Henryk Brancewicz
kier, druzyny.

POMORSKA

gu X Dzielnicy Pomorskiej w Gdyni przy-
jeto dwie nastepujgce rezolucje:

1) Mimo deklaracyj pokojowych, wygtaszanych niejednokrotnie przez decyduja-
ce czynniki Rzeszy Niemieckiej, jestesmy swiadkami nowego oficjalnego oswia
czenia Ministra Niemieckiego Schachta, w ktérym tenze o$miela sie kwestjonowac

prawa nasze do odwiecznie polskich naszych rubiezy zachodnich i

przytaczenia do Niemiec.

zadaé ich

Rada Okregu X. Zwigzku Towarzystw Gimnastycznych ,Sokot" w Polsce Dziel-
nicy Pomorskiej, zebrana na zjezdzie w Gdyni w dniu 23 lutego 1936 r. protestuje
przeciwko temu niestychanemu wystgpieniu przedstawicieli krzP/zacklego zabor-

cy i Slubuje, ze odpowiedzig naszg jest tern wiekszy zapal i gor

iwo$¢ w pracy

sokolej i gotowos¢ stawania w kazdej chwili w obronie naszych granic.
2) Zjazd Rady Okregu X. Dzielnicy Pomorskiej Zwigzku Towarzystw Gimna-

stycznych ,Sokot' w  Gdyni

oburzony do

tebi destrukcyjng i antyreli-

gijng akcja Expressu llustrowanego potepia z calg stanowczoscig to pismo i wzy-
wa cate sokolstwo nadmorskie do bezwzglednego bojkotu jego wydawnictw.

Zjazd Okregu VII Dzielnicy Pomorskiej
odbyt sie w dniu 22.111. r. b. w Gniewie,
przy licznym udziale cztonkéw i gosci,
jak podaje ,,Pielgrzym™ (24.111.) pod tyt.
,.So0koét czuwa!". Zjazd uchwalit naste-
pujace rezolucje:

1) Rada Okregu VII wzywa zarzady
gniazd i wszystkich cztonkéw ,,Sokota™
do bezwzglednego bojkotu takich pism,
jak ,,Express llustrowany", oraz ,,Plo-
myk", ktére zatruwajg dusze Polakéw i
glosza hasta wywrotowe, sprzeczne z
tradycja Narodu.

2) Rada wzywa cztonkéw ,,Sokota", o-
raz sympatyzujagce z sokolstwem spote-

czenstwo do bojkotu zydowskich skle-
péw, aby handel nasz na ziemiach za-
chodnich unarodowic.

3) Rada stwierdza, ze wobec szkodli-
wej dla panstwa dziatalnosci organizacyj
niemieckich na Pomorzu, oraz wobec ob-
jawoéw niedotrzymywania uméw miedzy-
narodowych, armja polska daje najpew-
niejszg gwarancje nienaruszalnosci gra-
nic panstwa. ,,Sokoét' pragnie zwarcie
stang¢ u boku tej armji i w oparciu o za-
ufanie catego spoteczenstwa tworzy¢ no-
we zastepy Polakéw narodowo uswiado-
mionych i gotowych do poniesienia naj-
wiekszych ofiar dla Ojczyzny.
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DZIELNICA SLASKA

PARUSZOWIEC, Walne zebranie ,,So-
kota™ odbyto sie tu 1 lutego w Kka-
synie, przy udziale wszystkich cztonkdéw.
Gniazdo w Paruszowcu liczy 40 czion-
kéw, w czem jest 90 procent ¢wiczacych.
Starsi  jako$ stronig od ,,Sokota”, bo
widocznie nalezenie do ,Sokofa" nie
przynosi korzysci. A dobrze tak, bo ,,So-

ko' nie potrzebuje takich  czionkow,
ktérzy z wyrachowaniem leca na przy-
milanie iy ciggnienie korzysci osobistych

dla siebie za przynalezno$¢ do towarzy-
stwa. — ldeologje ,,Sokota™ wytozyt wi-
ceprezes Okregu, dh Knapczyk, stwierdza-
jacy, ze bez baczenia na lewo i prawo
trzeba w ,,Sokole" wyrabia¢ hart woli
i sity i pracg udowadnia¢ naszg wyz-
szo$¢ nad gadaning czcza, pochlebstwem

i tanig, a niesmaczng reklama. — Zarzad'

uzupetniono 2 nowymi cztonkami i na-
tozono na niego obowigzek  wiekszego
wysilenia sie w pracy, przyczem podno-
szono, ze praca w ,,Sokole" jest bardzo
wdzieczna, gdyz unikaja tam obrzydli-

wego zwyczaju kaptowania czionkéw
i pociggania miodziezy obiecankami,
ktére  nawet trudno dzi§ urzeczy-
wistnic. Na  zebraniu postanowiono

utworzy¢ sekcje zenska, gdyz miodziez
zenska okazuje che¢ ¢wiczenia i naleze-
nia do ,Sokota". To jest charaktery-
styczne. Istniejg przeciez rézne organi-
zacje kobiece, nawet bardzo protegowa-
ne, a jednak widzimy, ze miodziez zen-
ska mimo wszystko garnie sie pod skrzy-
dia ,,Sokota". Zebranie zakonczono okrzy-
kiem na cze$¢ Rzeczypospolitej i Jej

Prezydenta, ktéry obchodzit w dniu tym
swe imieniny.

Powyzsze sprawozdanie Redakcja ,,Prz.
Gimn." znalazta w jednem 2z pism S$la-
skich. Czy to nie wypadatoby, aby Re-
dakcja otrzymywata sprawozdania wprost
z Gniazd?

KATOWICE. Onegdaj przeprowadzit
Slaski Okr. Zw. Atletyczny zawody o mi-
strzostwo Slaska w zapasach w kat. B
przy udziale 61 zawodnikéw, reprezentu-
jacych 22 kluby. Z ramienia Tow. Gimn.
Sokét 1l z Katowic startowato 3 zawod-
nikéw, zajmujac czotowe miejsca. W wa-
dze S$redniej Zientek zajal wicemistrzo-
stwo. W wadze koguciej Szendzielorz za-
jat 3 miejsce. Wreszcie w wadze pioérko-
wej | miejsce zajgt Grzywacz Henryk. Jak
z powyzszego wynika, Sokét 1l zajmuje
na Slasku hegemonje w zapasnictwie.

Sokét 11 Katowice zwycieza reprezen-
tacje Poznania, Slaski Okreg. Zw. Atle-
tyczny przeprowadzit 15 marca r. b. za-
wody zapaénicze przeciwko reprezentacji
Poznania, zwyciezajac gosci w stos. 15:7.
Jako drugie spotkanie przeprowadzit SI.
OZA. Pozriah—Katowice. Reprezentacja
Katowic skiada sie z zawodnikéw Soko-
ta Il z Katowice, ktoéry jest jedynem to-
warzystwem w Katowicach, posiadaja-
cem sekcje zapasnicza. Reprezentacja Ka-
towic, a zatem Sokét Il pokonat repre-
zentacje Poznania w stosunku 13:9.

DZIELNICA WIELKOPOLSKA

GNIEZNO. Ogoélne zebranie sokolic od-
byto sie, jak podaje ,,Lech" gnieznienski,
przy licznym udziale, szczegélnie star-
szych druhen, pod przewodnictwem dhny
Zorawskiej.

Najwazniejszym punktem obrad byta
sprawa przygotowania wojennego kobiet.
Zarzad czyni starania, aby w jaknajkrot-
szym czasie odbyly sie specjalne kursy
dla Sokolic. W dalszym ciggu zakomuni-
kowata przewodniczaca, ze Dzielnicowy
Wydziat Sokolic projektuje w Zielone
Swiatki wycieczke do Gdyni i na Hel, za-
checa wiec do jaknajliczniejszego wzie-
cia udziatu.

Piekny wiersz ,,Pod Obrone Twojg" za-
deklamowata dhna Michalakéwna.

Skolei p. sedzina Zarankowa wygtosi-

ta — odpowiedni na czas wielkopostny—
referat o dobroci chrzescijanskiej. Prele-
gentka przedstawita te delikatng subtel-
ng dobro¢ Matki Najswietszej, gdy wy-
powiedziata te stowa: ,Synu, wina nie
maja". Dobro¢ trzeba mie¢ wrodzong w
sercu, a kto jej nie posiada, trudno mu
ja zdoby¢. Sposobnosci do dobroci w zy-
ciu --- choéby spotecznem — jest bardzo
wiele, tylko trzeba by¢ czutym na nie-
dole blizniego i przynies¢ w odpowied-
niej chwili jakoby balsam na zbolate ser-
ca. Referatu powyzszego wystuchano z
zainteresowaniem, dowodem czego byty
liczne oklaski i ozywiona dyskusja.

O ,,Sokole™ w Witkowie dowiadujemy
sie z gazety gnieznienskiej ,,Lech" (24.3).
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Mianowicie w dniu 22.lLl. odbyto sie ze-
branie ogélne gniazda pod przewodnic-
twem prezesa druha J. Ciesielczyka. Ze
sprawozdania o0 przedstawieniu i zaba-
wie wynika, ze pozostat zysk zadowala-
jacy. Zarzad podat do wiadomosci, ze
skreslit z listy czitonkéw 15 os6b, ktére
nie braty czynnego udziatu w zyciu ,,So-
kota", jak réwniez zalegaty za dtuzszy
okres czasu w skiadkach. Pozatem prze-
prowadzono reorganizacje oddziatu ¢wi-

muje sie ponownie za wystawieniem de-
klaracji, ktérej warunki muszg by¢ Scisle
przestrzegane. Podpisanie deklaracyj o-
bowigzuje réwniez nowowstepujacych
cztonkéw wspierajacych. Postanowiono
udostepni¢ cztonkom ¢éwiczacym zakup
kompletéw ¢wiczebnych na niskie mie-
sieczne sptaty. Wybrano 2 cztonkéw na
okregowy kurs gimnastyczny w Gnieznie;
jeden cztonek jest obecnie na kursie, u-
rzadzonym przez Komende PW i WF w

czacego. Wszystkich ¢wiczacych przyj- Gnieznie.

Z ZALOBNEJ KARTY

S. P. DH. FELIKS ADAM GIELA.

Dnia 5 lutego b. r. zmart w Sanoku, w wieku lat 75-ciu cztonek zalozyciel i diugo-
letni cztonek honorowy gniazda sanockiego, $. p. Dh. Feliks Adam Giela.

Zmarty nalezat do grona tych, ktérzy w latach 1886-87 podjeli mysl zorganizowania
i zalozenia w Sanoku gniazda sokolego, mysl, ktéra w 1888 r. oblekta sie w forme
realng. Dlugie lata potem, nie przyjawszy proponowanej Mu prezesury, byt $. p.
Dh. Giela duszag i jednym z najczynniejszych cztonkéw ,,Sokota” w Sanoku. Nie
brakto Go nigdy na éwiczeniach, nie braklo na zebraniach towarzyskich, zabawach
i festynach sokolich, nawet poza granicami b. Galicji, na obchodach i uroczystosciach
patrjotycznych i narodowych.

Nie poskgpit nigdy gniazdu ani Swego autorytetu, ani poparcia moralnego,
a w przejsciowych kiopotach i trudnosciach i pomocy materjalnej. Posiadanie dzi$
pieknej Sokolni i boiska, zawdziecza gniazdo; sanockie w znacznym stopniu pomocy
i zabiegom Zmartego.

Byt on tym dawniejszym, pieknym typem Polaka, goracego patrjoty i Sokota —
calem sercem idei sokolej oddanego.

Poza ,Sokotem™ odegrat §. p. Dh. Giela wybitng role obywatelska i spoteczng
w dziejach ostatniego pétwiecza m. Sanoka i okolicy. — Posuwajac sie w lata, brat
stopniowo coraz mniejszy udziat w czynnem zyciu gniazda, ale sprawami jego i ogdlne,
sokolemi, zywo interesowat sie do konca zycia.

Liczne grono braci sokolej odprowadzito doczejne szczatki Zmartego na cmentarz
miejscowy, a prezes ,,Sokota”, Dh. Jan Killar w krotkich, lecz goracych stowach, po-
zegnat Ga na droge wiekuistego spoczynku.

Cze$¢ Jego Swietlanej Pamieci. Niech Mu ziemia sanocka, ktérg bardzo kochat —

lekka bedzie.
Cz. Sz

p. Dh ALEKSANDER CYPRYS.

$. p. Dh Aleksander Cyprys zmart w Stryju dn. 26.X11.35. Bvt dtugoletnim czion-
kiem tamt. Gniazda, prezesem Komisji Rewizyjnej Gniazda, dyrektorem Zarzadu Miej-
skiego w Stryju. W zmartym traci Sokolstwo wiernego pracownika, ktéry od naj-
wczesniejszej miodosci az do ostatnich chwil zycia wiernie i gorliwie pracowat dla
szczytnej idei sokolej. — W pogrzebie wzieto udziat miejscowe Sokolstwo, za$ nad
trumng przemoéwit Dh Mieczystaw Sieczkowski, prezes Gniazda stryjskiego.

Cze$¢ pamieci Zmartego!

$. P. DH INZ. S. CHRZASTOWSKI.

W dniu 7 marca 1936 r. zmart tragiczng $miercig_$. p. Inz. D-h Chrzastoioski,
wiceprezes gniazda Skarzysko — Kamienna. S. p. Zmarty brat czynny udziat
To pracach naszej organizacji i potozyt szczegolnie duze zastugi nad rozwojem
gniazda skarzyskiego. Czes¢ Jego $Swietlanej pamieci!
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Z KSIAZEK |

JAN FAZANOWICZ. Gimnastyka So-
kolgt. Warszawa, 1933. Wyd. Zwigzku
Tow. Gimn. Sokét w Polsce.

Sprawla wzorcéow dla sokolat zostata
rozwigzana. Druh naczelnik Fazanowicz
w ksigzce swej ,,Gimnastyka sokolat"
skutecznie uprzystepnit kierownikom na-
szej miodziezy prace w tym zakresie.

Nieposkromiony poped do czynnosci
stanowi wrodzong ceche dziecka; ono
wiasnie jest niezmordowanym wynalazcg
najrozmaitszych form ruchu. Kierownicy
wychowania fizycznego winni pamietac,
ze w doborze ¢wiczen gimnastycznych za-
wsze w dzieciach znajda utatwiajgcego
im prace sprzymierzehnca, dzieki bujnej
wyobrazni dziecka. Jego daznos$¢ do uo-
sabiania zjawisk i do nasladownictwa na-
lezy wykorzysta¢ w takiej formie, w ja-
kiej najtatwiej sobie przyswoi, a wiec
poréwnanie ¢wiczenia z ruchem zaobser-
wowanym i wzietym z zycia, samo juz
objasni sposéb wykonania, okresli celo-
wos$¢ ruchu, a pobudzona wyobraznia
i uwaga skoncentrowana na wykonywa-
nem c¢wiczeniu dopeini jego doktadnosé.
Np. ,,Pokazcie dzieci, jak drwale pracu-
ja, jak wrobelki skaczg, jak kon nozka
grzebie, jak piteczki odbijajg” rt. d.

Ksigzka na 76 str. druku zawiera 12
wzorcéw lekcyjnych, zabawowo utozo-
nych; materjat do gimnastyki dla wieku
sokolego b. obfity, interesujacy, a pocia-
gajacy i przyjemny. Wydanie b. estetycz-
ne, papier i druk #%adny, ruchy obficie
ilustrowane, rysunki pieknie wykonane.

Ksigzka dla szkét powszechnych i do-
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mowej ¢wiczby niezwykle pozyteczna.
Gorgco zalecamy, by ksigzka druha na-
czelnika ,,Gimnastyka sokolat" znalazta
sie w kazdem Gniezdzie i skrupulatnie
zostata wykorzystana.

Zastosowanie jej wskazowek niewatpli-
wie w krotkim czasie powiekszy szeregi
miodziezy sokolej.

Warszawa.
dr. T. D.

Z ¢wiczen w roku 1935.

SOKOLSTWO W PRASIE

,.Dziennik Bydgoski™ w Nr. 76, z dn. 21.
I11. 36 r. umiescit peten uznania opis
»imponujacego”, jak sie wyrazit, zjazdu
Rady Dzielnicy Pomorskiej w Bydgoszczy,
p. t. ,,Wielkie zebranie Sokota w Polsce",
a ,,Kurjer Bydgoski" z tegoz dnia dat ro-
wnie rozlegly obraz tejze Rady p. t. ,,Wro-
gowi — szpony, Ojczyznie — czotem!"

Przytaczamy sprawozdanie z ,,Dzienni-
ka Bydgoskiego™:

(jk). Nieztomna zywotnos¢, ustawiczny
rozwoj i wielki rozmach Sokota na Pomo-
rzu wykazat; zjazd Rady dzielnicy pomor-
skiej tej zastuzonej organizacji, ktéry od-

byt sie w dniu wczorajszym w Bydgosz-
czy.

Zjazd ten nabra} szczegbélnego znacze-
nia dzieki temu, Ze zaszczycit go swoja
obecnoscig niedawno wybrany prezes
Zwigzku Sokolstwa Polskiego p. ptk. Ar-
ciszewski, ktory wygtosit tu w Bydgoszczy
swoje programowe, wielkiej wagi przemo-
wienie, stawiajgce Sokolstwo wobec no-
wych zadan i ukazujagce mu nowe per-
spektywy rozwoju i stuzby dla panstwa,
nad ugruntowaniem ktérego potozyto So-
kolstwo niepomierne zastugi.

Przebieg zjazdu byt nastepujacy:
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O godz. 8-ej odbyto sie uroczyste na-
bozenstwo w kosciele farnym, w ktérym
wziety udziat wszystkie gniazda bydgo-
skie i uczestnicy zjazdu.

Obrady, ktére toczyly sie w Resursie
Kupieckiej, zagait o godz. 10,30 prezes
Dzielnicy Pomorskiej dh. mec. Tomaszew-
ski, witajac przedstawicieli wiadz cywil-
nych i wojskowych w osobach reprezen-
tanta starostwa, reprezentanta p. gen.
Chmurowicza — p. mjr. Parczyriskiego,
przedstawiciela Okr. Urz. W. F. p. kpt.
Laurentowskiego, reprezentanta prezyden-
ta m. Bydgoszczy p. radce Janickiego, dy-
rektora Miejsk. Osrodka W. F. p. dyr.
Matuszewskiego, przedstawicieli prasy i
prezesa Zw. Sokolstwa p. ptk. Arciszew-
skiego, ktérego powitano trzykrotnem
,.Czotem!" Szczegblng uwage zwrdcit ofi-
cjalny udziat w zjezdzie reprezentanta
wojska polskiego. W przemowieniu, powi-
talnem podkreslit prezes Dzielnicy gtow-
ne wytyczne dziatalnosci Sokota, ktéry
mimo przeszkotf postepuje po drodze wy-
tezonej pracy i ciagtego rozwoju, a w
koncu wzniést okrzyk na cze$¢ Rzeczy-
pospolitej Polskiej, ktéory zebrani z zapa-
tem powtorzyli. |

Na wniosek prezesa Dzielnicy uchwa-
lono wystaé telegramy hotdownicze do
wojewody pomorskiego p. Kirtiklisa, do-
wodcy O. K| VIII p. gen. Thommee (fre-
netyczne oklaski) i do J. E. ks. biskupa
Okoniewskiego w Pelplinie.

Prezydjum zjazdu ukonstytuowato sie
w osobach: prezes okr. V. dh. Malczew-
ski — przewodniczacy, dh. Czarnota-Bo-
jarski i Wolski — asesorzy, dh. Gertig i
Urbanski — sekretarze. Dh. prezes Mal-
czewski, obejmujac przewodnictwo, wy-
gtosit jako gospodarz osrodka miejscowe-
go przemowienie powitalne. Imieniem pre-
zydenta miasta ztozyt zjazdowi zyczenia
p. radca Janicki.

Zkolei zabrat gtos prezes Zwigzku dh
ptk. Franciszek Arciszewski, wygtaszajac
programowe przemowienie, ktdre w stre-
szczeniu przytaczamy:

Po wstepnych uwagach, poswieconych
sprawie jego' wyboru na stanowisko pre-
zesa i poczatkowemi swymi poczynaniami,
wskazat méwca, ze stosunek sokolstwa do
wiadz musi by¢ dodatni, ze sokolstwo mu-
si te stosunki wszedzie zakorzenic.

Sokét jest jakby szkolg wstepng przed
wojskiem i szkolg nastepng po wojsku.
Sokolnie i ¢wicznie sta¢ sie majg niejako
koszarami sokolemi, w ktérych chcemy
przygotowaé wszystkich Polakéw bez réz-
nicy przekonan do stuzby wojskowej i o-
brony kraju.

Wiadze odnosza sie dodatnio do tych
projektéw, ktére oparte sg na przykia-
dzie innych panstw europejskich. Gdy
sie przyjrzymy 6-miljonowej armji Balila
w ltalji, 4%-milijonowej armji Hitlerju-
gend w Niemczech, roli Sokota w Cze-
chostowacji i Jugostawiji, to dojdziemy
do przekonania, ze w Polsce zamato do-
tad zrobiono w tej dziedzinie. Do roli or-
ganizowania szerokich mas, szkolenia ich
w p.w., powotany jest wiasnie Sokot, dzie
ki posiadaniu 174 wiasnych budynkéw,
254 wiasnych boisk, 54 strzelnic i goto-
wego aparatu administracyjnego oraz 70-
letniego doswiadczenia. Zadna inna orga-
nizacja w Polsce nie ma takich' warunkéw
rozwoju, jak wiasnie Sokot.

Gdyby Sokoét doznat specjalnego po-
parcia, to jest w stanie rozwing¢ sie dla
dobra kraju do ram poteznej organizacji.
Niestety, dotychczas nie zawsze Sokoét
spotykat sie z poparciem wiadz. Zdaje
sie jednak, ze obecnie zostato to juz prze-
tamane.

Przystepujac do wielkiego organizowa-
nia mas i wzmacniania szeregéw, Sokot
stawia sobie zadania pracy spotecznej i
w. f. Prace spoleczng, polegajaca na
wzmachnianiu i ugruntowaniu polskosci
spetnia¢ majg starsi sokoli. Zadania So-
kota na polu w. f. pdjdg przedewszyst-
kiem w kierunku przygotowania panstwu
dobrego rekruta. Cele te wytyczyt p. pre-
zes w odezwie, ktérg odczytat na zebra-
niu. Poza ta odezwag opracowana jest in-
strukcja wykonawcza. Sokoét, przystepu-
jac do masowego przyjmowania cztonkéw,
nikomu nie obiecuje posady. Praca w So-
kole jest scisle ideowa. Soké6t nie daje
—i Sokot bierze. Mito$¢ ojczyzny nie mo-
ze by¢ za zaptata. W szeregach sokolich
ma panowaé¢ karna demokracja.

W koncu swego przemoéwienia, nagro-
dzonego burza oklaskéw, zaapelowat p.
prezesi Zwigzku do zebranych o optymizm
i wiare w wielkie zadania Sokota i jego
przysztosé.

Po przemoéwieniu prezesa Zwigzku, za-
brat gtos dh. Kwiatkowski (Wejherowo),
ktory wygtosit referat na temat kwestji
niemieckiej na Pomorzu. Méwca podkre-
$lit, ze Niemcy, mimo oficjalnie popraw-
nych stosunkéw, pra ustawicznie na Po-
morze przez ostabianie polskiego stanu
posiadania, urabianie opinji o wyzszosci
wszystkiego co niemieckie i przez szerze-
nie pogtosek o rychtym powrocie Pomo-
rza do Niemiec. Sokolstwo wystepuje
przeciw tej akcji z odpowiednig kontrak-
cja, hamujaca zakusy zachodniego sasia-
da na nasze ziemie. Odpowiednig rezolu-
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cje uchwalono i postanowiono wprowadzi¢
ja w czyn.

Odczytaniem protokétu z  ostatniego
zebrania i sprawozdaniem komisjii rewi-
zyjnej zakonczono oficjalng cze$¢ zjazdu
i ogloszono przerwe obiadowa.

Obrady popotudniowe, ktére trwaty do
godz. 17,20 obejmowaty niezmiernie waz-
ne; sprawy wewnetrzno-organizacyjne. Ca-
ty szereg wnioskéw zarzadu i Naczelnic-
twa Dzielnicy zdaza do usprawnienia or-
ganizacji i skierowania jej na tory nie-
zwykle intensywnej pracy. M. in. uchwa-
lono bardzo uroczyscie obchodzi¢ ztote
gody gniazda | w Bydgoszczy przez grem-
ialny udziat w zlocie dzielnicy, postano-
wiono spisa¢ dziatalno$¢ sokotéw w ruchu
niepodlegtosciowym, szkoli¢ kadry in-
struktoréw itp.

Kpt. Laurentowski, przedstawiciel Okr
Urz. W. F. wskazatl na formy wspétpracy
sokolstwa z poszczeg6lnemi  oSrodkami

Nastepny zjazd rady uchwalono odby¢
w  Gdyni.

Na zakonczenie zjazdu wzniesiono trzy-
krotny okrzyk na cze$¢ prezesa Zwigzku
p. ptk. Arciszewskiego".

',Kurjer Bydgoski" tak streszcza prze-
moéwienie prezesa Zwigzku.

».Niedawno wybrany prezes Zwigzku
ptk. dypl. Arciszewski b. pos. Stron. Nar.
i wybitny cztonek tej partji, wygtosit prze-
moéwienie programowe o dziatalnosci so-
kolej. "

Ptk. Arciszewski zwrécit uwage na fakt,
ze od chwili odzyskania niepodlegtosci
Sokolstwo, bedgc w mniemaniu, ze spet-
nito swa role, odpoczywato. Obecny rok
dopiero ma stanowi¢ punkt zwrotny w
pracy sokolej. Tarcia sg juz usuniete.
Praca zaczyna i8¢ normalnym torem.
Kontakt osobisty ma tu by¢ jedng z na-
czelnych zasad. Stosunek do wiadz zostat
juz uregulowany. Pik. Arciszewski byt u
Inspektora Generalnego Armji gen. Ry-
dza-Smigtego, u ministra spraw wojsko-
wych i przekonat sie, ze wszedzie So-
kolstwo, majace za zadanie utwierdzenie
polskosci i szkolenie wojskowe napotyka
na uznanie. W szeregi sokole wchodzi

CZASOPISMA

Sokolic, list za sokolski narastaj, God.
XVIII, Braj 1, 1936, Ljubljana, Franczi-
szkanska ulica 6.

Nasza radost, God. XII, 1936, Braj 5,
Ljubljana, Francziszkanska ulica, 6.
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nowy duch., Odezwa, jaka wydat ptk. Ar-
ciszewski, ma przyczyni¢ sie do zyskania
nowych cztonkéw. Jezeli w Wioszech Ba-
lillai posiada 6.000.000 cztonkéw, jezeli w
Niemczech —Jugend-Hitler liczy 4.500.000
cztonkéw, to czemu Sokolstwo nie mogto-
by mie¢ w swych szeregach tej samej licz-
by cztonkéw? Dwa cele bedg przyswie-
caly! Sokotowi — cel spoteczny i wycho-
wanie fizyczne. Mito$¢ Ojczyzny nie chce
zaptaty. Sokét nie obiecuje posad. Praca
w jego szeregach musi by¢ bezinteresow-
na ,a co najwazniejsze — pozbawiona za-
barwienia politycznego. Referat prezesa
Arciszewskiego przyjeto hucznemi oklas-
kami.

Tak za$ przedstawia, ,,Kurjer B.“ spra-
we udziatu naszego w Olimpjadzie, ktérg
,omowit prezes Zwigzku pik. Arciszew-
ski. Czy, i ilu Sokotéw pojedzie, o tem
zadecyduja eliminacje. Poniewaz polska
wyprawa olimpijska bedzie rozporzadza-
ta tylko 300 bezptatnemi paszportami —
na Sokolstwo nie przypadnie wiecej, jak
25. Czyni sie jednak usilne starania, by
pojechato jaknajwiecej Sokotéw, gdyz
chodzi réwniez o wziecie udziatu w zlocie
w Nadrenji. Jesli nie uda sie, uzyska¢ ta-
kich czy nawet bezptatnych paszportéw—
to skorzysta sie z ustug biur podrézy,' or-
ganizujacych tanie wycieczki zagranice".

Torunskie ,,Stowoj Pomorskie™ dato no-
tatke o tym zjezdzie, przytaczajac naste-
pujaca rezolucje:

,»Sokoli czuwaja!

,»,Rada Dzielnicy Pomorskiej Zwigzku
Tow. Gimn. ,,Sokot" stwierdza z oburze-
niem, ze propaganda niemiecka na Pomo-
rzu z niestabnaca sita dazy do rozprze-
strzenienia wplywdéw swoich. Doceniajac
w catej peini niebezpieczenstwo stad wy-
nikajace, poleca wszystkim Gniazdom i
Okregom usilng i planowa pracag uswia-
damia¢ Sokolstwo o grozacem nam nie-
bezpieczenstwie.

Rada stwierdza zarazem, ze Sokolstwo
Pomorskie, pomne swych zatozeh ideo-
wych i tradycyj, przeciwstawi sie z calg
energja i bezwzglednoscig wszystkim po-
$rednim i bezpos$rednim zakusom na ca-
tos¢ Ziemi pomorskiej".

NADEStANE

Orel, ustrzedni list czeskoslovenskeho
orelstwa, rocznik XXI, 1936, czislo 1—2,
Brno, Francouzska 34.

Le Gymnaste, moniteur officiel de
1‘Union, 64 annc¢e, Nr. 1, 10.1.36, 9 Rue
Saulnier, Paris (9).
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OD REDAKCJI

Zwracamy uwage ogotowi Druhen i Druhow, ze ,,Przewodnik" jest
nietylko pismem dla nich, ale i ich pismem, o ile wezmg udziat w zywem
wspotpracwnictwie przez nadsytanie artykutdw, korespondencyj, foto-
grafji (zawsze opatrzonych napisami, kogo przedstawiajg) i t. d.

Prosimy wiec o wspotprace. Szczegdlniej cennem bedzie nadsyfanie
gloséw prasy miejscowej o Sokolstwie i zagadnieniach, zwigzanych
z nami.

Niech wszedzie powstajg Komitety Redakcyjne ,,Przew. Gimn.".

PRZEWODNICTWO ZWIAZKU: Warszawa, Wybrzeze Saskiej Kepy
Nr. 26, przy moscie ks. Poniatowskiego. Tel. 10-05-93.
Konto czekowe P. K. O. 5589.
WYDZIAL DOSTAW SOKOLICH | WYDZIAL WYDAWNICZY:

Warszawa, ul. Nowy Swiat 40. Telefon 2-40-28.
Konto czek. P. K. O. Wydziatlu Dostaw 5582.
Konto czek. P, K. O. Wydziatu Wydawniczego 3852.

PRZEWODNICTWA DZIELNIC:

KRAKOWSKIEJ Krakoéw, Pitsudskiego 27. — Konto P. K. O. 412.320.
MAELOPOLSKIEJ Lwow, Rynek 9, — Konto P. K. O. 101.421.
MAZOWIECKIEJ Warszawa, Sucha 14. Konto P. K. O. 10.545.
POMORSKIEJ Torun, Szeroka 17. — Konto P.K.O. 209.838.

SLASKIEJ Katowice, Kilinskiego 25. — Konto P. K. 0. 701.550.
WIELKOPOLSKIEJ Poznan. Waty Zygm. Augusta 10. — Konto P K O. 205.211
SPIS RZECZY:

I. Kozielewski: Gimnastyka jako system chowania obroncéw oj-
czyzny. — Gtos Rady Okr. Il Okr. Dz. Krakowskiej. — Dziat urze-
dowy: Z prac Zarzadu i Przewodnictwa Zwigzku. — Terminarz Na-
czelnictwa Zwigzkij na r. 1936. — Komunikaty Przewodnictwa Zwigz-
ku. — Dziat literacki: Dr. Pr ais: Nieuzasadniony pesymizm. —
J. K.: W dazeniu do zdrowia narodu. — Z zycia Sokolstwa., — Dziel-

nice: Matopolska, Mazowiecka, Pomorska, Slaska, Wielkopolska. +—
Z zatobnej karty: S. p. dhowie: F. A. Giela, Aleksander Cyprys,

S. Chrzgstowski. — Z ksigzek i wydawnictw: Jan Fazanowicz:
Gimnastyka Sokolgt. — Sokolstwo w prasie. — Czasopisma nadesta-
ne. — Od Redakcj.i — Adresy witadz sokolich. — Spis tresci.

REDAKCJA: W-wa, Wybrzeze Saskiej Kepy 26, przy moscie Poniatéw. Tel. 10-05-93.
ADMINISTRACJA: Warszawa, Nowy Swiat 40, tel. 2-40-28, konto PKO Nr. 3852»

Wydawca: Zwigzek Towarzystw Gimnastycznych ,,Sokét* w Polsce.
Redaktor: dr. Ignacy Kozielewski.

WARUNKI PRENUMERATY: rocznie zt. 7,—, p6trocznie zt. 3,50, kwartalnie zt. 2,—r
pojedynczy numer 60 gr.

Zakt. Druk. F. Wyszynski i S-ka, Warszawa, Warecka 15



