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Whnioski poolimpijsfye

Wyjazd polskiej druzyny olimpijskiej do Berlina wywotat wiele
nadziei | wiele krytyk. Czy nadzieje byty uzasadnione? Czy krytyka
stuszna?

Whnioskujac z wynikow, nalezy przyja¢, ze nadzieje byly robione
bez wziecia pod uwage wptywu na wynik Olimpiady racjonalnych ¢wi-
czen fizycznych, uprawianych przez wiele lat, systematycznie i plano-
wo, przez szerokie rzesze zawodnikéw, bez doraznej mysli o Olimpia-
dzie, ze zgota nie wzieto pod uwage zasady, ze sukcesow olimpijskich
nie mozna uzyska¢ z dzi$ na jutro!

Czy dyskusja dotychczasowa spetnita swoje zadanie? Bytoby tak,
gdyby dyskusja ta spowodowata zabranie sie do reform od fundamen-
tow. Narazie jednak na to sie nie zanosi.

Sokolstwo polskie byto reprezentowane na Olimpiadzie przez na-
szg zenska druzyne gimnastyczng; druzyna meska byto obecna na Olim-
piadzie w charakterze obserwatoréw. Nie zdobyliSmy wprawdzie jeszcze
lauru olimpijskiego dla Polski i siebie, ale nauczyliSmy sie wiele i po-
znaliSmy warunki, jakim muszg odpowiada¢ druzyny, chcgce sie kusic¢
o laur olimpijski.

Nasze spostrzezenia i wnioski obejmujg dwa zakresy: Scisle gim-
nastyczny i ogoélno sportowy.

Wiec, najpierw nasuwajg sie nam wnioski, zwigzane z progra-
mem zawodow gimnastycznych. Zalezy on coprawda nie od nas.
ale przez swoich delegatdbw w Miedzyn. Federacji Gimnastycz. i przy
wspotudziale Polskiego Komitetu Olimpijskiego pewne wpltywy na te
sprawe wywrzec mozemr_y. o o _

Otéz, Miedzynar. Federacja Gimnast. ustalita i oglosita program
zawoddéw gimnast. dopiero w poczatkach 1935 roku.

Nadto opisy ¢wiczen nie byty doktadne, a wskazéwki, wydane jako
objasnienie tekstu — nie zgadzaly sie czesto z opisem.

Wskutek tego do ¢éwiczen olimpijskich mozna sie byto zabra¢ do-
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piero w potowie 1935 roku, czyli na przygotowanie olimpijskie mieli-
Smy zaledwie rok czasu.

Przy tak duzym i trudnym programie, jakim byt program gimna-
styczny na Olimpiadzie 1936 r., trening zawodnikéw musi by¢ znacznie
dtuzszy, pierwszym wiec wnioskiem naszym jest, ze powinno sie ogta-
sza¢ obowigzkowe C¢wiczenia gimnastyczne o wiele wczesniej, a nadto
ogtaszac tak, aby ¢wiczenia nie nasuwaty zadnych watpliwosci.

Jednym ze Srodkéw do tego bytoby wczesne rozpowszechnienie
filmu, przedstawiajgcego c¢wiczenia meskie i zenskie w zwolnionym
tempie.

Dotychczasowy regulamin oceny zawodow gimnastycznych zen-
skich pozostawia sedzinom zbyt wiele dowolnosci, podczas gdy przy za-
wodach meskich rdznice w ocenie poszczeg6lnych sedzidw nie moga
przekraczaC jednego punktu, przy zawodach zenskich réznice moga
by¢ dowolne.

Na Olimpiadzie w Berlinie miaty np. miejsce wypadki, ze jedna
sedzina dawata 9 punktéw, gdy druga dawata 19. Nasza druzyna, za wy-
konanie i réwnoczesno$¢ ¢wiczen wolnych z przyborem, na maximum
30 punktéw dostata od Wegierki — 14,5, od Wioszki — 18,5, Jugosto-
wianki — 20,2 i Angielki — 27,2 punkta.

Drugim wiec wnioskiem naszym musi by¢ konieczno$¢ zmiany
sposobu sedziowania w zawodach gimnast. zenskich — i raczej upodob-
nienie do sposobu, stosowanego przy zawodach meskich, przy czym
sedziny nie powinny ocenia¢ ekipy wiasnej narodowosci.

Pragnac uzyska¢ dobre wyniki, musimy przyja¢, ze przygotowa-
nie druzyn gimnastycznych, meskiej i zenskiej, do nastepnej Olimpiady,
powinno sie rozpoczgé jak najwczesniej.

W tym celu nalezy juz teraz z pomiedzy najlepszych zawod-
nikbw i zawodniczek, uprawiajgcych gimnastyke, wyznaczy¢ najzdol-
niejszych, tworzac z nich druzyny treningowe.

Trudno$¢ utworzenia takich druzyn polega na tym, ze ich czton-
kowie, rozrzuceni po catej Polsce, nie mogliby ¢wiczyC wspdlnie i mu-
S|eI|by z koniecznosci zdobywa¢ samouctwem potrzebne wycéwiczenie
w gniazdach.

Utrzymywanie statlego wedrownego trenera jest niemozliwe,
trudno$¢ ta wiec databy sie usung¢ jedynie przez urzadzanie dla takich
druzyn corocznie jednego lub dwdch kilkutygodniowych obozéw, na
ktorych mogliby zawodnicy zdobywaé coraz wyzszy zaséb materiatu
¢wiczebnego, ktory w czasie miedzy obozami przerabiliby u siebie.
W ten sposob moznaby angazowac trenerow nie statych, lecz czaso-
wych, przy czym moznaby sprowadza¢ kolejno, co rok, treneréw roz-
nych narodowosci, zas w roku, poprzedzajgcym Ollmplade, obozy te by-
tyby urzadzane czesciej.

Taki sposdb wyszkolenia wymaga jednak wydatkdéw, na jakie sam
Zwigzek Sokolstwa Polskiego, opierajacy swe dochody przewaznie na
sktadkach cztonkowskich, nie mogtby sobie pozwolic. Dlatego tez wy-
datki, zwigzane z przygotowaniem gimnastycznym druzyn olimpij-
skich, t. zn. koszt corocznych obozow treningowych wraz z trenerami
zagranicznymi musiatby wzig¢ na siebie Polski Komitet Olimpijski.
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Zachetg do wytezonej pracy statyby sie czeste zawody, tak krajo-
we, jak i zagraniczne. Zawody te mogtby Zwigzek Sokolstwa sam orga-
nizowa¢; musiatby jednak mie¢ zapewniong pomoc, miedzy innymi,
przez utatwienia w otrzymywaniu paszportow zagranicznych i wieksze
ulgi kolejowe.

Tyle o czeSci gimnastycznej.

Gdy chodzi skolei o _sprawy ogdlno sportowe, naszym zdaniem,
osiggniecie wyzszych wynikow olimpijskich we wszystkich za-
kresach sportu zalezy w wysokim stopniu od rozpowszechnienia
gimnastyki, elementarnej i Sredniej, w catym spoteczenstwie.

Uzdatnienia specjalne, ktore moga zabtysng¢ w formie rekordéw
sportowych, za$ u szczytu stawy — rekordow olimpijskich, moga roz-
wija¢ sie dopiero na podtozu, jakie daje ogblne gimnastyczne przygo-
towanie catego spoteczenstwa.

Tegoroczny wyjazd Polski do Berlina i rezultaty na Olimpiadzie
to — z powyzszego punktu widzenia — jedna wielka improwizacja,
a z improwizacji jedna sie tylko w ogole udata — Mickiewiczowi
w ,,Dziadach®,

Réwnie i wiekszo$¢ naszego sportu to improwizacja nieustanna.
Do réznych specjalnosci sportowych biorg sie ludzie nieprzygotowani
od podstaw, tak jakby kto$ chciat studiowaé na Politechnice lub Uni-
wersytecie, nie ukonczywszy szkoty Sredniej.

Geniusze, pewnie, mogg sie znalez¢ zawsze, ale og6t naszych spor-
towcow, to sg ludzie Sredni, to ,,szary cztowiek sportowy”, ktoremu sie
nalezy praca od podstaw, stopien nizszy, potem S$redni, a dopiero na
zakonczenie rozwoju i wieloletnich wysitkow systematycznych — i to
przynajmniej dwu pokolen — laur, daj Boze! i olimpijski!

Tg drogg szty wszystkie kraje, przodujgce w sportach, Szwajca-
ria, Wiochy, Finlandia, a szczegllniej Niemcy, zwyciezcy olimpijscy.
Tajemnicg, np., niemieckich niezwyktych powodzen we wszystkich
rodzajach sportow jest 14.000 klubow gimnastycznych i poéttora milio-
na (1.500.000) ¢wiczacych gimnastykow w Niemczech.

Dlatego i nasi gimnastycy, Sokoli, w spotkaniu z Niemcami w maju
b. r., okazali wysoki, europejski poziom, i utwierdzili nas w przekona-
niu, ze uprawianie gimnastyki masowej i od dziecinstwa, od matych
sokolgt — daje dobre wyniki.

Niewystanie naszych druh6éw gimnastykow na Olimpiade byto wy-
nikiem faktu, ze spotkalismy sie z najsilniejszymi w ogdle zawodni-
kami, zwyciezcami na Olimpiadzie, wywarliSmy wiec na tych, od kogo
wystanie zalezato, wrazenie niedostatecznego przygotowania, a przeciez
w tym spotkaniu uleglismy tylko na niewielkg ilos¢ 33,1 punkta
(326,8:293,7). Przegrana byla honorowa, a nasi zawodnicy okazali sie
zawodnikami wysokiego poziomu!

Rozstrzasajac powody polskiego niepowodzenia, sgdzimy, ze kto
siega po laury sportowe bez dostatecznego diugoletniego przygotowania
gimnastycznego, ten uprawia rekordomanie, zgubna, wyjawiajgca gle-
be sportowa z najlepiej nadajacych sie do sportu zywiotdw — rekor-
domanie, ktdra jest zaprzeczeniem sportu i prowadzi nieuchronnie do
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jego zwyrodnienia i upadku. Niestety! Czy nie tak postgpujg nietytko
Jednostki, ale i cate kluby, cate zwiazki, gonigce za doraznym zyskiem
stawy, czy kasy? Ale czy sport, dotkniety tym cierpieniem, moze nawet
przy najlepszej organizacji siega¢ po laury olimpijskie.?

Rozlegajg sie juz glosy, narzekajgce i potepiajgce rekordomanie!
Nie zawahamy sie powiedzie¢, ze jednym z powodéw matych wynikdw
sportu polskiego na Olimpiadzie w Berlinie byla wiasnie ta ciezka cho-
roba wychowania fizycznego, kto za$ narzeka na rekordomanie, niech
wniknie w istote zfa i rozpocznie przeciwdziatanie t. zn. weZmie sie do
pracy od podstaw wychowania fizycznego, od masowego szerzenia gim-
nastyki i od masowych pokazdéw przed trybunami.

Tak od lat 70 pracuje Sokdt, z niematymi wynikami, co sie prze-
jawito i na ostatniej Olimpiadzie; przecie Wajséwna, Walasiewiczow-
na i Noji ,to wychowankowie naszych gniazd.

My jesteSmy wiec na dobrej drodze i jesteSmy przekonani, ze
praca nasza i gimnastyczne przygotowanie spofeczenstwa — powinny
by¢ otoczone szczeg6lng opiekg Panstwa.

Tym bardziej, ze i opinia Polskiego Komitetu Olimpijskiego idzie,
po tegorocznych doswiadczeniach, rownie w kierunku Kkilkudziesigecio-
letnich doswiadczenn Sokota. Oto, p. putk. Glabisz, omawiajgc wyniki
olimpijskie dla Polakow, stusznie wskazat, jako najblizsze wskazOowki
dla polskiego sportu, ze praca sportowa ma i$¢ wszerz, obejmujgc ma-
sowe przygotowanie, i nie moze sie ogranicza¢ do hodowania nielicznych
rekordzistow.

A skoro jesteSmy oddawna na tej drodze, na ktorej dzi$ sport
polski ma sie znalez¢, nie watpimy, ze i cale spoteczenstwo i szerokie
rzesze sportowe zaczng w nas widzie¢ przyszto$¢ nalezytego wychowa-
nia fizycznego spoteczenstwa i odrodzenie sportu polskiego.

Nie watpimy réwnie, ze i panstwowe czynniki ktorym powierzo-
no troske o przygotowanie wojskowe miodych pokolen, wziety pod uwa-
ge pozycje Sokota w dziedzinie wychowania fizycznego 1 moralnego;
w konsekwencji, pragnac, jak obecnie, np. dopomdc polskiemu sportowi,
ktorego idealnym celem jest przecie rownie obrona panstwa — czyn-
niki owe powinny okazaC najzywsza pomoc organizacji sokolej.

Pomoc ta moze by¢ réznoraka: wiec, trzeba zezwoli¢, np. miodzie-
zy szkolnej na uczeszczanie na ¢wiczenia gimnastyczne do Sokolni (a sa-
ma mozno$¢ podobnego stanu jest czem$ wobec Sokota niepo-
jetym!); trzeba udzielac Sokotowi szkolnych sal gimnastycznych na
cwiczenia z prawem wstawiania do nich sprzetu gimnastycznego; trzeba
utatwi¢ sprowadzanie z zagranicy wzorowego sprzetu gimnastycznego
przez odpowiednie zarzadzenia celne; trzeba powstrzymac rdézne nie-
przemyslane kroki nizszych stopni administracji panstwowej wobec
Sokota itd.

JesteSmy przekonani, ze stuszne nasze stanowisko zwyciezy, nie
dzi$, to jutro.

Wychowanie fizyczne jest szczegollnie uzasadnione
w miodosci. o
X. Ciwardi.
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Zyczenia Sokolstwa Polskiego
dla Marszatka Smigtego-Rydza

Dn. 10 list. Przewodnictwo Zwigzku wystato nastepujaca depesze-.

Marszatek SMIGLY-RYDZ
Generalny Inspektor Sit Zbrojnych

Warszawa.

W dniu nadania Panu Jeneralowi godnosci Marszatka Polski.
Sokolstwo, krzepigce od lat 70-ciu miesnie i ducha Narodu do walki
o Jego niepodlegtos¢ i prawa, wita Cie, Panie Marszatku, catem
sercem, jako Wodza obrony naszej Ojczyzny, i zapewnia o catkowitem
swem oddaniu sprawie tej obrony.

Za Zarzad Zwiazku Sokolstwa Polskiego
Prezes Franciszek ArciszewsKki

Prezes Sokolstwa we Francji, Belgji i Holandji, dh Fr. Brabander sktada
raport Generatowi Smigtemu Rydzowi z okazji pobytu Jego w Paryzu 1936



294 PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY ,,SOKOL” Nr. 11

DZIAL URZEDOWY

. Uchwaty Zarzadu Zwigzku

Na posiedzeniu swym w dniu 8 listopada r. b. Zarzad Zwigzku
powzigt pomiedzy innymi postanowienia nastepujgce:

1) Zarzad Zwigzku poleca zwrdci¢ uwage na konieczno$¢ wiek-
szego oddziatywania na strone wychowawczg i ideowg w pracy sokolej
za pomocg referatbw na Radach i zebraniach, artykutow, okolnikéw
i rozkazow.

2) W sprawie zlotu w Katowicach:

a) w cwiczeniach wolnych podczas zlotu winni wzig¢ udziat
wszyscy bez wyjatku Cwiczacy, ktorzy przyjechali na zlot,

b) podatek zlotowy nalezy dalej energicznie $ciggac,

c) kazda Dzielnica ma zorganizowac u siebie Komitet Propagan-
dy Zlotu dla prowadzenia jej w prasie miejscowej i sokolej.

3) W sprawie postawionego przez Naczelnika Zwigzku zapyta-

nia: — Czy Naczelnik Zwigzku jest wiadzg wobec Zarzadu Dzielnicy,
jakotez w sprawie wiasciwego zachowania sie cztonkéw Zwigzku wo-
bec Prezesow, poruszonej przez dha Prezesa Arciszewskiego, postano-
wiono:

a) Zakres wihadzy sokolej Prezesa Zwiazku jakotez Prezesow
Dzielnic i Okregow okreslony jest wyczerpujgco w artykule
29 Statutu Zwigzku, w artykule 17 Reg. Dzielnicy oraz w art.
17 Reg. Okregu. Spetniajg oni petnie whadzy sokolej w stosun-
ku do wszystkich organéw swoich obszarow i nalezy im sie
tam postuszenstwo, pozdrowienie i ukton sokoli od wszystkich
podwiadnych im cztonkéw Zwiazku;

b) przedstawiciele wyzszych wiadz sokolich, jak Naczelnicy,
Skarbnicy, Sekretarze lub wydelegowani do specjalnych za-
dan cztonkowie Zarzadow Zwigzku, Dzielnic i Okregow, pod-
czas pobytu swego w charakterze stuzbowym w hierarchicz-
nie nizszych ogniwach organizacyjnych posiadajg petnie wia-
dzy sokolej w stosunku do hierachicznie nizszych organéw
sokolich swojego zakresu dziatania. W tym swoim zakresie
moga oni w razie nagtej potrzeby wydawac wszelkie zarzadze-
nia, jakie uznajg za stosowne, a na najblizszym posiedzeniu
swego Przewodnictwa zdajg z nich sprawe. O ile zarzadzenia
te zostang przez Przewodnictwo uznane, potwierdzi je ono na
piSmie; w przeciwnym razie zmieni je lub odwota.

Z tytutu tej wihadzy zwierzchniej wspomnianym przed-
stawicielom wyzszych wiadz sokolich nalezy sie podczas wy-
stgpien stuzbowych petna pomoc wiadz nizszych, a w tym
celu wydelegowanie do nich na czas ich pracy stuzbowej
oprdcz przedstawiciela tego dziatu, ktory podlega inspekcji,
jeszcze jednego przedstawiciela danego Przewodnictwa, a to
w celu ewentualnego uzgodnienia zarzadzen prowadzacego
inspekcje z innymi dziatami pracy Przewodnictwa.
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Il.  Z posiedzen Przewodnictwa Zwigzku

Kierownictwo Zwigzku odbyto w dniach 7, 14, 21 i 28 wrze$nia
oraz 5,12, 19 i 26 pazdziernika 8 posiedzen, na ktérych miedzy innemi
rozwazano nastepujgce sprawy:

1) Przeniesiono zawody o Mistrzostwo Polski z m-ca wrzesnia na
28 i 29 listopada i postanowiono odby¢ je w Katowicach;

2) postanowiono kostjumy, sprawione kosztem Zwigzku dla dru-
zyny olimpijskiej zenskiej na Olimpiade w Berlinie, ofiarowa¢ chionki-
niom tej druzyny na wasnos¢;

3) przekazano nadestany przez Z.Z.S. wz6r ,,Statutu Polskiego
Zwigzku Sportowego“ przekaza¢ Komisji Statutowej do ewentualnego
uwzglednienia;

4) postanowiono wystac¢ delegata na programowg konferencje nar-
ciarskg w Zakopanem, w osobie referenta sportébw zimowych i wod-
nych, d-ha Cyrka;

5) przyjeto z zadowoleniem do wiadomos$ci zawiadomienie 0 wzno-
wieniu dziatalno$ci przez gn. Dubno;

6) odczytano protokot Komisji do zbadania nieporozumien pomie-
dzy Dz. 'Wielkopolskg i Okregiem Poznanskim i wystuchano sprawozda-
nia tejze Komisji, poczem ustalono, ze wobec polubownego zatatwienia
sprawy w obecnosci Komisji nie ma potrzeby wydawania jakichkolwiek
dalszych zarzadzen.

7) Uchwalono zwota¢ posiedzenie Zarzadu Zw. na dz. 8 listopada
do Warszawy.

I1l.  Komunikaty Przewodnictwa Zwigzku

KOMUNIKAT 1-szy.

Przewodnictwo Zw. polecito drogg organizacyjng powiadomié
0go6t sokoli 0 nastepujacym:

Gimnastyczne mistrzostwa Polski odbedg sie dn. 28 i 29 listopada
b. r. w Katowicach w Sali Okr. O$rodka W. F. i P. W.

Poczagtek zawodow dn. 28. X1 o godz. 16-ej.

Program zawodow dla mezczyzn obejmuje:

Obowigzkowe i dowolne ¢éwiczenia.

Wolne i na przyrzgdach.

Jako ¢wiczenia obowigzkowe, wymagane sg C¢wiczenia obowigzu-
jace na Olimpiade berliriska.

Cwiczenia dowolne na przyrzadach i wolne ukiadajg sami zawo-
dnicy.

Program zawodow dla kobiet obejmuje ¢wiczenia obowigzkowe
i dowolne na przyrzadach.
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Cwiczenia obowigzkowe obejmujg ¢wiczenia, obowigzujace dla ko-
biet na tegorocznej Olimpiadzie.

Cwiczenia dowolne uktadajg zawodniczki.

Jako ¢wiczenia obowigzkowe wolne, wymagana jest I-a czes¢ ¢wi-
czen wolnych uktadu drh. nacz. Zamojskiej.

Cwiczen dowolnych wolnych nie ma.

KOMUNIKAT 2-qi.

Na skutek zapytan Przewodnictwo Zwigzku wyjasnia, ze zgodnie
z postanowieniem Zarzadu Zwigzku z dn. 21 czerwca r. b., ktorego tres¢
podana zostata w odezwie dha Prezesa Zwigzku do dhow Prezesow
wszystkich Gniazd, rozestanej w tymze miesigcu, podatek olimpijski po
gr. 20 od cztonka, przeznaczony byt na wystanie druzyny sokolej me-
skiej na zawody Olimpijskie, a w razie niemoznosci zgtoszenia tej dru-
zyny do zawodow, — na wystanie na Olimpiade cztonkéw tejze druzyny
w charakterze widzow. Poniewaz zaszedt ten ostatni wypadek,
w zwiazku z czym poniost Zwigzek b. powazne wydatki, przeto wspom-
niany wyzej podatek nie zostat zniesiony. Wszystkie gniazda, ktore do-
tad go nie wptacity, obowigzane sg podatek ten uiscié.

KOMUNIKAT 3-ci.

Przewodnictwo Zwiagzku podaje do powszechnej wiadomosci po-
nizszy wykaz, przedstawiony przez Centralny Referat Sportowo-Tury-
styczny (Krakow, ul. J. Pitsudskiego Nr. 27) przy Zwigzku Tow. Gimn.
,.S0koF* w Polsce za I. 301, pod kierownictwem dha Wk Cyrka.

WYKAZ SOKOLICH OBOZOW | IMPREZ ZIMOWYCH NA SEZON
1936/7 ROK.

1) Kursy narciarskie dla poczatkujacych i zaawansowanych
w Worochcie. Pensjonat ,Czeremchall od dnia 19/12 1936 do dnia 4/4
1937. Mieszkanie z trzy-razowym wyzywieniem zt. 3,40 od osoby.

2) Kursy narciarskie dla poczgtkujgcych, zaawansowanych i na
instruktoréw oraz sedziow PZN w Zakopanem od dnia 19/12 1936 do
dnia 30/4 1937. 3-razowe dziennie wyzywienie i mieszkanie w pensjona-
cie ,,Mariéwka“ na Antatéwce, zt. 3,50 od osoby.

W Stacji Narciarskiej ,,Sokota” na Hali Goryczkowej, nocleg zt.
1,— od osoby, kompl. utrzymanie zt. 4, —

3) Kursy narciarskie dla poczatkujgcych i zaawansowanych
w Zwardoniu od dnia 2/1 1937 do dnia 31/3 1937. Pensjonat Klimondy
z kompl. utrzymaniem zt. 3,50 od osoby.

4) Kursy narciarskie dla dzieci i dorostych na Kowancu pod N.
Targiem od dnia 1/1 do dnia 10/1 1937. Nastepne kursy w miare zgto-
szen uczestnikow. Pensjonat M. Batkiewicza, Kowaniec Nr. 89. Kompl.
utrzymanie zt. 3,50.

5) Kursy' narciarskie w Rabce od dnia 30/1 do dnia 15/2 1937.
Koszt pensjonatu zt. 3,50 od osoby.
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6) Kursy narciarskie w Krynicy w lutym 1937 organizuje Od-
dziat Narciarski ,Sokota" w Krosnie. Pobyt w pensjonacie okoto
zt. 4—

7) 6—28 grudnia 1936. Bieg o sprawnos¢ narc. PZN w Bielsku,
O. N. Sokota.

8) 3 stycznia 1937. Sokole zawody narciarskie w Skolem, org.
gniazdo Skole i Stryj.

9) 6 stycznia 1937. Zawody narciarskie w komb. norweskiej
w Nowym Targu o pierwsz. | Okregu sokolego krakowskiego, org.
Okreg i gniazdo N. Targ.

10) 10 stycznia 1937. Sokole zawody narciarskie w Turce n/Stry-
jem, org. gniazda Turka, Sanok, Zagorz i Sambor.

11) 10 stycznia 1937. Bieg narciarski na 18 km. w Zakopanem,
org. ONS Zakopane.

12) 17 stycznia 1937. Sokole zawody narciarskie w Brzezanach,
org. O. N. S. Brzezany.

13) 16— 17 stycznia 1937. Zawody narciarskie w komb. norwe-
skiej V krakowskiego Okregu PZN. w Rabce, dostepne dla Oddziatéw
Sokota w tymze Okregu.

14) 17 stycznia 1937. Sokole zawody narciarskie w Borystawiu,
org. gniazdo Borystaw i Drohobycz.

15) 17 stycznia 1937. Sokole zawody narciarskie w Jaworzu-Biel-
sku, org. ONS Bielsko.

16) 17 stycznia 1937. Zawody hokejowe w Ptocku, org. gniazdo
Ptock.

17) 17 stycznia 1937. Bieg o sprawn. PZN w Suchej, org Sokét
Sucha, Krakow i Makow.

18) 24 stycznia 1937. Konkurs skokéw w Zakopanem, org. gnia-
zdo Zakopane.

19) 24 stycznia 1937. Zawody narciarskie propagandowe w Li-
manowej, org. V Okreg PZN i gniazdo Limanowa.

20) 24 stycznia 1937. Sokole zawody narciarskie w Starachowi-
cach, org. gniazdo Starachowice i Okreg Kielecki.

21)  30/1 — 3/2 1937. Mistrzostwa Polski narciarskie, org. PZN.

22) 6—7 luty 1937. Zwiazkowe zawody narciarskie, hokejowe,
tyzwiarskie w Rabce o pierwsz. Zwigzku T. G. ,,Sokdé¥“ w Polsce oraz
sokole zawody bokserskie.

Jako pierwsza impreza sportowa z okazji Zwigzkowego Zlotu So-
kolego w Katowicach w r. 1937.

23) 7 luty 1937. Bieg o sprawno$¢ PZN w Rabce, org. Sokét
Krakow.

24) 8—11 luty 1937. Rajd narciarski, Sucha — Babia Géra —
Polica — Luban — Turbacz i Nowy Targ, org. gniazda: Krakoéw, Sucha,
Jordanéw, Makéw i Nowy Targ, jako zaprawe do Marszu Szlakiem Il
Sokolej Brygady Legiondw.

25) 13—16 luty 1937. Marsz Szlakiem Il Sokolej Brygady Le-
giondw. Patrole zgtosza: Zakopane, N. Targ, Jordandw, Sucha, Makow,
Bielsko — Katowice, Krosno — Jasto, Skole i 2 patrole z Dzielnicy Ma-
topolskiej.
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26) 16 luty 1937. Zawody narciarskie w komb. norweskiej
o0 puhar Karpat wschodn. w Worochcie, org. Sokét Zakopane, N. Targ,
Krakéw, Lwow i Delatyn.

27) 21 luty 1937. Turbacz — Rabka o puhar jubil. T. T. N., zdo-
byty w r. 1934 i 1935 przez Sokét Zakopane, w r. 1936 przez Sokoét
N. Targ.

28) 21 luty 1937. Zawody propagandowe w Mpyslenicach, org. V
Okreg PZN i gniazda Myslenice i Kalwaria.

29) 21 luty 1937. Bieg o sprawnos¢ narciarska PZN w Stawsku,
org. Sokét Lwow, Stryj i Skole.

30) 21 luty 1937. Sokole zawody narciarskie w Krosnie, org.
Sokot Krosno i Jasto.

31) 21 luty 1937. Propagandowe zawody narciarskie w Piwnicz-
nej, org. V Okreg PZN i Sokd&t Stary i Nowy Sacz.

32) 27—28 luty 1937. Zawody narciarskie o pierwsz. sokolej
Dzielnicy Slaskiej w Zwardoniu, org. Sokét Katowice i Bielsko.

33) 28 luty 1937. Bieg o sprawno$¢ PZN w Zwardoniu, org. So-
kot Krakéw, Zywiec, Brzeszcze, Katowice i Bielsko.

34) 27—28 luty 1937. Marsz Wilno — Zutdw. Patrole wysla:
gn. Wilno, Dzieln. Matopolska i Krakowska.

35) 20— 21 luty 1937. Mistrzostwa V Okregu PZN w komb. al-
pejskiej w Krynicy. Zawodnikéw wysla gniazda: Jordanéw, Stary i No-
wy Sgcz.

36) 28 luty 1937. Propagandowe zawody narciarskie w Jorda-
nowie, org. V Okreg PZN i gniazdo Jordandw.

37) 28 luty 1937. Sokole zawody hokejowe w Stryju, org. gnia-
zdo Stryj z udzialem gniazd: Chodoréw, Kotomyja i Krakéw.

38) 7 marca 1937. Sokole zawody narciarskie w Wilnie, org. gnia-
zdo Wilno i Dzielnica Mazowiecka.

39) 13 — 14 marca 1937. Zawody narciarskie w komb. alpejskiej
o pierwsz. Dzielnicy Krakowskiej w Zakopanem, org. ONS Zakopane,
Nowy Targ, Jordandw i Krakow.

40) 14 marca 1937. Bieg o sprawno$¢ narciarska PZN w Zako-
panem, org. ONS Zakopane i Krakow.

Na wszystkie powyzej wymienione imprezy podano o przydziat
3P/r™o znizek kolej, (co wymaga jeszcze zatwierdzenia przez P. U. W. F.
i P. W) z wyjatkiem imprez, oznaczonych L. 7, 8, 13, 14, 15, 20,28, 30
i 39. Na wymienione imprezy organizatorzy wystarajg sie w swoich Ko-
mendach W. F. i P. W. o 50°/0 znizki.

Po zatwierdzeniu zlecen na przejazdy przez odnosne Wiadze W. F.
i P. W. w Warszawie, zapotrzebowania na nie wydawac¢ bedzie jak co-
rocznie Referat Sportow Zimowych Krakéw ,,Sokot”, ul. Pitsudskie-
go 27 za zgtoszeniem sie przynajmniej na 10 dni przed zamierzonym
wyjazdem i przestaniem przez P. K. O. Nr. 406.314 kwoty zt. 2,25 na kar-
te uczestnictwa oraz koszt drukdéw i porta. Uczestnicy z Dzielnic, na
ktorych terenie odbywa sie odnosna impreza, ptacg za karte uczestni-
ctwa tylko zt. 1,25.

Bez poprzedniego wystania optaty na karte uczestnictwa ,zlece-
cenia na przejazdd, wzglednie zapotrzebowania na nie, nie bedg wy-
sylane.
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Dla przyspieszenia i ulatwienia wysytania zapotrzebowann na
zlecenie na przejazd, nalezy do listu dotacza¢ kwity na P. K. O. na wpta-
cone juz optaty za karty uczestnicwa.

Wszelkie informacje zatatwiane bedg tylko po dotgczeniu znaczka
pocztowego na odpowiedz.

Précz podanych powyzej adreséw pensjonatow dla uczestnikow
kurséw, zainteresowani mogg zamieszkiwac¢ takze inne pensjonaty, przez
siebie w danej miejscowosci wybrane.

Uczestnicy kursu muszg posiada¢ petne wyekwipowanie narc.

Narty bez wigzan (a na zgdanie takze z wigzaniami) mozna spro-
wadza¢ przez gniazda: Sucha, Skole, Krakdéw i Zakopane, w cenie od
zt. 8— w zwyz bez wigzan. Wigzania okoto zt. 4,—.

Uczestnicy kursOw poczatkujacych i instruktorskich optacajg ty-
tutem oplaty za nauke zt. 2,— (za tydzien) i muszg zamieszka¢ w jed-
nym miejscu, od czego zaawansowani narciarze oraz uczestnicy kursow
wysokogorskich mogg by¢ zwolnieni.

Celem ustalenia ilosci kursistow, nalezy naprzod zgtosi¢ sie i za-
ptaci¢ optate za nauke w kwocie zt. 2—, a to celem zaangazowania od-
powiedniej ilosci instruktorow narciarskich. Uczestnicy kursu narciar-
skiego w Krynicy, ktéry org. ONS Krosno, optacajg dodatkowe opta-
ty za nauke.

Patrole, biorgce udziat w marszach Szlakiem Il Bryg, lub tez Wil-
no — Zutdw, muszg pilnowa¢ terminowych zgtoszenn swojego udziatu
w danej imprezie na rece Komitetébw organ., a takze pilnowa¢ juz na
dwa tygodnie naprzod przydziatu wyekwipowania i naboi w swojej
Komendzie W. F. i P. W. Odnos$ne pouczenia bedg rozestane w terminie
tak przez Pol. Zw. Narc. jak i Referat sportéw zimowych. Patrole, bio-
ragce udzial w Marszu Szlakiem Il Bryg, i Wilno — Zutéw, nie ptacg
kart uczestnictwa.

Kursy zwigzkowe narciarskie odbeda sie: od dnia 28 — 31/12
w Worochcie, od dnia’ 30/1 — 7/2 w Rabce, od dnia 23 — 28/2 w Zwar-
doniu, poczatk. i instruktorski od dnia 7 — 14/3 w Zakopanem.

DZIAL OGOLNY

Sokolstwo polskie wobec synodalnego
listu biskupow

Niewatpliwg jest rzecza, ze Synod plenarny Episkopatu Polskie-
go, odbyty w roku biezagcym u stép Jasnej Gory, przy wspoétudziale
Legata Ojca Swietego, jest wydarzeniem historycznym. Waga i znacze-
nie tego Synodu wzrasta dzieki okolicznosciom i warunkom, w jakich
zostat zwotany. Doniostos¢ tego wydarzenia, ze wzgledu na szczegoélng
chwile dziejowa, ktérag Polska przezywa, uwypukla List Pasterski Bi-
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skupéw Rzeczypospolitej wszystkich obrzadkéw na naszych ziemiach
z dn. 26 sierpnia b. r. List ten jest ostrzezeniem i wotaniem, skierowa-
nym do spoteczenistwa katolickiego w Polsce wobec grozy wzmozonej
agitacji komunistycznej.

Co mozna o tym historycznym dokumencie naszego Episkopatu
powiedzie¢? Jest on przenikniety troskg o zbawienie dusz, ktérym za-
graza bezboznictwo bolszewickie, a takze jest on wyrazem przewidu-
jacego, przy tym chrzescijanskiego — patriotyzmu, czynem prawdziwie
obywatelskim wobec zorganizowanej akcji wywrotowej wojujacego ko-
munizmu. Drogg do opanowania spoteczenstwa polskiego przez komu-
nim jest przenikanie idei i ludzi, z bolszewizmem zwigzanych, czyli
radykalizowanie spoteczenristwa. Te perfidng robote komunizmu ma
utatwi¢ zubozenie powszechne, zwlaszcza ujawniajgce sie na wsi wsrod
proletariatu miejskiego, oraz zmeczenie szerokich warstw, borykajacych
sie z trudnosciami zycia ekonomicznego, spotecznego czy politycz-
nego. -

Zardwno Kosciot, jak i Panstwo walcza w obronie fadu moralnego
i spotecznego z atakujacym nas otwarcie komunizmem. Atoli zrozu-
mialg jest rzeczg, ze wzmozona aktywnos¢ sit wywrotowych wymaga
wzmozonej akcji obronnej. ,Potrzeba wiec, mowigc stowami Listu
Pasterskiego, zastepow tych, ktdrzy, wspierajgc prace Kosciota, uprzedzg
siewcow wywrotu, albo przynajmniej pdjda w trop za nimi, azeby
ktamstwa prostowaé, hasta fatszywe zbija¢, kagkol nienawisci plenic,
glosi¢ zasade sprawiedliwosci i mitosci spotecznej, broni¢ przed wyzy-
skiem robotnika czy rzemies$lnika i zabiega¢ o pomoc dla bliznich, dot-
knietych nedza powszechng".

Jesli kazdy uswiadomiony katolik i Polak winien stang¢ w szere-
gach obroncéw chrzescijanskiego ustroju panstwa, tym bardziej nie
moze by¢ tu obojetna tak ideowa i na tradycji chrzescijariskiej wyrosta
organizacja, jak Sokot. Wszak nie tylko miesnie sie majg wycwiczy¢
w szeregach sokolich ,ale tez ma krzepng¢ duch, ma sie nasycac ideali-
zmem mysl i serce. Zatem niechaj sie wzmaga praca ideowa we wszyst-
kich gniazdach sokolich, niech sie pogtebia przywigzanie do Kosciota,
straznika naszych Swietosci, niech sie bezinteresowna wyrabia mitos¢
do wspolnej naszej matki-Ojczyzny, odkupionej krwig najlepszych jej
synéw, ktorg Swietokradcze i zbrodnicze rece pragng zbeszczescic!
Niech Sokoét Polski swag zbozng pracg, szlachetnym zapatem i wytrwa-
tym wysitkiem przyczyni sie do ugruntowania przewspaniatego tytutu
Ojczyzny: Polska przedmurzem chrzescijanstwa!

Naczelny Kapelan ,Sokota"
Ks .dr. Tadeusz Jachimowskc
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Na marginesie Zlotu w Ptocku

W trzech lapidarnych stowach
mozna zawrze¢ organizacje sokola;
Mysl, Stowo, Czyn.

Mysl jest zrodtem kazdej Idei,
a wiec takze ldei Sokolstwa — pra-
cy nad sobg pod wzgledem céwicze-
bnym i moralnym dla dobra Oj-
czyzny.

Stowo okresla w zwartych a
przystosowanych do realnego zy-
cia Polski formutach zasady orga-
nizacji. To statut i regulaminy.

Czyn — to realizowanie przemy-
Slanych i ujetych w formuly sto-
wne koncepcyj ideologicznych.

Im budowa organizacyjna bar-
dziej zwarta, tym sprawnos$¢ orga-
nizacyjna wieksza i efekt w —Czy-
nie — petniejszy.

Organizacja musi by¢ zywa, t. j.
przystosowana do biezacych zadan
Narodu, a wiec powinna byc¢ tg so-
czewka, ktora rozproszkowane sity
spoteczne skupia do tworczej pra-
cy dla Panstwa.

Obywatel, idacy luzem i ulega-
jacy w swych funkcjach tylko
przepisom kodeksowym, bierze w
budowie Panstwa bierny przymu-
sowy udziat. Czlonek Stowarzy-
szenia jest wspottworcg wielkiego,
zywego organizmu—~Panstwa. Ale
cztonek stowarzyszenia musi tez
na kazdym kroku akredytowa¢ po-
stuch Wiadzom organizacyjnym,
wspotdziata¢ z nimi.

Organizacja, jezeli ma by¢ zy-
wotna, musi by¢ czynna i musi wy-
kazywac¢ objawy postepu. Kto nie
idzie naprzéd, ten sie cofa, ponie-
waz inni go wyprzedzaja.

W tem wszystkiem wielkg role
odgrywa wartos¢ ludzi, jako spo-
tecznych pracownikow i realizato-
réw spoteczno - panstwowych ko-
morek.

Jednym z przejawoéw dziatalno-

Sci sokolej i oddziatywania skupia-
jacego luzem idacych obywateli, Sg
zloty. Do powodzenia zlotu a wiec
jego efektu propagandowego kaz-
de gniazdo powinno sie przyczynic
jaknajwydatniej;.

Na oko zlot byt obestany dos¢
licznie, jednak ¢éwiczgcych bylto
stosunkowo mato. Tu jaskrawo od-
bijat sie takze chocby bojkot zlotu
przez gniazdo, ktére na kazdym
kr(?I,(u podkresla swa... gimnastycz-
nosc.

Sokolstwo pretenduje, jak to
gtosi § 2 statutu, do funkcyj o cha-
rakterze wychowawczym  spote-
czenstwa. W dobie dzisiejszej, re-
wizji wielu wartosci, musimy, w
mysl tacinskiej sentencji: Medice,
cura te ipsum, Lekarzu, ulecz sie
sam, — wypleni¢ niesforne zywio-
ty, choéby droga radykalnej ope-
racji. Kto nie wspoétdziata, wytrgca
sie poza nawias organizacyjny.

Rak organizacyjny, wstrzymu-
jacy normalny rozwoj pracy soko-
lej, powinien by¢ bezlito$nie tepio-
ny, — oto pierwsze wskazanie po-
zlotowe.

Publiczno$¢ w Ptocku okazata

pozornie mate zainteresowanie
¢wiczeniami, lecz na to wplynela
najpewniej obawa, ze na boisku

zar, sptywajacy z nieba,
jej niemitosiernie.

Strona odstoneczna bowiem wraz
z trybunami byta zapetniona, stro-
na dostoneczna — pusta.

Na ulicach zainteresowanie byto
duze i duzo objawéw zyczliwosci.
Przez dituga abstynencje zlotowa
odzwyczailiSmy spoteczeristwo od
siebie, — to jednak widoczne.

Jaki morat wyptywa z tego zlotu
propagandowego w Ptocku?

Czesciej okazywaC swoja prace
spoleczenstwu, pamietajgc o zasa-

dokuczy
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dzie: Nieobecni nie majg nigdy ra-
cji.

Przepetniony teatr w Ptocku, do-
brze pomyslana i wykonana Aka-
demja, punktualnos¢ wzorowa w
caltym sokolim wystepie w Ptoc-
ku, — wszystko to musiato wy-
wrze¢ jak najlepsze wrazenie.

Na rezultaty wptynie ruchliwos¢

Z trybuny

Kresowy nasz Cieszyn pozosta-
wat w dnu 5 lipca br. pod zna-
kiem barw sokolich. Juz w przed-
dzien wieczorem zaroito sie na
ulicach od druzyn sokolich, zdaza-
jacych ze stacji kolejowej do Do-
mu Narodowego, by zameldowac
sie w Gtoéwnej Kwaterze i odebrac
rozkazy. W pieknym jak zawsze
Cieszynie rankiem 5 lipca biato-
czerwone sylwetki ruchliwych so-
kolic i sokotéw ozywily swoistg
zadume starego grodu, a bystre
fale Olzy, sing wstega opasujgce
mury Wiezy Piastowskiej, przy-
$pieszonym rytmem powtarzaty
odwieczny swoj refren: ,Plyniesz
Olzo po dolinie, ptyniesz jak przed
laty...". Wtoérowatly do stéw piesni
sokolej: ,,...tam tylko potezny i sil-
ny jest duch, gdzie wola silne ma

ramie..." — i ptynety wdat, — by,
przypominajac ,,dzieje, co sie $¢mi-
ty“, — nies¢ otuche tym, co nie

mogli stana¢ do apelu...

Mowa o VII Zlocie Cieszynskie-
go Okregu w 45-letnig rocznice
zatozenia pierwszego na ziemi $lg-
skiej gniazda sokolego w Cieszy-
nie. Na apel ten stanely najpierw
wszystkie gniazda znad Biafki i
Olzy, a potem byt: Lwow, Prze-
mysl, Zywiec, byli wreszcie ci, kto-
rych na zadnym zlocie nie braku-
je, wiodarze z krainy ,czarnych

Gniazda miejscowego, ktérego u-
roczystos¢ poswiecenia sztandaru
w ramach zlotu wypadfa wspa-
niale.

Zycze Gniazdu Sokolemu w Ptoc-
ku, mojem rodzinnem miescie, o-
wocnej pracy dla dobra Ojczyzny.

Stefan Bronikowski
Prezes Gniazda Warszawa |.

naczelnika

djamentéw", roznosiciele stawy
imienia sokolego... kochani Goérno-
Slazacy.

Brakowato najblizszych z tamtej
strony... byli ,usprawiedliwieni".

Od wczesnego ranka boisko gim-
nazjalne, okolone z jednej strony
szmaragdem przylegajgcego wzgo-
rza, a z drugiej wstegg Olzy, nad
ktorej brzegami ,kwitng wiosng
kwiaty"”, rozbrzmiewato zyciem
kilkuset dziarskich sokotéw i so-
kolic, kwiatem naszej miodziezy,
wykonywujacej sprawnie przygo-
towania do egzaminu, ktéry wy-
znaczono na popotudnie.

W szeregach sokolich widzieli-
Smy réwniez i takich, ktorym
wiek dobrze juz gtowy poznaczyt
siwizna.

I ci czuli sie jeszcze miodymi,
bo kto raz pokochat idee sokola,
kto wszedt w jej tryby, ten nie
zejdzie ze stanowiska, ten w takiej
niewoli pozostaje do ostatka! Je-
dna potezna harmonja i jedno ser-

ca bicie!
*

Patrzytem z trybuny naczelni-
kowskiej na zielony kobierzec boi-
skowy, na ktérym trzy setki dru-
héw i druhen wykonywaty wolne
¢wiczenia zwigzkowe, sprawnie, z
zyciem, z precyzja... Sledzitem wy-
sitek stu par krzepkich ramion
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druhéw i druhen przy budowie
wspolnej piramidy.

W takt starej S$laskiej piosenki:
»Ptyniesz, Olzo, po dolinie, pty-
niesz jak przed laty,

Takie same na twym brzegu
kwitng wiosng kwiaty..— pira-
mida rosta..., by przy dzwiekach
Hejnatu z Wiezy Marjackiej za-
wisngé u szczytdw w zastyglym
bezruchu siedmiotaktowego wy-
trzymania... Wtedy poszukatem w
duszy analogji w odniesienu do
ludzi, ktorych rozdzielaly czasy...,
w odniesieniu do kwiatéw nad
brzegami Olzy, ktére kwitng kaz-
dej wiosny i wiecznie ,takie same*
jak przed laty...

Patrzac dalej na sprawny aparat
organizacyjny Zlotu, spoczywaja-
cy w rekach mréwek roboczych —
cztonkéw gniazda Jubilata — kto-
rzy bez wzgledu na wiek, urzad,
pochodzenie — z zakasanemi reka-
mi od rana do nocy bezinteresow-
nie spetniali powierzone im obo-
wigzki, — odpowiedzie¢ musze, ze
analogja jest zupetna, ze w takiej
stuzbie warto odda¢ chocby osta-
tek swoich sit, bo wysitek nie jest
stracony, kapitat moralny i naro-
dowy dobrze sie procentuje.

Mimo wieloletniej, twardej, ale
zaszczytnej stuzby sokolej, mimo
ze sity i zdrowie nie zawsze idg w
parze z ochoczym duchem sokolim
w stuzbie tej dotad znajduje ulge
i zadowolenie wewnetrzne, ktdre
rozprasza chmury na horyzoncie
zycia i niesie ukojenie pod zapada-
jacy wieczOr, i bedzie udzialem
wszystkich miodszych nastepcow,
ktoérzy po nas przyjda.

Z wykonania programu zlotowe-
go, na ktéry w czesci przedpotu-
dniowej ztozyty sie: proby ¢wiczen,
Msza Swieta z kazaniem, pochdd
uroczysty, ztozenie wienca pod po-
mnikiem Legjonistéw, w czesci po-
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potudniowej: wolne ¢wiczenia dru-
hen, druhéw, éwiczenia zastepow,
na przyrzagdach, odrebny wystep
»-Rej marynarzy", wykonany przez
gniazdo Wielkie Hajduki, wreszcie
sztafeta 4 x 100, wykonana przez
wszystkie gniazda Okregu i wspo-
mniana piramida okregowa — jako
kierownik techniczny, jestem w zu-
petnosci zadowolony.

Pomyst piramidy, bedacy kombi-
nacjg wiezy, drabin wielkich i ma-
tych, i poreczy, przypominajacy
Wieze Piastowska, oraz plasy ryt-
miczno-plastyczne druhen, odtwa-
rzajacych bystre fale Olzy u stop
wiezy, okazal sie wdziecznym,
wszystkie gniazda dotozyty bowiem
wszelkich staran, by z obowigzkoéw
wywigza¢ sie jak najsumienniej.

Wymaganiom technicznym Na-
czelnictwa w stu procentach stato
sie zado$¢ a niemniej i licznie ze-
branej publicznosci na boisku oraz

tysiecznym  rzeszom, $ledzacym
przebieg c¢wiczen z przylegtego
wzgorza.

Sktadajgc imieniem Naczelnic-

twa serdeczne podziekowanie prze-
dewszystkiem wszystkim druzy-
nom c¢wiczacym i licznie zebranej
publicznosci wraz z przedstawiciel-
stwem Wiadz i Urzedéw oraz De-
legacjom, wyrazam gorgce zycze-
nie, by gniazdo Jubilat po uptywie
nowego pieciolecia Swiecito swoje
Ztote Gody przy udziale najbliz-
szych, bez echa krepujacej klauzuli
Lusprawiedliwieni”, i we wiasnej
juz sokolni, czego nie zdotaliSmy
urzeczywistni¢ przy VII Zlocie O-

kregowym.
W Cieszynie, dnia 15.VIII 1936 r.

Jan Madej

naczelnik Cieszynskiego Okregu
Sokolego
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O naprawe wychowania fizycznego w Polsce

Ostatnie lata zaznaczyly sie
gruntownym uzasadnieniem praw-
dy, ze wychowanie fizyczne musi
stanowi¢ nieodtgczng czes¢ wycho-
wania ogolnego.

Ideat wychowawczy narodu nor-
muja: warunki geopolityczne, wia-
sciwosci rasy, tradycja i dazenia
kulturalne, ktére, wypltywajgc ze
wspotzycia zbiorowisk ludzkich,
nadajg procesowi wychowawczemu
charakterystyczng barwe i decy-
dujg o kierunku i metodzie wycho-
wania.

Do wytworzenia polskiej mysli
wychowawczej niezbedny jest ja-
sno ujety cel wychowania. Okre-
Slajgc ten cel, znajdziemy tez i
wiasne drogi wych. fiz.

Jezeli rozejrzymy sie w okoto, to
znajdziemy u wielu narodéw wy-
raznie wskazane cele wychowaw-
cze. Niemcy, Wegry, Wiochy — sta-
wiajg sobie ofensywny cel wych.
fiz. Chcg wychowac obywateli, wie-
rzacych w wyzszos¢ swej rasy,
Swiadomych obowigzkéw wobec
panstwa i narodu, przygotowanych
intelektualnie i fizycznie do walki
o prawa i wielko$¢ i postannictwo
swych narodéw. Kwestia, czy da-
ny system w. f. odpowiada nauko-
wym postulatom fizjologicznym,
jest u nich wlasciwie na dalszym
planie, w pierwszym rzedzie cho-
dzi o to, aby najkrétszg drogg do-
prowadzi¢ do nabycia najdalej po-
sunietej sprawnosci  fizycznej.
Sport i gimnastyka nie stanowig
tam celéw samych w sobie, lecz
stuzy¢ muszg do realizowania na-
czelnych postulatébw wychowania.

Sowiety stawiajg sobie za cel
pomnozenie sprawnosci fizycznej
mas i przygotowania wojennego.
Précz tego zadajg od wych. fiz.
rozstrzygniecia pewnych zagad-
nien natury socjalnej.

Anglia ma na celu utrzymanie
tendencji ekspansyjnych swych
obywateli. Chtodnokrwisty syn Al-
bionu szuka zadowolenia nie w wy-
niku, ale w samym dziataniu.

Ciekawe jest stanowisko U. S. A.
w tej dziedzinie. Naczelng tezg fi-
lozoficznej mysli  amerykanskiej
jest idea, ze problemy spoteczne,
rozwigzania ktorych na ptaszczy-
znie wych. fiz. oczekujg Jankesi,
wynika¢ musza z zasady stworze-
nia jednostce mozliwosci osiggnie-
cia indywidualnego szczescia, we
whasnym S$rodowisku, przez odpo-
wiednie wypetnienie wolnego cza-
su od pracy. Srodkiem do tego jest
wilasnie sport.

W wysoce kulturalnej Szwecji
ideatem wych. fiz. jest utrzymanie
obecnego stanu rzeczy i jak naj-
wieksze udogodnienie sobie zycia.
Celem wych. fiz. jest tam utrzyma-
nie mozliwie wysokiej ogoélnej hi-
gieny spotecznej.

Poréwnujac zapatrywania na
kwestie, zwigzane z wych. fiz. w
Niemczech lub Wioszech z jednej
strony, a w St. Zjedn. z drugiej,
musimy zauwazy¢, ze do osiaggnie-
cia zupetnie réznych celdéw uzy-
wa sie jednego i tego samego Srod-
ka — sportu.

Wyniki wychowawcze osiggalne
przez sport, zalezne sg od celdw,
jakie sobie te narody stawiajg. Ce-
le te wyptywajg nie tylko z psy-
chiki narodu, ale narzucane sg tak-
ze zzewnatrz przez specjalne wa-
runki, w jakich dany narod sie
znajduje.

Potozenie geograficzne i wynika-
jaca stad struktura organizmu
panstwowego musi mie¢ bardzo
silny wptyw na postawienie sobie
celow wych. fiz.

Szczegblnie  Polska, potozona
miedzy dwoma panstwami, nasta-
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wionymi na silng ekspansje na ze-
wnatrz, nie moze sobie stawiac
tylko celéw ogodlno estetycznych
lub higienicznych.

Niestety, jak dotgd nie zdobyli-
Smy sie na sprecyzowanie polskich
celow wych. fiz. Btgdzimy w gest-
winie filozoficznych rozwazan, na-
Sladownictw pewnych systemow,
metod, czesto bardzo nieszczesli-
wie adaptowanych dla naszych wa-
runkow.

Szczegllnie bledy nasze wyste-
puja na terenie gimnastyki. Za-
kwalifikowano gimnastyke jako
pomocniczy $rodek w ksztattowa-
niu ruchu i higieniczny zabieg.
Hotdujgc systemowi szwedzkiemu,
posunieto sie zbyt daleko w nasla-
dowaniu swych mistrzéw. Wierzy
sie czesto bezkrytycznie w uniwer-
salno$¢ tego systemu nie tylko w
osigganiu celéw estetycznych, lecz
takze higienicznych i duchowych.
A wiadomo przeciez, ze Ling w
swej gorliwosci posunat sie za da-
leko, pragnac uczyni¢ ze swej gi-
mnastyki srodek zaréwno zapobie-
gawczy, jak i leczniczy.

Obok cech o charakterze ogdélno
higienicznym, gimnastyka szwedz-
ka nie posiada tego, co jest naj-
wazniejsze, a mianowicie znamion
dziatalnosci sportowej. W c¢wicze-
niach ruchowych chodzi przede
wszystkim o przezwyciezanie trud-
nosci i niebezpieczenstw bez po-
mocy z zewngtrz. Tych trudnosci
nie wolno usuwaé¢, a usuwajac je
pozbawia sie ludzi najlepszego, co
daje zycie: radosci z dokonania cze-
gos o wiasnych sitach.

W odebraniu gimnastyce cha-
rakteru sportowego, tj. odrzuceniu
w gimnastyce ¢wiczen na przyrzg-
dach niemieckich, lezy tajemnica
obojetnosci mas do gimnastyki
szkolnej. Masowe zwalnianie sie
w szkotach uczniéw z lekcyj gi-
mnastycznych, uchylanie sie od
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niej wychowanych w tych szkotach
sportowcéw nasuwa nam mysl, ze
stosowany system gimnastyczny
w szkolnictwie nie jest wiasciwy.
Jedyng pobudkg w nim do ruchu
jest przymus.

Inne powinny dziata¢ tu pobud-
ki. Kazdy cztowiek posiada prze-
ciez mniej lub wiecej rozwinietg
potrzebe tworczosci. Aby ruch po-
ciggat, musi dostarcza¢ cztowieko-
wi przezy¢ uczuciowo dodatnich
i posiada¢ mozliwosci dla ujscia
tworczych naszych potrzeb. Tego
gimnastyka szwedzka, niestety,
nam nie daje.

Ozywi¢ ja trzeba przez wprowa-
dzenie ¢éwiczen na przyrzadach, w
ktorych ¢éwiczgcy znajduje radosc
w pokonaniu przeszkdd, ujscie u-
czuciowych swych potrzeb i duzg
swobode dziatania. Sucha, bez-
barwna lekcja szwedzka mato po-
cigga, gdyz wiasnie ogranicza in-
dywidualnos¢, krepuje wole i ini-
cjatywe dziatania ¢wiczacego.

Pomimo, ze sami Szwedzi zaczy-
naja zwolna nadawa¢ swemu sy-
stemowi pewne cechy sportowe,
przez co czynig go bardziej pocig-
gajacym dla miodziezy przede
wszystkim — nasi teoretycy w. f.
uporczywie zwalczajg wprowadze-
nie przyrzadow do lekcyj gimna-
stycznych.

A najciekawsze jest to, ze wia-
$nie ci, ktérzy zwalczaja w Pol-
sce t. zw. gimnastyke sokolg, nie
moga jednak dostarczy¢ dowodow
szkodliwosci dziatania jej na orga-
nizm ludzki. Odrzuca sie ja popro-
stu bez zadnej uzasadnionej przy-
czyny. Smiem twierdzi¢, dlatego
przede wszystkim, ze jej sie nie
Zna.

By¢ moze, ze inicjatorzy wpro-
wadzenia szwedzizny do Polski
z dr. Wyrzykowskim na czele, ro-
zentuzjazmowani wynikami tego
systemu na szwedzkiej glebie, mieli
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w swoim czasie racje, gdy widzieli
bezkrytyczne stosowanie systemu
niemieckiego przez marnych inter-
pretatoréw. Obecnie bardzo wiele
w tej dziedzinie pracy sokolej
zmienito sie na dobre. Z drugiej
zas strony po wielu latach bolesne-
go doswiadczenia mozna byto, wi-
dzac obojetny stosunek mas mio-
dziezy, ktéra przeszta przez sale
gimnastyczne, aby po wyjsciu ze
szkét, prawie nigdy do gimnastyki
nie wroci¢ — zrewidowac swoje po-
glady na mozliwosci adaptacji sy-
stemu szwedzkiego przez nasze
spoteczenstwo.

Z catym spokojem my, sokoli,
mozemy stwierdzi¢, ze metoda na-
szej pracy gimnastycznej, konsek-
wentnie prowadzona przez Naczel-
nictwo Zwiazku, polegajagca na
kompilacji  zreformowanego
wskutek prac Lindharda, Bjorkste-
na, Bukha i innych — systemu
szwedzkiego z ¢wiczeniami na przy-
rzadach niemieckich, daje znacz-
nie lepsze rezultaty, anizeli gimna-
styka szkolna.

Wracamy znowu do twierdzenia,
ze nie ma dowoddéw szkodliwosci
¢wiczen na niemieckich przyrza-
dach. Rzeczowe bowiem udowod-
nienie szkodliwosci lub korzysci,
ptynacych ze stosowania pewnych
metod, lub zjawisk tak w naukach
Scistych, jak i w wychowaniu, nie
moze sie opiera¢ na zasobie pewni-
kéw, lecz albo na doswiadczeniu
o charakterze Scistych badan labo-
ratoryjnych, lub tez na kolosalnej
ilosci spostrzezen i doswiadczen zy-
ciowych tj. na scistym materiale
statystycznym. Wiemy jednak do-
brze, ze laboratoryjnych badan nad
¢wiczeniami przyrzadowymi nie
przeprowadzono, a co sie tyczy do-
Swiadczen zyciowych — to w ol-
brzymiej liczbie przyktadow wy-
padajg one stanowczo na korzys¢,
i rozstrzgsania kwestii w. f. poszto
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drogg realnego poszukiwania drég
gimnastyki przyrzagdowej w wielu
krajach.

Sokolstwo polskie zamiast wda-
wacé sie w teoretyczne rozprawy
poszto w Kkierunku podniesienia
aktywnosci obywateli w oparciu
0 prawa bodzcow naturalnych zy-
wych organizméw. Droga do tego
celu wiedzie witasnie przez nadanie
gimnastyce charakteru sportowego.

W btednym systemie gimnastycz-
nym, aplikowanym przez nasz urze-
dowy system wych. fiz. spoteczen-
stwu, widzimy jeden z gtownych
powoddéw niskiego poziomu kultu-
ry fizycznej w Polsce.

Zastandwmy sie obecnie, jak jest
u innych narodow w dziedzinie gi-
mnastyki, a przede wszystkim u
narodéw przodujgcych w kulturze
fiz.. Chcac sie najpierw przekonac,
w jakich krajach uprawia sie gi-
mnastyke, podobnie rozumiang, jak
w Sokole, zwro¢my uwage na Mie-
dzynarodowg Federacje Gimna-
styczng, jednoczacg gimnastykow-
przyrzadowcow.

Rozwineta sie ona z matego zwig-
zku europejskiego, liczacego 3 pan-
stwa, (1881 r.: Belgia, Francja, Ni-
derlandy) ;w potezny zwigzek
wszechswiatowy, do ktorego nale-
zy obecnie 28 panstwowych zwia-
zkéw roznych krajow. M. F. G.
rozwijata sie liczebnie w miare,
jak w poszczeg6lnych zwigzkach
gimnastycznych rosta reakcja prze-
ciwko ortodoksyjnej, higienicznej
metodzie szwedzkiej, a rownocze-
$nie krystalizowata sie koniecznos¢
nadania gimnastyce zywszych ru-
miencow, charakteru dziatalnosci
sportowej, wigzacej psychike ludz-
ka.
Jak wielkie sg zwigzki gimna-
styczne, uprawiajagce gimnastyke
przyrzagdowg, moga da¢ pojecie na-
stepuja cyfry: Zw. gimn. niemie-
cki liczy okoto 1500.000 czionkow,



Zw. Sokolstwa Czeskiego przeszio
600.000 cz,, Zw. francuski 300.000
czt., Zw. szwajcarski 150.000 czt.,
Zw. jugostowianski 300.000 czt., itd.
Czyz mamy jeszcze wylicza¢ inne
zwigzki, jak wegierski, angielski,
amerykanski, finski, japonski?

A jakie rezultaty osiggajg te na-
rody w dziedzinie w. f., widzieli-
smy choc¢by na tegorocznej Olim-
piadzie lub np. na Zlocie Sokol.
Czesk. w Pradze w 1932 r,, gdy do
¢wiczen wspolnych wychodzity na
boiska 17-tysieczne armje C¢wi-
czacych. Z jaka zazdroscig patrze-
lismy na doskonale zbudowanych
sokotéw czeskich, ktérych piekne
ciata przy widowisku ,,.Snu Tyrsa“,
stuzyly za zywe posagi, ustawione
na kolumnach.

A rezultaty, osiggane przez ,gi-
mnastyke artystyczng" (przyrzado-
wa) w Szwajcarii? Szkoda, ze nasi
teoretycy nie byli na Swiecie Gi-
mnastyki szwajcarskiej w Wintert-
hur, gdzie do zawodéw stawato ni
mniej, ni wiecej tylko 930 sekcji,
obejmujacych 22.000 gimnastykow.
Nawet narody po6tnocne nie uchro-
nity sie od wptywu cwiczen nie-
mieckich. Dania np. positkuje sie
kompromisem miedzy systemem
szwedzkim, a niemieckim przez
przyjecie t. zw. gimnastyki parte-
rowej. Zw. gimnastykéw norwe-
skich, liczacy 20.000 czynnych
cztonkéw, uprawia obok t. zw. ¢wi-
czen ksztattujgcych, ¢wiczenia na
drazku, poreczach, koétkach, ROw-
niez Finnowie uprawiajg ¢wiczenia
przyrzadowe, a w jakiej mierze
mozna chocby sadzi¢ po wynikach
gimnastykow finskich na Olimpia-
dzie w Berlinie. Wracajac do ogdl-
nych rozwazan musimy z naciskiem
stwierdzi¢: nie istnieje statystyka,
ktoraby wykazata, ze narody,
uprawiajace C¢wiczenia przyrzado-
we majg wiekszg $miertelnosc, ja-
kie$ specjalne defekty w budo-
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wie, lub inne ujemne nastepstwa.
Woprost jest przeciwnie, nigdzie nie
znajdziemy takiego cherlactwa jak
u nas. A procent odrzuconych po-
borowych, jako nie nadajgcych sie
do wojska, powinien by¢ dla nas
dzwonem, wzywajgcym na alarm,
ze nalezy da¢ mtodemu mezczyznie
silng sportowag gimnastyke, a nie
zabieg leczniczy.

Marszatek Pitsudski na posiedze-
niu Rady naukowej w. f. w 1929 r.
mowit, ze 13 czes¢ studentdéw nie
moze w czasie stuzby wojskowej
przetrzymac¢ éwiczenn wojskowych.
,2Jestem przerazony i nie wierze
wiasnym oczom, gdy patrze na to,
ze chiopak 21 — 23 letni, wyglada
jak 16-letni. Rozpacz mnie bierze
na ten widok™.

A przeciez wszyscy ci chiopcy
przez czas nauki w szkole Sredniej
,uczeszczali" na c¢wiczenia gimna-
styczne, prowadzone systemem
szwedzkim. Nie majg one w sobie
tej czarodziejskiej sity, jak c¢wi-
czenia na przyrzadach, aby skio-
ni¢ mtodziez do przedituzenia éwi-
czen gimnastycznych, gdy znika
przymus.

Chcac obecnie naprawic¢ zto, ja-
kie ptynie w dalszym ciggu ze sto-
sowania systemu, nie nadajgcego
sie przyswoic¢ psychice Polaka, na-
lezy jak najszybciej dazy¢ do zre-
formowania systemu gimnastycz-
nego i wych. fiz. w ogole. Nalezy
do naszych wzorcow gimnastycz-
nych wprowadzi¢ d¢wiczenia na
przyrzadach niemieckich, budowac
sale gimnastyczne, wyposazone nie
tylko w drabinki, bumy i taweczki,
ale réwniez w porecze, drazki i
kotka. Do szkot wych. fiz. trzeba
wprowadzi¢ nowe przedmioty,
obejmujace ¢wiczenia na przyrzg-
dach, zacza¢ badania laboratoryj-
ne, wyksztatci¢ zastepy nowych
wyktadowcow fiz., aby zaczg¢ twor-



cza prace w tej zaniedbanej w Pol-
sce, a tak waznej dziedzinie wych.
fiz.

Reasumujac krotko powyzsze
wywody stwierdzamy, ze jako 2
wazne przyczyny stabego rozwoju
w. f. w Polsce obok innych waz-
nych przyczyn, wskazac trzeba:

1. Brak wiasnej polskiej mysli
wychowawczej, opartej o rodzima
glebe, a wynikajacej z zywotnych
sokéw, tkwigcych w uczuciowym
i intelektualnym stosunku mas spo-
tecznych do ruchu.

2. Niewtasciwy system gimna-
styczny, nie dajgcy sie przyswoic
psychice polskiej.
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Z Olimpiady berlinskiej wycig-
gnelismy sporo nauk. MieliSmy tam
moznos¢ obserwowania skutkérz
réoznych systemow w. f., stosowa-
nych przez r6zne narody. Z tej ob-
serwacji, zreszta nie jedynej, wy-
ciggneliSmy zasadniczy wniosek,
ze wych. fiz. w Polsce nie ma wia-
sciwej podstawy, mocnego funda-
mentu, na ktorym mozna bytoby
budowa¢ wspaniaty gmach kultu-
ry fizycznej. Do sprawy tej, mocnho
nas obchodzacej, a wymagajacej
obszernego uzasadnienia, wrécimy
W nastepnym numerze.

(D. c. n).
Inz. Czestaw Tan

O cieptocie naszego ustroju

Cztowiek nalezy do ustrojéw o
stalej cieptocie, tj. ustréj nasz po-
siada zdolnosci utrzymania podczas
zdrowia stale witasciwej sobie tem-
peratury ciata na pewnej wyso-
kosci (36,3 — 37,2°C), ktdéra w du-
zej mierze jest niezalezng od tem-
peratury otoczenia.

Nalezy pozna¢, jaki jest cel i ja-
kie zrédio tego nierozerwalnego z
zyciem zjawiska?

Nie potrzeba dowodzi¢ faktu, ze
wykonanie kazdej pracy, zaréwno
zaleznej od naszej woli, jak nauka,
rgbanie, ptywanie i t. p., wymaga
pewnej energji, ktéra odgrywa a-
nalogiczng role, rowniez i w natu-
rze martwej, np., w pracy lokomo-
tywy, motorow i t. d.

Celem tedy tej energji jest ruch
albo w najszerszem ujeciu tego
stowa — praca, za$ tg energja jest
ciepto, ktérego zrodiem sg prze-
ksztatcajgce sie bezustannie pro-
mienie stoneczne; po przebyciu
drogi w Swiecie roslinnym, zwie-
rzecym i mineralnym, znéw powra-
cajg one w bezbrzezne przestrzenie

wszechswiata, jedynie tylko w od-
miennej postaci.

Z higjeny wiemy, ze jedng ze
statych i niezbednych skitadowych
czesci powietrza, jest dwutlenek
wegla (CO3). Otoz zielone czesci
roslin (t. zw. ciatka chlorofilowe)
czerpig z powietrza 6w CO2 i roz-
ktadajg go (jak sie mowi redukujg)
na wegiel (C) i tlen (02), w tym
celu, by sobie zostawi¢ wegiel (C),
a tlen (02) wydali¢ do atmosfery.
Jednak ten proces redukowania
moze sie odbywac¢ tylko gdy $wieci
storice (a zatem nie w nocy), po-
niewaz zywa roslina musi do tego
zuzy¢ 677 kaloryj  promieniejacej
energji stonca, wytwarzajac z po-
branym z powietrza weglem i wia-
sng wodg gramczasteczke cukru
gronowego. A zatem roslina wy-
tworzyta sobie z dwutlenku wegla
(CO2) gramczasteczke cukru gro-
nowego, w ktdrej zatrzymata w

*) Kalorja to jest taka ilos¢ cie-
pta, ktéra 10 wody ogrzewa do
1" C).



postaci utajonej 677 kaloryj ciepta
stonecznego oraz oddata do atmo-
sfery tlen (0O°) dla uzytku czio-
wieka i zwierzat.

Praca ta w S$wiecie roslinnym
trwa wiecznie, wegiel z (CCn) po-
wietrza i energja stoneczna w uta-
jonej postaci, magazynuja sie w co-
raz wiekszych ilosciach i réznorod-
nych postaciach; stad mamy rézne
pedne i palne materjaty, jak pokar-
my weglowodanowe, zywice, smo-
ty, terpenty, torfy i tp. az do olbrzy-
mich poktadéw wegla; a wszystko
zawiera zwigzang cieplng utajong
energje stonca, czyli (krétko mo-
wigc) wszystkie nasze okrety, po-
ciggi, maszyny, fabryki i t.d. pedzi
storice.

Spalajace sie wegiel, torf, i t. d.
daja poza innymi procesami, jak
oddychanie, trawienie, gnicie, bu-
twienie i t.p., ogromne ilosci CO2,
ktory znéw odbywa wyzej opisang
podroz.

Cztowiek z roslinnym pokarmem
spozywa i przyjmuje energje sto-
neczng cieplng, ktérej sam nie u-
miatby zdoby¢ inaczej. Posrednic-
two rosliny jest tu konieczne. Teraz
wiec rozumiecie, zacne druhny i
druhowie, y/artos$¢ jarzyn, stusz-
nos¢ hasta, ze cukier krzepi.

Nie sadzmy jednak, by to przyj-
mowanie w pokarmach utajonej
energji stonecznej — rozwigzywato
sprawe cieptoty naszego organiz-
mu. Cieptota naszego ustroju bywa
réozng w rozmaitych miejscach or-
ganizmu: wyzszg wewnatrz ciata,
nizszg na powierzchni, inng na ob-
nazonej i nieobnazonej powierzch-
ni, jednak stwierdzi¢ trzeba, ze
wszelkie czynnosci naszego orga-
nizmu, bez wybitnej ujmy na
sprawnos$¢ poszczegolnych narza-
dow, odbywajg sie najenergiczniej
i najodpowiedniej dla ustroju i je-
go zadan — przy temperaturze
36,3 — 37,2"C.
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To madre urzadzenie zawdzie-
czamy réwnowadze pomiedzy pro-
dukcjg a zuzyciem ciepta. Utrzy-
manie tej réwnowagi zabezpiecza
sie istnieniem licznych i poteznych
srodkéw, miarkujacych wytwarza-
nie i utrate ciepta.

W procesie wytwarzania (lub
oddawania) ciepta bierze udziat ca-
ty szereg naszych narzadow: odzy-
wiania, oddychania, gruczoty, mies-
nie, aparat krazenia, a mechaniz-
mem tym Kieruje ukiad nerwowy
(mozgowo-rdzeniowy), regulujacy
i mobilizujgcy obrone w celu utrzy-
mania statosci temperatury. Pewna
cze$¢ ciepta zuzywa sie na procesy
wewnetrzne, inna cze$¢ promieni-
stej cieplnej energji stonecznej
przeobraza sie na energje mecha-
niczng, ktérej zawdzieczamy prace
miesniowa, tracimy za$ ciepto prze-
waznie za posrednictwem skory.

W tym ostatnim wypadku nie-
zmiernie wazng role odgrywaja na-
sze mieszkania i nasza odziez, o
czem pomoéwimy innym razem.

Bez przesady mozna powiedziec,
ze niema narzadu, ktoryby nie
przyjmowat udzialu w tej wysoce
ztozonej sprawie temperatury na-
szego ustroju. Fakt ten wyjasnia
nam, dlaczego do obrazu chorobo-
wego, przy zaburzeniach w obro-
cie ciepta ustrojowego — zostajag
wciggniete tak liczne narzady na-
szego ustroju. Dowodem tego jest
znana wszystkim gorgczka, ktoérg
musimy omoéwic¢, jako patalogiczny
stan cieptoty naszego ustroju.

Naturalnie, spadek cieptoty na-
szego ustroju nizej normy (36°C)
bedzie rowniez chorobowym zjawi-
skiem, ale zdarzajagcym sie rzadko
w stosunku do nieprawidtowo
wzmozonej temperatury.

W obu tych wypadkach, a prze-
dewszystkiem w drugim — mamy
do czynienia z chorobg 0go6lng nie-
umiejscowiong, niema bowiem go-



raczki tylko w gtowie, dtoniach lub
ustach.

Nieporozumienie tkwi w tem, ze
ludzie podniesiong temperature u-
tozsamiajg z goraczka i odrazu
chwytaja za aspiryne, chinine,
przez co zaciemniajg obraz choro-
by. a niekiedy szkodzg, tymczasem
podniesiona temperatura jest tylko
Jjednym z objawow goraczki.

Z punktu naukowego na gorgcz-
ke dzi$ patrzymy, jak na swoiste
zaburzenie w zdrowiu, bedace zew-
netrzng oznaka choroby zakaznej,
lub pokarmowo — intoksykalnej
(zatrucie z powodu pokarmu), a
zarazem stanowigce niewatpliwy
obronny, pomocniczy s$rodek na-
tury w zwalczaniu zarazkéw (ba-
kterje chorobotwoércze ging w
39°C) oraz w pewnej mierze w ni-
szczeniu wytwarzanych pierwiast-
kow trujacych.

Sa naturalne stany, ktorym to-
warzyszy podniesienie temperatu-
ry, np., praca miesniowa, umysto-
wa, trawienie, ale mogg by¢ i sztu-
czne: np., przegrzanie, zastrzyknie-
cie pod skére wody dystylowanej,
lub mleka sterylizowanego, nikt
jednak takiego stanu nie uwaza za
goraczke.

W zyciu codziennem na gorgczke
w stosunku do choroby ludzie za-
patrujg sie zazwyczaj jako na sku-
tek do przyczyny. Tymczasem z do-
Swiadczenia wiemy, ze gdzie go-
raczka, tam choroba, lecz nie zaw-
sze, gdzie choroba, tam goraczka;
gorgczka wiec nie jest skutkiem, a
zadng miarg przyczyna choroby,
mozemy tylko twierdzi¢, ze bezpo-
Srednia przyczyna choroby jest po-
Srednig i warunkowa przyczyna go-
raczki.

Ot6z goragczka, jako swoiste ogol-
ne zaburzenie, jest reakcjg ustroju
w walce ze szkodliwymi pierwiast-
kami, sprowadzajgcymi chorobe.
Za przyczyne bezposrednig uwa-
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zamy wtargniecie do ustroju bak-
teryj, ich burzacg robote w obiegu
krwi, a jako skutek trujace pro-
dukty z rozpadu niszczonych tka-
nek naszych, wreszcie ich wiasne
zabdjcze wydzieliny, zw. toksy-
nami.

Obraz goraczki, tego zwiastuna i
towarzysza chorob, ma trzy zna-
mienne okresy, ktérym towarzyszg
odpowiednie objawy.”™

Goraczke poprzedzajg dreszcze,
t.j. w réznym stopniu wstrzgsajace
uczucie zimna: ludzie zdrowi od-
czuwaé zaczynajg ociezatos¢, u-
skarzajg sie na ogdlng niemoc i roz-
bicie, nieche¢ do jedzenia, pragnie-
nie.

Po tym wstepnym okresie na-
stepuje drugi; towarzysza mu —
zwiekszona ilo$¢ oddechéw, przy
zmniejszonej ich glebokosci, przy-
spieszona czynnosc¢ serca, bole i za-
wroty gtowy, btyszczgce oczy, prze-
rywany niespokojny sen, majacze-
nie, a przedewszystkiem wzmozona
temperatura, jako stata i charakte-
rystyczna cecha gorgczki. Ten
wzrost temperatury moze by¢ na-
oty, szybki, odrazu wysoki, lub po-
wolny, z dnia na dzien stopniowo
ku wieczorowi narastajacy, opada-
jacy nad ranem. Dlatego tempera-
ture nalezy mierzy¢ dwa razy
dziennie.

Przy pomysinym przebiegu cho-
roby wystepuje trzeci okres, spad-
ku goraczki, t.j. powrot do stanu
normalnego. Spadek moze by¢ na-
gly, szybki, przy obfitych potach
i pokrzepiajacym $nie (t. zw. prze-
silenie) lub powolny, podobnie do
narastania.

Przy przejsciu drugiego okresu w
trzeci, czesto wystepujg nieregu-
larnosci i wahania cieptoty.

W tym przejsciowym okresie
temperature nalezy Scisle wigzac
z objawami jej towarzyszacymi, a
w pierwszym rzedzie z sercem, pul-
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sem i oddechem, jezeli kto$ nie
chce ciezko zbtadzié.

Sam spadek temperatury nie upo-
waznia jeszcze do wniosku 0 po-
myslnem przesileniu.

Podskoki i spadki w okresie
przetomowym i w okresie trzecim,
moga zaleze¢ od ztosliwosci zaraz-
ka, a najczesciej sg wyrazem nieo-
stroznosci lub lekkomysinosci, badz
chorego, badz otoczenia. O ile za$
chory i otoczenie skrupulatnie i
Swiadomie stosujg sie do wskazo-
wek lekarza, a temperatura wcigz
sie waha, trzeba sie mie¢ na bacz-
nosci, sprawa bowiem nie wygasta,
szczegolnie wobec przyspieszonego
pulsu, przy temperaturze w grani-
cach normy (t.j. 36,3—37,2°C) recy-
dywa moze wybuchng¢ przy lada
sposobnosci. Dlatego wymagamy
od chorych odpowiedniego zacho-
wania sie i przestrzegania dyety
jeszcze w ciggu 5 — 6 dni od chwili
ustgpienia goraczki. Zresztg nie
zapominajmy, ze aparat, od ktore-
go zalezy stato$¢ temperatury, nie
moze odzyskac poprzedniej spraw-
nosci w ciggu 1 — 3 dni.

Naogot gorgczka dziata na nas
ujemnie. Przedewszystkiem odbija
sie na sercu i catym uktadzie kraze-
nia. Przyspieszona czynno$¢ serca
zwieksza czestos¢ pulsu. W ramach
normalnych wzrostowi temperatu-
ry (czy spadkowi) o jeden sto-
pien — odpowiada przys$pieszenie
(lub zwolnienie) tetna o 10 — 12 u-
derzen; stusznie wiec nas niepokoi
120 pulséw przy 38 — 38,5°C, a za
grozny stan poczytujemy 120 — 130
pulséw stabych przy 36 — 37°C.

Za regute (moze z wyjgtkiem
u nerwowcow) nalezy uwazac row-
nolegly spadek temperatury ze
zwolnieniem pulsu, jako pomysiny
dla chorego.

Podawanie $rodkdéw sztucznie
obnizajagcych  temperature ma-
skuje obraz choroby, dziata ujem-
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nie na serce, a nie przeciwgoracz-
kowe; tylko woda w postaci obmy-
wan, kapieli, wycieran i t. p. od-
Swieza caly ustroj, podnosi prace
serca, chory orzezwiony prosi o
jedzenie; uposledzenie przytom-
nosci znika, temperatura spada, sto-
wem, fizycznie i umystowo chory
sie orzezwia, czego nigdy nie o-
trzymamy (z wyjatkiem spadku
temperatury) po aspirynie, chini-
nie i t. d.

Naturalnie, jednorazowy zabieg
nie da trwatego skutku, ale sie
zraza¢ nie trzeba. Do Srodkéw
aptecznych, jako dopetniajacych
zabiegi wodolecznicze, musimy sie
ucieka¢ przy ditugotrwatej, wyni-
Szczajgcej gorgczce.

Rady z dziet lekarskich (z Kks.
Knajpem na czele) nie liczg sie z
wiasciwosciami kazdego poszcze-
golnego przypadku, i predzej za-
szkodzg, niz pomoga; przeciez le-
czymy nie chorobe, a indywidual-
nego czlowieka; bo chociaz kazda
choroba ma sw¢j typowy obraz, to
jednak przebieg kazdej jest rézno-
rodny i zmienny.

W sferze nerwowej goraczka bu-
dzi w otoczeniu przestrach. Nateze-
nie zaburzen wystepuje w grani-
cach szerokich: od nieokreslonego
niedomagania i grymaséw do naj-
burzliwszego podniecania lub roz-
paczliwej obojetnosci. Te dwie
kraricowosci sg wyrazem uposle-
dzonej sprawnosci tkanki mozgo-
wej pod wpltywem jadu toksycz-
nego. Najgorzej sie dzieje z alkoho-
likami.

O uposledzeniu narzadu trawie-
nia juz moéwiliSmy. Przyspieszony
oddech, o ile nie staje sie powierz-
chownym, nie powinien wzbudzaé
obaw. Leczenie gorgczki sprowadza
sie do uzycia $rodkow, sprzyjaja-
cych utracie ciepta, gdyz goraczka
zakloca réwnowage w wytwarza-
niu i utracie ciepta na korzys¢



wzmozonego wytwarzania. Jednym
z rzetelnych sSrodkéw sg zabiegi
hydropatyczne, wskazane przez le-
karza i wykonane umiejetng reka.

Na zakonczenie stébwko o termo-
metrze, ktéry powinien by¢ w ka-
zdym domu. Najwtasciwiej mie-
rzy¢ pod jezykiem, przy ustach
zamknietych lub w Kkiszce stolco-
wej; wystarcza 3 min. Jezeli wa-
runki nie pozwalajg na to, mierzy¢
pod pacha lub w pachwinie, umiej-
scawiajgc doktadnie termometr i
kontrolujgc jego potozenie, szcze-
golnie u dzieci i mtodziezy, w cig-
gu 10 min. U chudych zawinaé ko-
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niec rteciowy w wate, baczac, by
pod pachg byto sucho. U spoco-
nych i pocagcych sie Scistg tempe-
rature mozna otrzymaé¢ tylko z
pod jezyka lub Kkiszki. Normalna
temperatura, mierzona pod jezy-
kiem jest wyzsza o 03 — 0/5° C,
niz z pod pachy. Mierzy¢ trzeba
najmniej dwa razy dziennie, rano
(9 g.) 1 wieczorem (6 — 8 g.).
Temperature notowac¢ na papierze
hczbami lub na specjalnych sche-
matach kropkami, potgczonymi li-
njg bez wzgledu czy normalna czy
chorobowa.

Dr. med. T. Drabczyk.

,.Nie wystarcza odwaga ani sity fizyczne... Gdzie pa-
nem jest wylgcznie materja, tam moze bycC tylko gwatt,

niepowsciagliwos¢, bezwstyd*,

Pius XI

Z ¢éwiczen Sokota
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Sokolstwo polskie w Ameryce Pdinocnej

W Nr. 26 ,Sokota Polskiego"
(Pittsburgh, P A) z dn. 2. VII
b. r. (Rok XL) — mamy rozlegte
sprawozdanie Przewodnictwa na
Walny Zjazd Sokolstwa polskiego
w New Haven, Conn, za trzy ostat-
nie lata (1.\VVI 1933 — 31. V 1936).
Z radoscig korzystamy z tego do-
skonatego sprawozdania z pierw-
szej reki, aby zapozna¢ ogot na-
szych cztonkow ze stanem bratniej
nam organizacji.

Wiadze Sokolstwa Polskiego w

Ameryce w okresie sprawozdaw-
czym:
Prezes — dh dr. T. A . Starzynski,
wiceprezeska — Maria Korpanty,
wiceprezes — Jan Debald, ka-
sier — W. J. Laska, sekretarz —
F. J. Ktosowicz, naczelnik — Gu-
staw Pieprzny, redaktor ,Sokota
Polskiego"™ — Mieczystaw Wasi-
lewski.

Statystyka Sokolstwa Polskiego
w okresie omawianym:

nieubezpieczonych:
sokotoéw 3563
sokolic 833
razem 4396
ubezpieczonych w Funduszu Ase-
kuracyjnym:
sokotéw 3239
sokolic 2289
razem 5528

miodziez:
chiopcow 508
dziewczat 594
razem 1102
dziatwy ubezpieczonej:
dziewczynek 2194

chtopcow 1436
razem 3630

dziatwy zwykitej regestr, regut.:
chtopcow 2168
dziewczynek 3052
razem 5220

dziatwy regestr, niereg.:

chtopcow 3239
dziewczynek 1769
razem 5008

W dniu 31.V 1936 r. Sokolstwo
liczylo razem 24.884.

W roku 1933 (w dn. 31..V) So-
kolstwo liczyto razem 21.696, czyli
przyrost przyniost 3.188.

O tym przyroscie dh Prezes Sta-
rzynski w swoim sprawozdaniu
z tego Zjazdu Walnego mowit:
.Pod wzgledem liczby cztonkow
mimo licznych suspendowan wy-
kazujemy przyrost... nie taki, ja-
kiegobym sobie zyczyt i czego
pragng gorgco widzie¢ ci, co z na-
mi godnie i serdecznie pracowali...
Zauwazytem wiele przyczyn, kto-
re... wstrzymuja szybszy postep w
osiggnieciu wiekszej liczby czton-
kéw, a mianowicie:

1) nadmierne suspendowanie za
nieoptacanie miesiecznych skia-
dek. Tam, gdzie gniazdo dobrze
sie gospodarzy, gdzie przyzwy-
czai ono cztonkéw do wptat regu-
larnie... tam jest mato suspendo-
wanych i takie gniazdo sie stale
i solidnie rozwija;

2) uwazanie gniazda za swoj wia-
sny podworek do osobistych po-
rachunkéw... nowi, nie przyzwy-
czajeni do tego rodzaju epizodow...
zostajg zniecheceni i szybko opu-
szczajg szeregi gniazda... co gor-
sze z uprzedzeniem do calego So-
kolstwa;

3) zta czy nieumiejetna gospo-
darka w gniezdzie, niedoktadne
sprawozdanie urzednikow, czasami
naduzycia;

4) zmora z przesztosci... ktora
powstata w okresie epidemii tgcze-
nia sie gniazd z innymi grupami
czy stowarzyszeniami... dzisiaj (so-
koli) w tych gniazdach sg bez-
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wzglednie majoryzowani... trudno
tam doszuka¢ sie jakiejkolwiek
sokolej pracy;

5) zapora wielka w naszym roz-
woju to tak zwani ,,marynowanill
cztonkowie nasi... gdyby wszyscy
nalezeli do Macierzy, jaka jest
Przewodnictwo — to Sokolstwo
w  Ameryce liczytloby obecnie
35.000 o0s6b.

Zestawienie ogo6lne finansowe.
W sprawozdaniu swoim dh Sta-
rzynski scharakteryzowat tak te
strone pracy sokolej: ,,Pod wzgle-
dem mocy finansowej powaznie
wzrosliSmy, dzieki funduszowi so-
kolo-asekuracyjnemu i dzieki wie-
rze i serdecznej kooperacji z Prze-
wodnictwem" ogotu sokolego.

Zestawienie ogolne wyglada na-
stepujgco:

Majatek sokoli obrot. 124.280,18
doi., majatek drukarni 21.102,46
doi., majatek Funduszu Asekura-
cyjnego starszych 232.245,69 doi.,
majagtek Funduszu Asekuracyjne-
go dziatwy 26.786,83dol.; razem
0golny majatek w dniu 31.V 36 r.
404.415,16 doi.

Dochéd i rozchod za okres spra-
wozdawczy:

bilans w dn. 1. VI. 33 183,25 doi.
dochod (1. VI. 33 —

31 V. 36) 169.053,85 ,,
rozchod (1. VI. 33 —

31V 36) 167.707,87 ,,
bilans w dniu 31.V.36 1.34598

Charakter Funduszu Asekura-

cyjnego, ktéry jest wspomniany
W powyzszym zestawieniu, wyja-
$nia punkt b § 2 Ustawy Sokol-
stwa, ze celem Sokolstwa jest
»,nies¢ pomoc materialng przez za-
bezpieczenie w Funduszu Aseku-
racyjno - sokolim — starszych,
miodziezy i dziatwy obojga pici,
wedtug bbowigzujgcych tabel”,
przyczem Fundusz ten ,powstaje
z optat wnoszonych przez czion-
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kéw ubezpieczonych"
§ 14 Ustaw).

Sekretarz Sokolstwa, dh F. J.
Klosowicz na temat majatku mo-
wit, ze gdyby wszystkie gniazda
odpowiedziaty na wszystkie pyta-
nia ankiety, okazatoby sig, ze ,ma-
jatek naszych gniazd dosiegnatby
sumy trzech milionéw dolarow,
ktory to fakt przedstawitby naszg
organizacje w oczach innych w na-
lezytym Swietle i podnidstby o ty-
le jej znaczenie", a w ogoéle dh
Ktosowicz stwierdzit, ze ,majgtek
organizacji wzrasta rok rocznie
bardzo powaznie..."

Wychowanie fizyczne (ze spra-
wozdania naczelnika Gustawa Pie-
prznego) wzrosto  ,,znacznie",
zwihaszcza w tych gniazdach, gdzie
rzadko bywaja zmiany naczelni-
kow i naczelniczek; ,,wyniki bytyby
lepsze, gdyby nie ciezkie warunki
zycia, brak pracy na codzienne
utrzymanie, brak zasobéw mate-
rialnych". Dziat lekkoatletyczny
stoi na wysokim poziomie, goruje
nad innymi. ,Gimnastyka przy-
rzgdowa znajduje coraz to wiek-
sze zainteresowanie". ,,.Zespoty pit-
ki koszykowej druhow i druhen
zrobity w ostatnich trzech latach
powazny krok naprzod". ,Sport
ptywacki wzbudza coraz to wiek-
sze zainteresowanie".

.Na ogdlng liczbe 231 gniazd,
przynaleznych do Sokolstwa, ma-
my 186 gniazd, prowadzacych ¢wi-
czenia w réznych gateziach wycho-
wania fizycznego. W tej liczbie jest
173, ktore posiadajg u siebie dziat-
we i miodziez ¢éwiczacy". ,W sze-
regach c¢wiczacej sie druzyny ma-
my c¢wiczacych i druhdéw 832, dru-
hen — 905, dziatwy zenskiej —
1876, meskiej — 1234, razem 4847
czynnych ¢wiczacych. Nadto w ze-
spole naszym (przytaczamy stowa
dha Pieprznego) posiadamy czyn-
ne oddziaty: 136 druzyn harcer-

(punkt b
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skich, 84 druzyn pitki koszykowej,
6 druzyn pitki noznej, 22 druzyn
pitki metowej, 18 zespotow S$pie-
waczych, 16 koétek tancéw narodo-
wych, 21 koétek dramatycznych,
14 druzyn doboszy, trebaczy i
orkiestr".

W roku 1934 na 14 okregow
urzadzito zlotéw 8 okregow, w 1935
na 14 okregow — 12. W roku 1934
do ¢wiczen staneto 2296, do zawo-
déw — 1201, do pochodéw majo-
wych — 3082. W roku 1935: do ¢wi-
czen — 3466, do zawodow — 1787,
do pochodéw — 5527.

W roku 1934 Sokolstwo zorgani-
zowato 6 obozow okregowych w
czasie 28 tygodni z liczbg 1328 o-
sob.
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W roku 1935: 8 obozdw, w czasie
29 tyg., z 1150 osob.

W r. 1934 odbyto sie specjalnych
kursow gimnastycznych 5, z liczbg
161 uczestnikoéw.

Lustracyj ¢wiczebnych przepro-
wadzono 172 w réznych okregach.

Praca sokolic rozwija sie po-
myslinie. Przy Przewodnictwie So-
kolstwa jest Komisja Sokolic; row-
nie we wszystkich okregach zor-
ganizowane sg one, co z radoscig
podkresla sprawozdawczyni wice-
prezeska, dha Maria Korpanty,
mowigc dalej, ze ,, Komisje Soko-
lic przy okregach sg prawa reka
w rozwoju Sokolstwa Polskiego w
Ameryce..."

Z Zycia sokolstwa

DZIELNICA MALOPOLSKA

Podajemy z Okodlnika Nr. 10 Dziel-
nicy Matopolskiej urywki, majace zna-
czenie ogolne.

Portret Prezydenta Rzplitej w Sokole.

Zarzad Dzielnicy uchwalit 10 paz-
dziernika b. r. poleci¢ Gniazdom, by
w sali posiedzen Zarzadu znajdowat
sie portret kazdoczesnego Prezydenta
Rzeczypospolitej. Zawiadamiajgc o po-
wyzszym, wzywamy Gniazda, aby —
o ile tego dotychczas jeszcze nie uczy-
nity — w najkrotszym czasie zamiesci-
ty w odpowiednim miejscu portret obe-
cnego Prezydenta Rzplitej.

Wskazania z Rady Dzielnicy na dzis.

Rada Dzielnicy wystuchata refera-
tow dhow Dra Tesznera i dha Wolan-
czyka i przyjeta rezolucje — poza re-
zolucja jednak wybity sie trzy wska-
zania, do ktoérych zrealizowania mu-
simy przystgpi¢ natychmiast a to:

a) krzewienie obrony wiasnej god-
dnosci cztowieka. Sokoli bowiem mu-
szg przede wszystkim sta¢ sie przykia-
dem i okazem szanowania drugich
i siebie samego tj. nie da¢ sobie uwia-
czy¢, nie pozwoli¢ dalej na uwlaczanie
narodowi, a wszelki zauwazony przez
Sokolstwo fakt nieposzanowania naro-

du musi by¢ przez Sokolstwo natych-
miast napietnowany.

b) Wzmozenie karnosci sokolej
przez bezwzgledne wykonywanie po-
lecen witadz sokolich. Zarzady przy-
pomna na miesiecznych odprawach
cztonkom o tym obowigzku i same za-
stosuja go wzgledem witadz wyzszych.

¢) Wprowadzenie ¢wiczen w Gnie-
zdzie, biorgc z programu przedstawio-
nego przez Naczelnika Dzielnicy dha
Kapatke: 1) gimnastyke racjonalna,
2) te specjalnos¢ sportowa, do ktorej
Gniazdo posiada warunki (np. kolar-
stwo, kajakostwo itd.), 3) strzelanie
druhéw jako tez nauke strzelania dla
dzieci.

Nalezenie catych rodzin do Sokota.

Zarzady Gniazd zechca w jak naj-
krotszym czasie rozwazy¢ uchwate
Rady Dzielnicy Sokolej z dnia 11 paz-
dziernika 1936 r., polecajacg Tow
Gimn. ,,Sokot" utatwianie catym rodzi-
nom nalezenie do Sokota. Radzie przy-
Swieca przy tej uchwale mysl, aby ze-
spolenie cztonkéw organizacji sokolej
nastgpito przez wprowadzenie w nasze
szeregi zasad zycia rodzinnego i istot-
nego, stad plynacego braterstwa, a
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rownoczesnie, by zasady zycia sokole-
go zapanowaty w naszych rodzinach.
Dlatego tez Zarzady Gniazd obmyslg
spos6b utatwienia nalezagcym juz dru-
hom wpisanie do Tow. ich zon i ewen-
tualnie dorostych dzieci: a) przez od-
powiednig agitacje i zaapelowanie do
druhéw, b) przez obnizenie odpowied-
nie wkiadek dla dalszych cztonkéw ro-
dziny. Pamietajmy, ze obecnie pozosta-
jacy druhowie w Gniazdach sa filara-
mi Sokolstwa, gdyz nie ulekli sie i
przetrwali, ich zatem rodziny stanowig
najcenniejszy materiat dla organizacji.

Zatwierdzenie programoéw uroczystosci
sokolich.

Wobec stwierdzenia przez Zarzad
Dzielnicy, ze Gniazda, urzadzajace uro-
czystosci, na ktoére zapraszajg wiadze
i sgsiednie Gniazda, nie przedktadajg
przed tym Okregowi programu uroczy-
stosci do zatwierdzenia, pomimo wyda-
nych w tym Kkierunku zarzadzen —
Przewodnictwo Dzielnicy przypomina
Gniazdom, ze na przyszto$¢ nalezy bez-
warunkowo przedktada¢ Okregowi pro-
gramy wszelkich uroczystosci, zlotéw
i innych imprez sokolich o szerszym
zakresie, w terminie przynajmniej na
dwa tygodnie przed uroczystoscia.

Obowigzek ten w stosunku do
Dzielnicy dotyczy réwniez Zarzadow
Okregoéw, urzadzajacych wszelkie uro-
czystosci sokole, zloty itp.

P. W. w Sokole.

W sprawie tej Rada Dzielnicy uch-
walita 11. X b. r. upowazni¢ Przewod-
nictwo Dzielnicy do wydawania zezwo-
len na prowadzenie przysposobienia
wojskowego tym Gniazdom, ktére zgto-
szq gotowo$¢ prowadzenia tej pracy
i wykaza, ze maja ku temu wszelkie
warunki, zapewniajgce normalny roz-
woj P. W.

Przypominajagc uchwate powyzsza
tym Gniazdom, ktére byty reprezento-
wane na Radzie Dz., a podajac do wia-
domosci Gniazd, ktére delegatow na
Rade nie w'ystaty, Przewodnictwo
Dzielnicy podaje do wiadomosci, ze
chcac uzyska¢ z Przewodnictwa Dz.
zezwolenie na prowadzenie P. W. mu-
szq Gniazda posiada¢ nastepujace wa-
runki:

a) mie¢ miodziez przedpoborowa
(roczn. 1917 i 1918) oraz ponadkontyn-
gentowa (przynajmniej w liczbie 18tu),

b) mie¢ wiasnych instruktorow
(ofic., podchor., podofic. rez.),

c) uprawianie przez miodziez cwi-
czen gimnastycznych zwilaszcza na
przyrzadach,

d) posiada¢ boisko i strzelnice,

e) posiadac¢ Swietlice,

f) mie¢ mundury P. W.

Po rozpatrzeniu zgtoszenia zawia-
domi Przewodnictwo bezzwlocznie Za-
rzad Gniazda o powzietej decyzji.

i wydawnictwa dla ,,Sokota“
we Francji.

Zwigzek Sokolstwa Polskiego we
Francji zwraca sie do naszej Dzielni-
cy z prosba o $piewniki, ksigzki i wszel-
kiego rodzaju publikacje polskie dla
celow propagandy ws$réd naszego wy-
chodztwa we Francji, Dzielnica zwraca
sie zatym do Szanownych Druhéw, by
o ile moga nadsytali do Dzielnicy
ksigzki (powiesci, podreczniki szkolne,
wydawnictwa sokole, $piewniki itp.) dla
naszej miodziezy poza granicami Pol-
ski. Dba¢ o polskos¢ tych Polakéw,
ktérzy poza ojczystym zagonem szu-
kaja chleba, jest naszym obowigzkiem,
zatem kto moze, niechaj $pieszy z da-
rami, ktore Dzielnica przesle i stale
przesyta¢ bedzie do Druhéw Sokotow
we Francji.

Ksigzki

DZIELNICA KRAKOWSKA

Zlot dorazny Il Okregu w Wojko-
\évicach Komornych w dniu 6 wrzesnia
. T

W dniu 30 sierpnia b. r. Przewod-
nictwo i Naczelnictwo Il Okregu wy-
dato swoim gniazdom rozkaz do sta-
wienia sie w dniu 6 wrzesnia b. r. na
VIl zlot dorazny Il Okregu w Wojko-
wicach Komornych, poprzedzony zbior-
ka wszystkich gniazd o godzinie 8-mej
rano w Grodzcu przy Sokolni.

Gniazda spetnity rozkaz i o godzi-
nie 8-mej m. 15 nastgpit odmarsz ca-
tej sokolej kolumny z orkiestrg na
czele do niedalekich Wojkowic, gdzie
oczekiwato miejscowe gniazdo i miej-
scowe organizacje spoteczne, poczem
wyruszono na nabozenstwo w nowym
kosciele w Wojkowicach Kom.

Razem kroczyto w pochodzie soko-
lim: 8 prezeséw, 4 wiceprezesow, 10
naczelnikéw, 8 zastepcéw nacz., 36 so-
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kotéw nieéwiczacych, 4 sokolice nie-
éwiczace, 76 sokotow cEwiczacych, 61
sokolic ¢wiczacych, 3 miodziezy zen-
skiej — razem byto 210 sokolich ucze-
stnikéw zlotu i 5 sztandardw.

Scisle wedtug zapowiedzianego roz-
kazu o godzinnie 12-tej w potudnie ze-
braty sie wszystkie druzyny sokole
na boisku w Wojkowicach do wykona-
nia jesiennych prob dla zyskania P.O.S.
w rzutach, skokach i krétkich biegach.
Proby trwaly do godziny 14-tej min.
30, poczem z powodu niepewnej pogo-
dy rozpoczeto zaraz ¢wiczenia zlotowe.

1) ¢wiczenia wolne druhow — 5
obrazéw ze zlotu grunwaldzkiego —
wykonano bez muzyki. Okreg Il miat
do niedawna wiasng dobrg sokolg or-
kiestre z gniazda Zagoérze, gdzie dru-
howie grajacy w orkiestrze byli za-
trudnieni w tamtejszej kopalni wegla.
W b. r. kopalnie zamknieto i orkiestra
przestata istniec.

2) Tak samo bez muzyki wykona-
ty druhny ¢éwiczenia wolne wedtug
uktadu druhny naczelniczki Zamoj-
skiej. Mimo braku orkiestry ¢wiczenia
wolne wykonane przez druhdéw i przez
druhny, wypadty réwno i bez pomy-
tek. Kolumne druhéw prowadzit druh
naczelnik Zatori, kolumne druhen na-
czelniczka Czernikowa.

3) Cwiczenia na przyrzadach: na
poreczach 5-ciu druhéw, na drazku
6-ciu druhéw. Cwiczenia wykonano
przewaznie w nizszym i $rednim stop-
niu, ze zmiang, to znaczy zastep z po-
reczy ¢wiczyt nastepnie na drazku, a z
drazka na poreczach.

4) Druhny wykonaty ¢wiczenia
wstegami w czterech obrazach.

5) Druhowie wykonali ¢wiczenia
wolne w trzech obrazach, ukfadu dru-
ha naczelnika Fazanowicza.

Drobny deszcz, jaki zaczat padac
podczas ¢wiczen wstegami druhen, po-
tegowat sie coraz wiecej i ostatnie ¢wi-
czenia wolne druhéw odbywaty sie juz
prawie bez publicznosci. Oddziat soko-
téw jednak wytrwat na deszczu przy
¢wiczeniach i réwnajac szeregi i rzedy
wykonat cate éwiczenia wolne, poczem
dopiero naczelnik okregowy druh Pa-
welski dat rozkaz powrotu do sokolni.

W sokolni mitodziez sokola rozpo-
czeta tance, ktdre przeciggnety sie do
p6znego wieczora. Deszcz zamienit sie
w potezng ulewe, ktéra, tworzac zale-
wy na nizszych miejscach goscincow,
zatamowata przemarsz i przejazd ucze-
stnikéw zlotu do ich siedzib.

Zlot a zwiaszcza jego uroczysty po-
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chéd, wykazat, ze sokolstwo okregu
Zagtebia weglowego mimo ciezkich wa-
runkow, w jakich sie znajduje z po-
wodu Kkryzysu i bezrobocia, stoi silnie.
Zastuga to Prezesa Okregu Druha Kar-
neya i naczelnika Okregu Druha
Pawelskiego, ktérzy pracujg niezmor-
dowanie dla sprawy sokolej.

Kety. Zlot Okregu VI Dzielnicy
Krakowskiej w dniu 12 lipca 1936 r.

Gniazda Okregu VI zjezdzajg sie
corocznie kilka razy dla uswiecenia
rozmaitych lokalnych uroczystosci. W
b. r. Okreg VI urzadzit okregowy zlot
w Ketach dla nadania wiekszego splen-
doru 35-letniemu jubileuszowi istnie-
nia tego gniazda i dla poswiecenia so-
kolego boiska, na ktérym ma stangc
w przysztosci takze sokoli budynek.

Druzyny Okregu VI po przyjezdzie
do Ket zebraty sie w kompaniach i po-
maszerowaty o godzinie 8 min, 45 do
parafialnego kosciota na nabozenstwo.
Z kosciota wyruszyt pochdéd uroczysty
do nowo zakupionego i urzadzonego
boiska sokolego. W pochodzie wzieto
udziat 170 druhéw w mundurach, 70
druhen mundurowanych i 20 miodzie-
zy meskKiej.

Po przybyciu na boisko i poswiece-
niu go, Prezes gniazda druh Betkow-
ski przedstawit w swoim przemowie-
niu zastugi tych druhoéw, ktérzy szcze-
go6lnie przyczynili sie do zawigzania
przed 35 latami gniazda sokolego w
Ketach.

Gniazdo, wywdzieczajac sie za to,
zamianowato 4 najbardziej zastuzo-
nych druhéw cztonkami honorowymi.

Na boisku po positku, ktory przy-
gotowato miejscowe gniazdo, rozpocze-
ty sie préby oraz zawody w grach
sportowych. Pierwsze odbyto probe
gniazdo Brzeszcze, wykonujac zenskie
¢wiczenia ze zlotu | Okregu w Zako-
panem w b. r. Réwnoczesnie odbywata
sie siatkbwka druhen z Zywca prze-
ciwko druhnom z Wegierskiej Gorki.

Niestety, popotudniu ciezkie chmury
nadciggnety nad Kety, rozpetata sie
burza i1 ulewny deszcz, co spowodo-
wato opuszczenie gliniastego boiska
przez wszystkich uczestnikéw zlotu
I chronienie sie w prowizorycznym bu-
dynku sokolim. Boisko stato sie jed-
nak niemozliwe do ¢wiczen z powodu
gliniastego btota, a gdy takze 1 deszcz
nie ustawat — poczely gniazda od go-
dziny 14-tej z koniecznosci rozjezdzac
sie do domow, a miejscowi i z najbliz-
szych okolic udali sie na zapowiedzia-
na zabawe ludowa.
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SPRAWOZDANIE
z odbytych kurséw i zawodéw kaja-
kowych w roku 1336, zorganizowanych
przez Referat Sportéw Wodnych przy
Naczelnictwie Zwiagzku, z siedzibg
w Krakowie.

1) Starachowice, dnia 23 — 25
maja 1936, kurs kajakowy i kandyda-
tobw na sedziow P. Z. K., uczestnikow
27 z gniazd: Starachowice, Kielce,
Skarzysko, Ostrowiec i Konskie. Za-
koniczono zawodami kajakowymi przy
udziale 9 osad.

2) Mielec, dnio 20 — 22 czerwca,
kurs kajakowy 29 uczestnikéw, kurs
na sedziow P. Z. K., 9 uczestnikow,
zakonczony zawodami kajakowymi na
Wistoce przy udziale 13 osad z Miel-
ca i Jarostawia.

3) Jarostaw, dnia 4 — 6 lipca, kurs
kajakowy przy udziale 22 oséb, kurs
sedziéw 9 o0s6b, zakoriczony zawodami
kajakowymi przy wudziale 12 osad z
gniazd: Jarostaw, Sanok, Przemysl
i Krosno oraz kajakowcow z Sekcji
Kajakowej Klubu Sportowego ,,Le-
chia“ ze Lwowa, ktéry zdobyt jedno
I-sze miejsce w biegach jedynek wy-
scigowych i jedno drugie w biegu dwo-
jek wyscigowych.

4) Bydgoszcz, dnia 11 — 12 lipca,
kurs sedziow przy udziale 12 oséb, z
tego 6 z Sekcji Kajakowej P. P. W.
Bydgoszcz.

Zwigzkowe zawody kajakowe zgro-
madzity na starcie 27 osad z Sokota
Bydgoszcz | i Ill, Grudzigdz I, Koro-
nowo i Klubu Kajakowcow w Toru-
niu oraz P. P. W. Bydgoszcz. Tylko
jedno I-sze miejsce w biegu dwojek
wyscigowych zdobyt nie sokoli Klub
Kajakowcoéw z Torunia.

5) Puck, dnia 11 —-12 sierpnia
kurs na sedziow P. Z. K. przy udziale
7 uczestnikéw. Zawody Kajakowe o
Mistrzostwo Polski, org. przez P. Z. K.
przy udziale 104 osad w 13 biegach, w
tym 17 osad sokolich z gniazd: Gru-
dzigdz 1, Puck i Nowy Targ-Zakopa-
ne. 3 mistrzostwa Polski zdobyt Sokét
Grudzigdz |: jedno mistrzostwo Pol-
ski zdobyt Sokot Puck. Précz tego So-
kot Nowy Targ-Zakopane zdobyt 2 wi-
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cemistrzostwa Polski, a Sokét Puck

jedno.

6) Zaleszczyki, dnia 28 — 29 sier-
pnia kurs kajakowy i na sedziow
P. Z. K. przy udziale 7 os6b.

7) Krakéw, dnia 10 — 11 wrze-
S$nia kurs na sedziébw P. Z. K. przy
udziale 5 oséb.

Zawody kajakowe na Wisle w dniu
13 wrze$nia zgromadzity 62 osady w
13 biegach, w tym 8 osad sokolich, kté-
re zdobyly 3 miejsca pierwsze i dwa
drugie.

W wyniku przeprowadzonych kur-
sow Polski Zwigzek Kajakowy mia-
nowat szereg cztonkéw Sokota sedzia-
mi P. Z. K., ktorych lista przedstawia
sie nastepujaco:

Sedziami Zwigzkowymi sg: Wiady-
staw Cyrek (Przewodniczacy Kole-
gium Sedziow P. Z. K.) i Ludwik
Wawrzynkowski z Grudzigdza.

Sedziami Okregowymi sg: Pawet
Baczynski — Grudzigdz, W}, Lubarto-
wicz I M. Chodorowicz — N. Targ, mgr.
Bogumita Cyrkéwna, Jerzy Dtugo-
szewski, Napoleon Drobniak, Apolina-

ry Knobloch, K. Skarbowski, T. Te-
czorowski — Jarostaw, Kukulanka Mi-
chalina — Przemys$l, mgr. Zbigniew
Kulpinski — Brzezany, T. Nazarkie-

wicz i A. Ku$ — Sanok, Kazimierz Sta-
nistaw Bergman — Krosno, Wiadystaw
Wozniak i Jan Balinski — Bydgoszcz,
St. Piszczyk i E. Debicki — Mielec, L.
Stefczyk 1| Fr. Daszecki — Zaleszczyki,
J. Grabowski — Starachowice, Adolf
Roman i Jan Brill — Puck.

Tabela punktacyjna P. Z. K., po odr
bytych wyzej wymienionych zawo-
dach, przedstawia sie nastepujgco: So-
két Grudzigdz | A1 punkta, Jarostaw
27, Mielec 15, Puck 3¥3, Krakéw 8'Tr,
Sanok 8, Nowy Targ-Zakopane 5/a,
Krosno 5, Starachowice 2'/a, Brzezany
1Vj.

Précz wyzej wymienionych zawo-
déw, org. przez Zwigzkowy Referat,
kilka zawodéw kajakowych organizo-
wat Sokot Grudzigdz | i jedne zawody
Sokot Brzezany.

Najstaranniej przygotowano Kkurs
w gniezdzie Starachowice, ktorym za-
jety sie Wiadze Okregu Kielce.

Kto posiada ujScie Wisty, dyktuje swg wole Polsce.
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DZIELNICA SLASKA

Tarnowskie Goéry. Przewodnictwo
Okregu 1V. Protokét z Walnego Zja-
zdu Rady Okregowej.

Zwotany na niedziele dnia 13. IX
1936 r. Walny Zjazd Rady Okregowej
w Tarn. Gorach, zagait dh wicepre-
zes Kralewski o godz. 10.15, sktadajac
imieniem Przewodnictwa Okregu po-
dziekowanie i uznanie za prace dla
Okregu dtugoletniemu prezesowi, dh
postowi Gajdasowi.

Sekretarz dh tuszczyk odczytat pro-
tok6t z ostatniego Walnego Zjazdu
Rady Okregowej, bez zmian przyjety.

Nastgpit wybér Zarzadu. Na pre-
zesa zaproponowano dha Kralewskie-
go, ktérego tez jednogtosnie wybrano.
Wiceprezesem zostat wybrany dh Pie-
tryga Pawet z Radzionkowa.

Komisja Matka w skiadzie dru-
how: Imieli, Urbanczyka i tuszczyka
zaproponowata do Zarzadu druhow:
Gajdasa, Gajde, Lonczyka, Rowinskie-
go, Turzanskiego, Dewinskiego, Ze-
jera i Kausa.

Do komisji rewizyjnej wybrano
druhéw: Scigate z Suchej Gory, Imie-
le z Tarn. Gor. i Kaczmarczyka z Na-
kla.

Sad honorowy wybrano w naste-
pujacym skiadzie: druhowie dr. Hager,
Szulgit, Kapusciok, Bitner, Kociotek,
i Jurczok.

W komunikatach dh prezes Kra-
lewski donosi, ze w czasie od 27 do 29
czerwca 1937 r. odbedzie sie w Kato-
wicach Wszechpolski Zlot Sokoli.

Na Zjezdzie byto obecnych 26 de-
legatow. Gniazda Miasteczko i Repty
Nowe nie byty zastgpione.

Walny Zjazd Rady Okregowej zo-
stat zamkniety o godz. 12.30.

Ryduttowy. Dnia 27 wrzesnia prze-
prowadzito Towarzystwo Sokét w Ry-
duttowach zawody miedzygniazdowe.
Do zawodoéw staneto 16 druhow, 5 dru-
hen, 4 druhny mitodziezy zenskiej, oraz
42 miodziezy meskiej.

Zawody druhoéw odbywaty sie w
10-cio boju, tak samo miodziez meska
zastep |, oddziaty zeniskie 8-mio bdj,
pozostata miodziez 3 boj.

Druhowie zawodowali o puhar prze-
chodni druha sekretarza Antoniego
Gawrona, pozostali o dyplomy.

Zawody rozpoczeto punktualnie o
godz. 9 rano w obecnosci Zarzadu. Co
do samych zawodoéw, to staty one
na do$¢ wysokim poziomie.

Puhar przechodni zdobyt po raz
pierwszy dh. Wojak Karol punktami
88,65; w dalszych 2 zastepach pierw-
sze miejsca zajeli Konik Rudolf i Ber-
nadelli Jézef; w oddziale druhen
pierwsze miejsce zdobyla Kwasinska
H. 66,5 pkt; wsrod miodziezy zenskiej
pierwsze miejsce zdobyta Jenderkéw-
na Elzbieta 64,05 pkt. Miodziez me-
ska zastep | — Gawron Pawet | 88,70
pkt. W pozostatych 4 zastepach pierw-
sze miejsca zajeli: Newy Ryszard, Ur-
banek Hemult, Masarczyk Antoni i
Murek Bolestaw.

Doda¢ trzeba, ze zawody sokole
cieszylty sie wielka sympatig spote-
czenstwa.

Bolaczka, ktéra odbija sie fatalnie
na Sokole, to brak pracy dla ¢wicza-
cych, a na tym polu jesteSmy bez po-
mocy. Dalszym hamulcem to brak
boiska, a jak na Ryduttowy to jest juz
grzechem nie do przebaczenia, ze w
tym Kkierunku absolutnie sie nic nie
robi.

Dnia 18 pazdziernika b. r. urzadzo-
no wieczorek kosciuszkowski, pota-
czony z wystepami wszystkich Swiezg-
cych, t. j. druhen, miodziezy zenskiej,
druhow i miodziezy meskiej. Zapro-
dukowano oprécz c¢wiczen wolnych i
na przyrzadach reje miodziezy zen-
skiej, grupy marmurowe, rej w trzech
odstonach ,,Miyn nad Wistg", pirami-
dy, oraz bardzo efektowny obraz.
Uznanie nalezy sie przede wszystkim
instruktorowi druhowi Wrdéblowi.

Zwyczajem dorocznym w dniu tym
wydano nagrody w dyplomach i puhar
przechodni (ofiarowat dh Gawron).
Jak na Ryduttowy, ktore cierpig bar-
dzo z powodu zamknietej kopalni,
rzecz wypadta dobrze.

Aby Sokolstwo sie rozwijato, trzeba wpierw wyksztat-

ci¢ apostotéw Sokolstwa.
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DZIELNICA MAZOWIECKA

Zarzad Dzielnicy podaje w OKkoélni-
ku Nr. 15/69/36 z dn. 17 wrze$nia 1936
roku:

Nowy adres Przewodnictwa Dziel-
nicy® Mazowieckiej od 25 wrzesnia 1936
r.. Warszawa 12, ul. Odynca 47 m. 1.

Z polecenia Przewodnictwa Zwig-
zku wezwalismy w § 3 okdlnika Nr.
14/68/36 Zarzady Okregow i Gniazd
do terminowego nadestania nam adre-
sow Ks. Ks. Kapelanéw. Dotychczas
wykonaty to polecenie Zarzady Gniazd:
Rakéw, Lublin, Wilkotaz, Poddebice,
Sieradz, Brwinéw, Warszawa VI i XIV,
Lida, Wilno, Zwierzyniec, Jedrzejow,

Konskie, Radom, Skarzysko, Kam,
Szydtowiec i Okreg Kielecki.
Dzielnicowy kurs instruktorski od-

byt sie w-g programu, zatwierdzonego
przez Panstw. U. W. F. i P. W. w Kon-
kich. Dzieki doskonatemu przygotowa-
niu przez Zarzad Gniazda, doswiadczo-
nemu kierownictwu, ofiarnej pracy
grona nauczycielskiego i zapatowi u-
czestnikéw, kurs udat sie dobrze. Ukon-
czyto kurs 30 druhéw. Spodziewamy
sie, ze kursisci zuzytkujg zdobyte do-
Swiadczenie w pracy w Gniazdach.
Zarzadom Okregu Kieleckiego i Gnia-
zda w Konskich oraz Kierownictwu

Kursu, za pelne poswiecenia zabiegi,
sktadamy sokole podziekowanie —
Czotem... Zaswiadczenia z ukonczenia

kursu otrzymaja uczestnicy po rocznej
dodatniej pracy w_Gniezdzie. Kursisci
ze swej strony winni stara¢ sie, aby
ocena ich rocznej wspétpracy w Gnie-
zdzie w dziale technicznym wypadta
korzystnie.

Przegladu technicznego Dzielnicy
dokonat Naczelnik Zwigzku w dn.
14. VI r. b. w todzi. Obecnych byto 115
druhéw i 54 druhen, midédz, m. 43,
miodz. z. 42 i Zarzad Okregu w todzi.
Reprezentowane byty tylko 3 Okregi.
Po raporcie i lekcji ¢wiczen odbyt sie
kurs sedziowania gimnastyki przyrza-
dowej. W-g opinii Naczelnika Zwiazku,
zebrani zainteresowali sie kursem i
((j:l'erpthe wytrwali do konca wykta-
ow.

Druhny i Druhowie, ktorzy ukon-
czyli w r. 1935 kurs we Wioctawku
i przedtoza zaswiadczenie Zarzadu
Gniazda, ze w roku ubiegtym praco-
wali w dziale technicznym, moga
otrzymac Swiadectwo, o ile zgtosza sie
do Przewodnictwa Dzielnicy droga
stuzbowa.

Wykupity zwigzkowe znaczki skiad-
kowe: Okr. Warszawski 1000 szt. czer-
wonych, Okr. Wilenski 103 czerw, i 60
brazowych.

Zarzad Dzielnicy podaje w OKkol-
niku Nr. 14/68/36 z dn. 22 lipca 1936 r.:

Przewodnictwo Zwigzku decyzja
z dn. 8. VII r. b. Nr. 733/36 zezwolito
Gniazdu Czestochowskiemu na rozprze-
daz cegietek na budowe Sokolni w
Czestochowie do sumy 30.000 zt na te-
renie catego Zwiagzku.

Zarzady nastepujacych Gniazd za-
wiadomity nas, ze wptacity w termi-
nie podatek po 20 gr za cztonka na
wystanie sokolej druzyny gimnastycz-
nej do Berlina na igrzyska olimpij-
skie, a mianowicie: Warszawa X, Brwi-
now, Groéjec, Lublin i Turek.

Zwigzkowe znaczki skltadkowe wy-
kupity Okregi: Warszawski 1.000 szt.,
to6dzki 526 szt. czerwonych i 2.499
szt. brgzowych. Przydzielono bezptat-
nych znaczkéw Okregowi Lubelskie-
mu 300 szt.

ODEZWA ZARZADU OKREGU
WARSZAWSKIEGO.

W dniu 22 listopada 1936 r. Swie-
cimy 30-lecie Naszego istnienia na te-
renie m. st. Warszawy. Jest to Swieto
olbrzymiej doniostosci w zyciu Naszej
Organizacji. Mamy odby¢ wobec sa-
mych siebie rachunek sumienia z do-
tychczasowej naszej pracy, krytycznie
przeliczy¢ jej btedy i niedomagania,
wytyczy¢ nowe drogi przysztych po-
czynan, dostosowanych do powagi mo-
mentu dziejowego i do zadan, jakie
nam stawia tak nam na sercu lezgca
przysztos¢ Polski. Zas spoteczenstwu
mamy sie okaza¢ w pelnym dostojen-
stwie i przemoéwi¢ don szczerym odze-
wem szczytnych idei sokolich. Dzwi-
gna¢ z apatii i gnusnosci zgrzybiaty
Swiat matostkowych ocen i uprzedzen,
paralizujagcych wole rzetelnego czynu
zbiorowego uczyniliSmy swa szlachetng
ambicjag, my pretendujemy wobec i
przed wszystkimi innymi zrzeszeniami
obywatelskimi do miana dobrej szkoty
wychowania fizycznego i spotecznego,
a przede wszystkim patriotycznego.
Oby rzeczywisto$¢ i wartos¢ dziet na-
szych odpowiedziata temu ideatowi! —
Swiadoma tych haset starszyzna soko-
la winna iS¢ w pierwszych szeregach,
Swiecac przyktadem chwalebnym innej
miodszej braci.



Nr. 11

W zwiazku z tymi zatozeniami urza-
dzamy w dniu tym:

a) solenne Nabozenstwo w koscie-
le Sw. Anny na Krak. Przedm. (wprost
Miodowej) o godz. 9-ej, by oddac
hotd Najwyzszemu za taski doznane
i modli¢ sie o btogostawienstwo i dtu-
gi zywot zboznych naszych dziet;

b) generalng Odprawe wszystkich
Prezesobw Gniazd Okregu Warszaw-
skiego w godzinach 11 — 14, w sali,
ul. Jasna 24 m. 11, gwoli wiasnego du-
chowego pokrzepienia i pouczenia sig;

c) uroczystg Akademie Sokolg w
Warszawie, w sali Teatru przy ulicy
Karowej 18 o godz. 15.30 do 19, z udzia-
tem przedstawicieli Wiadz i Towa-
rzystw oraz Korporacyj spotecznych,
by zyska¢ sprawdzian naszego pogoto-
wia organizacyjnego, nawigzac¢ tacz-
no$¢ mysli i sympatyj ze stotecznym
spoteczenstwem, przekonac¢ je o zboz-
nosci i celowosci prac Naszych, porwac
je i zjedna¢ dla naszych zamierzen.

Tuszymy, iz w obchodzie tego So-
kolego Swieta nie zabraknie ani jed-
nego cztonka naszej sokolej rodziny,
poczuwajgcego sie do reprezentowania
Idei Sokolej, nadewszystko za$ ani
jednego cztonka starszyzny sokolej.

Zarzadzamy:

1) Wszyscy Prezesi Gniazd Okr.
Warsz. zechca sie stawi¢ w dniu 22. XI
b. r. przed godz. 830 w gn. XIV, ul
Miodowa 14, celem udania sie na Na-
bozenstwo, tudziez o godz. 11 na wspol-
nej odprawie, wreszcie o godz. 15 w
westibulu Teatru przy ul. Karowej 18
(na pot godziny przed poczatkiem
Akademii) wraz z delegacjami ze
swoich Gniazd, mozliwie jak najlicz-
niejszymi. W wypadku stanowczej nie-
moznosci osobistego stawiennictwa —
czego usprawiedliwieniem by¢ moze
tylko obtozna choroba, nic wiecej —
winni Prezesi wysta¢ swych zastepcow
(wiceprezesow lub naczelnikéw) z pi-
semnym upowaznieniem do ich zaste-
powania.

2) Nalezy dostawic¢ wszystkie sztan-
dary sokole, w miare moznosci takze
z ich pocztami, by wziety one udziat
w uroczystej Mszy Sw. tudziez w de-
filadzie sztandarow na Akademii.

3) Gniazdo Pruszkéw przybedzie
z orkiestrg w petnym sktadzie.

4) Role gospodarzy petnig czton-
kowie Zarzadu Okregu.

5) Dyzurny porzadkowy na Aka-
demie wyznaczony zostanie przez Za-
rzad Okregu.

6) Zaleca sie gorgco przywdzianie
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uroczystego stroju sokolego, bysmy
iloscia munduréw wykazali zasieg

Naszej organizacji.

Szczegotowe programy uroczystosci
beda do nabycia w dniu uroczystosci.
Na Odprawie omowione bedg donio-
ste sprawy organizacyjne i wygtoszone
nastepujace referaty:

1) ,,Zadania Sokolstwa w chwili
biezacej" (dh wiceprezes Zarz. Okr.
Wit Szymaszek).

2) ,Praca Zarzadu w Gniezdzie"
(dh Biatecki).

3) ,,Stanowisko Prezesa Gniazda
i jego obowiagzki" (dh wiceprezes Okr.
E. Wunsch).

Obecno$¢ wszystkich Prezeséw na
tej Odprawie bezwzglednie obowigzko-
wa.

Wzywamy wszystkich Druhéw Pre-

zesOw do wszczecia energicznej pro-
pagandy na terenie wiasnych Gniazd,
jak réwniez wsréd znajomych i sym-
patykéw naszej organizacji, by jak naj-
liczniejszy wzieli w tych uroczysto-
Sciach udziat. Groszowe ceny biletow
wstepu na Akademie (od 50 gr. do 1
zt) nie moga by¢ przeszkoda do spet-
nienia tej powinnosci. Ulgi przejazdo-
we otrzyma¢ mozna u wiasciwych ofi-
cerow W. F. i P. W.
_ Druhowie! Tiumnym udziatem w
Swiecie, karnoscig i zrozumieniem po-
wagi chwili zda¢ mamy jeszcze jeden
egzamin z samopoczucia naszej warto-
sci organizacyjnej. Przykiad dobry jest
najlepszym nauczycielem i propagato-
rem. Oczy stolicy na Nas patrza!

Zarzad Okregu Warszawskiego w
Okoélniku Nr. 19/375, z dn. 23 wrzesSnia
podaje:

W gn. Racigz w dn. 6 b. m. odbyto
sie walne zgromadzenie; wybrano no-
wy Zarzad i zobowigzano sie intensyw-
nie prowadzi¢ prace sokola. Zyczymy
odnowionemu gniazdu Racigz powodze-
nia i wytrwatosci.

W dn. 10 b. m. wzieliSmy udziat
w powitaniu powracajgcego z Paryza
gen. E. Smigtego-Rydza.

W dn. 13 b. m. wzieliSmy udziat w
uroczystym odstonieciu tablicy i po-
chodzie ku czci ks. Skargi.

Na kurs dojazdowy dla druhen
przystaty uczestniczki gniazda: War-
szawa VI, X, Xll, Milanéwek, Prusz-
koéw, Mszczonow. Usprawiedliwity sie
gniazda: Brwinéw i Marki, ktére jed-
nakze w nastepnych lekcjach udziat
wezma.

Dhna naczelniczka z Ptocka przy-



322 PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY ,SOKOL" = Nr. 11

jecha¢ nie moze, z powodu braku fun-
duszow.

Dziwimy sie natomiast gniazdom:
Grodzisk, towicz, Piaseczno, Grojec,
Wyszkow, ktérym przygotowane na-
czelniczki bardzo by sie przydaty; nie
moze za$ by¢ zadnego usprawiedliwie-
nie dla Gniazd Warszawa |, IV, V
i X1V, ktére nie dalty zadnych wyja-
Snien, a przeciez, jezeliby posiadaty
odpowiednie naczelniczki czy przodow-
niczki, to obowiagzkiem byto zgtosi¢ je
do pomocy w prowadzeniu.

Musimy uzgodni¢ prace we wszyst-
kich oddziatach zenskich. Tylko wspol-
nymi sitami mozemy co$ zrobic.

Przypominamy wiec, ze kurs pro-
wadzony jest w niedziele (jeszcze przez
5 niedziel) w lokalu gn. XII przy ul.
Skierniewickiej 18, od godz. 10-tej ra-
no do 16-tej. Na kursie wyktadane jest:
prowadzenie lekcji, gier i zabaw, za-
znajomienie z forma organizacyjna
»Sokota" i jego zadaniami oraz sposo-
by prowadzenia prac spotecznych.

O wszelkich zarzadzeniach Okregu
winny Zarzady gniazd informowac
swych cztonkow czy przez zawiadomie-
nie, czy przez wywieszanie odpowied-
nich ogtoszen w lokalu gniazda. Spo-
tykamy sie bowiem wielokrotnie z za-
pytaniami do Okregu poszczegoélnych
cztonkdw w réznych kwestiach, w kto-
rych informacji w swoich gniazdach
otrzymaé¢ nie moga, a ktdore natural-
nie, byly gniazdom zakomunikowane.

Na posiedzeniu Zarzagdu Okregu
Warszawskiego wzamian wiceprez. dha

J. Zyberta, zostat wybrany dh Wia-
dystaw Szymaszek.

Odbyto sie:

W dn. 27. X:

a) przy licznym udziale gosci uro-
czystos¢ 15-lecia gn. W-wa VI (Czer-
niakéw). Zarzad Gniazda prosi 0 wyra-
zenie podziekowania wszystkim dhom
i dhnom z innych gniazd za wziecie
udziatu.

b) W gn. Warszawa XII (ul. Skier-
niewicka) licznie zebrani wystuchali
odczytu ,,Skarga i miode pokolenie",
wygtoszonego przez prof. Czerniew-
skiego.

c) W gn. Warszawa XIV miesiecz-
ne zebranie i pogadanka o ,ldeologii
Sokolej™.

W dn. 4. X:

a) W ramach zawodéw Dzielnico-
wych zawody w strzelaniu na strzel-
nicy gn. Xll-go. Wyniki podane zo-
stang w Okolniku Dzielnicy.

b) Walne zebranie wznowionego

gniazda w Ptonsku; delegatem z Okre-
gu byt dh wiceprezes Wt Szymaszek.

c)W gn. W-wa | 10-lecie Oddziatu
Wodnego.

W dn. 10. X: )

Walne zebranie gn. Zyrardow; de-

legatem z Okregu byt dh prezes
Q. I(Soliriski. Sprawozdania pisemnego
rak.

Praca dhen w Wydziale Okrego-
wym stopniowo posuwa sie naprzod:

a) Organizuje sie kurs obrony prze-
ciwgazowej, ktory przeprowadzony zo-
stanie w lokalu Okregu Warsz. L. O.
P. P., Al. Jerozolimskie 6, poczynajac
od dnia 6-go listopada r. b. Poniewaz
na nas w duzej mierze lezy obowigzek
staniecia w szeregach przysposobienia
na wypadek wojny, wzywamy wszyst-
kie dhny do waziecia udziatu w tym
kursie. Dopuszczalny udziat znajomych
i sympatykéw naszej organizacji. Kie-
rokwniczka dhna Jadwiga Heydukow-
ska.

b) Dhnie Grzelewskiej powierzone
zostato zorganizowanie Wydziatow So-
kolic w gniazdach. Dhéw prezeséw pro-
simy 0 pomoc przy organizacji, aby
Wydziaty te powstaty jak najrychlej
w kazdym gniezdzie.

Zarzad Okregu Kieleckiego w Okal-
niku Nr. 1536 z dn. 18 wrzesnia 1936
roku podaje:

J. E. Biskup Franciszek Sonik usta-
pit ze stanowiska kapelana Okregu
Kieleckiego. Na miejsce J. E. Biskup
Augustyn tosinski, ordynariusz Kie-
lecki mianowat kapelanem Okregu pra-
tata Kapituty Kieleckiej ks. Ludwika
Gawronskiego.

Naczelnik Stefan Sperzynski ukon-
czyt w lipcu r. b. kurs dla fachowych
cztonkéw komisji préb o P. O. S., urza-
dzony przez Okr. Przad W. F. i P. W.
D. 0. K. Nr. X w Osrodku W. F. w
Przemyslu i ztozyt z pomysinym wy-
nikiem egzamin na fachowego czton-
ka komisji prob o P. O. S.

Stosownie do regulaminu, ksiezy
kapelanow nalezy zaprasza¢ na posie-
dzenie Zarzadu.

Okres gorgczkowej pracy nad przy-
gotowaniem c¢wiczen na Zloty i zawo-
dy przemingt. Przystepujemy obecnie
do szarej codziennej pracy. Uwaga
Naczelnikéw i Naczelniczek w tym
czasie musi by¢ skupiona nad pozyska-
niem nowych kadr do szeregow cEwi-
czacych. Poczatek roku szkolnego jest
do tego najodpowiedniejszg pora.

Chcac posiada¢ narybek na przy-



sztych druhéw i druhny, Naczelnicy
i Naczelniczki musza rozpocza¢é w tym
kierunku prace od poczatku, tj. przez
organizowanie w gniazdach oddziatéw
,Dorostu" i ,,Mtodziezy" Sokolej. Mto-
dziez rekodzielnicza i rzemieslnicza to
sg Srodowiska, w $réd ktérych nalezy
szuka¢ doptywu miodych sit do ,,So-
kota". Gniazda, gdzie prowadzone be-
da c¢wiczenia dorostu i miodziezy
dadza o sobie chlubne Swiadectwa, ze
Naczelnicy i Naczelniczki tych gniazd
rozumiejg swoje zadanie.

Polecamy Druhom Naczelnikom i
Druhnom Naczelniczkom niezwiocznie
przystapi¢ do zaprawy, celem przygo-
towania prob sprawnosci o P. O. S.
Zwracamy przy tym uwage na Komu-
nikat Panstw. Urz. P. W. i W. F., umie-
szczony w Przewodniku Gimnastycz-
nym ,,Sokét' Nr. 6 —7/36, str. 157.

Nastepujace Zarzady Gniazd zgto-
sity zgodnie z Reg. S. D. S. ust. 10
(a i b) instruktoréw S. D. S.:

Jedrzejow: Dh Domagalskiego Ada-
ma, Konskie: Dha Nacz. Sperzynskiego
Stefana, Starachowice: Dha Krzyza-
nowskiego Jana.

Najwyzszy czas rozwing¢ rzeczowo
w Sokole dziatalno$¢, ujeta w progra-
mach S. D. S., gdyz w tym kierunku
pozostaliSmy wobec innych organiza-
cji w tyle. Program, pomoce itd. sg
przygotowane, jednakze nie mozna ru-
szyC z miejsca, jak dlugo wszystkie
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gniazda nie mianujg instruktorow,
gdyz szkoda zaczynac¢ pracy, ktoérej nie
bgdzri]e miat kto realizowa¢ w gnia-
zdach.

Zarzad Okregu Kujawsko-Dobrzyn-
skiego (Witoctawek) w Okoélniku Nr. 6
z dn. 4 sierpnia 1936 r. podaje:

Zlot Okregu Inowroctawskiego od-
byt sie w Matwach dn. 11 i 12 lipca.
Na powyzszym zlocie Okrag nasz re-
prezentowany byt przez gn. Byczyne
w sile 16 osob pod kierunkiem naczel-
nika dha Krysiaka.

Majowka Okregowa do Zdrojowi-
ska Wieniec odbyta sie dn. 2 sierpnia
i pomimo niepogody zgromadzita oko-
to 100 uczestnikéw z Kowala, Aleksan-
drowa, Lubranca, Osiecin i Brzescia.
W biegu naprzetaj tryumfowat dh
Witkowski (Al), przed Kesslerem (Al)
i Janowiczem (Brzes¢). Roéwniez w
turnieju siatkdbwki zwyciezyto gn. Ale-
ksandréw przed Kowalem. Na zakon-
czenie odbyta sie zabawa taneczna.

Wizytacja Gniazd. Naczelnik Okre-
gu dh Niklewicz odwiedzit ostatnio 10
Gniazd naszego Okregu, a to: Kowal,
Brze$¢, Lubraniec. Osieciny, Byczyne,
Radziejéw, Aleksandrow, Ciechocinek
Racigzek i Nieszawe. Uwaga ogoélna:
Nie zna¢ wzmozonego tempa pracy w
zwigzku ze zblizajagcym sie zlotem okre-

gowym.

Okreg Kujawsko-Dobrzynski w okoélnika Nr. 9, z dn. 24 wrzes$nia 1936 r.
podaje tekst Slubowania, ktéry ztozyli uczestnicy zlotu:

My cztonkowie Towarzystw Gimnastycznych

,Sokot!',  wobec

Pana Boga Wszechmogacego i wszystkich tu zebranych, solennie przy-
rzekamy sta¢ na strazy ideji Sokolej i by¢ wiernymi wykonawcami

statutéw Sokoltch.

Slubujemy, ze cato$¢ i dobro Najjasniejszej Rze-

czypospolitej ponad wszystko stawia¢ bedziemy. Ojczyznie stuzyc
i w razie potrzeby bez wahania zycie odda¢ za Nig przyrzekamy.
Tak nam, Panie Boze, dopomé6z, — Amen!"

SOKOLSTWO POLSKIE ZAGRANICA

SOKOLSTWO

Lens. W dniu przyjazdu Generata
Rydza-Smigtego do Paryza, Delegacja
Sokola Paryska ze sztandarem i Pre-
zesem Zwigzku reprezentowata oficjal-
nie cate Sokolstwo Polskie we Francji,
Belgii i Holandii.

Po ztozeniu Jeneratowi w imieniu

WE FRANCJI

Sokolstwa wyrazu czci i hotdu, Prezes
Zwigzku na dziedzincu Ambasady Pol-
skiej w Paryzu, ztozyt nastepujacy ra-
port: Raportuje, iz Delegacja obecna
Sokola jest reprezentacjg ogolng cate-
go Sokolstwa Polskiego we Francji,
Belgii i Holandii w sumie 5.000 czton-
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kéw zorganizowanych. Sokoli Polscy
beda szczesliwi by¢ pod rozkazami
Twemi, Panie Generale, by broni¢ Oj-
czyzny i granic Ziemi Polskiej.

Te hasta nasze znalazty echo w mo-
wie przepieknej, wygtoszonej przez
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generata Rydza-$migtego, gdy powie-
dziat: ,,Ze wszystkich Polakow bez wy-
jatku tgczy sztandar wojskowy".

Naczelny Wédz Armii Polskiej, Ge-
nerat Rydz-Smigty, Niech Zyje!

Dh Fr. Brabander przyjmuje z druzyng reprezentacyjng
Jenerata Smiglego-Rydza na dworcu w Paryzu.

GLOS SOKOLIC

W tym dziale Przewodnika omawiana bedzie praca kobiet w So-

kole.

Kazda Sokolica znajdzie tu miejsce w miare checi do wspot-

pracownictwa z kierownictwem ,,Glosu Sokolic".
Prosimy wszystkie druhny o wspétdziatanie.

Sokolica

Dzienn dzisiejszy odbiegt daleko
od wczorajszego. Dzis§ — to chwila
przetlomu, w ktéorym coraz przy-
biera na sile walka prawd epoki
nadchodzacej ze starymi, przezy-
tymi pogladami na $wiat dawnych,
materialistycznych czaséw. Jako
zotnierze nowych haset narodowe-
go idealizmu wystgpi¢ muszg no-

to Polka jutra

we, odrodzone typy ludzkie —
mezczyzni i kobiety, ktorych pra-
ca i wysitek w walce o nowe ju-
tro Polski, musi by¢ pracg i wy-
sitkiem nieprzecietnym.

Sokolica — to nowy typ kobiety.

Sokolica — to nie dawna femi-
nistka, ktoéra podporzadkowac
chciata wszystko, nawet dobro Na-
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rodu, korzysciom kobiet, jako od-
rebnej grupy spotecznej.

Sokolica — to nie dawna bier-
na i senna, podporzagdkowana mez-
czyznie ,bluszczowata kobieta".

Sokolica — to petnoprawna i
rownorzedna towarzyszka walki
i pracy mezczyzny, to idaca reka
W reke z mezczyzng-Sokotem ko-
bieta jutra, budujaca razem z nim
przysztag Polske i dobru Polski
wszystko poswiecajgca.

Gdziekolwiek znajdzie sie Soko-
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lica — na boisku czy przy ¢wicze-
niach przysposobienia wojskowego
w polu, w sali gimnastycznej czy
przy dyskusji nad zagadnieniami
zycia, — wszedzie wnosi nowe war-
tosci, bo wie, w imig czego pracuje.

Cwiczac ducha i ciato, organizu-
jac sie czy szkolgc dla celéw woj-
ny — Sokolica pracuje i walczy
ze wszystkich swoich sit, bo tre-
Scig i celem jej pracy jest wielka
Polska przysztosci.

Maria Rzetkowska Staniszkisowa

KRONIKA

Okregowy Wydziat Sokolic w War-
szawie zreorganizowat sie, powiekszyt
i przystapit do energicznej i planowej
pracy. Funkcje przewodniczacej Wy-
dziatu petni druhna Bironowa, Kier,
sekcji organizacyjnej — dhna Aleksan-
dra Grzelewska, kier, sekcji przyspo-
sobienia wojskowego dhna Jadwiga
Heydukowska, naczelniczka dhna Han-
na Zielinska, kier, sekcji kulturalno-
oswiatowej — dhna Jadwiga Rutkow-
ska, sekretariat — dhna Bunclerowa.

Naczelniczka — dhna Zielinska
przeprowadzita dopetniajacy kurs dla
naczelniczek i przodowniczek; ukon-
czyto kurs 14 druhen.

Okregowy Wydziat Sokolic kiadzie
wielki nacisk na rozwiniecie przyspo-

SOKOLICE!

sobienia wojskowego Sokolic, stojac na
stanowisku, ze wszyscy Polacy — mez-
czyzni i kobiety, muszg, stosownie do
swych mozliwosci, by¢ gotowi do woj-
ny. Miedzy imperialistycznymi Niem-
cami. a potegg militarng Sowietéw nie
ma miejsca na panstwo stabe — Na-
réd polski musi by¢ nie tylko silny

technicznie, ale przepojony duchem
zotnierskim i wolg zwyciestwa. Tego
ducha musi szkolic w miodych Pol-

kach Sokot zenski, aby byty gotowe
na kazde wezwanie do ataku czy o-
brony.

W zwigzku z tym kierowniczka sek-
cji P. W. w Okregowym Woydziale So-
kolic ogtasza nastepujgce wezwanie do
Sokolic okregu warszawskiego:

Przetomowe idg czasy! Zycie narodoéw wzbiera coraz bardziej grozng
falg. Scierajg sie ideje tadu i porzadku z pragdami anarchii i zagtady. Wzmaga
sie powszechnie niebezpieczenstwo. Trzeba $miato i odwaznie powiedzie¢: Oj-
czyzna wzywa nas, Ojczyzna jest w potrzebie.

W dziele pomocy dla Armii pierwszorzedna odgrywa role tworzenie kadr
pomocniczych, objetych ogolnym mianem przysposobienia wojskowego. Sokol-
stwo, posiadajgce szczytne tradycje narodowe i tak zastuzone dla Ojczyzny,
w wyscigu tworzenia tych kadr, winno stana¢ na naczelnym miejscu.

Wydziat Sokolic przy zarzadzie warsz. Okregu i z jego upowaznienia po-
wierzyt te odpowiedzialng misje druhnie kierowniczce przysp. wojsk. Jadwi-
dze Heydukowskiej i wzywa druhny w Imie Boze i ku chwale Ojczyzny, aby
wszystkie stanety do apelu, zapelniajgc szeregi zenhskiego przysposobienia woj-
skowego Sokolstwa.

Na poczatek stworzymy druzyne przeciwgazows, wyszkolong przez in-
struktoréw L. O. P. P. — Druhny, ktore nie przeszty tego przeszkolenia, winny
stawi¢ sie obowigzkowo na kursie, poczynajac od dn. 6 listopada r. b. godz.
19.30 w lokalu Okregu Warsz. L. O. P. P., Al Jerozolimskie 6. Po uformo-
waniu pierwszej druzyny, beda szkolone druzyny nastepne w innych dziatach
przysposobienia wojskowego, obejmujacych stuzbe sanitarng, aprowizacje obo-
zowa, stuzbe tgcznosci, terenoznawstwo itp. — Wydziat Sokolic pragnie bowiem,
abysmy mogty, gdy Ojczyzna znajdzie sie w potrzebie, wraz z Armig nasza
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ale umieé¢, pod-

partszy ja wszystkimi naszymi sitami i mocg — wspodlnie uderzyc!
Wydziat Sokolic Okregu Warszawskiego.

W Warszawie powstat Oddziat Aka-
demicki Sokota, do ktérego zapisujg
sie stuchaczki wyzszych uczelni w

Jest to pierwszy objaw
ru-

Warszawie.
szerszego przenikania ideologii i
chu Sokolego w masy akademickie.

Z KSIAZEK | WYDA WNICTW

XIIl Sprawozdanie Zarzadu Dziel-
nicy Matopolskiej Zwigzku Tow. Gimn.
Sokét w Polsce, za rok 1935, str. 16.

Drukowanie sprawozdan rocznych
ma swoje gtebokie uzasadnienie za-
rowno we wzgledach historycznych
(czy raczej ze wzgledu na przyszig
historje), jak i doraznych (ufatwienie
zapoznania sie cztonkow ze stanem
organizacji w roku sprawozdawczym).
Drukowac sie z powyzszych wzgledéw
powinno sprawozdania wszelkich stop-
ni organizacyjnych, od gniazda poczy-

najac.
XIIl Sprawozdanie Zarzadu Dziel-
nicy obejmuje wezwanie na XIV

zwyczajne posiedzenie Rady Dzielnicy
Matopolskiej w dn. 11. X 1936, sprawo-
zdanie Zarzadu i sprawozdanie Na-
czelnictwa Dzielnicy za rok 1935, sta-
tystyke Dzielnicy i zamkniecie rachun-
koéw za rok 1935.

W okresie sprawozdawczym Prze-
wodnictwo Dzielnicy odbyto 59 posie-
dzen, w tem 7 nadzwyczajnych; Za-
rzad Dzielnicy odbyt 4 posiedzenia;
Sad Honorowy nie miat zadnej spra-
wy do rozpatrzenia.

W siedmiu okregach Dzielnica li-
czy 110 gniazd i 9370 czionkéw (na
31.X11.35), w tem druhen: 2329; mito-
dziezy: 1162, w tem zenskiej: 406; so-
kolat: 514, w tem dziewczynek: 203; ra-
zem: 11046.

Cwiczacych Dzielnica liczyta: dru-
how — 1544, druhen — 1066, mio-
dziezy i sokolgt — 1676, razem: 4286,
w porownaniu do r. 1934 o 461 wiecej.

Dzielnica posiada — 98 sokolnie, 69
boisk, 57 sztandaréw, a munduréw
1708, w tem druhny — 655; munduréw
Polowych — 549, — Tylko 12 gniazd
nie posiada wiasnej sokolni! Dzielni-
ca moze sie dobrze rozwijac!

Przychody i rozchody Dzielnicy na
rok 1935 zamykaja sie w granicach
14.672 zt.

Wydanie sprawozdania staranne.

Kasper Wojnar, zywot, dzieta
i proroctwa ks. Piotra Skargi, na tle
dziejéw Polski, w 400 rocznice uro-
dzin, wyd. ll-gie uzupetnione. Warsza-
wa. Cena 1 zt 50 gr., str. 144.

Dzietko o ks. Piotrze Skardze zo-
stato napisane przez K. Wojnara w r.
1912 na 300 letnig rocznice $wigtobli-
wego zgonu ks. Skargi; autor rozsze-
rzyt i uzupetlnit swa prace na czte-
rechsetng rocznice urodzin, jaka wy-
padta na rok biezacy.

Chociaz uroczystosci juz sie odbyty
we wrzesniu, nie mineta bynajmniej
sposobnos¢ do zapoznania sie z zywo-
tem wielkiego Polaka i Kaptana, ge-
nialnego pisarza i przysziego (da Bog!)
Swietego Oredownika Polski na oha-
rzach Swiata chrzescijanskiego, tem-
bardziej za$ zawsze jest sposobnos¢ do
zapoznania sie z dziatalnoscig Skargi.

Zywot Skargi to ,przeczysta kry-
nica cnot wszelkiego rodzaju”, a dzie-
ta jego to .skarbnica przecudnych
pieknosci mowy naszej, to zrédto wo-
dy zywej, gdzie mozemy oczysci¢ du-
sze i serca nasze ze wszelkich niskich
uczuc!...

Z wydawnictw, poswieconych Skar-
dze, dzietko K. Wojnara jest najpet-
niejsze i najprzystepniejsze; daje zy-
wot Skargi, obraz dziejow Polski za
jego czasOw, oraz wiadomosci o jego
dzietach i przedruk najpiekniejszych
kazan. Ciekawym rozdziatem jest o-
statni, zawierajacy wykazanie stusz-
nosci proroctw Skargi w odniesieniu
do losow Polski.

Ksigzka powinna by¢ nabywana do
bibljotek sokolich (poza nabywaniem
prywatnem dla siebie); ks. Kardynat
Hlond — przestat autorowi podzigko-
wanie za jego ,,pouczajaca i pozytecz-
na ksigzke".
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SOKOLSTWO W PRASIE

,»Polonia™ (Katowice) w Nr. 4280
z dn. 13.9. 1936 r. w dtuzszym artyku-
le, z dwiema fotografiami, podaje
wiadomos¢, jak ,,w Chorzowie Sokoli
sami zbudowali gmach Sokolni®“ Ar-
tykut ma charakter informacyjny
ogolny; widaé, ze wyptynat z dobre-
go zrodia. Powtarzamy go dla jego
ciekawej tresci w najwazniejszych
ustepach. Artykut ma tytut: ,,Sokolnie
na Slasku".

,»Sokolstwo $laskie, majac pigkne
tradycje w pracy narodowej i wielkie
zastugi w wychowaniu fizycznym, ma
pewne braki w staraniach o budowe
sokolni, ktérych brak daje sie coraz
wiecej odczuwaé. Brak bowiem odpo-
wiednich sal gimnastycznych i lokali
dla administracji hamuje w powaznej
mierze zywiotowy i gteboki wzrost
pracy sokolej w spoteczenstwie $la-
skim, ktoére dla ,,Sokota” miato i ma
wiele sympatii.

W czasach zaborczych byty zbyt
wielkie trudnosci i przetamanie ich
byto prawie niemozliwe, aby dojs¢ do
wiasnych gmachoéw, jak to miato miej-
sce w innych dzielnicach (Matopolsce),
gdzie sokolnie byty i bedg do dzis
twierdzami polskosci i osrodkami zy-
cia narodowego i kulturalnego. Wiel-
kie mozliwosci w tym kierunku miato
sokolstwo $lgskie w pierwszym dzie-
siecioleciu niepodlegtosci $laska, ale
niestety w okresie tym mozliwosci bu-
dowy sokolni nie wyzyskano, #tudzac

sie typa, ze... istnieje dostateczna ilos¢
sal gimnastycznych szkolnych, ktore
pokryja zapotrzebowanie nie tylko

mtodziezy szkolnej, ale takze i orga-
nizacji spotecznych, a przede wszyst-
kim ,,Sokota", ktérego gtbwnym zada-
niem jest uprawianie gimnastyki.

Ale juz po kilku latach okazato sie
dobitnie, ze takie ujmowanie sprawy
jest btedne z réznych powodéw. Prze-
de wszystkim sal gimnastycznych
szkolnych jest u nas réwniez zamato,
a co najgorsze — niema ich wogoéle
w przewaznej liczbie miejscowosci
mniejszych. Gniazd sokolich mamy
na Slqsku 114, rozsianych na catym te-
renie WOjeWOdtha w zgo6rg 100 gmi-
nach, z ktorych tylko okoto 30 posiada
odpowiednie sale gimnastyczne w szko-
tach. Gdy sie jeszcze uwzgledni, ze
z tych sal korzystajg liczne organiza-

cje poza ,Sokotem", wynika stad ja-
sno, ze i w tych miejscowosciach ilos¢
sal gimnastycznych jest niedostateczna.

Céz majg robi¢ gniazda sokole w
tych gminach, gdzie sal gimnastycz-
nych wogoéle niema, albo jezeli nawet
sg, ,,Sokot" ma dostep do nich z réz-
nych powodéw utrudniony, a niejedno-
krotnie catkiem uniemozliwiony? So-
két mimo to éwiczen nie zaniedbuje,
lecz prowadzi je przewaznie w salach
restauracyjnych lub innych nieraz zu-
petnie nieodpowiednich w godzinach
popotudniowych dla miodziezy i wie-
czornych dla starszych.

Zrozumiato to dobrze Przewodni-
ctwo Dzielnicy i juz od pieciu lat pro-
paguje poglad ze kazde gniazdo po-
winno mie¢ swojg wiasng sokolnie,
dostosowang rozmiarami i wyposaze-
niem do warunkéw miejscowych z nie-
wielkim choc¢by przy tym placem do
¢wiczen, gier sportowych i zbiorek,
jezeli nie jest mozliwe réwnoczesnie
wybudowanie boiska wytacznie dla po-
trzeb sokolich.

| trzeba przyznaé, ze w ostatnich
latach wiele w tym kierunku sokoli na
Slasku zrobili, bo liczne juz sa gnia-
zda, ktoére majg wiasne boiska, jest
tez juz kilkanascie takich, ktére maja
i wilasne sokolnie. A co najbardziej
godne jest do podkreslenia w tych
usitowaniach, to to, ze objekty te po-
wstajg w okresie najciezszym pod
wzgledem gospodarczym i przewaznie
jedynie wysitkiem finansowym samych
cztonkéw, a ponadto nakitadem bezin-

teresownej pracy fizycznej czionkoéw,
idacej w setki i tysigce godzin poza
zajeciami zawodowymi, a juz he-

roizmem nazwa¢ mozna przy tym pra-
ce cztonkéw bezrobotnych, ktérzy nie-
jednokrotnie pracujac o gtodzie i chio-
dzie, ofiarujg swe wysitki dla dobra
ogotu.

W ten sposdb powstaja i powsta-
wac¢ beda nadal nasze boiska 1 sokol-
nie, a jako przyktad niech postuzy
budowa sokolni w Chorzowie 1, przy
ul. Prez. Moscickiego 17, tuz obok sta-
dionu. W okresie ostatnich trzech
lat zebrato gniazdo wylgcznie wsréd
swoich cztonkéw kwote 28.000 zi. Nie
byto cztonka pracujgcego, ktéryby nie
ztozyt wiekszej lum mniejszej kwoty.
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héw z powodu nieczytelnosci nazwisk.
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