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Z okazji Swiat Bozego Narodzenia i Nowego Roku
wszystkim Druhnom i Druhom oraz ich rodzinom — zy-
czenia wszelkich pomysinosci zasyta

Przewodnictwo Zwiazku

Odezwa Prezesa Zwigzku

SOKOLI!... SOKOLICEL!...

Prastara ziemia piastowa, Slask, wrdcita po kilku wiekach do Swej
Macierzy. Lud polski, co przez wieki bronit swego polskiego ducha i pol-
skiej mowy, uzywajac jej czesto tylko w najglebszej tajemnicy, moze
znéw peing piersig wotac: ,,Niech zyje Polska™! moze uczy¢ swe dzieci
pieknej historji polskiej, zrzesza¢ sie w polskie organizacje, ubierac sie
w zaszczytny mundur polskiego zotnierza!

Tuz po zwycieskich powstaniach gérnos$laskich, w ktérych tam-
tejsze gniazda sokole braty wybitny udzial, ustalono miedzy Polskg
a Niemcami t. zw. Konwencje Genewska, ktorej celem bylo spokojne
rozwiktanie niestychanie zawitych $laskich spraw gospodarczych,
nadgranicznych, podziemnych i t. p. Na 15 lat zawarto umowe, wedtug
ktérej panowat jakby okres przejSciowy, pod nadzorem miedzynarodo-
wej Komsji. — 15 lipca 1937 r. konczy sie ten okres przejsciowy, i Gorny
Slgsk pozostanie juz bez kontroli miedzynarodowej pod wytaczng opie-
ka Polski... Wraca wiec ta ziemia Piastow juz catkiem ostatecznie, bez
zastrzezen do Polski.

Co za rado$¢ rozpiera dusze nasze!

Aby te rado$¢ okazac zlecg sie Sokolice i Sokoli catego Zwigzku
w Katowicach, w czerwcu 1937 r., na Zlot Zwigzkowy!

Zlecg sie wszyscy, co Gorny Slask kochaja, aby Gérny Slask nas
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pokochat! Zlecg sie wszyscy, Druhny i Druhowie, aby wykaza¢ nieztom-
ng wole naszg do zatrzymania przy Polsce tej ziemi juz na wieki, aby
jedng tawg stanac przy naszych siostrach i braciach Gornolaskich i po-
wiedzie¢ im gto$no na caly Swiat, Ze teraz juz my razem z nimi tej ziemi
broni¢ bedziemy!

Pracujemy przeciez lata cate, rok po roku w gniazdach naszych
nad wychowaniem duchowem i flzycznem poto, aby zahartowane mie-
snie odda¢ Ojczyznie dla jej obrony!

..Ramie krzep — Ojczyznie stuz!* — oto hasto Sokolstwa Polskiego!

Oto cel istnienia ,,Sokota“! Oto ideologja i gteboki fundament
patrjotyczny dla naszej pracy gimnastycznej i sportowej!

W kazdem cwiczeniu fizycznem, w kazdych zawodach, w kazdych
mistrzostwach — widzimy przygotowania do gbrony Ojczyzny!

Na kazdym zlocie okregowym, na kazdym zlocie dzielnicowym po-
kazujemy sie wszyscy, i wszyscy staniemy do apelu, gdy Ojczyzna za-
wota, mocniejsi i stabsi, rekordzisci i nierekordzisci, wszyscy, co Jej
bronié bedziemy!

Wiec wszyscy tez pojedziemy na Zlot Zwigzkowy do Katowic!

Kto z Was Druhny i Druhowie pamieta wspaniaty Zlot Grunwald-
ski w Krakowie 1910 r., Zlot Warszawski 1925 r., albo ostatni przepiekny
Zlot w Poznaniu 1928 r. ten wie, co to za rados¢ jest bra¢ udziat w takim
Swiecie, co to za duma rozpiera serca uczestnikow, ze widza sie¢ w tak
licznym gronie, co to za entuzjazm ogarnia spoteczenstwo cate, gdy wi-
dzi olbrzymie masy zgromadzonego Sokolstwa! Jak kazdy Polak sie
cieszy z tej sity, ktora bije z naszych szeregow, jak gtowe chyli przed
siwemi wiosami Druho6w, co naszg tradycje reprezentuja, jak oczy btysz-
czg na widok mtodych Druhen i Druh6w, maszerujacych w karnych sze-
regach lub ¢wiczacych w setkach i tysigcach, jak jeden maz, na boisku,
jakie jest zadowolenie wewnetrzne i jakie pozostaja wspomnienia cu-
downe kazdemu uczestnikowi, wracajgcemu ze Zlotu Zwigzkowego do
swojego Gniazda, jaki zal ogarng¢ musi tych wszystkch, co na Zlocie
nie byli!

A kto tego wszystkiego nie zna, niech postucha starszego, co mu opo-
wiadac bedzie, niech popatrzy, jak mu oczy btyszcza na samo wspomnie-
nie, a zrozumie niechybnie, ze w Katowicach na Zlocie trzeba byc!

Kto bowiem kocha ,,Sokota“, kto kocha jego ideologje cudowna, je-
go Cwiczenia gimnastyczne, jego tradycje przepigkng i jego wznioste za-
dania na przyszto$¢ — a ktozby z Was, Druhny i Druhowie, tego nie ko-
chat, — ten musi by¢ na Zlocie, bo tam pokocha Sokota i cele jego jeszcze
silniej, jeszcze giebiej!

Najwyzsze wiadze wojskowe zainteresowaty sie bardzo powaznie
naszym Zlotem! Ci co kierujg przygotowaniami do obrony kraju, chc
nas widzie¢! Chcg widzie¢, jak jesteSmy przygotowani! Chcg widzie¢
nasze Cwiczenia, naszg karnos¢ i dyscypline, poznaC dusze naszych sze-
regow, stowem pozna¢ warto$C nasza, — bo jak nas zahaczg, jak nas
poznajg — tak nas w przysztosci uzyjg dla Ojczyzny!

Generalny Inspektor Sit Zbrojnych, pan Marszatek Polski, Smigly-
Rydz, interesuje sie zywo Zlotem naszym w Katowicach.

Totez, Druhny i Druhowie, wzywam Was wszystkich do Katowic

na 26 do 29 czerwca 1937 r.
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Wzywam Was wszystkich bez wyjatku!

Wzywam szczegolniej Zarzady Dzielnic, Okregow i Gniazd, a prze-
dewszystkiem wzywam wszystkich Druhéw Prezeséw i Naczelnikdw
oraz Skarbnikow do wytezonej, energicznej pracy nad przygotowania-
mi do Zlotu, nad zbieraniem funduszow, przygotowaniem c¢wiczacych,
umundurowaniem catosci, wyrobieniem dyscypliny zlotowej!

Wszystkie Gniazda i Okrggi niech stang do wspotzawodnictwa ze
sobg pod hastem: Ktére Gniazdo, ktéry Okreg wiecej wysle na Zlot do
Katowic?

Nie moze by¢ takiego Gniazda w Zwigzku, ktdreby nie wystato
conajmniej pocztu sztandarowego! Najlepiej zastuzy sie sprawie soko-
lej gniazdo, ktore wysSle najwiecej druhen i druhéw do c¢wiczen zlo-
towych!

Sokolstwo Polskie w Ameryce — przez caly szeroki ocean — przy-
syta specjalnie wynajete 2 okrety z 400 sokolicami i sokotami. Przewi-
dziane sg delegacje sokolstwa czeskiego, jugostowianskiego i but-
garskiego.

Druhowie z zarzgdow Gniazd: musicie zrobi¢ wszystko, na co tylko
_staﬁ pomystowos¢ Wasza, aby wszyscy cztonkowie gniazda mogli przy-
jechac.

Ulgi kolejowe juz sg omawiane z Min. Koleji. Wyniosg one prawdo-
podobnie 60°/0 do 75%. Uruchomione beda specjalne sokole pociggi
z wszystkich stron Polski do Katowic. Zarzgd Dzielnicy Slaskiej pracuje
juz intensywnie, w kilkunastu sekcjach nad zakwaterowaniem, wyzywie-
niem i t. d. — tych, co przyjada...

Robimy juz, co mozna, aby Zlot wypadt wspaniale i dostojnie, aby
caly Gorny Slask pokrzepit sie polskosScia, bijaca z naszych szeregéw, aby
cata Polska zobaczyta wyniki pracy i potege swego Sokolstwa...

Druhny i Druhowie: Wzywam Was wszsytkich na Zlot Zwigzkowy!

Szykujcie sie wszyscy i wszyscy przyjedzcie do Katowic.

Czotem!
Arciszewski ptk. dypl.
prezes Zwigzku Sokolstwa Polskiego
Warszawa, w grudniu 1937 r.

Przewodnictwo Zwigzku naktada na wszystkich Prezesow
Gniazd — obowigzek odczytania powyzszej odezwy Prezesa Zwigzku
przed frontem cztonkdw Gniazda, ktérych nalezy natychmiast, po otrzy-
maniu niniejszej odezwy, zwota¢ na Nadzwyczajne Walne Zgromadzenie.

Zarzady Dzielnic uruchomig bezzwiocznie Komitety propagandowe
Zlotu — uchwalone na ostatniem zebraniu Zarzgadu Zwigzku — i roz-
poczng od tej chwili najintensywniejsza prace przedzlotowa, ktéra bez
ostabienia winna trwac az do Zlotu.

Wszystkie dzielnicowe organy prasowe przedrukujg niniejszg odez-
we na pierwszych stronach najblizszych swych numeréw.

PRZEWODNICTWO ZWAZKU.
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DZIAL. URZEDOWY

I. Odezwa Waigilijna

,.Chwata na wysokos$ciach Bogu,
a na ziemi poko¢j ludziom dobrej woli*.
(kuk. 2, 14).

Gdy pierwsza gwiazda w wieczér wigilijny zajasnieje na niebie,
dziwne ogarnia nas wzruszenie.

Oto budzg sie wspomnienia najradosniejszej chwili dla Swiata, zwia-
stowanej przez aniotdow ubogim pasterzom betleemskim, iz nam sie¢ ,,na-
rodzit Zbawiciel, ktory jest Chrystus Pan w miescie Dawidowymi.
(Luk. 2, 11). W te Swietg a tajemnicza noc Narodzenia zajasniato nad
ludzkoscig stonce, ktore zarem swym grzeje i blaskiem niegasngcym Swie-
ci. Ono nasze drogi zyciowe o$wieca, a zarazem trudzacym sie pielgrzy-
mom sity zwatlate nadziejg pokrzepia.

I my tez, na tym obchodzie wigilijnym zebrani, witamy petni uczu¢
serdecznych te gwiazde betleemskg posrod mrokow zjawiona.

Ta gwiazda Chrystusowa ongis trzech Medrcéw, cho¢ z trzech kra-
in idacych, na wspolng droge i do wspdlnego celu wyprowadzita. Ufa-
my wszyscy, ze ta gwiazda Chrystusa I nas, tak czesto od siebie oddalo-
nych, na wspdlng przywiedzie droge i do wspdlnego doprowadzi celu.

W stonicu sprawiedliwosci widzieliSmy cud zjednoczenia Ojczyz-
ny, — nowy cud zjednoczenia, tak bardzo upragniony, oglagda¢ mozemy
w blaskach Chrystusowej gwiazdy. Wspolna wiara, nadzieja i mito$¢
wszystkich nas zespoli i mocnymi uczyni.

Swieto Narodzin Chrystusowych stalo sie w Polsce naszym
Swietem rodzinnym. Niechze ten nastrdj rodzinny panuje w kazdym
gniezdzie sokolim.

Do wspolnego zasiadajac stotu, przetamiemy sie serdecznie trady-
cyjnym optatkiem, najczystszym symbolem prawdziwie Chrystusowej
mitosci.

Wspolng wiarg, wspolnym mitowaniem i wspolng stuzbg dla wiel-
koSci Ojczyzny zwigzani, krzepnaC bedziemy liczbg, ciatem I duchem!

Niechaj od barwnych sokolich szeregow idzie na Polske catg to po-
tezne a radosne wotanie: ,,Chwata na wysokosciach Bogu, a na ziemi
pokoj ludziom dobrej woli!*

Naczelny Kapelan Sokota
Ks. dr. Tadeusz Jachimowski
Pratat Domowy Jego $wigtobliwosci
Warszawa, grudzien 1936 r.
w wieczor wigilijny.

Powyzsza odezwa Naczelnego Kapelana Sokota ma by¢ z catg so-
lennoscig odczytana podczas obchodu gwiazdkowego we wszystkich

gniazdach.
PRZEWODNICTWO ZWIAZKU.
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Il. Z posiedzen Przewodnictwa Zwigzku

Przewodnictwo Zw. odbylo w dn. 3, 16, 23 i 30 listopada 4 posie-
dzenia, na ktérych rozwazano miedzy innemi sprawy nastepujgce:

1) Ustalono warunki finansowe Zlotu Zwigzkowego w roku 1937
w Katowicach oraz organizacje zwierzchniego nadzoru i kierownictwa
nad zlotem,

2) przyjeto do wiadomosci czasowe przejecie czynnosci Zarzadu
Okr. Wotynskiego przez Przewodnictwo dz. Matopolskiej,

_ 3) przyjeto projekt pisma do Przewodniczacej Wydziatu Techn.
Zenskiego Miedzynar. Federacji Gimn. z wnioskami, jakie nasunety sie
co do organizacji zawodéw zenskich na tegorocznej Olimpjadzie,

4) przyjeto do wiadomosci wyjasnienie P. U. W. F. iP.W. w spra-
wie prowadzenia P. w. w Sokole i postanowiono wyjasnienie to zakomu-
nikowaé Dzielnicom, )

5 polecono Zarzadowi Dz. Slagskiej wytoczy¢ sprawe dyscyplinar-
ng o niekarno$¢ sokolg zawodnikom na Mistrzostwach Polski, ktérzy
wystapili samowolnie w nieprzepisowych kostjumach,

6) podziekowano d-howi St. Pniewskiemu za ofiare na cele So-
kolstwa z powodu 30-lecia istnienia Okr. Warszawskiego i ofiare te prze-
znaczono na cele wychowania tego Okregu,

7)  przyjeto z ubolewaniem zrzeczenie sie d-hny Jadwigi Zamoy-
skiej ze stanowiska Zwigzkowej Naczelniczki Sokolic, z powodu zdrowia.

8) Skreslono z listy gniazd zwigzkowych gn. Strumien okr. Cie-
szynskiego Dz. Slaskiej, z powodu bezczynnosci.

[1l.  Komunikaty Przewodnictwa Zwigzku

KOMUNIKA T 1-szy

REGULAMIN
pobierania skfadek i optat na rzecz Wiadz Sokolich

1) Kazde Gniazdo, nalezac do Zwigzku, winno corocznie, jako
cztonek, optaca¢ ustanowiong skitadke do Zwigzku z réwnoczesnem uisz-
czaniem optat do Dzielnicy i Okregu (art. 9, 16 i 17 Statutu Zwigzku).

2) Wysokosc sktadki do Zwigzku na dany rok uzalezniona jest od
dwuch czynnikow:

a) od ustalonej przez Rade Zwigzku normy skiadkowej,
b) od ilosci cztonkéw w Gniezdzie, w dniu 1-go stycznia tego
roku.

lloczyn tych dwuch czynnikéw stanowi wysokos¢ sktadki do Zwigz-
ku na dany rok.

PRZYKEAD: Norma skiadkowa, uchwalona przez Rade Zwigzku
na rok 1937, wynosi groszy 60 od czionka. W dniu 1.1 1937 roku Gniazdo
liczy 100 cztonkéw, zatem wysokos¢ sktadki do Zwigzku, jaka Gniazdo
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winno wptaci¢ za rok 1937, wynosi 60 X 100 = 6000 groszy czyli zto-
tych 60.—

3) W celu szybkiego obliczenia wysokosci skiadki do Zwigzku
i optat do Dzielnicy i Okregu za dany rok, Gniazdo zakomunikuje Zwigz-
kowi przed dniem 5-go stycznia kazdego roku, jakg liczbe cztonkéw po-
siadato w dniu 1-go stycznia. Zarzad Okregu obowigzany jest kontrolo-
wac Scistos¢ podanych liczb. Pocztéwek na takie komunikaty dostar-
czy Zwigzek bezptatnie. W razie niezakomunikowania przez Gniazdo
liczby cztonkéw w terminie, wysokos$¢ naleznej skiadki do Zwigzku
i optat do Dzielnicy i Okregu okres$long bedzie na podstawie liczby czton-
kow w dniu 1-go stycznia roku poprzedniego.

4) Analogicznie okresla sie wysokos¢ optat do Dzielnicy i Okregu,
przyczem norme optaty od jednego cztonka do Dzielnicy ustanawia Rada
Dzielnicowa (art. 10 Reg. Dzielnicy), do Okregu za$ — Rada Okregowa
(art. 10 Reg. Okregu).

5) Wysokos$¢ ustanowionej w sposob powyzszy skltadki do Zwigz-
ku nie ulega w danym roku zmianie, chociazby w ciggu tego roku liczba
cztonkéw w Gniezdzie zwiekszyta sie lub zmniejszyta, a takze chociazby
Gniazdo zwolnito swoich czitonkéw od optaty skladek cztonkowskich
do Gniazda.

6) Skiadke do Zwigzku oraz optaty do Dzielnicy i Okregu za da-
ny rok wptaca Gniazdo ze swej kasy zasadniczo jednorazowo na poczat-
ku roku, moze jednak ptaci¢ je w ratach potrocznych, kwartalnych, a na-
wet miesiecznych, ptatnych w poczatkach kazdego okresu, niezaleznie
od wptaconych przez cztonkéw do Gniazda sktadek.

7) Skiadki od Gniazd na rzecz Zwigzku, oraz optaty dla Dzielnicy
i Okregu pobiera Okreg.

8) Kazda suma, wptacona przez Gniazdo do Okregu z tytutu skia-
dek i optat, podzielona bedzie przez Okreg na rzecz wszystkich trzech
ogniw, t. j. Zwigzku, Dzielnicy i Okregu, przyczem wszystkie wpftaty,
jakie wptynety do Okregu, winny by¢ przekazane odno$nym organom
zwigzkowym najpo6zniej do dnia 15-go kazdego miesigca. Jednocze$nie
Okreg obowigzany bedzie przesta¢ Zwigzkowi i Dzielnicy odpowiedni
wykaz z wymienieniem, ktdre Gniazda wptacity skltadki i optaty, oraz
wyszczegolni¢ wysokos¢ catej wplaty i podziat jej na rzecz poszczegol-
nych ogniw organizacyjnych.

9) Za terminowy wptyw skiadek do Zwigzku i optat do Dzielnicy
i Okregu od Gniazd — odpowiedzialny jest Zarzad Okregu. Okreg nie
ma prawa z zebranych sktadek i optat potrgca¢ na rzecz wiasng jakich-
kolwiek sum, ktoreby mu sie mogly naleze¢ od wiadz zwigzkowych
i dzielnicowych z jakiegokolwiek tytutu.

10) Okreg prowadzi ksiege kontroli, obejmujaca: przypadajgce
na poszczegdlne Gniazda skiadki i optaty, wptywy od poszczegdlnych
Gniazd, podziat tych wpltywow na Zwigzek, Dzielnice i Okreg, wreszcie
wykaz kwot, przekazanych Zwigzkowi i Dzielnicy. Za nalezyte i do-
ktadne prowadzenie tej ksiegi jest odpowiedzialny Zarzad Okregu, kto-
ry w razie uchybien lub niescistosci bedzie pociggniety przez Przewo-
dnictwo Zwigzku do odpowiedzialnosci. Obowigzujgce druki do sporza-
dzania powyzszej ksiegi oraz zawiadomienia do Zwigzku i Dzielnicy
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0 przekazanych wptywach dostarczy Okregowi Przewodnictwo Zwigzr
ku bezptatnie.

11) Woptacone sktadki do Zwigzku i optaty do Dzielnicy Okregéw
sg podstawg do ustalenia praw statutowych Gniazd i Okregéw przy wy-
sytaniu przez nie przedstawicieli na Rady Okregowe, Dzielnicowe i Zwig-
zkowe. Liczba przedstawicieli, jakg Okreg wysyta na Rade Zwigzku
okresla sie w stosunku do tej liczby cztonkéw Okregu, od jakiej zostata
zaptacona petna skitadka do Zwigzku za caty rok kalendarzowy, poprze-
dzajacy rok, w ktorym odbywa sie Rada. Liczbe tych przedstawicieli
ustala Przewodnictwo Zwigzku. Analogicznie okresla sie liczbe przedr
stawicieli od Gniazda na Rade Okregowa (art. 8 Regut. Okregu) i na
Rade Dzielnicowg (art. 8 Regut. Dzielnicy).

12) Regulamin niniejszy obowigzuje od dnia 1-go stycznia
1937 roku.

REGULAMIN
legitymacyj cztonkowskich

1) Kazdy cztonek Gniazda winien posiada¢ legitymacje czion-
kowskg zwigzkowsa, dla stwierdzenia, w razie potrzeby, swej przynale-
znosci do Sokota.

2) Legitymacje sg jednakowe w catym Zwigzku i ostemplowane
wyttaczang pieczecig Zwigzku.

3) Legitymacja bez pieczeci Zwigzku, oraz bez naklejonych na
niej znaczkéw sktadkowych, stwierdzajgcych zaptacenie przez czionka
do Gniazda naleznych skiadek za rok biezgcy, jest niewazna. Legity-
macja nie traci waznosci z powodu nie zaptacenia skiadek za ostatnie
trzy miesigce.

4) Ostemplowanych legitymacyj dostarczy Gniazdom Przewodni-
ctwo Zwigzku w ilosciach zadanych, za zwrotem kosztow,

5) Znaczki sktadkowe dostarcza Okregom bezptatnie Przewodnic-
two Zwigzku, w stosunku do ilosci cztonkéw w Okregu.

6) Okreg obowigzany jest przedtozy¢ Przewodnictwu Zwigzku wy-
kaz, jakim Gniazdom i ile znaczkow wydano, poczem otrzyma dalszy
przydziat znaczkéw.

7) Regulamin niniejszy obowigzuje od dnia 1-go stycznia
1937 roku.

KOMUNIKA T 2gi

W sprawie raportOow statystycznych

Zbliza sie Nowy Rok a z nim skiadanie przez gniazda raportow sta-
tystycznych za rok ubieglty. Druki na raporty za rok 1936 Przewodnic-
two Zwigzku rozestato juz do okregéw i prawdopodobnie sg juz one
w posiadaniu gniazd. Zwracamy uwage, ze dokiadne dane o stanie
i dziatalnosci Sokolstwa sg rzecza nader wazng i ze dane te musimy
sktada¢ do Zwigzku Polskich Zwigzkéw Sportowych i do Panstwowego
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Urzedu WF. i PW., a zatem doktadne wypetnienie raportow i terminowe
ich przestanie do Przewodnictwa Zwigzku powinny gniazda i okregi
uwaza¢ za bezwarunkowy obowigzek Sokoli.

Raporty za rok 1935 zawieraty w odpowiedziach wiele niedoktad-
nosci. Nalezy tego unika¢. Raport winien dawac $ciste i wyczerpujgce
odpowiedzi na wszystkie zawarte w nim pytania. Odpowiedz musi by¢
cyfrowa lub stowna; postawienie zamiast odpowiedzi kreski jest nie-
dopuszczalne, bo kreska nie wyjasnia, czy odpowiedz jest negatywna,
czy tez gniazdo nie umie odpowiedzie¢ na pytanie. W tym ostatnim
wypadku nalezy wyraznie to napisa¢ i wyjasni¢ dla czego» Odpowiedz
nalezy pisa¢ wyraznie i czytelnie.

Przed wypetnieniem raportu nalezy uwaznie przeczyta¢ uwagi,
zamieszczone na ostatniej stronicy. Wyjasniajg one, jak trzeba zesta-
wia¢ odpowiedzi. Uwazamy jednak za wskazane dodac tutaj jeszcze
niektore wyjasnienia do tych punktow, na ktére odpowiedzi byty czesto
niedoktadne.

Do punktu 6. Poda¢, jaka jest wysokos¢ skiadki miesiecznej do
gniazda od kazdego czionka. Jezeli nie wszyscy cztonkowie gniazda
posiadajg legitymacje przepisowe, to wyjasni¢, z jakich powodow.

Do punktu 7. Podaé¢ oddzielnie, ile pism Sokolich i jakich prenu-
meruje gniazdo, a ile poszczegdlni jego cztonkowie.

Do punktu 10. Poda¢, ile toméw liczy biblioteka gniazdowa, ile ra-
zy byty koncerty chdru, orkiestry, ile byto przedstawien dramatycznych,
odczytow i t. p. (po za tern patrz uwagi na raporcie).

Do punktu 14. Poda¢, ile w ciggu roku byto lekcji gimnast. od-
dzielnie dla druhéw, druhen, mlodziezy i sokolagt, oraz ile oséb bywato
przecietnie na lekcji.

Do punktu 23. Poda¢, czy gniazdo posiada lekarza, ktéryby badat
¢wiczacych oraz czy posiada podczas ¢wiczen apteczke podreczng i Srodki
opatrunkowe (patrz takze uwagi na raporcie).

W koncu jeszcze raz przypominamy, ze termin nadsylania spraw-
dzonych przez Okreg raportow do Przewodnictwa Zwigzku winien by¢
Scisle przestrzegany.

KOMUNIKA T 3-ci

Podajemy do wiadomosci pismo, przestane do Komisji Techn.
Zenskiej Miedzynarodowej Federacji Gimnastycznej, ktora zadata
od nas ztozenia uwag i wnioskow, jakie sie nasunety po zawodach
zenskich na tegorocznej Olimpjadzie. Pismo zostato ztozone na
rece przewodniczacej Komisji, Hr. Jadwigi Zamoyskiej.

W odpowiedzi na list Sz. Pani z dn. 10.X1.1936 przesytamy naste-
pujace uwagi:

1. Program konkursu byt ogtoszony zapd6zno. Rok czasu na przy-
gotowanie ¢wiczen olimpijskich jest stanowczo zbyt krétkim terminem.
Program Olimpjady w Tokio chcielibysmy juz znad.
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2. Cwiczenie obowigzujgce na poreczach dla kobiet, jak i skok,
byt bardzo trudny. Pragneliby$my, aby na przyszios¢ éwiczenia byty
tatwiejsze.

3. Opis skoku nie byt do$¢ jasny i nie zgadzat sie z rysunkami,
wyobrazajgcemi skok. Poniewaz taka rozbieznos¢ opisu z rysunkiem
utrudnia bardzo prace i dezorjentuje kierownikéw, musi to by¢ w przy-
sztosci usuniete.

4. Poniewaz ¢wiczenia mamy nadsylane w jezyku obcym, przeto
kazdy ma wiele watpliwosci w interpretacji tekstu. Pozgdanem jest
wiec, aby na zebranie komisji Techn. Fed. Miedz. na kilka miesiecy
przed zawodami byly powotane przedstawicielki zwigzkéw, ktérym oka-
zane beda ¢wiczenia prawidtowo wykonane. Niepewno$¢ powoduje zde-
nerwowanie kierowniczek i zawodniczek. Zapoznanie sie z popetniane-
mi btedami w przeddzienn zawodoéw wprowadza jeszcze wiekszy niepokoj,
gdyz niepodobienstwem jest, aby zawodniczki naskutek ustnej poprawki
mogty sie wyzby¢ btedu, do ktérego nawykly przez szereg miesiecy.
Film moze w tej dziedzinie bardzo pomdc, jak to byto tym razem. Za
pomyst filmu byliSmy Federacji bardzo wdzieczni, ale i on nie wyeli-
minowat wszystkich watpliwosci i byt zbyt p6zno nadestany.

5. Program zawodow musi by¢ tak zmieniony, aby wykluczat
wszystkie mozliwosci dowolnego i niesprawiedliwego sedziowania, opar-
tego na dobrej lub ztej woli sedziny, na jej poczuciu, ze to podoba mi si¢
lub nie podoba. Nie moze by¢ wiec w programie ¢éwiczenn wolnych ze-
spotowych, ktorych ocena wymaga, po za bezstronnoscig sedzin, ogrom-
nej znajomosci rzeczy, szerokiego Swiatopogladu, uznania i znajomosci
systemow gimnastycznych, przyjetych w réznych krajach, fachowego
wyksztatcenia i rozrdzniania éwiczern odpowiednich dla kobiet, miek-
kich, plastycznych, a nie sitowych, ktore to gtéwnie byly respektowane
w Berlinie. Sedziowanie 8-miu zawodniczek nie pozwala na zaobser-
wowanie poziomu wycéwiczenia poszczegolnych oséb we wszystkich mo-
mentach ¢wiczen wolnych. Pole widzenia ma cztowiek ograniczone,
miesci sie w nim trzy lub wiecej zawodniczek, w pewnym odstepie, ale
doktadnie obserwowana moze by¢ tylko jedna i to przemawia za wpro-
wadzeniem ¢wiczen wolnych obowiazujgcych i dowolnych indywidual-
nych, jak to jest u mezczyzn. W obowigzujgcych oceniac sie bedzie wy-
¢wiczenie zawodniczki, a w dowolnych wszystkie jej mozliwosci, jakie
wykaze w swym ukladzie.

6. Co do ¢wiczen z przyborem to, aby uniknaé¢ znowu licytacji,
ktory przybér jest odpowiedniejszy dla kobiety, oszczedzi¢ sedzinom
powtarzania tyle razy, ile jest os6b w zespole sedziujgcym, ze pitka le-
karska ciezka — jest przyborem, trudniejszym w ¢wiczeniach, niz pitka
lekka, co wyglada wyraznie na agitacje za druzyng ¢wiczgcg pitka ciezka
i wplywa niewatpliwie na ocene sedzin, nalezy ¢wiczenia z przyborem
albo wyeliminowa¢, albo przybér obra¢ i da¢ znowu éwiczenia obowig-
zujgce indywidualne z tym przyborem i dowolne z tym samym albo z in-
nym, ale tez przez Federacje okreslonym przyborem. Dla nas odpowie-
dniejszg forma ruchu bytby taniec indywidualny, zamiast éwiczen z przy-
borem. Brak tarica w programie zawodOw gimnastycznych stanowi
dla nas pewng luke. W psychice kobiety lezy tadny, lekki, zwiewny
taniec. Gwoli wszechstronnosci wycwiczenia i wprowadzenia dziedzi-
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ny krancowo przeciwnej, niz przyrzadowe ¢wiczenia, nalezy uzupetnic
program tancem, a same nawet ¢wiczenia z przyborem nim zastgpic.

7. Sedziowanie na Igrzyskach Olimpijskich w Berlinie przypra-
wiato nas o tak wielkie rozgoryczenie, ze nawet dzi$, patrzac juz na nie
z- pewnej perspektywy czasu, nie mozemy sie wyzby¢ zalu do komisji
sedziowskiej i dlatego tu bardzo mocne zgdanie stawiamy, a mianowicie:

a) nie moga swej ekipy sedziowa¢ osoby tej samej narodowosci,

b) roéznica w ocenie 2-ch sedzin nie moze wynosi¢ wiecej niz
jeden punkt. Na zawodach w Berlinie byty oceny 5 i 19 punktéw. Nie
chcemy tu komentowac tej réznicy, aby nadal sie nie rozgoryczac,

c) nie mogg sedziny wptywac na ocene ani swojej ani obcej ekipy,
przez zachwalanie trudnosci ¢wiczen czy przyboru druzyny wilasnej,
a krytykowanie gtosne, ze ¢wiczenia innych sg tatwe lub nieodpowie-
dnie. Sedzina ma powierzong ocene, ktérg wyraza w punktach, a nie
w krytyce lub pochwale, bo zaréwno jedno jak i drugie wptywa na in-
nych sedziow. Krytyke lub pochwate mogg wyrazi¢ po zawodach.

d) sposob skreslania ocen najwyzszej i najnizszej w praktyce nie
okazat sie dobrym. Woycigganie przecietnej z ocen przy réznicy nie
wigkszej niz jeden punkt wydaje nam sig sprawiedliwsze. JesteSmy za
wprowadzeniem sposobu sedziowania u mezczyzn. Cwiczenia obowigz-
kowe nalezy pozwoli¢ powtarzac.

8. Poniewaz ukiadanie ¢wiczenn na zawody przez jeden nardd, jak
to miato miejsce obecnie, daje pewnag przewage i awans ukiadajgcemu
narodowi, bo éwiczenia sg dostosowane do wiasnych zawodniczek, prze-
to podajemy projekt rozpisywania konkursu, a to w formie takiej, ze
kazdy naréd ma prawo zaprojektowac ¢wiczenia do wszystkich punktow
programu, ale moze projektowa¢ tylko pewne jego punkty, a komisja
techniczna rozstrzyga i wybiera z nadestanych prac. W razie braku
zgtoszen lub nieodpowiedniosci niektérych prac, w ktoryms$ z punktow
komisja techniczna wyznacza swego cztonka do utozenia ¢wiczen.

9. Tabela trudnosci skokéw byta btedna, gdyz skoki trudniejsze
byty gorzej punktowane, niz éwiczenia tatwiejsze. Moze robiona byta
zbyt pospiesznie. Prosimy o wydanie tabeli trudnosci skokéw, odpo-
wiednich dla kobiet i wypunktowanych witasciwie co do trudnosci.

10. Prosimy o rozpatrzenie naszego projektu, aby oprécz mi-
strzostw ekipy, ustali¢ tytuty mistrzyn za ¢wiczenia indywidualne na
przyrzadach i w éwiczeniach wolnych. Projekt ten byt przyjety na ostat-
niem zebraniu Kom. Techn., prosimy o odzwierciadlenie tego w re-
gulaminie.

11. Na przysztos¢ prosimy, aby na zawodach byt SciSle przestrze-
gany paragraf regulaminu, ktéry mowi, ze c¢wiczenia wszystkich ekip
muszg sie odbywa¢ w tych samych warunkach, ze przyrzady, ktore
przywozi ktéry$ z naroddw, muszg by¢ dane do uzytku innym ekipom,
jesli one tego zazadajg. Poruszamy dlatego tutaj tg sprawe, gdyz kate-
gorycznie zastrzegamy sie, ze nie moze sie juz drugi raz powtorzy¢ ta
sytuacja, jaka miata miejsce w Berlinie, kiedy to Czesi wyrwali z pod
nég zawodniczkom polskim po skoku probnym chodnik z linoleum, kto-
rego uzyly Czeszki, chcac utatwic¢ rozbieg swym zawodniczkom. Cho-
dnik ten zabrano mimo protestu kierowniczki ekipy polskiej, protestu
catej komisji sedziujacej skoki i protestu publicznosci zarowno polskiej,
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jak i innej. Zastepczyni przewodniczacej, p. Prowaznikowa, ktora zja-
wita sie w czasie tego zabrania chodnika, ttumaczyta, ze zabrali to ro-
botnicy czescy bez zadnego rozkazu. Nie mozemy sobie wyobrazi¢, aby
to byto dopuszczalne, zeby jacy$ dwaj robotnicy obcy (Czesi na terenie
niemieckim) bez niczyjego rozkazu $mieli sie rzadzi¢ na terenie, gdzie
odbywajg sie zawody Federacji Gimn. Miedz. i gdzie za porzadek pod-
czas zawodow odpowiadajg Niemcy, jako gospodarze. Ambicja ekipy
polskiej byta tu bardzo zadrasnieta, ale kierowniczka ekipy nie zgtosita
zadnego pismiennego protestu, ze ¢wiczenia Czeszek odbyly sie w lep-
szych warunkach, gdyz chodnik ten wykluczat poslizgniecie sie; zaza-
data tylko jeszcze jednego skoku probnego wobec zmiany warunkow.
Incydent ten podenerwowat bardzo zawodniczki polskie, co wptyneto
ujemnie na ich wyniki w skokach.

Wszystkie uwagi, jakie tu nadsytamy, na prosbe Sz. Pani Przewod-
niczacej, majg na celu: poprawe istniejgcych stosunkéw oraz usuniecie
wszystkich mozliwosci, wywotujacych zadraznienia wsréd narodow, kto-
re zjezdzajg sie na zawody. ChcielibySmy, aby po kazdych zawodach
Miedz. Feder. Gimnast. nastepowato zaprzyjaznienie sie narodéw, bio-
racych udziat w szlachetnej walce na polu wychowania fizycznego. Za-
wody ostatnie wzbudzity wrecz przeciwne uczucia ws$réd narodéw,
uczestniczacych w zawodach gimnastycznych w Berlinie.

Za pozdrowienia serdecznie Sz. Pani Przewodniczgcej dziekujemy
i przesytamy Jej, jak i Komisji Technicznej — nasze najlepsze zyczenia
powodzenia w dalszej pracy oraz pozdrowienia.

Sekretarz Naczelniczka Prezes
(—) M. Terech (—) S. Gotaszewska (——) Fr. Arciszewski

Ze zlotu okregowego w Cieszynie w dniu 5. VII.36.
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DZIAL OGOLNY

Piecdziesieciolecie Sokota Poznanskiego

(Przeméwienie na Akademii Ju-
bileuszowej).

...Smutno byto w niewolnej Pol-
sce po upadku powstania stycznio-
wego w pamietnym roku 1863; nad-
ludzki wysitek powstanncow po-
szedt — zdawato sie — na marne.
Lecz byly to pozory tylko, bo
prawdziwymi okazaty sie wieszcze
stowa Mickiewicza, gtoszone w
,Dziadachll. Ze ,nasz naréd, jak
tawa — z wierzchu zimna i twarda,
sucha i plugawa; — lecz wewnetrz-
nego ognia sto lat nie wyziebi".

Ot6z ten ogien wewnetrzny za-
czat sie miedzy innymi przejawiac
i wowczas, gdy synowie kresowe-
go Lwowa przyniesli od pobratym-
cow czeskich w Pradze mysl i forme
sokolg do Polski i w r. 1867 w czyn
ja zamienili, tworzac pierwsze
gniazdo sokole na polskiej ziemi,
we Lwowie. Wlot rozeszia sie wiesé
po catej niewolnej Polsce, a grod
nasz Przemystawa odzyt duchowo
na wies¢ radosng, ze w lecie 1868 r.
przybywaja do nas w sgsiedzkie
odwiedziny ci pierwsi sokoli Iwow-
scy, by dlon braterskg uscisngé, by
smutnych pocieszy¢ i zostawic¢ za-
czyn patriotycznej, romantycznej
fantazji sokolej tu na tych zie-
miach, gdzie ongi biate orty po
raz pierwszy gniazda swoje staty.
Przybyltym przewodzit Jan Do-
brzanski, literat publicysta, dtugo-
letni redaktor o6wczesnej Lwow-
skiej Gazety Narodowej wraz z po-
pularnym juz poetg Adamem
Asnykiem, ktory wiasnie po upad-
ku powstania rzucit w naréd, jako
hasto, idee pozytywizmu, ,ze trze-
ba z zywymi naprzéd i$¢, a nie we
zwiedtych lauréw 1is¢ z uporem

stroi¢ gtowe", a jednak romanty-
kiem byt w czynie, bo mysl sokola
jedynie w cieple romantyzmu
przyjac sie i rozwija¢ mogta. To tez
na czele wszystkich warstw pol-
skich Poznania najgorecej i najser-
deczniej drogich sercu gosci witali
pierwsi obywatele, patrioci-roman-
tycy, wzniosli sercem, rozumem i
duchem, a wiec Karol Libelt, filo-
zof, esteta, poset, jeden z pierw-
szych umystow Owczesnej kultury
polskiej;, Wiadystaw Niegolewski,
syn bohatera z napoleonskiej szar-
zy pod Somo-Sierrg, poset, odkryw-
ca znanej brutalnej prowokacji
szefa pruskiej policji Baerensprun-
ga; Kazimierz Kantak, obronca sej-
mowy godnosci narodowej, wszech-
polak, ktérego imie na wieczyste
czasy wyryte jest w skale Koscie-
liskiej Doliny; Ignacy Danielewski
pisarz ludowy, co niost ,0Swiaty
kaganiec" na ziemie Pomorska i
Kaszubskg i utorowal droge pra-
cy przysztych Osuchowskich i A-
brahaméw, co to mozolnie wybi-
jali szlak polski, taczacy dzis wol-
ng Polske z polskim Battykiem.

Lecz nie wnet wydata przez nich
zaszczepiona tu idea sokola czyn
jawny; wojna prusko-francuska z
r. 1871, utworzenie sie po niej wiel-
kiego cesarstwa niemieckiego, a z
nim zwartej politycznej ofensywy
przeciw Polakom i w konsekwen-
cji tego koniecznos$¢ organizowania
samoobrony narodowej — wszyst-
ko to na lat kilkanascie odsuneto
narodziny Sokota. A jednak ziarno
rzucone w glebe narodowg nie
zmarniato, bo intuicyjnie czutly
szerokie sfery spoteczenstwa, w
pierwszym rzedzie mieszczanskie.
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ze poditozem dla tezyzny duchowej
narodu, przepojonego niezniszczal-
nag tesknicg za wolnoscia, jest jego
sita fizyczna, i zrozumiaty, ze ta
mysl sokola i z niej zrodzony czyn
staC sie mogg jedng z waznych
spojni duchowych dla niewolnej
Polski. Ta ciggtos¢ mysli sokolej,
nurtujacej przez lata cate w ser-
cach Wielkopolan, ostatecznie spra-
wita, ze w r. 1884 powstato z inicja-
tywy obywatela, diugi czas w Po-
znanu przebywajgcego, gniazdo so-
kole w Inowroctawiu na Kujaw-
skiej ziemi, co matkg byla Jana
Kasprowicza, przysziego serdecz-
nego druha i gorgcego przyjaciela
Sokota, w r. za$ 1886 Sciele sobie
gniazdo w Poznaniu dzisiejszy ju-
bilat, Sokd6t Poznan. Zwolna two-
rzg sie inne gniazda, tak, ze juz w
r. 1893 powstaje Zwigzek Sokol-
stwa Wielkopolskiego, a p0&zniej
wobec powstajgcych gniazd na wy-
chodztwie, Zwigzek Sokotéw Pol-
skich w Panstwie Niemieckim, od
r. 1895 z siedzibg w Poznaniu.

Od samego zarania zycia sokole-
go zaczelty wiadze pruskie robic
trudnosci i stosowac rozmaite ogra-
niczenia: zabraniano pochodoéw, po-
taczonych z ¢wiczeniami gimna-
stycznymi, urzadzania zlotéw, u-
roczystosciowych munduréw so-
kolich, uwazajgc zgory Sokolstwo
za stowarzyszenie czysto politycz-
ne, a nie gimnastyczne. Wobec tego
zakomunikowat Zwigzek Sokolstwa
w r. 1905 wszystkim gniazdom
uchwale swojg ,szerzenia poza
gimnastykag ws$rod czionkéw i
wsrod ludu narodowej oswiaty'l,
uchwate, ktora sprawita, ze w nie-
stychanie szybkim tempie rodzi¢ sie
poczety liczne gniazda nie tylko na
terenie Poznariskiego, lecz i w Pru-
sach Zachodnich, na Slgsku i na
wychodztwie.

Odtad przesladowaly wiadze
pruskie jeszcze wiecej Sokota i
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wszystkie zewnetrzne przepisy So-
kolego zycia, mianowicie, w Pozna-
niu, np. stréj sokoli, tak bardzo
przez druhéw umitowany, kry¢ sie
musiat, by przy kazdej mozliwej
sposobnosci — ujawnia¢ sie, rado-
wac chociaz na chwile oko spote-
czenstwa.

Przypomnie¢ tu trzeba, ze wsze-
dzie ,a przede wszystkim w Pozna-
niu, obchody uroczystosciowe So-
kota znajdowaty serdeczny od-
dzwiek we wszystkich sferach spo-
teczenistwa, mianowicie sokole ob-
chody uroczystosci listopadowe;j.
Byta ona zawsze gorgcym wyrazem
entuzjazmu dla tych, co w tym
powstaniu szkartatem krwi szla-
chectwo ducha zdobyli, jako tez
dla naszego najwiekszego roman-
tyka, co to na lutni polskiej wygrat
pierwszy te potezng piesn mitosci
Ojczyzny, ktéra sta¢ sie miata ,ar-
ka przymierza" miedzy dawnymi
a nowymi laty. Przeciez, gdy na
tych uroczystosciach padaly hasta
serdeczne, miodziencze z ,,Ody do
miodosci”, uczestnicy rozumieli, ze
— to program niejako Sokota,
tak samo, jak rozumieli, ze na tych
uroczystosciach grane wiekopomne
utwory Chopina i tkliwe piesni
Moniuszki z tego samego roman-
tycznego ducha sie poczely, co
piesn Mickiewiczowska.

Stusznie tez powiedziat przed 25
laty, na Poznanskim jubileuszu so-
kolim, dawny prezes Zwigzku So-
kolstwa, Bernard Chrzanowski, ze
Sokét — przysparza Synéw Ojczy-
znie, ze w tym tkwi wielka poezja
Sokota. Niewatpliwie sokole czy-
ny te prawde potwierdzity. Otéz ta
poezja sokola sprawita, ze w bylej
Kongreséwce zakonspirowany So-
kot po r. 1905 rozwijac¢ sie zaczat
i juz na srebrnym jubileuszu
poznanskiemu gniazdu przez dele-
gacje sokolg zyczenia swe skiadat.
Uroczystosci grunwaldzkie w Kra-
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kowie w r. 1910, w ktérych liczni
druhowie naszego poznanskiego
gniazda uczestniczyli, nowego wla-
ty ducha w szeregi nasze i nowe-
go daty bodzca do czynu.

W r. 1912 Sokdt Poznanski orga-
nizuje kurs harcerski przy pomo-
cy matopolskich instruktorow i tym
samym daje zycie harcerstwu pol-
skiemu na tych ziemiach. Rok na-
stepny, 1913, bardzo byt charakte-
rystyczny dla dazen i czynéw So-
kota-Jubilata. Przejawita sie wow-
czas, niebywale $miato, na nasze
owych czaséw stosunki, dusza soko-
la, porywajgca w niewoli przyttu-
mione spoteczeristwo poznanskie do
manifestacyj, ktérych punktem
kulminacyjnym byty Scigane przez
policje pruska zakonspirowane ob-
chody uroczystosciowe ku uczcze-
niu 50-lecia styczniowego powsta-
nia, urzadzone przez komitet, w
ktorym przewodzili sokoli. Nic za-
tem dziwnego, ze znowu praca So-
kola doznawata, przede wszystkim
w Poznaniu, ze strony policji pru-
skiej jeszcze wiecej przeszkod i
szykan, wobec czego Owczesny
Zwigzek Sokolstwa wytoczyt skar-
ge w r. 1913 przed Najw. Sadem
Administracyjnym w Berlinie, kto-
ry otrzymat na swe zapytanie, co
do dziatalnosci Sokota i jego sto-
sunku do spoteczenstwa polskiego
od prezydenta Policji Poznanskiej
odpowiedz, bedaca historycznym
dokumentem dla stwierdzenia pol-
skiego sokolego czynu i jego wpty-
wu na spoteczenstwo nasze. Doku-
ment ten miedzy innymi stwierdza,
»ze sokoli sg wichrzycielami prze-
ciwko panstwu pruskiemu i tym
zywiotem, ktéry najdobitniej uze-
wnetrzniat swa nieprzejednang pol-
skos¢ i najgwattowniej zwalczat
Prusy i pruska idee panstwowa,
zawsze, wszedzie, nieugiecie®.

Stuszna to byta opinia, lecz i za-
szczytna dla Sokota-Jubilata, ktér
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ry mimo niestychanych trudnosci
we wielkim zlocie zwigzkowym w
sierpniu 1913 r., odbywajacym sie
poza obrebem miasta, w ogrodzie
Urbanowo, zgromadzi¢ potrafit 1250
druhéw i 250 druhen, stajgcych
na boisku.

Wielka wojna Swiatowa wttoczy-
fa mnéstwo sokotdw Poznanskich
w mundur niepolski i rozrzucita
ich po wszystkich frontach; lecz
sokole serca bi¢ dla Polski nie
przestawaty i wszyscy, ktérych los
ocalit, wrécili pod koniec wojny
lub po wybuchu rewolucji niemie-
ckiej do macierzystego gniazda,
radosni i szczesliwi, bo wierzacy w
to, ze rodzi sie na nowo Polska,
wolna, zjednoczona.

Juz przed jesienig 1918 r. bodaj
kazdy z nas widziat, ze koniec woj-
ny sie zbliza, a z nim upadek mili-
taryzmu niemieckiego. Zabrano sie
wiec do pracy przygotowawczej,
aby méc — w razie potrzeby — wy-
stgpi¢ zbrojnie. Pierwszym w tej
pracy — byt Sokét Poznanski. Zlot
okregu Il, dnia 18 sierpnia 1918 r.
byt przeciez pobudzeniem ducha i
lustracjg sit; juz na nim S$piewali-
Smy z rozkazu wyzszej wiadzy so-
kolej ,,Rote” Konopnickiej w obe-
cnosci i na przekor policji pruskiej;
20 za$ pazdziernika 1918 r. nakazu-
je Wydziat Zwigzku Sokotéw, ,,aby
zaniecha¢ ¢wiczen wolnych i sprze-
towych, a uprawia¢ jedynie mozli-
wie musztre wojskowsg, gdzie i jak
sie da“. W konsekwencji tego
wszystkiego wchodzag, przewaznie
z tona Sokota Poznanskiego, mezo-
wie zaufania do wszystkich zakta-
doéw, urzeddéw, warsztatow i towa-
rzystw, by ,sie policzycll. Wszedzie
przewazajg Sokoli: i w Radzie Zot-
nierzy i Robotnikéw, i wsrod Kie-
rownikéw wojskowych, i wsrod
Peowiakdéw, i w komitecie 25, i w
polskiej Komendzie Strazy Oby-
watelskiej, i w pézniejszym Korni-
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tecie Obywatelskim, i w pierwszej
Radzie Ludowej, i w organizowa-
niu grudniowego Sejmu dzielnico-
wego, i w Naczelnej Radzie Ludo-
wej.

Nie tu chwila po temu, aby roz-
wodzi¢ sie nad powstaniem Wiel-
kopolskim z dnia 27 grudnia 1918
r. — Przeciez do historii tego pow-
stania przeszedt juz fakt, ze pierw-
szym, co ofiare krwi swojej za Pol-
ske w Poznaniu przelat, byt zorga-
nizowany na wychodztwie Sokét —
Franciszek Ratajczak. Osobiscie zas
nie zapomne tej dla mnie wonczas
tak wstrzasajgcej chwili, kiedy w
dniu 28 grudnia, gdy — jakoby na
komende — w popotudniowych go-
dzinach kule niemieckie prazyty na
Starym Rynku, na ulicy Nowej
i Szkolnej, petlnigc przygodng stuz-
be sanitarng, znaleztem sie w sieni
domu pod nr. 10 przy ul. Nowej, by
opatrze¢ ciezko rannego miodego
marynarza-powstanca. Przeniesli go
ze mng inni powstancy wsrod gra-
du kul do szpitala miejskiego, a
ranny w czasie transportu na mo-
je uspakajgce go stowa z usmie-
chem powiedziat: ,, To dla Polski,
przeciez jestemm — Sokotem!".

Powstata z martwych Polska z
tej ,powszechnej wojny ludéw",
0 ktérg nasz najwiekszy romantyk
btagat Boga Jagiellonéw, Boga So-
bieskich. Lecz wnet nadeszia na-
waitnica wschodnia bolszewicka
Zjednoczony, skuty w jedng bry-
te najwznioslejszych uczué, szedt
narod polski oswobodzi¢ co dopiero
zdobytg ojczyzne; a w bryle tej
drobng, lubo wazkg czgsteczkag by-
ty gorace serca sokole. Dzieki wy-
sitkowi catego Narodu, ktoéry sta-
nat do walki, Polska ocalata, stat
sie Cud nad Wistg. Odtad biegto
zycie Sokota-Jubilata torami, kto-
rych wymagata chwila i dobro Naj-
jasniejszej Rzeczypospolitej. Swie-
ze to czasy i dla historii jeszcze u-
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ksztatltowane nie sg — raczej na
jedno, nasuwajgce sie samorzutnie
odpowiem pytanie: Czy wobec wol-
nosci i wyswobodzenia Ojczyzny
z pet niewoli sg jeszcze potrzebne
sokole zastepy?

Gdy na poczatku zycia sokolego
w Polsce Jan Lam utozyt piesn so-
kolg i s$piewat: ,,Ospaty i gnusny,
zgrzybiaty ten Swiat" i pragnat
»,doda¢ mu sit, by ruchu zapragnat,
by powstat, i zyt' i gdy od dzie-
sigtkow lat lwowscy sokoli $pie-
wali: ,,Bracia, Sokoty, ramie do ra-
mienia! W czynach, nie w stowach
odrodzenia Swit" — to powtorzyly
sie jedynie hasta filaretow i filo-
matow z ,,Ody do miodosci”. Czyz
wiec wihasnie w obecnej dobie, gdy
zewszagd napierajg na Polske zto-
wrogie moce miedzynarodowego li-
beralizmu, duchowej anarchii i
checi sttumienia pierwiastkéw e-
tycznego tadu i moralnego porzad-
ku, hasta przygtuszenia echa naro-
dowych tradycyj i wierzen — czyz
nie potrzeba wsréd innych szczyt-
nych usitowan Narodu réwniez i
tej fantazji sokolej, sokolego ser-
ca i czynu i tej poezji Sokota, co
przysparza¢ ma najlepszych synow
wspaniatej armii naszej? Czyz nie
trzeba i nadal roznieca¢ w sokolich
zastepach tego dawnego zaczynu
polskiego romantyzmu?

O tak, Sokoli, badzcie romanty-
kami dla dobra Polski, dla jej wzlo-
tow podniebnych ,dla podnoszenia
jej z przyziemnego zycia ku wy-
zynom ducha, a ty, Sokole-Jubila-
cie, dzierz silnie w dloni Twoj
chwalebny sztandar, gromadz przy
nim Milodych ciatem i duchem i
przekazuj go nastepcom swoim z
owg romantyczng dewizg mickie-
wiczowska: ,Jednoscig silni... Ra-
zem, miodzi przyjaciele!".

Dr. prof. Pawet Gantkowski
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O naprawe wychowania fizycznego w Polsce

W poprzednim artykule, jako
dwie przyczyny stabego rozwoju
wychowania fizycznego w Polsce,
wymieniliSmy: brak wiasnej pol-
skiej mysli wychowawczej i nieod-
powiedni system gimnastyczny. W
dalszym ciggu w zwigzku z poprze-
dnimi zatozeniami, rozpatrzymy in -
ne przyczyny, $cisle zwigzane z tym
waznym zagadnieniem.

Dyskusja na temat naszych wy-
nikow olimpijskich wyszta po za
ramy rubryki sportowej polskiej
prasy. Kwestjg tg zajeto sie cate
spoteczenstwo, uwazajgc, ze rezul-
taty, uzyskane przez nas na Olim-
pjadzie, Swiadczg nie tylko o po-
ziomie najlepszych sportowcow, ale
i 0 poziomie w. f. w Polsce, jako ca-
tosci. Od Olimpjady mineto juz kil-
ka miesiecy i dzisiaj po gruntow-
nym przetrawieniu naszej porazki
w Berlinie, mozemy, odgrodziwszy
sie od wybuchéw zalu i animozji
personalnych, krytycznie i wszech-
stronnie zajgc¢ sie tym problemem.

W Berlinie zdobylismy 4 srebrne
i 2 bronzowe medale. Na 119 zawo-
dnikbw — 59 zajeto punktowane
rmiejsca, 53 umiescito sie posrod-
ku. W ogolnej punktacji zajeliSmy
18-te miejsce.

Jest kwestjg bezsporna, ze taki
wynik nie moze zadowolnie ambicji
mtodego mocarstwa, wielkiego na-
rodu, jakim jest Polska. Ale nasuwa
sie ciekawe pytanie. Czy w obec-
nym stanie kultury fizycznej w Pol-
sce mozna byto oczekiwac lepszego
wyniku? Nalezy na to pytanie sta-
nowczo odpowiedzie¢: ,,Nie!”

Tylko dyletanci i bezkrytyczni fa-
natycy mogli sie czego$ lepszego

spodziewaé.  Olbrzymia wiek-
szo$¢ prawdziwych znawcow zycia
w. ,f. w Polsce rozumie, ze zajelis-
my wiasnie miejsce, na jakie ze

wzgledu na wytozong prace w w. f.
i jego poziom zastugujemy. Olim-
pjada data nam tylko jaskrawy i bo-
lesny obraz poréwnawczy poziomu
naszej kultury fizycznej z kulturg
fizyczng w innych krajach. Jasno
i po mesku musimy sobie powie-
dzie¢, ze dziedzina w. f. w Polsce
lezy jeszcze odiogiem i czeka cier-
pliwie na lepsze czasy i ludzi, kto-
rzy by sie tg sprawg gruntownie
zajeli. Nie tudzmy sie jednak, ze
stanie sie to predko. Trzeba pracy
i wysitku catych pokolen, aby odro-
bi¢ to — co inne narody dawno mo-
gty zrobi¢. Na droge odrodzenia fi-
zycznego jednakze wkroczyliSmy:
wolg Marszatka Pitsudskiego pow-
stal specjalny panstwowy urzad,
majacy wihasnie na celu zajecie sie
ta tak wazng dziedzing zycia na-
rodowego i panstwowego.

Przejdziemy do rozwazan, w jaki
sposob musi by¢ prowadzone w. f.,
aby mogto da¢ dodatnie wyniki. Ja-
ko zasadniczg teze nalezy postawic
te prawde, ze kultura fizyczna jest
problemem wychowania narodo-
wego.

Praca w dziedzinie w. f. musi byc¢:

1. Powszechna — obejmowac ca-
ty nardd,

2. stata—uprawiana systematycz-
nie od mtodosci do p6znego wieku,

3. oparta na nauce i doswiadcze-
niu i zgodna z psychikg narodu.

Aby wychowanie fizyczne byto
powszechne, musi obejmowac:

1. Szkolnictwo powszechne, Sre-
dniei wyzsze,

2. szerokie masy Swiata pracow-
niczego,

3. rezerwuar naszych sit narodo-
wych — wies,

4. wojsko.

Jaka jest rzeczywistosc¢?

W szkolnictwie powszechnym
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sprawa w. f. jest jeszcze w powija-
kach. W szkolnictwie srednim jest
troche lepiej, ale nie jest nawet za-
dawalniajgco.

Prawie 40.000-czna rzesza akade-
micka zaledwie w kilku % upra-
wia wychowanie fizyczne. Wie$ nie
stanowi w dziedzinie w.f. zadnej po-
zycji. Tylko czes¢ miodziezy miej-
skiej, Swiata pracy fizycznej i umy-
stowej, uprawia jako tako w. f.

Niestety z tego smutnego obra-
zu widzimy, ze w. f. w Polsce nie
ogarneto mas, a wiec nie jest pow-
szechne.

Z kwestjg powszechnosci w. f.
wigze sie pytanie, czy nalezy wpro-
wadzi¢ ustawowo przymus w. f. dla
miodziezy. Jasnem jest, ze przymus
naklada obowazek, to jest stworze-
nie warunkéw do uprawiania w. f.,
a wiec: dostarczenie sal, boisk,
sprzetu i instruktoréw. Sprawa ta
Scisle wiaze sie z gospodarczym sta-
nem naszego panstwa i catkowite
zadawalniajace rozwigzanie moze
nastgpi¢ dopiero z polepszeniem go-
spodarstwa narodowego. Jednak
juz dzisiaj, patrzac na najblizszych
sgsiadéw, musimy doj$¢ do wnios-
ku, ze nalezy wprowadzi¢ czescio-
wo przymus w. f. miodziezy.

W szkolnictwie nizszym i $red-
nim zasadniczo istnieje przymus
uczeszczania na ¢wiczenia, obecnie
za$s trzeba zastosowal ustawowo
przymus do miodziezy akademic-
kiej. Nalezy przedtuzy¢ chociazby
wyniki w. f., osiggniete w szkole
Sredniej, w dalszym ciggu na studja
uniwersyteckie. Aby w. f. miato ob-
jac szerokie masy akademikow, mu-
si ono wejs¢ jako obowigzkowe w
plan studjow, a odpowiednie sity
instruktorskie muszg znalez¢ miej-
sca w etatach nauczycielskich na
wyzszych uczelniach.

Obecnie stan w. f. wsrod stu-
dentow jest tak smutny, ze chyba
w zadnym Kkraju cywilizowanym

brak zainteresowania sportem na
wyzszych uczelniach nie jest tak
wielki wsréd akademikéw, jak u
nas. Pomimo zrozumienia ciezkich
warunkéw materjalnych, w jakich
znajduje sie wiekszos¢ miodziezy
akademickiej — twierdzimy, ze w
tej dziedzinie przy nieznacznych
nawet $rodkach, ale dobrej organi-
zacji mozna bardzo wiele uczynic
dla dobra w. f. Inteligentna, a za-
znajomiona ze sportem nasza mio-
dziez, koriczaca wyzsze uczelnie,
wieje nowy strumien sit tak do ka-
dry zawodniczej, jak tez instruktor-
skiej i kierowniczej polskiego spor-
tu, gdzie takiego elementu oczekuje
sie z utesknieniem.

blalezatoby czesciowo wprowa-
dzi¢ przymus w. f. i w stosunku do
miodziezy przedpoborowej. Z do-
Swiadczenia wiemy, ze istniejagce w
Polsce organizacje w. f. moga wchto
na¢ wiele miodziezy. W kazdym
miescie,a przedewszystkiem w ma-
tych miasteczkach widzimy czesto
dziwny stan. Istniejg organizacje,
zarzady, sale i boiska, ale brak ¢éwi-
czacej masowo miodziezy. Nasyce-
nie urzadzen, istniejacych juz obec-
nie w Polsce jest tak stabe, ze na-
wet przy obecnym stanie znacznie
wieksza liczba mtodziezy moze zna-
lez¢ miejsce, gdzie mozna upra-
wiac¢ w. f.

Ciekawe pod tym wzgledem cy-
fry podaje P. U. W. F. i P. W. w
sprawozdaniu za rok 1934 w Wych.
Fiz. z 1935r. zeszyt3—4. Otéz znaj-
dujemy tam dane, stwierdzajace, ze
sal posiadamy 1/2 tego, co Niemcy, a
prawie tyle co Francja. Boisk spor-
towych, biorgc pod uwage powierz-
chnie, mamy 2 razy wiecej, anizeli
Francja. Trzeba wiec mtodziez zmu-
si¢ ustawowo, aby nasze urzadze-
nia juz istniejgce nie Swiecity w dal
szym ciggu pustkami, a rezultaty
pracy w wiekszych masach juz za
pare lat bedg widoczne.
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Jeszcze jedna sprawa wigze sie
z kwestja powszechnosci w. f. Zgo-
dzi¢ sie wszyscy musimy, ze poziom
powszechnego w. f. bedzie znacznie
nizszy od poziomu szczytow tego
wychowania, to jest od sportu za-
wodniczego. O ile sport zawodniczy
zostanie w rekach licznych klubow,
towarzystw, o tyle ogolne, Srednie
w. f. musi by¢ scentralizowane w
jednym wielkim zwigzku, ktéry pod
nadzorem panstwa, z jego pomoca
materjalng i moralng, podnos¢ be-
dzie masy pod wzgledem fizycznym.

Forma jednej organizacji wyda-
je mi sie wskazana ze wzgledu na
wprowadzenie jednolitego systemu
i metody w. f., a rowniez jednoli-
tosci kierownictwa i tatwiejszej kon
troli ze strony czynnikéw miarodaj-
nych. Przy racjonalnym postawie-
niu powszechnosci w. f. sprawa kie-
rownictwa i organizacji w terenie
musi by¢ rozwigzana przed innemi
sprawami.

Wychowanie fizyczne musi byc¢
prowadzone systematycznie i stale:
od szkoly powszechnej do pdznego
wieku. Najwazniejszym i najgod-
niejszym celem w. f. jest pomnoze-
nie i podtrzymywanie zdrowia. Dal-
szym, Scisle zgodnym z tym — ce-
lem jest zdobycie sprawnosci fizy-
cznej, pojetej, jako przygotowanie
do walki o byt pod wzgledem fi-
zycznym i duchowym, oraz w pew-
nym stopniu, jako wzmocnienie cha
rakteru.

Zdrowie jest szczesSciem osobis-
tym i dobrem spotecznym. Zdro-
wie daje ,rados¢ zycia“ i che¢ do
pracy. Ze zdrowiem #taczy sie od-
pornos¢ organizmu, ktora przez w.f.
moze by¢ podtrzymana i spotego-
wana. Tak jak zdrowie i sprawnosé¢
fizyczna potrzebne sg od poczatku
do korica naszego bytowania, tak
tez i Srodki, pomnazajgce te czynni-
ki, muszg by¢ stale i systematycz-
nie prowadzone. Jesli za$ chodzi o
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przejscie na wyzszy stopien spraw-
nosci fizycznej, o osigganie wyso-
kich wynikéw w sportach, to row-
niez nie da sie to osiggnac bez sys-
tematycznej pracy.

Wszyscy nasi rekordzisci przewa-
znie grzesza tym, ze nie majg do-
brej kondycji fizycznej, z powodu
braku statego i systematycznego u-
prawiania ¢wiczen cielesnych. Cze-
sto obserwujemy, ze jaki$ talent
btysnie, jak meteor, ale zaraz zgas-
nie. | zawsze tak bedzie, jesli u toza
narodzin wysokich rekordéw nie
bedzie stata ciggta i systematyczna
praca, prowadzona od wczesnej mio
dosci. Mozna bytoby da¢ wiele przy-
ktadéw z zyca naszych wybitnych
sportowcow i ich wynikéw, oraz
z obserwacji kondycji fiz. naszych
asow na Olimpjadzie, aby dowiesc,
ze wyniki sportowe i ich dtugotrwa-
tos¢ sg funkcjg systematycznej i cig-
gtej pracy.

Ze system i metoda wych. fiz. mu-
szg by¢ oparte tak na rozwazaniach
teoretycznych, jak i doswiadcze-
niu — to nie ulega najmniejszemu
powatpiewaniu. A o zgodnosci me-
tod wychowawczych z psychikag da-
nego narodu moéwiliSmy szeroko w
poprzednim artykule — dlatego tez
dtuzej na tym punkcie Zatrzymy-
wac sie nie bede.

Zastanowmy sie obecnie nad tym,
czy wszystkie srodki materjatu ¢wi-
czebnego w wych. fiz. sg réwnou-
prawnione, t. j. mowigc po sporto-
wemu, czy wszystkie sporty majg
ten sam ciezar gatunkowy, te samg
waznos¢. Sprawa ta jest b. wazna,
gdyz wskutek niewtasciwego trak-
towania tego zadania, mozna wkro-
czy¢ na falszywe tory zaraz na po-
czatku budowy gmachu narodowej
kultury fiz.

Jak kazda budowa organiczria lub
nieorganiczna, tak i wych. fiz. musi
mie¢ swoj fundament, swojg pod-
stawe. Nie mozna wznosi¢ murow
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domu bez fundamentu. Nie mozna
wymagac od cztowieka, aby bez od-
powiedniej kondycji fizycznej wzno
sit sie na wyzszy stopien sprawnosci
fizycznej. Co da nam odpowiednig
podstawe zdrowotng i sprawnoscio-
wa?

Lekkoatletyka, pitka nozna, pty-
wanie, narciarstwo i caty szereg in-
nych sportow nie moga by¢ tg pod-
stawg, tg podbudowsg pod w. f., gdyz
do utrzymania swych wynikdow,
wymagajg same pomocniczego za-
sobu ruchoéw, ktére stwarza tylko
gimnastyka. Roéwniez sporty po-
wyzsze, niedostepne czesto dla wie-
ku dojrzalszego, nie mogg stuzy¢ do
podtrzymania kondycji fiz. i zdro-
wia.

Ze wszystkich srodkéw znanych
jeden Srodek t. j. gimnastyka — jest
najodpowiedniejszy na ustalenie jej
jako podstawy w. f.

Co daje gimnastyka? Woyrabia
gibkos¢, zwinnos¢, a rownoczesnie
ciato zyskuje na pieknosci, a pocho-
dzi to stad, ze gimnastyka rozporza-
dza ruchami o formie Scisle okreslo-
nej, ktoére tatwo dostosowaé do kaz-
dej indywidualnosci.

Cwiczenia gimnastyczne maja
wplyw na miesnie, Sciegna, wigza-
dia, budowe stawéw. Pod wpltywem
¢wiczen gimn. przykrécone migsnie
i Sciegna wydtuzajg sie, a stawy od-
zyskujg swa dawng ruchliwosg,
miesnie za$ ostabione wzmacniajg
sie.

W ten spos6b wpltywamy na pra-
widtowg budowe i przywracamy
ciatlu wihasciwg gibkos¢, ktora daje
nam mozno$¢ swobodnego porusza-
nia czesciami ciata, ulatwia ruch,
.zezwalajgc na wykonanie go z ma-
tym naktadem sit. Gibko$¢ daje do-
brg dyspozycje do marszu, nadajgc
mu lekko$¢. Brak gbkosci taczy sie
tez z brakiem ruchomosci klatki
piersiowej, co utrudnia oddychanie
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i uniemozliwia wykonywanie pracy
diugotrwaltej i trudnej.

Dla zrecznosci ogolnej, ktéra po-
lega na uzyciu wiasciwych miesni
z odpowiednim natezeniem, — gib-
kosc¢ jest dobrg podstawa. Zrecznos¢
nabywamy drogag systematycznych
¢wiczen. Gimnastyka, rozporzadza-
jac ogromnym zasobem c¢wiczen,
majacych wpltyw na ukiad nerwo-
wy i zdolnos¢ koordynacji, dazy do
wyrobienia zrecznosci ogolnej.

Zreczno$¢ sportowca, uprawiajg-
cego jednostronnie tylko pewng ga-
taz ¢wiczen cielesnych i ktérego or-
ganizm nie przeszedt przez odpo-
wiednig zaprawe gimnastyczng, jest
zrecznoscig ograniczona.

Gibkos¢ i zrecznos¢ przyczyniajg
sie do zaoszczedzenia sit w czasie
pracy, przyczem organizm zyskuje
na wytrzymatosci i wytrwatosci,
rownoczesnie gimnastyka, nadajac
piekno ruchowi, prowadzi go po
drodze najekonomiczniejszej.

Whptyw gimnastyki w dziedzinie
psychicznej jest nastepujacy: roz-
wija i wzmacnia dyscypling, ma
wplyw na wytrwatosé, wole, wzma-
cnia ukfad nerwowy.

Nadajgc gimnastyce cechy dzia-
talnosci sportowej, t. j. prowadzac
¢wiczenia na przyrzadach, uzupet-
niamy braki, jakie dajg ¢wiczenia
gimnastyczne bez przyrzadéw: mia-
nowicie, te ostatnie odbywajg sie
na komende, w nastroju, zblizonym
do skupienia, jak przy pracy umy-
stowej.

Réwniez c¢wiczenia na przyrza-
dach pozwalajg na wykazanie indy-
widualnosci, dajgc sposobnos¢ do
wykonywania ruchéw samodziel-
nych, a nadajac gimnastyce cechy
walki, przez wprowadzenie wspot-
zawodnictwa, przyczyniajg Sie do
wiekszego zainteresowania miodzie-
zy. Przyrzady gimnastyczne, jak
wiemy, zwiekszajg intensywnos¢
¢wiczen, a przez to przyczyniajg sie



do wyrobienia sity, zrecznosci i od-
wagi. Wprawe artystyczng najwy-
razniej nadaje gimnastyka przyrza-
dowa, gdyz ¢wiczenia na przyrzg-
dach majg ten atut, ze ruchy do-
ktadnie odpowiadajg danemu za-
daniu.

Z powyzszych rozwazan widzi-
my, ze gimnastyka, obok swego hy-
gienicznego charakteru, bedac sa-
ma zdrowym sportem, daje dobre
podstawy do uprawiania wszelkich
innych sportow. Zadna inna dzie-
dzina w. f. nie jest tak bogata w
srodki ruchowe, jak gimnastyka, jej
tez nalezy sie wsréd innych srod-
kow w. f. pierwsze i podstawowe
miejsce.

Poza wyzej wymienionymi roz-
wazaniami psycho-fizycznemi, gim-
nastyka posiada jeszcze jedng nie-
pospolitg wtasnos¢: moze by¢ upra-
wiana caty rok, bez wzgledu na wa-
runki atmosferyczne, a jak na po-
czatku naszych rozwazan przyje-
liSmy, jedynie stuszng zasadg
jest, ze w. f. musi by¢ upra-
wiane stale i systematycznie.
Jakiz sport, uprawiany w Pol-
sce, moze by¢ uprawiany caly
rok? Tylko gimnastyka! Oto jesz-
cze znowu jedna cecha, ktora pre-
dystynuje jg na inne miejsce, niz
obecnie zajmuje!

Nastepnie, jesli wzig¢ pod uwage
koszt uprawiania ¢wiczen fizycz-
nych, té trzeba stwierdzi¢, ze gim-
nastyka nalezy do najtafnszych
sportéw.

W kraju naszym niema dostatecz-
nego zrozumienia podstawowego
znaczenia gimnastyki dla catos-
ci w. f.

Wiadze panstwowe poszly nara-
zie po linji popierania innych gate-
zi w. f. Jako przyktad przytocze
sprawozdania P. U. W. F. zesz. 3—4
w wych. fiz. 1935 r. Sprawozdanie
obejmuje miedzy innemi spis absol-
wentow kurséw w osrodkach w. f.
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WsSrod ogromnej ilosci instrukto-
row sportowych, ktérych za czas
od 1930 r. — 1933 r. przeszkolono
przeszto 9350 na kursach dla przo-
downikdéw i instruktorow, a na kur-
sach wstepnych i propagandowych
26.900 o0sdb, nie widzimy instrukto-
réw gimnastycznych.

Poza tym znajdujemy takag uwa-
ge przy tabeli kurséw: ,Najwiecej
bylo organizowanych kursow gier
sportowych, piesciarstwa, ptywa-
nia, narciarstwa, lekkiejatetyki,
¢wiczen ruchowych, pitki noznej.
Mniej liczne byly kursy szermier-
cze, tyzwiarskie, atletyczne. O kur-
sach specjalnie gimnastycznych nie-
ma ani stowa, cho¢ napewno, po-
prostu dla swej nieodzownosci, gi-
mnastyka byta prowadzona, jako
zaprawa, na kursie kazdego sportu,
jednak samodzielnie nigdzie, jako
najwazniejsza gatez w. f., nie byta
traktowana.

Doskonale rozumiemy, dlaczego
wiladze panstwowe wkroczyly na
droge popierania przedewszystkiem
sportu i to jego gatezi najbardziej
atrakcyjnych. Chodzito tu wiasci-
wie 0 wyzyskanie atrakcyjnosci
sportu dla przyciggniecia mas do w.
f. Ze stanowiskiem tym zgadzamy
sig, uwazajac je za stuszne w po-
czatkach dziatalnosci.

Nie mozemy sie jednak zgodzié
ze zbyt matym poparciem gimna-
styki, gdyz zdaniem moim nie wy-
dobedzie sie ze sportu wszystkich
dodatnich wartosci, a tym samym
nie przyczyni sie w zupetnosci do
prawidtowego i trwatego rozwoju
nawet sportu, gdy sie pomija gim-
nastyke, te podstawe wszystkich
sportow.

U wielu narodow, u ktorych wy-
chowanie fizyczne stoi bardzo wy-
soko, gimnastyka stanowi funda-
ment w. f.

Z cyfr przytoczonych w poprze-
dnim artykule, obrazujgcych roz-
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woj gimnastyki u takich narodow,
jak Niemcy, Czesi, Wegrzy, Norwe-
dzy, Finnowie, Szwedzi wida¢, jaka
wage w krajach tych przypisuje sie
gimnastyce.

Ciekawe sSwiatto rzuca na te spra-
wy dyskusja, jaka rozwineta sie na
tematy w. f. w Anglji po Olimpja-
dzie. Organ Miedzynarodowej Fe-
deracji Gimnastycznej ,Wegwei-
ser* podaje streszczenie debat w 1z-
bie Lordéw na temat w. f. narodu
angielskiego. Miedzy innemi lord
Dawson of Penn przyznaje wyz-
szos$¢ w. f. w Niemczech i Danji nad
w’, f. w Anglji. Mowiac o wynikach
w. f. w Anglji proponuje przyjac
metode posrednia, zawierajacg kom
promis miedzy sportem i gimnasty-
ka, tak jak w Niemczech i Daniji.
To przyznanie konserwatywnego
Anglika jest bardzo znamienne w
kraju par excellence sportowym,
bo¢ przeciez Anglja jest matka
sportdw, a sport tam jest zagadnie-
niem narodowo-panstwowym. Czyz
mamy jeszcze dodac, ze wspaniate
wyniki miodziezy niemieckiej na
Olimpjadzie sg rezultatem réwniez
wspaniale rozwinietego w. f., opar-
tego na racjonalnej gimnastyce?

Nawiagzujac do pierwszej czesci
powyzszego artykutu, ktoéra ukaza-
ta sie w numerze listopadowym
..Przewodnikal', mozemy uszerego-
wacé poruszone przez nas przyczy-
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ny stabego poziomu w. f. w Polsce—
w sposOb nastepujacy:

1) Brak polskiej mysli wycho-
wawczo-sportowej, opartej na ro-
dzimej glebie,

2) staby zasieg w. f. w masach
narodowych t. j. brak powszech-
nosci w. f.,

3) brak oparcia w. f. 0 racjonalng
podstawe t. j. gimnastyke,

4) niewtasciwy dla naszej psy-
chiki system gimnastyczny, stoso-
wany w Polsce,

5) brak ciagtej i systematycznej
pracy.

Biorgc nawet pod uwage wzgled-
nie niski poziom naszego gospodar-
stwa narodowego i kryzys, nie mo-
zemy sie oprze¢ stwierdzeniu, ze
mimo wszystko duzo mozliwosci le-
zy w naszych rekach nawet obecnie,
juz przy dzisiejszych naszych srod-
kach materjalnych. Trzeba tylko
przystapi¢ do systematycznego rea-
lizowania przytoczonych postula-
tow, a mamy najlepsze nadzieje, ze
juz w ciggu najblizszych paru lat,
wyniki nie dadzg na siebie oczeki-
wac. Zastrzegamy sie pozatem, ze
przytoczone przyczyny nie sg je-
dynymi przyczynami stabego roz-
woju w. f. w Polsce. Sg one nietyle
jedyne, ile najwazniejsze z posrod
wielu innych waznych.

Inz. Czestaw Tan

Sokolstwo za Oceanem

Dnia 11 czerwca 1936 r. wylg-
dowatem wraz z p. Koztowska
w Nowym Jorku. Nastepnego dnia
rozpoczeliSmy odwiedzanie gniazd
sokolich 1-go okregu. A wiec:
Brooklyn, Newark, oraz farme so-
kolg tegoz okregu w miejscowosci
Somerville N. J.

Pobyt nasz

w  okregu I-ym

trwat cztery dni. Te cztery dni
spedzone w otoczeniu nowojor-
skiego Sokolstwa, pozwolity nam
pozna¢ stosunki miejscowe i ludzi
i pozwolity sie zorientowa¢, jaka
taktyke i metode postepowania be-
dziemy musieli w pracy naszej za-
stosowac.

Serdecznos¢ i otwarto$¢ ze stro-



350

ny wszystkich, uzewnetrznienie
catkowite swych zapatrywan i od-
danie nam bez zastrzezenn do dys-
pozycji wszystkich $rodkéw —
wzmochito nasz zapat do pracy.

Trzeba najpierw powiedzie¢, ze
Sokolstwo polskie w okregu No-
wojorskim, pod przewodnictwem
prezesa Mariana Kilarskiego, jest
w okresie jakgdyby odbudowy, po
przetrwaniu maksymalnego napie-
cia kryzysu ekonomicznego, ktore-
go wplyw na zycie organizacji byt
ujemny.

Prawie kazde gniazdo posia-
da wiasng siedzibe. Okreg zas,
jako wiasnos$¢ ogoélng, posiada far-
me w Sommerville N. J.

Jest to majatek ziemski, sktada-
jacy sie z 71 akrow ziemi, z zabu-
dowaniami gospodarskimi oraz do-
mem mieszkalnym, o typie willo-
wym, w stanie petnej uzywalnosci.

W lecie prowadzi sie w Sommer-
ville pensjonat na dochdd kasy o-
kregowej Sokota. Teren czesciowo
posiada starodrzew, czesciowo jest
nowozadrzewiony. Poniewaz brak
wody do kapieli, wysuwany jest
projekt budowy duzego basenu,
zasilanego w wode, ze specjalnych
studzien.

Farma ta jest miejscem zetknie-
cia sie zywiotu polskiego letnig po-
ra. W kazda sobote i niedziele, ja-
ko w dnie odpoczynkowe, wielkg
ilos¢ Polakow spotyka sie w Som-
merville, wzmacniajagc wspotzy-
cie miedzy sobg. Z prawdziwg roz-
koszg obserwowalem taki zjazd
przez jedng niedziele. Miodziez i
starsi garng sie do siebie wzajem-
nie, a juz poprostu oniemieli, gdy
ustyszeli swiezy, polski gtos; pobu-
dzito mnie to do przemawiania i
podzielitem sie z rodakami tym
wszystkim, co wiedziatem o Pol-
sce.

Z duzym rozrzewnieniem opusz-
czalem farme. Polska mocno, bar-
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dzo mocno tkwi w duszach tych
ludzi, a stowo polskie, dobrze uzy-
te, stanowi dla nich kolosalng po-
budke dla kwitnacej w ich du-
szach pieknej mitosci do dalekiej'
ojczyzny.

Opuscitem Sommerville N. J,
aby udac sie na teren stanu Con-
necticut, w szczegdlnosci na teren
dziatania V-go okregu sokolego.
Tam bowiem miat sie odby¢ zlot
walny i zjazd delegatébw na Sejm
Sokoli. A zatem miasta: New Ha-
ven, Bridgeport, Ansonia, Meri-
dan, New Britain, Middletown.

Odrazu rozpoczeliSmy prace nad
przygotowaniem zlotu. Wieczoro-
wa gimnastyka i propaganda, w
mys$l zyczenn Przewodnictwa Zwigz
ku Sokolstwa w Pittsburgu Pa.

W kazdem z tych miast przeby-
walismy po 2 do 3 dni, prowadzac
¢wiczenia od 6-ej wieczOr do 12-gj
w nocy. Komplety: dziatwy me-
skiej, zenskiej i dorostych kobiet i
mezczyzn. Wycéwiczenie i korek-
cja. Konferencje i nastawianie.
Zachecanie do masowego udziatu
w zlocie.

Wszedzie byt wielki zapat. Za-
rzady upadaty ze znuzenia, szycie
ubran, mobilizacja sprzetu, fundu-
széw i Srodkéw lokomocji — wy-
tacznie w te dnie zaprzataly gto-
wy. Jaki$ rozpetany zywiot sza-
lat na terenie sokolskiego okregu
V-go, gospodarza zlotu.

Komitet zlotowy, pod przewo-
dnictwem Mokrzyrniskiego, adwo-
kata z New Hawen, przechodzit
sam siebie. Koto 200 oséb brato u-
dziat w pracach komitetu.

Nadziwi¢ sie nie mogtem, jak
nasz polski, dzielny emigrant jest
w Ameryce uspoteczniony, z jaka
swadg i Polakom wiasciwag, ludo-
wa uporczywosciag — potrafi pra-
cowa¢ spotecznie. Nabratem dla
tych ludzi ogromnego uznania.

Widzac to wszystko, mimo zme-
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czenia, nabieralismy tyle sit i sa-
mozaparcia do pracy, ze watpic¢
nalezy, czy bysmy mogli wydoby¢
z siebie tyle energii w innych wa-
runkach.

Przemawialismy dwukrotnie
przez radio. W miescie Bridgeport
i w Worebery.

Wreszcie nadszedt tydzien uro-
czystosci sokolich. New Haven u-
dekorowano flagami Ameryki i
Polski, w miescie za$ zaroito sie od
sokolich munduréw, barwy wojsk
generata Hallera. Zdawato sie, ze
to jakas okupacja. Przypomniaty
mi sie chwile wojny z Bolszewika-
mi i jednocze$nie opanowatlo mnie
niepodzielnie jakie$s radosne uczu-
cie, ze oto tu, na ziemi amerykan-
skiej, w tym New Haven, zkad nie
jeden Polak w 18-ym roku niést
glowe na wojne, tu organizuje sie
pochéd sokoli, aby w uroczystym
marszu dojs¢ do stadjonu uniwer-
syteckiego ,Yale Field“ dojs¢, a-
by Swiatu pokaza¢, ze Sokoli-Pola-
Cy sa, ze zyja, ze pracujg ofiarnie,
bezinteresownie, Ze stanowig sile,
ze sg synami Wolnej Polski, s3g
wspotbudowniczymi kraju, w kté-
rym zyja... )

Poteznie i z dumg sungt pochod
kilkunastu tysiecy sokotow.

Na poczesnem miejscu, za sztan-
darem Amerykanskim, Polskim i
Sokolim szto nas dwoje przyby-
széw. Sensacjg byt mo6j mundur
sokoli z kraju. Czerwona koszula,
symbol przelanej krwi i tych, co
$pig wiecznie, i tych wielu, co zyja
tam i tu, doznawata prawdziwego
szacunku i byta przedmiotem owa-
cji. Trzeba bylo wykaza¢ duzo si-
ty, aby powstrzymac izy.

Staneli bracia - sokoli na boisku.
Dwadziescia cztery tysigce par o-
czu, utkwionych w teren ¢wiczeb-
ny, oczekiwato z zapartym odde-
chem ukazania sie pierwszego po-
pisowego oddziatu. Na mostku sta-
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je naczelnik zwigzku, dowddca lin-
jowy sokota. W lozy honorowej
siedzi Wodz duchowy i dusza or-
ganizacji, Prezes, putkownik dr.
Starzynski. Pochylony, dziarski,
starszy pan, otoczony przedstawi-
cielami miasta, w towarzystwie
konsula R. P. Szygowskiego, czion
kow Przewodnictwa Zwigzku i nas
dwojga z Polski.

Stonce. Farenheita 120°+. Piek-
ny kobierzec krotko strzyzonej
trawy. Sygnal! | oto na ten wspa-
nialy kobierzec wkracza kika tysie-
cy ¢wiczacych.

Dzieci, dzieci, dzieci! Rozlega sie
na widowni okrzyk powitalny, kto-
ry przemienia sie za chwile w ci-
chy, peten dumy szacunek, gdy za
dzie¢mi ukazaly sie oddziaty star-
szych druhen. To przyszie lub juz
obecne matki czwartego pokolenia
Polakéw w Ameryce. Spokojne,
skromne, czesto piekne — nic nie
traca z wiasciwosci rasowych Sto-
wianki i Polki.

Dalej koto 3-ch tysiecy po-
saggowo bronzowych zapasnikéw,
kazdej chwili gotowych do walki o
zwyciestwo idei sokolej, o lepszg
przyszto$¢ polskiej mysli paristwo-
wej... Ci sg gotowi ponownie na
wojne ponies¢ swoje glowy. Ci
czuja maszerujgcych za sobg w
zwartej kolumnie weteranow, z
ktérych niejeden nosi na sobie
blizne, wyryta bolszewickim bag-
netem.

Ale oto zatrzymaly sie zwarte
szyki; stanety na bacznos¢, wytrzy-
mujgc postawe, dopoki nie umilkt
gromki, spontaniczny okrzyk ty-
siecy ptuc, na widowni.

Przemowienia, defilada i pierw-
szy numer c¢wiczen. W pieknych
¢wiczeniach, przez program prze-
prowadzono okoto 4-ch tysiecy ¢wi-
czacych.

Doprawdy, niezrozumialem jest,
jak oni tego dokonali w takich wa-
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runkach! Instruktoréw brak, sprze-
tu brak. Przestrzenie, dzielgce Pitt-
sburgh Pa od catej masy gniazd
sokolich, siegaja tysigce mil. Gdy
sie zwazy te wszystkie trudnosci,
a szczegolnie najwazniejsza: brak
funduszéw i zobaczy na wiasne
oczy podobny wynik pracy, wtedy
mozna nalezycie oceni¢ zdolnosci
organizacyjne, i w ogole zdolnosci
Polakow i ten wielki wptyw na or-
ganizacje, jaki wywiera obecny
Prezes Zwigzku, konsekwentne po-
stepowanie organéw mu podle-
gtych i... mierzenie ,sit na zamia-
ry“.

Nalezy doda¢, ze przed Zlotem
300 zawodnikéw i zawodniczek sta-
neto do lekkoatletycznych zawo-
doéw, trwajacych 3 dni.

Po zlocie, wielka sokolska kon-
wencja czyli zjazd.

Taft Hotel, miejsce zjazdu dele-
gatow i obrad konwencji, przepet-
niony, czynne biura zjazdowe. Ban-
kiet, krotka taneczna zabawa i
dzien wypetniony.

Nastepnego dnia akademia uro-
czysta i pierwsza sesja. Przebieg
akademii uroczysty, chwilami wy-
sokiego napiecia. Wszyscy sobie
zdajg sprawe z powagi chwili. No-
wa konstytucja sokola, dokonanie
wyboréw nowych cztonkéw Zarza-
du Gléwnego.

Obecni  przedstawiciele prasy
polskiej i miasta. Zagaja Prezes
Zwigzku, oddaje przewodnictwo

w inne rece. Delegatow z prawem
gtosu okoto 200. Nam go tez udzie-
lono.

Bierzemy udziat w posiedzeniach
komisji wychowania fizycznego.
Po dyskusjach, wybrano w gtoso-
waniu dotychczasowy zespo6t czion-
kow Zarzadu. Przyjeto i uchwalo-
no nowa konstytucje. Przyjeto
sprawozdania urzednikéw (manda-
tariuszow).

Zakonczono konwencje. Udali-
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Smy sie do Middletown i rozpocze-
lisSmy pierwszy kurs wychowania
fizycznego przy udziale 50 stucha-
czow, kobiet i mezczyzn razem.
Materiat ludzki dobry, zupetne
przeciwienstwo do pesymistycz-
nych przewidywan przed wyja-
zdem. Kurs trwat 10 dni z pracg
od 6 rano, do godziny 8 wieczor
Z przerwg na obiad 2 godzin. Z kur-
su byliSmy najzupetniej zadowole-
ni.

Niezwtocznie rozpoczeliSmy dru-
gi kurs w Chicago, po czym 3-ci w
Detroit i 4-ty w Sommerville N. J.
Razem przestuchato kursy 200 o-
séb. Na wszystkich kursach spo-
tykaliSmy bardzo duze zaintereso-
wanie. Mtodziez pracowata gorli-
wie, zameczajgc nas poprostu py-
taniami nie tylko na wyktadach, ale
rowniez w t. zw. chwilach wolnych
od zajec.

Bardzo czesto starsi, rozporza-
dzajacy czasem, przyjezdzali do o-
bozéw, aby cate dni spedzi¢ razem,
stuchajgc wyktadow i przypatrujac
sie lekcjom. Nawigzano z nami tak
zywy stosunek i tak mocny, ze z
trudem go zrywano przy pozegna-
niu. Wszedzie w gniazdach soko-
lich, zaréwno z wielkich miast,
jak i matych, na nasze przybycie
przygotowano zgromadzenia i pro-
szono 0 przemowienia. Miaty one
charakter informacji o kraju, oraz
o wychowaniu miodziezy na pozy-
tek Polski.

Okazywano nam z tego powodu
wiele wyrazéw wdziecznosci ze
strony starszego pokolenia. Nie
moge sie oprze¢ koniecznosci
stwierdzenia, ze element sokoli w
Ameryce to jedyny pracujacy spo-
tecznie, nie upatrujacy w swej or-
ganizacji zyskow.

Dzielni to ludzie, mitujacy czy-
stg idee i czesto posSwiecajacy dla
niej swoj, drogi w Ameryce — czas
oraz wilasne zasoby pieniezne. Nie
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liczg sie oni z zadnym wysitkiem,
jezeli idzie o dobro ogélne. W obo-
zach letnich, np. utrzymywane sg
setki dzieci. Okregowe wiadze so-
kole otaczajg te dzieci mozliwie
troskliwg opieka; a trzeba dodad,
ze sg to czesto dzieci nie Sokotow i
same nie nalezg do gromad sokolat.

Dzieci te ucza sie na obozach je-
zyka ojczystego, przejmujg sie du-
chem polskim i nawigzujg Scisty,
a mity stosunek ze starszymi. Ro-
dzice dzieci, przebywajgcych w o-
bozach sokolich, niejednokrotnie
wyrazali przy mnie pod adresem
sokota swoje gtebokie zadowolenie.

W odroznieniu od innych organi-
zacji, o Sokolstwie amerykariskim
mozna S$miato powiedzie¢, ze wy-
chowanie w duchu polskim jest je-
go naczelnym obowigzkiem. Jezeli
jakakolwiek organizacja w Amery-
ce moze o sobie powiedzie¢, ze pro-
wadzi czystg ideowa robote wsrod
Polakéw w Ameryce, to najpew-
niej mogtoby to o sobie powiedzie¢
Sokolstwo. Poza tym z Sokolstwa
w Ameryce wyszia bardzo wielka
ilos¢ przywdédcow i urzednikow,
zajmujacych stanowiska w innych
duzych organizacjach spotecznych.
Do ludzi z Sokota wszyscy majg
catkowite zaufanie.

Mowigc to, nie przemawiam ja-
ko sokoli patriota, lecz o tym mo-
wity mi fakty, o ktérych sie na
miejscu przekonatem. Zadowolony
jestem, ze, przebywajac kilka mie-
siecy w Sokole Amerykanskim,
poznatem t. zw. dno polskiej emi-
gracji i nieco $rodek. Gory nie spo-
tykatem. Gora, t. zw. inteligencja,
ma tylko nielicznych przedstawi-
cieli w Sokole. Jest to organizacja,
ktora nie daje materialnych korzy-
Sci, dlatego wiasnie, $Smiem twier-

Druhny i Druhowie!

PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY ,,SOKOL*“

dzi¢ t. zw. ,goéra“ omija Sokola,
idgc tam, gdzie sie da zrobi¢ ka-
riere.

Tym donioslejsze znaczenie ma
tam kazdy wynik pracy sokolej
przedsiewzietej dla dobra Po-
lakéw tamtejszych, poniewaz So-
kot doszedt do swoich wynikow
bez udzialu inteligencji: jest
to zbiorowy wysitek polskiego chto-
pa, rzemieslnika i robotnika, pod
kierunkiem wybitniejszych z po-
$rod nich i pod madrym Kkierowni-
ctwem prezesa Starzynskiego, z je-
go sztabem Sokolim.

Drobni kupcy i przedsiebiorcy,
rekrutujgcy sie z mas ludowych,
sg przewaznie bezposrednimi fun-
kcjonariuszami w zarzadach soko-
lich gniazd i okregéw. Poza maty-
mi wyjatkami, t. zw. inteligencja
»,nie ma czasu“. Nieliczi z pos-
rod prawnikow, lekarzy i nauczy-
cieli oddajg sie pracy w sokole
bezinteresownie, ale tych jest tam
naprawde na lekarstwo.

Sokolstwo Polskie w Ameryce
potrzebuje fachowca, jednego lub
dwdch, dobrze do swego zawodu
przygotowanych pedagogéw, kto-
rzy by umieli sobie zjednaé serca.

Tacy ludzie, promieniujgc swa
rozsgdng dziatalnosciag na danym
terenie, wychowaliby sobie bardzo
tatwo aparat techniczny, ktory pod
taktownym ich kierownictwem w
niedalekiej przysztosci dokonatby
wiele.

Materiat ludzki, idea sokola, sto-
sunek do pracy, zadza miodziezy
poznawania nowych rzeczy, podat-
nos¢ jej na wpltyw rozumnego kie-
rownictwa — to sg warunki, w kto-
rych odpowiednio poprowadzona
robota da wielkie rezultaty.

M. KusSmidrowicz.

Na Zlot do Katowic!
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Charakterystyczna sprawa.

Rady miejskie w Matopolsce o-
garngt zapat do przemianowywa-
nia ulic.

Za Jastem, ktore wyzbyto sie na-
zwy ulicy ,,Sokota” poszedt teraz
Rzeszoéw, rzadzony przez prezyden-
ta pputk. Niemierskiego; na po-
siedzeniu Rady Miejskiej w dniu
23 lipca br. na wniosek tawnika
i pow. komendanta Zw. Strzel, dr.
Weglowskiego, pozmieniano az je-
denastu ulicom nazwy, a to celem
uczczenia pamieci  uczestnikow
walk o niepodlegtos¢, uchwalajac
te ulice ich imieniem.

Miedzy calym szeregiem prze-
mianowanych ulic w Rzeszowie,
nie pominieto ulicy Sokota, dajac
jej nazwe ,Porucznika Floriana
Weglowskiego (brata wnioskodaw-
cy).
yI)Drzed laty, kiedy tej ulicy dano
nazwe SOKOLA, uczyniono to nie
z braku innej nazwy, ale specjalnie
chciano uwieczni¢ zastugi tej or-
ganizacji i widocznie na takie wy-
roznienie Sokoét sobie zastuzyt
wiasnie na tym polu, jako przodu-
jacy w walce o niepodlegtos¢. Tych
zastug — Organizacji Sokolej nie
mozna odebraé, bo kazdy Polak,
ktéry bodaj troche interesowat sie
pracg spoteczng i organizacyjng w
czasach zaboru austriackiego, wie-
dziat i dzi§ wie o tym, ze Tow.
Gimnastyczne SOKOL byto pierw-
szg organizacjg, ktéra po ostatnim
nieudatym powstaniu, rozbudzita
i dzwigneta spoteczenstwo polskie
w b. Galicji z apatii i Spigczki a
pod ,pokrywkall Towarzystwa
Gimnastycznego z nazwg SOKOL,
kuta zelazo na karki zaborcow:
dowdd — Sekcja Statych Druzyn
Sokolich w kazdym gniezdzie i
nie dla jakiej$ parady, bo kwiat
miodziezy sokolej w 1914 r. stanagt
w szeregach obu Legionow.

O celowej pracy organizacji so-
kolej przed wojng Swiatowg wie-
dzieli i dzi$ wiedzg wszyscy Pola-
cy bez wzgledu na przekonania po-
lityczne, wiedzialy i wiadze zabor-
cze, a dzi$ nie wie czy nie chce wie-
dziec p. dr. Weglowski i reszta przy-
branych ojcéw miasta Rzeszowa.

Dlaczeg6z np. nie przemianowa-
no ul. BoOzniczej, Berka Joselewi-
cza i wielu innych w Rzeszowie?

Wine, ze Sokot w Rzeszowie zlek-
cewazono, ponosi w duzym stop-
nu Zarzad tego gniazda, chocby
nawet dlatego, ze od szeregu lat
zywotnos¢ swojg ogranicza najbar-
dziej chyba do wynajmu sali na
rozne imprezy.

Adam Kwasniewski.
Debica.

Z ¢éwiczen Sokolich
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Z zycia sokolstiya

DZIELNICA SLASKA

Dziedzice (Okreg X-ty). Wieczornica
Kosciuszkowska. Uroczystos¢ urzadzono
w skromnie, lecz gustownie zielenig
przybranej sali ,,Domu Karodowego
(wiasnos¢ Gniazda). Rozpoczeto Hym-
nem Sokotdéw, poczem dh. Byrski wy-
gtosit gteboki odczyt o zyciu i czynach
Tad. Kosciuszki.

Nastapity pokazy gimnastyczne: ryt-
miczne plasy miodziezy zenskiej, Ewi-
czenia wolne (stowianskie) druhen,
¢éwiczenia druhéw na poreczach, pira-
midy milodziezy zenskiej na poreczach,
piramidy druhéw na poreczach, w kon-
cu akrobatyka parterowa druhéw.
Wszystkie te produkcje zyskaty ogoélne
uznania i niemilkngce oklaski. Szcze-
golnie podobaty sie efektowne i mite w
zestawieniu, a przytem zgrabnie wyko-
nane piramidy miodziezy zenskiej.
Wszyscy podziwiali ogrom pracy wio-
zonej przez Naczelnictwo Gniazda oraz
wykonawcow.

Nader uroczyscie i podniosle odbyto
sie wreczenie dyplomow cztonkom ho-
norowym, druhom Stan. Cyankiewiczo-
wi i Leopoldowi Piesko.

Z zalem stwierdzono nieobecnos¢ 3-go
cztonka honorowego, dha Ks. Kojzara,
obecnego proboszcza w Ustroniu, ktore-
mu obowigzki duszpasterskie uniemozli-
wity przybycie. Woreczenia dyplomow
dokonat dh Prezes Anders.

Nareszcie pozegnano dha Engelberta
Watrobe ktéry przenoszac sie do Rybni-
ka opuszcza tut. Gniazdo, dla ktérego
przez przeciag 7 lat poswiecit caty czas
wolny od zajec¢ stuzbowych.

Uroczystos¢ zakonczyty tance.

Gniazdo Jasienica Cieszynskiego
Okregu obchodzito w dniu 2 sierpnia
b. r. 25-letnig rocznice zatozenia. Na
program tej uroczystosci ztozyty sie:
uroczysty pochéd do kosciota na Msze
Sw., oddanie hotdu zmartym, wzglednie
polegtym sokotom i zlozenie wienca
na cmentarzu, akademja sokola, ¢wi-
czenia sasiednich gniazd (Jasienica,
Bielsko, Cieszyn), zabawa towarzy-
ska. Obchéd nosit bardzo powazny
charakter, udziat w nim braty wszyst-
kie organizacje miejscowe ze sztanda-
rami, sala byta przepetniona okolicz-
na publicznosciag po brzegi, co dowo-
dzi, ze praca sokola znajduje uznanie.

Gniazdo Jubilat, chociaz jest gnia-

zdem wiejskim, wykazuje aktywnos¢
i zastuguje na uznanie. Z wiadz soko-
lich reprezentowana byta Dzielnica
Slaska przez Naczelnika dha Henryka
Boryczke, Okreg — przez Naczelnika
Okregu dha Jana Madeja.

Pszéw. Dnia 22.X1. b. r. odbyt sie
»Wieczorek kosciuszkowski”. Sala za-
petniona nieomal po brzegi, mimo ze
kopalnia pszowska byta tego dnia czyn-
na, ofiarujgc dniéwke te na pomoc zi-
mowa dla bezrobotnych.

Zebrata sie procz gosci bra¢ sokola
z gniazd: Biertuttowy, Obszary, Rydut-
towy i Zawada.

Dh wiceprezes wygtosit referat: ,,Dla-
czego obrano Kosciuszke za Patrona So-
kota Polskiego". Tres¢: Kosciuszko wal-
czyt o niepodlegtos¢ Polski, Sokot Pol-
ski odebrat w spuzciznie sztandary kos-
ciuszkowskie, aby z kolei wreczy¢ je
armji Odrodzonej Polski. Referenta na-
grodzono hucznymi oklaskami.

Nastgpity: Deklamacja (dhny Hand-
szutdwny), wystep druhéw na kotkach,
piramidy mitodziezy meskiej z drabin-
kami, deklamacja: ,,.Smier¢ Kosciuszki"
Barona Henryka, ¢éwiczenia wolne dru-
hen z obreczami, rej ,,Lekka kawaler-
ja“ miodziezy szkolnej na drewnianych
konikach z lancami, ¢wiczenia druhéw
na drazku, ¢éwiczenia druhen na pore-

czach i t. d

W koncu w imieniu Okregu IX wre-
czono druhowi wiceprezesowi nagrode
wedrowng zdobytag na okregowych za-
wodach strzeleckich w Wodzistawiu o-
raz dyplom na nagrode Ill, zdobytg
przez druhne Hermytéwne Anne w ¢éwi-
czeniach indywi lralnych w gimnasty-
ce przyrzadowej na zawodach okrego-
wych w Biertuttowach.

Liczono powszechnie w Pszowie, ze
miejscowe Gniazdo przestato zupetnie i
stnie¢, a okazato sie, ze szeregi nasze
rosng z dnia na dzien i praca wre.

Zastanawiajacy jest jednak fakt, ze
Pszéw, gdzie jest jedna z najbogatszych
kopaln, nie posiada dotychczas wiasnej
sokolni, chociaz inne, mniejsze miejsco-
wosci Gkregu I1X je posiadaja. Liczy-
my jednak, ze spoteczenstwo pszowskie
a przedewszystkiem miejscowa kopal-
nia przyjda nam z pomocga i ze w naj-
blizszej przysztosci doczekamy sie so-
kolni w Pszowie.
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BRZEZINY SLASKIE
Wynik pierwszej serii z rozgrywek pitki siatkowej miodziezy
meskiej Okregu XI Dzielnicy Slaskiej Sokota.

a) Stan faktyczny z uwzglednieniem protestu gniazda Szarlej.

Gniazdo Gier Punktéw  Serwoéw
Brzeziny Slaskie ..., 2 4—0 60— 16
SZArl€] ..o 2 4—0 45 — 15

Piekary SlgskKie..........o.ccoviinnrrnnne. 4—2 47 — 37

Brzozowice-Kamien.................... 2—6 43 — 45

w b~ W

Dabrowka wielka...........ccccccooeree. 0—6 9 — 60

b) Stan bez uwzglednienia protestu gniazda Szarlej.
Gniazdo Gier Punktéw  Serwow

Brzeziny Slaskie........oonn.... 6—0 90 — 24

SZArl€]ciiiiiicieieei 4—2 53 — 45
Piekary Slaskie .......cccooovmirvviriennnn. 4—2 47 — 43

Brzozowice-Kamien..................... 2-6 43 — 45

w A W w W

Dabrowka Wielka...........c..cccccuuue.. 0—6 9 — 60

Wynik z pierwszej serii rozgrywek pitki koszykowej druhow
Okregu XI Dzielnicy Slaskiej Sokofa.

Gniazdo Gier Koszy  Punktow

Brzozowice-Kamien.................... 3 90— 18 6—0
Piekary SIgski€........ccccooooeirivnri, 66 — 65 6—2
Brzeziny Slaskie........o...... 57 — 44 4—4

Dabrowka Wielka..........cccooevvninns 17 — 64 2—6

w A B~ b

SZarl€]..cccoccieiiiiiie 8 — 49 0—6



PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY ,SOKOL'

357

DZIELNICA WIELKOPOLSKA

Poznan. ,Wspaniata manifestacja
Sokola, z okazji 50 lecia gniazda Po-
znan 1*“ — pod tym tytutem dat ,,Kur-
jer Poznanski" (Ny. 462, 6.X.36) rozle-
gty opis tej ,,manifestacji”.

Woczorajsze uroczystosci 50-lecia gnia-
zda sokolego Poznan | (Srédmiescie)
daty okazje do pieknej i wspaniatej ma-
nifestacji zycia sokolego w Poznaniu,
przypominajac spoteczenstwu ogromne
zastugi narodowe tej organizacji w o-
kresie niewoli politycznej i wyzwolenia,
jak i wielkie zadania jej w obecnej do-
bie utrwalania podstaw narodowych
i panstwowych Polski.

W uroczystosciach jubileuszowyecii
braty udziat obok powaznych zastepéw
miejscowego Sokolstwa, takze liczne
delegacje zamiejscowe z dzielnicy wiel-
kopolskiej, oraz delegacje z dzielnicy
pomorskiej (z Bydgoszczy) i mazowiec-
kiej (z Warszawy); przybyt z Katowic
byty dtugoletni i zastuzony dziatacz
sokoli poznanski, Jozef Dreyza, o-
becnie prezes honorowy sokolej dziel-
nicy S$laskiej, a przy nim stanagt caty
zastep dalszych czcigodnych weteranow
stuzby sokolej, jak Bernard Chrzanow-
ski, Wiktor Gtadysz, Tadeusz Powidz-
ki, Jan Zoérawski, Jozef Czepczynski,
Roch Szczerbinski, Jan Zabtocki, Anto-
ni Walkiewicz i jedyny jeszcze zyjacy
wspotzatozyciel gniazda jubilata Sta-
nistaw Chmielewicz.

Rano, o godz. 8.45 zgromadzit sie na
placu Kolegjackim liczny hufiec sokoli
druhéw i druhen z blisko 30 sztandara-
mi Wiceprezes Zwiazku p. dr. Stani-
staw Celichowski, w otoczeniu star-
szyzny sokolej dzielnicy i okregu oraz
senjorow-jubilatéw przyjat raport od
naczelnika gniazda, p. Stefana Weseli-
ka, poczem udano sie do kosciota far-
nego na nabozenstwo.

Msze Sw. ktorej w stallach asystowali
cztonkowie kapituty kolegjackiej z pra-
tatem-prepozytem ks. Steinmetzem na
czele, odprawit naczelny kapelan So-
kolstwa wielkopolskiego, ks. pratat Jo-
zef Pradzynski, ktory tez od ottarza wy-
glosit przepiekne przemoéwienie. Na-
wigzujac do faktu, ze rownoczesnie Po-
znanh wita w swych murach dostojne-
go goscia w osobie Pana Prezydenta
Rzeczypospolitej, czcigodny kaznodzie-
ja stwierdzit, iz nie bedzie przesada
przypuszczenie, ze nie’ bytoby dzi§ w
Poznaniu witadz polskich, gdyby nie o-
fiarna praca narodowa Sokolstwa wiel-
kopolskiego.

Nabozenstwo, do ktérego uswietnie-
nia przyczynit sie $piew chéru m. ,A-
rion* pod batutg p. prof. Klichowskie-
go, zakonczono wspollnym $piewem
hymnu ,,Boze co$ Polske". W nabozen-
stwie uczestniczyli: p. nacz. Btazeje-
wicz, jako'zastepca p. wojewody po-
znanskiego, p. putk. Sokotowski, jako
zastepca dowddcy korpusu, jako tez de-
legacje.

Z kosciota nastgpit odmarsz szere-
goéw sokolich na boisko przy Drodze De-
binskiej, skad w potudnie w okazatym
pochodzie przez ulice miasta udano sie
na sale teatru Swietlnego ,,Stonce” na
uroczystg akademje jubileuszowa.

Przy dzwiekach marsza sokolego 1
przy goracym aplauzie zebranych tiu-
mow, szczelnie wypetniajacych wielka
sale ,,Stonca", wprowadzono sztandar
gniazda—jubilata na pieknie udekorowa-
na estrade, poczem prezes gniazda p.
Bolestaw Karge zagait akademje krot-
kiem, serdecznem przemowieniem oraz
powitaniem przedstawicieli wiadz, gosci
oraz zgromadzonego Sokolstwa, kon-
czac okrzykiem na czes¢ Najjasniejszej
Rzeczypospolitej i Jej Prezydenta prof.
Ignacego Moscickiego.

Nastapit szereg pieknych i podnio-
stych dalszych przemowien. W zastep-
stwie niemogacego uczestniczy¢ w uro-
czystosciach z powodu wyjazdu za gra-
nice protektora jubileuszowego obcho-
du prezesa Zwiagzku Sokolstwa polskie-
go, p. putk. Arciszewskiego, przemawiat
w goracych i petnych gtebokich mysli
stowach | wiceprezes tegoz Zwiazku, p.
dr. St. Celichowski, poczem zastuzony
od dawna dziatacz sokoli, p. prof. dr.
Gantkowski w pieknym w tresci i for-
mie yvyktadzie uwypuklit na tle osobis
tych przezy¢ ogromny wptyw Sokol-
stwa na ksztattowanie sie ducha pol-
skiego w okresie niewoli politycznej oraz
wielkie jego zadania narodowe i spo-
teczne w dobie obecnej.

Zazwyczaj dos¢ monotonne ,,skiada-
nie zyczen" wniosto tym razem duzo
pieknych i waznych momentéw.

Pierwszym moéwca byt ks. pratat Pra-
dzynski, jako delegat J. E. ks. Kardy-
nata Prymasa, odczytujgc réwnoczesnie
pismo J. Eminencji z btogostawien-
stwem dla Sokolstwa, przyjete niemil-
knacemi oklaskami.

Nastepnie przemawiat jako przedsta-

*) Wyktad ten umiesciliSmy w nume-
rze biezagcym Przewodnika na str. 340.
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wiciel p. wojewody, p. nacz. Blazeje-
wicz, ktoéry stwierdzajac, ze sam byt
cztonkiem ,,Sokota" polskiego w Peters-
burgu, w gorgcych stowach podkreslat
zastugi Sokolstwa dla odrodzenia Pol-
ski, zapewniajgc réwnoczes$nie o goto-
wosci p. wojewody udzielenia sokol-
stwu moralnego i materjalnego popar-
cia w jego pracy narodowej i panstwo-
wej.

Rowniez bardzo serdecznie przema-
wiat delegat dowddcy karpusu, dobrze
znany Sokolstwu z sympatycznej wspot-
pracy kierownik okregowego urzedu w.
f. i p. w, p. putk. Sokotowski. W tej
chwili ujawnit sie tez serdeczny sto-
sunek Sokolstwa do wojska przez spon-
taniczng manifestacje na cze$¢ bohater-
skiej armji polskiej wsréd burzliwych
oklaskoéw i serdecznych okrzykow.

W imieniu organizacyj spotecznych
przemawiali: p. Wozniak, jako prezes
Zwiagzku Towarzystw Kupieckich kto-
ry przy tej okazji w serdecznych sto-
wach i wsrdéd ogoélnego aplauzu ztozyt
hotd p. Wiktorowi Gtadyszowi, wielce
zastuzonemu senjorowi kupiectwa wiel-
kopolskiego a taksamo zastuzonemu 50
letniemu jubilatowi Sokolstwa; dalej p.
dyr. Aleksander Grandkowski, jako
prezes Zwiazku Mtiodziezy Katolickiej,
podkreslajac wspoélnos¢ ideatdéw tejze
organizacji z Sokolstwem oraz goto-
wos$¢ do statej wspotpracy; wreszcie p.
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Koch, jako prezes Tow. Uczestnikow
Powstania, przypominajgc braterstwo
oroni z Sokolstwem w walce o niepo-
dlegtosc.

Potem jeszcze krotko przemawiali p.
Wolski, prezes Sokolstwa wielkopol-
skiego, p. red. Teska, prezes Sokota
bydgoskiego, réwniez 50-letniego jubi-
lata, oraz owacyjnie witany delegat So-
kolstwa polskiego w Berlinie, prezes
Zwigzku Sokota w Niemczech dh.
Czestaw Jakielski. Sokolice poznanskie
wreczyty jubilatowi jako dar pieknego
sokota z bronzu na kolumnie.

Po przemoéwieniach tych nastgpito
wreczenia nowomianowanym  czton-
kom honorowym sokolego gniazda-jubi-
lata dyplomow za 25-letnig przy-
naleznosc¢ do Sokota.

Wieczorem odbyta sie zabawa, pota-
czona z popisami gimnastycznemi.

Jednem stowem piekny byt ten dzien
Sokota poznanskiego. Jak niewatpliwie
pokrzepit serca sokole do dalszej pra-
cy, tak oby pobudzit do zywej i czyn-
nej wspotpracy tych tak licznych jesz-
cze niestety — ,,ospatych i gnus-
nych®.,,.

,.Kurier Pomorski'l w Nr. 408 po-
miescit zapowiedz, a w Nr. 414 spra-
wozdanie z piesciarskich mistrzostw
Sokota w Poznaniu. Podajemy je po-
nizej.

Pierwsze

piesciarskie mistrzostwa

Ze zlotu okregowego w Cieszynie w dniu 5. CII. 36 r.
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zwiagzku ,,Sokota“, rozegrane w sobo-
te i w niedziele (5 i 6 wrze$nia) w Po-
znaniu w hali Targébw Poznanskich,
zgromadzity 39 piesciarzy. Zjechali
sie Sokoli z Przemysla, Krakowa, to-
dzi, Tczewa, Chetmzy, Leszna i Ko-
Sciana, by razem z piesciarzami ,,So-
kota" poznanskiego ubiega¢ sie o za-
szczytne tytulty mistrzOw w poszcze-
goélnych wagach. Poziom walk byt
wcale dobry i wykazat, ze ,,Sokot*
i w teJ dziedzinie wydatnie pracuje
nad bardzo bogatym materiatem ludz-
kim, jaki w swych szeregach posiada.

Piesciarze poznanscy gorowali
wprawdzie technikg i rutyng, jednak
Sokoli innych dzielnic wnies$li do wal-
ki temperament i wielkg zacietosc.
Przy opowiedniej pracy swych tre-
nerow moga oni odegra¢ w swych
osrodkach bardzo powaznag role. Do-
brze zwlaszcza prezentowali sie todzia-
nie i silni fizycznie Przemyslanie. Kra-
kowiacy, ktérych sekcja wznowita
prace od niedawna, wypadli réwniez
dobrze, mieli jednak nieco ,,pecha",
trafili bowiem odrazu na piesciarzy

DZIELNICA

Grudzigdz. Pierwsze samodzielne
gniazdo zenskie na Pomorzu, a drugie
w Polsce, Zenskie Tow. Gim. ,,Sokot"
w Grudzigdzu, obchodzito w listopadzie
br. uroczysto$¢ 10-letniego istnienia.
Program uroczystosci gniazda skia-
dat sie z wielkich zawodéw lekko-
atletycznych w dniu 27 wrzes$nia br. z
udziatem olimpijki druhny Wajséwny
oraz czotowych lekkoatletek Pomorza.
W sama rocznice, t. j. w dniu 4 listopa-
da br. odbyta sie uroczysta msza S$w.,
podczas ktorej przystgpity druhny
wspolnie do Stotu Panskiego. W dniu
3 listopada odbyta sie w Teatrze Miej-
skim gtéwna uroczystos¢, a mianowicie
akademia potgczona z popisem gimna-
stycznym. W popisach brata udziat mi-
strzyni Polski w gimnastyce i olimpijka
druhna Skirlinska z Krakowa.

Akademie zagaita prezeska dh Kacz-
markéwna, sekretarka dh Kaminska
odczytata protokét z zebrania konsty-
tucyjnego, a prezeska dh Kaczmarkow-
na histocie gniazda, ktére wychowato
druhny na dzielne sokolice i sportsmen-
ki, nie tylko na Pomorzu, ale i w calej
Polsce.

Uznaniem dla tej pracy byty ser-
deczne stowa prezydenta miasta p. Jo-
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poznanskich. W kazdym razie stwier-
dzi¢ mozna, ze pierwsze zawody zwig-
zkowe wypadty dobrze.

,Lech'"—Gazeta gnieznienska w Nr.
277 (30. IX 1936) moéwi o ,,pieknym
zwyciestwie Sokota w czwdrmeczu
lekkoatletycznym o puhar p. Mali-
nowskiego w Gnieznie".

Do niedzielnego czwoérmeczu lekko-
atletycznego, rozegranego na stadionie
W. K. S.-u wobec tysigcznej rzeszy wi-
dzow stanety 4 druzyny: Sokota, Wojsk.
Klubu Sport., Kolej. Przysp. Wojsk,
i Kat. Stéw. Milodziezy. Wobec dwu-
krotnego juz zwyciestwa Sokota w
tych zawodach, niedzielny mecz miat
zdecydowaé, czy Sokoét puchar zdobe-
dzie na wiasnos¢, czy tez kto inny od-
bierze mu hegemonie w lekkiejatle-
tyce.

Zawody wykazaty, ze druzyna So-
kota goéruje w lekkiejatletyce zdecydo-
wanie nad wszystkimi innymi zespota-
mi miejscowymi, to tez zwyciestwo
przyszto jej bez wiekszego trudu.

POMORSKA

zefa Wiodka, ktory w dowdd uznania
wreczyt prezesce gniazda dyplom uzna-
nia z Miejskiego Komitetu WF i PW
dla gniazda, oraz wreczyt dyplomy za
prace na polu wychowania fizycznego
druhnom Kaczmarkoéwnie, Zalewskiej,

Heldtownie, Felskiej - Wisniewskiej
i Gackiej, oraz Brendlowej i Konar-
kowskiej.

Z kolei sktadali liczne zyczenia przed-
stawiciele Sokolstwa i miejscowych To-
warzystw.

Z licznie nadestanych telegramoéw od-
czytano m. in. od prezesa Zwigzku dha
Arciszewskiego, Przewodnictwa Zwigz-
ku, naczelniczki Zwigzku dhny Jadwi-
gi Zamoyskiej i p. 0. naczelniczki Zwia-
zku dhny Gotaszewskiej, od dha Ada-
ma Zamoyskiego, gen. Hallera i innych.

Akademie zakonczono ,,Marszem So-
kolic", odegranym przez kompozytora
dha Stefana Bielickiego, oraz wierszem
napisanym przez dha Stefana Junczy-
ka, a wygtoszonym przez dhne Lusie
Wisniewska.

Druga cze$¢ programu wypetnity po-
pisy gimnastyczne na poreczach i row-
nowazni, wolne éwiczenia druhen oraz
szereg tancoéw narodowych w wykona-
niu druhen i mtodziezy, ktére wypadty
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bardzo efektownie. Wielki podziw
wzbudzity ¢wiczenia olimpijskie luka-
mi, ktore sokolice, jako reprezentantki
Polski éwiczyty na Olimpiadzie w Ber-
linie. Specjalng burze oklaskow wy-
wotata naczelniczka dhna Skirlinska,
ktéra wykazata wysoka klase gimna-
styki.

Bydgoszcz IV Bielany. 15 listopada
odbyt sie obchéd 15-to lecia naszego
Towarzystwa, #3cznie 2z uczczeniem
rocznicy odzyskania niepodlegtosci, w
podniostym nastroju.

Rozpoczeto sie od nabozenstwa za
zmartych sokotéw. Bydgoski Chor Me-
ski wykonat kilka utworéw religij-
nych. Oprécz cztonkéw Sokota 1V,
przybyty delegacje ze sztandarami.
Tow. Rob. Kat. z Bielan i Sokét Il-gi
oraz X-ty.

Piekny przebieg miata popotudnio-
wa akademia. Os6b zebrato sie okoto
250. Zagait akademie prezes gniazda
dr. Glinski. Po ods$piewaniu hymnu
panstwowego, objat prezwodnictwo
cztonek hon. druh Marcin Langer. Na-
stgpit wystep Bydg. Chéru Meskiego
oraz orkiestry ,,Filharmoniill. Utwor
p. t. ,,Cze$¢, Sokolstwo!" wygtosit druh
Dolinski, a druhny wykonaty ,,Troja-
ka". Referat, przygotowany przez
druhne redaktorowg Teskowa, p. t.
,»Powstanie i historia Sokolstwa" wy-
gtosit dr. Glinski.

Sprawozdanie z pietnastoletniej dzia-
talnosci gniazda wypowiedziat sekre-
tarz druh Jozef Miynski. Zatozono
gniazdo 13 — 20 listopada 1921 r. Za-
tozycielami byli $. p. Ignacy Grajnert,
§. p. Ignacy Wojewoda, éwczesny pre-
zes okregowy, $. p. Szmak i druh Tu-
cholski Wiadystaw. Najpomysiniejszy-
mi latami byty lata 1926—1929. Czion-
kami, ktorzy szczeg6lnie przyczynili
sie do rozwoju gniazda, byli m. in. dru-
howie: §. p. Grajnert, Gwiazdowski,
Langnerowie, Mtynscy, sedzia Radtow-
ski, §. p. prof. dr. Panek i dr. Glinski.

Cztonkéw zmartych uczczono przez
powstanie. Cztonkami honorowymi zo-
stali mnianowani: Ks. Dziekan Jawor-
ski,inz. Tucholski W}, Langer Marcin,
Miynski Michat, sedzia Radtowski Ru-
dolf i dr. Glinski Jerzy. Obecnie gnia-
zdo liczy 45 cztonkoéw.

Dh Fiedler wygtosit zasadniczy re-
ferat o Sokole, po czym rozdano na-
grody za zawody lekkoatletyczne.
Druhnie Dorobkéwnie wreczono dy-
plom uznania za prace, potozong przy
rozwoju gniazda, a najstarszemu z za-
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tozycieli gniazda, druhowi Tucholskie-
mu, medal pamiagtkowy.

Bydgoszcz. Z zycia Sokolic. W du.
14 pazdziernika na plenarnym zgroma-
dzeniu Sokota zenskiego w Bydgoszczy
dh redaktor Bigonski wygtosit referat
0 bolszewizmie i niebezpieczenstwie,
jakim bolszewizm i stojgce na czele
obozéw wywrotowych zydowstwo gro-
zi podstawom cywilizacji chrzescijan-
skiej. Nastepnie wreczono uczestni-
kom kursu sanitarnego, jaki sie odbyt
w Sokole, Swiadectwa ukonczenia kur-
su, oraz omoéwiono przygotowania do
wystawy roboét recznych gniazda, pro-
jektowanej w grudniu.

W gniezdzie na c¢wiczenia gimnast.
uczeszcza przecietnie 20 druhen, poza
tym organizuje sie c¢wiczenia druhen

W dn. 4 listopada obradowat Okre-
gowy Wydziat Sokolic, zas w dn. 8 li-
stopada prezeska Okregowego Wydz.
Sokolic, druhna Teskowa, otworzyta
kurs okregowy dla sokolic catego okre-
gu. Uczestniczek zgtosito sie 25. Kurs
trwac bedzie do 8. XII r. b. | obejmuje
zaréwno wychowanie fizyczne, jak wy-
chowanie obywatelskie oraz ideologie
Sokola.

,.Stowo Pomorskie™ w Nr. 215 poda-
to wiadomo$¢ o obradach Zarzadu
Dzielnicy PomorskKiej.

Po odczytaniu sprawozdan poszcze-
golnych cztonkéw zarzadu, przystgpio-
no do omoéwienia spraw kurséw w Bia-
tobtotach, wysunieto szereg wnioskow,
majacych na celu usprawnienie orga-
nizacji tych kurséw. M. in. zaprojekto-
wano zbudowanie specjalnego baraku
dla mtodziezy oraz postanowiono ubez-
pieczy¢ kursistow i czas trwania kur-
sow przedtuzy¢ do 3 tygodni. Uchwalo-
no rowniez nowy regulamin obozowy.

Bardzo ciekawe byty sprawozdania
delegatow okregéw. Wynika z nich, ze
ostatnio ilos¢ gniazd i cztonkéw po-
wiekszyta sie znacznie. Bardzo cieka-
we szczegoty co do stosunkéw w ,,So-
kole" gdanskim dat delegat okregu
gdanskiego.

W omawianiu sprawy wyjazdu na
Zlot Zwigzkowy, ktory odbedzie sie w
koncu czerwca przysztego roku, zapro-
jektowano uruchomi¢ pociag popular-
ny do Katowic, ktory by zabrat wszyst-
kich uczestnikow zlotu z Pomorza.

Po ztozeniu sprawozdania komitetu
opracowania dzieta p. t. ,,Ruch Nie-
podlegtosciowy na Pomorzu"™ zebranie
zakonczono hastem ,,Czolem". Obra-
dom przewodniczyt dh prezes Dzielni-
cy mec. TomaszewskKi.
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DZIELNICA MAZOWIECKA

Warszawa. Dzielnica Mazowiecka w
okélniku nr. 18 (6.X 1936) poda-
je, ze odbyt sie Zlot Okregu Kujaw-
sko-Dobrzynskiego 4. X r. b .we Wio-
ctawku. Po uroczystym nabozenstwie
odbyta sie defilada, przed przedstawi-
cielami wojskowosci, wiadz admini-
stracyjnych i samorzadowych, oraz
wiadz sokolich. W defiladzie brato u-
dziat 400 os6b z 10 sztandarami. Po-

tyczne, przy czym nasi zawodnicy za-
jeli wszystkie czotowe miejsca. Z ra-
mienia Przewodnictwa Dzielnicy ucze-
stniczyli w Zlocie druhowie: wicepre-
zes M. Dubowski i zast. naczeln. H.
Chetmicki. Uroczystosci byty dobrze
zorganizowane i przyczynig sie nieza-
wodnie do rozwoju Sokolstwa na Zie-
mi Kujawskiej.

Pabjanice 30. VII1.36 Wajso6tuna i Walasieioiczéwna odbierajg nagrody.

chod byt owacyjnie witany przez licz-
nie zgromadzona publicznos¢. Podczas
uroczystej akademii w Sokolni J. E.
Ks. Biskup K. Radonski dokonat po-
Swiecenia tablicy pamiagtkowej i wy-
gtosit okolicznoSciowe przemowienie.
Cwiczehia na boisku uniemozliwit u-
lewny deszcz, natomiast odbyt sie po-
kaz gimnastyczny w Sokolni z udzia-
tem naszych czotowych gimnastykow
z Warszawy. W przeddzien Zlotu dn.
3. X r.b. w ramach Pow. Swieta W. F.
i P. W. odbyty sie zawody lekkoatle-

Okreg Kielecki w okélniku Nr. 20 po-
daje opis popisu gimnastycznego, jaki
sie odbyt w dniu 8 listopada 1936 r. w
Kielcach i przyniéost nam uznanie ze
strony dowoddcy dywizji Gen. Zulaufa.
»Wyrazamy podziekowanie i uznanie
Naczelnikowi Okr. Stefanowi Sperzyn-
skiemu, Okr. Naczelniczce Druhnie Ja-
dwidze Popieléwnie i Naczelnikowi
gniazda Kieleckiego Mieczystawowi Ja-
gielskiemu, za prace i i zabiegi w celu
nalezytego przygotowania popisu pod
wzgledem technicznym. Po za wspo-
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mnianymi mozemy udzieli¢ pochwaty
Naczelnikowi gniazda w Skarzysku-Ka-
miennej, ktory przedstawit na popisie
zastep miodziezy Sokolej w liczbie 10
chtopcéw. Natomiast zaden z innych na-
czelnikdéw nie stangt na wysokosci za-
dania i nie dostarczyt na popis wyma-
ganego minimum ¢wiczacych, t. j. 2
druhow i 2 druhen. Jest to ilo$¢, ktorej
mieliSmy prawo wymagac. Bardzo nie-
mile uderzyt fakt, ze na popisie widzie-
lisSmy duzo miodych druhow i druhen
przyjezdnych (nawet naczelnikéw i na-
czelniczek), ktorzy do éwiczen nie sta-
neli. Czyzby nie nauczyli sie dotych-
czas ¢wiczen wolnych?*,

Udziat gniazd w popisie przedstawia
sie nastepujgco:
Kielce wystawity druhen — 12 do ¢wi-
czen wolnych, 16 do marynarskich, dru-
héw — 14 do wolnych, 2 do drazka, 4
do poreczy; Szydtowiec — 4 druhny do
wolnych; Skarzysko — 3 druhéw do
wolnych, 1 — drazek; Radom — 2 dru-
hoéw do wolnych, 2 — drazek, 4 — pore-
cze; Starachowice — 1 druh do wol-
nych, 1 — drazek; Konskie — 2 druhow
do wolnych, 1 — drazek, 4 — porecze;
Jedrzejéw — 1 do wolnych, 1 — drazek;
Szydtowiec — 1 druh do wolnych; mio-
dziezy Skarzysko — 10.

Okreg Kujawsko-Dobrzynski w okol-
niku Nr. 11 z dn. 30.X1 b.r. podaje m.in.

Wyniki Zawodéw o Mistrzostwo O-
kregu, odbytych dn. 3.X.36 w Wioctaw-

ku. 1. bieg 100 mt I)Wnukowski (,,S*
Kowal) 11,9 s, 2) Piekarski (,,S* Ko-
wal); Il. bieg 800 mt. 1) Kessler (,,S*

Aleksandrow) 2,20,7m., 2) Jabtonski
(,,S*“ Wioch); 1ll. bieg 3000 mt. 1) Wit-
kowski (,,S* Aleks.), 2) Ziétkowski;
IV. rzut dyskiem 1) Zwierzchowski (,,S*
Brzes¢ Kuj.) 26 m. 36 cm.; V. rzut kulg
1) Tomczak (,,S* Aleks.) 1Om. 34 cm.,
2) Piekarski (,,S* Kowal) 9 m. 92 cm.;
VI. rzut oszczepem 1) Bojanczyk (,,S*
Aleks.) 39 m. 16 cm., 2) Walusiak (,,S“
Brzesc); VII skok w dal 1) Piekarski
(,,S* Kowal) 5 m. 40 cm., 2) Tnukowski
(,S* Kowal); VIII. skok wzwyz 1)
Brzezinski (,,S“ Lubraniec) 150 cm,. 2)
Kopkiewicz (,,S“ Radziejow); IX. skok
0 tyczce 1) Matusiak (,,S* Radziejow)
250 cm., 2) Kopkiewicz (,,S* Radzie-
jow).

W konkurencjach druhen wyniki b.
stabe. Startowaty jedynie zawodniczki
Wioctawka. W ogolnej punktacji zwy-
ciezyt Kowal (13 pkt), przed Aleksan-
drowem 10 pkt), Radziejowem (7 pkt),
Brzesciem (5 pkt), Lubranicem (3 pkt)
i Wioctawkiem (2 pkt). Na obnizenie
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poziomu zawodéw wptyneto dokuczli-
we zimno i przejmujacy wiatr.

Wasilewski Czestaw (,,Sokot Brzesc
Kuj.), startujagc w biegu 5 kim. w War-
szawie zajat zaszczytne Il m., za mis-
trzem Polski Nojim i mistrzem Olim-
pjady Iso-Hollo. Osiagniety czas 15 m.
50 s. stawia naszego zawonika w rze-
dzie najlepszych dtugodystansowcow
Polski.

Odznaczenie. Zarzad Warszawskiego
Zwigzku Lekkoatletycznego nadat do-
roczng odznake honorowg za dziatal-
nos$¢ organizacyjng i sportowa dla roz-
woju lekkiejatletyki Naczelnikowi O-
kregu druhowi A. Niklewiczowi.

Adresy Ksiezy Kapelanéw nadestat
Zarzad Okregu Kujawsko - Dobrzyn-
skiego i wszystkie podlegte mu Gnia-
zda.

Zlot Okr. Zamojskiego z udziatem
Okr. Lubelskiego odbyt sie 12 i 13 IX
r. b. w Zwierzyncu. Udziat wzieto po-
nad 180 cztonkéw z 6 gniazd. Defilade
przyjat prezes okregu druh St. Prze-
ciechowski w_otoczeniu przedstawicie-
li wiadz administracyjnych i samorza-
dowych. Zawody okregowe zgromadzi-
ty licznych zawodnikoéw, a uzyskane
wyniki wykazaty postepy techniczne.
Przewodnictwo Dzielnicy reprezento-
wat druh H. Chetmicki. Dzieki ofiarnej
pracy prezesa okregu i pomocy Zarzg-
du praca w tym okregu posuwa sie
naprzéd. W dalszych usitowaniach
,,Szczes¢ Boze'.

Zarzad okregu Czestochowskiego w
okolniku Nr 10 poleca okazywac¢ pomoc
bezrobotnym biedakom, przypomina o
obowigzku kupowania tylko u chrze-
$cian, zwraca uwage, ze zadnemu gnia-
zdu nie wolno zmienia¢ obowigzuja-
cych regulaminéw sokolich, wylicza
gniazda nie ptacace sktadek do okregu
(czy Redakcja ma je wymienic?), przy-
pomina o obowigzku zgtoszenia spisu
cztonkéw, ktorzy zdobyli P. O. S. oraz
nazwiska ks. kapelanéw; przypomina
0 przygotowaniu sie do Walnych ze-
bran gniazd. Ciekawe jest zestawienie
naleznosci za Przewodnik Gimnastycz-
ny; sa bardzo wysokie, 2 gniazda np.
winny sg 140 zt. Energia Zarzadu Okre-
gu, pod przewodnictwem druha A. Ja-
nuszewskiego, moze jednak zmieni ten
stan.

Warszawa. Zarzad Okregu w okolni-
ku Nr. 23 podaje: W dniu 22 listopada
1936 r. obchodziliSmy uroczysto$¢ 30-
letniego istnienia naszej Organizacji w
Warszawie.

Dzien rozpoczeliSmy uroczystg Mszg
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sw. w kosciele Sw. Anny (po Bernar-
dynskim), na ktora stawity sie poczty
sztandarowe Gniazd Warszawskich i
prowincjonalnych oraz liczne zastepy
D-héw 1 D-hen. Okolicznosciowe kaza-
nie wygtosit Kap. Zwigzkowy, Ks. dr.
T. Jachimowski.

Po nabozenstwie udat sie Zarzad
Okregu wraz z pocztami sztandarowy-
mi, w towarzystwie D-héw w mundu-
rach na Grob Nieznanego Zotnierza,
gdzie ztozony zostat wieniec. Potem na-
stgpito uroczyste odprowadzenie sztan-
darow do teatru na Karowej 18, gdzie
w godzinach popotudniowych braty u-
dziat w Akademii, — za$ Prezesi
Gniazd i ich zastepcy udali sie na Od-
prawe Prezesow Gniazd Okregu War-
szawskiego.

Nadmieniamy z wielkim zalem, ze
Gniazda: Btonie, Mtitawa, Ostroteka,
Ptonsk, Pruszkéw, Skierniewice, Wy-
szkow n/Bugiem i Zychlin nie przy-
staty delegacji.

Podczas odprawy Prezeséw Gniazd
wreczono zaszczytne odznaki sokole
dhom: A. Chelmickiemu, T. Koszut-
skiemu, K. Olesinskiemu i E. Rauerowi.

Referaty na odprawie wygtosili:

Dh vice-prezes Szymaszek — przed-
stawiajac  mysl przewodnig Sokota,
ptynaca z lat dawnych, jednak aktual-
ng i mtodg dzis, podkreslit koniecznosc
wspotpracy z obrong Panstwa przez
kultywowanie mysli wybitnie polskiej
i wspotdziatanie ze wszystkimi czynni-
kami na polu przysposobienia tak fi-
zycznego Jjak i duchowego dla wzmo-
zenia obronnosci Panstwa i wyrobienia
w Sokole ducha wojskowego.

Dh Biatecki sprecyzowat stanowisko
i prace kazdego z cztonkéw Zarzadu
w Gniezdzie.

Dhna Staniszkisowa przemawiata o
roli kobiety w Sokole. Podkreslita war-
tos¢ wspotpracy, a nie wspotzawodni-
ctwa kobiet na polu budzenia do $wia-

domej akcji polskiej mas jeszcze
biernych; omowita wspoétdziatanie w
przysposobieniu sanitarnym, obronie

przeciwlotniczej i przeciwgazowej, pod-
noszac wptyw, jaki moze wywrzeé¢ ko-
bieta na swe otoczenie, przez wcia-
ganie ludzi obydwuch ptci do Soko-
ta, oraz doskonalenie sie fizyczne i du-
chowe.

Dh vice-prezes Wunsch méwit o zy-
ciu wewnetrznym Gniazda, a w nim o
obowiagzkach i prawach Prezeséw. Za-
znaczyt odpowiedzialno$¢ stanowiska
Prezesa Gniazda, gdyz ,,jakim jest Pre-
zes — takim jest Gniazdo". Caty wptyw
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i autorytet Prezesa radzi oprze¢ na wa-
lorach osobistych, przejeciu sie sprawa,
oraz porozumieniu sie z druhami, co
ogranicza w znacznej mierze koniecz-
nos$¢ uciekania sie do Regulaminu. O-
moéwit rowniez stosunek Prezesa Gnia-
zda do Naczelnika, podkres$lajac, iz
Prezes nie moze by¢ w Gniezdzie ni-
czyim podwiadnym i, ze wobec tego,
odpowiedni stosunek Prezesa do Na-
czelnika rozstrzyga o zyciu Gniazda
i 0 poszanowaniu Witadz Sokolich przez
cztonkdéw Gniazda.

Na Akademie ztozyly sie: uroczyste
odstoniecie sztandaréw, Hymn Narodo-
wy, Hymn Sokoli, przemoéwienia dha
Sachockiego ,,O dziatalnosci Sokota w
Warszawie od momentu powstania
pierwszych Gniazd do chwili obecnej"”,
oraz dha Kus$midrowicza o ,ldei wy-
chowania fizycznego w Sokole"; czesé
artystyczno-wokalna, oraz pokazy mto-
dziezy, dhow i dhen. Na akademie
przybyto wielu dostojnikéw duchow-
nych i swieckich, dhny i dhowie, oraz
liczne rzesze publicznosci. Obecnych
byto okoto 1.200 os6b.

Wioctawek. 30 - lecie Gniazda. Za
Dziennikiem Kujawskim (Nr. 283 z dn.
7.X.36) podajemy obchod uczczenia
30-lecia istnienia Gniazda.

»Dzien swoj jubileuszowy rozpoczat
»Sokot" przy niezbyt pieknej pogodzie.
Deszcz od samego rana uniemozliwit np,
odbycie préby c¢wiczen zlotowych. W
przeddzien wieczorem, prezes okregu
druh Filipiak ztozyt wspaniaty wieniec
z napisem ,,Obroncom Wisty — Sokol-
stwo Kujawskie" u stop pomnika za
Wista.

»W niedziele wedlug programu od-
byt sie na Starym Rynku raport przed
drh. prezesem Dubowskim z Warszawy.
Nastepnie naczelnik okregu druh Ni-
klewicz ztozyt raport pptk. Sudotowi.
Msze sw. w kosciele par. sw. Jana od-
prawit kapelan ks. mjr. Juszczuk, a o-
kolicznosciowe kazanie wygtosit wice-
prezes gniazda witoctawskiego i kapelan
okregu ks. Jan Gajda.

,,P0 nabozenstwie bra¢ sokola zgro-
madzita sie na Starym Rynku, skad po
weciagnieciu chorggwi na maszt — kar-
ne druzyny wyruszyty do defilady. Od-
byta sie ona przed gmachem starostwa,
prowadzona przez prezesa okregu druha
Filipiaka. Defilade przyjeli J. E. ks. bi-
skup Radonski, prezes Dubowski, sta-
rosta Geizler, dowddca putku pptk. Su-
dot, wiceprezes okregu dr. Szulc i t. d.

»Wspanialg akademie zorganizowano
w Sokolni. Po zagajeniu przez dr. Szul-
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ca i powitaniu gosci — nadzwyczaj pod-
nioste przemowienie wygtosit J. E. ks.
biskup Radonski, ktéry nastepnie do-
konat odstoniecia tablicy pamiagtkowej.

,,O celach i zadaniach sokolstwa' mo-
wit druh prezes Dubowski, ktéry wre-
czyt dyplom Zwigzkowi Ziemian na re-
ce p. prezesa Ciechomskiego.

,.Na szczegoblng uwage zastuguje piek-
ne przemowienie p. prez. Ciechomskie-
go, utrzymane nietylko w b. cieptym
tonie dla sokolstwa polskiego, ale na-
cechowane gteboka nutg patriotyczna.
Petne uznania i zachety do dalszej pra-
cy byty stowa p. pptk. Sudota. Kolejno
ks. Gajda wreczyt odznaki sokole za-
stuzonym druhom: Stefanowi Piotrow-
skiemu, Moczarskiemu, Polanowskie-
mu, Przemyst. Kowalewskiemu.

»Za najliczniejszy udziat wreczono
dyplomy gniazdom: Dobre, Lubraniec
i za c¢wiczenia zlotowe Wioctawkowi.
Skitadaniem zyczen, wbijaniem gwoz-
dzi oraz marszem sokolim zakonczono
akademie. Podkresli¢ nalezy, ze udziat
Sokotow w akademji byt nadzwyczaj
liczny.

»Wieczorem urzadzono w resursie
obywatelskiej obiad, ktéry uptynat w b.
serdecznym nastroju. Przemowienia
wygtosili m. in. ks. kan. Kunka, Kks.
dziekan Dembczyk, p. starosta Geiz-
ler, pptk. Sudot, Grodzicki, Dubowski
i Tuz. W przemowieniach podkreslono
olbrzymie zastugi, jakie ,,Sokét" poto-
zyt.

,»uroczystos¢ cata nosita charakter
bardzo mity, czego dowodem chocby
gromkie krzyki podczas defilady, ma-
nifestujgce przywigzanie spoteczenstwa
\((Vl’?C‘I’&WSkiEQO do narodowego ,,So-
otal"

Warszawa. Gniazdo im. Kréla Jana
Sobieskiego (X) na Marymoncie poda-
je do wiadomosci, ze z dn. 1. XI 1936
r. zmienito siedzibe na: ul. Gdanska 2
m. 22; adres dla korespondencji daw-
ny: Barszczewska 4 m. 1, tet. 12.72.84.

XV-lecie Sokota marymonckiego. W
niedziele dn. 29. XI b. r. X gniazdo T-wa
Gimnastycznego ,,Sokot', obejmujace
swa dziatalnoscig Marymont, obchodzito
uroczyscie pietnastolecie swej egzysten-
cji. Jednoczesnie odbyto sie poswiece-
nie nowego lokalu gniazda.

Po nabozenstwie w miejscowym ko-
sciele w nowym lokalu zebrali sie dru-
howie i druchny, oraz licznie przybyli
sympatycy idei sokolej. Za prezydium
ustawity sie poczty sztandarowe gniazd
warszawskich. W imieniu wiadz soko-
lich skitadat sokotom marymonckim
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zyczenia prezes Okregu Warszawskie-
go Dubowski oraz wiceprezes mec.
Wounsch, ktéry zarazem omowit role
»Sokota" w odbudowaniu Rzplitej oraz
w utrwaleniu jej bytu niepodlegtego.
W imieniu spoteczenstwa przemawiat
putk. Moszkiewicz i gen. Jastrzebski.

Za zyczenia dziekowat prezes i zato-
zyciel gniazda marymonckiego dh Fi-
lipinski.

P.S. Te notatke podajemy za ,,Dzienni-
kiem Wilenskim™, nr. 329. Jest to dla
»pisarskiego zapatu" naszych sokolich
szeregbw pouczajace: Redakcja pisma
w Warszawie znajduje opis uroczysto-
sci gniazda Warszawskiego — w Wilnie.

Radom. W ostatniej naszej kores-
pondencji wyrazilismy zdanie, iz chce-
my przetamac ,,bierng zyczliwos¢", Ra-
domskiej spotecznosci, i zdoby¢ jej
serca.

Okazja ku temu byla uroczystosc
poswiecenia nowej siedziby gniazda;
z duzym — jak na obecne czasy — wy-
sitkiem materialnym zdotalismy zdoby¢
odpowiedni lokal.

W uroczystosci poswiecenia nowej
siedziby, ktéra odbyta sie dnia 11 paz-
dziernika 1936 r., wzieli udziat przed-
stawiciele zaproszonych Wiadz pan-
stwowych i Duchowienstwa, Kkilku-
dziesieciu umundurowanych druhéw
ze sztandarem, liczna publiczno$¢, wy-
prébowani i ofiarni przyjaciele oraz
sympatycy Sokota, mitodziez sokola —
zapetnili po brzegi skromny — ale
przemity warsztat pracy sokole;j.

Uroczystos¢ rozpoczeta sie Mszg Sw.,
ktéra odprawit w garnizonowym Kko-
Sciele kapelan gniazda Ks. Raszewski,
z okolicznosciowym kazaniem. Aktu
poswiecenia nowej siedziby dokonat
rowniez Ks. Raszewski, przedstawiajac
rownoczes$nie zebranym pokroétce po-
czynania Sokolstwa.

W imieniu wiadz sokolich przema-
wiat prezes Okregu Kieleckiego dh M.
Grzybowski, ktory, skladajac obecnym
podziekowanie za uswietnienie uro-
czystosci zobrazowat trudnosci spotecz-
no-finansowe Sokolstwa.

Z ramienia przedstawicieli Wiadz
ztozyt Zarzadowi gniazda zyczenia
v-starosta dr. Dorosz, stwierdzajac
zywotnos$¢ Sokota, jego rozwdéj organi-
zacyjny i celowag dziatalno$¢ wycho-
wywania petnowartosciowych obywa-
teli.

Od Harcerstwa radomskiego przema-
wial podharcmistrz M. Andzelewicz.
zaznaczajac z radoscia, ze nie gdzie in-
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dziej — tylko w Sokole — wyrosto
polskie Harcerstwo.

Uroczysto$¢ wykazata, ze polskie So-
kolstwo, nieustannie wierne swym
zatozeniom i tradycji pracuje w imie
dewizy: ,,Ramie prez, ducha krzep, Oj-
czyznie mitej wiernie stuz!*

Majac lokal sokoli do pracy, Zarzad
gniazda planowo krzata sie dalej. Obe-
cnie rozsyltamy do cztonkow i spoteczen-
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ska druzyna wykazuje coraz to wiek-
szq sprawnos$¢ c¢wiczebng i wszelkie
nadzieje, ze pokusimy sie nawet o
udziat w zawodach o mistrzostwo Pol-
ski; ten pocieszajacy stan zycia soko-
lego na sali ¢wiczen zawdzieczamy w
duzej mierze Naczelnictwu i przodow-
nikom, tj. dhom Satudzie M., Kowal-
skiemu WH., Lisowskiemu Al., Luciako-
wi T. i Staniszewskiemu; trzej ostat-

Wajséwna w chwile po zwyciestwie na Olimpiadzie berlinskiej
(z tylu w ciemnem ubraniu).

stwa radomskiego odezwe prezesa
Zwigzku, z apelem o wstepowanie w
szeregi organizacji i finansowe popar-
cie; akcja ta daje juz pewne rezulta-
ty; gtéwnie miodziez garnie sie chet-
nie do szeregow; na sali ¢wiczen gwar
i zycie; druzyna zenska dochodzi juz
do liczby 20 druhen; zastep sokolat li-
czy juz dwa tuziny miodziezy, a me-

ni odbyli dwutygodniowy sokoli kurs
dzielnicowy w Konskich i dzi$ z na-
wigzka oddajg swa prace gniazdu ma-
cierzystemu; naczelnik Satuda M. i je-
go zastepca Kowalski Wt dawniej juz
przeszli kursy sokole i od paru lat nie
szczedzg dla Sokota i czasu i owocnej
pracy; jezeli tylko zdotamy spotego-
waé w cEwiczebnych druzynach poczu-



366 ..—..— PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY

cie obowigzkowosci i karnosci sokolej,
mozemy by¢ zadowoleni, bo program
dziatania na rok biezacy bedzie wypet-
niony.

Ku uczczeniu pamieci Patrona So-
kolstwa — Naczelnika Kosciuszki —
urzadziliSmy dnia 31 pazdziernika 1936
r. ,,Wieczér Kosciuszkowskil' — w sa-
li éwiczen; na program ztozyly sie: re-
ferat dha J. Lachorskiego, cwiczenia
meskiej druzyny na poreczach i kot-
kach oraz piramidy; publicznosci ze-
brato sie do stu o0s6b.

J. L.

Wilno. Obchdéd Listopadowy. Dnia 29
listopada w ,,Sokéle” Wilenskim przy
przepetnionej (do 400 os6b) sali, odbyta
sie podniosta uroczystos¢ obchodu Pow-
stania Listopadowego.

Przemoéwienia okolicznosciowe wygto-
sili: prezes Okregu d-h Zbigniew Jasin-
ski oraz kapelan Wilenskiego Gniazda
Ks. Mgr. Aleksander Moscicki. Nastep-
nie zostaly wreczone nagrody i dyplo-
my za Strzeleckie Zawody Sokole: we-
wnetrzne, miedzyklubowe oraz indywi-
dualne. Gltéwng atrakcjg uroczystosci
byt pokaz Sokolich grup gimnastycz-
nych: druhen, druhéw i ¢wiczacej mto-
dziezy meskiej i zenskiej.

Na program pokazu ztozyty sie: Ewi-
czenia wolne, oraz na przyrzadach posz-
czegolnych grup.

Publicznos¢ nie szczedzita rzesistych
braw, szczegélnie dla druzyn, déwicza-
cych na przyrzadach.

Kierownictwo catosci spoczywato w
rekach Naczelnika St. Jarockiego. Kie-
rownictwo techniczne Naczelniczki O-
kregowej Z. Narbuttowej i Naczelnika
M. Koztowskiego.

Kielce. W dniu 8 listopada 1936 roku
odbyt sie w Kielcach popis gimnastycz-
ny Sokolstwa Okregu Kieleckiego w
sali gimnastycznej gmachu P.W. i W.F.
Na wezwanie przewodnictwa Okregu,
udziat w c¢wiczeniach wziety Druhny
i Druhowie gniazd Okregu, oprocz O-
poczna. W popisie przedstawili sie Kie-
leckiej publicznosci nasi Olimpijczycy,
a mianowicie Druhny W. Noskiewi-
czowna, Alina Cichecka, Henryka Lu-
banska, Stefanja Krupowa i druhowie:
Tke_odor Dotowy i Stanistaw Grochow-
ski.

Dodatnie wrazenie zaraz na poczatku
wywarta na publicznosci defilada ¢wi-
czacych. Na piekna sale wkroczyli Olim-
pijczycy, serdecznie powitani przez ze-
brang publiczno$¢, nastepnie druhny
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i druhowie z gniazd Okregu Kieleckie-
go. Po ustawieniu sie, Naczelnik Okre-
gu Stefan Sperzynski ztozyt raport
dowddcy dywizji Gen. Zulaufowi, ktory
przywitat druzyny pozdrowieniem so-
kotem.

Do ¢wiczen wolnych staneto 24 dru-
héw i 20 druhen. Druhowie wykonali
tylko pierwszg cze$¢ ¢wiczen wolnych,
z pominieciem dwoch nastepnych, bo-
wiem na probie okazato sie, ze czes$¢
druga i trzecia wciaz jeszcze nie jest
przez druhéw dostatecznie opanowana.
Natomiast druhny wykonaty popraw-
nie wszystkie trzy obrazy. W dalszym
ciggu publicznos¢ oklaskiwata goraco
¢wiczenia miodziezy sokolej z gniazda
Skarzysko-Kamienna, ktére prowadzit
Dh. naczelnik Kublik. Druhowie Doto-
wy i Grochowski, wykazali wysoka kla-
se ¢wiczen na drazku i poreczach, oraz
wolne ¢wiczenia olimpijskie. Wykona-
nie tych ostatnich spotkato sie z du-
zym uznaniem publicznosci. Nadzwy-
czaj goraco przyjeta publicznos¢ druhny
,,Olimpijki", ktore cEwiczylty na pore-
czach 1 réwnowazni.

Szkoda, ze sala gimnastyczna w gma-
chu P.W. i W.F. moze pomiesci¢ zale-
dwie matg garstke publicznosci, to tez
duzo os6b musiato odejs¢ od kasy.

Wieczorem odbyto sie w lokalu ,,So-
kota" przyjecie na cze$¢ naszych olim-
pijskich gosci, urzadzone staraniem
specjalnego Komitetu Pan Kieleckich.
W czasie wieczerzy gorgco przywitat
drogich gosci prezes Okregu dh. Modest
Grzybowski, za$ sekretarz Okr. Hipolit
Urbanski wyrazit uznanie dla tych na-
czelnikéw i naczelniczek Okregu, kto-
rzy sumiennie wywigzali sie ze swego
zadania.

Z gory byto przewidziane, ze popis ten
nie przyniesie zadnego dochodu, co tez
nie byto naszym celem, gdyz w pierw-
szej linji chodzito nam o wykazanie ak-
tywnosci naszej organizacji.

Moralny wynik z odbytego popisu so-
wicie wynagrodzit wszelkie wydatki,
trudy i zabiegi organizatorow.

,,uha*

Pabjanice. 30 sierpnia rb. odbyt sie
U nas popis gimnastyczny z udziatem
druhen: Walasiewiczéwny Stanistawy,
Wajséwny Jadwigi oraz Gackowskiej
Klary, Staruszkiewiczéwny Zofii z Gru-
dzadza i Swiderskiej A. Z. S. Poznan.

Na boisko $ciagneto kilka tysiecy wi-
dzéw. Popis nalezat do bardzo udanych
pod wzgledem wykonania i organiza-
cyjnym.
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Przysposobienie wojskowe Sokolic

Przysposobienie wojskowe od-
grywa we wszystkich zmilitaryzo-
wanych panstwach doby dzisiej-
szej pierwszorzedng role, jako pra-
wa reka armii w zagrozeniu,
wzglednie w kazdej podjetej ofen-
sywie. P. W. kobiet w wielu kra-
jach Europy organizacyjnie wy-
przedzito nas znacznie i daje wrecz
Swietne rezultaty, zaréwno pod
wzgledem technicznym, jak wy-
chowawczym.

P. W. kobiet winno by¢ przygo-
towaniem technicznym dwojakie-
go rodzaju: na terenie nie zagro-
zonym bezposrednio i w polu, jed-
nocze$nie w obu dziedzinach z cal-
kowitym uswiadomieniem moral-
nym jednostki, aby zdawata sobie
sprawe ze swej odpowiedzialnosci
i obowigzkow swych wzgledem Oj-
czyzny.

Poza teoretycznym przygotowa-
niem wojskowym kobieta winna
w razie potrzeby wojennej umieé
zastgpi¢ mezczyzne na kazdym te-
renie, jak réwniez w pierwszym
rzedzie nies¢ pomoc obozowg dla
armii.

Kobieta moze nie i$¢ z bronig w
reku na pole walki, ale winna by¢
catkowicie do tego przygotowana,
aby nie traci¢ czasu, gdy zajdzie
tego potrzeba.

Wazng rolg kobiety z P. W. So-
kolic bedzie czuwanie nad bezpie-
czenstwem i fadem tam wszedzie,

gdzie zbyt duze luki zagroza nie
subordynacjg przez brak mez-
czyzn, powotanych apelem w pole.
Poza stuzbg sanitarng, aprowiza-
cja obozowg, tgcznoscia — a wiec
funkcjami, zwigzanymi S$cisle z
dziataniem armii na froncie, Soko-
lica z P. W. moze nies¢ znakomitg
pomoc w pogotowiu przeciwgazo-
wym na terenie zbiorowisk ludz-
kich poza frontem, jak réwniez ob-
stugiwa¢ najwazniejsze fabryki —
elektrownie ,wodociggi i t. p. nie-
odzownie potrzebne urzadzenia.

Panstwa oscienne pod wzgledem
organizacji P. W. stojg niejedno-
krotnie lepiej od Polski. Kobiety
polskie winny stworzy¢ masowa
organizacje P. W. Sokolic, swiado-
ma potrzeb Narodu, ozywiong du-
chem agresji. P. W. Sokolic objaé¢
winno swym przeszkoleniem setki
i tysigce Polek w czasie jak naj-
krétszym.

Kazda pogrdzka naszych wrogow
winna by¢ odparta nie argumento-
waniem czy paktowaniem ale
zwartg gotowoscig Narodu do wal-
ki az do ostatniego tchu. Nie mo-
ze tu zabrakng¢ kobiet.

Organizujgc P. W. Sokolic, rzu-
camy nasze hasto: naszg przewod-
nig ideg ofiarnej pracy dla Polski
niech bedzie pogotowie ataku, nie
za$ lekliwa ostateczno$¢ obrony.

Jadwiga Heydukowska.

KRONIKA

Sekcja organizacyjna O. W. S.

Odbywajg sie walne zebrania w
Wydziatach Sokolich Gniazd war-
szawskich. W Gniezdzie XII prze-

wodniczgcg Wydziatu Sokolic zo-
stata dhna Bunclerowa. W Gnie-
zdzie | — dhna Stanczykowna.

W dniu 22. X1 odbyta sie uroczy-
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sta odprawa prezesOw Gniazd O-
kregu Warszawskiego. Miedzy in-
nymi na odprawie przemawiata o
pracach kobiet w Sokole dhna
Rzetkowska-Staniszkisowa.

W dniu 22. X1 odbyta sie odpra-
wa druhen-przewodniczacych Wy-
dziatbw Sokolic z Warszawy. Od-
prawe prowadzita kierowniczka
sekcji organizacyjnej O. W. S. dhna
Grzelewska. Odprawy odbywajag
sie co 2 tygodnie.

W dniu 24. X1 odbyto sie zebra-
nie Okregowego Wydziatu Sokolic.
Prowadzita zebranie przewodni-
czaca O. W. S. dhna Bironowa. Kie-
rowniczki Sekcyj ztozyly sprawo-
zdania i przedstawity plany pracy
na nastepny okres. Sprawozdania
wykazaly dalszy rozwdj prac ko-
biecych Sokota w Okregu War-
szawskim.

Sekcja Wychowania Fizycznego.

Obecne Naczelnictwo w sktadzie:
dhna Zielinska — naczelniczka.
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dhna tukaszewska — zastepczyni,
oraz druhny z Gniazd 11, 111, VI,
X — pracuje od dnia 6 maja b. r.
14. V1 odbyta sie lustracja druhen
w Okregu Warszawskim. Udziat
wzieto 22 druhny.

22. V1 odbyty sie zawody lekko-
atletyczne miodziezy Okregu War-
szawskiego.

29. VI wzieto udziat w zlocie o-
kregowym w Ptocku. Czynny u-
dziat wzieto 48 druhen.

20. IX — 25.X odbyt sie kurs do-
petniajacy dla naczelniczek,

22. X1 na uroczystej akademii z
okazji 30-lecia Sokota w Okregu
Warszawskim w pokazie gimna-
stycznym wzieto udziat 56 druhen
z gniazd warszawskich.

27. X1l odbedzie sie wspolny u-
roczysty ,,optatek” dla druhen ¢wi-
czacych z catego Okregu Warszaw-
skiego, oraz tegoz dnia o godz.
11-ej rano w lokalu przy ul. Skier-
niewickiej — zebranie Naczelni-
ctwa.

Pabjanice. Cwiczenia 30. \VVIII br.

W prawem skrzydle piramidy na staniu J. Wajséwna.
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Sekcja Przysposobienia
Wojskowego.

Kurs obrony przeciwgazowej dla
druhen Okregu Warszawskiego
trwa. Chodzi stale 83 uczestniczki,
z tego 27 z poza Sokota. Zakonczo-
no czes¢ teoretyczng kursu, rozpo-
czynaja sie ¢wiczenia praktyczne.
Kurs zakonczy sie okoto potowy
stycznia.

6-go grudnia odbyt sie marsz do
Marek pod Warszawg, jako wstep
do nauki terenoznawstwa dla So-
kolic. Marsze majg sie odbywac
stale raz na miesigc. Zgtoszenia do
przewodniczacych Wydziatéw So-
kolic w Gniazdach.

Raz na miesigc poczawszy od po-
towy grudnia, bedg odbywatly sie
¢wiczenia strzelania na Skiernie-
wickiej pod kierownictwem in-
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struktorki. Sokolice chcgce nale-
ze¢ do druzyny strzeleckiej zgta-
szajg sie do przewodniczacych Wy-
dziatdw Sokolic w Gniazdach.

Zenski kurs obrony
przeciwgazowej.

W dniu 6 listopada rozpoczat sie
w lokalu L. O. P. P. zenski kurs
obrony przeciwgazowej i przeciw-
lotniczej dla Sokolich. Obecnych
byto 72 osoby, z tego 20 poza Soko-
ta. Kursem kieruje dhna Jadwiga
Heydukowska, kierowniczka P. W.
w Okregowym Wydziale Sokolic.
Kurs potrwa pare tygodni; odbywa
sie raz na tydzien w pigtki — a po-
czynajagc od dn. 18. XI. we S$rody
0 godz. 20 w lokalu L. O. P. P., Al
Jerozolimskie 6

Z ZAEOBNEJ KARTY

S. P. FRANCISZEK WESELIK.

Czionek Sokota poznanskiego, $. p. Franciszek Weselik, by}l wzorowym
sokotem, catkowicie oddanym idei sokolej. Wychowat czterech synéw na wzo-
rowych Polakéw-sokotow, ktérzy wsrdéd szerokich rzesz Sokolstwa ciesza sie
nie tylko powazaniem, ale nalezg do rzedu najtezszych dziataczy.

S. p. Franciszek Weselik urodzit sie dn. 1.11857 r w Skokach. Zgon sedzi-
wego i zastuzonego Sokota okryt zatobag czterech wymienionych juz synéw i trzy

corki.
pularna.
,.Kurier Poznanski

W Poznaniu, w ktérym mieszkat od r.

1901, byt on postacig b. po-

ktéry uczcit $. p. Franciszka Weselika notatkg po-

Smiertng, dat ja pod znamiennym i pieknym tytutem: ,,Zgon ojca znanych So-

kotow ptznanskich

Rodzina dhéw Weselikéw moze by¢ dumna ze swego zatozyciela. Cze$¢
Jego pamieci, jako Sokota, patrioty i obywatela!

S. P ANTONI MROWICKI, S. P. BOLESEAW JESKI,
S. P. FELIKS BOBOWSKI.

Gniazdo w Lesznie w sierpniu i wrze$niu b. r. okryto sie 3-krotng zatoba.
Zmarli $. p. dhowie: Mrowicki, Jeski i Bobowski.
S. p. A. Mrowicki, we wczesnej miodosci zmuszony wyemigrowaé, osiadt

wsérod polskiego wychodztwa w Nadrenii. Tu bierze czynny udziat w pracy or-
ganizacyj narodowych, przede wszystkim za$ w Sokole. Po wojnie wraca do
kraju, i w 1921 r. osiada w Lesznie i znowu najwiecej sit i staran oraz duze
swoje doswiadczenie oddaje na ustugi ukochanego Sokota. Przez kilka lat z rze-
du piastuje godnos$¢ prezesa Okregu, kontynuujgc w ten sposoéb prace z okre-
su lat zaborczych. W ostatnim czasie wyczerpany pracag zawodowa i spoteczng
coraz wiecej zapadal na zdrowiu, az dnia 17. VIII, liczac lat 57, zakonczyt swoj
pracowity i prawy zywot sokoli.
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Jakzez trudno pogodzi¢ sie z mysla, ze osoba, z ktérg dostownie do ostat-
niej chwili jej zycia wspotpracowato sie stale, niespodziewanie odchodzi od nas
na zawsze. Tak byto, gdy 22. VIII b. r. odprowadzaliSmy na wieczny odpoczynek
zwioki $. p. Bolestawa Jeskiego, kochanego druha, zacnego i ogdlnie szanowa-
nego obywatela naszego miasta. Po krotkiej zaledwie kilkudniowej chorobie
ubyt z naszych szeregéw druh o krysztalowym charakterze, niezmordowany
w pracy spo+ecznej, stuzacy kazdemu nie tylko cenng rada, lecz i poparciem,
odszedt zawcze$nie, gdyz w wieku lat 51, moégt wiec jeszcze zy¢ diugie }ata
czynigc nadal wiele dobrego.

Pogrzeb $. p. Jesklego byt olbrzymiag manifestacjg ku czci $. p. Zmar’rego
ze strony catego Leszna i Sokolstwa.

Ze $. p. Zmartym odszedt w zaswiaty znowu jeden z tych, na grobie kt6-
rych stusznie mozna wyry¢ giebokie stowa: ,,Non omnis moriar®.

Dnia 21. IX b. r. zamknat na zawsze oczy $. p. Feliks Bobowski, wspoétza-
tozyciel i pierwszy prezes naszego gniazda. On to w okresie najwiekszego uci-
sku germanizmu w r. 1902 z garstka zapalencéw odwazyt sie w silnie zniemczo-
nym Lesznie zatozy¢ kuznie ruchu narodowego — gniazdo ,,Sokota*“. Po Kilku-
letniej, owocnej pracy, zmuszony do opuszczenia Leszna przebywat w Poznaniu,
a ostatnio w Toruniu, gdzie w wieku lat 64 skonczyt swoéj prawy zywot.

Historii Gniazda naszego przybyty 3 postacie, ktére zawsze wzorem bedg
dla Sokotow.

Niechaj Im ziemia polska, ktérg gorgco kochali, lekka bedzie.
S. P. DH. ANTONI ZOCZEK.

W dniu 1 pazdziernika 1936 r,, po diugiej i cierpliwie znoszonej choro-
bie, odszedt z naszych szeregéw do wiecznosci $. p. druh Antoni zoczek, diu-
goletni cztonek Zarzadu, sekretarz i chorgzy gniazda Dziedzice, ktére to god-
nosci kolejno sprawowat.

W zmartym stracito Gniazdo jak i Sokolstwo, dobrego i pilnego cztonka,
pracujacego dla idei sokolej od miodych lat. S. u. dh. Antoni Zoczek swym
skromnym, tagodnym, i przyjacielskim usposobieniem zjednat sobie sympatie
wszystkich. Nie bylo uroczystosci ani zlotu, w ktérym by nie brat udziatu. To
tez znany i tubiany byt przez wszystkich.

Wedle ostatniego zyczenia ubrano go do trumny w ulubiony mundur
sokoli. W pogrzebie — w dniu 3. X b. r. — wzietla udziat druzyna w mundurach
sokolich z Gniazd: miejscowego, Zabrzega, Zebrzydowic i Pszczyny oraz dele-
gacja K. P. W. z wiencem i liczne obywatelstwo. Nad grobem przemoéwili ks.
Proboszcz Franek i nrezes Gniazda dr. Wachulski, zegnajac kochanego Druha
w krotkich, lecz serdecznych stowach na zawsze. Spoczywaj Druhu w spokoju.
Czotem!

Z KSIAZEK | WYDAWNICTW

Cwiczenia wolne druhéw i druhen do uzyskania za posrednictwem Dziel-

na Y1MN Zlot Sokolstwa Polskiego w
Katowicach w r. 1937, str. 36.

Dtugo oczekiwane wydanie ¢w. wol-
nych zlotowych, ogtoszonych w Prze-
wodniku gimn. W r. 1934, wielokrotnie
poprawiane i zmieniane, wydano w bro-
szurze, obejmujacej ¢wiczenia druhow
uktadu Fazanowicza (z ostatnio doko-
nanymi zmianami), oraz druhen ukia-
du Hr. J. Zamoyskiej

Roéwnie i muzyka do ¢wiczen zloto-
wych w Katowicach bedzie wkrétce

nic, a wiec, Naczelnicy! Do pracy, na
Zlot Katowickil

Grodecki Pawet, inz. ,,Sokolstwo
Warszawskie w czasie Wielkiej Woj-
ny“. Wspomnienia osobiste. Warszawa,
1936, str. 16.

Broszura powstata z racji obchodu
30-lecia Okregu Warszawskiego; jest to
wartosciowy przyczynek do historii
Sokolstwa; autor moéwi o Sokolstwie
Warszawskim przed Wielkg Wojng, o
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poczatkach wojny, Polskim Komitecie
Pomocy Sanitarnej, Strazy Obywatel-
skiej, okresie okupacji niemieckiej,
Szkole Wojskowej Sokolej, o rozbra-
janiu Niemcow, Stuzbie Kolejowej i t.d.
Wiecej takich przyczynkow, a mieli-
bysmy wiecej argumentéw w walce
o nalezyte dla Sokolstwa miejsce w spo-
tecznosci i panstwie naszym. Dowiadu-
jemy sie, np. z broszury, ze 22 stycz-
nia 1917 r. Joézef Pitsudski odwiedzit
Wojskowg Szkote Sokolg na Dynasach
i wowczas powiedziat: ,,Obywatele,
przyjemnie mi sie znalez¢ wsréd So-
kotéw, ktorzy w najciezszej dobie na-
rodowego zycia pierwsi podniesli sztan-
dar narodowego odrodzenia!*

Roman Zawada. ,Ksigzka rezerwi-
sty* Warszawa, Wojsk. Inst. Nauk.-O$w.
1936 r. Cena 1.50 zt

Rezerwista, zotnierz w cywilu, we
wszelkich warunkach zycia moze i po-
winien dziata¢ z mys$lag o obronie pan-
stwa. Powinien on w miare swych moz-
nosci rozwija¢ odpowiednig dziatalnos¢
w tych dziedzinach zycia spotecznego,
ktore beda miaty zwiagzek z przyszig
wojng. Musi on wiec wiedzie¢, co ma
robi¢ i jak postepowa¢, aby dopomoc
wojsku i panstwu. Z ta myslg wydano
niniejszg prace. Ma ona na celu odcho-
dzgacemu do cywila lub bedgcemu w cy-
wilu rezerwiscie wyjasnic¢, co ma robic
w rezerwie, aby dalej wspoétdziata¢ w
zwiekszeniu obronnosci panstwa.

Praca ta, zawiera 443 strony druku i
mnostwo pogladowych rycin, mapek
i t. p. i jest przeznaczona do uzytku re-
zerwistow wszystkich rodzajow broni.
Jest to niezwykle wyczerpujacy infor-
mator i podrecznik, omawiajacy wszyst-
kie niemal wazniejsze dziedziny, oko-
licznosci i sposoby pracy rezerwisty dla
obrony kraju.

Zapoznaje ona z historig ostatnich
walk, organizacjg wojska, omawia roz-
ne dziedziny zycia i zawody, gdzie re-
zerwista moze przejawi¢ swa dziatal-
nos$¢ i wspotdziata¢ w przygotowaniu
odpowiednich $rodkéw obrony. Omo6-
wiono wiec konieczno$¢ hodowli konia
remontowego, potrzebe i znaczenie u-
miejetnosci jazdy na rowerze, samocho-

W Katowicach chodzi

i Polski! Niemcy bedg patrze¢ na nas!
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dem, motocyklem, hodowli gotebi pocz-
towych, psdéw meldunkowych, znajomo-
éci zasad ochrony toréw kolejowych,
linij telefonicznych i telegraficznych
i t. d. — z punktu widzenia obronnosci
panstwa.

Informacje te sg podane wyjatko-
wo przystepnie. To tez niezwykle pozy-
teczna ta praca powinna sie znalez¢ w
posiadaniu kazdego rezerwisty. Znaj-
dzie w niej kazdy obywatel mndéstwo
wskazowek i odpowiednich pouczen,
jak moze spetni¢ w razie potrzeby swe
obowigzki zotnierskie i obywatelskie i
jak sie do nich przygotowac.

Praca ta powinna réwnie zaintereso-
wac i Sokotéw i Sokolice, przeciez my
wszyscy jesteSmy (czysmy byli w woj-
sku czy nie) zoinierzami na nieustaja-
cej stuzbie Ojczyznie. Pozna¢ wiec (do
naszej ideologii sokolej) praktyczne
sposoby stuzenia ojczyznie w najwaz-
niejszej dziedzinie: obrony niepodle-
gtosci, to rzecz dla Sokotow nieodzo-
wna.

Artur Oppman (Or-Ot). ,,Stuzba po-
ety". Wydanie pos$miertne. Przygoto-
wat i wstepem opatrzyt Antoni Bogu-
stawski. Stron 81 w 16-ce. Z portre-
tem autora. Naktadem Gtownej Ksie-
garni Wojskowej. Warszawa — 1936.
Opracowanie graficzne: Atelier Girs-
Barcz. Ttoczono w Drukarni Narodo-
wej, Krakéw. Cena zt. 5—.

W 5-lecie zgonu poety wychodzi piek-
nie i starannie wydana ksigzka, zawie-
rajgca ostatnie utwory  zmartego
poety.

W utworach drobniejszych i dtuz-
szych, pieknych pod wzgledem tresci
i formy, wyraza poeta swodj stosunek
do wojska narodowego, ale nade-
wszystko bije w nich ptomienne serce.
Podnosi to w przedmowie dh A. Bo-
gustawski, ktory poswiecit Or-Otowi
piekny wiersz, pomieszczony na wste-
pie.

»Sthzba poety" jest jak. gdyby po-
zegnaniem Or-Ota z wojskiem. Utwo-
ry w tomie zawarte, nadajg sie do
recytacji na obchodach i uroczysto-
Sciach zotnierskich oraz narodowych.

0 honor Zwigzku Sokolego

Nie mozemy za-

wstydzié Ojczyzny i zasmuci¢ Slaska!
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SOKOLSTWO W PRASIE

,,Goniec Pbmorski (nr. 215) podat
nastepujaca notatke:

,,Ztote gody Sokota poznanskiego.

W czerwcu r. b. mineto 50 lat od
chwili zatozenia pierwszego na tere-
nie Poznania gniazda sokolego, obecne-
go gniazda Poznan |. Juz wkrétce po
zatozeniu, gniazdo poznanskie stato sie
centralg catego ruchu sokolego w za-
borze pruskim. Niemal wszyscy dzia-
tacze ,,Zwigzku Sokotéw polskich w
panstwie fifemieckim wyszli z tego
gniazda, pokutujgc za swa dziatalnos¢
narodowa w wiezieniach pruskich.
Niemniej dzisiejszy Jubilat jest macie-
rza kilkunastu gniazd sokolich w Po-
Znaniu.

Obchdéd jubileuszowy odbedzie sie w
niedziele, 4 pazdziernika b. r.

Z okazji jubileuszu, ukaze sie juz w
najblizszych dniach pamigtkowa ,,Zto-
ta Ksiega Sokota Pdznanskiego  zawie-
rajaca historie }8okota Jubilata oraz
caly szereg artykutéw wybitnych dzia-
taczy sokolich. Ksiega, obejmujaca oko-
to 150 stron druku, wydana bardzo
starannie na dobrym papierze, bedzie
bogato HHstrowana

»Stowo Pbmorskie — wyrazito sie
0 50-leciu Poznania nieomal identycz-
nie, tylko krocej.

Rozleglej podat wiadomos$¢ o 50-le-
ciu ,,Lech, Gazeta Ghnieznienska (nr.
233, 7. X 1936), a najrozleglej (poza
Kurierem Poznanskim) Kurier Bydgo-
ski (nr. 228, 1. X 1936), ktory podat
takze, ze ,,Ztota Ksiega Sokota Poznan-
skiego  jest do nabycia w Poznaniu,
Waty Zygmunta Augusta 10, i kosztu-
je 2 zt

.Kurier Pbdznanski (Nr. 506, z dn.

29. X1 1936) podaje ,,Echa jubileuszu
*8okota  ptiznanskiego

Mowi on:

»,Nadestano nam 2z Pragi wycinek

,»,Narodnich ffstow zawierajacy pod
2-tamowym nagtéwkiem ,,Padesat let
Sokola v Pznani obszerne, przeszto
100-wierszowe streszczenie  (wedtug
naszego pisma) przemowienia prof. dr.
Gantkowskiego, wygtoszonego na aka-
demii jubileuszowej.

,LArtykut poczytnego organu praskie-
go, znanego z doskonatych informacyj
z catego Swiata stowianskiego za-
mieszcza tygodnik zwigzkowy Sokol-
stwa jugustowianskiego, ,,Sokolski Gla-

snik®, niemal w dostownym tlumacze-
niu w nr. 46 z dnia 20 listopada b. r.
Od siebie dodaje organ Sokolstwa ju-
gostowianskiego: ,,Juz z tego, co przy-
toczyliSmy w tym krotkim artykule,
mozna przekonac sie o wielkim znacze-
niu Sokolstwa poznanskiego na polu
narodowym. Sokolstwo to I w wolnej
ojczyznie pozostato wierne swej tra-
dycji; i dzi$ zalicza sie ono do najsil-
niejszych propagatoréw braterstwa sto-
wianskiego w Polsce. Sokotowi poznan-
skiemu takze Sokolstwo jugostowian-
skie przy zaszczytnym tym jubileuszu
sktada serdeczne Z#§czenia

O ,Ztotej Ksiedze Sokota Poznan-
skiego wydanej z okazji 40-lecia za-
miescit organ Sokolstwa czechostowa-
ckiego ,,Sokolsky Vestnik* bardzo
sympatyczng recenzje. ,Zlota Ksie-
ga“ — nie jest zwyklym drukiem pa-
miagtkowym, wydawanym z okazji ju-
bileuszy. Zawiera ona bowiem prze-
waznie artykuty o trwatej wartosci, —
artykuty, zawierajace wiele uwagi god-
nych szczegétow o przygotowaniach
do powstania, o krystalizowaniu sie
idei sokolej i jej rozwoju na ziemiach
polskich oraz wiele ustepéw o znacze-
niu politycznym. Niektore prace, ze-
brane w tej ksigzce na 120 stronach,
stanowig doskonate zrédto wydarzen
historycznych zwiaszcza sokolich.  So-
kolstwo polskie posiada mato podob-
nych ksigzek. Nie brak w niej przegla-
du obecnego stanu Sokolstwa polskie-
go, znajdujemy prace oryginalne o so-
kolstwie naszym, jugostowianskim i o
Junakach butgarskich. tuzyczanom
poswiecit zastuzony artykut sam re-
daktor ksiegi. Kierownicze stanowisko
przyznawane Sokotowi polskiemu przez
panstwowe czynniki fizyczno - wycho-
wawcze jest oczywiste na podstawie
przegladu jego stosunku do sportu
I reszty dziatéw fizyczno-wychowaw-
czych. Wiele ustepéw przeswiadcza nas
o stowianskim uswiadomieniu poznan-
czykoéw. To nas szczegolnie cieszy acz-
kolwiek u poznanczykéw zawsze znaj-
dowalismy nadzwyczajne w tym Kie-
runku zrozumienie i wspotprace. Cie-
szymy sie na jej dalsze ptgtebienie

Nawiasem moéwigc, bardzo sie w Re-
dakcji Przew. Gimn. cieszymy, ze choc¢
takg okolng drogg dowiadujemy sie
miedzy innymi o wspomnianej w dzien-
nikach ,,Ztotej Kksiedze i mozemy o
niej ogot Sokoli zawiadomié.
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,Glos Leszczynski'™ (nr. 246, dn. 22.
X 1936) podat przemoéwienie dha pre-
zesa Zwigzku, wypowiedziane na zlo-
cie we Lwowie; ,,Glos Leszczynski" po-
dat to przemoéwienie pod znamiennym
tytutem: ,,Idea Sokola, to idea ogdlno-
polska". W ,,Przewodniku Gimn." prze-
mowieniu miato tylko tytut: ,,O ideo-
logii Sokolej".

,,Dziennik Bydgoski'™ (nr. 244 z dn.
20. X 1936) mowi, pioérem Wojciecha
Albrychta, o ,,bohaterze dwodch Swia-
tow’™, Kosciuszce, ktory jest patronem
Sokolstwa. Podajemy w wyjatkach
gtos ,,Dziennika Bydgoskiego™.

,»Dnia 15 pazdziernika br. mineto 119
lat od chwili, gdy zamknat powieki
Tadeusz Kosciuszko.

. Kiedy w trzy lata po ostatnim pow-
staniu zbrojnym, a wiec w r. 1867, powo-
tano do zycia Sokolstwo, za patrona tej
organizacji wyznaczono Wielkiego Na-
byt wecieleniem szlachetnosci, ofiarno-
éci, byt on doskonatym wzorem pol-
skiego obywatela.

»Sokolstwo, pod maskag towarzystwa
gimnastycznego, postawito sobie za cel
wychowywanie spoteczenstwa na ofiar-
nych bojownikéw o Polske. A najlep-
szym wzorem takiego bojownika, na
przestrzeni catej historii Polski, byt
wiasnie Kosciuszko.

,.P0 odzyskaniu wolnosci, Sokolstwo
zmienito swe naczelne hasto: W miej-
sce hasta: ,,Wolna Polska", staje ha-
sto: Silna Polska!™

..Praca nad przygotowaniem fizycz-
nym i duchowym miodziezy na dobry
materiat wojskowy — oto obecna
czynno$¢ tej nastarszej i najbardziej
w Polsce zastuzonej organizacji.

~SOKOL"

,.Kosciuszko miat za zycia wielu wro-
gow i niechetnych. Miato i ma wielu
wrogoéw i niechetnych réwniez Sokol-
stwo, lecz wierzymy, ze tak jak uzna-
no zastugi Kosciuszki, tak tez z czasem
uznang zostanie ofiarna praca dla Pol-
ski Sokolstwa".

Wojciech Albrycht.

,,Goniec Warszawski™ (25. X 1936)
daje notatke p. t.,,Mistrzostwa Polski
Sokota w gimnastyce". Przytaczamy ja
dla jej stusznej tresci.

Jedng z najwazniejszych gatezi wy-
chowania fizycznego jest gimnastyka.
Jest ona fundamentem, podstawa
wszechstronnego rozwoju ciata, jest
doskonatg zaprawg dla kazdego zawod-
nika, badz to wioslarza, ptywaka, czy
pitkarza itd.

I nic dziwnego, ze tak potezne pan-
stwa, jak Wiochy i Niemcy na gimna-
styke zwrocity uwage.

Niemcy posiadajg 15 milionéw céwi-
czacych gimnastykoéw. Na terenie Trze-
cie] Rzeszy istnieje 14 tys. klubow
gimnastycznych.

| to jest gtébwna tajemnica wynikow
osigganych przez zawodnikéw niemie-
ckich. Jesli osiagneli oni tak dobre re-
zultaty na Olimpjadzie, to w gtownej
mierze dlatego, ze gimnastyka upra-
wiana jest tam przez miodziez od naj-
miodszych lat. Bedac w miodym wie-
ku zaprawionym kondycyjnie dzieki
gimnastyce, w pozniejszym wieku osig-
gaja szczytowg forme wszechstronne-
go rozwoju fizycznego.

Z takich samych zatozen wychodzi
i Sokot, ktory szczegdlnie duzo miej-
sca poswieca na propagande gimna-
styki.

Z ¢éwiczen Sokolich.
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WYDZIAL. WYDAWNICZY
ZWIAZKU TOWARZYSTW
GIMNASTYCZNYCH ,,SOKOL"

W POLSCE,

WARSZAWA, NOWY SWIAT Nr 40,
tel. 2-69-26
27277 KONTO P. K. O. Nr 3852 ——

posiada juz obowigzujgce
legitymacje zwigzkowe
na rok 1|1 937

W mysl § 13 regulaminu skiadek i legitymacyj

cztonkowskich, wszystkie gniazda obowigzane

sg, przed uptywem roku kalendarzowego,

zaopatrzyC sie w nowe legitymacje zwigzkowe
na rok nastepny.

Legitymacje innego typu
sa niewvwazne.

Wydziatwydawniczy posiadajuz obowigzujace

druki miesiecznych raportdw gniazdowych

(druk zwiazkowy Nr. 5) w cenie po 5 groszy
za 1 blankiet.

PRZYPOMINAMY:

WYDZIAL WYDAWNICZY
ZWIAZKU T. G. ,,SOKOL*

WARSZAWA, NOWY SWIAT Nr 40,
77777 KONTO P. K. O. Nr 3852, --------
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TRYKOTAZE,
PONCZOCHY,
SKARPETKI

BIELIZNA JEDWABNA,
REKAWICZKI, NAKO-
LANNIKI, SZALE, SWE-
ATERY, PULOVERY,
KAMIZELKI, NOWOSCI
SEZONOWE
MAGAZYNY WEASNE

WARSZAWA Chmielna 33, Nowy SW|_at 40
Marszalkowka 56, 102 i 154.

UWAGA!

Nowe znaczki sktadkowe juz sie ukazaty. Okregi winny za-
mawiaé je bezposrednio w Przewodnictwie Zwigzku, Warszawa,
Wybrzeze Saskiej Kepy 26 tel 10-05-93.

ROK ZALOZENIA 1898

JOZEF CHYLINSKI

FABRYKA GRAWERSKO-MEDAL1ERSKA
WARSZAWA GROCHOW, UL. KALENSKA 5

MEDALE SPORTOWE, ZETONY, MEDALIKI DEWOCYJNE,
OPAKOWANIA METALOWE DO KOSMETYKOW.

ZWIAZKOWY WYDZIAL WYDAWNICZY
WARSZAWA

VWY DAL

KALENDARZYK KIESZONKOWY SOKOLI
na rokK 1937
ktory zawiera wiele wiadomosci sokolich i aktualnych.
Kazda SOKOLICA i SOKOL winni posiadac¢ tylko
KALENDARZYK SOKOLI
ktory jest do nabycia po 15 groszy w
Wydziale Wydawniczym, Warszawa, Nowy Swiat 40
Konto P. K. O. 3852 Kupnie 25 szt. przesytka bezptatna.

Opracowane i zatwierdzone przez Przewodnictwo Zwigzku nowe
druki jak: ewidencja cztonkéw gniazda, kontrola skiadek cztonkow-
skich, ksigzki kasowe, kwitarjusze skiadek w bloczkach dla jednoli-
tego prowadzenia sg do nabycia tylko w
ZWIAZKOWYM WYDZIALE WYDAWNICZYM

Warszawa, ul Nowy Swiat AO.

Spieszcie z zamowieniami, aby od nowego roku wszystkie sekre-

tariaty gniazdowe rozpoczety przepisowo i nalezycie swojg ksiegowos¢.
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OD REDAKCJI

Artykut dha dra Pawla Gantkowskiego zostat wziety z ,Kurie-
ra Poznanskiego'i

UWAGA! UWAGA!
Przeczytaj: Odezwe Prezesa Zwiagzku!
Odezwe Wigilijng!
Odnajdz ogtoszenie o Kieszonkowym Kalendarzyku Sokolim®,
str. 375.

Prezesi niech zapoznajg sie z ogtoszeniem o nowych drukach or-
ganizacyjnych!

PRZEWODNICTWO ZWIAZKU: Warszawa, Wybrzeze Saskiej Kepy
Nr. 26, przy moscie ks. Poniatowskiego. Tel. 10-05-93.
Konto czekowe P. K. O. 5589.

WYDZIAL DOSTAW SOKOLICH | WYDZIAL WYDAWNICZY
Warszawa, ul. Nowy Swiat 40. Telefon 26926.
Konto czek. P. K. O. Wydzialu Dostaw 5582.
Konto czek. P. K. O. Wydzialu Wydawniczego 3852.

PRZEWODNICTWA DZIELNIC:

KRAKOWSKIEJ Krakéw, Pitsudskiego 27. — Konto P. K. O. 412.320.
MALOPOLSKIEJ Lwoéw, Sokota 7, Il p. — Konto P. K. O. 101.429.
MAZOWIECKIEJ Warszawa 12, ul. Odynca 47 m. 1. — Konto P.K.O. 10.545.
POMORSKIEJ Torun, Szeroka 17. — Konto P. K. O. 209.838.
SLASKIEJ Katowice, Kilinskiego 25. — Konto P. K. O. 301.550.

WIELKOPOLSKIEJ Poznan, Waty Z. Augusta 10. — KONTO P. K. O. 205.211.

SPIS RZECZY:

Arciszewski Fr. Odezwa Prezesa Zwigzku. Dzial urzedowy: As. </r. T.
Jachimowski: Odezwa Wigilijna. — Z posiedzen Przew. Zw. — Dziat
ogolny.’” dr. Pawet Gant/fowski- Piecdziesieciolecie Sokota Poznanskiego.
Inz. Czestaw Tan: O naprawe wychowania fizycznego w Polsce. M.
Kusmidrowicz: Sokolstwo za Oceanem. Kwaér)iewski A.: Charakterystycz-
na sprawa. Z zycia Sokolstwa: Dzielnica Slaska Dzielnica Wielko-

polska. Dzielnica Pomorska. Dzielnica Mazowiecka. — Gtlos Sokolic.
Z zatobnej karty. — Z ksigzek i wydawnictw. — Sokolstwo w pra-
sie. — Ogtoszenia. — Od Redakcji. — Adresy Witadz. — Spis tresci-

REDAKCJA: W-wa, Wybrzeze Saskiej Kepy 26, przy moscie Poniat. Tel. 10-05-93,
ADMINISTRACJA: Warszawa, N. Swiat 40, tel. 2-69-26. Konto P. K. O. Nr. 3.852.

Wydawca: Zwigzek Towarzystw Gimnastycznych ,,Sokét" w Polsce.
Redaktor: dr. Ignacy Kozielewski.

WARUNKI PRENUMERATY: rocznie zt. 7,—, po6trocznie zt. 3,50, kwart, zt. 2,—,
pojedyriczy numer 60 gr.
Zakt. Graf. ,,DzZzwignia"”, Warszawa, Widok 24, tel. 665-39.




