DODATEK TECHNICZNY

DO PRZEWODNIKA GIMNASTYCZNEGO »SOKOL«

ROK IX CZERWIEC - LIPIEC - SIERPIEN 1933 R. Nr.6-7-8

MIEDZYNARODOWA FEDERACJA GIMNASTYCZNA
A SOKOLSTWO.

Z licznych artykutéw w prasie sokolej i pism gratulacyjnych, jakie
zarOwno z zagranicy, jak i z roznych stron Polski nadeszty pod adresem
druha prezesa Adama Zamoyskiego z racji Jego wyboru na prezesa
F. 1. G., wynika, ze doceniamy znaczenie tego faktu dla sokolstwa, ze
cieszymy sie i jesteSmy dumni, iz Polak-sokét zajgt tak zaszczytne sta-
nowisko.

Uwazam jednak, ze na tern nie powinnismy poprzestac.

Zaszczytne odznaczenie druha prezesa Zamoyskiego wklada nan ciez-
kie obowiazki, ktorym dh. prezes daje wyraz w odezwie, skierowanej do
cztonkéw Federacji, piszac: ,Pewny jestem, ze praca w F. I. G., bez
wzgledu na ciezkg strate, jakg Federacja poniosta, nie ulegnie pomniej-
szeniu i ze, pracujac spotem, dojdziemy do celu, ktoéry drogi jest nam
wszystkim: do harmonji powszechnej™.

Obowigzkom tym podota prezes Federacji tylko wéweczas, gdy wszyscy
jej cztonkowie stang spotem do pracy nad osiggnieciem ideatéw swoich
narodowych i ogolnoludzkich.

Sokolstwo polskie, jako jeden z cztonkéw Federacji i to ten, z ktorego
tona wyszedt jej prezes, ma obowigzek zamanifestowania tego faktu prze-
dewszystkiem czynem. Wielki zaszczyt, jaki nas spotkat, wkitada na
nas wielkie obowigzki. Prezes Federacji i sokolstwa musi przedewszyst-
kiem posiadacte pewnos¢, ze w organizacji, z ktorej wyszedt — ma pelt-
ne poparcie i zrozumienie dla swoich ideatow i dazen.

Nie watpie, ze idealem druha prezesa Zamoyskiego jest pragnienie,
aby sokolstwo stato sie przodujgcym czionkiem Federacji, pod wzgle-
dem organizacyjnym, liczebnym i stopnia wycwiczenia swoich gimna-
stykéw.

Nadarza sie nam doskonata sposobnos¢ wybicia sie na czoto Federacji.
Oto w r. 1935 czeka nas wielki zlot w Warszawie przy udziale wszystkich
cztonkéw Federacji i Zwigzku sokolstwa stowianskiego. Egzamin, ktory
tam zdamy, zadecyduje o sile i znaczeniu sokolstwa nietylko w kraju, ale
i zagranica.

Rodzajem préby naszej poprawy byt ostatni zlot we Lwowie, jednak
i tam zauwazyliSmy pewne niedociggniecia- Kazdy rok i kazdy nasz no-
wy wystep musi wykazywac postep pod kazdym wzgledem, a juz zlot
w r. 1935 musi nas zblizy¢ do doskonatosci.

Niema rzeczy niewykonalnych, wszystko przy systematycznej pracy
da sie osiggng¢ — tylko musimy chcie¢, chcie¢ i jeszcze raz chciec.
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Czeka nas trudna i wytezona praca, bo zaszczyt posiadania w swojem
gronie prezesa Federacji daje nam nietylko honor, ale i obowigzki.

Druhowie naczelnicy, naczelniczki, druhny i druhowie ¢wiczacy! Ja-
ko naczelnik Zwigzku i delegat do F. I. G., zwracam sie do was z we-
zwaniem przystgpienia natychmiast do pracy nad przygotowaniem zlotu:
pokazcie, ze nasz prezes moze na was liczy¢!

Naczelnik Zwiazku:
FRANCISZEK KAPALKA.

SPRAWOZDANIE
Z ZAWODOW ZWIAZKOWYCH

Zawody zwigzkowe, ktore odbyty sie w czasie zlotu dzielnicy matopol-
skiej we Lwowie, w dniach 16 i 17 czerwca r. b., zgromadzity liczne za-
stepy druhen i druhdw.

Ponizej podajemy zestawienie wynikdéw druhen i druhéw, oraz omoé-
wienie przebiegu i organizacji zawodow.
Druhny.

Zawody gimnastyczne.

O pierwszenstwo Zwigzku — zgloszonych — 8 zawodniczek, ¢wiczyto — 7:

1. Skirlinska Janina, Krakow, 704 pkt. 88%
2. Gawatkiewiczowna Stefania, Warszawa 1V, 615 76%
3. Stepinska Urszula, Krakéw, 576 2%
4, Mikulska Irena, Krakow, 528 66%
5. Cichecka Alina, Pruszkéw, 379 47%
6. Warcholéwna Stefanja, Warszawa I, 257 32%
7. Szablewska Jadwiga, Warszawa I, 202 25%
Stopien wyzszy — zgtoszonych — 9 zaw., ¢wiczyto — 6:
1. Wistocka Wiadystawa, Warszawa |ll, 494 pkt. 61%
2. Dubowska Hanna, Warszawa I, 490 61%
3. Smogorzewska Irena, Pruszkow, 453 56%
4. Nowakoéwna Helena, Borek Fat., 398 49%
5. Piasecka Marja, Stryj, 384 48%
6. Denhofféwna Marja, Warszawa Ill, 345 43%

S topien nizszy — zgtoszonych 37 zaw. (5 zastepow); cwiczylo 27 (4 zastepy):

1. zastep dzielnicy wielkopolskiej w skiadzie: Szku-

dlarska Eleonora, Prymowiczéwna Pelagja, Ratajcza-

kéwna Stefanja i Matecka Marja 2486 pkt. 77%
2. zastep dzielnicy $laskiej w sktadzie: Sieronska Klara,

Eckertowna Teodora, Budniewska Stefanja i Kost-

kéwna Kunegunda 2394 pkt. 74%
3. zastep dzielnicy krakowskiej w skiadzie: Dylewska

Helena, Gasiorkéwna Katarzyna, Ostrowska Wanda

i Trzesimiechéwna Halina 2235 pkt. 69%
4. zastep okregu warszawskiego w skladzie: Lubanska

Henryka, Jasifnska Zofja, Tomczakéwna Zofja i Na-

teczéwna Janina 2116 pkt. 66%



Indywidualnie:

1. Szkudlarska Eleonora, Poznan XII, 654 pkt. 81%
2. Sieronska Klara, Swigtochtowice, 648 81%
3. Prymowiczéwna Pelagja, Poznan XII, 647 80%
4. Lubanska Henryka, Warszawa I, 634 79%
5 Ratajczakéwna Stefanja, Leszno, 609 76%
6. Dylewska Helena, Krakéw, 597 74%
7. Eckertbwna Teodora, Nowy Bytom, 593 74%
8. Gasiorkowna Katarzyna, Krakow, 582 2%
9. Budniewska Stefanja, Swigtochtowice, 580 2%
10. Matecka Marja, Leszno, 576 2%
11. Kostkéwna Kunegunda, Ruda, 573 71%
12. Jasinska Zofja, Warszawa I, 576 70%
13. Nowakoéwna Florentyna, Leszno, 564 70%
14. Ostrowska Wanda, Borek Fat., 548 68%
15. Lisséwna Helena, Ruda, 510 ,, 63%
16. Trzesimiechdéwna Halina, Krakéw, 508 63%
17. Lepkdéwna Jadwiga, Krakéw, 496 62%
18. Tomczakéwna Zofja, Warszawa |, 494 61%
19. Szafrankéwna Teresa, Gdynia, 490 61%
20. Rozycka Zofja, Stryj, 431 60%
21. Gaszekéwna Helena, Leszno, 459 57%
22. Natecz Janina, Warszawa |, 421 52%
23. Wiktorowicz Stanistawa, Warszawa I, 401 50%
24. Nowakowska Zofja, Warszawa VIII, 399 49%
25 Ratajczakéwna Janina, Torun, 354 44%
26. Jaskiewicz Eugenja, Warszawa |, 295 36%
27. Tyczynska lzabela, Gdynia, 261 32%
Zawody lekkoatletyczne.
Bieg 60 m. — zgtoszonych 16 zawodniczek, startowato — 11.

I-szy przedbieg:

1. Skirlinska Janina, Krakéw, 8,8 s.
2. Baumgartéwna tucja, Bydgoszcz,

3. Kostkowna Kunegunda, Ruda,

4. Trzeciakéwna Wiktorja, Wilno,

5. Matecka Marja, Leszno,

6. Pragtowska Antonina, Jagielnica.

M-gi. przedbieg:

1. Ksigzkiewiczowna Cecylja, Bydgoszcz, 8,7 s.
2. Dylewska Helena, Krakéw,

3. Mikulska Irena, Krakéw,

4, Szulczykéwna Jozefa, Leszno,

5. Peteréwna Jadwiga, Sambor.

Finat:

1 Baumgartéwna tucja, Bydgoszcz, 84 s.
2. Ksigzkiewiczéwna Cecylja, Bydgoszcz, 8.8 ,
3. Skirlinska Janina, Krakéw, 9,0 ,
4. Dylewska Helena, Krakoéw,

5. Mikulska Irena, Krakéw,

6. Kostkéwna Kunegunda, Ruda.

Bieg 100 m. — zgtoszonych — 12 zaw., startowato — 5.

1. Ksigzkiewiczéwna Cecylja, Bydgoszcz, 14,3 s.
2. Baumgartéwna tucja, Bydgoszcz, 144
3. Trzeciakbwna Wiktorja, Wilno, 145
4. Putryméwna Tekla, Wilno,

5. Peteréwna Jadwiga, Sambor.
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Bieg

200 m. — zgtoszonych — 5 zaw., startowato — 4.

1. Baumgartéwna tucja, Bydgoszcz,

2. Kamieniecka Hilda, Brynow,

3. Putryméwna Tekla, Wilno,

4. Jaroszbwna Emilja, Sambor,

4 X 75 m. — zgloszono — 4 sztafety, startowato — 3 sztafety.

1. sztafeta dzielnicy pomorskiej w skiadzie: Ksigzkiewiczowna
Cecylja, Wisniewska Matgorzata, Kiernikowska Irena i Baum-
gartéwna tucja

2. sztafeta dzielnicy wielkopolskiej w skiadzie: Szkudlarska
Eleonora, Matecka Marja, Szulczykéwna Jozefa i Kasprza-
kéwna Stanistawa;

3. sztafeta dzielnicy krakowskiej w skiadzie: Dylewska Helena,
Mikulska Irena, Stepifiska Urszula i Skirlinska Janina.

41

Pchniecie kulg (oburagcz) — zgtoszonych — 12 zaw., startowato — 5.

1. Wajséwna Jadwiga, Pabjanice, 20,80
2. Zalewska Kunegunda, Grudziadz, 15,96
3. Kasprzakéwna Stanistawa Poznan XIl, 15,51
4. Szmigielska Amalja, Lwow-macierz, 1466
5. Kiernikowska lIrena, Bydgoszcz, 13,59
t dyskiem — zgtoszonych — 20 zaw., startowato — 14,
1. Wajsoéwna Jadwiga, Pabjanice, 39,50
2. Szulczykéwna Jozefa, Leszno, 25,42
3. Skirlinska Janina, Krakow, 24 83
4. Romaniukéwna Michalina, Jagielnica, 24,20
5. Kiernikowska lIrena, Bydgoszcz, 24,03
6. Zalewska Kunegunda, Grudzigdz, 23,76
7. Natecz Janina, Warszawa |, 23,58
8. Gasparska Helena, Lwow-macierz, 23,20
9. Baszakéwna Janina, Sambor, 22,75
10. Stepinska Urszula, Krakoéw, 22,67
11. Szmigielska Amalja, Lwoéw-macierz, 22,07
12. Jaroszéwna Emilja, Sambor, 20,47
13. Mikulska Irena, Krakoéw, 19,80
14. Smolanska Janina, Sambor, 15,38
t oszczepem — zgtoszonych — 9 zawodniczek, startowato — 6.
1. Szkudlarska Eleonora, Poznan XII, 25,10
2. Kamieniecka Hilda, Brynéw, 24,77
3. Stepinska Urszula, Krakow, 24,10
4. Wisniewska Matgorzata, Grudziagdz, 22,50
5. Gasparska Helena, Lwoéw-macierz, 20,05
6. Jaroszéwna Emilja, Sambor, 19,06
k w dal — zgloszonych — 15 zaw., startowato — 8.
1. Ksigzkiewiczéwna Cecylja, Bydgoszcz, 4,59
2. Smogorzewska lIrena, Pruszkow, 4,50
3. Kamieniecka Hilda, Brynow, 4,48
4. Cichecka Alina, Pruszkéw, 4,48
5. Baumgartéwna tucja, Bydgoszcz, 4,23
6. Trz-ciakéwna Wiktorja, Wilno, 4,23
7. Kostkéwna Kunegunda, Ruda, 4,22
8. Dylewska Helena, Krakow, 4,16
Skok wzwyz — zgtoszonych — 12 zaw., startowato — 8.
1. Natecz Janina, Warszawa |, 1,34
2. Skirlinska Janina, Krakow, 1,29
3. Szmigielska Amalja, Lwow-macierz, 1,29
4. Kiernikowska Irena, Bydgoszcz, 1,29
5. Gawatkiewicz Stefanja, Warszawa |V, 1,24
6. Gasparska Helena, Lwoéw-macierz, 1,18
7. Matecka Alina, Lwoéw-macierz, 1,18
8. Jaroszowna Emilja, Sambor, 1,12

= =
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Trojbdj — zgtoszonych — 4 zaw., startowato — 4.

1. Wajsowna Jadwiga, Pabjanice, 130 pkt
2. Kamieniecka Hilda, Brynéw, 114
3. Wisniewska Matgorzata, Grudziadz, 103
4, Gasparska Wiadystawa, Lwow-macierz, 53 ,,

Zawody ptywackie.

50 m. st. klas. — zgtoszonych — 11 zawodniczek, startowato — 3.
1. Radzicka Elzbieta, Grudziadz, 59 s.
2. Tyczynska lzabella, Gdynia, 1:06,6
3. Adamiakowa, Lwéw-macierz, 1:12,2
100 m. st. dowol. — zgtoszonych — 8 zaw., startowato — 4.
1. Horéwna, Lwow-macierz, 1:50,4
2. Radzicka Elzbieta, Grudziagdz, 2:18,4
3. Tyczynska lzabella, Gdynia, 2:38,0
4. Adamiakowa, Lwow-macierz, 2:40,7
Skoki wolne — zgtoszonych — 2 zaw., startowata — 1.
1. Dubowska Hanna, Warszawa I, 832 pkt.
Zawody w strzelaniu z broni matokalibrowej.
50 m, — zgtoszonych — 15 zaw., startowato — 10.
1. Lipska Emma, Ttumacz, 145 pkt.
2. Posseltowa Eleonora, Ttumacz, 144
3. tapicka Ludmita, Ttumacz, 144
4. Gabanska Zofja, Ttumacz, 138

Zawody w grach (siatkowka).
Zgtoszonych — 5 druzyn, staneto — 3 druzyny.

Druzyna gniazda Lwow-macierz w sktadzie: Mykitkéwna Janina, Wandyczéwna Zofja,
Wojciechowska Mieczystawa, Pyrowna Helena, Gasparska Helena i Mataczynska
Wiadystawa.

Druzyna dzielnicy $laskiej w skiadzie: Kostkdwna Kunegunda, Lisséwna Helena, Grze-
gorzanka Klara, Budniewska Stefanja, Eckertéwna Dorota i Huczowa Luiza.
Druzyna dzielnicy wielkopolskiej w skiadzie: Kasprzakéwna Stanistawa, Szkudlarska
Eleonora, Kraszewska, Prymowiczéwna Pelagja, Szulczykéwna Jézefa i Rataj-

czakoéwna Stefanja.

Druzyna gniazda Lwoéw-macierz pokonata druzyny dzielnic $laskiej i wielkopolskiej,
kazdg w stosunku 2 : 0.

Druhowie.

Ogo6tem wzieto udziat w zawodach 205 druhéw.

Z dzielnicy krakowskiej 6 druhow z dziedziny pomorskiej 21 druhbw

" matopolskiej 91 " Slagskiej 31 "

” mazowieckiej 32 " wielkopolskiej 21 "

W sedziowaniu wzieli udziat cztonkowie naczelnictwa Zwigzku i druhowie, wy-
stani w charakterze sedziéw przez poszczeg6lne dzielnice. Zawody odbyty sie czesSciowo
w Sokole macierzy, czesciowo za$ na boiskach Sokota i 26 p. p.
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Zawody w wielobojach gimnastyczno - sportowych.

Dzielnica |
krak. matop. maz. pom. Slask. wilkp.
W zawodach o pierwszenstwo wzieto udziat 1 — 4 1

u W stopniu wyzszym 2 1 5(1)  4(1) 621; 4(1)

0 ” nizszym 2 — 7(1) 2 5(1 6(1)
W lekkiej atletyce 1 58 11 8 18 9
w ptywaniu — 11 — 5 2 5
w strzelaniu — 21 5 2

Uwaga. Liczby w nawiasach oznaczaja ilos¢ zastepOw.
Zawody jednostek o pierwszenstwo Zwigzku.

1. Pietrzykowski Wincenty  dzieln. maz. 1.656 p. t. j. 76,8%

2. Noskiewicz Zbigniew » u 1479 ,, , 68,7%

3. Dotowy Teodor " 1420 ,, , 66,2%

4. Lewicki Jerzy N krak. 1330, , 61,8%

5. Radojewski Bernard . Wwielkop. 1269 , , 591%

6. Ciszewski Jerzy ., Mmaz. 870 ,, , 405"/,

Zawody w zastepach wyzszego stopnia.

1. Zastep, dzielnicy mazowieckiej 3309 p. t j. 73,6%
2 pomorskiej 3.118 ,, , 693"/
3. . wielkopolskiej 2.895 , 65,8%
4. Slaskiej 2,732 ,, ., 62,7%

Zawody jednostek wyzszego stopnia.

1. Grochowski Stanistaw dzieln. maz. 1.008 p, t. j. 91,63%
2. Baranski Wiadystaw ,  matop. 1.002 , , 91,1%
3. Chatupka Stanistaw »  wielkop. 952 , ., 865%
4, Breguta Wilhelm . Sl 920 ,, ,, 83,6%
5, Zielinski Jozef ,  Mmaz. 829 , ., T754%
6, Karwat Konrad . S 801 , , 7281%
7. Skowronski Stanistaw »  pom. 800 , , T72,7%
8. Domzalski Alfons . " 799 ., .. 12,6%
9. Rupnik Franciszek . Sl 747 ., 67,9
10. Betyna Tadeusz »  pom. 742, ,, 675%
11. Wilk Hubert , Sk 742 , 4 "
12. Dabrowski Bronistaw w o pom. 715, , 65 %
13. Szafranski Henryk . Mmaz. 713 , , 648%
14, Kustosz Rudolf I 702 , , 638»0
15. Petriczek Adam . krak. 688 , , 62,5%
16. Raczko Jozef , Mmaz. 669 ,, , 60,8%
17. Oponczewski Roman .  wielkop. 662 ,, , 60,1%
18, Panek Jozef . krak. 644 |, ponizej 60%
19. Szostak Edward , Mmaz. 636 4t u

20. Anders Marjan ,  wielkop. 626 ., u

21. Ratajczak Feliks » ” 535 1

22. Pospiech Alojzy S 442 n

Zawody w zastepach nizszego stopnia.

1. Zastep dzielnicy $laskiej 3.244 p. t. j. 79,3elo
2. " » . mazowieckiej 2863 ,, , 70,8%
3. . » wielkopolskiej 2.582 ,, , 629"o
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Zawody jednostek nizszego stopnia.

1. Hucz Jan dzieln. $l. 887 p. t. j. 88,7%
2. Dziuba Jerzy 1 u 822 , , 822%
3. Slizowski Eugenjusz ,  krak. 742, ., T42%
4. Michalik Jozef . S 740 ,,  ,, 740"
5. Tyrajski Zdzistaw ., Mmaz. 730, , 73,0%
6. Pastuchow Aleks. 721, ,, 72,1%
7. Krautwurst Jerzy . S 715, , 71,5%
8. Tyrajski Eug. ., maz. 714 ., , 71,4%
9. Pysik Pawet T 712
10. Zidtkiewicz Stefan ,  Mmaz. 698
11. Nowacki Bronistaw . wielk. 693
12. Ortowski Marjan i i 675
13. Kaczata Kaz. u u 671
14. Tomczyk Jan " " 650
15. Oppenheim Antoni , Mmaz. 615
16. Mitkiewicz Andrzej u u 590
17. Kierkowski Antoni " " 581
18. Tomczyk Zygmunt . wielk. 561
19. Osiecki Antoni 554
20. Haffner Tadeusz . krak. 509
21. Winiarek Alfons .  pomor. 498
22. Glania Benedykt " . nie dokonczyt zawodow.

Lekka atletyka.

Bieg 100 m. (zgtosz. 38, staneto 23).

Pujanek Leszno dz. wilkp. 11.1 sek

Sliwak Tadeusz Lwoéw-macierz , matop. 11.3 .

Szymanski Bogustaw Leszno wikp. 116
Bieg 110 m. — ptotki (zglosito sie 10, staneto 3).

Fedorowski Witold Lwoéw-macierz dz. matop. 188

Dyka Jozef Krywatd » S$laska 20.0 .,

Karwat Wilhelm u 1 210
Bieft 200 m. (zglosz. 22, stanelo 7).

Czaja Bronistaw Poznan |. » wilkp. 245

Dzieduszycki Wojciech Lwow-macierz i matop. 248

Hajduk n " 251 ,
Bieg 400 m. (zgtosz. 18, staneto 7).

Winiarski Walenty Ostrow . wilkp. 55.6

Krol Augustyn Katowice 11 ,» Slaska 58.7
Bieg 800 m. (zgtosz. 11, stanelo 6).

Zytka Alojzy Krél. Huta , Slaska 2:124

Grochowski Wincenty Warszawa V. » Mmazow. 2:155

Glania Alfred Krywatd , Slaska
Bieg 1.500 m. (zgtosz. 18, staneto 11).

Wrzosek Teofil Krywatd , Slaska 4:23.4

Zytka Alojzy Krél. Huta n 1 4:251

Franus Adolf Przemysl , Mmatop. 4:346
Bieg 3.000 m. (zgtosz. 19, staneto 7).

Franus Adolf Przemysl , matop. 9:48.0

Weyman Bohdan Warszawa IV , mazow. 9:55.2

Chrobak Stefan Krywatd » Slaska 10:05.8 ,,
Bieg 5.000 m. (zglosz. 8, staneto 8).

Szczypka Rybnlk a H 17:34.2

Chrobak Stefan Krywatd 1 u 17:343

Weyman Bohdan Warszawa V. , Mmazow. 17:36.6
Sztafeta 4>X100 m. (zgtosz. 6 druzyn, staneto 4).

Dzielnica wielkopolska 468

" matopolska (gn. Drohobycz) 490

1 i (gn. Lwoéw-macierz) - 49.6
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1
2.
3.

Sztafeta 4 X 400 m. (zgtosz. 4 druz., staneto 4).
Dzielnica wielkopolska (Egert, Czaja, Winiarski, Pujanek)
” Slaska I. (Zytka, Dyka, Hajduk, Wrzosek)

" matopolska (gn. Lwow-macierz)
Sztafeta olimpijska (100 + 200 + 400 + 800

staneto 4).

1
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Dzielnica wielkopolska (Pujanek, Winiarski, Czaja, Egert)

. mazowiecka
Kula (zgtosz. 29, staneto 17).
. Tilgner Zbigniew Poznan |. dz.
Kaniak Jozef Lwoéw-macierz "
Moroénczyk Antoni Il Il Il

Dysk (zgtosz. 30, staneto 17).

Tilgner Zbigniew Poznan "
Kaniak Jozef Lwow-macierz "
Rolewski Torun Y
Oszczep (zgtosz. 20, staneto 10).
. Zylka Alojzy Krol. Huta "
Fedorowski Witold Lwow-macierz ”
. Wieczorek Wilhelm Katowice 1. .
Granat (zglosz. 11, staneto 9).
. Zylka Alojzy Krol. Huta dz.
Glania Krywatd I
. Wieczorek Wilhelm Katowice II. "
Skok w dal (zgtosz. 28, staneto 12).
Moronczyk Antoni Lwoéw-macierz dz.
Szymanski Bogustaw Leszno u
Dyka Jozef Krywatd u
Skok wzwyz (zgtosz. 29, staneto 19).
Drzycimski Florjan Poznan |. dz.
Gtladysz Witold Lwoéw-macierz u
Sierpinski Jan M 1 u
Skok o tyczce (zglosz. 14, staneto 7).
Moronczyk Antoni Lwoéw-macierz dz.
Majtkowski Stefan Bydgoszcz "
Zaremba Zbigniew Grédek Jagiet. u
Tréjskok (zgtosz. 10, staneto 6).
Drzycimski Florjan Poznan 1. dz.
Moronczyk Antoni Lwoéw-macierz "

Stronczak Bogustaw " u

Pieciobdj (zgtosz. 7, staneto 6).

Zylka Alojzy  Kr. Huta (5.43; 50.0; 26.1; 28.94 4:37.0)
Dyka Jozef Krywald (6.25; 44.38; 25.5; 28.70; 5:32)
Molicki Aleks. Wilno (5.75; 44.55; 26.7; 30.70; 5:17.8)

Zawody ptywackie.

100 m. stylem Kklas. (zglosz. 6, staneto 4)

Sulik Ksawery Lwow 1. dz.
Murzyk Edward Gdansk "
Hatzke Pawet Poznan "
100 m. stylem dowo!lym (zglosz. 13, staneto 5),
Bober Stanistaw Lwow 1. dz.
Jurczyk Bernard Siemianowice N
Swiec Waldemar Torun

m)
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matop.
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wikp.
matop.
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matop.
pomor.

matop.

wikp.
matop.

matop.
pomor.

wikp.

matop.
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pomor.

1.000 m. stylem dowolnym (zgtosz. 13, stane’ro 5).

Antkowiak Witold Poznan dz.
Rogoyski Jan Lwow V. "

wikp.

matop.

P

2.2
.0
0

3
3:49
4:04.

OB

”

(zgtosz. 4 truz.,

3:42.0

matopolska (Rodzynkiewicz, Englert, Uhma, Dzieduszycki) 3:47.6

14.26
13.50
12.56

39.30
35.83
34.74

51.05
48.42
46.00

62.74
58.53
56.90

6.46
6.15
6.11

1.68
1.64
1.64

3.70
3.20
3.00

12.24
12.23
11.95

2.811.59
2.583.22
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)
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22:08.8
21:50.0
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Sztafeta 5X50 (zglosz. 2 druzyny, stanety 3).

1. Dzielnica matopol. (Lwéw I1.) (Sulik, Niecko, Kot, Buncel,
. ” wielkop. (Tomczyk, Antkowiak, Hauleka, Osiecki, Hatzke)
3. " pomorska

Zawody w strzelaniu z broni matokalibrowej na 50 m.

Zgtosito sie 34, staneto 28:

Tauliczek)
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”

2:58 6
3:35.2
3:46.2

1. Dziuba Czestaw Jarostaw dz. matop. 142 pk. na 150
2. Ruczkowski Kazimierz Ttumacz » " 141 s
3. Rostkowski Mikotaj Wilno , Mmaz. 140, .,
4. tapicki Wiktor Thumacz » Mmatop. 138 , ,
Gry sportowe:
Siatkowka (zglosz. 4 druzyny, staneto 3).
Sambor (dz. matop.) : dzieln. Slaska 2:0
Sambor (dz. matop.) : dzieln. wielkopolska 2:0
Koszykowka: Przemysl (dz. matop.) 2:0 (valk-over)
Dodatkowo.
Skoki do wody (zgtosz. 3, staneto 3).
1. Pradela Maksymiljan Siemianowice dz. $laska 10.73 pkt.
2. Breguta Wilhelm N 8.28
3. Stronczak Bogustaw Lwow-macierz , Mmatop. 6.27 ,,

KILKA StOW O ZAWODACH.

Nalezatoby teraz zastanowic sie
nad powyzszem sprawozdaniem:
czy ilosciowo i jakosciowo, biorgc
pod uwage liczby i poziom, idzie-
my naprzéd, czy tez cofamy sie.

Przedewszystkiem  wezmiemy
pod uwage liczby, tyczace sie za-
wodow z 1931 r. Ogolna liczba za-
wodnikéw w 1931 r. byta 217 dru-
how. (Tabela ! i 2). Nalezy od tej

roku biezacym program zawodéw
zwigzkowych nie obejmowat ko-
larstwa) i w wyniku trzymamy 176
druhéw. W tym roku startowato
205 druhow, a wiec o 29 wiecej.
Ze wzgledu na ogolne zubozenie
jest to pocieszajgcy objaw, ze nie
stoimy na miejscu i, cho¢ zélwim
krokiem, posuwamy sie naprzéd.
W przeciwienstwie do 1931 roku,

liczby odja¢ 41 kolarzy (gdyz w  wszystkie dzielnice przystaty
Tabela 1.

Dzielnica Dzielnica Dzielnica Dzielnica Dzielnica Dzielnica

krakow. matop. mazow. pomor. $laska wielkop.

Rodzaj zawodow

1931 1933 1931 1933 1931 1933 1931 1933 1931 1933 1931 1933

(s

Zawody o0 pierwszenstwo 2 1 — 3 4 — 5 6 — 1
st. wyzszego 2 2 0\ 1 4 5 — 4 4

st. $redniego 3 — ® - 8 — 7§ 5 .
st. nizszego 13 2 — 18 7 2 W 6
+  w lekkoatletyce 3 1 2 5 33 11 20 8 5 18 10 9
w W plywaniu — n 8 — 5 5 2 5

© w strzelaniu — 2 1 15 5 2 2

23 6 91 89 32 25 2 31 10 25
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swych zawodnikéw. Niektére bar-
dzo skromnie, naprzykiad dzielni-
ca krakowska (tylko 6 druhéw), ale
pozostate dzielnice mniej wiecej
rownomiernie obsadzity zawody,
z wyjagtkiem dzielnicy matopol-
skiej, ktéra z racji, ze jest na
miejscu, postawita az 91 druhdw.

Tabela 2.

ielni Druhdéw
Dzielnica 1031 1933
Krakowska 27 6
Matopolska — 91
Mazowiecka 150 32
Pomorska 30 21
Slaska — 31
Wielkopolska 10 24
217 205

Mozna réwniez ze sprawozdania
przekona¢ sie, w jakim stopniu
dzielnice zajmuja sie gtéwnem na-
szem zadaniem, t. j. gimnastyka
Otéz najsilniejsza pod wzgledem
gimnastycznym ilosciowo i jako-
sciowo (biorgc pod uwage druhow)
jest dzielnica mazowiecka. Wszyst-
kie dziaty wielobojow gimnastycz-
no - sportowych zostaty obsadzone
przez nig tak zastepami, jak i jed-
nostkami. Trzy pierwsze miejsca
0 pierwszenstwo Zwiagzku, pierw-
sze miejsce w zastepach wyzszego
stopnia i drugie miejsce w zawo-
dach zastepéw nizszego stopnia,
oto plon rzetelnej pracy gimna-
stycznej tej dzielnicy. Zato w
sportach dzielnica mazowiecka ma
znacznie gorsze wyniki. Dzielnice:
wielkopolska, $laska i pomorska,
cho¢ nieco stabsze w wielobojach
gimnastycznych, jednakze przez
usilng prace w tej dziedzinie, idg
naprzdéd i w niedalekiej przyszio-
§ci, mojem zdaniem, doréwnaja
dzielnicy mazowieckiej. Juz obec-
nie zastep wyzszego stopnia dzieln.
pomorskiej niewiele mniej punk-
tow zdobyt od Mazuréw, a Slaza-
cy w zawodach stopnia nizszego

osiggneli prawie 80%, t. j. okoto
10% wiecej od najblizszej dzieln.
mazowieckiej (70,8%). Dz. wiel-
kopolska stoi rowniez na pewnym
gruncie. Postep od 1931 r., kiedy
wystawita tylko jednego, aczkol-
wiek b. dobrego zawodnika, do
chwili dzisiejszej, jest duzy i wro-
zy w najblizszej przysztosci dobre
wyniki. Na tle tego dos¢ pomysl-
nego obrazu sg, niestety, i plamy.
Woyrazne ostabienie  gimnastyki
przyrzadowej wida¢ w dz. krakow-
skiej. Szesciu zawodnikéw, repre-
zentujgcych tego roku dzielnice, w
poréwnaniu z 20-ma z 1931 r., mé-
wi na niekorzy$¢ dz. krakowskiej.
Trudno mi w tej chwili skonstato-
wacé, jakie sg tego przyczyny. Mam
nadzieje, ze Swietne wyniki druhen
krakowskich, ktore przynosza chlu-
be calemu Zwigzkowi, pobudzg
ambicje druhow tejze dzielnicy,
naczelnikbw za$ zmuszg do bacz-
nego zastanowienia sie nad przy-
czynami obecnego stanu rzeczy, a w
przysztosci — do usilnej pracy w
kierunku wyrdwnania  obecnych
niedoborow.

Dz. matopolska, niestety, od sze-
regu lat Swieci nieobecnoscig na
zawodach gimnastycznych. Jeden
tylko druh Baranski (nota bene
doskonaly gimnastyk) ratowat ho-
nor dzielnicy. Tu réwniez nalezy
pomysle¢ nad tern, dlaczego we
Lwowie, macierzy catego sokolstwa
polskiego, pomimo sprzyjajacych
warunkOw miejscowych w postaci
pieknego, wilasnego gmachu, do-
brze zagospodarowanego, taki jest
brak zainteresowania gimnastyka
przyrzadowa. Tradycje Swietnych
gimnastykow lwowskich powoli za-
nikajg, a ostatni Mohikanie w tej
dziedzinie niedlugo znikna. Brak
mtodego narybku wsréd Ewicza-
cych, diugoletnia absencja na za-
wodach doprowadzity do zupeine-
go zarzucenia gimnastyki przyrza-
dowej. Pragnatbym, aby ostatnie
zawody daty bodzZzca do pracy w
tym Kierunku i dzielnica, ktora



wspaniatym swym zlotem pokrze-
pita i podniosta niejedno upadite
serce sokole, wykazala tezyzne
i moc naszych ramion na rubiezach
wschodnich, aby réwniez ucieszyta
oczy gimnastykow na najblizszych
zawodach udziatem w tym b. waz-
nym dziale naszych c¢wiczen.

Zato w sportach Matopolanie
pokazali lwi pazur. 90 dobrych za-
wodnikow walczyto o honor dziel-
nicy. W tej dziedzinie wida¢ tam
ogromne  zainteresowanie, duza
prace i dobre wyniki. Lekka atle-
tyka, ptywanie, gry — uprawiane sg
w Matopolsce chetnie i wydajnie.
Cztery miejsca pierwsze, osiem
drugich i sze$¢ trzecich stato sie
tupem lekkoatletow dz. matopol-
skiej. W grach, strzelaniu i ptywa-
niu dz. matopolska zajeta réwniez
przewaznie pierwsze miejsca.

Najwiecej zwyciestw w lekkiej
atletyce odniosta dz. wielkopolska:
10 pierwszych miejsc, szereg dru-
gich i trzecich. Slgzacy, Pomorza-
nie i Matopolanie musieli ulec
Wielkopolanom, cho¢ wystawili
duzo i dobrych zawodnikow.

Sadzac z wynikéw, musimy
wnioskowaé, ze dz. pomorska stra-
cita na rzecz wielkopolskiej prymat
Zwigzku w lekkiej atletyce, ktory
dzierzyta mocno od szeregu lat.

Jakosciowo bioragc, zawody staty
na dos¢ wysokim poziomie. Tak w
pierwszenstwie, jak wyzszym, czy
nizszym stopniu, zawodnicy prze-
waznie osiagali wyniki wyzsze od
wymaganych miniméw. Do zawo-
doéw o pierwszenstwo stawato 6-ciu
zawodnikéw o réznych poziomach.
Najlepszy wynik osiggnat druh
Pietrzykowski z Warszawy. Za-
wodnik ten j st rownie dobry w
gimnastyce, jak w lekkiej atletyce
i ptywaniu. Jego ¢wiczenia gimna-
styczne  obowigzkowe  oceniano
przewaznie w granicach od 75 do
90 punktow, a dowolne zawodnicze
od 109 do 148 punktow. Pomimo
dobrej jego osobistej sprawnosci,
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nie ominety go oceny zerowe za ¢wi-
czenia obowigzkowe na poreczach
i drgzku. Te niepowodzenia mozna
czesciowo ttumaczy¢  brakiem
przyzwyczajenia do przyrzadow
Iwowskich. W ¢éwiczeniu na draz-
ku, z obawy zeskoku na twardy
grunt bez materaca, zmienit dh.
Pietrzykowski ostatni element ¢wi-
czenia, co przyniosto mu ocene ze-
rowa. Tu jest wiec czesciowo wi-
na warunkow zewnetrznych. Druh
Pietrzykowski okazuje dobre opa-
nowanie nerwowe i obycie z zawo-
dami. Zna¢ w jego cEwiczeniach
systematyczng prace i duzg ambi-
cje.

Drugi zawodnik, ktory osiagnat
dobre wyniki, to druh Zb. Noskie-
wicz. Ostatnie jego wyniki byly
niespodziankg dla niego samego i
jego najblizszego otoczenia. Po
dtuzszej przerwie stawatl po raz
pierwszy do zawodow. W poréw-
naniu z innymi zawodnikami stab-
szy fizycznie, pomimo niskich wy-
nikow w lekkiej atletyce i wspina-
niu po linie, stat sie odrazu powaz-
nym kandydatem do pierwszego
miejsca. Jest to zawodnik o duzem
opanowaniu nerwowem, umiejacy
dobrze obliczy¢ i roztozy¢ swe sity
w stosunku do wysitku miesniowe-
go. Daje to zawsze duzg przewage
nad réwnowartym fizycznie, lecz
stabszym psychicznie konkuren-
tem.

Przykrg niespodzianke sprawit
nam dh. Dotowy, znany z zawodow
w Pradze, gdzie, wspolnie z dh.
Kosmanem, bronit barw polskich.
Dh. Dotowy miat najwiecej szans
do zajecia pierwszego miejsca,
gdyz byt nalezycie przygotowany
do zawodow. Uwazam, ze w czasie
zawodéw dh. Dotowy byt niedy-
sponowany psychicznie, gdyz
otrzymywanie zer za dobrze opa-
nowane obowigzkowe ¢wiczenia na
przyrzadach, a nawet i za wolne,
nie bylo dotad jego zwyczajem.
Ratowaty go ¢wiczenia dowolne, w
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ktorych osiggat dobre wyniki, i lek-

ka atletyka, to tez zajat trzecie
miejsce.
Dh. Lewicki pomimo swego

czwartego miejsca, za gimnastycz-
ne ¢wiczenia otrzymat wiecej punk-
tow, anizeli dh. Dotowy. Stabg stro-
na tego dobrego ,,przyrzadowca”
jest lekka atletyka i wspinanie po
linie. Dh. Lewicki musi systematycz-
nie potrenowaé, chcac doréwnac
swym mocnym wspoétzawodnikom.

Dh. Radojewski réwniez miat
swoj zty dzien, gdyz otrzymat kilka
zer za éwiczenia na przyrzadach.
Jego stabg strong jest skok o tyce
i wspinanie po linie. Nie wiem, co
wplyneto na spadek formy dh. Ra-
dojewskiego, ale jestem przekona-
ny, ze przy pewnej pracy moze on
osiggna¢ dobre wyniki i szybko wy-
réwnac braki.

Dh. Ciszewskiemu brak nalezycie
opanowanych i prawidlowych po-
staw w c¢wiczeniach gimnastycz-
nych. W lekkiej atletyce, ptywa-
niu i wspinaniu jest jeszcze tez
bardzo staby. Nalezatoby mu ra-
czej poéwiczy¢ w stopniu wyzszym,
wyrownac braki postawy i zdoby¢
koordynacje nerwowo - duchowa.
Dh. Ciszewski otrzymat wynik niz-
szy, niz zadane minimum, co jest
dostatecznym dowodem, Ze nie do-
ciggnat do poziomu swych wspot-
towarzyszy.

W stopniu wyzszym najlepszymi
byli druhowie Grochowski i Baran-
ski. Obaj mieli doskonate wyniki w
gimnastyce i lekkiej atletyce. Ba-
raniski ma 100% w lekkiej atlety-
ce, Grochowski za$ okoto 96°/0. Na-
tomiast na przyrzadach silniejszy
jest Grochowski. Druhowie Chatup-
ka z Poznania i Breguta ze Slaska
sg niewiele stabsi od powyzszych.

Ogolny poziom zawodnikéw w
tym stopniu byt wyzszy, niz zawod-
nikdbw o pierwszenstwo w swojej
klasie.

Ciekawe jest porownanie wyni-
kéw, osigganych w lekkiej atletyce
przed paru laty i obecnie. Siegnie-
my znowu do wynikéw z 1931 r.

Tabela 3.
Wynik
Konkurencja
1931 1933
100 m 11,6 11,1
110 ,, przez plot. — 18.0
200 ,, 24,8 245
400 ,, — 55,6
800 ,, — 2:12,4
1500 ,, 4:17,2 4:234
3000 ,, 9:26 9:48
5000 ,, — 17:34,2
4X400 3:42,2
4X100 47,2 46,8
sztafeta olimpijska 3:344 3:42
skok wdat 6,5 6,46
WwWyz 1,70 1,68
,» 0 tyczce 3,C0 3,70
rzut dyskiem 37,78 39,30
,» 0Szczepem 61,83 51,05
kulg — 14,26
pieciobgj 3102 2811
trojskok — 12,24
ptywanie
100 m styl dowol. 1:34 1:16
200, ,  Kklas. 3:20
100 ,, na wznak 2:06

Z tabeli widzimy, ze powiekszyta
sie ilos¢ konkurencyj przez dodanie
biegéw: 110, 400, 800, 5000, troj-
skoku, sztafety 4 X 400, Rzut ku-
lg, cho¢ niezaznaczony w sprawo-
zdaniu z 1931 r., byt daleki wyni-
kiem od obecnego.

Co sie tyczy wynikow, uzyskiwa-
nych w innych konkurencjach, to
nalezy zauwazy¢, ze nieco lepsze sg
obecnie w biegach na 100, 200 i
4 X 100, a gorsze w biegu 1500 m,
3000 m. i sztafecie olimpijskiej. W
skokach, z wyjatkiem skoku o tyce,
konstatujemy obnizenie poziomu. W
rzucie oszczepem jest znaczny spa-
dek, a w kuli i dysku podniesienie
poziomu.

Ogolnie mozna powiedzie¢, ze od
kilku lat poziom jest prawie staty,
cho¢ skala konkurencji zostata
znacznie rozszerzona. llosciowo,



jak wyzej zauwazyliSmy, nie wy-
kazalisSmy powiekszenia, a przeciez
chodzi nam w zasadzie o rozbudo-
wanie sportu wszerz, a nie o rekor-
dy. Objaw wiec ten nie jest pocie-
szajacy.

Na ten dziat naszej pracy musimy
réwniez zwroci¢ baczng uwage i
stara¢ sie nietylko o podniesienie
poziomu, ale i o powiekszenie
kadr zawodnikéw. W stosunku do
wynikoéw, osigganych w powyz-
szych konkurencjach przez inne
stowarzyszenia w Polsce, to tylko
rzUt kula, skok o tyce i bieg 100 m.
stojg u nas na wysokim poziomie,
wyniki za$s pozostatych konkuren-
cyj stanowig S$rednig klase lekkoa-
tletyki polskiej.

Organizacja zawodow.

Przechodzimy z kolei do tej naj-
wazniejszej czesci naszej pracy
technicznej, bedacej do pewnego
stopnia egzaminem naczelnictwa, to
jest do omowienia organizacji za-
wodow.

Wskutek prosby zarzadu dz. ma-
topolskiej zawody zwigzkowe od-
byty sie we Lwowie. O ile chodzito
o uswietnienie zlotu dzielnicowego,
to cel zostat catkowicie osiggniety.
Jednakze naczelnictwo Zwiazku,
godzac sie z myslg urzadzenia za-
wodow we Lwowie, zglry przygo-
towato sie do pewnych specjalnych
miejscowych warunkéw, w jakich
zawody beda sie odbywaly. Dz.
matopolska jest najstabszg pod
wzgledem gimnastyki przyrzado-
wej. Po za kilkoma starymi gimna-
stykami, ktorzy juz nie biorg czyn-
nego udziatu w naszej pracy teraz-
niejszej, miodziez sokola nie gar-
nie sie tam do przyrzadéw. Dlate-
go tez urzadzenie zawodow we
Lwowie, gdzie brak jest przepiso-
wych przyrzadéw gimnastycznych,
wzorowo utrzymanych, jak roéwniez
brak dostatecznego aparatu orga-
nizacyjnego, byto dos¢ ryzykowne.
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Jednakze przy dobrej woli i wiel-
kiej wytezonej pracy Kkilkunastu
druhéw, tak miejscowych, jak i
przyjezdnych, zawody gimnastycz-
ne odbyly sie we wzglednym po-
rzadku.

Zaczniemy ich
stron ujemnych.

Jak juz zaznaczyiem, brak bylo
przepisowych przyrzadow. Dra-
zek fornirowany dla zawodnika,
przyzwyczajonego do gtadkiego,
stalowego, jest przykrg niespo-
dzianka. Zdzieranie odciskow z rak,
nieprzyzwyczajonych do drzewa,
i inna gietko$¢ drazka utrudniajg
wykonanie. Odbito sie to i na wy-
nikach. Brak materacéw przy ¢wi-
czeniach na stalowym drgzku na
boisku i obawa zeskoku na twardg
ziemie przysporzyty sporo zer na-
we!t bardzo dobrym zawodnikom.
Porecze, widocznie dos¢ dawno nie
uzywane, nie pozwalaty uregulo-
wac szerokosci ich rozstawienia, co
przy trudniejszych  ¢wiczeniach
jest koniecznie potrzebne. Kotka
nie nadawaty sie zupetnie do uzyt-
ku, dopiero dzieki kotkom, przy-
wiezionym przez przewidujgcych
Warszawian, zawody mogty sie od-
by¢. Mata ilo$¢ przyrzadow, bo za-
ledwie po jednym kazdego rodza-
ju, wplywata na mniejszg spraw-
no$¢ zawoddw. Z tego powodu za-
stepy czesto czekaly na swojg ko-
lej, gdyz wszystkie przyrzady by-
ty ciagle zajete. Rozdzielenie za-
wodoéw na dwie czesci: jedng na
sali, druga na boisku, co nastagpito
z powodu deszczu, nie sprzyjato
sprawnosci. Zwykle wielkim bra-
kiem przy naszych zawodach jest
mata liczba sedziéw, ale na to nie-
stety, wptyna¢ nie jesteSmy w sta-
nie. Ostatecznie mozna powiedzie¢,
ze mata ilos¢ przyrzadow (czesto
nieprzepisowe), mata liczba se-
dziéw i rozdzielenie zawoddéw z
powodu niepogody — obnizyty bez-
wzglednie poziom organizacji zawo-
dow.

omawianie od
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Z kolei zajmijmy sie dodatniemi
stronami. Sprezyste kierownictwo
doswiadczonego druha J. Fazarto-
wicza, jak roéwniez harmonijna
wspOtpraca wszystkich  sedzidw,
druhen i druhéw, wyréwnata wiele
luk i pozwolita oceni¢ lepiej sto-
pieni naszej sprawnosci, anizeli to
ptynetoby z przytoczonych wyzej
czynnikow.

Lwéw zrobit duzo. Przy swem
nieprzystosowaniu sie do gimnasty-
ki przyrzadowej, dat nam wzgled-
nie dobre warunki do przeprowa-
dzenia zawodow i stuzyt nam pra-
cg swych cztonkéw, chetnych i lo-
jalnych. Podkreslam z catg przy-
jemnoscig prace niektérych, nie-
licznych wprawdzie, cztonkéw na-
czelnictwa dzielnicy, ktdrzy pomi-
mo zaabsorbowania swym zlotem i
petnienia dziesiatkbw nan witozo-
nych przez to obowigzkoéw, znajdo-
wali czas, aby bra¢ wybitny udziat
W pracy organizacyjnej zawodow.
Dh. nacz. Napiorkowski dat nam
przykiad wielkiej, sumiennej pra-
cy. Jesli przy tej pracy nie widzie-
lismy wszystkich cztonkéw naczel-
nictwa dzielnicy, to ttumaczymy to
sobie zaabsorbowaniem ich swym
zlotem i pracami, z nim zwigzane-
mu

A teraz mala uwaga, to jest

ZLOT DZIELNICY

Zlot dzielnicy matopolskiej zgro-
madzit liczne zastepy sokolstwa,
ktére przybylty do Lwowa ze
wszystkich stron Polski. O rozmia-
rach zlotu mozna sadzi¢ z nastepu-
jacych danych liczbowych.

W uroczystym pochodzie
18 czerwca udziat brato:

1. sokolstwo czechostowackie w
liczbie 455 druhen i druhow,

2. sokolstwo jugostowianskie—2,

3. sokolstwo rosyjskie na emi-
gracji — 1,

dnia

whniosek, wyptywajacy z powyz-
szych wywodéw. Biorgc pod uwa-
ge warunki miejscowe, nalezato
przygotowa¢ na zawody miejsce w
ujezdzalni. Narazie mozna byto
wieszaki do ubran éwiczacych zio-
zy¢ na jedng strone, na drugiej
ustawi¢ przyrzady. Miejsca byto
az nadto do ustawienia drazkow,
poreczy, koni, réwnowazni i zawie-
szenia kot lub liny. Doskonaty
zeskok w miekki grunt, stad ptyna-
ce bezpieczenstwo, ujetoby naszym
zawodnikom wiele zer, otrzyma-
nych czesciowo z winy warunkow.
Zgrupowaliby$Smy tem samem ca-
tos¢ zawodOow gimnastycznych, z
wyjatkiem ptywania, w jednem
miejscu, co ogromnie podniostoby
sprawnos$¢, porzadek, a wiec orga-
nizacje zawodow.

Reasumujac powyzsze, mozemy
powiedzie¢, ze, przy wzglednym
poziomie organizacji, zawody od-
bylty sie w Scisle przepisanym
przez program zlotu czasie i bez
Zzadnego protestu, co nalezy zali-
czy¢ na plus nietylko wytrawnosci
grona sedziowskiego, ale i karno-
§ci zawodnikow oraz dostatecznej
ogolnej sprawnosci organizacji za-
woddw.

Inz. Czestaw Tan,
zastepca naczelnika Zwigzku.

MALOPOLSKIEJ.

4. sokolstwo' polskie z Rumunji
— 65,

5. sokolstwo polskie z Czecho-
stowacji — 14,

6. sokolstwo' polskie ze Slaska
niemieckiego — 4,

7. dzielnica krakowska druhow
97, druhen 34, razem 131,

8. dzielnica mazowiecka druhéw
50, druhen 23, razem 73,

9. dzielnica pomorska druhéw
47, druhen 29, razem 76,



10. dzielnica $laska druhéw 346,
druhen 108, razem 454,

11. dzielnica wielkopolska dru-
how 123, druhen 60, razem 183,

12. dzielnica matopolska:

a) sokoleta, dorost — 180,
b) druhny — 1.194,

c) druhcWie — 3.085,

d) kolarze — 34,

e) oddziat konny — 84,

f) orkiestry (6) — 172.

tacznie — 6.207 druhen, druhéw
i miodziezy,

Z powyzszych liczb widzimy, ze
sarna dzielnica matopolska wysta-
wita do pochodu duzg liczbe, bo
4.749 o0s6b. Licznie wystgpili Slg-
zacy, mniej licznie dzielnice wiel-
kopolska i krakowska. Najstabiej
reprezentowane byty dzielnica po-
morska i mazowiecka. Pochdéd we
wzorowym porzadku, przez udeko-
rowane ulice, trwat przeszio godzi-
ne, wérod ogromnych ttumoéw roz-
entuzjazmowanych Ilwowian, sypia-
cych kwieciem na karne szeregi.
Postawa maszerujgcych zastepow
sokolich byla b. dobra, krycie
i réwnanie — nadspodziewane.
Szczeg6lnie dziarsko wygladaty
oddziaty Matopolan, ubranych w
mundury p. w. Takiego' olbrzymie-
go zainteresowania i uczucia zy-
wiotowego entuzjazmu, z jakimi wi-
tano sokolstwo we Lwowie — nie
spotkatem w Zadnem miescie pol-
skiem. Jedynie to stawne miasto,
stojgce na strazy Rzeczypospolitej
na rubiezach wschodnich i ktérego
gorgce polskie serce i patrjotyzm
jest wzorem dla innych miast —
moze sie zdoby¢ na takie przyjecie.

Po potudniu olbrzymie ttumy za-
leglty boisko: okoto 20.000 widzéw
na stadjonie, na gorze zas, okala-
jacej stadjon, potozony w pieknej
kotlinie, — chyba drugie tyle przy-
gladato sie popisom sokolstwa. Cie-
kawe sg liczby, dotyczace ¢wiczg-
cych. Dla orjentacji podaje staty-

59

styke c¢wiczacych wedtug Zrodet,
podanych przez przewodnictwo
dzielnicy matopolskiej:

1. Cwiczenia wolne druhéw do
lat 40 — 894,

2. ¢wiczenia wolne druhéw po-
nad lat 40 — 108,

3. éwiczenia wolne druhen—585,

4. ¢wiczenia sokolgt — 121,

5. ¢wiczenia druhen maczugami
— 250,

6. ¢wiczenia okregOw (piramidy)
— 100,

7. ¢wiczenia dzieln. pomorskiej
— 28,

8. Cwiczenia dzieln. $laskiej —
113,

9. ¢wiczenia ,,Sokota" z Rumunji
— 16.

10. éwiczenia wolne C.0.S. — 143.

Z wykazu ¢wiczacych z poszcze-
golnych okregow dzielnicy mato-
polskiej dowiadujemy sie, ze na
zlocie c¢wiczyto okoto 66% og6tu
gniazd, t. j. 74 gniazda wystaty re-
prezentacje, a czterdziesci gniazd
nie wzieto' udzialu w zlocie. Nie
wiem, jakie przyczyny na to wpty-
nety, ze tyle gniazd nie speito
swego obowigzku sokolego. W kaz-
dym razie naczelnictwo dzielnicy
musi dobrze te sprawe rozpatrzy¢,
zbada¢ przyczyny, a w najblizszej
przysztosci wzmocni¢ aktywnosc
stabszych osrodkow ¢wiczacych.

Pokaz c¢wiczen w pierwszym
dniu zlotu rozpoczat sie od wyste-
pu dzieci, ¢wiczenia ich sktadaty
sie z ¢éwiczen wolnych, gier i za-
baw. Wiek dzieci byt rozmaity:
obok kilkuletnich bagkdw, widac
byto* 13 — 14-sto letnich chtopcéw
i dziewczeta. Mito byto patrze¢ na
nasze pociechy, jak z ogromnem
przejeciem wykonywaty swdj nu-
mer. Nie mozna od dzieci zadaé
precyzji w wykonaniu, chodzito tu
raczej o pokazanie, z7e praca w
»Sokole" traktowana jest wszech-
stronnie, poczgwszy od matych
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dzieci, az do ludzi starszych. Cei
ten wiec zostat osiggniety. Szcze-
Sliwym pomystem byto ozywienie
wystepu przez gry i zabawy, co
podniosto catos¢ i pewng mono-
tonje czesci pierwszej. Miatbym
pewne zastrzezenia, dotyczace sa-
mych palcatow. Cwiczenia te zbyt
jednostronnie angazujg w ruchu
odcinki ciata. Statyczny rodzaj
pracy miesniowej powieksza jesz-
cze bardziej te jednostronnosc.
Czynniki te wydatnie obnizajg po-
zytek, ptynacy z ich uzycia!

Wystepy druhen wypadty niezle.
Malte nieporozumienie przy wej-
$ciu na boisko zostato szybko zli-
kwidowane. Wsréd c¢wiczacych
mozna zawsze wyodrebnic lepiej
i gorzej éwiczace. Ale na szczescie
znacznie mniej byto tych ostatnich.
Catos¢ prezentowata sie dobrze, na
co duzo tez wptywato porzadne
i jednostajne umundurowanie dru-
hen. Tak w ¢wiczeniach wolnych,
jak i z maczugami druhny nasze
wykazaty wzglednie dobry poziom
wycéwiczenia indywidualnego' i ze-
spotowego. Nieco szwankowato
krycie i réwnanie, ale nie wptyne-
to to na zbyt widoczne obnizenie
wartosci catosci.

Najlepiej moze wypadty ¢wicze-
nia wolne druhéw do lat 40. Przy-
czynit sie do tego nietylko' dobry
uktad c¢wiczen dh. Fazanowicza,
szczeSliwie skrécony przez nacz.
dzieln. rnatop. (za zgoda autora),
jak réwniez dobre wykonanie,
ptynnos¢ i rytm. Dos¢ duza liczba
¢wiczacych podnosita jeszcze bar-
dziej wartos¢ numeru.

Wystep druhdw starszych ponad
lat 40 stanowit pewna niespodzian-
ke, przynajmniej dla mnie. Nie sa-
dzitem, ze nasi starsi druhowie
maja czas i che¢ na systematyczne
uprawianie gimnastyki. Jesli tak
jest — to pocieszajacy objaw. Sa-
me c¢wiczenia wykonane byly nie-
zle. Chodzi mi tu jednak o co$ in-
nego, mianowicie o warunki higie-

niczne. Nie uwazam za dobre ¢wi-
czy¢, chocby tylko na pokazie, w
naszych mundurach. Nawet po
zdjeciu czamary — pozostata resz-
ta ubrania utrudnia dobre warunki
oddychania ciata przy wzmozonej
pracy miesniowo - ruchowej. Jesli
tu chodzito o wzgledy estetyczne,
t0' uwazam, ze kostjum nasz ¢wi-
czebny dostatecznie okrywa nasze
cialo i ewentualne braki w budo-
wie. Co sie tyczy ¢wiczen — wo-
tatboym roéwniez widzie¢ zamiast
»wspomnien historycznych" — ta-
twa i krotkag lekcje, oparta na do-
stepnych dzisiaj zdobyczach wie-
dzy w tej dziedzinie.

Bioragc pod uwage wystep ¢wi-
czacych Matopolan, mozemy ogol-
nie powiedzie¢, ze byt on udatny.
Duza liczba ¢wiczacych (ok. 1.800
ludzi), niezte wyszkolenie, porza-
dek i spokdj sg b. duzym plusem.
Znac jest dobra prace naczelnikow.
Mito uderza nas karnos¢ zastepow
matopolskich. Zbiérki do ¢wiczen
odbywaty sie w spokoju i ciszy.
Braki znajdujemy w punktualnosci,
gdyz zbidiki na préby opdzniane
byty ogromnie. Co sie tyczy wyste-
pow publicznych — te odbywaty
sie punktualnie. Male przerwy w
wystepach nie byly razace i nu-
zace.

Co do karnosci zewnetrznej, po-
legajgcej na zachowaniu sie wobec
wiadz sokolich (salutowanie i t. p.),
to druhowie z Matopolski stuzy¢
moga za przykiad dla innych dziel-
nic. Salutowanie starszych wie-
kiem lub szarzg przez druhéw in-
nych dzielnic jest wypadkiem rzad-
ko spotykanym, chyba wskutek
osobistej  znajomosci  nastepuje
ukiton. Wdzieczne pole do pracy od-
krywa sie tu przed zarzadami,
ktéore powinny zwrdci¢ baczng
uwage na ten wybitny objaw braku
spojnosci i karnosci organizacyjnej.

Z Ewiczen gosci na pierwszem
miejscu nalezy umiesci¢ ¢wiczenia
wolne Czechostowakdw. Oryginat-



ny ukiad, osiggniety przez pota-
czenie jednoczesnie C¢wiczen dru-
how i druhen, doskonate indywi-
dualne i zespotowe wykonanie —
stanowity dobrg i barwng catosc.
Rytmiczno' - plastyczne ruchy nie-
wiast doskonale harmonizowaty
z rytmem i charakterem c¢wiczen
meskich. Na zakonczenie 28 par
czeskich popisywato sie swym tan-
cem narodowym — beiseda.
Cwiczenia dzielnicy $laskiej wy-
padty dobrze. Tu mamy réwniez
wspolne ¢wiczenia meskie i zenh-
skie. RoOznig sie one od d¢wiczen
C. O. S. przedewszystkiem tempem
i ruchem. Stanowig one raczej ca-
tos¢ obrazowa, a mniej ruchowa.
Jeszcze nalezy wspomnie¢ 0 wy-
stepie druhen pomorskich, ktére
swym estetycznym wygladem, wy-
¢wiczeniem, a przedewszystkiem
trescig, zawartg w swych c¢wicze-
niach (éwiczenia marynarskie —
Rota) podbity serca Lwowian.

Naczelnictwo dzielnicy matopol-
skiej zdato' egzamin wobec sokol-
stwa. Solidnie opracowany pro-
gram c¢wiczen zlotowych, pomimo
trudnosci materjglnych, w catosci
zrealizowano, bez znaczniejszych
uchybien. Na poczet tych ostatnicn
nalezy zapisa¢ i podkresli¢ brak w
programie ¢wiczen gimnastycznych
na przyrzadach. A szkoda. Mozna
bytoby z obecnych we Lwowie za-
wodnikéw przyrzadowych wysta-
wi¢ przynajmniej z pie¢ zastepow
druhéw, dobrze ¢éwiczacych réw-
noczesnie na réznych przyrzadach.
Podniostoby to bardzo ogodlne wra-
Zzenie i lepiej zobrazowaloby ca-
tos¢ naszych metod wychowania
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fizycznego. Woyniki, osiggniete w
pracy przez dzielnice matopolska,
napetniaja nas spokojem i pewno-
Scig, ze Malopolska na polu wy-
chowania fizycznego pracuje duzo.

Minety piekne dni zlotowe.
Jeszcze w pamieci naszej tkwi im-
ponujacy pochéd sokolstwa, zapat
ttumow i uniesienie, z jakiem wi-
tano sokolstwo we Lwowie. Jesz-
cze przed naszemi oczyma stoi sta-
djon, cudowna kotlina, otoczona
zielenia drzew, zalana stoncem,
mienigca sie falujacemi, tysigczne-
mi rzeszami. Jeszcze Ww naszych
uszach brzmiag stowa ztotoustego
ksiecia kosciota ks. arc. Teodoro-
wicza, mowigce nam! o polskiem
dziejowem postannictwie i o roli
sokolstwa. Wszystko mija, i dzisiaj,
gdy ucichta fala entuzjazmu, a
gorzka, codzienna rzeczywistosc¢
nas uciska, gdy wrécita zdolnosé
rozumnego, krytycznego sadu —
zjawia sie pytanie: co dat nam

zlot we Lwowie? Zlot dat nam
przedewszystkiem wzmaochienie
wiary w stusznos$¢ idei sokolej.

Pomimo ciezkich warunkéw, w ja-
kich pracujemy, pomimo bleddw,
jakie sami, czesto nieswiadomie,
popetniamy, stuzgc swej sprawie —
trwamy i cho¢ nie rozszerzamy
dzisiaj stanu swego posiadania,
krzepniemy na gruncie juz osia-
diym i trzymamy mocno wszystko
to, do' czego doszliSmy ciezkg i wy-
trwatg pracg. To stwierdzenie, ze
wysitki nasze nie sg daremne, jest
wiasnie dla nas najcenniejszg za-
ptatg i najwiekszem pokrzepieniem
w dalszym mozolnym trudzie.

Cz. T.

T e e e e e e e e e vy e e e e e e yyyyynynnn

Kto nie prenumeruje pisma sokolego,

uchybia sokolemu obowigzkowi!

T e T T T T RTINS
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MIEDZYNARODOWE ZAWODY GIMNASTYCZNE.

Dziesigte miedzynarodowe zawody gimnastyczne odbedg sie 18 maja
1934 r., w Budapeszcie.

Miedzynarodowe zawody gimnastyczne majg juz swoja historje, w kto-
rej chlubnie zapisaty isie Zwigzki czechostowackiego i jugostowianskie-
go sokolstwa, zdobywajgc kilkakrotnie pierwszenstwo i okrywajgc so-
kolstwo stowiariskie chwalta.

Powtarzajgce sie zwyciestwa sokolstwa czechostowackiego i jugosto-
wianskiego sa jednoczesnie dowodem, ze wszechstronnos¢ i réznorod-
nosc¢ éwiczen, wchodzacych w skiad systemu Tyrsza, wraz z metodyczno-
$cig i ciggtoscia pracy, jest niezawodnym warunkiem osiggania pewnych
i powaznych wynikow.

Do Miedzynarodowego zwiazku gimnastycznego, ktory zostat zato-
zony w r. 1881, nalezy obecnie 26 zwigzkdéw gimnastycznych, wsréd
ktorych cztery zwiazki stowianskie, a mianowicie: Zwigzek sokolstwa
czechostowackiego, Zwigzek sokolstwa Krélestwa Jugostawiji, Zwigzek
sokolstwa polskiego- i Zwigzek sokolstwa rosyjskiego na emigracji.

Pierwsze zawody gimnastyczne Miedzynarodowego zwigzku gimna-
stycznego zorganizowane zostaty w r. 1901 i odbyly sie w Brukseli;
drugie, w dwa lata pOzniej, w Antwerpji, poczem juz stale przeprowa-
dzano je w odstepach dwuletnich. Po wojnie, podczas ktorej dziatal-
nos¢ Zwiazku ulegta przerwie, pierwsze zawody przeprowadzono
w r. 1922, na zlocie sokolstwa jugostowianskiego w Lublanie, a nastep-
nie, w r. 1924, podczas igrzysk olimpijskich w Paryzu.

Pierwszym prezesem Miedzynarodowego zwigzku gimnastycznego,
a zarazem jego zatozycielem, byt N. J. Cuperus (Belgja) od r. 1881 do
r. 1924. Drugim prezesem byt M. Ch. Cazalet (Francja) od r. 1924 do
r. 1932. Obecnie obrany zoistat prezesem Miedzynarodowego zwigzku
gimnastycznego prezes sokolstwa polskiego, drogi nam wszystkim druh
Adam Zamoyski.

Wybor dh. prezesa Zamoyskiego na tak zaszczytne stanowisko na-
ktada na nas obowigzek pomagania mu i ufatwiania w tej odpowie-
dzialnej pracy, ktora zwitaszcza w obecnym czasie, gdy pietrzy sie tyle
przeszkod, bedzie ciggtym bojem o prawde i sprawiedliwosc.

Wiem, ze gorgcem zyczeniem prezesa bedzie, by wsrdod tych zawod-
nikéw, ktérych w przysztym roku powita w Budapeszcie, byli rowniez
zawodnicy sokolstwa polskiego.

Ambicja sokolstwa polskiego powinno by¢ wzorowe przygotowanie
zawodnikéw na przysztoroczne miedzynarodowe zawody gimnastyczne,
by wyniki pracy cztonkéw naszej organizacji odpowiadaty wynikom
pracy i zastug naszego prezesa Zwigzku i stanowisku, zajetemu przez
sokolstwo polskie w Miedzynarodowym zwigzku gimnastycznym.

Zawody obe;mu;q

1. obowigzkowe i dowolne éwiczenia wolne;

2. obowigzkowe i dowolne ¢wiczenia na drazku, poreczach, koétkach

i koniu wszerz z tekami;

3. obowigzkowy skok przez konia wzdiuz;

4. wyrzut kulg prawa i lewa reka;

5. skok o tyce;

6. bieg 100 m.

Ponizej zamieszczam opis ¢éwiczenn zawodniczych.

J. Fazanowicz.
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I. CWICZENIA WOLNE.

Cwiczenia wolne skiadajg sie z sze-
sciu czesci, ktore oznaczone sg w opi-
sie liczbami arabskiemi od 1—6.

Cwiczenia, zawarte w kazdej czesci,
nalezy wykonywac¢ ptynnie.

Opis ¢éwiczen.
Postawa zasadnicza.

1. Powoli ramiona w goére lukiem bocz-
nym, wznie$ lewag noge w bok do po-
ziomu.

2. Cwieréobrotu w lewo na palcach
prawej nogi — ramiona w dot lukiem
przednim i opus$¢ lewg noge — powoli
opad do wagi na prawej nodze, ramiona
w  bok.

3. Powoli skret tutowia w lewo, ramio-
na wytrzymaj.

Wyprost, rozkrokiem w lewo przerzut
w lewo z obrotem na prawem ramieniu
do postawy zasadniczej.

Sktonem w przéd siad o nogach wy-
prostowanych.

Przewrot w tyt do chwilowego stania
na rekach.

Przysiad podparty zakroczny lewa
(gtowa, tutdw i lewa noga tworzg réwng
Hnje).

E’egwstah z CEwiercobrotem w lewo na
palcach do potprzysiadu lewa, prawa w
rozkroku, lukiem okreznym i lukiem
w lewo — ramiona w gore.

Powstan na lewej, powoli opad w lewo
w bok, prawa noga w bok, lukiem w le-
wo prawe ramie w dot, lewe wytrzymaj.

4. Powoli ¢wiercobrotu w lewo na
lewej nodze.

Tutéw prostuj, wznie$ prawg noge w
przéd do poziomu, ramiona w gore, pra-
we ramie lukiem przednim.

Pétobrotu w lewo na palcach lewej
nogi, przysiad podparty zakroczny pra-
wag (gtowa, tutdw i prawa noga tworzg
rowng linje).

Koto okroczne prawg, zigczenie ndg
i przemach odboczny w prawo do pod-
poru lezac tytem.

Potobrotu w prawo do podporu le-
zac przodem o ramionach ugietych.

Rzutem skion podparty rozkroczny.

5. Wydzwigiem o ramionach ugietych
stanie na rekach — nogi ziacz.

6. Opust do stania o ramionach ugie-
tych i ztamaniem tutowia przewr6t w
przéd do przysiadu podpartego.

Powstan i wyskok w goére, w locie
skton w tyt, lukiem okreznym ramiona
w przéd — potprzysiad.

Powstan, rozkrok w
w dot i w bok.

tukiem dolnym ramiona w gére —
¢éwiercobrotu w lewo na pietach, posta-
wa wykroczna lewa.

Przerzut w przéd do poétprzysiadu —
ramiona w bok.

Powstan — ramiona w dot.

lewo, ramiona

1. CWICZENIA NA PRZYRZADACH.

Drazek.

Zamachem ze zwieszenia przodem na-
chwytem:

W tylnym zamachu wspieranie i prze-
mach kuczny do poziomki — kotowrét
w tyt — spad w tyt, przewlek i podmy-
kiem potobrotu w prawo na prawej re-
ce do dwuchwytu — w przednim zama-
chu przechwyt lewag do podchwytu
i wspieranie wychwytem do stania na
rekach — kotowro6t olbrzymi w przéd —
kotowro6t olbrzymi w przéd z pétobro-
tem w lewo i przechwytem prawa
skrzyznie pod lewg nachwytem — Kko-
towrot olbrzymi w tyt z pétobrotem w
lewo z przechwytem prawg do podchwy-
tu — przerzut w przéd do zwieszenia,
w tylnym zamachu wspieranie i prze-
mach odboczny do zwieszenia tytem —
w tylnym zamachu puszczeniem prawej
poétobrotu w lewo do nachwytu i wspie-
ranie wychwytem — kotowr6t w przéd
— zamach do stania na rekach — dwa

kotowroty olbrzymie w tyt — przechwyt
lewg do podchwytu pod prawa, wspie-
ranie w przednim zamachu z poétobrotem
w prawo i odboczka w prawo do pot-
przysiadu, ramiona w bok.

Cwiczenie wykonuje sie bez przerwy.

Obroty, przechwyty lub przemachy
mozna wykonywa¢ w dowolng strone.

Porecze.

Z postawy na koncu poreczy, chwyt
zewnetrzny:

Z naskoku wymyk do chwilowego sta-
nia na rekach o ramionach ugietych —
w przednim zamachu o ramionach ugie-
tych pétobrotu w prawo do zwieszenia
o tutowiu skulonym — w przednim za-
machu wspieranie wychwytem do stania
na rekach — w przednim zamachu po-
skok w przéd o ramionach ugietych do
poziomki — wydzwigiem o0 ramionach
wyprostowanych rozkrokiem, stanie na
rekach i zlgczenie nég — kotowrdt w
tyt do oparcia na ramionacn --- w przed-
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nim zamacuu wspieranie — w tylnym
zamachu poétcbrotu w lewo — zamachem
przewrét w przéod do podporu i koto
rozkroczne w prz6d — zamachem o ra-
mionach ugietych stanie na rekach —
przerzut w tyt do oparcia na ramio-
nach — podp6r przewrotny — wspiera-
nie wychwytem do stania na rekach po-
bok na lewej zerdzi (stanie zaznaczyc)
i Céwiercobrotu w lewo na prawej rece,
przerzut w prawo w bok do pétprzysia-
du, prawa na zerdzi, lewe ramie w bok.

Obroty i przerzut mozna wykonywaé
w dowolng strone.

Koétka.

Z postawy pod koétkami:

Naskok do zwieszenia bez poprawiania
chwytu — waga zwieszenie przerzutne—
zwieszenie przewrotne — wykret w tyt—
wspieranie w przednim zamachu i za-
machem stanie na rekach — powoli
opust wagg do wagi w zwieszeniu ty-
tem — zwieszenie przerzutne — zama-
chem wykret w przéd do zwieszenia
przewrotnego i wspieranie zamachem —
kotowr6t w tyt do stania o ramionach
ugietych — wydzwig do stania na re-

kach — powoli opust do wagi w pod-
porze o ramionach prostych — powoli
podpoér rozpiety — powoli zwieszenie

przewrotne — wspieranie wychwytem do
podporu o ramionach ugietych — odmach
i w przednim zamachu przerzut w tyt
do potprzysiadu, ramiona w bok.

Kon wszerz z tekami.

Wysokos¢ konia do gornego tuku tek
120 cm.

Z postawy pobok dochwyt na teki:

Z naskoku przemach odboczny w pra-
wo do podporu tytem — przemach

Sokoli kupuje strdj ¢wiczebny,
przybory sportowe i t. p.

okroczny lewag w tyt — nozyce odbocz-
ne w prawo — przemach okroczny pra-

wa do podporu tytem — koto zawrotne
lewg — koto odboczne w prawo — prze-
mach okroczny prawg w tyt — prze-

mach okroczny lewg w tyt z przechwy-
lem lewej na tylny tek i przemach od-
boczny w prawo do podporu tylem na
tylnym teku i grzbiecie — koto odbocz-
ne w lewo — koto odwrotne w lewo
z CEwieréobrotem w lewo na lewej rece
do podporu przodem na tekach — prze-
mach okroczny prawg w przéd — nozy-
ce odboczne w lewo — nozyce odboczne
w prawo — nozyce odboczne w lewo —
przemach okroczny prawa nazewnatrz —i
koto okroczne lewag w tyt z pétobrotem
w lewo na prawep rece i chwytem lewa
na przedni tek — przemach odboczny w
prawo do podporu tytem na tekach —
trzy kota odboczne w lewo — koto od-
wrotne w lewo z éwieréobrotem w lewo
na lewej rece do podporu przodem na
przednim teku i karku — przemach od-
boczny w prawo i odwrotka w lewo po-
nad siodtem z ¢éwieréobrotem w lewo na
lewej rece i chwytem prawg na tylny
tek, zeskok do poprzysiadu tytem do ko-
nia, ramiona w przad.

Cwiczenie nalezy wykonaé¢ bez przerw
i wytrzyman, réwniez mozna ¢wiczyé
w odwrotng strone.

Kon wzdhuz.

Wysokos¢ konia 130 cm., wysokos$é
zwyktego mostka 10 cm.

Dtugos¢ rozbiegu i odlegtos¢ mostka
dowolna.

Przeskok chytkiem, dochwyt na kark,
wysoki zamach.

Wykonuje sie dwa skoki,
lepiej wykonany.

ocenia sie

................................................ nmun

czesci umundurowania,
tylko w

WYDZIALE DOSTAW SOKOLICH
Warszawa, ul. Nowy Swiat Nr. 40

Telefon 240-28. Konto czekowe P.K.O. 5582.
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