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i Bum flfler-Me.
Tie Sonne crwad)t; mit golbcncm Sdjeine 

$i$t fie bie nuirgcnbnftenbe 3lur;
SBor faiifclnhen SBinhen
Tie jjlcbcl bcrfdjwinbcn,

(f$ farbt fid) ber $immel mit foftlirfjcm Sfan, 
Stittc nod) ruljt anf Tljal unb anf ^iigeln, 
$nr bon gcrnc bttó ®Iódlein Kingt, 
Ta§ unb bie fcftlidjcn ©riipe bringt, 
Ta Wir 311 neucm Scbcii crwadjt,

Tag ift beg £)|'termorgeii$ ^radjt!

Tie ®fode crfdjaDt; mit iljreit ŚHdngcn 
Siinbigt bie freubigc Sotfdjaft fie an: 

Slug Tobcgbanbcn 
(Sljrift ift crftaiihcn, 

SScrnidjtet beg Śdfcn erlaljmcnbcr Sanu, 
grei finb bie ©eifter, bie cg nur tooflcn; 
ftrci, mer nad) ©ntcrn unb ®btcm ringt, 
grei, wcr in fid) bag ®«fc be^wingt, 
grei, Wer mit ifjm junt Scbcn erwadjt, 

Tag ift bel Dfterfcftcg 9J?adjt!
Tic Sonne fiuTt nub bie Slbciibfdjattcn 

fallen bie ®rbc iit Tammernng ein;
Todj brobcn fo fenie 
Tie cwigcn Sterne 

Srgldnjcu wie immcr im fiiufcliiben Sdjcin. 
Tanernb and) wie bie Ijiinmlifdjcn Sendjtcn 
2Riig? eg im ^cr^cn ber SJJcufdjJjcit ftcffn: 
3Uleg Safe mi$ uiitcrgct)’!!, 
Todj bag ®ntc fci unfcr $ort!

Tag ift ber Cftcrn Scgciiśwort.

Tie (Miode bcrljaKt unb brobcn im ?letljer 
Stimmt nim bie Serdjc $r Sobticb an, 

SBatb (aut unb balu Icifc, 
2lnf cigenc SBeife

Tenn 3cglid)cr bctct fo wie er faun, 
llnter iljr, flimmentb im Sonncngolbe, 
SBrcitcn bie ladjenbcit gelbcr fid) ans, 
Soden bie W?enfd)cn ind greic Ijiuaug, 
giillen mit greubc jcglidjc $ruft — 

Tag ift beg Cftertagcg gnft!

geuilletoti

» o n © i d m a r cf.

__  ©er 2Ibgeorbncte Siered erpielt ant 22. 
JRarj tine 2abung sor ben Unterfudjungdridjter, 
um fid) reegen eined angeblićpen ©ergepend gegen 
Pad Sojialiftengefefc ju serantworten. Gr pat 

.fcber, trie bad „©eutfdje SEBoćpenblatt" berićpttt, 
b efe Sorlabung mit folgenbem ąjrotefł jutiidge- 
reiefen:

„«n ben 1. Untcrfućpun-drićpter ront IPnigl. 
2anbgerid?t 2Runcpen I bapier.

3prer Sabung opne Slngabe eincS „8e«

i Grrodgung ju jiepen. DfftjłeUe SRittpdlungen 
liter beren Snfcdt feplen ns<p, bagegcn werben 
bie Slngabcn ber „©all SRall ®ajette" iiber ben- 
felben aud? son anieren Seiten begatłgt.

— ©eneral ©rapa® t>at ben Sorutarfćp ge­
gen Ddman ©igma begonnen; biefer ober fcpeint 
audjureeitpcn unb bie Gngliinbcr mcpr in’d 3n- 
nerc locten ju reoUen. 21 tn ©onnerftag sRaćpmit- 
tag 3 Upr crrcićpten bie Gngliinbcr, nńe ©eneral 
©rafyam nad) Sonbon ntelbete, ben ©erg Sefelab, 
cttsa 2 englif^c SRcikn son kantat gckgen, unb 
befe^ten benfelten, ol;nc auf feinblidjen SBiber 
fłanb ju ftofien. Slm S^arfreitag-iDlorgcn riidten 
bie Jruppcn reciter sor unb befe^ten tai ©orf 
unb bit QueUcn son lamai. ©cr geinb leifłete 
reentg SBibcrfłanb. Go ifł bort nur fepr reenig 
unb fepr fdjledjtcś Staffer sorljanben, ree3t>alb — 
biefer ®runb reirb son ©ra^ant angegeben — 
btc Sruppcn, nadjbent fle Jantai in Sranb gc- 
ftecti, nad) ber ant Suge einer bad ©orf be^err- 
fd)enben SlnbOpe, reaprfdjcinlid) bed bereitd ermabn- 
ten Jefclab-Sergcd, angelegten 3artba iurudfctjr- 
ten, urn son bort nod) geftern ipren fRudjug fort- 
jufe^en. ©te 3nfanterłe foUtc fRad)mittag« nad) 
ber erflen 3areba an ber ®trafjc nad) Jamai, 
bie 3?aoaUcrit nad) ©uafin juriieftebren. ©ie 
Serlufte ber Gngldnber in bem geftrigen SefeĄte 
finb 1 ®lann tobt, 1 Dffijter unb 10 2Rann 
serreunbet. ©rapatn beabflc^tigt, ben ®au ber 

Gtfenbapn nadj $anbub, an ber nbrblicben Strafe 
son Suafin nad) ©erber, fortjufepen, bad Cager 
bortpłn ju serlegen unb ten Ślngriff ©Oman 

©igtna’d ju ermarten. ©a Santai bit fublićpe 
Strągę nad) Serbtr flantirt, fo ntad)tn obigt 
UlaĄri^ten ben Sinbrud, aid ob ber ganje miip- 
fante unb jeitraubenbe ©ormarfd) nad) Santai nut 
ben Gparafter eintr Otefognodjtrung gepabt unb 
ju bent Grgebntfj gcfuprt pdtte, bag jebed tseitere 
©orbringen auf ber Strągę iiber Jantat aufgt» 
geben reurbe, gerabe reie bad jmffdjen Santai unb 
£anbub gelegene $afd)in erft mitpfam eingenom- 
men unb bann reieber aufgegeben reurbe. ®ra- 
pant’d JMegfuprung macpt ben Ginbrutf gdnjli^er 
Unftcperpcit.

©ie anfcbeinenb jreedlofen SdjlaĄtereien ber 
legten 2£od)en paben in Sonbon ju einer ser- 
ftdrlten SIgitation ber ®cgner bed Subanfrieged 
gefuprt. 2Im ©onnerfłag SIbenb fanb in Sonbon 
in ber St. SantedpaUe tin SRaffenmceting, an 
reticent aud) stele rabifale unb liberale Slb- 
georbnete tj)eilnabmcn, ftatt, um gegen bie 

gortfegung bed Suban-fJelbjuged ju protefłi- 
ren. ©rablaugp prdfibirte. ©te gefagten ©e- 
fdjluffe bejeicbncn bie 3nsafton bed Suband aid 
moralifd) ungerctftfertigt unb nadjtpetlig fur bie 
cnglifcpen 3ntercffen. ©ic fRegierung reirb auf- 
geforbert, bie Sruppcn aud bem Suban jurutfju- 
jieljen unb bie liberalen unb rabitalen Slbgeorb- 
neten werben erfudjt, feine meiteren ®elbmittel fur 
ben gelbjug ju bereiUigen.

floffer', in reelcpe bie Gpemie (SĄcibelunfł) ben 
menfdjlidjen Jtdrper ju jerlegen im Stanbe ift. 
Untcr biefen 15 bid 18 in ben ©rganidmen sor- 
fommenben Urfłofftn, reelĄc nur etrea ben sierten 
Ipeil fammtlid)er Urfłoffe audmad)cn, finb bie 
pauptfd(f)lid)iteni Jtoplenftoff, 2Bafferjloff, Sauer- 
fłoff, Sticf|łoff, nebfł einigen geringen SRengen 
son Sblor, Sdjroefcl, ©podppor, Jbalf, 3al$, 
dbali, iRatron, JUefelfłoff unb Gifen. Gin grcfjtr 
3rrtpum ware ed febod), ju glauben, bag biejc 
Stoffe fo, wie fle bie unorganifdje fRatur ober 
tie $anb bed Gpemiterd bietet, ben 9Renfd)en ju 
erndpren Bermbdjten.

Sclbfl ber I^iertOrper ift burć^aud unser- 
mdgenb, aud ben r o p e n ćpemifcpen Glementen 
organiidjen Stoff ju bilben ober fie alb fRap- 
rungdmittel ju sermertpen, fclbft reenn fie im ge- 
pprigen fUlifcpungdSerpaltniffe ipm bargeboten wer­
ben. ©ied sermiigen allein bie 5$ f l a n -1 

j e n. ©ie ©flanjenreclt serarbeitet unb afgmilirt 
bie unorgantfipen Glemente, j. ©. Stieffłoff, 

SBafferftoff, dboplengoff k. unb bilbet baraud bie 
P.aprungdgoffe fur bie Ipierroelt.

©ie einjigen unorganifdjen Stoffe, bertn ber 
SRenfd) ju feinem ©efłepcn bebarf, finb bad 
Staffer unb bad Jtodjfalj, biefe betben aber pabtn 
aid foldje, b. p. fo wie fle finb, cine ©errićptung 
im dbórper unb bebitrfen baper feiner Umreanb- 
lung. ©ic ubrfgcn unorganifdjen (mineralifcpen) 
Stoffe wirlen, reenn fie aufgtnommcn werben, 
meift aid Slrjneien ober ®ifte. 'HUcd alfo, wad 

fałd organises Stoff jur ©ilbung bed ©emebtd

9ln|>rntt9dmttfene^rc»
9Ronte»ibeo, ben 26. ©cjember 1884.

Unter fRaprungdmittel Serfłcpt man „variable11 
(wanbelbare) ®emifd)e einjelner tRaprungdgoffc. 
— fRaprungdftoffe gub im cpemtfcgen Stnne ju- 
fammengefegte dtbrper, beren ieber btfłimmie, 
unter alien Umfłanben glctd)bleibtnbe pbpfifaltfcpe 
unb cpemifcpe Gtgenftpaften pat. 3- ®- 
SRild) bad ©orotpp (Urbilb) aUer fRaprungdmittel, 
auf beffen ®enug bie 9latur bit Saugetpiere in 
tbrer erfłen Sebendpcriobe angtwiefen, bie alfo aid 
natiirltcper Ippud eined soUlommenen *Raprungd- 
mitteld wenigflend fitr bad Jtinbedalter bctratptct 
werben mug ©er ®epalt ber ®ltld) ift an napr 
paften Stoffen befanntlitp abwetpfelnb: bie eine 
2Rild)forte entpalt mepr ©utter — ober mebr 
ildfegoff — ober mepr flRildjjutfer aid bie an- 
bere, bagegen tg ber frpflaUifirte SRilcpjuder — 
aid fRaPrungdfloff — uberaU son berfelbtn cpe- 
mifcpen 3ufammenjegutig; ebenfo unreanbelbar finb 
bie anberen normalen 9Rild)befłanbtpeile, namliep 
bie in ipr fcproimmenben młhodlopifcpen gett- ober 
©uitcrfugeltpen, ber Jbdfegoff unb bad SBaffer. 
?Iud biefen ster Stoffen (ober beren analogen 
Stcdrcrtretern) befłepen fdmmtltdpe jtoedmagigen 
fRrprungdmtttel. ©ie Slaprungdftoffe febocp finb 
jufammcngefe|t aud ben wtnigen Glementen (Ur*

barfeit tprem Stirffłoffgepalt serbanfen. Gd pnb 
folgenbt:

1) ©ad Giweig (2Hbumin) lommt sor in 
alien unb grućptfaften, im gieifcpfafte, im ©lut- 
faftc (Serum) im SBeigen unb Selben bed Gied, 
im ©epirn unb in ber fRcrscnfubfłanj.

2) ©er gaferfłoff (gibrin), nićpt ju sermedj- 
feln mit ber fHcfftofflofen ©flanjenfafer, gnbet fid) 
in ben ®etreibe!ornern bid)t unter ber £>ulfe aid 
.Stieber, feme: bet ben Ipteren in bem ganj fri- 
fdjen ungeronnenem ©lute, geronnen im gleifćpe 
aid URudfelfafer, fowie in bem ©lute, reeldjed 
tinige 3‘it gtpt, wo er bie llrfatpe bed ®c- 
rinnend ift.

3) ©er JPafegoff (Gafeln), ungeronnen in ber 
WIdj, geronnen im Jtdfe, ferner in ben $iilfen- 
friidjten (fiegumin pier genannt) unb in oligen 
Samen.

3u btr jreeiten, B, ju ben flidfłofflofen ober 
fettbilbenben Subfłanjen gepdren;

1) Sammtlicpe tpierifćpe unb pflanjlidpe gette 
unb ©ele.

2) Jlde Starlerncplarten (infl. ©umrni), reićp- 
lid) sorlommenb in ben Samcnlornern, ben Star- 
toffeln unb ber 2lrrowroot-2BurjeI.

3) 2We 3u^trarten unb beren ©aprungd- 
probult, ber SSeingeifł.

Gin SRittelglieb jmiftpen bciben dblaffen son 
IRaprungdgoffcn bilbet 2etm (©elatine), reclćper in

treff" junt 4. 2lpril biefed 3aprcd werbe id)! — ©ad englińpe gabinet wirb peute ju-
fcine golge leifłen, sielmcpr erpebe id) in mci- fammentreten, um bie Slntwort ber ruffifdjen 3łe- 
ner Gigenfdjaft aid URilglieb bed beutfdjcn. gitrung auf bie ©orfcpldge Sorb ©ransiUe’d in 
IReicpłtagd ©rotefł gegen bie serfaffungdreibrige 
3umutpung, mid) auf ein Strafscrfaprcn ein- 
julaffen, ju beffen Ginleitung Sie bie im ®c- 
fepe sorgcfcpriebene Grmadjttgung som fReicpd- 
tage nidjt nacpgefucpt, geftprocigc benn erpalten 
paben. Gd ware bringeno ju reunfcpen, bag 
bie jur ©erfolgung son ©efepedocrlefjungen be- 
fłellten fłaatltdjen Drgane sor ^lletn felbfł bie 

©efepe rtfpeltiren wollten, namentlicp aber be­
ren oberfied, bie Serfaffuug bed beutfcpen Scicpd.

2Rund)en, ben 31. SRarj 1885.
2. Sierr <f,

SRitglfeb bed tcutfdjen SłeiĄdtaged." 
Gigentlid) beabfidjtigte bie graltion burd?

einen Slntrag im fRcicpdtage iprem Senoffcn ju 
$iilfe ju fommen; man pitlt flcp aber bci napc- 
rer Uebcrlegung ubcrjcugt, bag baburdj Pad un- 
gcfepltdje ©orgepen bed SRiindjener Untcrfucpungd- 
rtepterd erft rcdjt legalifirt erjtpeincn lónntc unb 
serjteptete baper auf bie Ginbringung bed SIntragd. 
©ag ber Slbgeorbnete Sierect im Słecpt tg, liegt 
auf ber £>anb, benn llrtifel 51 ber SRcidjdoer- 
faffung lautet wórtlicp:

„Dpnc ©cncbmigung bed SReidjdtagd tann 
Icin ŚRttglieb beffelben roaprenb ber Sipungd- 

periobe wegen einer mit Strafe bebropten $anb- 
lung jur Untcrfudjung gejogen werben, auger 
reenn ed bei ’Hudiibung ber ©pat ober im Saufe 
bed nddjfłfolgenben ©aged ergriffen reirb."

£*aitfćblanb.
Serlin, 4. Slpril. 3n ber „fR. 21. 3." 

reróffentlicpt ber fReitpdlanjler folgenbe ©anl- 
fagung:

Slud SInlag meincd 70. ©cburtdtagcd unb 
bcSorgepenben 50faprigen SImtdfubildumd finb mir 
fo japlreicpc Jtunbgcbungen bed SSJoplwolIend in 
©efialt son ©liitfwunjcpen unb gefłgaben juge- 
gangen, bag te teiber niept mbglid? ift, im Gin- 
telnen barauf ju erreibern. 3$ bttte 8IUe, reclcpc 
om 1. b. 2Rtd. meiner freunblid) gebacpt paben, 
meintń perjlicpen ©ant entgegen ju nepmen unb 
bcrgdpert ju fein, bag ber freubige unb tiefe Gin- 
brud fo sieler unb reicper ©eweife btr Sicbe mei- 
ner fDłitbiirger in meinem Seben nid)t erldfcpen 
reirb.

bienen foU, mug burdjaud aid foldjer fdjon ju- 
b e r e i t e t in ben Jbdrper gtlangen, tann baper 
nur entrerber ber ©flanjcnwclt ober ber ©picrtselt 
entnommen werben. Um ben SBertp ber ser- 
fcpiebencn bem ©pier- ober Sflanjenrcidj entfłam- 
menben IRaprungdmittcl ju beurtpcilen, mug man 
junddjft bie ©ebcutung unb bie SJirtungdweife ber 
einjelnen «Raprungdfioffe lennen lernen.

Unter tpnen finb niept aUe son glełcpcm 
2Bertpe fiir bie Grnaprung; nur biejentgen, 
reelepe giełd) ben ©eweben unfered Drganidmud 
aud? Stictfloff entpalten, unb in golge beffen 
plaflifd) (gerinnbar) finb, tónnen bad SRaterial ju 
Pen tpiertfdjcn ©eweben liefern; waprenb bie an- 
bern, bie biefed Staffed entbepren, ju biefer Sil- 
bung wopl beitragen, biefelbe fur ptp allein nićpt 
bereerfiłeUigcn fbnnen.

Gd unterfćpeiben flip in biefer £>infldjt sor- 
jitglićp jwci Itlaffen:

A. bie ftidfloffpaltigcn, aućp plafłifdje ©e- 
roebd- ober ©lutbilbner genannt,

B. bie gictgofflofen (fog. Jtoplenppbrate), 
welćpe man friiper, ba man nod? glaubte, fie wur- 
ben in ben Sungen blrelt son bem Sauerfłoff 
serbrannt, wopl aucp $eijungdfłoffc ober fRefpt- 
rattondmittel nannte, bie man aber, Weil fie alle 
opne Sludnapme reefentlićp jur ©ilbung bed 
getted unb gum Stoffanfag beitragen unb bie 
Serbrennung Scrjbgern, Biel beffer Turjroeg gcttbilb- 
ner nennt. 3ur dtlaffc ber ©lutbilbner (aud) 1 ber gleifćpbrupe unb in ben ©ouidontafcln (nićpt 
Slluminaie ober ©rote'intdrper genannt) gepbrenlim glcifipcrtralt), ferner imSBeijen mit bemżle­
bie eiweidartigen Subfłanjen, tteltpe ipre ©erinn-1 ber serbunben sortommt; et fepliegt fiep strmóge

Tc$ £>fterfeftcs wegen crfdjeiut hic 
nii^ftc Summer mifcrcr Bcitung am Ticn^ 
tag Slbeuh.



Sludtanb.
Sari#, 2. Slpril. Tie lefcte Tepefpe bid 

©cncrald Sriere be I’S^le, <>anoi, 1. Slpril, lau- 
let: „Wlit ber SBunbe bed ©enerald Wegner ge!)t 
ed fo gut roie móglip; tein gicber. Tie Wau- 
mung non Cangfon nad) ber Serrounbung bed 
Seneraid Wegrier fpeint, jumal fie nap einem 
©egenangrig unferfeitd, ber opne bebeutenbe 33er- 
luge fur und roar, fhttfanb, ctroad iibcreilt ge- 
roefen ju fetn. Tie Srigabe patie fiir jroanjtg 
Sage Cebenomtttcl unb Wiunition, fo baft fie bie 
ipr angetunbigten Sergiirfungen patte abroarten 
fśnnen. Wian erflart gp atip nipt bie fo rafpe 

Wdumung bon Tangfong. Sid fept fpeinen bie 
(Spinefcn ipre epemaligen Stellungen im Worben 
bon Teo-Quan uno Teo-San befept palten ju 
rooUen. Tie Cage ifl im ©anjen genommen beffer, 
aid man nap ben iibertriebenen, mir feit bier 
Gagen jugefanbten Scrip ten annepmen lonnte. 
£>eute ubernapm ber ©berg Tedborbed ben Sefepl 
uber bie Srigabe Spu." 9lnbcrerfcitd peifjt ed, 
Sriere pabe bie Segrafung bed ©bergen Verbin- 
ger, ber nap ber Serrounbung Wegriero ben Dber- 
befepl ubernapm, berlangt.

2luf bcm gegrigen Wteeting auf bent ©pern­
plape rourben 19 Serfonen oerpaftet, bon benen 
ein Gpcil roiebcr frcigelaffcn rourbe. Untcr ben 
lepteren befanben gp aup bier frembe 3ourna- 
ligen.

^tettincr ^ad)rid)tea.
Stettin, 5, 2Ipril. 2Bir tpeilten nap ber 

„W. Stett. śtg." bor einigen Gagen mit, bap 

fip burd) Wuftragcn bon Spminfe auf eine bcr- 
rounbete Sacfc bet einer Gpeater-SorfleUung an 
Rdnigd ©eburtdiag ein Solbat eine Slutoergif- 
tung unb bamit ben Sob perbeigejogen pat. SBie 
und jept bon juganbiger Scite roitgctpcilt roirb, 
mar bie Urfape bed Sobed nipt riptig angege- 
ben, fonbern ifl ber betreffenbe ©renabier in golge 
bon Giteroergiftung bed Sluted (Spaemie) crfolgt, 
roclpe ipren Sludgang bon einem gurunfel in ber 
reepten Stirngcgenb genommen pat. Uebrigend ifl 
bie £eipe fejirt roorben unb .pat gp babei bad 
golgenbe ergeben: Tie Senen ber Stirn, fowie 
einige Senen bed ©epirnd unb beiber 2lugapfel 
jeigten fid) mit eitrigen Sfropfen erfixttt, aucp in 
ben Cungen jeigten fid) bereitd japlrcipe grbgere 
unb flcincre Giterperbe. 3n biefen Giterpfropfen 
gnb Pei ber mifroffopifpen Unterfupung japlrcipe 
Wlifroorganidmen, unb jroar runbe Riigclpen 
(.Roden) gefunben roorben, welpe benen bed firp- 
fipild (Wofe) fepr dpnlip, oielleipt mit ipnen iben- 
tifp finb. 2luf roelpe 2Beife biefe 'JJilge in bad 
©cfpwur gelangt finb, pat niept ermittelt werben 
fonnen unb roirb aup roopl niemało feftgeftcllt 
werben. Tad Slutgefproiir beganb bereitd apt 
Sage oor bent Sobe bed Setreffcnben, ed war 
alfo oiclfap Selegenpeit ju einer 3nfeftion oor- 
panben. Um nur einige SJldglicpteiten anjufiip- 
ren, erwapnte ber Stabdarjt, roclpcr bie Scftion 
oorgenommen, bafj burd) eine unreine Ropfbe- 
bedttng ober Seriibrung mit fpmupigen gingern 
bie Sliijtedung erfolgen tonnte; am roenigflen 
SBaprfpetnlipfeit pabe jebenfatld bie Slnnapme, 
bag bie Snfettion burp Spminfe perbcigefuprt 
fei. Tic Spminfe beftepe gerobpnlip aud irgenb 
einent tpicrifpen gett unb einem garbegoff, im 
oorliegenbcn gaHe einem rotpen. Tag burp biefe 
leptere eine Sergiftung perbeigefuprt fei, bagegen 
fpreepe entfcpicben fowopl ber Serlauf ber Jbrant- 
peit, wie and) bad Settiondrefultat. 2lm nteiflen 
bagegen fpreepe, bag fid) ber betreffenbe Srenabier 
bereitd oor bent 22. Wlarj unwopl gefixplt pabe

feined Stittfloffgepalted unb feiner ©erinnbartei) 
ben ©eroebdbilbnern an, sermbge feiner SSBirtfam- 
tdt unb Sebeutung aber ben (liltflofflofen Wap- 
rungdftoffen. Sr wirb wie bie Sllbuminate burdj 
ben Sauerftoff )u Jparnfloff berfept, b. p. aud bent 
dtbrper audgefepieben, baburd) werben bie wertp- 
ooUcren in bcm jirtulirenben Saftcborratp bor- 
panbenen Stoffe, aid (Jiweig, gett, .Roplenppbrate, 
item Jtdrper erpaltcn. Ter Ceim namliep pinbert 
tpeilroeife bie Śerbrennung berfelben unb befbr- 

bert fo inbireft ben Stoffanfap. (Clcpnliip wirtt 
■aucp ber SBeingeift.)

Tad StdrtemepI pat in ber Waprung bie 
Sebeutung wie Butter unb gett.

Sd wirb namliep wie allc fUteplwaaren unb 
bie dbartoffeln, im Wlunbe fdjott burd) benWiunb- 
fpeicpel in Butter oerwanbelt, eine Umfegung, tie 
burep ben ©aft ber Saudjfpeicpelbrufe im 
pngtrbarm nod) oerhoUjlanbigt roirb.

Tag bad gett ben (Eiweigoerbraucp pcrab- 
fegt unb bie Sauerfioffaufnapme (Serbrc.nung) 
beftpranlt, pabe id) ftpon borper erwapnt. Taffclie 
gilt oom 3ucttr-

®r ifl infofern notp bon Weiterer Sebeutung 
aid er aud) bad gett bed dldtperd ju erfparen 
beim .g. fir ifl baper, roenn ein gettanfap ge- 
wiinftpt Wirb, ein jwettmagiger Bufap jur Wap 
rung; bod) btbarf ed grbgeret Wlengen, aid 
bom gelt.

Unter alien ©ewurjen unb Spelfejufagen ifl 
fibrigend ber 3“<ter bad aUerbefle, baa man nur 
jufegett tann, inbent er wegen feiner SBerwenbung 
i*t Cebendpaudpalt niept nur einen unent- 
beprlicpen Waprungdftoff audmatpt, 
fonbern aućp biel jur I e i tp t e r e n Serbaulitpfeit 
oteler Sbeifen, namentlicp bed getted beitrdgt.

dtciner biefer Waprungdftoffe tann fiir fiep 
aid Waprungdmlttel bicnen.

fid pat bid fept notp ni ent aid geltngen 
rooUen, einen menftplfdjen ©rganidmud mit reiner 
Siweigtoft — mit fettfreiem gleifcpe j. S. — 
ooHflanbig ju erniipren. 

unb bereitd roaprenb ober Palb nad) ber Sorftel- 
lung opnmatptig geroorben fei. fiine fo ftpnellc 
CBirfung ber Jtrantpeit fcpeint aber mit Sicperpeit 
audgeftploffen ju fein.

Set ber dtommunalbefłeucrung eincd ®t- 
amten patte ein Wlagifłrat, natpbcm ber auf bie 
J^dlfte bed Tienfłeintonttnend unb bie 3»traben 
auo fonftigem Sermogen, jufammengerccpnet, ent- 
fallenbe jdprlitpe Steuerbetrag ermittelt roorben 
war, ben auf bie tommunalfleuerpflitptige £>dlfte 
bed Tienfielntommend entfaUenben Speilbetrag ber 
dtommunalfłeuer im JBege ber befonberen fiin- 
ftpapung bitfed Sintcmmentpeild nadj Wlaggabe 
bed lofalen Sarifd ju ber ©emtinbe-fiinfommen- 
geuer-Drbnung ermittelt. Ter Wlinijłer bed 3n- 
nern pat in ber Seftproerbe 3nflanj burd) einen 
Spejialerlag »om 2. s. Wl. biefed Serfapren ge 
migbiUigt. Tafftlbe roibetfpretpe bem aud tem 
©efege betreffenb bie fiinfaprung einer dtlaffen 
unb tlaffifijirten Gintommenfłeucr oom 1. Wiat 
1851 unb bem ©efege betreffenb bie £>eranjiepung 
ber Staatdbiener ju ben ©emeinbelafien oom 11. 
3uli 1822 folgenben ©runbfape, bag aucp bei 
ber fjeranjiepnng ber Seamten ju ben ©emeinbe- 
fiinfommenfteuern bad aud bem tommunalfłcuer- 
pflitptfgen Speile ber Tienftbejuge betfelben unb 
aud fonfligen Ginnapmen fitp jufammtnfepenbe 
fiinfommen aid ©efammtełnlommen ju bepanbeln, 
unb niept etroa ber auf bae Tienjłeinfommen ent- 
faflenbe ©emeinbefłeuerbetrag burd) befonbere fiin- 
ftpapung feftjuftellen fet. Ter leptgebatpie Steuer- 
betrag ergebe fld) oielmepr burd) eine Śerpiiltnig- 

retpnung, unb biefer Speilbetrag fei ebentuell natp 
Wlaggabe ber Sorfdjrift im § 3 bed ©efeped »om 
11. 3uli 1822 entfprecpenb ju fitrjen. ©egen 
bie fraglitpe Serfaprungoweife fbnne nitpt bie 
CludfłeUung erpoben werben, bag, wenn iiberpaupt 
eine berartige Serpdltnigberetpnung fiir tulS'flg ju 
eradften fei, tonfeguer.ter SBeife nićbt bie $alfte 
bed Tienfteinfommend, fonbern ber bolle Setrag 
beffelben jur Seretpnung ju jitptn fei. Tenn aid 
fiinfommen, wtltped fur bie dtommur.albefłeuerung 
ber Seamten iiberpaupt nur in Setraćpt tomme, 
gelte natp § 2 bed ©efeped bom 11. 3uli 1822 
nur ber palbę ffietrag beffelben, unb unabpangig 
pieroon ftnbe alebann eoentueU bie nadj § 3 bed 
aHegirten ©efeped eintretenbe Stretpnung bed Se- 
traged flatt, auf weltpen bie bon bem Tienfłein- 
fommen ju japlenbe ©emeinbefłeuer ju ermagigen 
fei. 2ludj bertpeile gtp bet biefer Serecpnungd 
roeife b!e SBopltpat bed Sribilegtumd aud bem 
©ejege bom 11. 3«Ii 1822 nitpt ju gltitpen 
Sbtilen auf bad Tienfłeinfommen unb auf bad 
fonflige fiinfommen, oieimepr fomme banatp ber 
auf ben lepteren fiinfommendtpeil entfaŚenbe 

Sbeilbetrag ber ratp btr £>bpe bed Sefammtein 
fommend bed Seamten berecpaettn ©emtinbtfłeuer 
ooll jum Slnfafie unb bejto. jur firpebung.

— ©eftern Sormittag glitt bie grau etned 
piefijen fRefłaurateuró auf bem SBege jum Wlartt 
in ber Srcitenfłrage and unb erlitt einen Setn- 
brutp.

— 3n ber Sipung be? Straftammer 1 bed 
piefłgen Canbgeridjtd bom 25. Wohember b. 3- 
roaren, wie wir f. 3- mitgetpeilt, ber Siebafteur 
ber „Weicpdpofi" fyrer Or. Gon pen unb ber 
gaftor, £>err Wi a 11 e to i p , wegen Seleibigung 
bon Wlantiftpaften bed pier in ©arnifon ftebenben 
STrtiUerie Wegimentd angellagt. Ter ©critptdpof 
erfannte jebotp auf greifprecpung, ba nur ber We 
gimentd • Jbommanbeur ben Strafantrag gcfłeUt 
patte unb ber ©eridjtdpof annapm, bag ber bon 
biefem gefleUte Clntrag fur eine Sefłrafung nidjt 
genitge. Son Selten ber Wniglitpen Staatdan- 
waltjcpaft wurbe gegen biefed Grfenntnig Weoiflon

Tie auófdjlieglidje gleifcpnaprung ift ebenfo 
ungenitgenb unb bcrberblitp, wie bie audftplieg ■ 
Sflanjen- unb bon gteifipfcft ifł wiffcnfcpaftlicp 
nitpt ju yecptfcrtigen, fcpon bedpalb niept, Weil in 
ben Sfldnjen aucp gteifcpiłoff oorpanben ift unb 
umgefeprt unb weil iiberpaupt niept Waprungd- 
mittel, fonbern nur Waprungdfłoffe einanber ge 
fłeUt werben Ibnnen. Slud biefem ©runbe ijł aucp 
ber auf ber Sagedorbnung ftepenbe Streit jroi- 
ftpen gieiftpacptern (Segctarianern) unb gleifcp- 
effern gar nitpt ju ftplitptcn, fo lange bie grage 
fo unwiffenftpaftlitp gefteUt roirb : „3g gleifdjfoft 
ober SPdUitńlofl sorjujiepen ? . Tiefe gragefłel- 
lung ifl ebenfo tpdricpt, aid roenn gefragt roiirbe: 
„2Bad ifł beffer, Gifen ober Stąpi?" fid fommt 
eben Cllled auf ben 3roetf unb bie naperen llm- 
fłanbe, beim Ślenfepeii auf bie Jliirperfonflitution 

an. 3m ClUgcmeinen Idgt flcp blod fagen, bag 
unter gerobpnlicpen Serpaltniffen ber Wlenfcp siei 
weniger gleifdjfłoff in feiner Waprung bebarf, aid 
er gerobpnlid) in golge anerjogenen Sorurtpeild, 
Waftpfucpt unb Ciebpaberei (Gourmandice) ju [lep 
nepmen ju miiffen glaiOt.

Tad gleiftp feibfl, wie ed in ben $auł- 
paltungen benu t roirb (nitpt reine Wluofelfafer, 
gett unb 20 Speile Butler fommen — entfłcben 
jroetfmdgige unb braucpbare Wapiungdmittel. Soldjc 
Jtombinationcn liefert ebenforoopl bad %SfIanjcn 
reiep, aid bad Sbierretcp.

Tie oielfad) belicbte ©egcnubcr|lcUung non 
liepe Jtartoffelnaprung. firfl burtp Sereinigung 
eined ober etniger aud ber ©ntppe A mit einem 
ober mepreren aud ©ruppe B, fo jwar, bag wie 
in ber WlilĄ, 10 Speile Sllbuminate, 10 Speile 
fonbern mit gett unb Sinbegeroeben burtproatpfen 
unb umgeben), ift eine Combination, son ber man 
erfaprungdgemag lange 3'^ lunn. greilitp 
ifl ed beffer, mit Sflunjenfofl ed in genugenber 
Wlcngc ju verbinben. l^erfoncn mit oxpgenoibcr 
unb glcptiftper .Rorperfonftitution, bie an befcpleu- 
nigtem Stoffumfag ober Permisberter ^arnfiiure-i 
auofepeibung leiben, follten cd ganj meiben, ba edl

eiugclegt, biefelbc autp oom Weicpdgcricpt fur be- 
griinbet craeptet unb bie Sacpe juv notpmaltgen 
Serpanblung in bie erfle Snjianj juriirfgerotefen. 

Seretfd tn ben niiepften Sagen fintet bie neue 
Serpanblung ftatt.

— 3n Per 2Bocpe oom 28. Wliirj bid 4. Slpril 
iourben in ber pieftgen Solfdfiitpe 1676 Salo­
nen Oerabreitpt.

— Wątp Scplug ber Speater-Saifon werben 
bie erflen Criifte bed picflgcn Stabttpcater-S«r' 
fonald eine Cunflreife natp ©reifdroalb unternep- 
men, urn bort eine Weipe oon Sorfledungen ju 
gtben. fid finb bied bie Tamcn grid. W e i cp e n- 
bad), Springer, Cucie 2B e r n e r unb grau 
Rotp- Ggger unb bie £>erren D I b e n , W a - 
berg, Sdjinbler, SJinter, Rod) unb 
Wl i d) e I. Bur Cluffiiprung fallen u. 31. gelan- 
gen: „Ter Salontprohr" oon Wlofer, „Tie groge 
©lotfe" oon Slumentpal, „Ter Staub ber Sabi- 
ncrinnen" oon StpSntpan, „Tepjit" oon Wojen 
unb ,,3pr Cebendretter".

— 2lm Gparfreltag beging ber ©berlanbed- 
©ericptd-Srdfibent S p it m m e I fein 50jdprtged 
Ttenftiubildum. Ter 3ubilar, loe d;er feit bem 
1. Dftober 1879 feine pieflge SteUung einnimmt, 
wurbe bereitd geftern burep japlreicpe ©lucfroitnfcpe 
oon pier unb audwdrtd iiberrafept Tie eigent- 
litpe geier pnbet wegen ber Gpsrrooipe erfl am 
7. SIpril ftatt. Son ber Uniocrfitiit ©retforoalb 
wuibe ber Subilar jum Toftor honoris causa 
ernannt.

— Tie Weićpdbanf pat ben SBcdjfelbidfont 
auf 4‘/s Sroj., ben Combarbjindfug auf 5*|, Sro- 
jent erniebrigt.

— Tie itberaud talentooUe unb fepr be­
licbte Soubrette unfered Stabtrpeaterd, griiulein 
Couife Suttfcparbt begept am Tienftag (3. 
Dftcrtag) ipr Seneftj unb jwar in Sluber’d rei- 
jenber, in biefer Saifon bidper niept gegebenen 
©per „gra ©iaoolo". Tie SitelroHe gngt 
$crr Winter. Sei ber oorjuglfcpen Scfepung ber 
melobienfprubelnben ©per ifl ein ©enug wobl ju 
erroarten unb Idgt flip poffen, bag aud Slnlag bed 
Seneftjcd bad $aud am Tienftag — jur greube 
ber fungen befcpelbenen RiinfHerin — recpt gut be- 
futpt fein wirb.

— Tic Wetptdanwalte 3 a c o b p unb 
W e i p f e ju Stolp finb ju Wotaren im Sejirf 
bed ©ber-Canbedgcrłćptd ju; Stettin mit Slnroei- 
fung ipred 2Bopngped in Stolp ernannt.

— Tent ©Per-Selegrappen Sefretdr 23 o f cP ó 
ju Rbslin ift ber Ibnigliipe Rronenorben 4. Rlaffe 
oerlfepen.

fiMnfl unb literatur.
Sweater fiir pente. Stabttpeater: 

„Wlignon." ©roge ©per in 3 illften. Selle- 
»ue tpeater; „Torf unb Stabt." 
Stabttpeater: „Tad Urbilb bed Sarfiiffe." 
Cuftfpicl in 5 Slften. Selle ouetpeater: 
„Gjar unb Bimnicrmann." tienftag: Stabt- 
tpeater: „gra Ttaoolo." S e 11 e o u e t p e a- 
ter: „Wofenmuller unb ginie."

SJrrntifcbfc ^lachrtditcn.
— Ter befannte Scpaufpieler R. — fo er- 

japlt bad „T. Wl.-Sl." — tft ein groger Wim- 
rob bor bem $errn. Slid er jum erflen Stale 
bcm eblen SBaibrocrf oblag, patte er fid) an einen 
alten giirfkr atta^irt, welcper ipn in bie ©epeim- 
niffe ber S^gb einroeipte. Ginft nun flepen bie 
Seiben auf bcm SInftanb, urn ber $afen ju par- 
ren, bie ba tommen foUtcn. Sie flepen unb fit- 
pen, aber fein SBilb Idgt fiep blicfen. R., bem 

bie Sauerftoffaufnapme geigert unb bie gieptifepen 
Scplafen im Slute oermeprt. Sie foUten fid) auf 
bte Slutbilbner, bie ipnen bie Segetabilien reiep 
lid) genug bieten, befepranfen. Uebrigend fann 
man epcr oon Segetabilien, aid oom gleifdj aflein 
leben, roeil lettered, wie £>ufelanb gep audbriieft, 
juoiel gaulnig erregt.

Slid im Rriege in Spanien fdmmtlidje Segt' 
tabilien, Srob u. f. ro. fonfumirt roaren, unb bie 
Slrmce fiep einjig unb allein an bie Winberpcerben 
palten mugte, unb meprere CBodjcn nieptd aid 
gleifd) genog, cntflsnben erfl Turcpfalle, bann 
aber bad oerpeerenbfte gaulgeber, roelcped erfl bann 
ein Gnbe napm, aid anbere Waprungdmittel, Srob 
unb Segetabilien perbeigefepafft roaren.

©anj baffclbe jeigte gd) roieberpolt im leg- 
ten Rriege gegen granfreidj 1870—71, nament­
licp bel ben Selagerungdtruppcn oor Wlep, mo 
bei bem totalen Wlangel an frtfdpen ©cmiifen unb 
bem ungcroopnten Uebergug an gleifd) bie tp- 
ppbfe Wupr eine fo fureptbare Sludbepnung ge- 
roann, bag ganje Sruppenfbrper baburep unfapig 
jum gelbbienfl rourben.

3m Sommer unb in peigen Rlimaten mug 
man iiberpaupt mepr oon Sganjenfog unb ©bft 
leben, roaprenb im iBinter unb faltcn Worben 
mepr g!eifd)fog erforberlid) ig • ebenfo fiir frogige 
Serfonen mit rodfferigem Slute. Tied nimmt ber 
unoerborbene 9laturmeufd) beutlid) fcpon burep 
feinen 3«ginft roabr, ed ig aber aucp roifjenfcpaft- 
(id) naepgeroiefen, bag bei Oorwiegenbtr gleifcp- 
naprung bte SCdrmeprobuftion oenneprt, bad Slut 
tonjentrirter, biefer unb ber Wlenfcp mager wirb. 
Bum Splug nop eine Seaptung ber Tidt. 
Jipierunter ig roieberum nipt allein bad fiffen unb 
Srinfen oerganben, fonbern bie ganje Cebendroeife, 
bie Sefleibung, SBopnung, bie Gintpeilung bed 
Gaged oon friip bid fpdt, bie SIrbeit unb Wupe 
mit Cliłem, road baju gepbrt!

21b. S....................

ale Weuling bie firivartung nop bie grdgte 
oerurfapt, gerdtp in Unrupe, riteft auf feinen* 
Slap pin unb per, unb wirb abroepfelnb rotj 
unb blag. „Slber beger ^)err R.," fragte ber 
gdrger, „road ig 3pnen benn ? Stub Sie nipt 
wopl?" — „3p glaube," erroiberte ber Span* 
fpteler, „ip glaube, ip pab’d — Campengeber!"

— (Ter Srioatoergleip.) Rldger: „SteUeu 
Sie gp oor, £>err Sejirfdripter, giebt mir ber 
Rerl in meiner ©egenwart eine malegje ©pr- 
feige." — Wipter: „Unb paben Sie ipm biefe 
nipt juriidgegeben?" — Rldger: „9la, biefe 
nipt, aber eine anbere!" — Wipter: „Tann 
bebauere ip, nap biefem giitlipcn Srioat- 
Sergleip fann bad Script nipt mepr amte- 

panbeln!"
— Ueber bad ©ewipt bed Rogumd thier 

Wegerbame giebt Cieutenant San ©ele, Gpef ber 
Slequatorgation, napgepenbe Sludfunft: „Seginnen 
roir mit unten. 2ln jebem Rnbpel ein fpwerer 
Rupferring im ©ewipt oon einem palben Rilo, 
alfo ein Rilo, an ben 2Baben Wluffen, fabrij'rt 
aud Wlefgngtrdpten, roelpe gleipfaUd ein Rilo 
wiegen; urn bie Gaille perum ig bie Sefleibung 
leipter; ein Stud Stoff aud Sanantnfafern ge- 
gopten, roelped im ©anjen 45 Brutimeter pop 
unb 20 3‘ntimeter breit ig. Unter biefem Hei­
nen Spurj begnbet gp nop eine Heine Rlingel, 
fe^gepalten burp eine urn bie Gaille gepenbe 
Spnur. (Tie Rlingel foil ben SBilben bie 
Siperpeit ber epelipen Greue iprer ©attinnen 
gpern!) ber Gaille unb bem $>al« tra-
gen biefe Tamcn niptd. Slber am $ald begnbet 
gp bad $auptgiid ber ganjen Sefleibung, ein 
fpweted fcaldbanb aud Rupfer, Welped, je nap 
bem Weiptpum bed ^duptlingd, bid 60 Sfunb 
wiegt. Wcpnet man pierfiir burpfpnittlip 27 
Rilo, fo pat bie Wegerbame 29 Rilogramm ju 
tragen, fo oiel aid ein belgifpcr 3,nfanterig".

— ($eiratp4gefup.) Gin junger Wtann in 
einer Stabt mit 300,000 Ginwopnern fupt eine 
Cebendgefaprtin mit ebenfo oiclen Weipdmarl.

— (Selbgfpdpung.) 3« einem ©ebirgd- 
orte befamen in fritperen 3abren bie Canbwirtpe 
Oon Seiten ber Wegierung alljaprlip ein begimm' 
ted ©.uantum Salj fiir ipren Sebarf je nap ber 
BapI bed Sicped. Um bagelbc ju erlangen, mug- 
ten ge jebed 3apr ipren Siepganb in einem Ser- 
jcipniffe auffiipren. Unb fo fprieb aup ber bie- 
bere Segper bed Srojenpofed in feiner CIrt furj 
unb bunbig: „Wlipel Wleier, bad ndmlipe Step 
wie bortged Sapr."

Serantwortlicper giebatteur 23. S i e o e r 8 in Stettin

Seleflrapbifcbc ^epefdien.
'Sień, 4. CIpril. Ter Ronig unb bie Rd- 

nigin bon Sproeben gnb pier eingetreffen unb 
empgngen peuie Wlittag im Juoiel Smperial, wo 
ge abgegiegen gnb, ben Sefup bed Raiferd. 
■Veute Wacpmtttag nerben toiefelben nap Sutareg 
rodterretfen.

3. Slpril. Ter epemalige ungarifpe 
^offanjler, ©raf gorgap, ig gegorben.

SdbiS, 4. SIprtl. Gin Spreiben bed Srin- 
jen Wapoleon ratp feinen greunben, bie 3bee ber 
'llugbfung ber Rammer ju befdmpfen, ba bied 
nur eine plumpe Splinge ware, burp welpe bie 
Wopaligen Wupen jiepen wiirben, um bit SHepu- 
blif ju gurjen.

Sari#, 3. 2lpril. ®in« Tepefpe bed ©ene- 
raid Sriere be l’3dle <*>*d £>anof oom 2. 2lpril, 
Slbenbd 10 Upr, melbet, ber Rampf bei Cangfon 
unb ber Wudjug oon bort batten ben Gruppen 
nur 5 Gobte unb 40 Serrounbete gefoget. Gin 
Wlann fei oermigt; unter ben Serrounbeten be- 
anben gp 5 Dfgjiere. Ter geinb pabe gp 

bidper Weber bei Gpu nop bei Rep gejeigt.
Setetdburg, 4. 2Ipril. 2Iud Rcrtfp wirb 

gemelbet: Ter Tantpfer „Wlariupol" ig mit eini­
gen 30 Srrfonen, barunter aup Saffagiere, im 
Ulforo'ipcn Wleere untergegangen. 9lur ein Saffa- 
g er wurbe gerettet.

Sriiffel, 4. 2lpril. SBfe ber „3nbćpenbance 
Selge" aud Gparleroi gemelbet roirb, pat gegern 
in einer Roplengrube in Wlarcinelle eine Grplogon 
plagenber SBettcr gattgefunben, burp roelpe 18 

Serfonen getobtet rourben.
SJoilftatlttnopcl, 3. fflpril. Ter Sultan pat 

eine §)apt nap Sarna gefanbt, um ben Ronig 
unb bie Riinigin oon Sproeben bort abjubolen.

Tangcr, 2. Slpril. Tie jwifpen Spanie* 
unb WlaroHo roegen bet Sllpufenadfrage entganbe e 
Tiffertnj pat ipre Grlebigung gefunben. Ter 
maroffanifpe Wliniger bed SŚudroartigen begab 

Ip, oon ben Wlitgliebern ber pieggen Sepbrben 
begleitet, peute nap ber fpanifpcn Sefanbtfpaft 
unb iiberbrapte berfelben perfbnlip bie Slntroort 
bed Sultand, in welper btrfelbe Spanien feiner 
greunbfpaft oergpert unb bie Segrafung ber in 
ber Sllbufcnad-Clngelegcnpeit Spulbigen oerfpript. 
Tte fpanifpe ©efanbtfpaft napm bie bamit ge- 
botene Senugtpuung an, bie fpanifpe glagge 
rourbe roiebcr aufgejogen unb oon maroffanifper 

’•Mrlillerie mit Salutipuffen begrixgt.
§0Hgf01tg, 3. CIpril. (Gelegramm bed „Weu- 

tcr’fpcn Śureau".) Tic cnglifpe glagge ig in 

Sort Hamilton, einer 3”ftl bed Sorea-'Brpipeld, 
gepigt roorbtr.

Srieflaften.
L. 0. in Sprig. — Sie paben Wep6 

ed giebt brei Stiibte Wamtnd Weipenbap, bop 
in Sctreff ber Ginroopnerjopl gnb Sie im 3rr' 
tpum. Weipenbap i. S. (Rbnigrcip Sapf‘*G 
pat nap ber leliten Solfdjapl’ing 16562, 9WPen' 
bap a. b. G. iSPlefien) 7180 unb Weipenbap 

©.-£. (Sc^legen) 1831 Ginwopner.^


