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Mglicomm regi conferipfitfchola folennis

®ld regimen vite prefens boc medicinale
 Diefcbul c3u parif bat gefcbriben vnde gelang
dem edelen konige von engelant
D as kegenwertige arts bucheleyn
wie dermenfcheregirenfal das [ebenfein

Sivisin columem (i yis te redderefanum

Luras linque graves irafci corde propbannin
s Wilty baben deynes bercsen gelunt
wilty ffark feyn vynde vynuowugdt
316 frolich c3om laff vo: dich gan
groffe foxge faltu faren lan

Zrifte coz ad mozrtis te cogit currere metas

Spmtus exnleans facie vt tya flowatetas
: * Das betrubte bercsebeweget offte ynde vil
denmenfchentsutodes csil
Ziber der froliche menfch t3u aller ftundt

witke dicke das dir deyn alter grunth
Zrifte covira frequens.mens raro gandiaprbens

ee tria confummune cozpoa fine bent
Das betrubte bercse ynde fieter t3om
vndedas gemute das feinefrode bot vozlom
Diedrey dingk Yorcseren denleyb bebende
das eyner gewyndt ein kurtes ende

Si medici oefunt medicamina fine ubi illa

ec trig.mens leta.requics.moderata dicea
TDoftn gebrechen an ertsney
o babe an dir dye togende drey

Toabe rube wnde frolichen mug .
3 ) N .




Mefligetagerepleleyn dir auch gutly
Pnlatere oexero fomnus tus incipiatur

Z1d [atus oppofitum finis perficiatur
Wiltn fei ein gefunt m3 So beb dé fchlaffan Srecbté leitéan
Wndeanffoer lincken feytenaltsu mal
=ynitslicher feinenen feblaff voibzengen fal

‘Hoft fomnum mane vadas tha membza mouendo

©Oma capue [anags manus donec ipfa calefiune

TAach dércblaffe biinicht trege Deine gelider faltn bewege
Zil?o [ange bilon fge erwermett gar
walcbe beyde bende yuderichte das baer

‘Webns indutis bene oentes ofqs lanabis

Si vis effe fanus tunc ablue fepeqs manns
Du falt wafchen dy t3ene vde denmundt \
Winde dich warm an c3iben t3ualler Rivde Wiley fein gelue
fo fchicke®as du deyne bende walcheft vift vinde dicke

Fnrecro capire fub frigoze ne gradicris

M ec etiam fub fole. tibi fine bec inimica
ADit blofiem beubte ganck nicht an das kalde Wiltu deynege.
funtbeyitlange bebalde  TAoch in groffer bits der fonnen
Die t3wey brengen dir felden frommien

11 oeliderio poteris cognofcere cibum

Tec vibi funt figna fubtilis in 02¢ falina
Zuf§ deyner begir magftu balt srkennen wen du effen fale
Vorwar dak feint dietseiché In 0é miide die klaré fpeichyelé

Zunund commedas nifi ffomachum noueris ante

Purgatum vacuning cabo quem fumpleris ante
i Aiteflen falenfeyn gefenmet




biff b1 depren magen boft gereumet Pnde gedewet
deynes leybes koft Dieduvoz t3u dir genommen boft

A5 (atis mades poriqp penuria affic
TAon {acia qrym potes.niminim cane potun

apollia prgiteas binc fercula onrafequantur
Weichelp 8 t31 demerftenan nde die barthe fpeyle
laf§ darnochganDufale oich nicht effen glt3u fade
Lrinck auch-meffigh das it mein rade

ZZuvtaris medio modo yentre Yacuato

ZAnicenng vocet caro calet fpiricuim anget
Der (peyle mefligklich geb rauch We du gefullethoft den
bauch Fuicenna lemnet das das fleilch aller meylt
TDit3et vnde ftercketden geyit

Suneficis ac fames moderata bonum medicamen

D nando Mmperfluune impozeant fepe gravanien
Deyn bunger vndedot [al mefligk feyn Sowirt gelenget
oas [¢ben deyn Wilty aber t3u vil bunger yide oot ptlegé
So vousereltn deynleip yndeleben

Lefles cibare oefiderio aliquali

Sromachus repletus niminm pefter nbi (uctus
Zin eflenfaltu gbelafien 2 etslicher begeriige dich meflige
Wen dirder volle magé Dibet betrnbnifle ynde grofieklage

Zunc tempoze fub veris modicii prandere inberis

Zlc caloz eftatis oapibus nocer immoderatis
Fn demlentsen t3u der t3eit iff mein radt Js wenigk frue vis
ipadt Ziuch Hench vberfluflige fpeyfie in dem fommer
Die bitse dir fchaden bienget vnde kommer

Zintumni fryctus mmmos oacubi luctus  Ziij
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De menta iumme quanwm%oze piame
Wommeid des berbeltes erfle frucht ¢ encket ¢ leib Vi
machtdich vngefunt Ziber in der g3eit des winters 3l
Mymvom tifche wasdon wilt

5ec bona fune ona longa paruag noua

£ gallinarnm nbi fint ¢t non aliarnm
Zange vnde kleyne eyer fepndt dir gutht Welchenewe feym
diebabin deyner buth L3u der benne eyer bab gants flucht
Wnde t3u der entben ynde ganfien eyer niche .

Defuadentur edi renes .nifi folins bedi

ZInfer vult coctas berbas. paludemas vinng
Zn alleyne der t3igen nier F§mcht dastrade ich our
Die gekochten genle i nicht ane wurtse
WelielebetBo getb fie yn der pfutze

S ani [une pifces fi cnim Vino ¢os bene mifces

2 nosfi non mifces.foraflis vamnnm adipifees
Wiltn effen gefunde filche So faltu fie wol mit weyne mifcbe
ZRifchitufi aber mit weynenicht
Wowwar duerkrigeftfchaden leiche

i pifces molles fint magni cozpo tolles

i fuermeouri parni corpoe magis valitur
Rufalt efien weiche fifche Diegrofien fein ob dem tifche
Sein fie aber bartbe vide klein Sie werde dir vil befler allein

e nimis egrotes ad fingula fercula potes

* £ 1307 :
Fneer prandendum fic abi parnm fepe bibendum
B u falt trincké esu eynemitslichen gerichte Das du bleibeft,
fiafch vndeficheftnicht nderdemeffen vnde vber langk
Salman dicke nemenden trangk



Gyi vitare Velis mobos et vinerefans

Hon bibe non ficies nec comedas m faturatus
" Wiltu fichtagé flibé vii voutreibé i alléving gefunt bletbE
So trincknichtane do2ft Wen du der 1} peife vil gendméboft

Dat vinum purum bi ter tria comoda nangs
(4
Lonforat Romacbum cercbmas facit ubi lewim
iCowora clarificat. acuic vifum. lenicaures |
f ’

Ziuget ingeninm puerum facit effe iocunduim
Lancherley uu%bzéget oer clare wein 1£rmacht dit frolich
oas bertse deyn Huch macbeter dir warm nde lert wider
anf oen yollendarm 1£r erlencht denleip vnde fcherfft das
geficht 1€ mert die fynne vii machtdy ozen leicht Zuch ma#

bt et frolich b3 iige kindt WEma yn mefliglich trické gibe

oc vicitmedo qui me bibit bunc ego ledo

Stringit medo Yenam et Yocem reddic amenam
Clyermich trincket fpricht der medt Dékan ich voleréfrue
vnde fpedt Der medttsn denet dieoder gar 1Ermachedie
ftymme weich ynde klar

’
¥, otio poft menfam bina conida tibi confert

edundificar palmas et [nmina reddit acoea
L3werley gabe duentpfebeft . wendn dtebendenoch dems
tifche qweglt Deyne bende werden oirwol gefchicke
Wndelcherffet auch das geficht

Saluia cum ruea faciune tya pocnla tuea

Zidde rofe flozen minnic potenter amozen
Die falbe mit der ranten faffe BSgbE deynem leybe gute craffe
Dar t3nthu rofen blumen ﬂeetég‘ ch
So wirtgemertdeyn ke kreffiglich




ZAlenm Yetozemoepellit ariatqs coloem

Llarificat vocem raucd. crndum cibum facit coctin
Knoblauch voutreibet denftanck - Wndeyorwandelt die
farbean demiwang  Die beyfchen fymmen machet er klar
2nd robefpeyhie macht er dawigk vnd gar

Salvia fal yinpm piper alenm petrocilivm

£x bis fit (al{a i non fic mixtio falfa
Salbe falcs pfeffer vyudeweyn Rnoblanch vynd petersilge fal
guch dar bey fein Dar gufiwirteyn falfe gut,
Ftoas manymreche thut

rocus ona piper plantago (aluia papauer

£ bis fit toua quefanguinis fluxum anfere
B as buchleyn von eyner ercsney (chreibet Do man das blue
mit vmtregbet «wegebzeyt gemacbtyn eger vid ynfaffean
‘Prleffer moben vnd faluey dyh gefundt machen

Halnea poft menfam craffant fed ancemacraffant

Ibumida piguefeunt nam arida fepe calefciic
Bas badtnoch dem effen feiften leip mache
Ziber yo? dem effen mager leyp macht
Clrenfenchtigheit ift eyn vefacbe feiftikeye
50 mager beytoicke bitse treyt

Surge poft epulas fomnil fugemeridianym

Zlue baenis ane nnllus fic fomnus meridianys
Du falt auff ftan noch dem effen
oenmittag fchlafffalty vorgeflen
Aagity (chlaffen noch gefchbicht
Sofehlaffkurts aber gar nicht

2 uatuoz ex fomno tibi proneninne meridiano



Febris pigriciess apitis doloz ydiops atgs cataritis
=~/ Doskaldeder fnugge waffcrfud?eg\/:dc tracheyt
vnde banbt fucht kommen bereit
Won dem fchlaffe des mittages t3eit :
das fprecben die erts anallen neyde

on Yrinam retine nec cogas foriter anuin

TMec Yentum reting nntrit mobum Veteratin
Denbarmbebaltnicbt lange
vndetsuftule gebenicht mit drange
P ebaltauch nicbt bey dir denwinde
wen vil gebiechen do Yon kommen feyng

D uattioz ex Yento Yeninnt in Yentrererento

Spafimns ydrops colica vertigo funt quogs ifta
Zin Sen menfchen feyn vier fachen
oie ter vofchloffenwint macht
Das ift cer krampfFwafler fucht fcbwinlich
wnde die bermuter alle gleich

Mon comedas cruftam coleramas gericaduftam
Laflens et cepe veninnt ad pandia fepe

Ffnicht bes brotegrinden -
wen fie wircket das gebante blut gar winde
TRefie vnde tzwibel dicke ,
falty t3n oem tilchefchicke

Gi cernfam comedas triplex donum abi oeeur
Zfta purgat ftomacbum nucleus repelliclapidems

=t oefucco o generatur fanguis optimus
Kirfchen effen geben dreyerley gabe
oiefcbalefeget benmagen
. Die kern feyndir vo2 den ftein gut
von yrem fatft wirt gemert das blug

/




Wentrerepleco baliieun intrare caueto

Sedoum coctus fuericaibus ipfuin babeto
Wiltu'vormeyden deynes leybesfchaden
fo faltn nicht mit vollem bauch baden
Wen aber die fpeyfe gedawet if
-fo magftubaden ficherlich

Si fomicafti vel balnenm vifitafhi

MWon oebes feribere fi vis vifum retinere
Biftu gewefen an vnkenfcben gefcbicbt
aderbiffu geweflen t311dembade -
Barnoch faltu nich t fch2eiben
wilty bey gutem gefichbt bleyben

TR euing; oloz capitis.oculus flens. yuluera plage

Dens efws.venter repletns. balnea virentur
1B iftn beifch oderbaftu trieffende angé
thut dir das benbt we ader biftu wundt gefehlagen
Vndean denwurmefligen t3enen .
daran falennicht baden

Walnea fernidg. pocula grandia.fummi pori

Meceria lippofos fepe facinne tibi ocnlos
Wir lefen von dreyen fachen
gg b};}sugﬁg tnﬁi;nge machen
cr ftarcké getrack vii grofie triickeniche wil [an
vde wer wil Vil 3ubeiffembade gan ¢ ml. g

Walneo peracto non immediare cibaco

Dimittas porm expertis eft bene notum
Zilfo fchnelle 51 boft gebade
f; %tg glqlgt trl'r,;ken ga s[ éft gwin radt
¢ 1B anch nicht alfio balde ader t3n bands
e voilischren it co wol bekang "



Flevm nux et riea pira rapbanus et tiriacmn

Weclune falubua contra moztale venenum
TAuflerautben vinde knobelauch
birn vnderettich mein ich auch
Zuch trigckerf fpriche fich die febriffe
feyndt gutb wider die totlichegiffe

Si fluxum pateris nifi boc caueas mozieris

©oncnbitum. niminm pothim cum frigoze. mottiumn
-Wen du den roten wee leydeft
So it gut das du diffe dinck vormeideft
ou falt nicht mit frawentsn fecbickenban
vnge fale groffe truncke vnder wegen [an

abartiniblafij pbilippi bartholomei

®ijs feftis minnas vt fano cozpoe Vvainas
_ Wiltu lebenlange gefunt
= Bolaf 3n denadern ymiar vierftunde

3ufant mertenf; tag pbilippi vnde blafij
such bartholomet adoz nobentdo bep "

E1tas Yer derterdm aueumnys biemfqs finiftram

Fucidune venam mozbo fanguine plenam
Fn demmeyen vnde fommer t3eit
falen [affen c3u der rechten feyde
Zibar t3u winter t3eit Ynde indem berbeft
fo laf e3u der lincken fepten 3naller frif

Zlnee otem quineiin poft vicelimil quogs quintys

Z1 te viranda oft quafi mozs ficubotbomia
TAachitslichern monde yo: dem funfften tage
faltunicbt die odern fcblaben SEF
vnde auch noch dbem funffynde tiwencsigften tag
offendie odern nicbtwen eg it der tode




Sanguinein non mintas mifi [una fic quig diad

Jn luna plena non tangatur nbi vena

TAymanttsn der odernlaflen fal
wen der mondeft gleich vol

TAymant auch t3u der'odern fchleche
230 der t3eit wen der monde abe fiee

2 una yvetus veteres iunenelqs noua requirit

F ore calefce pranfe fed frigefcendo minute

n dem newenmon laf iunger dein blug
von den oderndas ift oir gut

Ziberwen fiet3n alder kommen
fofollen fic laffen fo der monde abe bot genommen

AL capiti facias aries cum [una refulger
Hrachia tupc minuas ee balnea cercius intras

TAon tanges avres nec barbam radreoebes
Sodas cseichen indem fir ik

31 dem benbte [afi t3u keyner fri@
Zluff denbenden b'l;l gﬂet?l"glt

‘vide yn das badt gebeftu wol
Die ozen berur mit [affen niche ‘

den barde ab t3ufcbern babkeyne Yoipfliche
ZIrboz plancacur cum [una thaurnm babebie

£dificare potes tunc fparges feming terre

Sed medicus timeat cum ferro eangere collum

Pumageft wol bewme pflantsen t3u differ frift
wen der monde yndem ochlen ift
Pnde auch wol bawen ynde feben

st dem balficlas keyn oder fcblaben




4Brachia non minas cii nftracuna gemellis

TUlngues in manibys cum ferro negs e feindas

 ZAndem arm [aB t3u keiner finft
Y wenbder monde in demtswillungeift
«® Zin benden faltu dienegel nichtab f cbnetdm

wiltnanderf; gelunt bleiben
Peceys pulmo iecur in cancro non MINuINLHr

‘Potio fumatwr. fecurins perget Viaro2
Fn dem krebes laf nicht t3u lunge leber vnde bruft
das ou nicht voulenft deynes geﬁmdes uft
Dunymit wol der ertsney eynen trang
vnde vanderft wol ficher vber landt

£ o1 grauat ¢t fomachuim com (ung cernit leonens

Mon yeftes facies nec ad conninia vades )
Sind das 3 leb das berts Ynde den magébelchwer¢ift
faltu nicbt dar auff laffen t3u keyner frift
TAewbe kleyder faltn nit an t3iben
on falt auch ftete virtfcbaffe flyben

Y. unam tenens Yirgo Yrowim oucere noli

Detur femen terre caneas intrare charibdim
Pn der inmfirawen fal manfich buten eben
das nimant greyffe t3u dem eelichen leben
Man mag wol feben vberal
TAymant aufFoem wafler fein fal

¥ ungaintrans Wbam nemo geniralia tangat

Waluea vientur OMBIS qUOGS €O2pOAUS CUIra
TAicht a6 an denbeymlichen fteten
wen der monde ift yn die wage getreten
Ziuch nym artstey ankeyné enden

51




wiltn denbadén bas laltn wider wenden
F.una nocet femori per partes mota fagitee

Larpe viam s fed tamen caneasremigare
Der monde 1ff den buffen fchedelich
oie weile er ift in dem (chutsen fteticklich
L3uwandern it es gutetseit
vber waffer faren du vomerde

Sceorpio angmentac mozbos in parte pudenda

Wnlnera non'curas caneas afcendere naueny
Scorpioan beymlikeit diefichtage mert
wen du vouichtiger nicht wirft befchwert
Du(alt beylen keyne wunden
noch onffwaffer gan t3u keynen ffunden

£apa nocet gennbus ipfam il (ung cenebie

Fondamenta roune nichil eft ﬂuod ouratinipfa
Dufalt keyne ertsncy thuende feyn
Fndem fteinbock an dieknye dein
Zuch vas man tbut an dem beubte t3n ffunng
das baenget eynen bofien grunde

Zangere crura cane oum [unatenee aquofam

Pnfere tunc plantas ercellas erige turres
Zindem beyn laf keyn oder fchlgen
wen der mondt Rommetyn den waffer mond
Hoche turme maglty bawen
vide mageft pflantzen iunge bawme

*pifcis babens [unam noli curare pedem
Larpe viam tutam potio fumacur falublis

Fn dem fifch faltu an denfuffen ichs
Aisertzney thunader nicbs



& Pndebeylfamiift der ert3ney tranck
gut wanderen ift vber landt

P niano claris calidifas cibis pociaris
Zltqs vecens potus poft fercula fic tibi notus

T edet enim medo.tunc potatus bene credo
Fn dem ienner allerar
i warm (peyfe di1do Rleinift yndegar
Dar t3u tringk mefligk frue ynde fpedt
wnde buth dicb t3uder t3eit vo: meds

Malcitur occnlea feba's febzuo ubi mulea
Poribus ct efcis fi canee vinere velis

Zunc caue frigoza oe pollice funde cruozers
Derbomung ift geberen gar balt
denmenfchen mit krangkbeyt gar mannichfaldg
Dar ymb flengk diekelde das it oir guth,
auffoem daumen faltn laffen dasblut

4D arcins bumozes pandit generatgs dolows

Tlenam non tangas radices fednle mandas
3 Der merts vifenbart des leybes feuchtikeyt
ergeberdt fmerten'yndeleye
Zaf nichttsn de2 oder vndeiff ftetigklichewnrtse
oie fein dir gefindt yndenutse

Se probatin yere apulis Yires babere
£uncta renafcuneur Pote trre aperipninr
P quo calefeit recens fanguis quogs crefcit

Ber apail bot folche crafft do2 yon

slle dingk werden vouewet fcbon P




anch bicset er den leyp vnde meret 538 pludt
wer 0o left csudenaderndas ift gut

2aDayo fecore [abozare fic tibi cure
Sceindatur vena et balnea oantur gmena

Lum  rijsrebus fine fercula fine fpecicbus
Erbeyt yn dem meyen ift dir nicht fcbade
2 af c3u der adern vi machedir [nftige bade
mitworcse iy oye peyBemancherley
das it oir gelumdt vode allen leuten dar bey

P ivnio genwes pereurbat medo bibentes
* Ztqs nouellarum fuge potum cerenifiarum
¥ aceuce frondes teiuno non bibe fontes
" Yot desymedt indem brachmonde butdich
vide vo: dem newen pier das rath ich

lactuken bletter du effen fale
tringk ader nicht den bone Rale

B ui yult falumen inkio peber boc medicamen
“Wenam non lcindat nec ventrem potio ledae
Somnum compeleat et balnea fepe paneleat

Fn dem hemnonde wer fich bewarenwil

oer fal nicht trincken altsu vil

Wndefal ym keyne oder laffen fchlan

vnoe auch dar t3u nicht baden
B uifquis fub augufto vinas moderamine infto
TRaro pozmire elcain coyeuIn quogs vitee

alirea non curat necmulea comeftio ouratc




TMamo laxari ocbet nee Aenborhomifary
n dem augltmonde falen mefligk fein t3war
chlaffen bitse ynde vynkenfcheyt vo:meydet gar
Dutb dich vo: baden vnde vil effen
eresney vnde laffen faltn vorgefien

Frocens marori feprebis fife valienri
£cpira cum Yino panis com lacte capano
Zlcqgs oe vica bl poriofercur amena
Zuncvena pandes.fpecies com femine mandes
Bcrober vina preftes.carnem arqgs ferinam
TMecnon aucing caro valet.ee volucring
B uamuis funt fana.camen repletio eft vana
Derweymon gibet wein vnde wilpret guth
genfe fleifch enten ynde vogel guth
Diefle dinck feynalle gefunt t3war
Sunder vber tt{ oich nibt gar
TAunc oatur fare que funt canenda nouemby
u¢que nocing viea.tia lic moderata oicea
Walneum cun venere nbi nullum conftat babere
‘Potio fic vana fed eft minutio fana
Derwinter mondt des benbts fluf bzenget guth
babe meflige tagereyfe dasift dir guth '
Hade mit vukenfcbeit fal nymant pflegen
der ertsney tranckift nicht guth noch eben
Dderlaffen lalvnder wegen
o wirftu geluntbeyt pflegen

Sanefune membas,.calive res menfe oecembys




Frigus Vitetvr capitalis Yena fecetnr
T eyfle dinckin dem criftmondt feyn dyr guth
vorneytoie keldein deinem muth
Diebenbt oder magftu anfflchlaende'feyn
sder desbades faltu dicb meflende feyn
Zawes getrsm ck ift dir gefundt
das kaldelas nicht in deynen mundt

unc parifienics oci canfa compofuere regi
£ui [avs et bonoz bilariter fit per fecula cuncta
Das bucbelein ymbe gotes villen
von den meiftern t3u parifs gar flille
Fnlob vnde eregotes frolich bereidt it
belffs yns gottsnaller frifk
Zinc b oie leredesbuches falallémenfché fein bekang
Dasdem konnyglvonengelant it gelundt,

Finit regimen fanitatie

aDanling Zowquatus Flaccys oe ite bumane
benitate per tempozis comparationem incipic
“‘Wgiere nines redeunt iam gramia campis
Zirbonbusgs come
aBntat terra Vices, et decrelcencia rixas
Fluming precerenne
Bracia com nympbis geminis fozonbus atder ’
Ducerenda cbowos




Jnmozalia nefperes monet anns et alinmm
¢ rapie boza viem

Frigoza mitelcunt fepbiros Ver preteric eﬂas
Fneerienralimnl

‘Pomifer ancumnns fruges efuderit e mop

~ Pwmina recurritiners

iDamna tamen celeres reparant celeftia lune
TAos ¥bi decidimtis . '

2o piugiEneas. quo Znllins: oines et zmus ,
"Puluis et ymbza muys

Buis feic an adijciant bodierne crafting \ite
Zempoza oij lupperi

Zonceamanug anidas fuqmnt
Heredisdiniea
D uevederis anigp

Cum lemel occideris) eroe te fp[end:da minos
Fecerit arbitria

TAon to:queat te genus nec te facundia non te

TReftitnat poctas




Fufernis neqs ab ymbiis Dyana.pudicuim
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