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icvit aussi a L'ITALIE chez les libraires, marchands d’estampes , directeurs
, et dans les cabinets littéraires.

o

§ souscripteurs sont priés de ne pas concevoir d'inquiétude quand il y aura
I )

»s dans Pordre numérique des planches. Les numéros qui manqueraient

nt pas a paraitre dans une des livraisons suivantes.

polychréme de I'Italie est entre les mains de M. Tardieu, graveur, et

incessamment,

ANE est complete a la treizieme livraison. Prix, pour les non-souscrip-

. en un volume cartonné.




Opufculum ad ane
fanitatem et prolé
de quam. tior
necalfiarium,




R WSTHE

VNIV [LE
CRAGDTIINGIS




Geotgius Valla Placentirus Serenifl'nre Vene
corum Duci augufiir.o Earbadico Salticem
Dicit pluriman

Selli philofophi firgularifq medici de fa'vl ri
ui@u ad conflantinG imperacorem tibi augufl
tine barbadice princeps fexenifflime lacir.um fa
ciendum cflz cenfuimus :c uod prifco ritu tam jubli
mis princeps fine munere zdecundus non videreturs
eiufcp genetis effe wrunus op oreete:ut mib aidey ex
hibere:tibi uero couenirec admictere.Proinde «.m
robis fapiente princif e riihil optabi’ius.nec cibim
hac uita carius fanitate: & uitx longitudire in tam
eximia fcelicitate effe debeat:iure hunc librum pr0#
tulimus:qui haec te comn:oncat & nos de tva falucs
min? habeat follicitos.Quo tua porro mitificz
entia in hac rei publice adminifiratione *
tu ducéee nulla inigurtate nos grau®
cari. Demulcis namgp precipuis a
ptoribus que fanitacem practer
derentur ad imperatorem:que
men efle cupiebat:eadef tibiz
QQ uvando non magis ille con
noftirum te principemeflea
pientia infignem:& prok’
pufculo Galeni quoas
corporis bumani cc
corporis habitu opt
lingua fubdidimus:cu
tc commoti: Tum maie
tancp ratam humani corp
nes tua de caufa gui opem
timd principem decet:te 1
itaq iam pldium ipfuz auc
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PSELLI AD IMPERATOREM CONSTAN
TINVM DE VICTVS RATIONE GEORGIO
VALLA PLACENTINQ INTERPRETE.

T HOC tuz opus prouidétiz:fublimifep ins
e genii nec non mirifice lenicatis praefcriprum
eff conffancine fanctiffime & maxime impera=
tor quod uulgares infimolg 2queac philofophos
- iiercos homines ufum uelis honeftitlimorum &
¢ o TTimorum ad ui@um percinentium habere
_ peritiam nec non ut abiis contrariorum uitam
aert pofline:& mala auertere.nofqginceflis quod cu
am abeamus nulld eorum qui parum poflint illis
~ti:{ima rerum n6 utendo appellatione quz de fo=
‘riuiis fuerit affTumenda . utemur nimirum uc
“*ifTlimis & ufurpatis a grecis nominib?
= ~rruptis alienum namgg fic me=
ec ignorare & grecis confue
in prafenti editione trade=

tmo itags loco uiCtum pone
¢ fucci acgpita interieCtim
:.qu facile concoquantur

at ipfumg confirment.

nr 3 obftruant hinc
Mox qu fangui
:reum generent «
fubinde qua in
qua crafli humo=

x parum alant que

inc denicp aperiecur
s denficacem adducat¢

ane fucci.

lac recens omnium fere
~>m eft bene habentium

-




animalium quod confeftim bibat cum primi mul =
Gam fuerit.id fane fumendd eft ante cibil omne ac #
poti nec:quicg aliud ¢t ipfo maducidu3 quo ad ¢
coquat arqs digerat.nam {i quid uel pard modo ei a7
mifceat ipfum corrlipit & quod cum eo aflumed eft
preftac igit matutino tépore id bibere fati mul@uz
nec iter ibi comefle quicqua cleméter in ambulado
Primi igit aluum cirat deifi impéfiflime nutritnec
ulera excernit:fed liftit alu@. Poft ipfum lac maxmie
ntitriéeia funt ova tremula forbiliag gallinar@ imp/
mis uitelli.deterrima anfer@i.Carnes pracundlis gal
linz & phafiani:nec n6 gallorh tefticuli:deinde alias
£l uolucrit perdicis attagen colfibind carnes uita
magifc coturnicis admitte turdos & merulas iuue/
nes paileres matanafcp auiculas nec no trogletxe ga
hiradinib? pet {imiles pedib? curtis foraminib? tug
¢ifi fold fe commitetc . his duriores & difficulécoca
quunt turturis ide anaticis:pauonis anferis « gruis
magis redundites anferd & cygnord & otidum. Iné
o¢s ille demi melioris fucci qua anialium funt ad =
huc crefcétium népe fubiectortalimeétis:feniles uti/
g impb ots.bona in agris uitam agétes in torum
qu exercitate:quad aridiore utat nutriméto ga
g purum ac tenuem refpirdc aerem ecotrario’ mala
qu cibis uefcit humidiorib? & qux minimi exer/
ceant.moll illa carne expleri pofiis.at hac parce uef/
cendil. Inter terrefiria uero alaliahedina carc agnina
prftac.deterrima ois qua cum pelle coquit . Intes
ifces maritimi pfide & faxatilesin quib? mullirho
gi pagari orate:dérici. Peflimi autes mugillis impri
mis inde lup? inde triglx qua maducido gufiui non
refpoudet quagintus herbi né habedc.Inter bonl
& mali fucci buglofli. pfifid.In totugg eleci flic pif
ces ggluciofi nG {fic g gufiund diplicedt iter t‘f\tr‘l_’f
1)




tria atalia fues potculi Aniculi.myflariag & pedes &
auricul.ferort g cicur@ carofucci melicris . Incee
panes g frumécaceus purus bene infiructus filigina
ceus fermécatus uc decet ordeaceus expurgat? & fue
nace? g clibanari?. Interlegumina fab:cicer rufums
Arbord fcetus ficus cépeftim &uu 2 macur qpau/
lul@ m péfiles aridee ficus q oia ¢ ppere cocoquat
boni:cli uero in uécre diurius comorat iprobi fucci
euaddc.fi cinucib? aut auellanis:amygdalis ue man
ducét né offenddt.ac ci aliis mafz eduliis ficus ta re/
cétes §aride unz ue plurima leddc.caffanex né ad/
modd mali fucci.meliora piftacia & amygdala. Intet
holeralactuc cichoria itiba.Inter uina q odorata &
cococtu facilia qd (i obfiructio opilatiogp iterueneric
fum@dd erit mul(@ uindg tenue & albld ius ueag c6/
fectd ex alio & cepe excocta copolitis pipe & ociga/
no & chymbra & finapi.bond ius ex ap1o petrofeli/
no mécha pérarcymo cumio.aniffo.dauco ruta . hac
olacopolita ﬁdigtﬁ pbét nucrimentum.
(Q u facile cocoquantut.

Anes bene patati hoc eft bene fubactii ferméto

temperati & leniter cocti & mediocriter falfi .

Inter pifces cundli faxatiles gobius : torpedo.
trechum omne gen?.uolacrd pullort gallinaceorum
caro pdicis atcagenz.col@ibina né bona:in ot opti
ma pinguid & iuuend alard.mala tenuit & uetulor™
aleilii.An ferculorit lae nutritord iecur itid uol
crill precipue gallord tefticuli.In bubula catne pra
ftant uiculi. & captina hedi horum emnium impri /
mis que in aridis palcunt locis.oua tremula ac for#
bilia. Lactace intiba.malua buglofla: colocintha ca
ferbuic.amygdala m?}gis anedone .

Q ux diticulter concoquantut.

Aptina cato:bubula;ceruina.detecior hirci ¢




Inde atietd inde tautori.In totid ueteraanimalia dif
ficulter cGcoquunt oia aluus difficulter cocoquiturs
Inreftina uulua cor.iecor.aures.caud.renes.ola pte
cordia ac interna.cerebrii:medula & tate perfectog
aialid cefticuli anferes.anates querqudul aquati /
cx omnes uolucres preter alias phafle:fturni pafle
rum pullord caro dutior adhuc magis curcurts & a/
natis.impenfiufg pauonis alui omnes uolucriil dif=
ficiles cdcoftu.cochi®:limaces.oxigala.cafeus uetuf
tior.conchilia:aftaci paguri.cancri camari carabides
octapodia.fepiz.palvpt mofchite.calamaria.bati.lf
obaci.lima.dracoes {corpidia.trigle pagari. ouaob
durata affag & fr:@a.faba filiquaogs.phafelli.cicer.
oriza.halica.panicii.milid,lens.fefamus.caftanz.da=
dtili.filige citri cortex.rapa. nap? crudi.bulbi crudi
daucus ciicte holer radices & holera ipfa min® ptee
la@uci & intibi.Inter uina g crafla & auftera dulcia
¢ & noua & ag uis nimia. A
Q ux fiomachica & confirmantia.

Adili g acerbiores.mala cydonia . olex afpre

colymbades & aceto cofecta uuz paflie acerbel

centes uuz uinactis dépeis nuces ct ficub?-tu
beta.cinata g carduus pineus.{inapi.rap2 napi val
de coi.naftarcid.bulbi.g appetétia exacutit.cappa
ris.citrei cotrex.pira pcipue acerbiufcula.cafeus. ui
num acerhefcens aufteriufculum.maxime conduci#
bilia fftomacho abfinthium & alohe.

u® ftomachum fubruunt.

Eutlum ut euerfionem faciat cam multum af7

{umicur napi tap crude improba ftomacho

ut bene cottx ftamacho bon blicta chrylolaz
chanum nifi ci aceto & garo X oleo comedantur. fe/
famus.lac frigidum refrigerantia namgguentrema#
cumen genezanc at q cadida.fufcitant uencrem.Im#




ptobi febricititibus peponies ndbi c5codti:qd cho
lericas xgritudines generent non ing biliofas ur ma
Ie galenum plerigginterprecancur fed fubuerfiones
id namgp eft cholericam.anted enim tranfmucetat’
ad uomitum excitant prefercim redundanter afflum
pti: nifi gs modo boni fucci affumat edufia . Cere #
brum omne malum ftomacho uomitumgg cit veluci
etia3 offis medula:Vinum admodum aufterum act@
ac etiam acerbefcens ac uomitum cit.nec non craf#
fum & nouum# ;
_ Quea abftergent fecant & laxant.
Rdeum feenum gracum.melopepon.uuz paf
f dulces faba.citer & pcipue nigg & ius ipfa
magis cappatis.pfertim ex oxymele aut exo#
leo afi reliquil cibum mafa feutli ius . ipfumcp feutld
cum finapi & aceto manfum.lapachi.bulbi cxpe.al
lium porrum & ampeloprafum:fed cocta bis uel ter
ut acrorem deponant.attenuat.itidem.tyrogala fic?
abfterget iG g eis uefctitur e renibus mulcas areno?
fas urinas excernunt.aride ficus.amygdala piffacias
braflica.melfacchar.oxymel.uinum tenue .{i frigidi
fint humores incorpore etiam uetufium aqua dilu#
tum uinum .
%um obftruunt & opilant.
Ac qdhabeat cafei aliged necp cucum eft eo
frequenter uci qd non pag offendac uc mae
tee funt & renes & calculofos.obftruit & ie/
cut.ficus tain recentes § arida cam edulii loco affu/
muntut.dulcia fere obftruunt . ne ergo ledant man/
ducentur cum hyflo po aut origano.aut pipere ante
alium cibum atqp ita non mediocriter pfuerint me.
quocp defpumacum ac fecus per fe malti prece liis
daili uirides & quecumep ex filigine confeGaopi =
lanc & fplenis augumeci facifc calculofep generant «




icidé farinacea cum lacte oia.uint dulce etid obftruit
& peordiog tumores intendit;
Que uencre citant,
Entis prima i decoctice ebulitio feruefattiogp
icides braffica pcipue cofecta ex oleo & garo .
cruftacea ceftacedqp tunica habentid pifcit ius
ut aftacog:pagurog mutilog cochart & id genus ali
orii.nd {1 gs hac codt inde cocinet coctione ex oleo
& garo ut dictil eft & pipere facile aluum cicaveric .
Cxcerii matinorQ echinorl & cochilill iura ut €cue
ceg gallog plerti ruffort fubducant alud iura.panis
quogp cibarius gd mulcum heat furfurd foeni graeci
ius ex melle coct ide poti alud fub ducit feca ages
in iceftinis hfiores.mel anmixcd parti e¢ oportet ne
uellicet:ole colymbades c@ garo af alif cib@ mafze.
tyrogala cil pauxillo optio melle g {i hepaticos uelis
facere colicos quos diximus falis muled imitte iuue
nes aialitd carnes magis g ueteres fubductic & extre
ma plus mediis ex pifcibus torpedines.curtur me #
diocriter cit alud.feucld.laphatt.recens cafeus cam
melle chryfolachan@.blic@ colocyntha. pepon ficus
aride & uirides:uuze dulces cii uuida fuerint fyca #
mina pura figdé i aludl defcédunt primo cibo {tpca
& cific aludl mifa uero poftremo aut & mald humo=
r¢ offendécia in ugericulo corrfipat id facit colocyne
tha.nuces utrides & aride ag macerate & pellculas
tx damafcena humida & arida melle cofecta made=
facta ut plus tenedt mellis mafagp {olitaria {i bis mel
lis copolitio abforbeat plus fubducit g fi dulce uind
potites ubi ng cofefti pfueric:led aligdiu iterfueric.
cerafa dulcia.rhodacia mollia & cti¢ta hiida & aquo
{a uéri ci¢do idonea ob hoc media hog eduliog ¢ fe
re materia qd 1 ea n6 {it acror ull?.Categ dulce ui =
Que alluum cohib&  ndz his idoned




‘Al g acetbiotes:uune paflee g acetbe fycaia
hotna.myrti bacce.unedones acria pruna. po
ma acerba.pira duiciora tii poma ola ci acore
citt.aluum mala granata pira.lac refrigeract uc con
creicat . affaci . paguri cancri.carabide g {i cogs &
haurias htiore aftriglc alud ficut oftrea conche & {i
milil caro.lés et braflica bis co¢ta aluugz cohibet ne
mediocriter coquat in aqua profundat inde 1 aliam
imiceas calida?%é plurimd ibid¢ coxeris qucad e #
mollefcat.oriza panicd militi halica . leporina cato.
uing acerbﬁ:gé rucila .
Q ue mali fucci.

Succi viciofi no una & {pés na eft que magis picu
itofa.eft q biliofior.€ g magis acra redddat bile. Ab=
ftinedt fane ab oibus eduliis g malos hiiores gigntic
ciecfifacile cocogni ab aligbus . cli nigs htioris uici
ofitas i uenis teﬁ%és clioccafione mo p exigua pucre
factiois admiferit febres excitat curacu difficiles.{te
atc mali fucci huinfmai ouid caro & caprard itidez
qué acres.hircorum peflima ide ariet@ ide tau og; .
In tott pellima uetera.Leporina caro ¢ fanguinem
generet crafliore3 mius mali fucci bubula & ouina .
mali quogp fucci ceruog renes.mali fucci tefticuli
cliCtog, fere aialitl prer g gallog.It¢ mald cerebg, fpi=
nx medulla lien . lecur aliquact deteri? fuillt cG@a i
€ranea aialiti mali fucci.oua fricla.cafeus antiqu?. fi
liquz fafelli lens.cicercula.eruilla.eruti filigo.pani =
ct.mili@d & id genus alialnter pilces dracones lupi:
mugiles.{corpii.trigle q caridas deuordc & cetari =
or; omne gen?.foetus arbog fere oés min? alfs ficus
& uux:pira.incucurbirag genere tetragura magifcp
iter ea q dura.pepones colocyntha melior {i bene co
coquat.{in'male mali fucci eft.holeg nullt boni cio
fucci.mediocris ¢lactuca & cichoreti & buglofla.in




fatua inde cheylolachanuz & poteulaca & blicd &
lapac. Radices {tirpid holeralag mali fucci acres uc
cepe.porra.alliadl braflice thyrius.daucia rapa ra
pi nilt admod cofti.braffica bulbi nili admoda co

@i cxpe ea & allia & porra 8 ampeloprafla bis fer-

tiefadta malfl depondt [ucc@ mali fucci prorfus agre

fiia holera ut agreftes lactuce.picrida & id genus a#

lia uina craffa & male olentia.& aufteriflima.

Q ux Pituicofa.

- Animalium neruofz partes pedes.pelles.cerebgs.
pulmo ipinze medalla.agnina caro Caro teffaced pel
lem habentium & mollium carne.poma preter pas
rauifa qua non ita.tecrangura .

; ue Acrd bilem generant .

Carnes bubulx.caprine.magis taurine & hirci
fe.leporine ceraink aprine.uetule carnes.pticii
coclex.iricet holera braflice & arbog ramu tcali fal
{3 ois confedta.incer legumina 1és melicholict edu
}ifi eviticei panes & g ex misio:lolliti quocp.inter ui
fia crafla & acrazfilique.cinara.

sl mooQuie Biliola.

Mel facile m fiaud bilé uertit.& calida corpa uina

duleia & gegd dulce facileicalidis corporib? bileicit

it ux glutino‘os humores generent.
Panes filiginacei & (iligo ipfa & menbra alalium
cartilagino'a offa.auricule .muffax circalabra.por=
culi caro reces agnia (efam@halica oriza bulbi.dactili
uxe crudos humores generant.

Dactili uirides napi.rapx radix cd gs eis facuraz
bitur caro cruftaced pellé hiiciti & dure carnis g ex
mulea coite ius eietic & carne mollia uc oclapo #
dia.fepize.Calamaria.chynni.lacertt xiphiz. Cece=
tog animali ptes ugcres inteftina uulua,oxigala ca/
fei mollicali.lapini.uux ¢d in aluo cGmorat g frigi/



dos quocp hiotes genetde.cumin@.libiftici ¢adix &
freme lini grana.canabis f2mé.faba.bulbi bis coéti §
oleo & garo cll aceto mafi.mel fritii.oximel icag; &
flac? difcucific panes ordeacei cicercula fafelli. miliG
lac pcipue frigidd uina dulcia fimulg auftera . ficus
pcipue uirides aride quogg at nG tmh. panes fine fer=
mento n6 fatis cocti {ilique fafellog lens.faba frefa
ceruina caro.capria.bubula.leporina.potcina renes,
tefticuli.cerebrt.fpine medulla. linguz ptes pofire
ma.omés cafei.oua obduraca magis frict. caftanex
glandes.cubera . poma fapa ac defeuicum ut pinum
quogsdulce .
uz alunt muoleum.
Aaro Bubula.bou cerebri tefticuli cot.[pis
nx.medula.al® anferd.anaci :querq dulag ma
. 8is gallinagrcapog.phalidd pdici pauont &
omg uolucrd uécres g cruffaced pelle habét ut oftrea
cochylia aftaci paguri . carabidae cimari.fepiz & id
genus alia.torpedo pagarus mullus cureur de. . .,
orat® trigle oua obdurata.panis filiginaceus & ex
poline tancd.fabz.cicer.foeni greci filiquz cafta =
nex.leces.dulces dactili uuz paflz dulces & pigues.
rap2 napi.bulbi bis cocti.mel defpumatd:& mul(i
bene concinaci puls.oriza.halica.uina crafla rufa a=
txaqp & dulcia & auftera,
Q ux parum alune,
Nimalium excrema.uulua aluus.inceftina.can
da.auricule.axdgia in tord uolucres oés min®
alte § quadrupedes afantes.& qua fenuertine
g g crefcunt pifcium nucrimérum e fanguinis te~
nuioris.cruftacea pellé habentibus que mollis car =
nis ut oftrea.panes ordeacei -panis triciceus.amvlus
milium.panicd.plus faba uiridis fycamina avellana:
amygdalx piftacia damafcenz;:hacmoniaca . Qlex a=




et huces 3izipha.cotna.pruna.cappatis feuclum.la
pathus portuldca.thaphanum.finapi naflurcium af
paragus.cepe alt &allia & porta . & ampeloprafia
ctuda g exigui corpus alunt.cocla bis aut ter inpen
dio minus.pira colocyntha uuz pafiz acerbz & ma
cr.ficus aligto plus nucriune rard faciune carnem
m"n’9 oino uuz ficub? alfic.uinaacria:alba uf rubella
ot Quz reduudantia. g

Nferes anates querqdul.columbi. palumbes

cuncia interna animalium.iecur.lien renes in/

teftia uulua fpin® medulla. aues qua 1 fiagnis
paludibufe pafcuncur omnes.fabz irides fafelli ci
cercuia erud.lactentium pecog caroois & ociofam
uitam. agentid inter.pilces.fluniaciles flagnates & i
luto comorati & maria omnia ctatia .

Q u no redundantia.

Colla animalium caud.ale & agreftili cato ani

malium & q in aridis locis uitd agunt .
Q u= actenuant .

Allia.czepa naffurcium.porrum : finapi . pipet
otiganum mentha hyflopG.api@i.chymbra petrofe 7
linum braflica.feutla {colimf.marathg rutha anet@
cuminum capparis.dauci fxmen.ordeum. faxaciles
pifces.métan uoluctes parue quag in montibus
uiuunt turdi merule.pdices.trogleta.coliibi in tur
ribus nidulati.torpedo.turcur. buglofia pfilia.mag
n uolucres interépea afleruent faltem ad dieculaz
anteg coquantur etid altilia icidem fructus arboruz
ut htioté deponant infeflum ficus & uuz ¢ nucib?
aut auellanis aut piffaciis aut amigdalis maducétur
pcipue amaris & humore noxio depofito predefle
potuerint Inter haec mediz funt oliva. uina alba &
tenuia & imprimis ad tentandum uicrum praefiac
in ufu continuo oximel . Bl

; : i




Plliad Csftantind Impetacoté;
Liber Secundus

DVICT VM humani peinens intentio fes

a reniilime inpacor conffantine & falubrem

& comodum nec di primo pfecta eft libro.

Exiftiam? igdem fubiiciédam breuitet cu/

ti G falubribus quogadminiculis contineat uc apia

mas g calefacianc aut frigefactant humed@etue:zarefa/

ciancue:quaedp binas {imul infignes habeant glitates

q facile auc didficulcer cranfmucencur & quee faciles

tranficas habeant § membra uc capue offendic:& g

minus eag paucis né uc queglongius plequamur
modus fiquidem cd fueric nullus .

Q ux Calefaciant.

Cinabis femen.faent grecum.dadtili dulces.po#
ma dulcia mel facchag uu dulces menchaapii Rha/
phani.tapa.(inapi.naftuecid,allidl cepe porrd. am#
pelopraius cafeus uetus uind dulce.calidius flauum
wind uecys:piperlongumalbum & acrum gingibet
agni folia & (men.amygdala plus amara glycyriza .
rhefin® o nnes.hyperic.fal falfugies omnes feenica
luin.anechi aridum iuniperus.cicer atrums.

Q u refrigerant.

Rdeum quoma cungg coquat hydna.colochyne

tha feruetacta pepones melopepones cucurbiz

te terrangura.CUcumis poma preeer parauifa.
fycomora Piraqua minus dulcia uc fere fragilia aci/
da yax & acres.mala punica pracipueacida. Lactu#
casintiba,portulaca.Cafeus recens aqua uinum ru#
bellum tenue.Muftum craffum & nouum acett quo
‘accrius.Omphacium panis ex milio:amylo. panico
& cibatius . ' :
Q ux arefaciunt
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- Ens' & braffica ideouifum hebetat nifi ocn’7
lusfit humidior caulis eius minus arefacic .
Aliorum holerum aridiot {inapi eruum cum bis co
@um eiecta a qua plus adhuc album . Fri@a atidiora”
omnia & qua conponuntut ex uino & garo aridio
ta oleum dulce lotum . pira filuefiria afparagus na =
ffurcium-daucus . omphacium . amilus.falgypfums
panis cibarius.falfa omnia.plus menidum capita.,
{piz cruffa.crocus uinum nouum cucumetis & pe
ponis femen.Lolium. anethum . balfamum . nardi’
{pica.raphanus.abrotanum.citrei famen vetus ui =
num origanum.petrofelinum.ruca:marubium fam
plucum.hyflopumalllium . :
& Q ux humectant. T
. Colocyntha.pepones.melopepones. tetrangugta
cucumeres cucurbit.nuces uirides.mora lactuca.
intiba.portulaca.malua . blitum chryfolachanum .-
Laclucx quog famé.faba recens aqua. bugloffe uio
L folia petfica fungi.harmeniaca & ferepoma. -
" v facile cortumpuntut. -
i~y Erafia.perfica.harmeniaca & fereigenere po
morum omnia.non ita cum cito egetuntug
» ideo pracetetis efculentis comedenda. N3 ita
demum reliquo cibo meacum.prxkent.mifa pefire
mo corrumpuntut idem facitit pepones cucumeres
tecrangura.uu ficus & fimilia
u difficulcer cortumpuntas
Chonchilia.cochlez aftaci.camari mucili paguri
pinnz hac uiciofo humore reliquum cortumpunct
cibum ideo bis tercp cogmantur.allium cepe pored
auclana amygdala.cafiane® rapz tribuli
ux feri meatus B
Oia contea ex cafianeis.filigine faka frefa cicet
friccdi.panis ex poline.Iés cerebrti fpine médg!}a cog
' B



lien. affa fete omia ona tofta obdutatacr ideo idornea
in aceto toftadyfencericis. Lupini.fafelli.fefamus gl3
des filiqua.uinum dulce plus acrum aufterum,
uz Caput offendunt.

Aftarcium.dactili eruca:uind aufterum rufum

gn= uchementer olent. lac non etiam comoda

capiti allifi.cepe.fentl graect uina omnia uxe =
hementer enaporantia caput & netuos ledunt.aqua
diluca neruos innant.damafcena pruna amygdala:pi
ta mifcella,

De Pane:

Panis frumentaceus pcipud eduli@ in prandiis &
ceenis cribro farinariopolline deieto: fenfim coCtus
& moderate fermento & fale comodus ex filigine fe/
cundus & fimilagine:nucrit pard furfuraceus g ci #
barius uficupatnr.ex filigine difficilis concoctu ac fi
concoquatur crudos generat humores. Aftringit e2
tiam aluum.exetcitatis ergo congruit corporibus .
otiofis uero malus ex polline purus fanis congruit
corpotibus.exercentibus in utilis.cibaribus parum
alit melancholiculg eft.at aluum citat,panes uecufti
arefaciunt minufip alunt recencibus.fricti‘afidiores
& minus nutriunc.minus fermentaci difficilis con=s
cotionis,filiginaceus panis recés odore capitis oés
recreat fenfus & [piritus confirmat & uires reficic
infirmas .

De panico.
Panicum & milium parum nuerit tefrigeratcp as
loam humidam arefacic:difficalter quog cocoquit.
De Oriza.
Orizaafringic uencrem dificilius cgeogt halica .
: D: Halica.
_-Halica nucric multum at picuitam gignic fi mul
tum guis ea uzlcacur & non coacoxerit. -
~ DeLente.




¥ enrs fuo follciulo obfituit : Cattie tieto thelan =
cholicam humorem genetat hebetargs uilum oculos
habentium aridos .

De Faba:

Faba fanguinem genetat tenuem eduliumeg eft

inflans cum uiridis mandncacut corpota humeciat
De Cicere.
Tcer inflac nucrieq muleom ue faba.feme ge
nerat & uenerem {ufcicar ipfins ius co@ii in
renibus calculos atterit precipue parut & a=
trum qrod {i fricta manducentur ut faba fnne & alu
um aftriugunc & magis nucriunt.fi uigide cicer ma@
ducetur humecat ipfum corpus «
Da Lupinis.

Lupinus concoclu difficilis craffumeg humotem
generat mediamcpuim habet ad molliendam & afixi
gendamaluum .

De Forno greco.
Ocenbim grecum aqua afperfuz & dulce facta
fubducit uentrem ex garo pmanfus eius fru=
: @us aut ex aceto & garoaut ex uino & garo
& oleo at capitis dolorem facit ex garo folitario mars
fus.fin c@i nino & garo & oleo affumatur capiti nul/
lum dolorem inudhir eius atit fuccus cottus & cum
melle fumptus fubducit in inteftinis improbos hus
mores confirmatgs aluum .
De Fafellis & Pifis.

Fafellos & Pifa aqua afpergunt quoad tadicem
germen ing ediderint & ante reliqud cibum mandu
cant ad citandam aluum.Caro inmerfa nutriunt fuc
cumg hac generant ¢t bene concoqutitur meliora
faeno graeco mediags funt inter bonum & mai fuc/
cum fiue concoquantur {ive minus & inter tarda &
celeria meatu multum nucrientia & pag.

De Cicercula. B iii



Cicetoula magis nutticg fafell? Pifid. In caetetis pae
: ] De Sefamo .

Sefami celeriter comedentes facurac fere concoy
@iois eft:difficilifgp:ffomachi ledic cgafflumhumo =
rem generac,& male olenciam, '

De Colocyntha. :

Colocyntha corpori nucrimecum ingetic frigida
paucumgp & comodam facit aluum.Si refrigeret ut
concidentibus & arefacientib? & maducaribus ipfaz
in higme cendos generac humotes .

DePeponibus.
Epones frigidi funt & humidi uimg né nulla
purgandi habent ideo urina cicic . hume@acgs
aluum plufg colocyntha & melopeponib? . At
f2men plus carne cic urina maltig in corpore fuccl
generant praefercim cum non bene cocoquiitur, Ta
cholericos efficiunt no ing biliofos ut nulgus putac
fed uentre fuperioré & inferiore fubuertiit nd anteg
cocogné uomitd pific praferti g plus nio deuorarit
De Melopeponibus.
Elopepones neutig tantum humidi funt aut
mali humoris quantii pepones negta urinatii
neg aluo boninec itidem uomitorii eque ne
¢ ftomacho conducunt ‘ '
De Tetrangutis.

Tetrangura ipfa quog urinatid gdda hiie:q plu
rimum manducent ea olim craffum humotem gene
tant g in fanguinem tran{fmutari non potefi.

De Ficus
Icus ut reliqua poma malum fuccum genetdc:
fed minus habentgg bona hacaluum citanc:ui
habent abftergendi atgs cachartica.nucritic plus aliis
pomis corp?: comedentitl ipfos carné non aftringuc
validamgp facidt fed fubturgida:inflacameg fed tfi n6
diu manducanda.hzc patce omnia.




De Caticis ¢
Caticule improbi funt fucci unde & pediculo
uim mulcam generantHabent attenuandi & fecandi
uim ob hoc facile aluum citane renefqp purgant ie =
cori & lieni inflamaciones adducunt. Improbe ut fi
cus ficue dulcia omnia obftruendo & indurado pra
cordia ci hyfTopo nucib? ue aut auellanis aut amyg
dalis manfz iuuant.f{in cum aliis eduliis affumancue
‘plurimum offendunc. Alanc camen fatis ideo pugi=
ﬁ'bus uecus exhibuit confnetudo. B
De Vuis.

Vuz quogs ipfe ut poma cundlis tii magis nutti
unt ut ficus minufe malum fuccam geterant cii bi
maturueric:nutritic min? g fic? p{c ca facile egerE
cum id no fuerit leduut nam pniciofum pabuld in=
gerunt cum in fanguinem non conuertuntur . funt
auc fine internis granulis brifulifqp manducandz .
quz dulciores uuz funt calidioris {fucci.qua acrios
tes & magis omphacinz frigidioris.

De Vuis paffis.
Vz pafle acres auftereqp frigidiotes confit =
mantc ffomacha & aluum arefaciunt : dulces
atic calidiores medizq func ffomacho & ugcris
habentq aliquid abftergens paruafcp ffomachi cutac
uellicariones nutrimentum uuag paflarum eft quod
etiam recentium.
De pomis.
Oma que acerbefcunt frigidum habent &
terreftrem fuccl nempe, craffum.q autem a=
cuda frigidum & tenuium pareild medii funt
cempamenti.dulcta calidiora iudicantur-Pira frigi #
da & aquofa pindeqs acerbefcentia uentrem cohibét
At acida humorem offendentia eum fecant & aluuz
fnbducunt putum inuenientia aftringunt : At Pira
qu nec dulcia nec acida:nec acerba omnium pef=
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De Cydoniis«

Cydonia multum fiyptica qua {i quis elle uel
faccharo compofita coctura affervaric ffomachu3 ¢o
€irmant ac in dyfenceriis profnut flauam bilem com
primendozcor: exhilarant.

De Mefpilis & Sotbis.
Tam Mefpilla g forba fiypticum uenttem facific

fluentemgp aftringune:{unccp adhuc impenfius fty#
pticaforba.

De Dactilis«
Adtili dulces magis nuetiunt : acetbefcentes
profunt ftomacho & uentrem compefcunt .
omninoomnes difficulter concoquuntur &
aluum aftringiic fi plurimus ufus fuerit corum.
De Oleis.

Olex pauci mucrimenti funt prefettim nigrae
at afprz q fiunt colymbadz ob acerbitatem cofertc
ftomacho appetentiac cibi concinnant commodif#
{ima qua ex aceto componuntur.

De Nucibns .

Nuces exigui funt nuctimenti qua tecétes aquo/
fam uim habent facilius c6coquiit & magis ficacho
uciles purgat tunicula fua pcipue cam caricis ma=
fz arid nuces aqua macerat®.dempta tunicala lo#

co uiridiuz recentiumgs habencut .
De Amygdalis. |

Amggdal exigut nucrimenti dominatut in ipfis
wis accenuandi & abftergendi.amare uim plurimaz
habent fecandi humores glutinofos .

De Piftaciis .

Piftacia parum nucriunt fecori utilia difficultesr
concoquuntur & ftomacho inutilia,pulmonis mea/
cus diducunt & hanelicus .

De Siliquis.



Silique fucci in pbi & bilis att2 difficulces conco:

quuncur & aluum cohibent .
<G De Cappari.
Apparuas pcordia apit abfterget pituicam:cal/
culos diffipat antealium cibum cum oximelle:
tenes offendit & uelicam quibus fuccuzrendum 3in/
3ibere:uel tali aliquo.
De Agreftibus holeribus & latuca ac intibo «
Agreftia holera inprobi funt fucci.Lactuca min?
mali fucci & part nucrit Poft meibd prodeft aluo ¢
oleo & garo manfum medioctiter concoquitut.
De Seutlo.
Seurld ffomacho inutile fi plurimum manduceé
abftergit & ob id ucile aluo.nec non iecori & fpleni
opilaciones auferendo pcipue cum aceto uel {inapi

manfum
De Apio.

- Apium urinarium & utilius flomacho cxtetis

holeribus oblectat & crudum .
De Eruca.

Etucaadmodum calefacic genetates femen uene/

remcp excitat:capiti dolorem inuchit.
De nucrimento animalium.

Animalium carnes optimum generant fanguiné
plertim g melioris fucci qualss fuilla eft neruofz adc
tanguinem redundirioré magifcp picuitofam gene =
rar magifg porcina caroac bubula crafloris & meld
cholici bumoris : uitulina &hedina g caprina & bu
bula melior.agnina fanguiné generat humidiorem
redundantiorem ouiu3 caro [ucci improbi & re =
dundancis itidem caprarum plena acrore.hircorum
& arietum inucilis o€s caftratord meliores . ueteres

-decerrimae omnes humore coco@ione & nutriméco
Leporina fanguines gignit crafliore fucco melior §




liftcci difficilis concoCu & tetreftris.
De partibus animali@l pedefirium. :

Edes porcini utiles flavam bilem refiringunc

\ - & tertianis febribus ob id congrunt fecundo
.. - loco ri@us tertio auricul® lingua laxa & ex #
igui humoris.tefticuli mali fucci olidumgzgdda ha=
bene.calluz {i bene concoquatur boni fuccifin fecus
non iam bonum fanguinem fed crudum & pituito#
fam generat .Cerebra fucci inprobi difficulter fiqui
dem concoquuntur & inutilia ftomacho.& naufeas.
genetant ac redundantiam.Medulla in offibus dulci
or fuauiords.fed naufed cruditate generat {in como#
de concoquatur nuctit ex fententia iecur cuudoru&
animalium crafli humoris difficulter cocoquitur o¢.
ferum meacum habet porculi pftat omnia.Lien me#
lancholicum humorem gignit ldit td iecur g lieng.
Pulmo non difficilis conco@u:fed pag alic & pituito
fus.Cor dug, & difficulcer concogtut {i bene conco/
uacut alic mulcum nec inprobi eft fucci. Aluus atic
uulua & inteftina cametfi probe concoquantur
non fatis probum genetant fanguinem:fed frigidio=
rem crudioremc. -

Q u= fic Agreftili & cicug aialium differentia.

Icurum carnes hifidiores §agreftium.quia a/
ridiora agreftia omnia cicuribus & perinde
agreftiii nucrimencum minus redundans g ci
cutum.Valucres minus ddrupedibus nutgiunt . At
facilius concoquuntur prefercim pdictiaccagenarus
allinarum : capog; columborum minus . aridiores
g&erulx.Tutdi. Pafferes plus Turtur . Inter Phaffa
anas.Gallinis pares Phafiani.difficilis concociu Paz,
uo.Anferes redundantiores & concotu difficiliores
Tuuenes femper preponendz uetulis.Alui anferinz
nuttiune multum & fuauiores reliquis alcilibus faci




lius concoquuatut & magis alune alae ficue etiam

‘gallorum teffjculi.

De Pifcibus.

Rigla duriotem & in deliciis habitam habet
carnem ob id magis aliis nucrit pifcibus cum
bene concoquitur.funt trigle bonx que in
puitis uicam agunt locis herbafcp non habent.
Saxatiles pifces {aluberrimum nutrimentum in
gerunt & fanguinem benignd fuggerunt n6 ing ut
alii fere malum fed moderacum.(obius aliis melior
fuauitate & concoltione & fucci praftantia qui in
arenofis lictoribus auc inter {axa uitam agic ac influ
mind hoftiis uel paludibus improbus precipnefiibi
dem carabi.Fere aucem duri carne pifces concoctu
ditficiles non in uentre modo fed etiam in venis fin/
gulilep membris craflioris aucem fucci ? molles car
ne dracena {corpius . crigle magnae teftaceam pellé
habenctes falfum habentes communem fuccum ma =
gis alii & min? alii Oftrydia niggmagis moll¢ habée
aliis carnéreliqut carne dutiora ita concociu diffici
liora g diligenda tribnendagp eis g corrumpunt in
uentre ex malo humore nutrimencum aut ex fluicd
ce iecore illis namgp generacur humor crudus . ex
mollibus carne co¢tis mulcus deponitur faifus hu =
mor ficcp talium.caro difficulcer corrupribilis iufgg
citac aluumafiriam laxacgs:uc fune oftrydia mucili
conchz contra durx carnis difficulter concoquunt
& nurriunt muleam ue oftrea.aftringuneep aluuz ue
aftaci paguri fluaiatiles & marini carabi cammari. &
id genusalia. Cetaria omnia ut Viculi marini.Del/
phin. Thynni Balen.xiphie.pernitioli funt hu =
moris quia redundantiffimi & pinde faliuntur ut in
aliquem uium modo perducancuc . -
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Mugiles & manides & bop petnitiofe & tedd
dantis meliores quialuncur in pelage - deterrimus
paluftris.fluniaciles ubi fluit celeriter aqua meliores
pinguiores peflimi & difficiliores concoctu ftoma=
cho deterrimi achumoris peflimi . Lupus autem
tenuiorem generat fanguinem nec improbior hoc
pifciculoalius .
Pfellus de Victus racione faliciter explicits
imprefTus Erffordie p Y0olffgan
gum Schencke Annoa nacali chei

{tiano.1499.
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