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GABRIELIS ZERBI VERONENSIS e
AD INNOCENTIVM.VIILPON,MAX,

GERENTOCOMIA FELICITER INCI~ o

PIT. PROLOGVS. A
JAtiquo dc paterno oim fere pfef naturaz rée
ducente ofefliss efbimenfo numine aliquo ciicia i
 difponcni® nut fimoto tueri feifm pSt nibil.b § 9
numet deus fine quolibeat nomine appellefiperfectionis
efus eruberantia oia fingulis vt decet impartif < abunda
tins tribuit ¢tfi fepenumero ineptitudine eins q8 bfjcit
nequedt adipilci, 2 icyait efle ipflum T viuere dinturnita {
tifg vite < falutis appetentia ficuti < pfectSes alie a deo g
emangtes rebus natire oftantibus cdicent nulla bonitas 3
te que illis cdgrnit reterita apud efi in p2imo rex eroidio !
Bomini tii vii gnimantid oim melioi (nefcio an dicaim) i
eius fato feu triftiozi sdeo imenfam parens natyrg dedit | J

3
N

[}

- o

|
viyendi cupidinem 7 iocunditaté eine vite comites indis ﬁ
pidnas vt vitd bic Gnis tempozalis fit ac laboze plenifii 8-k
ma t4 fenes & funenes cupidt = bi qui miferifunt noling Te J

interire etid cfi femiferos efle fentigt, quo fit vt boim ple 4|
rigs fenefcere cupiant dsuis fenectutem accnfent adepts
deo etid blanda eft fpirandi p f€ cuigs dulcedo Vi nemo
fit t4 fenepnote etid inforbus deplozateiam vite gxfite )
cuilicintespofito metn fpes ti adbuc annye.vite non fis )
perfit, 1A epplef afit cuinflibet bominis vita quam tans - 1. i
topere exoptant periodo equali paucis aut nullis coy ad 4 }
vltimi bumane vite finem naturalem imo vir ad fenccty ‘ 7
tis principia puenientibus defidia nd modo « lypuria bo § i
nos mozes(vt aiunt) vitiantibus quibus bumana copa e
offligi ofaeneriit verumetiam accidentibus pluribusaty 2
offenfaculis fibi oppofitis intercipiétibys prius vitd quo e
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rum aduentuiCot quoad ficri potef)refiftdt qui de regis

mine:fend peritius negociant quos grecigerentocomogd pllete s oo
diciit boc eft pefectos cuftodie fanitatis fenectutis pea .v ot

retartanda vitags extendenda ndwtuntur folii bis rebys
quibue directi « conferuatifencs ad vite vigs finen nas
turalem deducerent quem ex coy generatidis principijs
merent difficile enis plurimfiqs fenectuti noifi indicat ge.
rentoconia regimine folil pferpativo pzeefle cuftodie va
litudinis fenii:nd fenectut] natura frigida eft ¢ ficca colle
ctideqs flegmatici biiozis in ea etate abunddtis eft biiida,
fenioy quods viresindies deficiiit etatifgs fozte ingranes
feente gelido 3 corpe fenes circiifilit -agmine facto moz4
boy ommne genus qui boiem precipue offictarites (vt fer
tur) fupaa trecentos funt vt liceat fateri fere tot fenibys
fubire pericula ancipitefqs mobos quot nimero gentes
marimus oibis babet ficuti vetuftifiimo Bypocrate viro
rte ¢ facundia infigni Salieno, v Lonelio; Cello aucto
ribus ex multis pauci bi funt difpnie videlics,cattarri,dis
finterie tufles. ftrangurie, difurie.articnloy dolozes, ners
uox refolutiSes,quas paralifes greci ndiant, nepbacfis,
lytiafis, vertigines.appoplefes, malus cozpozis babitus
quéchachefid greci appelldt,prritys totis copis, me
lancolie, nocturne vigilie, ventris bumectatides. oculoy
< narifi bumiditates.bebetudo,oculoy glaucofitas, vitia
auriil T narii longioza.foluta aluus 7 que fequunt banc
inteftinoy toming, ceteraqs ventris fufi mala, Paeter 5
diffolutina thabes.appetitus deicctio, latey 2 vifcey do
loes, bransi.cozize.gibbofitas anterioz pofterioz « lates
ralis,obefi deniqs fenes plerfiqs debilitate fpirgdi ftrangy
Lantsbitoqs fepe emoziunt, Due mozbox fcaturigo com
ita i fenectute tongis mozbig magis: patente eyeniat b
¢g ¢ olog cictis langoy < accidentifi ingruentifigiiibus
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elabotand( eft fenes tueri cruciatus corpoy oy propuls
fare.mo1té arcere, valitudineqs fectida cuftodita coy fene:
ctuté(quoad fieri pt)officio gerétocomi ertendeic,ade
uerfarig bis rebus que prematurd mozté adduciit:vt va
litudine inoffenfa reliqua eoy vite tpa tranquilliffime vi
nat, opitula afit ppofito buic metbod” medicinalis fene
ctutis refumptiua fiue reductiva @ veteribys nuncuputa.
quarn vt dininfi quoddd vinendi cupidini atqz fociiditati
plurim@ accomodatd p vivibus pitat aplecti imitarfqz:na
vite ertendende n3 pag sducit, Spatifi afit vite longius
nec infim eft inter ea bona que bdi natura tribuit , 2ua
in refatis admirarin pofiiym virfl fure magni ndis P2l
nifi Houocomenfem non opinafle md ndm nibil boibug
bienitate vite preftitifie melins verfietia pdidifle quo vtf
fandamzto nd minus admirandf tantus vir fubintulit ep
oibus v3bonis § bai natura tribuit nulli melius cfletem
pefting mozte in eagp id optimfi effe diyit o illa fibi qles
pitare poterit,bdi enim animantid vnj vita fragilio data
eft:ob qud pleriqz nd nafci boies optimf cenfueriit aut @
ociflime abolerd, Diffona pecto bec funt principijs nae
que 7 refellere intereft vite bumane, fi cnizbd ficuti v
boc callet animalifi genus of natura quadas falutem non

mé tuerf cupit phiticas devitatCot ait IBoetine)imoims

menfa quadd vt dicebaf cupidine vnus inter clicta gians
tia vitd erpetat neq vana fit becnilis appetentia natura
Cot aiunt) nibil fruftra operdte rénabile eft proculdubio
longituding vite marime optata:benitaté vo nequads
nie bumane tributie annumeranda effe.alit enis fateri co
gemur bonoy ofin optimii bai natura peftitdi effe privari
¢0 ad cnins adeptiden nd quadd tantope labo2dt boies.
p viribus incumbunt,anbelant, 7 nale boc atgp imenfum
bois vinédi defiderifi vani cfie 7 inane pofteads eo borio



nature quod (vt ait ille)) eft vite brenitas tand naturali
bominis inclingtidi adverfanti piepedif ne finem intentfi
queat adipifci , 2ue omnia fatis abfurda (unt:finis enim
amat” et defiderat? vt pfectio monet in P o:dinata vt
perfectibilia, Sriuola ergo(vt reoz)imo nec natura uegs
lege vt fas eft credere afleuerada que fic differunt, TAon
itags brenitas 6 vite 16gitudo vt melioz expetibilioz ue di
gnificanda eft:qud vnplgigs ofeq poterit fi pyenientia ob
feryet arte refumpting pmonitus viis cap rex gbus ppes
ranti {enectuti 7 cdis ed efficientib® obftade vita extédit,
TAeqs fragilitas bumana egre ferenda eft quia oditio bo
minis fag cnigs foze nafcendi locil illi facit: 6 otinug ei?
memozia vita equa lanse penfanda.efta ita yivendus vt
Yn bac itaqs gerenitocomia gnquagintalepté capitibus
partita Gtum pufillitas intelligentie mee prenidet pmifla
theoia quada ppofito vtili 7 idoneca modi refumédi fes
nectuté explicabosnon dubitabogs ancte antiquoy viroy
wti |, marimeas fequar p virili illu@rifmedicox fias fub
opendio cos marime p quos falutgrig ifta fenibus difcis

~ pling increnit quos veleo diligétins plequipareft vino

fcat qua metbodo fenecte retardande inciibant auttes
fnias eos §;3in boc volumine nd ingrate ndiando,eft cni
vt ait Plinins benignii < plend ingenui pudozis fateri p
ds pfeceris, 128 officifi bac de cd narie Micepi q8 pans
ci e nrig nedii recétiozib? medicie nd-vtigs stenendis vel
id facere temptariit vel mam late patenté aggrefliangus
ftis finibus terminariit lenif fifng queqs decerpétes,ipoc
Yo opufculii niic nois tni anfpitio inchoam? Yanocétipd
tifex marime vt obfernato regine refumptivo fofpes dine
tyrniozi vite patio in beato pétificatus culmine ad quod
meritis tiis te deys fHimnue cyerit vitd felicifima ducas,
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_ | @ abula buins WL ib,

@S¢ Senectute quid fit de eiue partibue proprietatie
bufes. Laput primf,
@De canfis fenectutie fn bomine, Ladl 3
@ De caufis extrinfecis velocitatis T tarditatis fenectu?
tis in boie excepd bis § fumunf ab efculens. Ladde 4
Be canfis velocitatis 1 tarditatis fenectutis extrinfes
cis in bomine fumptis ex parteeoy quibue velcimur, -
@Be canfis fntrinfecis earundem, La.ilg, 7 —
: @ De caufis canog.rugarom., calviti, £a.9, 9
; @D fignis fenectutem fignificantibue tam pronofticie
| & demonttratinis, : Lavh ||
@D prefcitis bieuitatis ates longitudinis vite, ££a.90s 14
i @ D¢ neceflitate fen inenitabilitate fenectyg, £a.91 \7 —
B - ([BDeincerto fenectutie termino, Lalr. (&
@ 2n0d Senectas difpofitio quedam pacter naturamfit
il appellanda 7 etiamnaturalie. £a.r, =0
f* @ Deintentione gerétocomiin regendo fenes, Lagh 2\ _ g
% @ Deregendo Senes per vium fex rernm non naturae |
b Lium in genere, Loy
@D e ofuctndine obferndda in refiunédis fenib® Lol 23~ |
_ € e officijs Serentocomi, Lapiig, ~ g {
& @S¢ acre magis idoneo p vite longitudine. £0.09,25—
J- Doe locia = regionibug in quib? magls tardaf fenectus I
| De prinatis fenummanfionibug, 2o — ‘
De tempozibus anni refumende fenectuti oducentibus 3=
iBe ventis cligendis adidem. 73
D veltibus idoneis regimini fencctutie, 24
- e ILectofenibys conuenicate, 35—
D¢ erercitije fenectuti conducentibug, 14 £La.pvi.
De Walncis, 7y Deluicte, 40~ -, .
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CiDe Elculentis Yoculétify inregimine fencctutie lan
datis in geneye,, H 28,19,
Luotiens fenes reficlendifint in die, 43 —

e boa refumendi fenes perefculenta poculentaqs, 44—

€e Lommoditatibns vini in refiuptione fenectns
tis, — : £La.rvit,
- e @ino cligendo in refumptione fenectutis, 4/ —

€Be Zlqua eligenda in regimine refumptiyo, Laxir, $.

CiBe Pane, s — a.rr,
UBe Larnelaudatiorein regimine fenectutie: impzis
mis quadrupedum placidorum, 5= La.rx,
Decarne £dina, 55— Decarne Agnina, 6
#e carne caltratoy arictum, <6 e Tlituling, _ 5‘6/
@De carnie Sering ferarum peditantivm pecndum < in
primis de sCapreoli Bammea carne, S6 — £2a,xxi,
Dedprinacamne, 7 e carne Leltudinis, s

- e Loniculing carne, Sliris, 7 Spirioli fine Wyrioli S~

B¢ A eporinacarne, S7— e Larnefalita,
CBe carne volatilili < imp2imis placidox. s/ -22a,FFit,
e carne Ballingcea, S f— BDe Lolumbing, 59

“BeLurturiscarne §9 —

C%e carne volatiliym ferarum < imp:imis de fafias
ning, 59 — _ ¥ a,priif,

. e carne Perdicis frankelini, Starne,«Cotumicls, 4o
¢ Auiculis 7 Sicedulis precipye, So —

CiBepartibus animalivm tam peditantium @ volucriy

- Inrefumptione fenum landatiozibus, 67 Ca.rry,
De abulculis fine Lacertis, 62 De Lercbellis,
e Pulmone, 61— Be Tetticulis, 62 —
e Qberibus, &3 De Pedibys © Libijs. 6/3
Be Jecore, entre,7 L yene,
Delis, o7 BeLollo, 44 -




e Conda, {T' e Medila, 64—
De Adipe 7 Pinguedine, 64— ;
e Seno lactite 4 fubgulari, i4—1De Ganguines s
CDePikcibus, 65 a1
e sbarini pifcibig, 66 ,
D¢ Pilcibus aquarmp dultium, {6.— ,,
De Pifcipm partibus, 67 € pifcibns falitie, 6 —
@ De _acte Tinprmis mulieris’boieﬁ.f P,V
De 9Lacte quadiupedd refumptici fenectutie idoneo, é' g~
De Lafco.7 D IBIIro, 7t ¢ Cremorelact, 72

@D Duis yolatilid, 74 £axrvid, \
g DeDleo, 773 o 50 XKir,
gDeSale, 73— JL: K 4 N

DeHAquaflla 7
@ Debis'que funumih' epterra editis plantfe in vim
" fenectistis venientibue: oleo excepto de quo fwo vilus
eltloco, 2 in primis de aBelle, 74 «Ca.rerl
adD: 3nearo, 75 : £axrrds
e Canamellis 7512 ’]%eﬂﬁﬁe‘.vlu@%: Candie, 4.
D¢ bortenfid olerib’ fiye nafcétib” platie, a.prrife 76
D¢ Radicibus in genere, 76— e Raple, A
De TRafano fativo fine Radicula < Zlromatig, 77
De Radicibus Zcrumind, 77— -
D¢ Paltinacha BDaucio 7 Larioto. 7 De Loula, 7P~
Dz Yatybd crratico fine Cichozio, 7P —~ .

DeBugiofla, 79 - e deliffa, 79
De ADentay 79 — De Dalvig, 79 —=
Dz Rofimarino, ZDaiorana fiue Sifco. Rutd, Zpio,
7 ocirofelino “‘7}} — e D0, Fo —

De Serpillo, Jo—= De BHleta, Fo— D¢ Hveto, 7
Do Fenicuto, Hnelo, Ferula, Carduo, £y

; ‘ -
Be £, J DeSinaph - St




Defenatde fine creflone, F2— De lactuca, = —
DeSpinachia, 3 BeZlparago,: £3
De I upulo. £7— Be LCappare, £3 — DeDliva, £+
) CBe #.eguminibus < impzimis de Licere, LCa.rprii, 74 —
De Basia, £57 DeSaleolisfive Safelis, fo—
e Lupino, frsDe Sarre adowo.i-De Sifamo, fs—
€. B¢ condimentis fine cddituris ferculis aut fructionis
bus fiue edulgs < verins pulmentaris, £§ La.xrev.
) 27 albo pulmentario ex carneeditoy.  F5.
2 De panecocto,f — Siima diverfag conditurarym, S
v ©\ Deaboweto, Jf
@ Beferiptio fpecierym aromaticarym regimini feniowm
vtilivm, = Jf — 1. EEEvi,
Be LCinamomo, cpj DeSinsibere, fo —
B¢ Halanga, fj -  DePipere, J’; —_
e iLroco, l’ﬂa Be Bariofilo, 90
ulcata, .

e nuce 4D 99
, UDe Sructibue, o5 —~ La.xrresd.,
¢ - Be Srucnbus Bdaris < precipue de 2elonibys ¢
¢ = Lucyrbita, 9o —
1 Be fructibus non bozarije < imprimie de Ficy, ¢

CiDeTua, 91— PePaflulis, o7 —
; B Bactilo, 93 De abalo dulci, 3 -Be Poiro, 94
P~ -+ @emalo Coitoneo fiue idoneo, 94—
' — S@DeSranato fine 2Dalo Punico, 94—
e malo Litro, Frantio,7 Iimone, 96
Be Coccimelo fine P>runo, ﬁo/ , e Leralo, 9 §

- Be Perfico 7 LCrifomalo,
De Hmigdala = impzimis edili,” 4 §—
) ¢ Amigdala non edili fucamard,

7
Benuce Juglande, ¢7 BDe Hucland, o7~
Be Rucleis Pineis, 9 P e 'ﬂbiﬁa?gfa. jo"




De Caltaned, 98 —
@De Lomoditatibns Somni i regimine vefumptis
I LA RrEi.
e S3omni menfisrd, tampoe.T modo, obfernandis in
regimine feniopm, = 99 — :
@S¢ commoditatibugvigilie, 1007~ 223, Lrrir.
De vigiliari menfura in refumptiua fenectutis, (ol
@ D¢ enacuatione corporis obferyanda in regimine res
famptinog - ol — - LCaxl,
e fanguinis detractione per vengs,  jol—
Dre purgandis corpibys fenii T impaimis p fecelfum, 02—
De Lliteris
De purgandis fenibus per vainai, a4
B3¢ vomity refamptino fenectutis regimint cSductte,lo¢—
e Gternntamento, 14§ ¢ Dentifcalpios 195 ——
Tentifrictifi dentivm incolumitatem cfficiée in fenib®s 106~
@ De Retentione cpacuationi oppofita, 160 —LCa.t,
D Fhrfetate, 106 — e Dpilatione, fo6 —
@D Anime paflionibus in regimine refmptino obfers
pandis (07 — ' a. b
e qbufdd acciitibus fen (ibilib? pafiionib? aic anneris
quoy effectns obfernddi funt inregimine refumptivo, 109
e afferentibug delectatidem auditpi fenioum. 4ah ,‘
e comoditate cifabulationd in regiminerefumptiio, oo — 1
e tonanticis.i.conforantibug fenioznn vifm, 110 —
D¢ tonanticis olfatum feniowt, - 11
@S¢ admittendo 7 probibendo venereom iy inregi

minerefumptino, . Iz - o plif]s
@ De flegmatis apernacuiin fenio abundantis
curg,. < lr— 10a,rliid,

@ Decunarugay defedatdis forme T decoloatdis fenio
rff snerfionifgs eop ad palloac < linoaemaiig £agly,




@ e retordantibus canitietn, - 16— La.rlvi,
€Bc rebus tardantibus caluitiom, |, __ Laqled,
€ B3¢ rebus Sanguinem purgantibus regiming refy mpti
uoidoneis, 1S La,lpvid,
@ Scermo debis § fpiritus reparant, |1 £ Ca.rlix,
€3¢ virtutibus carnis Eipere;z de modo preparandi
. eam, 19- Lal,
€>¢ virtutibys aque carnis = de modo ipfam efft
ciendi, 120 Lali,
€ Be vircutibue languinis bumani blimati 7 de modo
— 3 foblimandieum, (2o 1La,if,
CiBe virtutibus auri potabilis deqs modo parandi
illud, le0 — : ’anmjﬁ
|~ CDe Bemmis refymptiont fenectytis conducens
i tibus, (2| — £a,liig,
8 @ e Syrupis quibys fenes vti conyenit 1 imprimis de
fyrupoacetofo, 122 . ©aly,
e lyrppo cidonfow, 122
B¢ [yrupo de corticibys citif, 12+ :
e fyrupo radicis sinsiberis viridis zmellero,co, 22—
5 e aceto Squilitico, (27—

9 @ e clectuargs, 22— LZalvi,
. e clectuario Bal,ad coporis matiem, 22
o i - Be confectione pbilofopboans Zuicenne, 123

e Deelectuario ambee T regum Huic, ey

Betripberabalirodod, 123 —

e clectvario letificante Rafis 7 Zlkaph 7 demiroba
lanis, 123 —

2¢ Diamulco © BDiambea < electyario A2 ~ominis
2Befie, a3 —
De abithidato « Tiviaca, 124

e electyario Conciliatoris nobili, 24—




De electvario Dodemomm, (4 —
¢ mirobalanis conditis kebulis < beliricis, 124 —

De adufco, 1§ PDeSedoaria, (2
D¢ medicing aliquantifper etigm extendente vitdiam
fam mozituri decrepitl, 125
@D 2doate natyrali nec lngenda metuendaue neqs
optanda, 15w —— £alvi,



@ De fenectute quid fit:de cius partis
bus:propsictatibulos, Laputpmi,

f Frectys quam Salfenus femitd ad motem
appellat; ot recte diffinitur:eft difpoiitio que
dd oplerioni anfmalis anneraiactione calidi
& funati in bumido naturali et cozporfi celeftil
& influry caufata; periodo menfisrata qua animal decrefcit
7 manifefte declinat,cnius pars yna fenectus prima aps
petlatur;que in boiea trigefimo vel frigefimoquinto aut
quadragefimo incipiens anno fere ad quinquagefimiign
i vel fexagefimf perfici auni perbibef:cuins non pcipif
fnceptio neqs oino virtutis fubftatie e memboy in qua
litate aut qudtitate apparet defectus aperte, propter 98
etatem bic fenectuté incognitd Yudeus appellat: in qua
A abimur occulte tacirilas fenelcimus annis,
T ea eni adbuc nergop nd enenit ctractioneds rugat
peilie: nec incurpant (pddiles-dozfiiet oioin mébzis o
niomerie Aprchendind pdt fi gd eft diminntfi;eo @ calis
dii aliay etatfi antecedentil optime reftaurat deperditfi
q9 calidfi adbuc oino nd et amiiTusz, £t 117 bec paima fes
nectiis peuldubio eras diminuti3is.nd foli eni caliditas
nilis pofttfis ofiftédizimo etid quicad eft in fenib? tédés
in vid cowruptidis fncipit diminuiiz obed cdm {ené botes
cownptfl diciit ga n via corruptidis, nd cozruptio t peis
pue nlis eft in via vetuftatis; ot Hriftotaucto: oft,Sht
tfi in bac etate vt feriit differentie queds ficyti  in omni
medio quod eft inter duo extrema, efus naas pars p2iing
in quibufda p;oprictatibus coit i ctate prorime anteces
dente;quam coniiftentie,pulchritudinis, 1 Aoe etatem
dicunt:caliddgg 7 ficcd alligndt, ps Yo eine poltrema fin
aliquid pzopaictates participat vitime fenectutis que ftl




G.dacit a ficca effentialit bfiida $o acciitalit: eft tfi 7 Fin
aliquid medifi babés p equidiftantid inter bas duas etas
tes qud in medio‘directe oftituiit frigidd « ficcd enapoza
tione ndlis biiiditatie, Ydcirco pititutis in eq etate gttris
buiit conftantia:fortem appebenficem:fapientid. Senes
eni facti boies paima,f.fenectute ampli® 2 pfectins intelld
gfit co g intellectus in nobfs fenibus factf pficif magf,co
ftantid qdes eifdé accSmodat eo gp frigidd 7 ficcfi b retd
net,appreben(ides ofilt pp defectii calidi pmifcétis opati
ones ronis, fapientid o pp multd expientid plurimorics
memonid frigido z ficco pfoatstd, Pn fenibus infuper des
fiere id diffolutio iocoy 7 venereop:pp imobilitatem fris
gidi 8 inetate illa cStinuo augef: 2 ficciqd nddefo cili
mouef extra leifm, Dicit afit altronomi fenectuti paime
driari fouem prebenté nato ducatfi annis circiter duodes
cim:planetd futuri feculizpacis © tragllitatis;fub § natns
bonis opibus negociaf circa dinina , Succedit preterea
buic pars fenectutis alia que poftrema cit fiue yltimafes
nectus feu etas decrepita: qua feniii ant fenectd et finem
vite vocent;differés a p2ima fenectute upfinitate biiida
qud babet fenifi cfi manifefta cozpozis totins defectione
- iic enim {entifit fenfores fere ofs imbecilliozem factam
efle eop fenectutem:in qua etate vt fn pluribus catinuis
2 magnis longa fenectns plena eft malis, multa enim fes
nes cirenunt incGmodas vt ait Slaccus, virtutis nag de
fectus in fenforbus fere omibus apparet manifefte, Acuti
membzoy actides « paffioncs oftendunt:< in paimis ani
males in eis opationes imperficiunt cStinnozita vt pues
rilia amare 2 facere incipidt tandem,Euenit afit id omne
vt peritiozes docuere pp fpiritud in eis animalifi craffitié
« pigritid qui n penetrat ad ventriculd cerebui (edé vire
tytis cogitatine 1 difcretine injo remandt in interiosf cas




pitis cii defectset ob bic cdm 15 in fenibus non pbibeat
appzebenfio fantaftica:quia tfi p actfi rSnis male difcurs
ront delirdtes dicunt eo ¢p diftempata eft armonia virtu
tum aialing coy ficuti lyra diffona,ideo < fencs appellari
tradfit eo g nefciantiaut a fenfus diminutide,emarcefciit
enim tandem n feniozibus intelligere 7 pfiderare quod+
da interfus cozrupto.f.02gano fantaftico.Sunt §s fenios
res imemozes ficuti z pucri pp Aucre vtrofgs:bos gdemns
pp augmentii:illos Yo pp decrementdi, eft ndqg eox mes
mozia mala ad recipiendi p2opter dominantes in eis fris
giditatem < ficcitaté, Ynter tot tii fenectutis labores omi
membioyp dano maioz eft fenis dementia; que vt ait poe
ta nec noia fernoyp nec cultfl cognofcit amici cfi quo pree
terita cenauit noctesnec illos quos gennit §s educit ; ng
codice feno beredes vetat effe fuos, Zmplie in feniosis
bus vt generati fit dicere bebetiozes fieri fenfus ; méba
toxqueri:premosi vifumsaudit inceflum:dentes etiazac
ciboy inflrumenta videmus: tactus quoqgs in‘eis obtuns
dif adeo gp propter eop frigiditates nd fint bene fenfitini
indolozibus; vt Haliait, Lomndé §3 vifus premoriendo
bebetaf:aut eniia ambos perdunt oculos aut lufcis inuis
dent:anditus obtunditur vt vipcormnicines eraudidt atqs
tubax cScentus motus durelcit,z ppric decrepitiita niis
cupati;quia ppter fenectutem vt gitit nec mouere fe ne@
wilfi facere poteft crepitii ; fiunt cff voce trementia laba
binuif §s feniop guftus ¢ nd enim cadem eft in eig vini
cibigs tozpente palato gaudia , Senioy preterea venus
fopitur; nam coitus iam 16ga obliniotvel fi coneturiacet
eriguus cil ramice neruus < Guis tota palpef nocte face
bit, Zimplius fit in ¢is membroy tremoz pp difium frigidf
tatf vt tradit Hriftoteles;cozpozis totius longios prect
pue flaryra to2quefsincnrnaf;gibbolat; vigas ab babente




porat vt ait Sat, (ta vilongs ftatura § in iyuentate des
o erat in matnra fenectute oficiatur: rugari « cStrabi
non defingnt eoy mébza nimio calidi < bumidi fnnati de
fectn, Lot itaqs funt fenectut] incdmodazvt liceat dicere
~glinfani fllud: Enni fenecte in pend vinacis vite toind
funt annnmerddi:totiens enfs fn ea mos fngocaf venuls
4 frequétine fit votii, L fic enim qufa longa grauis eitek
inutilis ctas vinere cum nequeant fitillis poilemod,
Dyulce mo miferis fed mos optata recedits
2t cum triftis crit precipitata venit,
B lerifcs ndos feniozibus fic odiofa eft fenectus auctore
SCicerone;vt onns etbna grauius dicant felwftinere.ene
nit afit (d df eos id ofectos fenfo enernat et affligit fenes
ctus. Siit afit © buic etati differétie quedam:nd ca pars
que prime fenectuti prima eft nd tante frigiditatis « bus
miditatis extranee exiftit quata ea que moati imediaturs
qud exitd etatem appellant.que quides lics Gt impliciter
calido 7 bumido naturalibye deftituta:babet ¢ bumidi
tatem flegmaticd exterins membais adberentem T remo
Lientem ea que bumidites eft accidentalis frigus motis
« fnfocatidem calotis naturalis inducens.pp qué etiam
fit in fenforibus vitima videls fenectute tufiis vebemétia
quofit ¢p etfi vor in fenecta erilios fit: o€a fere ¢ tnfiat
(enes 4 refpirent quoda cii cantu anbelitng,cuing canfos
dicunt:ga cox pulmones implent pfuo vilcof o,media
$o pe buius ctatis difpofitides babet medias, bec itags
etas tandem fi1os annos vite termino metif, Dicunt afit
aftronomi vitime fenectuti dfiari faturni planetd frigidd
o ficchi dolofum,cogitatiug, triftem laboze plenil 2 angu
ftia,natum gubernantem fm npmerii gnnoy efts minoy
annis circiter triginta ; (b quo natus plurimas patityr




infirmitates < trifticias: vt tande liceat feniozi rulo dicé
A6 fuin q fuerd perit pe maria nfi;lBoc §3 q6 Mpeft 14+
go? % boiroz bs: Genit eni onerata malis inropima fenes
ctye.|bis ftags incdmodis ppulfns poeta ofi poftesifernt
miferd fenectas fingit dicés: Geftibulf afi ipm p2imifes fn
fancibus oxci : Zuctus et vitrices polizere cpbilia cure;
Pallentelgs mo:bi triftif fenectys, :
@ BDe canfis fenectud in boie £ap. 1.
i TAter auctores puéit fenectuté duplici eyenire agé
te:eptrinfeco,f x ntrinfeco, Erxtrifeco gdé z Peipne
. vli(vt et nos attingam? ea  aftronomi de cdis fenectut
ferotates non fprenerfic) a planerag videls impreffide in
copus aialis fonfs videls in prinya fenectute < faturni in
poftrema;ducentifi randes natfi ad annos fere,rcvif, et B
fianni gbusgubernaf natus a planet] a principio eritus
ei’ ex ntero miis vic in finé vite sputent.nd valde panci
funt boies gymnefte fey macrobij,i,annos centfi tranfed
tea nifi ¢ amiffide actufi fere oim; quos q ptranfennt ep
faturno in ducatfi lune denenire ferfit:q,rev.annis q funt
eis mafozes ducit,bos afit g centenos gunos ercedunt
gynmeftas appellat Lrates pgamenns: alij $o nd pauci
. macrobios, Pntrinfecti Yo fenectut agés verius ¢ medis
co {peculabile attingédo peritiozes dicit corpus bianus
cuius prncipia giiatdnis funt fpima viri  mulicris:co @
principifl biane [ube it ex fangnine < (pmate:§p virfios
faba cit biiida flunida ue; nd pueniétia ad coagulatidem
gantd gn illud valde refolubile ¢ paflibile fiat plurib® nos
cumétoy fpebus erpofitt etiquag quedd cafualesit ¢

extranec illi euenictes:dlia funt frigiditas cdgelatina:ve

nena:otinnitarifos Olutio pniciofa; « oio Geungg cafualié
co2pi biiano occurrit vitd pandtia,inopinate enirex fos
me fubincidde oibas haib; vt Sal.ait,z bop impzefiides
medic# ings talis nd pbibere inbétinifi in vli fortafle pre
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fertim cd cafualia fint Bipoftd ¢ imprefieriit poterit ipfe
eox pbibere jacturd. 5 aftrologus vt aifit ¢fi non fint bl
talia ep euétu 6§ nciia ant ad multfi otingétia coy ideo va
let marima parté pbibé.aftrologus eni optimus aduerfa
plurima pbibere poterit ¢m fellas vétura: nd cii feiverit
figurd regidis ciuitatis pftructe ac natalis pp2 fup nato
. otingétia perite poterit fagire,bi tii duo artificea medis
cus v3 < aftronomus nie bifane maie biit pfulere 7 pui
dere, it 7 alic due nocymétoy fpés wnice a medico (pe
culide’qbus coipus bumani cpponif:quax pma eft cal
ditaf inate refolutio 4 o:diec quoda aduenit;altera vo eft
bfiozis reftaurantis § fonef calidfi putrefactio coruptio
« iping alteratio vii fométo vite sueniés nd eftiz qlibs
oy nocumétox cim bs intrinfecd z extrinfecd, be § due
nocumétoy fpés boies ad duplic mozs fpém deducétes
egritudinalé v3 7 nalem fenectuté faciiit, futerimunt enis
aialia aut egritudic aut nd:ad ndles o mote necio antes
cedit lenectus. principiaitags fenectuf o:dine cuenientis
vt medici attingétes dicamus ¢ ficuti ndlis bisid{tar] res
folutio facta a caloze inato 7 stinétis.qué mildant dichit
eft cd moag nilis ita §3cft cafenectud mo2té antecedétis
eo  ipa eft via in moaté vt dictfi eft.cfi enis vita fitact’
vinétis medidte ndli caloze vt infifo:qa vita € pmdfioaie
in calido nli, calozis afit illius pp2ifi fublectfieft innata
bfiiditas:er § calido 2 bfiido vinere pceflim eft; accidet
ncéio ad ndles innate biiiditatis ofumptides d fit a caloze
n3li in ea nd depalcéte, biliditate illa nd oio ablumpta
caloz nilis minuef « inde fenectus fubfequef .cfi Yo oino
finict eptinguct caloz innatus £ moze illa fublequef qua
nalem diciit;eo o a principio euenit intrifeco fm ¢p nilis
actio et cBtinua currit inter calidil 7 bumidi; qua moate
paryis etid paffiontbus in fenectute aduenientibus velo
citer mozi cotingit.propter enim pancf efle calidd veluti




plurime euapoatum in multitudine ( qua vtigs molefta
fiat particule prime que eft coz cito extinguif ; quo fit ve
- fine trifticia fiat que in fenectute mozs,nulla enim violen -
ta paflione fn ipfis cStingente moziiiturset infenfibilis fie
anime ablatio omnino vt Hriftoteics auctos eft, 5t banc
mazteim in quas tandem deducit fenifi tbabem'aut maras
Imonem dicunt; que proculdubio eft corrnptio corpoie
viuentis ex dominio ficcitatis incontriftabilis quidem eo
g non fit a mults violentia propter magnam qud babés
fenes inclinationem ad corruptiSem, Euenit autem talis
mos cum bomo peracto etatis fise fpacio vitimam pros
ceflerit fenectistem;itunc enim caloz naturalis p2opziii bne
midd’confumendo Mipius ertinctionis (accidentalit ¢7)
caufa fict bumido depafto: ppterea o fiet canfa fwipfins
materid confumendificuti lampadis Adma que extinguit
propterea gpfuig confnmit materfam, furta illud Senece:
Lt mech otur meci'mozitur; 7 qui me vinificat me oc
cidit, £t bee mozs que corriaptio eft fit per marcedinem
que aduenit in fenio,fi ergo talis moze nd eff alind & ex+
tinctio calois naturalis; tic fenectus eft quali arefactio
eius ¢ fere eptinctiorcd aridii propzie (d dicant quod nd»
turalems bumorem amifit,q 3 eni defiruit fubicctd caloiie
innati veputa bumidf eft feniff fn babentibus anima: nes
caliditas que nobis a nindits eft primfi quidem eft biis,
da imbecillis; vt Sal\ingt,aucta ¥o v ad Sfiftentifi ctq
t€ refplédet et augef « in plurimf attollif magnitudinis,
Binc aft aliméti panlati tabefcit indigétia,< B eft fenect?
pofteriug Yo extinguif offarid qS et mors , hecte itaqy
pmendat Salfiam Hrifto,dicéeso ¢ bonfi fuit ¢ Zliis
ftod fenectutes aflimflauerit ficcitati plante,z fllud ideo:
qm pldte dil noue fiint 7 recentes:molles fimt 7 bumide
deinde quato mag? antiquant nd ceflat viders ficcitas in
¢ie 7 angeri donec ad vitfmi ofo ficcent, 7 bec gdemeft




{1 ¢l mo1s  finie,mozfunk eni vt tradit Licero fenes
cuti fua (p5te nulla adbibita vi olsmptus ignis extingnit
« &fi poma ex arbozib? fi fint matura € cocta deciddt; fic
vitd aufert fenibus maturitas dfi ad vitimf coy vite ters.
minfi n3lem puenerini:g pfectond eft alind G nilis qda
poétio ad vitimf frigiditas et ficcitafigbns aia ampli® in
bfano cozpe pfiftere negt; ad qué £ termin vt dicebat
pauci aut nulli pueninnt muld accfitibys interriipentibue
pius vitd.qbus lics debilit obuiarf pofiit arte medicinali
oferuatina aut refumptingitd ignosdatiastfi etid fmpotétia
Yuuentfi 1l eft regimé g6 phbibés dfifus cdyp ficcitaté fas
cientifi accelerare Sponif ficcitati imoderate defendédo
videl; biiditaté n3lem ve cito refoluta slumaf, Jtap de
ciis fenectutis efficiéifons dicta fint tita,Kiys Yo cdmd
lis extat bd cnius ipa nedd totine verfietia mebatim et
difpofitio, Sormales Fo funt flitas < difpofitio; funt.enis
einfdé generis etas 4 cnf fia annectif pplerfo, &=t i ap.
ppinquatio mox certe a fenectute vt dicfit16ge abee nd
pat erit finis fenectud pplementd ofin opfi vinent et Pci¢
pue coadis, talis afit eft calozis nalls extinctio Tmozs,
. @ De cavfis extrinfecis vetuftag et tarditat fenectug-
in boie except bis § fumonf ab efcplétis, Lap.if,
f Fnectus plongaf bis rebus § vite fpacid extédit:
ficuti eadé acceleraf caufic gbus celeriug fenefclit
boies.res.n.5rioyp fiit rie.bay at §dd vies it ab aftro
logo verins fpeculide ficutifunt celd 2 celeftes afpectus

" q influéile; 1 peipue(aftronomis affeueratibus ) qfi plas

neta datos ainox vite ati qué alcocbodé dicfitiaut fozs
ma:fiue pater: vel nuptus beniuolo afpecty locd vite res
fpereritiqué plice ylech dicfit:z ppostionaf matri nupte
el vrosi,zBinuunf §3 ©addunt anni (i nato furta fufs
fragifi forrunardi vel infortunax ipfi alcocboden., it fin
nis 7 ppetates ducentiff planctay fotunatox, vel diffos




tunatoy fit integritas aut puerfio natyre iferfozs bﬁape
Peipve tfiducaty fonis ¢ (olis cfi vené vigoari T extédi
fencctnté < bois vitd eifit: fiericp B mag] dn vna pte vnis
verfi & in alig pp ducatfi planctay 'magis»viggre in vna
efie pte 43 (n aliaficuti 2 vno tpe magte G alio, nd quo
tpe capita egnorialid er’tropicoy fignoy sodiaci mobilis
in octaua fpera directe occurrant fub capitibue pdicto:
imobilis sodfaci i nona:tficcds 7 virtutes ozdinate pfe
ctiozicg md ip2imere in I5 inferfoza vt vigo? 7 15giys vite
fpacifi ghiatie preftef, 1AS & miy eft fi in tempatiozibus re
gidibus paifcis tpibus boics corpe gridiozes: viribus ro
buftiozes pulcberrimi £ gigantes diutnrnioi vite fpacio
fint potiti:q 6 nedfi lege credé fas eft § etid rée pbari pst
£C1fi %o pdicte sodiaci ad feinnicé magna diftinctde fepst
bzeunes fific boim dies:cuf fnie Huicenng confentit di in+
gt: Jnaulla fpecie vientis funt pofiti termini vite canfa
mice folius:f cd receptis 15genitatis et ipreflio a ftellis
donec it vita ocordds cfi repolutSe alicoins aut multay
. ftellag, Particularifi Yo cdy < pmo extrifecapacré nos
otincrest periodfi folis < lune afligndt, cd eni qSeft efi
15ge vite aial quodcfigs euctoze Hriftoteleselt stempati
foze ad ptinent€ aeré 7 ad periodos folis 2 lune magime
" Rénabilteni tpa oim vitay menfirari volfit fm ndm pes
riodi, Zld bas afit cdse filitudo medij otinétio reducends
elt  minus difponés ad coaruptides eft ¢d 16gitudis vite
g=teni patria principifi et oniufeninfe gilationis quéad
modii < pater vt tradit Pozpbirins. ppf q8 expimento
inuenill eft boies dititius viuere in patria ppaa tid cis
filioze &3 in alieng, ABodus §s giiatidis nato tribuit dics
breues qut I1égos cfi virtutfi roboie ant ibecillitate, Fas
tos eni ex inuenibus parentibus paincipalia mébaa foztia
- fena nil bie:Srios Yo Srie Bamalce feribit, ppterqs
peeptil eft, vt politicop ab Zrift.virfl annog,rrev.mulf




erem afit,gvif,copulari debere vt landatioz fiat scurfiss
til vigoais feminis:til tpis giiatidis 7 geflatdis plis, g fi
Srig boy fidt:vt ¢ scubitus fit intempeflivus frequétioz
coxpe indifpofito Peipueqs cibo © potu repleto fit natus
mozbofiss ibecillis cito fenefcés vel falte nd malculinus,
Sili md ad vite longitndiné ¢ brevitates ivnare plurimf
exittimandi eft decenté vfm fex rex nd ndlivm copi by
mano nccfo obufantifi 1 feipue aeris otinétis, funt enim
boies bigdé 15ge vite:bi afit breuis alteri fm altera loca
diftdtes vt ait Zrifto, g etfi 15 giozis vite in calidis gétif
bieufozis Yo q in frigidis;ficuti p2olixios fiet fermo cfide
babitatie fenectuti sducéte determinabif in fequétibus
attil caliditas refolués « liquefaciés bumiditates calozé
innatii ibecillioz€ efficit v [uccediit frigus 7 ficcitas fenes
ctutis, Yndecenté prcterea aliay rep nd ndlivm odmiftea
tidem cam effe fenectutis feftine ¢ brenitatis vite ficuti ©
odecenté tarditatis einfdé < 1gitudinis nd befitandi elk
7 Peipue labozes modii excedentes, queciias enis labozir
ofa walculoy aialia ppter labo2é fenelcit magis,deficcat
ndq labozifenectus etid ficca clt, £t buius generis funt
imoderata epercitia pzecipue fi ad ea fequaf potus aque
frigide. ptin” enis refrigerant vifceras 1 oio vius frequés
cop que factiit frigus dfiari cfi imbecillitate corpis atira
bit fenectuté; pbibent enis virtutes nutritind ab opatdne
fua integra, TAec minue bis quictem lupersacud canfam
velociozs fencctutis affirmant, ocigri etenin et omnino
quielcere fenectnti perniciofinm eft,bis enim complef ma
gis lenectutis coplerioaecidensalis;bumidazaquea; bus
mozis crudf babundantia:defectn calidi innati diminute
concoquentis, £oonfequif preterca quietem exuberdtem
in fenibus pigricia quedd que impotentid denotat ad mo
tus inchoandos:virtutes animales relagds < oplexiSem
cozpozis ad flegmatis natyrd inclinans vt ait Fuicenna




ideo 7 velocioris fenectut eft canfa, Ydé efficit oclofitas
g ex fostiozibus extat cals melancolte fymboleftaté biitis
cum fenfoy natura, Siperuacyo preterea venereoy v
bominem citins in fenectutem pzecipitari enenit: pp enis
frequentiozem concubiti bomines celerius fenefcunt; vt
fnquit Bali ‘iR odoan, Ynanitione quogs cozpozis fupers
uacua fineilla fit quasinedia caufat velutt ieinnia ant fas-
tnes vel fitis tolerantiasfine ea fit qud evacuatideom dicis
mus fanguinis vel alterius bmnozis propergt fenectus,
refrigerant eniim T exficcant dum fpernacant enacugtio
nes, Sdem euenit etid repletione expberante {lli oppofis
ta;defectus enim ¢ fuperabfidantia ad eafdem duciit difs-
ferentias.propter quod eft videre o ex repletide enacua-
toy membioy 7 enacuatdne fuperfinitatii vt o:gana bec
‘facientia nd oppilentur neqs fmbecillia fiant fequitur nes
ceffario vt nd cito b lenefcat vt ait Sal, @lus §3 inordi
natus alimentop mall fucci aut tennifi fine liquidoy ctid
delicatoy ppofitidem rard  folubilem bumozefos Auxibi
les = tenucs generantiii imbecillitates virtutii adducit et
fenectutem, Qigilie ettd modi excedentes intempettivg
fenectutem adducunt:ficuti enim libidinis intemperantia
laboze plurimo 7 vigilis fupernacuis oculus fenelcit: vt -
Fobes THaszarenus anctoz eft; ita bec eades boies difpo
nunt{nviam vetufiatis-¢ coruptionis; calozem enisna
turglem imbecillem faciunt < fpiritym abfumunticopos
ris nangs robur nocturna vigilia minuitur, Fmpliys vis
tam breuiozem facit fomnus ptinus fubfequés longd ine
ediam < corpos fnanitionems propter bumidf radicale
magis confumi G cozpoze decenter repleto, Jmmodera
ta etiam anime accidentia caufe funt velociozis fenectys
tis;a paecipue eousm quecungs vel corpus fuperflneexs -
ficcant:ficut generaliter euenit motufi omnif animalivm
frequentia corpus exficcanti, FYdem efficifit queciag ep




eiscorpys exficedt veluti trifticia fupfua.fupefacit nids
tritticia cfi apuacua eft 7 coxrfipit ndm biitls,eftes mali
ofeffus 7 fugibile vt tradit Zriftod, ipa eni nibil alind eft
@ doloz qdam ppter amifliGem alicuins boni cuins fpaf
recupatio,vebeméte g3 anguitia idé euenire pbibérigca
fit doloz ex amifliSe alicuins boniin cuins recupatse nd
elt fpes:eft fortis quedd trifticia, Fde etid affirmant otin
gere ingéti fiequétata cogitatide:q aduentii femectut] ac
celerat, Loui” generis eft etid paflio lpercos grece dicta
id eft amo3 grauis, 1 bilifchi arabice.f,amo2 fupfuns:q
ek atinua refamate cogitatio pqud impfo extimatiue’ers
ritigimodcratus appetitus inafcit réilld adipifcédi cui®
¢d agibilia oia alfa poftbfitur. L enfim in bis oibus fiat
vel mot” yebemés z laboziofus fpiritufi ant vitalid ficut

- inanguftia;ant aialing Prer vitabiles ficut fu trifticiasaut

ipox vnio < fiio invinteriozibue ficuti in forticogitatide
< amoze fupuacno, Fccidit ex boy frequétia fiimoderas
ta dius pleucranerit ¢ accendaf coz caliditate eFnea cor#
poais exficcativaiad qud td-}e3 feq pot pperds fenectus,
ingeta eni cogitatde robur cozpis minuif, Ydem §s freri
aifit frequentia ire mag] modo facte § fiwoz eft:furoz afie
fra foxtis < impetuola agitatisi pmirta, Tec minus etid
velocioz fit fenectus aflidno timoze nd paruosin bis enis.
paflidibus fifit confimilr aljs laboziofe io2dinate z repés
tine fpiritufl motides ad quas fequif cozpis exficcatio,in:
ira gdem in pmis fit fpiritufi < fanguis fubtiliozis motus:
gbextimis ad intima s qa ad co2 vbi infldmant coopante
ad boc fellis enapozatiSe.pp qué motfi in picipio palles
fciit irati,deinde fit co2fide viofilins regreflio a corde vis
delsad exterfoza, et bec eft caufa quare rubet iratog que
prius palluerat facies.intima itags 7 extima in ira calefis
unt;in timoze Yo fit folfi violentus 1 ino:dinatus repens
tinulgs mot® ad iteriola calosé oftringés pp fugd. g fit vt




timoze nSnunds ventres ¢ viine foluanf:ficut ait Zrifte

teles, cfi fupfuit Yo timos egrituding qud melancolig dis
cfit n8 wd adducit « frigiditaté: imo {nterdd adeo incres
{cit quoad patientem interimat ; vt auctoz eft Huerroig,
buius afit caufa eft regrefins calozis naturalis ad coz e
tisoseillatus,nd fic afit frd occidere ficuti timoi€ pdunt
peritioles;eo q ipa caloi€ epanget in centro 7 circiiferé
tia, Jn genere afit timozis Jelotopid etid collocariit ples
riiqs imaturd lenectd adducenté:ch ipfa timos fit quidans
cStinnus amittendi boni gliquod plurimf dilectf ¢ o
leftia z follicitudine,

@ D¢ caufis velocitatis et tarditatis fenectut}
ertrinfecis in boie fumptis ex parte eoy qbus
velcimur,

#mplins celerius pleriigs fenefcfit boies imbecillitate nd
modo calozis naturalis ex decur(iy etatiuo eueniétesneds
folii ex io:dinato regimie rerfi nd naturalifi quarunds de
quibus it antebabitie dictii eft; verfetid réne eoy gbus
alimur fiye efculéta poculentane fint nata deglotivd, ficutd
{n pmis eox vz aifit que attenuating et ericcatiyg vires
biit corpus adurentia q nutriétia medicinalia dicunf:cen
aroinata et acruminag gbns fenfozibus fm vis medicd die
tarst qua co1p? excalfacidt virtutias tomachi ncoquéti
_opitulent,nd afit fm eam qua cozpus exficcent concedi
tur, nas fenectutis nutrientia bumectating ope petifi eft
effe.fimili md 2 bolera < fructys biidi putrelcibiles plus
rimo viu:bumozis ndqs reftaurdtis glteratio five putrefa
ctio ¢ corrnptio plerfigs fenectuté velociozem facit:qtiis
caloz putredinalis nali cdmifcef ipm inficiédo z naturalé
eius actionesin pp2io bumido ipediendo 7 accelerando

et ex piitifenectytem intempefting adducendo.fieri ofit B -




bis que flegma generant crudd;aquofum < indigeft di»
cunt, intrat enim bmdi bumo: meatus nutrimenti nilens
calozem per membza tranfire £ vigere prepediens.cuing
difpofitiais plurima funt altmenta < pzccipue fructus b
midi aquofi recentes qui parati funt putrefaction, cibis
enim attenydtibus vt lunt berbe et interioz pars fructufl
arboy babentiii cortices duros boies velci cobibuernng
nd eoy frequenti vl celerins fenefchit: vt Yudens ancto?
eft,bi enim funt quoyp aquoflitatem recipit fanguie: ficuti
malf five perficii cerafum ¢ bis filia,boy nangs biliditas
nd facile feparatur per primd aut fecundd digeftides p2os
pterea oplerio eoy dicif foztis ita vt ptes cox fubftantic
né facile fepenf inrelatSe ad bumand caloZ:ls ablolute:
i relatdne ad igné fen ad calozem eigs vt calo? cft debs:
lem opleridem babedt, Cuius Sriusenenit de oleo cuius
tanta eft partii pivnctio 7 foxtis natura alligis v arte =
natura nequedt abinuicem fegregari,fi enis.olefi etid eter
no tpe ferelceret ptes nd feparent nifi fecales;cf tii pln:
rime fint cins partes-biide.aeree,modich ignee.fubtiles:
penctratiye, Hlic Vo vifcofe terreftres vt alibifpeculan
dil eft, $ructus aiit aquofi quog debilis cEnatura ficutd:
funt ficys 7 YuE recentes qUOY pars magnafeparaf per
digeftdes p2ima a cbilo in flomacbo ideo ventrerieniit:
nd ita funt aquofi Aegmatis generatiuizeoy ndgp aquofis
tatem n&recipit fanguis, Ydom qifit de peponibug bumi:
dis a quibug-pars magna fegregaf per digeftiSes fecuns
dd:propter q6v2ind mouét.quare fanguis genitus crid!
dict fructib® ¢d etid eptat canicici;de qua erit fermo,¢,v..
@ e canfis intrinfecis velocitatis et tarditas)
fenectutis,  fap.fif:.
§ ‘Ater cay celeris fenectutis intrinfecari plurimas:
continuatos languoes nd pegleperfit 7 cop magie




fromachi malicid prefertim concoctdis eius conuptSen
que qfigs ad fentii nd modo intempeftine adducere : imo
< ad egritudies fomachi plurimas 7 malignas affirmdt
ficut ad epiléfigm.melancolidmirachid 7 ad finiles: imo
ed matré egritudinfi z o2igines chronicay infirmitatfi vo
cat Znicenng; frigus §3 dfians cfi imbecillitate coporis
probibens virtytem nutritingd ab opatide fua fntegra difs
pofitiGem fenectutis < etbicd fenij cii ficcitate adducit;ve
lociozem afit fenectutem adducere affeuerdtzqa calidii et
bfiidii que duo funt caufe pticulares pancipales < intrin
fece vite longitudinis in fug perfectde 7 vigoze nd cofer
uant neqs decentem propotden eop que ex decuriy eta
tino determinata periodo eft nata ppleri longo tempoze
cuftodifitsimo ant bumidf generdt infufficiens cglidi fos
mentf aut luperfluii n6 educhit aut non altergnt neqs s
temperant; imo feftingt yel quonis alio modo fmpedift,
#£alidii eni et bumidi in eo ¢p paincipia fnt vite confers
uatina quibu(da odit6ibus infigniri volunt: quod videls
bumidiifit digetum < gerefi vt eo calidi decenter foues
ator; ipmas bumidi nd facile putrefiat neqs fit modicum
ne celeriug exficcef ; nene fupabundds vt decenti calido
gubernef: fintqz ambo propotidem sueniétem babentig
cii dominio calidi fiup bumidd, aliter enis vel putrefceret
- aut congelaref bumidd ant fuffocaref « eptingueref calf
dii, Laufas Yo pticulares intrinfecas non principales a
gbus potiflimfi dependét tarditas fenectutis et eldgatio
vite aflignariit dominifi qualitatii activay fop:a pafiinas
et calidi fupza frigido < bumidifup2a ficcosvite nangs et
omnig anime operationein per calozem ficuti per ppaius
2 marimf inftrumentus conftare quis ambiget £ bumido
Yo fultentari foueriqs calozem dichit,dominiii Yo palfiugs
rum [uper activas putrefactionem adducere;ficci autens




fupta bumido minss conftare calidum , Sunt tamen be
que dicte funt caufe longeue vite coadiundtibus cavfis
conferpantibus ex fex rebus non naturalibus vy modes
rato cozpoi aduenientibus,opoztet afit 7 paeter bec o+
nenienté qualitatf activay menfurd 1 paflinag scnrrere
neend activay < paflivay inter fe decenté pportidem:et
amplivs gctivay ad paflinas:z adbuciftay oium peipne
ad tercifi 8 eft coz, videf ent vite fpacifi longius olequi
&Emagime cordis preparatiSem oplerionalé ocenltd,ene
nit eni @ bomo opleridis encrate decenti vius regimine
clociozi vite fpacio terminabitur alio difcrato aut malo
potito regiminel3id raro cuenfat; imo nd eft impofiibile
vt ait FHucrrois ¢ fint duo boies filis opleridis equas
lis eodem regimine directi; vnus tf optimi fing fm natw
re curfum ofequel:alter Yo moztes fncutret propterea ¢
in co mali generabunt bumozes moxtem adducentes.t
caufom buuse effe dicit Suerrois; quia in eins opleride
eft mala Pparatio fira que caufg eft vt in ipfo bec malicia
genereturzetli banc preparatdem ignozemus,buius aiit
fgnozdtie cd eft quia in naturis tot funt preparatiées fire
o eas fighis cognofcere nequeamns, preparationes aiig
iitas vocdt difpofitdes qualdd indiniduales materid bac
ignatd sfequentes caufatas ab ylech et alcbocoden fin
op bis rebus ofotiant variabilibue,z tales foxte fnt mes
rita quedam que vnfiquodags compolitii ex quattnoz cle
mentis fm mafozem © minozem ppotidem {poy clemér
toy in compofito foatitur 7 meretur babere ab infuentiz
bus ftellis firis quefpecies inferiog apofitoy refpiciunts
ealg influnnt fns aptitudinem materiesfozme enim dant
f1 mevita materic, id Yo quod tribuit materid foune ub
diuerfitate difpofitiont ficut fub diverfitate meritozus eit
wotus cell cdmilcens vt pfandivs [peculari poteft,co ¢



nibil abreg natura fine aliqua occultiore caufa gignityr

Ibis afit oibus caufis fenectuté T mo2 p violentid factd
celerins adducentibus:qud moztem extinctidem factas @
rio appelldtieo g fit p putrefactiSem bumidi nutrimens
talis ex indecenti regimine rex cozpi bilano nctio euenis
entifisrefiffendi e€ inbét regimine pbibitino generatidis
putrefactidis ex corpis tutela a ptate calozis extranei ing
trinfect T extrinfeci, .

N € De canfis quorundd acchitium etatem
fenilem comitantifizpzecipye canog,rys
gag.T caluitj, Lap.v.

¢ Znizcutis ruge fant de precipnis accidentibys fe

nectd ofequentib®;cui etid affociaf < aligfi caluiti
rarius tfi religs duob”: §u cds ferutdtes et p2imo canogp
dicfit ¢p vera canities;qud canituding plautus appellat T
et languoz pili: fit g coapis fenectute in biic modd declis
nante iam ad frigiditatem copoze fit fenectusique vt au.
ctozeft Sal.nibil alind eft 6§ mala difpofitio frigida < fic
¢a. cii afit caliditas ppria 7 innata fit virtus cuinfciios di
gercs alimentii; extranca ¥o putrefaciés ¢ courfipens ac
cidet pp cozporis lapfum ad frigidi < ficcli dfiante frigis
ditate nutrimentf pueniens ad mébza diminuie a caloze
ipoy ocoquimagnags ex pte putrefieri T coriipi cx cogs
bumozem frigidii aquofum Aegmaticti 7 putrefcibile fieri
“Blapoz itags q <ft materia pili a tali furgens alimento:ti
fui vifcofitare;tii calozis ppellentis imbecillitate nd defa
cili ptranfit, ex longitudine § moz2e in pozo putrefit a cali
ditate otinentis:x cfi putrefcit albicatur pzopterplurimi

babere geris interclufum ex fui vifcofitate; quare accidit

inde capillus canus,ideo < canities fic nuncupata eft §fi
candities a candozc, Suenit afit id ofe in digeftidoe quas
«ddind ea que in carmbus fit indigeftio canos facit:vi tra




dit Hriftod 3 Yo putrefactide quadam vaposis id eue
niat fignii efle’dicunt; tf quia tectos pileis pilos 7 opers
culfs citius canelcere videmus pp non pflari fmpediente
cooptura,phatio eni piibet putrefactdesiili etid ; ga fiiit
cani fn tpib? pmi « mag)-pp bifiditaté flegmaticdin mus
feuloy tpibusiterceptd cofdé frroanté. vii 7 boies tales
tempozicanog eppelldt ficut veteri fermone vulgatf efts
vt eftapud Hlepandril in pbleumatibus, exmd afit gene
rationis canoyp cuius notio i pacceflit declarat qfio frus
ctus 7 bolera aquofa canos adducunt,dum eni fanquis
permanet pinguis (pifins calidus et vifcofus capilli funt
nigrizcii vo ad aquofitatétendit fiiic capilli declines ad I3
vt fiant cani.quare p2o tardandis canis fructus repelicn
dos #Huicenna inbet « bolera bumectdtia 7 genera lact
triticli aqua concoctum:pultes:potum aque plurime.do
cetqy moduim quo venereoy fine modo vius canos facit
mouct enim fuperfiens bumozes ad eptiing corpozis ex
ficcatap vapozem calidfi putridii venfentem ad partesfi
perficiei cutis quo in loco putrefcit, Duonfam autem al
bedinie canoy canfa fimilis eft ¢i que rugay cutis:quam
caperatam cutem dicunt rugofam a comnil caprinoy fis
militudinesideo < direrunt ¢ vapoz fubcutaneus qui in
manifefto cozporis exittit terreftris et plurimiigs naturd
grofliacris babens quem contingit aut cSgelari et tuync
erit quafi glacies planazaut non congelari et eyenit eym
putrefactii rugas facere ptibus fubtilibus eductis,crafiis
o2ibug Yo contractis per nd sgelantem § cdpimenté fri
giditatem.comrugatio enfm cozpozis contrarig eft aliquo
md glatiali congelationi:Buis ruge « glatics in gile con
ueniant quo ad canfam,funt enim ex vapoze in founa nd
fimili exiftente; I5ambo fint quoquo md vapozis putrefa
ctio,pp qo recte fenectuté appellanit Domerrugofitaté



7 glaciem,Confequunt afit ruge nimig cutis erficcatSes
fubftantificam cff frigiditate;nam adaucta ficcitate rugoft
fint borines vt inquit Salienus;modus autes eft quia
ficcfi eft caufa laritatis < frigidfi eft caufa corrugationis;
co o frigidfi pﬁring;cndo plicam pellis fup alid pplicat T
ficinducit rugas:fifitafit canit ruge erroze opatidis vir
tutis digeftive tercic errantis § in mébzie celebrat;quop
oim falutaria remedfa fuis dicenf locis:precipue.c,rliiff,
it quogs a cosporis fenectute quandogs caluitifi quod
nibil alind eft § naturalis quidam piloy defectusiet ma
gie inea G in gifjs etatibus, tuncenfm ex fuperfua ficcis
tate in ambity totins cozpozis fenilis contingit etiaznas
terfam in pilum conuertendam abfumi, it quogs mafo2
porzoyp rarefactio qua retentio pili pzobibef cooperante
ad 8 exnberatia ficcitat] anteriozis capiy ptis g calnarics
dr,#«Confeqf afit imenfa B fincipitis ficcitas pancitaté ces
rebi T eius e.ongat%ej a cranco gbus exficcaf cranefi ©
cutis ita vt nd remaneat biiditas glutinofa radicis pilon
inuifcativa, mag Yo accidit 3 in pte capmg anterioli qa
paflibilioz tenpiozqs:qbus reddif aptioz q cdis exficcanti
bus 7 refoluétibus it fals dimenfionibus minolari,cutis
etid ibidem eft cranco iinediatioz magifqs carne prinata g
qua bumectari deberer.minozato itags cercbro 7 fiu par
tem iltam cranco-exficcato cuti quafi arefacta cadiit pilf,
2 per eandem canfam non fit amplins ecwsregeneratios
bos autem bomines recaluaftros appellant, - Bozfivo
trivm accidentium fencctutem vt plurimus comitantinm
ruge, 7 cani,fenfores cuinflibs nature fin tamen magie <
minus infeparabilit aficiung, ficuti enis in fenectute cane
feere ita eft bomini proprifi vt omni sucniat foli et aliqfis
ita T cozrugari : adeo vt newo (it per omnes etatis gras
dus ad finem vfap vite decurrens nd impeditus qui bis




ftigmatibus non infigniaf.fiquidem in oibus imbecillio:f
bus otinuo factis innat” deficit calozigbifda ti celerius;
alijs Yo tardins, Yd Yo ofidunt; eo @ frigidiz ficci bois
cerebzi notio eft cito circa caput fenes fieri oés ideogs ca
nefcfit citius.q 3 nd enenit in notionibus aliay difcrafiay
cerebui, Bictii eft etid bomini vni animalifi canitiem infe
niectute ateribui 2 eo ¢p folus bomo inter cficta aialig p20
pie caluefcat folus 2 canefcat: nd cerebrii 6 eft in capis
tibug alioy afalium p2opoztione qudtitatis fuoy cozpoy
modici eft bumidfnd plurimi ; ideods 7 digerens caloz
perfecte vincit ipm, 2L.1cs inter ceterg biuta canialigfiin
equis appareant co ¢ offa equi capitis tenerfora funt et
rarioza ofiibus capitil aliog bustoy, Cuius fignfi efle diz
ciit; ¢ modica peuflione incidéte capiti equi pzecipuein
tempozibus ftatim emo2if; quia tii multotiés caniantefe
nectutem euenifit:tfi longis otinuatifes languozibus:tum
timoze moztis boribilie:th etid trifticia longastum lapfis
naturali cerebai adfrigidii 4 ficciceleriug enis bos fenes
fcere affirmdt, Scribit enim FPfigonus Wiceenfis §idam
in #Hibania boics a puericia ftatim canos, Rugas Vo (ic
euenire prodit nemo nifi foste pp tabem aut maralinoné:
que eft bumidi radicalis fiue fubftantialis confumptio vt
euenit in etbica tercie fpeciei.ideo veteri properbio dictii
et canos vanos'efle in fignificido fenectutem:rugas Yo
certas, KCaluitiii Yo nd necio negs infeparabiliter fenectns
tem comitaf, eft enim dare fenem cui vigs ad motem nd
enenit caluitifi , p2opter 6 folil3 boi boc acciis ficutiet .
cani ppeie otingat:nd til omni negs lemper.q o facile per
cipi poffe docet £al. nd quoy cerebaii tempatf efk bi cal
gelciit nd facilius nes citius:bi vo quoy cerebai natura
ad calidd eft declinis: quoy afit cevebafi ficcing et fup2a
equalitatem baei i, velocins'calyi fint , bumidioais Yo




cerchatudoio:qs fialqiitardetfi, T obed cdm ingt Lale
o cuius cistis abineunte ctate declinioz ad ficcitaten fiy
crit 7 ad duritiam: com ad fenectytem peruenerit inqua
membza refrigerant ofa exficcantur areftyntas.fiet poftea
cutio teftea piloy ortui inepta, remanet enim pellis ficuti
glacies folida a frigiditate po10s compaiméte per quam
penetrat nibil , £t ideo etiam refplendereaiunt caluitia
ficyté fpecula quedam, 1Hon fic autem euenit bis quows
cerebni natura calida eft « bumnida:imo binonfacile cals
ui funt , nes fimiliter quo2um cerebri natura frigida eft
= ficca : frigiditate tfi magie dominante g ficcitate,neds
quoy cerebai natura frigida eft = bumida,
: - @Be fignis fenectuté fignificantibus tam
wonofticie G5 demonfirativis, 2ap.vf,
o ‘Rigntyr cum fenectute note quedan @oﬁendcw
tes cr quibns funt accidentia fenectutiipropria et

complicia,ducunt enim accidentia pzop2ia in cognitSem
cuins fant fubiecti,z boy ruge cutis copois T precippe
facieizet cani defecty calozis innati cx decur(is etatino 3
tingentia: que fi apparcant fenectutis ftigmata nd modo
verfietiam verillum véture moztis appellant i calnitil
quis fmcurrit ita vt ctate caput eius nudetur prorima fes
nectus eft,defectus enim capilloy naturalis magis circa
fencctutem eenire aiunt propter magis in €a efate viges
~ recanfas caluitid facientes, i increfcat plurimi quii B
fupercilijs fiunt pilisfrantqs oculi fponte concaui fenectipe
tisindicia funt,ait enim poeta fenioz factus;
“flam quos gratapaius cilioy ferta tegebant

Defiper incumbens bifpida filna tegit,
#ic veluti inclvfi ceco clanduntur in aniro

Mefcio quid tof vel furfale vident,
Siynt enim quibuidam factis feniozibys fupercilia adeo




longa ut abradant qui latent in coniunctione offiil,z fcne
fcentibus quia diftant offa penctrat amplios bumiditas,
r0pter nangs bumiditatis sfumptionem siungentis ¢
obturantis fectiones plures que funt in ofiibus fupcilioy
fumus binc emiflus amplioz pilos prendit 7 corpis feni
lis opago ut antiq quafi ruinofm 7 tranfparens reddic
edificifi ut ait Hrift, 2Darime afitid experinntur meditas
tionibus otinuis dediti ppter calozes < pfis magis 1 eis
moueriad ptes capitis anteriores, :Buare magis egent il
lox tonfide ficuti © piloy capitis, Senectutis etid teftimo
nia funt defectus opationi alicuius plurit vel oim virtys
tii gialium motui infernientifi (ponte eneniensg:t in poten
tia nfue venereoy fpontanea negs fenfatg in eo folitg deli
tia:dicente oeta fenio affecto;
TAec veneris nec grata mibi funt munera bachi

Fam dulces epule delitieqs nocent;
Logimur a gratis animum fufpendere rebys

Hras vt vivaimns viuere deftitimus;
Buidiy nature phrationem patiunf ptinnames ac fenfas
tam virtutis refolutionem fponte enenientes bis fenectus
inftat.2uod etiam Poeta fignificat dicens:
Sola iacens natura manet que fponte per boras

Soluitur;z vitio carpitur upfa fuo,
‘@biquis iponte nd junatur a inyare folitis fenectus p
rima denuntiaf, Cnde
‘Ron totiens erperta ibi medicaming profint

iAon egris quicds ferre folebat opem,
S5i alicui (ponte enenerit fozme mutatio,colois,cutis ari
ditas,nernoy rigiditas,corpis prurigos vt qui olim pleni
o2 ¢ peciofior  colozatior,thabidus, defoumis decolora
tio2 fponte fiat fencetytes adefle manifeftum eft; %emozc
diceite; '




- pfags we fpecies quondam dilecta reliquit

Frvideor forme motnus cffe mee:
20 nigco rutilogs p2iusinunc inficitoa

TRallo 7 eranguis funereulgs coloz
Fret ficca cutisirigidi fant yndigs nerni

£t lacerant vnce fcabida memba manus:
Yam pavo? eft vidiffe fenem nec credere pofles

Ibunc bominem bumana qui ratione caret,
Cibi bis paflionibus quis oflictef quas feniozib? vt plue
rimfil enenire in plogo dictii eft ficuti funt difpine.difuric,
cattarri,ftrangurie £ bmdi, precipueqs nocturnis vigiliis
furialibufs fomnis quis premaf [enibus eneniétibus pro

pter triftitiad qud affert eis fenectus vt ait SaliDuoinge

nere funtetid fup2a sfuerndinem tumultuofa fomnia fene
ctus proculdubio inftat; Dicente poeta fenioe;
Fpfa etiam cunctis requies gratifiima fomnns

Hduolat:z fera vir mibi nocte venit,
Gelfilaratos vnds dignabitur artus,

T urbidus beu quantis borret imaginibus:
Logo1 per mediam turbatus furgere noctem

Zbultags ne patiar deterioza pati:
Glincimurinfirmidefectu corporisiz qua

“Aoluero infeliy bac ego parte trabar, "
i fponte quis grauetur ab bie alimentis folitis que ﬁ;
ne alteratione notabili vim babét refumendicozporis vi
ree necnd inedia 2 faturitate ledatur fencctus metuenda
cit; Dicente Pocta;
e meiamdudum cui nulla aduerfa nocebant

‘Ypfa quibus regimur nunc alimenta grauant;
Eile libet farurnm: faturnm moy efie pigebit

Foreftat vt abftincam:abftinuiffe nocet: -~
2ue modo profuerat contraria reddityr efca
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£aftiditaiacet quemodo dulcls erat.
n malis fam fenem effe teftaturiobi fpontanea verctur
trifticia innidendo ea quibus vifug delectari cSluenit.qd
etiam poeta fentit dum aif: '
2nid g nulla lenant animos fpectacula rerum ¢
Gsi fine canfa cuipfam accidat lefio virtutd erteriop fenfi
tinay:finéablata fuerit alicnins eay opatio diminuta aut
cozrnpta ne in fenectutem de'prorimo incidat metus cfts
“octa dicente:
Tam minoz auditus:guitus minoipla caligant
L umina: vix tacty nofcere certa queo:
TAullus dulcis odonulla eft iam grata voluptas,
Gibi quis nequeat intueri obiecta vifibilia parua de ppe
que tamen aliquantuli diftantia poflent intuerifi id fine
cd eneniat excepto etat] defects fenectus eft, debilis eni3
eft fenioy vifus propter bumidi paucitatem coiys ca ves
bementer mouetur a lumine vt docét peritiozes, cii ergo
colozin acty exiftens lumen babeat fibi gnneril ppingus
nimis eos alterabit vt nibil alind videre poflint;remotus
$o comenfurabitur magis: quare ipzeflio erit imbecillioz
< non manfura.ait enim Poeta;
651 libros repeto dupler fe littera findit
sLargioz occurrit paging nota mibis
Llaram per nebulas videoz mibi cernere lucem
TAubila funt oculis ipla ferena meis:
Lripitur fine nocte dies caligine ceca
Septum tartareo dufs neget effe loco,
&i cui aflidue < fine canla alia oculi lacrimantur fenectd
adefle teftatur.dicente Pocta;
2uondam ridentes oculiznunc fonte perenni
Deplangunt penas nocte dieqs fwas,
12 pationfi mentis lefio trifarid dicta:diminuta v3igibatae



« corrupta; alicuius precipue virtutum interiop coguitis
uarom (pontanea:ob quam fenes delirantes dicuntur fes
nectutis vitivm eft,ait enim ooeta:
Jben letbea fenil fubeunt oblinia mentem

1Aec confufa fui iam memini(le poteft;
=1d nullun confurgit opus cum cozpoze languet

Zlt intenta fis altupet ipfa malis, :
Genectutis quogs inftantis teflis cft mutatio moy ablg
canfa manifefta coluetox 1 precipue cum maturitate fine
gravitate quadam; Sua enim vnicuiqs tempeltivitas eft
data vt inquit Licero,ve enim infirmitas pueroy < feros
citas inenil 7 gravitas iam conftantis ctatis:fic fenectn
ti maturitatem feu gravitatem afcribunt:leyitatem autem
puericie; Poeta dicente:
Frultat lenitate puer:gravitate fenectus,
Stabilitas quos Fm voluutatesfenectnti eft propiaive
ZHuiccana prodit, omnia autem becmozes concernentia
fntelligantur qualibet etate naturam (ibi prop2ia fervdte.,
~dotelt enim ex preuentdne < pernerfione etatyn quaf
monftruofe puer feniles mozes babere;quam fenilem ius
nentam appelldt; que proculdubio premature moltis eff
fignum: vt £oato Lenforus dicere confurenit; sC5flictas
ri continuatis longifgs languozibus tam copoie & anis
me fponte euenientibus fenectutes non metuenda modo

fed timendam teftatur , ficuti enim ep virifa continnatis .

nonnunds fiunt cani fenectutem paecipue comitantes vt

fuo vifum eft loco: ita < eifdem fit velop quafi precipitds

fencctus ., ea propter languoem fenectutem acquifitd fis

cuti z fenectutem languozem naturalem appellant,vnde

< Pocta fic ait:

pinc mifers fcabiessbinctuflis anbela fatigat
£Lontinuos gemitus egra fenectys babet,




Bincme folicitum torquent fuper omnia cure

IBinc requics animo non datur vila meo,
Rucrere que nequeo femper retinere labozo

£t rétinens femper nil tenuiffe puto,
Aec minus fenectutem expectandd imo prefiolandd pre
fentemas aTeuerant;fpontaiiea omni rerfi non confiseta
fufpitionc,credulitate, ¢ delirationey erborfies copia;dis
cente P> octas
Sstat dubins tremulufas fenex fempergs maloy

Lredulusia ftultus que facit ipfe timet:
Paudat preceritos prefentes defpicit annos

Boc tifi recturs quod facit ipfe putat;
Beficit anditoz non deficit ipfe loquendo

12 fola fo:tes garrulitate fenes;
D mnia nequicds clamofis vocibus implet

TRt fatis eft boent que placuere modo;
Zrridet deferidentibye ac fibi plandens

~Yncipir ob baobio letioz efle o,
‘@i fine caufa quis a quacungs few natyrali fiue ndnas
turali tempoy auni varietate prematur bine fenectys efk
ita vt quernlifenes dicant;
Yam pena et totum q 8 vinimus:v2imur eftys

‘Eeris 7 autumniledit amena dics,
08 ledir modicoas etiam corrfipimur ety

D fficiunt nebule frigus 7 aura nocét:
£t oino fenectutis note funt mutatio fpontanca babitns
greflisicolore; vt fi(ponte emacuit colorem decoremaqs
amifiranemboy otractio © decrementd, totius corpis in
curyatio:que oia fi fenfoaf encnidt fafpecta fua bona bére
tam debet, i modo credimus P octe dicenti
e funt prumitie mortis:bis partibus etag

Deflo itz pigrie grelibus ima petir,



“THon babitus non fpfe coloz non greflus euntis

Ton fpecics eadem quefuit ante manet;
9 abitur ex bumerie demifla corpore veftis

BAueqs benis fuerat idmodo wibilongaeft: o

“iarua lics magnil palia pondys babent:
L ontrabimur niodogs miro decrefcimus ipfi

Diminpi noftri corporis offa putes,
TAec celum (pectarelicsifed curna fenectus

T erram qua genita eft T mozitura videt,
<Firgs tripes prows quadrupes vt paruulys infans

#£t per fordentem flebile ferpit bumi,
Binc eft g bacule incumbens ruitura enectus

Zlliduo pigrd verbere pulfat bumi,
£t numerofa mouens crebo veftigia pafls, y
Ruibys oibus in fenio apparentibus fere retro quafi rud-
na quadd fenes reuoluunt.fit eniz eo tiic q prins feneria
fenctio factns caffabundus.i.crebio cadens,

@ De Poreicitis brenitatis atgp
longitudinis vite,  £aput.vi,
i i prmis illud precipue fciendum eft omnis nuns.
dane geniture fotem er planetis conmg fignis

tands ferrum ox lapide magnete dependere: vt Yorbolos
meus fcribit, 21d vite itags bominis extenfionem indicas.
dam vires afpectuiifiderfiipfoiigs coniunctionem in foz:
titudine « debilitate diligenter animaduerti inbent, DBus .
ratio enim illoy ad vitam bominis extendendam ficuti ¢
aliox giiatoy plurimi facit;ls(vt lege creditur) bec illis
oimodd neceflitaté nd iponant: cii oy in biferioaa actio
ipediri poflit vl'ex libero arbitrio aut e qualibeat alia dif
pofitde mie,fciés itaqs duratdes afpectui oim:oimas ¢S+
functioni ¢ vires oim fidey in circulo celefti exiitif in p-
ma bois pceptde de bienitate autldgitudie vite nati alig
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prefcire pofiet, vt 11 ad ea § medico attinent accedanius
Dicendd g cfi ad vitam crtendendam plorimi oducant
bonitas afpectus celeftis; vl moderatus rex fernéna
turalium;laudatio:a alimentas< complerionis perfectios
precipyegs influentia membroyp principalid fup toto plus
rimi eft ncéia et eoy prefertim ipfins cordis, ideo omnia
bec et marime cordis propoztidem pplerionalé animade
perti volunt ad fignificandf vite longituding fine breuis
tatem, ab bis itaqs que rationi fubftantie funt inberentia
non difcedendo aflenerant peritiozes;gp bd incuius 5+
plerione dfia ntur virtutes natyrales actine fisp paftivas
cil ppotione activay adinnicem < paflivay inter fe;z ca
rundem ad actinas:z adbuc iftay oinm ad cozlongiozis
el vite:nd vt dicebaf bois vita vl cozdis ppordes pple
rionalé sfequif, v bui® difpofitdis diciit boies cui® coples
gio eft eucrata,boibus niqs pleriigs quoy vifcera 7 virts
tes funt foatia euenifitegritudines pniciofe gbus premas
turam moztem incurrfit,alj Yo ibecillioals virtutis in vl
timd pueniit fenectyte I regimé coy fit ofile,uduulli etid
grani mobo veyati diu vinfit; vbf plurimi bone ofifictic
mo2iyni inuencs,J2oyp afit in vita diverfitatem varictati
eoy, in bac oplerionali ppo:tide ¢ babundatia caliditad
¢ biiiditatis 7 dfiio virtutf actluay afcribit,pp q 8 exifti
mat @Gplures o oplerio g eft ppria in Idgewo vite fpacio
aut in fcia medicine et ignotazaut difficile fcif, ¢ ed nofcé
fenfy eft valde difficile;imo mag] roe g3 fenfis peeptibilis
eft.zifta ppoztio vt git Fuerrois eft naliter ignota,quid
tfi fit ifta ppoztio oplerionalis in antebabit], ¢, i fuo di-
ctii eit loco, Dirit afit Flly TRodoan cui opio fcedés refi
ftit: op bois calidi © biiidi oplerio decent plernai in ¢oqs
chimi equaniiz euadit ab egritudinibus putrefactdis:ct
ex it naturg eft vite longiozis boie alterins pplepionis,




bumidifiimi enimet calidifimi auctoe Sal.lunt longes
uiffimi, neas phbibet vt peritiozes affirmat pplerides vite
Tongiozis babere opatides minug pfectas: imo effeegro
tabiliozem apleriotre equali pzopter intempamentfiin ca
lido 7 bumido,z nibil minus fub ca plus elongari vitam
pp abintrinfeco babere cam I3gitudinis yite.quare fi 5
plerio panlo in caliditate 1 bfiiditate excedentio? ¢mpe
rata enaferit vt aiiit o putredinibus ad qnas magime dus
funenefcit bs pmptituding fietcd extendendi vite (paci:
ad quas tiind ¢ft apta oplerio quemedia eft, bonendg
ofiftentie boies nd moziunt inuenes pp nd bére ppostio
nem illd oplerionalé qud fingebat Euerrois; fed pzopter
peccarein eius cuftodia:niic vno wd nilc Yo altero, 7 in
deaccidere eqritudines pniciofas nec {fudicat medicus
paecife vite longitudiné:eo gp nd pendet boc foliia canfa
intrinfeca fed a canfis ofernatibus gb ertra,:dinat afit
Zly Tbeozid in biic modii; Beviozis vite natora et bo
cnins oplerio g prncipio eft frigida « ficca, deindefequi
tur ipm in brenitate vite bomo cuius cdplexio eft frigida
tizdeinde cuius oplerio eft ficca tiisdeinde cuius coms
plerio eft frigida = bumida:deinde cuius pplerio eft calé
da zficca:poftea cuing cdplerio eft biida tim:deinde cus
fus oplerio eft equalis; denics fequif efiille cuius coples
rioeft calida 7 bflida, Craflos pterea valde fm natys

ram citius mo2i magis gracilibus bipocrates tradit, ca
propter landat Sal.ad vitd extendendd corpa nd multl
craffa negs plurimi macilenta; que fi taliter pleueraneri¢
ad vltima vfo fenectutem vinent, Huerrois ti apctoz cit
fenes carnofos magis viuere:qifi ¢d vbertatis carnis eft

caliditas 7 biiiditas . #mplius feragefimfitercifi fcipue
viteaunii ques (calariil fenioy oim Huguftus appellaui¢
maxie oblernari voliit, expti enim ¢ff in multa boim mes
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mozia vt Hylys Selins ingt:feniozibus plerifas eo anno
oibuse cfi periculo  clade aliqua venire aut cozpis mozs
bigs graviozis aut vite interitus sut animi egritudis, =6t
afit dictus (calarfus qualifcddarins a fcandédo.f,abfcon
dendo:fine fcalenon.i.gradatus,eft enim gradus ad qué
afcendunt feniozes oés, Hdbuc boies biites ptes § funt
abviabilico infering verfus offa pectinis maioes G ille
que fant ab vmbilico ad pectozis concanitatem vt apud
mali granatum que eft quedd fentalis cartilago facta ad:
cuftodia ozis ftomachi brenis vite 7 ¢ii malicia oplerdis
eoy mobidos efle pbylonomi pdunt:ventres enim-eoy
funt frigidi propter paruitatem et firicturd eop  fith; pp
quod cibii cocoquere nequeiit;cii ococtio calido pliciafs:
quo accidente fupuacua plura cruda ex boc generata in

- cozpoibus eog congernnf quoy pofiefozes languorofi

funt:eo op fupervacua illa funt moboy caufe antecedens
tes in coiunctas facile tranfitura, Zmplins obferuati eft
fn curuos bumeris boies 16gene €é vite, Bentifi §3 rart
tate 7 eoy debilitaté toti” corpis imbecillitaté 7 vite bre
pitaté fignificare, /2.8 audiendd eft vt in pluribus:potert
nangs dentifi raritas vt medici aifit cuenire ex paucitate
materiei giiatdis, virtute tii founatiua diante § ¢ff careat
fufficienti md eligit potius raros dentcs facere nd extras
mittendo mds i ifos vt ex ea principaliozes ficrent ptifi-
dbuc ey debito regiwic medicinali pét i raritate den
£l 7 coy imbecillitate vita prendi, eqs filiter repugnat
cozpa celeftia alicui nato annos longos donare cfi rarita
te [uoy dentiuz, WG afit fermonis Rafis cufus fllud fult
fignfi eftiqa ex raritate dentifi cognofcif os viriufgs man
dibule fore deprefl; © opactiisz p oifs o o8 cranei efle
apactli T 16 porofsz:p q6 denotsf bumidd nd fuifle obe:
diés fficient virtyti ifosmative capiédo extéides yndes



quadg = figuratSesifine fm illius fmperif.pp q8 accid’

cerebfi infirmari;eo o fupfluf ei” et fibl delatlind pofii

pleneexpirare ad efi retéto ¢ cerebafifit niliter biiida
valde 7 mag] bumectef inde accidit pfocari 7 putrefieri
cito: 7 pp pbibitd refpiratides affociaf calid extranefi g
duo fiit putrefactdis cde pfectine, g3 afit prtrefcit ndeft
15ge pduratidio, ofites fterca plures détes pcipue plus
res G5 duos < trigitas ot in plurib? 15giozis vite affirmat,
qafit minoses « fine détib? vt in plurib” breuforis, Huer
rois aucto: cft paucitaté fellis pfeq bond tempantia 7 vi
te longituding,2ni fermo apud quoldd mirantes frridef
vt erroneys. ervos afit cieft vtingt Hlbertus:qa ofide
rauerfit quedd aialia bfitia foleas 7 yngulas fic ceriios %
bmi § felle carét © din viufit, flr ofideraueriit ca gnd
biit bmét foleas fi¢ delpbinii 7 camelii g vugulas bs.bec

eni di[viniit, < n3 ofiderauerfit alia afalia gfel biit x {ie />

I8¢ vite.fi eni ita ofideraflent nd diriffent privatocs tels
lis ¢ cdm 15ge vite;qa forte erit cd bzeuis vite fifclndep
purgef de cibozaut find fit fel pungés iteftina,ex carétia
eni vel diminutie fellis ant obftructde pori cius qué ad
nteftina porrigit ndnunds canfaf colica, TRecti” itagz eft
dicé epatis nam cam cé vire longitudis aut breuitag qi
epar eft manbaii paincipale in oibus gialibus fanguinem
batibus.epar eni et membsii q8 bs talé upfuitaté fellis
aut caret ea 7 alia mébaa nd bfit bmdi fupflnitates § fnt
pncipalia qifi negs coz necs pulmo nec cerebaii bs feliipol
fibile eft ndas vt fellea bifiditas ideo appropinquet cordi
qifi co2 nibil talifi foxtid infirmitatii pati potefticpar auté
eft ep membris quibus indigetur vt ralie fit in co fupfuf
tas < ideo fel accidit epati tifi, < erfit Lirriimantici pres
16gos digitos vite bieuis cfle figna: ptractionéqs lincay
epparcnté interive p totd man? palmd extenfag longene




bis 9o 5ria beniosis.cam afit allignat peritiozes : ni ch
ffte fymetsicea vistute foxmating optime perficiant inep
tremis fonge a cordediftatibus: fignil eft g in ppinquis
eriftens potentia multii poflit faper cozpus influédo vita
bi afit fuerit due bicyes fignificaf materia ex bifozeioz
dirato ¢ intermiato virtuti formatine dfiari fice vite pes
riodii breniorem reddizputrefcet enim ante tempus, Sl
tam &5 fidelem « longa virfios amabilé « famofum fignifi
care trianguli eqlaterd in palma manus refultanté ex trd
bus lineis magnis naturaliter ibidem p2otractis;vs cr lis
~ neaquevad:t per longitudines vole dyagonalit canfata
ercurnaturapollicis ad vole interioza; 7 e linea q ten?
ditinlati canfata er curnatura indicis cii alfs digitis ad
domefticii manus incipiens a faperiozi latitudine manus
w exalid linea ofurgente iupta radicem vole refpltdte exs
plicationc pollicis verfus digitos < plicationemanus ad
intetine Fm longitudinem inter ayctozes puenit, Buins
cam prodiitzeo g bagptineay eptenfiop totd mandi 7 des
grticulatio manifefta oftendunt materians crqua: manus:
et omnino totfi copus fisernnt giiata effe fifficfenter dis
geftany temperatd onifomiter extenfionem recipientes @
virtute formating fibi pfecte difante;nd [ virtys foumatis
ua ficpoflit partes td diftites a corde foumare ¢ dearti
culate diftinguere denotatur g eius eft grandis potétia
fip coz 7 alia méba principalia invitdinfluédoz pma
nus apte pportionant coxdici in fba etid cordieextert
o2 fit bmdi lineales fectiSesvelutimturas inenire;adeo:
¢ corda dearticulofiora 2 fectdibus manifeftiozibus difs
creta infunt aialibus mag fenfitinis,tardis autem fenfis
minus funt articolata veluti pocis ; vt ait Hriftod, talis
enim nilis potentia § fic anifeltaf in ptibus vita canfat
< eins ptinpatices in longl ths, Loy apres ample Myus
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quos anritos appellani:ftstidos effe = magne vite diciit:
Rafis §5auctor eft @aiibd ac fi puer efis fntuetnr at@y:
tota cius facics 7 oculi ridere videntlctus et 7 dinture
na potief vita, ec fiint que ex dictis © pientii colligunt
Yn.corpibus itags ipis aliqua longitudinis et Dieuitatis
vite flcitaeffend cft dubitandfinegs vana < frivola bec!
cenfenda funtcli eop cds peritiozes afliguent, quicquid
linins miratus Hriftoteli impongtiino nec dictaigfis.
gha veretiam plumbei colozem plurefap in many fncifis
ras tiegs ppetuas: vite brents figna efie.ccdira Yo longe
vitc figna incursos bumeris T in manu via duas incifu
ras biites peritiores pdidere , vt ait indicid fiat p dicta
{4 figna qafiitquedd ppzictates boim finc quay Roticia
1ton facile quicds plagiri poteft etid in futuriiideo yni fie
ghoxdftagat fncfibendd effe noldt: quoad ficripdtad
coy aggregatfonem intendendum fi A fignifica tionfi ac
ciderit contrarictas.fpfay etid virtutes T teftimonia mer

 tiri:deinde ad fortiozes ipay declinare 7 eog teftimonio

etid qfi plures funt iudicare, eft enim eoy fighop fides §

- multo fepius multogs plures fenes denunciat, Hudiri 43

fnducta 7 que dicent vt in pluribus; vninerfalia enis mes
dicine ac omnia que materid concerniit fenfibilem etid in
camuniverificari pdunt vead multli:cd bec ars fit cSles

cturatis culneds refpondet plerfiqpnon folum ¢diccrura -

fed ctiam experientiaciio fepine aliqfi etid refpondering
fiterdf titfallunt nos:quoe fit vt wagie quid qmiss plua
ferit ibiappareat G quod enidenter opererit.pp qd €tfi
figna fumpta ex defectione virium anime T cozpois Pd
tanca fenectutem fignificent, nd tamen necelfario bec de

fectio cuilibet feni otigifle feriit, sCirrus nangs moucs ot

eft apud Eenopbontem gloziabatur fe nund fenfifle fes
nectytem a3 imbecilliozem factd § adolefcentia fuifice.




Buoldd etid Jecrepitoptenectys ndencruauit negs affli
Fit: pmiraculo enfm < id (olitatif aifitrepiri eremplii Xe
nopbilii muficli ducentis 7 quings annis fine vllo corpis
incémodo virifie,iltbec nanqs virif defectio in fenectute
fepius vt ait LCiceroadolelcetie vicijs efficit 5 fenectut]
libidinofa eni wintépans adolelcétia infectii cozpus tras
dir fenectuti; Ydé §sindicandd eft de bis §aicactiones:
coeerntnt.manet enin in fenibus ingenifi dimodo pmas
neat fradivm < indottria, T g
: @ De necellario fineineuitabilifencctutis
aduentu s bomine per gradus etatis vigs-
4 admoztem ordinate tranfefite, ©ap,vif,
1 1Dnten beneficio aliquo natara enitaring pofieafs
feuerdt:qiii nature bois pditioloci illi facit, genes:
rablle eifomne aliqfi corrfipef oino:iirta illud foetes
atus cuncta fios repetunt matremas requirpng - - oo
e reditad nibilum:quod fuftante mbil, o w
“WPropterea fenitabile eft inoizadeo vt nonfitpoflibites
fmenire medicing phibentem amoate vilo md sferide:
tem vitd femp:ot ipalyRodoan auctorelt , Sencct” ds:
afalibus oibue poésetatis gradus ad tupremii vite dies
pcedentibos ineaitabilifiva eft Gitumcios tempate nns
trianf 7 cuftodiant, fenéctutis ents thabes tinpofiibite eft
denigs probiberesautitiari Yo = in plurimfeptendert pof
fibite eit vt Salitradit;nifi forteinter miracula nie Srius
bisius fit videreSeriit ndos qbuein locis in dic vinbie nd
fiit bofes viveredtos centil « trigitanec fenefcef vt me
dio cuo mo, Dmifiis tiibis can pdigiofis vt ad ¢5feffa
tranfeaimus veriue fentiendf et cff Rabi 2Boyfe 7 periz
tiovibus:op lencetutis aduétus 1 fi tardari phiberi tind
pat,qS multifarid efficacios rne aftrufit pitioes ex prin
cipys nde moniti ¢ formati , Sein primis via famptaab




extrane tate 2 diffiuititudine nytrimenti g principio coy
pusaialis ingredientis;q 3 viigy poftds adbuc mébzisin
corporatum cft aliquid extraneitatis cotinct per tempus
aliquod virtutes menbroyp alterado: ¢ cmne agéspby

.. “ficii patiaf in agendos oiiie patiens aliquo md agat, vir

tutii aiit alteratides fibi inuicé fuccedéres mébop orgas
w3 1 qualitates oplepionales pfundédo ctbebetddo eos
Tuudé etid virtutes ibecilles efficifit, gbus oibus fepeac
din fibi fuccedentibys nedium et ipm membaii p fenidl pu
trefactdem incurrere, Zimplins opofiti ex Srije qualeeft
aial o& mifcibilia pponétia fegregabunt aligiizad feinuic
-diftantiazita vt leufa fint furfum grania Yo deozlum ante
.quofegregatdes  actualé diftantis fiet splexidis mixtt
‘diffolutio ed panlatim cliquans : quare virtutes mixti et
preferti aiati < adbuc nag; pfecti adqualitates incipiet
retardarf T p fpacifi tpis impediri ficas incurrét Go enifi
-dicimns, Hmpline < ficargufit:nulld giiatoy aiatoy etid
finntrimento nouifime aflimilato nutrercécuadere pofl3
quin fin naturd ad fincm exitus veniés fenifi incurrat.nd
enivnif nutrimentii qualecfias fuerit nutrito nifi p calo€
‘membrifubftantiam aperientem ct fubftantiam nutrimeti
dinidentem ¢ per poros membei diftribuenté, D mne afit
quod fic caloze fepe diniditur necefie eft aliquo fubfians
tiali bumido epotato infpiffari 7 indurari < quito magis
ipfuin tanto winus et reftaurationis fufceptibile.nccefie
eftigif tandem ptrabi zrigefcere membril ubatiali bus
mido educto, Amplive caliditas aeris circidantis aialis
corpus diffoluit bunidi educendo ¢ § « calidfi, quo fie
vt membra interius arida remaneant et gelida 3 extering
anters bumida aliena bumiditate:ce talts difpofitidis eft
fencectus vt in antebabitis dictum eft, Hmplins « fic ani
matunromne aut quiclcit aut monef, Siquidan primb ex




quiete complerfonis frigiditas innalefcit (nfpiffafos (Pius
bumidfi £ caliduin extinguftur © cx confequentimos in
docitur z diffolutio;quoyp omniil fenectus eft preuia, Si
0 monztur tunc ex frequenti motu accendif caloz g edus
cit bumidii coopante ad boc caloze etid circunddtis fene
ctuté inducédo, Ampliug nd pdt aial vacare amotibue q
p aiales virtutes exercent:cen funt imaginari,fentire,coe
gitare.z bmdi;q diftrabédo fpfim  calozem ad extrancd
refolufit bumida « induct feniil, Hmpli® ¢ fic arguf: i€
atal quodciiag in fua fpecie tempatii p alid tpe corrobos

raf in virtute fi oueniéria obferuet:ita 7 einfdé eodé dire
ctiregimic reddif aligii virtus ibecillioz;nd quéadmoda
acceflu calois ndlis ad mébaa fit augmenti ita 7 receflip
cinfdé decrementi quo tpe minoz fit in eo reftauratio G
refolutio nd equale eft e giiatidis ubalis tpi corruptio
nis 7 fenectuf qrecte corruptio appellatiquia femita eft
in corrnptdes cui’ ¢ eft defectus nde abintrinfeco co ¢
yirtutes bfiane tpe recefiis calozis a membzis incipiica
tota {pecie debilitari,ncCe eft itags aial quodciigs fenidi in
correrealiqi fi sueniétia obfernct nd ipedird, Wbis itagg
2 alijs Gpluribus rdibus veunf pbiad fenectnr ncditates
demonftrandd:vt tfimedico attinet alia via procedendil
eft,cfi eni (ciay pricularifl p2incipia;lis eft fcia medicine
credita recipiaf.ipa §3ars medicine cayp rey ofideratdes
nd trafcendat § mam ocerniit fenfibilé co ¢ radir ois de
monftratidis fenfus eft vt aitSal, 2 in illo quod a fenfu
egredif nd eft medicine ofideratios nd intellectys medici
fenfibilit pquirit fere vinfuerfa,ideo fenectu inenitabilita
¢ Gatusmedico attinet figuralt ti ¢l Dal tali fuadét roe
2 pa ndc vainerla inenitabilia funt o2dinem generatidis
nccio biitia: fenectus atit etfi nd fit fta fm ndm ficutiea §
opa {1t nde ficuti nucrivi ¢ augerizef £ peuldubio e nee




ceflitate nature confecuta,nam fenectins 7 quicgd cd ¢6*

comitai néliter aduenit ¢ nipil fit tas fm ndm g fenibue
emo- vt inquit LLIcero, fi enim fenectus nd eueniretnas 7
enralicpoliet vineng abea plernarificutiet g mozbo pier ©

naf:q3 citfalius,ideo neéio fenectus fequif exopibus na
ture.Quadrat itagg neceffitas vndigs nulld aial oino per
decurfam fuay ctatl pcedens VI inuentl ivi pofie infes
nefcibile, TAS imerito itagp Sal.reprebendit delirfiillum
pbm fenem qui Lib2us ediditofidens qualiter poflit quis
infengfcibilis pmaner ipma tradidic ¢ efl3 id quadrages
nariug, (ortenfus afit pbs ilic ad annf vigg octnagefimfl
admonitus iam vt farcinas colligeret anteds pficifceref €

witasvt, 2D, Tlarronis verbis vtar; cins vult? adlibofcie

fine linidus fieri incepit gracilis 7 ficcus factus fuit adeo
lridus defounis < tetrus diTimilifop fui arida pellis cu?
tis: genis pendentibus : talibuf rugis qualis in vetula
fealpit 1d mater fimia buccarvt ef merito coaptaref facics
bypocratica,nafis enim cins erat acutus,oculi concand,
collapfa tpa.frigide aures languideds 7 contracte,pulpe
auriii inucrfe.cutis frontis icca circiitenfa arida, i fes
neg pbs derifius nd anfus cft deiceps docere:Bicipm co2
vigens editidem alid tradidit qui de admirabili infenefcis
bilitate niicnpayit:in qua dixit norn o pofie infenefcibic
les panere fed optime a natiuitate cditructos T abipo
procuratos imortalia €op co1poid facere velle,
- D e incerto fenetutis termind 2oap.ir.
§ ‘A aialibus fanguiné biitib?  greflibilib? 6giiime
vite boies 7 elepbanté dicfit, bois afitde dprsce
tat fermo 13 etaf curfus certus firivnacs vig 7 ea limpleg
A3 efttii certo diep negg annoyp nmero Peife dareipa s
cifi vite ficuti neqs lenectuté nec aliag etates nifi fm latie
tudiné quandi,ea eniola incerta fecEnd locop md s




Yt infequétibus dicer.c.pv, verfietid fya culds fore nalcé
di viuédies vius vt pitozes pdfit, calidd, n.nle oicsfine
etia calido inngl omixtd dinerfimode afficit bumid nile
variatfi bis vebus §e medici niles vocdt.felemétis,bio
rib? naturis §s pplertSes diciitmébais, virtutib opatdi
bus.fpiritib® « que cfs otinuant, diverfificatf etid bis re
bus §s ipiné nilel dichit:aere v3.cibo © potu,motu et ge
te.fomno 1 vigilia,inanitide z repletide, 7 acchitib’ animi
cfi bis q iftfs annectunt, varfatfi §3 rebus Fter nim 7 e
neie §s medicf mobfi,cdm, 7 acciis morbi appellst, Zlm#
plius ficutifere peritiozce medicoy clenfere potelt ynas
qued etas pldgari ficuti 7 mozs retardari beneficiofcie
medicine circa cozpus bianns opdtis, nd cft igif fenect
tis ficut nec alteri® etad aflignare termin fimplr imonec
¢t vite.q de etate in pis affencrat Sali bis verbis:er
crafi frigida fenefcim®:bi qdes celerive; alij o tardi® s
@ a principlo natinitad stingit bie crafim vel adinnctdes
vel dictd vel egrituding vt folicituding vel qd tale ficcatd
imoderate, B Ruidd.n.ofelti poft trigefimi anni biit paicis
pifi declinatdie.qdd Yo poft gt < trigefimf, mutatio &t
in viioquogs boim cfifit dinerfa nd eft poflibile vt inueni
af oibus eig fm veritaré foatifi v q3 fit cde eig multoy
esi boim funétue puenit pp oplerioné p2ima < pp diipo
fitidee diuerfas ad quas pmutaf cozpus pp acciitia gac
cidit ei ant pp mutatdes ofuetudis i medio fpaciointer
duos terminos , Senectuf itags nullus eft certus termis
nus.de perfodo afit fey termino viteicerto sfentift pitio
re¢.q cni dicunt g dies bots fime numerati vid medicox
ignozantii fequunt vt ait Huerrois;cui 7 sCicero ofentit
inbis verbis: aboendi certeeft 7 id incertii an eo die
g itlud: Hlec mos bifano fubfacet ipio, Yd ét e aftrui
poing vi dicedaf:poteft mozs ficuti ¢ lenectus retardari




i enisfanatiug ignozant dietd vt gt DSal. decens eft
citivs & Fm natyre rdem mori.a peroppofitd diutine v
uere,q@ profecto fieri nd poflet fi pefirus effet certus of
tetenminus.o2dittatur nd dieta fanatiug fiyc ars fenus
~ refumptina ad vitam exptendenddmotas T ex sfequenti

fenectutem retardando qua docemur calidd innatfiz by
midf radicale que vite funt pincipia-pfectioza ¢of eruarf
ac vigozofioza ppoztidem oy multo tpe plongidoaut
bumidi giiando fufficiens calidi fomentii educendo fup#
fiufi aut alterido 7 stempando.nec metbodus refipting

vana eit:fmftra.n.dicimns calciamentf cxins noneft cal

ciatio vt tradit Flrifto.Ibuic tii Mic nGmllis auitibys op
pofitfi eius figuraliter fonantibus obijciunt, £t p2imoCL
Fnftotele dicente gp tempus < vita vninfenivf numer
babet 7 boc determinatii, oim.n,02do Tomue tempus T
vita periodo menfuratur periodiauten vocant Lampue
durationis rei que co modo quo cft determinata regolue
tionibus ccli quibufdaw terminatur,z pp boc dicit perfo
dus quafi circularis menfura a Jdari q8 eficireia ¥4°?
qBeft modutatio fiue plonantia, Hmplius ex eodem obi
citit 4 inquit: Wanabititer tpa oim geftationtiac vitarfi
wienfirari volit fn perfod(, Zidbuc induchit verba FPob
ai ingtsiConttituiftiterminos efys-qui peteriri nd potes

runt, Zmpling 7 ed queelt Huicenne fnfas; Tnfiquod®
individuoy termind prefir babsqBincis dinerfificatnr
pp pplerionis diverfitatem, T boc toti3 dinino prouenit

precepto,2uibus omnuibus refiftédo fcire opots g vite
ertéfio.periodus,a rerminug viuentio coinflibet;wlimit
penes oplepioné (peciei fili conuenicnté; vel fmustur pe
nes modos illius oplerionis fpecifice; vel pencs modos
oplerionfidisidualid.figde; pmomdd icendf eft implr
vite terminos © piodii co md ffiptos nd pofe preliari il
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fiec complerio illa fpecifica ftdte vita potelt prutarfin ¢
plerionein § debef ot ppaia alteri (péi vinentis:ficut enis

bowmo in elepbanté pmutari nd poteftiita nec oplerio illis
us inoplerionem alterins,hec termini in terminos £Lun

ctis ndqg-hoib’(ga vad funt natura 2 fpecie) quantd eft

ex pte (péi bumane 1 oplerionis illi debite quam fpecifis

cam appellant puenit piodus vna, Popter qBrecte di
¢p.ablolute loquendo quantfi eft ex pte circuli celeftis bdi
ndémd vey enid 2z cuihbs fpéi opetit piodus vna ppria als
teri 7 alteri (péi.Si Yo fermo fit de termints vite 7 piods
md fecundo pfideratis . it vtigs vite termini ¢ piodus
Plongart,poteft,n, vt dicebaf cdplerio deterior cen coleri
ca in pplerioncm pfectioz€ veluti in anguined ant in tpas
tam pmutari.quare mbil pbibet terminos vnius = piodd
in alterins terminos 7 periodfi pmutari, Saluaf nigs bu
mana {pés in md cfi diverfis modis pplexionis eine fpeci
fice quoy alij alys (it pfectiozes cfi gbus maioze vite fpa
cio eft nata ofernari foxma fpecifica in md.fumpti ndgs ter
mint md tercio nd piit vite termind alicuine indinidui isbs
fdtialis giiabilis 7 Pcipue bois variari;nd ficuei idinidui
vnins pélin eiufdé (pecici indinidud alivd.impofibilis €
primo tranfimutatio.ita opleridis vnius indindualis qui
occultd dicfit fn splerioné occulid alterins 2 terminoy, vi
te cas infequéting 2 piodoyx in adinuicé impofiibilis cft ps
mutatio.Sunt afit ifte compleriones indiniduales pepa
tiones ille occulte:de quibue inantehabitis cap.iiii, 7, vij
determinatfi eft, Hec diffonant pieparatides ifte a virtus
tibus celefibus dominantibue nato:ci be fint vt dicebaf

- earpm effectus, Ronabile enim eft o ficuti indinidua ba

mane fpecici fub alia < alia oftcllatione o2iuntor:icalia 2
alia periodo meafurent, propter quod Ziclipiades ftarn
ta vite fpacia a ftellio accipi dixit, Fuctotates itae due




prima cx Hrift.inducte andian? determinis vite 1 petios
do cémunibus latis 7 oplexionem fpccificd pfequentibus
Eriftimauit enim #Anit, periodfi quam dirit dererminatd
wnicaigs fpecici effe.nd quid€ angultianeas precifam neep
particulgrem:imo vagd < indeterminatam Datur neng
temp’ determinatum mclufine ant exclufive quod debet
fpeciei bumane vltra g3 nd poffet bomo naturaliter ob#
feruato.quocungs 7 quolibeat regimine ofernatino antve
fumptino arte vel natura vinere, 1 tale verecre dicitur eft
_ininimi tempus per quod aliquis bomo nd poteft pdura
ve.ndenim extendif bois vita vt bomo cft feyagefimo fo
lam anno.neqs vt ainnt bis tpibus ducenteimo protella
tur anno, Sed inter bos duos terminos latos reperif vie
ta bumana diserfimode terminata, [bunc aiit vite termis
num bowmini ablolute affigndt nd autem bomini inquantil
bic bomozcuius vt fic.alia eft vite piodus infequés cius
complerionem manifeltd cen fanguned colerica equales
2 bmdizvariabilis fm longum < breue Flia Yo periodus
confequens complerionem eing-occultd oo pacfira ins
mota permanés fuig inixa principiis fcsmenfure caliditas
tis 7 bumiditatie er paincipljs gencratdigacgfite T oino
bec periodus eft méfurds peruentdes naturalé buius bo
minie inqnantii bic bome ad vitimi frigiditatis 7 ficcitas
- tis:§ periodus 4 vite termini illf correfpddés preteriine
quennt:de quitus doe virume aucroztates inducte accis
picnde fout < tale peuldubio eft mapimi tempus P quod
bic bomo inquantons bic bomo ¢ bac tali complexione

poteftin vira perdurare. ;
@ Quod Senectus difpofitio quedd preter natys

ram fit appellonda 7 endnaturalis,  Lap.x.
¢ Tmcopue aboptima'deficiens famtate labaf vt
git Sal,vl ga abinitio male pltructue eft fecus; vel




quia poftea ex canfaaliq ad Hter ndm pucnit difpofitsem
vel etatie réne boc vitimo mé fencetutem difpofitdes pie
ter nam diciit, €6 enfin difpofitio ab equalitate deficiens
abfolute no md imo < ad inucntuté adolefcentidue relata
quas gdem fequif {pes,ad fenectuté fo mors ad cas §s
etates nd pSt quanis via fener retrocedere Iy velocitas
laplus el vt cungg poflit retardari, Senectue Prerea dif
pofitio prcter ndm appellata eft eo ¢ fenis fanitas ndeft
reddés opatides pfectas ea plectide qua fanitas fuuenis
cufue fignii € qa facilins fanefcit vulneratus puer vel ado:
lefcés 3 lenio pp ndlem lapfum erativf, Ydeopucrop a
nitas fine querela eft vt ait Sal.cii querela ¥o eft fanitag
fenil.fim enity-vuiverfos actus null validi babet fener,
Propter qBrecte dictil eft ab Hrift fencctuté 7 oém ime
potentia imbecilles facere, Ydeo ed difpofitGes nentrd de

cidétic ndnulli appelldt, alij languoé ndlem, veteres afit

eam fimplicit etat€ makd; ficuti adolefcentid etatem bond
appellare pluenerfit, Zblolute ¢ fenect” € difpofitio nalis
qtfis abaliq principlo intrinfeco efficit, Senelcé 1. fm na
turd € vt tradit Zriftof, LCorpus §; fenile dfi fe bs fm nas
turd effe fand fanitate § ili debet etati fimplicit,aut vt niic
diciit pitiozes. Zmplins fenect® eft paffio cx ncéitate nie
colecuta;veinaiibabitis dicebaf, Confegf ndgs actiones.
principioy intrinfecoy 4 ndliusscalidi viinati in bumidf
radicale. Zldducttes ftags arté fenectutio refympting erit
v it pluribue fermo de fenio 7 de finc prime fenectutio §
fenud iom pene vitime fenectutie pullat illinfas (Gpit nds,
frequentinfas de fene mafculo cen de nobilioni 2 fotiow,
£1t enimmulier mafcnlus occafionatus cui in fenectute
moibfi anatem euenire aiunt {.mobi andi fey vetularum
ficuti feniym morbfi fenf, abares filiter in omnigialinm
fpecie funt foatiozes preterds i pantberis 7 vafie vt ol



s (eribit,z femella vnfaerfaliter impfectiorel mare ve:
tradic Zri® precipue i in fpecie bumana,imo nalla virs
tute videf pricipare nifiqa eft pia; facilinfep vitd peellari
produnt in boie mare 3 in femina, ppter marcm meliys
nutrimenta digerere 7 fperuacua crpellereificg diutius
vinere.cius quog bumidi eft minys aqueii < calidd ¢5+
menfaratum magis:q 8 longeue vite eit-canfa, £t ob cam
caufan mafeulfi fere femper effie longiotis vite G3 femina
in quaciias fpecie nifi fuerit coltinus feribit Hritf. Loitis
ua nangs T multi (perma fenelcit celerius, ££a ppter mys
lus equo 7 afinto ex gbus gendtus eft longiozis eft vite:z
paflen mafculi breniozis funt vitefemellis, £rit preterea
fermo principaliter de fene nd culpate fano.ad pmenlura
tam enim opleionem referre fermonem dignii fecere mes
dici femsp Fm tractatus ofs 1 inregiminemagis fanatis.
o, Ex boc.n.bii poterit quali regimine refuméda erunt
cozpa fenil 1apfacanéq §nocentfanis nocent egris vt
ingt Sal, Duectics aiit in bacgerentocomia adducentur
ertendende fenectutis < vite aurilia tanti erpnt vt inuan
tia nd piacula, vita enim nd adeo ertendenda et auctoze
“linio vt quoquo modo pertrabenda fit,
- @ Deintentione Serentocomi inregendo
Senes, Lapirl, -
£tardandam efle fenectutem Fm femitam refimpti
ontis non afit sferyatiis pitiozes fubent,nametbo
dus conferuatina in eay rey adminiftratde confiftit fles
pcctutem propric conferudt ad enm vigs vite terminii qui:
debef feni fm eivs aplexionem primam.z bac viand pét
vite (pacifi ertendivltra id quod aplexioni prime debef
fndiniduizled vitam nitit (enis confernare eamas pducie
ad vitimf vigs vite terminnm naturglem fi conuenientia
obleriet , ££a propter vita conifernativa cen difficilinon




fnceflerunt peritiores inregendis fenibus vt in plogo di
ctii eft, cum enim fenectnefrigida fic ¢ ficca effentialiters
confernatio afit fiat per fimilia eént fenibus appzorimans
de res frigide 1 iccead eoy fenectutis oleruatides quag
tfi viraqs incSueniens cit fenectuti 7 eidem @Gmarime nor
ria:tf pamo-quis frigida obfunt fenibus:er eig nangs <&
feftim generaf Aegma in ventre © venis coy: vt ait Sal,.
¢ii etid quia ficca non funt fenibus vnibilia, cuius fignum.
eftqB fealiqi ficcis rebus ad coy fanitatis cuftodia vtis
tur fenes acty faltem effe voliit bumida vt penetrabilioza:
fiant p meatus id quefi a frigiditate 1 ficcitate cStractos:
i aiit oi's imoderata difcrafia ledif fuo fimili et inuaf
fuo contrario viu moderato,fenectus-afit eft né mo mala
complerio frigida < ficca verfietiam eft magnfi in coxpe
ficcitatis dominius vt inquit Rafis; ideofencctuti plunt
arte refumpting que eo clarioz babita cft arte fanitat] c6#
feruativa quo ipfa vt ita dicd paregozisando.i.demulcen
do fenecte refiftit incremento ¢ ita pbibet acceleratiden
fenectutis 7 moatis vitra id quod probiberet are conlers
uatina in codem:refiftuntqp cox ficcitati cum bis que bu
mectant:in caliditates tamen plorimi non elatis , meliug
nanaga 7 faciling enntrityr ab llis co2pus fenile GBuie nas
ture fenum non fint omogenea, nec cft ars refumptiva fe
nectutis illivs curativa:qni enim relumitur alio regimine
indiget non curativo ficutf Satait:nd enim egrotat,heqs
eo q3 eft fanop:nondii enfs eft perfecte fanus. in cis eni
effumi nequeiit que ¢ qlia affumunt in fanis,negs ¢ft ars
refumptiua fenectutis illins plernatiua;fit niqs slernatio
per fimilia refumptio Yo p 3ria: quo fit vt p methbodii res
fumptiud pcoldubio fenect? Tmozs poflint retardari di
t1i poft redunctdes obferuent Peepta artis confernatine in
eodem;nund tamen fige paslatim fine fubito omiflis bis




Legibus refamptina videlicet 7 oférnatina debere fenem
eo trafire ve arbitrio fiio viuat preceptii ek fine fllis figdes
¢runca 1 debilis effet gerétocomia, Cofuenitaliqh thme
thodue refumpting p2o-cdlernatiua fumi, Ioabet enim vt
Bal it retaurativa fenfinolata pars medicine intentios
nesinquanti pofibile eft cuftodire fanitaté:quo fit vt fcks
entia bec pars fit medicine magis tauro < veneri attriby
ta ficutiz confernatina;quemadmodi z pars illa medick
neque curatina eft marti ¢ fcozpioni fubijci ferfit.eftgs far
pientic pars, rimo enim medendi (cientia fapictic parg
babebaf vt Lelfus leribit , Fmpline < reftaurativa tolis
preferuatiug diciit quatenus a lapfis deteriozi quantinas
tura fencceutis eppofcit ea duce prefernani fenes, £ Sfers
natio niqs prefernatdiadmirta bis cozpibus debef quoy
valitudo eit culpata:quales funt fenes, Recte itacp iftrus
it g regimen fenectutis opofitl dicunt ex cSfernativo <
preferuativo ficut Huerrois 7 fequaces:inter § bec cadit
dfia qp oni per fimile altey Vo fit p diflile , Sciretfi o3
afiregimiz refiiptino vita quoquomd retardef refiftédo
w3 velocitati fenectutis ¢ oino caufis fenectutem acceles
rantib? defendendo bumiditatem ndlem ne cito refoluta
abfumatur obniando quoms cowrnptidi T alterationi acci
dentali § a canfis puenifit egrie. Regimine thirefumptis
1o copus nd tuef abextrinfecis nocurtis g calualia (Gt
neas mostt il obuiaf ficuti nec fenectuti tl3 antecedenti
neas corpus pid regimen ad vitimd vite longitudines de
ducif  bomini debef abfolute § ad ed g debef buicbdiin
qudtil bic b3 eo md § in afibabitie cap.ir. determinatli &,
@ e regendo Senes per vfim fex rey ndnat
ralium in gencre,  ap.ri.
1D1poa fenil T eop membra frigida < ficca cllentia
liter nd modo funt < imbecilla:vey etigm paucifan




guinis ¢ fpivitnd sccidentatitergs bumida, Boc autes ali-
qualiter inantebabitis inotult;diflictine (7 in pfiti canlas
box defectui ferutando dilucidare figillatim preftat, £
niqs imprimis fenectys frigida eo g fanguis fend infua
nali difpolitde oftitutoy ks fit bonug aut oméfsratys qud-
tum illi etati Hgruie;nd tiieft ablolute bonus ex fuifrigidi
tate G euenit pp ibecillitatem calozis inati gin fenectnte
fam reddif fmpotés adeo @ minus folito in fanguing cd-
wertit de cibo, £t pp bic camimbecilliozes fifit tres pis
infenib%;vitalis vs.aialis 7 ndlis, rinatione ftags multi
fanguinis < fpfis reddunt co:pafenfifrigida v pidemdo
. minaf eis nde imbecillitas, Hmplins ad ficcitatem fam in
. fenibus antiquatd pp canfam paulopoft dicendd peulduy
“dio ofequif frigiditatis exceflne, Hutriunt enismébia ep
bumoze calido g eftfaniguis , deficcatio itaqs mébais ab
fentia nutriméti eoy ficcitatesfequit frigiditas ficcitas,n,
“maioz & debj cito reddit corpfrigidius & opotet vt tra
dit Buiccna, 26 afit ficcitas in bac etate difctur facite cft
cognofcere expimento fumpto a dyritic offii 7 afperitate
cutis coy « tudicio babito a pliritate tpis < diftdtic apn
cipio giiatidis cog in quo fueriit fperma, fanguis 1 fpiis
vapozabilis, Coufa itacs diii ficcitatis fenectut] eft oting
ata in fenibye fam longo tpe bumidi refolutio 7 exficcar
tio facta g calorendlifntrinfeco ¢ eptrinfeco stinentis. fes
“nex enimnd eft ficcus vt ait Sal.nifi ppter vem qua poer
eft bumidus:rone vmembioz folidoy 4 radicaling iam
erficcatoy in fenccinterque funtoffa, ligamenta, paniculi

-~ vene pulfatiles,neruf tunice 7 carnes ; qbus oibus fm
curfom nilem peedentibue in ficcitate v terreftreitate vi
ta tande pplef, Bt Prerea in fenibue fupfués bumidiz
tas acciitalis pp collectSem exuberantie fupfnitatis cue
-us fignii &:qti oculieop icelans [gcrimant vt ingt-Hal,
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wipfop nares fmplenfmucillagine, 7 o2a cop implentus
multo flegmate:qs 7 expuimt plurima tufliunt, Suenit
afitid oé imbecillitate nde z calidi inatii ocoquédo glimé
tum copoiaduenicns,quofit vt in €op copibns fupua
cua @plurima bumoresarudi aggregents Srigiditate;

ftags « ficcitatein abundantes in fencctute p oppofitding -

temperantid;catida vsobumidddrte refumpting docte
corrigédas inbent necnd fenibus adbibere ca que adiuz
satdd feniiis corpis nutritidem velocé 1 pfectd, Beficit
eniin fenib® digeftio nutritidifuia in duob?: in boc v3 @
eft tardas ¢ inB @ et diminuta, Lanfa aitb? eft diiium
frigiditatiein cisiginter oés qualitates ad of opus nutri .
catis < vite phibef incduenientiflima; Poft ed Yo [cdo.
Mo eft ficcitas:pp qdaduer(is oés fic deficientef fenes
gererefe pro coinfg nd neémeft: Ente oia ¢ nofle corpo
ris fenis ndm:qialit graciles.alf obefi fit.alif calidi, olij
frigidioses.alij bumidi.alf ficci.alios aftricta aluus.alios
refolusa aluvs epercet, Maro quild vt ait Lellusnd alix,
quid partescorpis finbecillé babet,oés tfi adfrigidfi v by
miditacciitale ficcli vo eflentiale labunf. Yoftandi itags
elt pvivilizphibendias nd exficcari corp” ienile, frigidita
ti eop luccurrendi € v nd qdem termanticoy.i.biitium

- wirtu calefactoud diffoluentifi relarantifis 6 excalfacts

entifi calefactione equali epcibis 1 potibus motu z relix
quissificcitati Yo viu btium virtuté malacticd. tamollifica
tinam diffolatindqs.necnd vfu bumectantid bumectatide
edli.imbecillitas §3 cox reparanda vfi coy q virtotes de
fectd reiumait ep cibis 7 potibus ¢ (pébus erercitii z oino
v eorum quibus toti corpozi caloz venils vires redefit
quia tii fenes funt pauci fanguinis 7 fpiis eofdem refumi
voluut vy carum rerum quibus augefcunt illa duo, pec
ailt oig oplent cfi bis que fenectuytis retarddt aduentmm:




ficuti eft imprimis vive caprerum quibus augelcunt coz
poza zeop robur 7 cautela abbisq refrigerant ¢ exfics
cant, am ga velocins diflolunnt « extenitant fenioses
7 pueri vt ait Bal, Ydeo 2 virtufminnitur eoR cuivs can
faficuti in pyerfs eft bumiditas aerea celerius vapozabi-
lis < fpfium tenuitas;itd in decrepitis defecnss virtutis §
nimig ficcitate peuldobio ineis eftimbecillis , bis itagp
oibus aduerfandi efleinbent frequentioze quiecc, modiz
ca 7 moderata exercitatfone.balneo precipue poft cibum
bumectdte frequentatoanollilecto,fomuo pleno nd ti nf
mis longo ita vt brenes faciat tenebas, modico frigoze,
animi fecuritate fine mente qera qud tranquillam dicunt
infumptis per cibos 7 potides bis § nature bumane plu
rimfi conduciit:ficnti funt dulcia mediocris lubftantic atf
quantulfi pinguia 7 precipuecocta.Cocti enim a cogen
do dici ferunt qa cogendo coercef vt advtilitaté vefcens
di perducaf, Zlugefcunt enfm corpora duleibus ¢ pingui
bus potuqs cibo frequentioe;quantii tf poteft concoqui
2 digeri:precipue tii ea gilari efce que venifiv ex locis fris
gidis ¢ pluniie « irrignis bumidi eficiunt cozpus, < illis
menta cozpozis: qu tii viys id exolenir; odozibus bonis,
gaudio moderato,reiteratione rex amabilinm ¢l abiectio
ne striftantifi © conuerfatide cfi bis quos diligunt fenes;
vl enitm bop generatim = mébatim fener erhumectaf
augelciit vires 7 copulétia eptendif vita 7 oinoaffatim
edat bibat a negociis oibulg reb? § (olicitare animi pofs
funt abftineat fener . fomno indulgeat . cruditaten enitet
fimulgs folem = frigus, Doy tfi oinm. in reparando vires
defectifenis cib? precipyii quid cft: eo gpfolys ipfe pars
fie nutritop copoy iplop al milatus (ubantiis, Taum
quadgs 9o alrep deperaccidens exbumectat quia phibs
velocius mebra cdlimilia exficeari vel quia angmentat 2




faperertendit bumidi quod intermedijs membioy regio
nibus continet, bumiditatis afit fuperflue accidentalis
qua plurimf babundat mozbida © languida fencetue fae
lutare remedifipdiicilla 7 blozes crndos i fenio pgeftos
concoquédos ablumere vt co2pus fenile quoad fieri pot
fincerdi fiat,quod vt confequantur fenes tueri volunt ab
opplentibus cunctis ceieriter in flegima putridf conuers
. figis aquofium indigeftus cifdem que approrimari calida
Aegmatis illius putridifui multitndine fenectug vires op
paimentis digerentia enacnantia 7 abfumentia z 0ino cii
fenis corp”fim ipas pmas pticulas frigidfi fit z ficch,iple

atur afit facile ferofis © Aegmaticis fuperfluitatibus pR.

virtutis imbecillitateserpellere cas ten tandfi.folidas vo
ipfas copis particulas quoad fierl poteft decentioi md
epcalfacef @ exbumectare.quoy oim fiet fermo fignatus
mags.c.liif, ooy afit oim tanto magis obferuario.ne’
ceffaria cft quanto magis obnoria offenfis fenectus eft,

Regimine itagg pmenfurato © oueniente rex fcy nd natid.
ralifi quog adminiftratdem docet pars fllamedicine qua

areci diaeteticd dicont-cii quodam difcurfis gfics medicls
nax leufotizfcut ea ps medicingmonet quéd pharmacen
ticd vocant vitain que tantope expetit in buncmodfi e
¢endendd iubent, 2 oino meminifie fermonie Balin pai»

mo libzo fanatine metbodi.cuius verba funt; Duivult1d Elm
3 : b d

Geuns ¢ 7 fanug opoztet eumn fibi viuere lolias
¢olaria occupatde Libey cZ atap encratfi, o boyp til oim
adminiftratde gerentocomi babendf
band fecus inftantem cupiens fulcire ruinam

Diucrfis contra niticur obicibus:
Donec longa dics omni compage oluta

Fpium cum rebus ubiuat guritivim,




TDe confuetudine obleruanda in
: refumendis fenibus, Lap.riff,
8  “Ppellatide regiminie medicatidem pleras intellf
giin";in qua ctid ocurrit ofisetudo. ideo in regédis
fenibus per artem refumpting ofuetudini p viribus vacd
dii efle fubent:que quidem refimptio medici etid actione
opleficuius eft oia videre 7 tempare : vt ait Bal.Senes
ftacp p afiueta fudia etid i nociva fuerit refumédos dos
céta ofisetis nd ditrabizneqs ad incdlueta tranfduciings
qa pfuctudo vt recte diffinifit eft fecfida quedd nd ex viu
paulatim acqfita rebus ndlibus annera medidte spleride
1=ftgs multotiés 2 otinno aligd facere paulati tfi 7 vnifoz
mit feu equaly;pp cuins vetuftatem obtinet vt diciit vim
nde.ideo pmutddi ofuetudinesfenioy nd eft expiundi vt
monet Sal. §d eni3 difficile z noxifi putdt:ng etfi in jnué
tute fierf pofiit periculii pmutddi ea que copinocét etid
fiin pueritia fucrit aflueta,tfi ga ed pmutatdes viiy modes
ratofacta virtus foztis tolerat fine moleftia , ti etiga in’
etatibus fuccedentibus q peft fanitati adbuc incumbit vt
corpus ad meli” reducaf, pmutare tfi fenem de pravis in
bonas oluetudines qa nd fine gravinoga eft nd eft tentd
dii:etid i ptinuo  pavlatim pofls fener a malis oluetudi
nibus diftrabi.(ubita eni bec pmutatio fanis erit « noria
Z i defectu tpis reqfitiad inducendd bong sfuetudinem
abiecta mala,til etid ga o€s babitus,moies, 7 vicia,calli
{a in fenio2bus idurerdt:que vt gliqf leniri pat: fic nfigs
ex toto finiri, Jtags ofuetuding mutare molefti eft:plertis
veteré ¢ in fenio.ficut afit q3 5 ofuetudiné eft nocet mol
le fit fen duriizita 7 affueta ex tpe multo etid fi deterioza
fuerint infuetis minus moleftari sfuenerunt,z ob ed cam
fenes etias imbecilles factos affietos ¢ eft videre labos
res facilius ferre foxtiozibus 7 innenib? infuctis . ICyilus
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fignii eft delectatio infenibus confurgens abeo quod¢d
(yctii cft. babituate nangg iam qualitad fignd et delectari
precipue rone fismpta a confuctudine:lics g8 confuctum
eft aliqfi fenes conturbare conftet rone eox que cotirtmo
offerunt in ofuetudine partes replentes ita v non fitlo
CUs YACuUS negs potentia receptina, metiri enim volunt
animalis vitam motu non modo fed 7 quiete languelcen
te animali omni acty 7 moty continuoiquo fit vt pleries
alfieta nd multf delectent,cuius fignfi eft audictes ptur
bare; q8 frequenter dicif vt Zrifto,aucto? €.9,topicoz.
(D¢ conditidibus officifes gerétocomi
< miniftropeive, 1Ca.riig,

Frentocomi qui cutodie fencetut Phit eif €€ opoe

tere indicunt qui refamptidi fenectutis Yhice incii#
bat.bic eni finis eft primarins gerétocomie: quic liis fit
alid bumanitate imbutus:vt arte refumptiua monitys fit
canonfi diligens obfernaton,fit frugi vt ad frugalitaté fer
nos fey miniftros Acitet,etate maioz, buic enizaio eqoze
miniftri parent:cidemas Libentiug obedipnt refumends fer
nes, Jta tii opoztet ctate Pltare vt ne pp fenectuté labo?
tibus minus refiftere qucdt,neqs enim fenes $ neue pueri
vigiliay difficultatem aut labox arduitatem ferynt facile
quod tamen perpatiendum eft regimini fenectutis incum
bentibus,Eum infuper perituw effe rei tum familiaris ¢l
ctiam medice opoztet,multe enim res id difficile infcio fa
ciunt quod perito facillimi ¢ft, Teqs tamen impare gere.
tocomi folii debere opoats:h etid facere vi facicntéminis.
ftri imitenf, Stag metbodus refumptina fcicrie medicine -
pars nd vulgaris vt o dictf eft loco ¢, i, ideogs v2nd
feniozis quotidic mane intueri officifi ciue eft,quefialba
erit deinde aliquantuld citrina,aut fububea fue rufta vt :
plurimfi integrizaten fenis boneds valitydinio notio erit




113 vna concoctidem adefle: alia Yo concorifle fignificat,
it gerentocomus mozibus preditus.exptus.Iogi vius,
mifericors, folicitus.atqs fedulus fenioy vifitatoz, vt bis
oibus refumendi fenes finem adipifcant eppetitd.ng geré
tocomie finis eft refiumptio:fent Yo pofleflio illins.fenes
ad dininog cultil inducere religio eft:quoy nutu vita ex#
tendif bumana,mundiciay lanticiarfigs it ftudiofifimus
quo in genere neqs ignozarc cum opotere inbent quem
vite ritum refumendus fener in decurfis iam etatibus fic
fecutne laboztofuman quietfi,cum lurnzan cff frugalitate
£ bis enis filibufy fepe refumendi noua 18 ducenda eft
“rouideat ne fenes nene cop miniftri algeantinene exn
riant fitiantqs, it deniqg refomptionis fenectutis officio
diitarat deditus atq intent’, yniiquodgs ent opus perfes
cti? fostif fin circa vnf itentfi B circa plura dicéte poeta
“Pluribus intentus mino? eft ad fingula fenfus.
BRuecunas pro reftauratione feni domf inferunt diliges
ter infpiciat.recipiat, cuttodiat,neC vt aiant)lumptus ans
nuus meftruns fiat, gtum 9o ad ea que cozpozis funt fit
gerentocom? babitudinis mediocris.afpectu bilaris.co2
potemfidus,babitu oznatue,odoze fiue fudoze nd fetid’
vt bis oibus feniozibus fit gratioz quos nunds a fpe exté
dende vite amoucat,miftros ererceat quos fedulos atgs
frugalifimos bZat, ignauos = focordes fiintoucat , atgs
cii bis mares vel femine fing , foluti ant vincti comiter (e
babere preceptum eft ; quibus imponat vt fenibus refus
mendis faciles fe prebedt.quoy etid officia fint in p2inis
ne sfundanf gerétocomie opa: g nd oés miniftri oia cxe
quant:ndid pap pducit gerétocomoimin’ miftris; mime
vo reducendo feni, fic entin ipfox nemo fufd popaidi efie
opus aliqd putat cSics officio intricatilabozare fbterfy
giit,q 0 etfi de numero winiftrantiil in gerentocomia,alij




angnftins:ali laxins conftityere foliti {int , attamen eum
numeri modum in miniftrando fenibue cdmodatifimum
prodiit.quo negs nimia tmba id opus ad fepertinere fins
auli non exiftimat; neue minifrantid ficuti decet numero
iifta quercla perpatiantur fencs. Ipunc enim oxdinem nd
folum concitare emulationem fed etiam ignanos dep2es
“bendere ferunt, ftudeant v que gerentocomus imperita
uerit flant;neqs plus [apere cenfeant & ipfim,oblequens
tiffimos fc prebeant feniotibus a quibus {ufl anfcplent,
domi fn totum aut plurimf fe mozari opotere perfiafifs
imii babeant, boias refumptionis non pretereant , non
fint gulofi;gs catilliSes fey degulatozes antiq appeltabdt
 Gsint cafti,continentes,neqs 8 quouis cox cotractari po
cula vel cibos fenios fubent nifi a miniftro aut in pube
aut certe abftinentifiimo rebus venereis:quibus fi fuerit
operatus vel vir vel femina debere eos fAlumine aut pers
enni aqua prulds penora cdtingant ablui mos antiquoy
fait.pp o pueri vel virgines minitterifi 'boc effe volunt
pquos parent ea quevius poftulanerit feniop JSgimi
preterea epperrecti cubitn furgant: cubiculard precipue,
poftremi cubitum eant , Zuis feni p2o reuerentia dicants
priufaz difponant ea que neceffaria funt feniozibus nocte
ficuti 7 interdiv exequantur,plerung pernoctent, ubilia
¢oy nocte lumine paiuata non finant,teguimenta, culcitrd
tomentii, mollia infternant,anlea,tho2alia, € ominmo pes
ripetafmata = quecungs bmdi babent viije ronem p lock
merito ad cultum fenioy pavent,Senes decalcient,amis
ciant, viinalia 7 queciias aluo « vefice impatibus idonea
inferuifit non defint, nocte etiam ndnund furgant vt fe+
niozibus imbecilliozibus fi opus erit Pridio fint ., fint fidi
ot nullius fuafy eius cibi fint fenibus miniftratozes: qué
delecteron grect dicunt,i,letalis cibys . Sintgp fobsij ne




temylentia aut crapula nimio fomno cSgeloti iufiing aus
dant.finttaciti non loquaces neqs garruii T oino ad ins
feruiendf pomptizab ignaia $o penitus femotis vt nibil
penitus ad extendendd vitam defit, Soume miniftrop ad
gerentocomid idonee legéde vt fint firmt ac veloces, agt
les.erpeditis mébis;qui fenibus afliftere, inferuire,opes
picbere.die noctuas valeant, quias domii excurrere,furs
fum deozfum,pzo rei merito quedt, 1AS fint cop opa oio
fedentaria,culing 7 eos qui fenibus edulia parant inuifes
re debét, TG omnis apta natio:neds anglict genus boim
elationis imenfe:ac neqs Suetij genus boim fyfpitidis in
gentis ac intolerabilis, neue Fllirici genug bomind pa+
ue conuerfarionis,nec Panoni genus bominii italicis
tota pecie aduerfantii, idonei Bitoncs, Hlemani, non
nulli ex gallis, Ibifpani Ftalicis fimiliozes,oim magis ita
licop *Lombardi, Yta tii obferuet vt ipfoy nemo ambo
fit,i,turpis vite bomo,negs cofius.i,natura rugofi cozpo
ris bomo, Benias eg officia que miniftris attinét non in
totfi coy officio relinquenda funt: § ita delegenda eis vt
identidem oculis'gerentocomi cuftodiant fic enim diligé
fio2em miniftri dicunt i meminerit ibi efie cuird frequés
ter reddenda eft, Si quis afit fenioy non modo fed 7 miz
niftrozum ceperit aduerfari valitudine affici: vt is G5 com
modiflime 1 celerins fanelcat gerentocomi officifi eft, e
cniys cura beninolentid nalci nec minus obfequii ferunt
quinetia fidelius & paius ferire tudet qui cSualucrit ¢fi
eft ei egro adbibita diligentia,
@D aeremag) idonco p vite longitudine, La, v,
p  TRemiffaobleruationefolis 7 lune pcurfusioppoli
tidifle alioy aftroy regimini refumptivo neceflaria
fenibus pro coim refymptione et tutela difpofitiones il
las acris que etiam certiflime omibys etatibus sgrupnt




obfernidas effe peritiozes volfit, « funt bonitas v3.clarf
tas,7 puritas.bec ndgs oia falubaitatem acrie oftendunt
Zeris afit bonitatem 7 claritatem dinofcere docent:fi nd
coingnatus fiserit putrefactione aliqua.boley v3.fercoyp
legumini.aut animalifi vel c3fimilif,a nebulay noctibus
ablolutus,ncas turbidus fit pp tagnd proximi aut fumfi
neqs inclufiss in aliqua regide imo oino fitab fufumis val
libus liber:nam regio concana altis montibus circiinalla
ta nullam (piratidem fulcipiens.fuffocati cft acrie putridi
 tarbidi anima trifté facientis, Aouriraté Yo in aere obs
feruandi i non inficiaf enaporatide ftagnoy aut palndd
negs ab antro gurgite venenofam auram fuflcipiat,negs a
.cloacha feu Aumine cloacalis aut cloacay oium colluie
erpurgante magnd aliqud civitatem fiue multoy borin®
erercitfi; na circifulis aer atgs corrupt? plurimas affert
fenibus cis offenfap ficuti ofidere babitatoy cofiderata
corpa prodit LColumella fi eis coloz fanys nd fuerit negs
capitis firma finceritas,nene oculoy lymen infeniys, nec
purys auditus,neqs fauces comeati liquide vocis crers
cent,ficuti afit bec norid acrem:ita 5rig bis benignfi 1 fa
lsbem oftendiic, Y 1cter bas afit aeris difpofitdes cuilis
bet etati amodiraté afferentes eo ¢ nature biiane pluris
mii ~ducat,aeré fenibus suenienté equalem in qualitatis
bus primis decliué aliquantuli ad calidil 7 bumidi non
nimio lapfis in magnis landibus extuleruntico ¢ coxlas
plise in biic modi vt fieri pat reducif:frigida ndgs 1 ficca
eft feneet” 123 fi aer quotlibeat alio mé in 5rifi bay difpo
fitionf mutabif fue opatdis ét Srius efficier,ideods ¥ ob?
ferpari inbét erafitd ex falubai loco in graué g nd oio tnt?
eft ié neqs gravis in falub:é, g fi abvno in aliff trafeada
eft;ex graui in efl g falubuis € pma cftate, cr falubi afit in
grauem p2ima bieme trafire meli” et ficuti Lellue inbet,




@ Delocis babitabilibus,climatibus,z regio
nibus in quibis magis tardatur fenectus.
%_ocum babitationis fems clima fimul o 2 regionem ea
pro refinptise fenectuf incoléda efle inbét g canfis moz
tem veloce facientib’ aduerfantia magis ad ertendenda
witd fuis difpofitdib® funant:qualia in p2imis nd funt (ve
ghiatim fit dicere) ea § ad feptentrionem patentiora funt
in regimine feneceutis:ficuti ¢ oio in copoy quoriicunas
defectoy atqs fmbecillifi refumptdne repelienda, Znicen,
nangs antoz elt inlocis illis ppter diantem frigiditatem
biites oplepiones debiles pati cusem:q eft queda fpafimi
fpecies, Teqs etid ea loca 4 ad meridi€ funt puerfa plons
gande vite conducit.in eis enim accidit fenib’paralylcs
propt catarrog qa eoy capita plena funt. filiter T afma oz
tura.cpilempfia 7 febzes in gbus caliditas = frigiditas co
innguntur,« febzes longe byemales < nocturne; eripitur
nigs buimoy temperies in cozpo2ibus boim pp curlf p2o
pimii (olis deflagrantis fiio caloze cozpa exurentis, vbigs
afit vitare folis ardosé fenib” vtile eft, X oca $o ad ozien
tem patentiona suerfads vt inuantioza po titelg fenecty
tig fenes incolere, funt,u,aeris faluviozis quia tenuiozis
tpatiozifue ¢ adbuc magis ficoy afpectus cfi quada ins
terpofitione a feptentrione T meridie patentios fiet , Sol
ndds a locis illis nd tantfi recedit vt premant algoze.neqs
tantfi accedit ad ea vt vzant efty ; eo o elepaf fol in diei
initio fup ea loca aeré depurds receditep {lluftrato id gere
£ qrii fol gbus in locis mediocrit calozes pfunditin bis
oferyat corpa tpatasideo enenit o eop locoy incole tépa
te funt babitudinis fanom corpoy,virtuti fotioy,colo
ris albi.rubeo (uffufi.raris 7 pgucis languob?vexati,car
nofi,vocis fplendozé bfites.mediaflos inf grauel < acutas
pp tempiem bumidi § finnt graviozes vocis fonitys 7 fer




noxs quo acutiozes.funtas prediti prudétia, T oio vt aifit
funt gentes (anitatis < quictis, #ccediit poltbeclocaad
occidenté cduerfain qbus fenes vitd degere phibét.funt
enim impuriosis aeris, crafiiotie.bumidiofueqg copo
13 nid incdmodus eft imo < aie, Yngenifi nangs bebetat
appiebenfioné obtundit.indicil cbngbilat, cogitationcs
cosrumpit.affectdes obliquat.Dim afit babitabilifi loco#
rum:vt ad regiones defcendamus:nuila ad vita extendé
d3 accomodatioz ofm fere indicio babita €3 ¢a gfubeg
noctiali( i tii vt pitiozes putdt regio fit bitabilis neds.n.
fol plurimi ab ea recedit neqs div mo23 facit in cins dire

cto, Propter quod 1 celo falubzi gaudet eftate z byeme
temperiem nd ercedentibus eftqs illi equinoctifi neqs ex#

tremi calozis funt dies.ferfitqs anno vno geminari quats

tuoz anni tempoza cum fructnum vbertate.bine enim fifit
mefies ficuti bine funt eltates < adiitiunt peritiozes ppes
tuum ei efle ver ppetuofos flozes.falubzi celo fempas ver
nante.ctfi cftag in ea fit no ti eftys . ino acris difpofitio
femp fimilis nullo fenfibili nocumento impediti, #deas

gentes § cam regionesincoliit nd adeunt erangues mo
bi.n3 egra fenectus vt I actantivg tradit, quoy memo?

ria 7 oés difpofitiones nobiles funt ¢ files, Hccedfit poft
banc climata < regiones alie quoy difpofitio a fpamento
illo labif quar que ad caliditatem declines modico tii eg
cefls magis ad frigiditatem declinantib’landatiores p2o

dunt.in eis enim meliys divturniozies tpe calidii  bumi
dii § principia  caufa vite funt conferuant < ex pfiti vita
magis ertendif dj in frigidiozibus qualia fmpaimis funt .
plurima idic loca qua a meridiano mari ad o2t folis 0]

porrectd fcribiit.a feptentrione Yo ad monté vigp caucas
fum puenire,ab occidente aiit indo flumine claudi g ru
bio mari excipif refertd infulis auro  argento fecfidis.ar




boy fructibus nundi carentem, binas mefies eftates 7 by
emes, cinamomi, piper, calamii aromatici 2 cbur dare,
ibigs aurcos montes effe quos adire pp draconcs 7 gry#
pbos imenfoxfigs boim monftra ud pofle dinus ¥icrony,
narrat,cuius fupio? pars olientalis primo merif climate
in€ equoctialem < tropichi cancrifita; quoy incolis faturs
nii diiari aftronomi tradunt,ideo longe funt viteita vt co
rum pluree non moziantur nifi exitg etate affecti, WMefert
enim Ffigonps cirnos indoy genns gnnis centenis quas
dragenis vinere,Sunt 7 in india gentes pandozc appels
late in conuallibus fite:quas ducentos annos vigerefes |
runt in inuenta candido capillo qui in fenectute nigrefcit
Weap caldea regio orientalis bocin loco filentio prcteres
unda el que a feptentrionali parte arabiam claudit ad ps
ficum finuns extenfaiin qua naturas vigoratas fuifle, pzo
pbetias < fcientias inuentas peritiozes tradunt, Hibuma
far enim, ifif, introductorii suctoz eit; Woe prophetd vene
randum cozruptionemn 4 frigiditatem geris fugientem ex
métibus armenie in gbus requienit archa menfe feptimo
Cotait A>oyfes, viit.geneleosin caldeam acrem querés
calidi fe tranftuliffe, Caldeam incoluifie parentes pmos
i3 ad Hblabam quiibides o2tus indcqs ad terram pros
miflionis a deo eductus eft ; eofs longiflimo vite fpacio
viriffe idem lcribit 4Boyles , Buowm annoum npmes
rofitas etfiMaderi quoquo modo pofit; tum ep perfectis
one complerionis;decentics regimine vite €ox. , Lum ep
bonitate alimentoafi ante dilunifi, 71 ratide landati afpes
ctus fiderum regiont illi dominantid:attamen quia nollis
documétie vt ait Zug.in experiment(i venire potcft po
miraculo babenda cft admagis videlicet fundendam in
cordibus fidelinm midicreationem:quaCot Rabi 2doy
fes aucto: eft)pagani p2o magna parte negabant,, Aon




enim ante diluiif faerynt omnes vite lougiflime ; fed for
lum bi de quibus facra meminit [criptura, 2 amech enim
pater TAse cocurrit in vita cum ipfo Zdam: Zbzabs etid
quens principalem extitiffein predicatione fidei tradunt
erat annozum, triii, quando mostuys eft MAoe, z ita teltis
monifi creationis mundi ex longitudine vite illozum fatis
continuyatii cfle pzodunt a tempoze Zde: ad tempus Vg
Z{babe, 12uod antem regio ilig cum adiacentibys locis
extiterit fapientd auctoy eft IBieronymus, ende 7 magiid
¢ft fapientes quos ab oziente in Betbelen rpmadozaty
rog venifle fide tencmus ep arabia oziidi ertiterfit, Lem
perics afit regionum illag ¢ aliquanto ad caloz€ epceflip
otingit rée velociozs inceflss folis fub egnoctiali T eius
pmutatdis ab eo in pmo climate maiozi cil velocitateeue
nictis,refrangit §5 vebementiacaliditatis regioniillarf
ventoy giplurifi afflatn acré stempantifi refractidelas ras
dioy folarium cobibentifi cooperante ad idem efficiundi
vapoy cleuatoy ex maritimis multitudine ex amnib? feu
lacubus.tiec minus rée fignoy celi viinm toti climati p2is
mo dominantiii quibus omibus euenit vt qua difpofitice
lederent ertranei eainoia fit indis p2imi inbabitdtibye
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clima, it afit indoy talium coloz croceus, aut fufcus, ve

ea  coxpi fisnt adducamus non niger ficuti etbiopum i
fecido degentivm climate quimagis meridionales (unt
illis., ideo calozis impetn vebementiozi funt illis nigrios
res, Siitpoft clima primuwm cum fuis complicibus regi
ones alic a peritiozibus aftronomomn medicoznings acs
cdmodate pro vite longitudine landatices: quas geren
tocomo eligere preftat: ficuti be quefite funtin ertremis
tate climatis tertfj ptranfedtes inde p quartil © pprie vt

£ 5ciliatoz ingt regio illa § inf cbindia § ex oppofito 126
frantinopolis cft fita ad ozientem cdyera ¢ inter choum




Adiecerunt afit « pitforee bis regides nénullas climatis
fertt ad vitam extendendam uantiores ficuti T in eifdes
co2poza magis eucrata eft inycenive ; cep greciamqapud
grecorum illuftres medicos eucrats cenfetur , encratiflis
ma tamen IDypocratis patria , eft autem grecia climatis
einfdem in quo < IRoma totins ozbie terray omnifgs res
gionis olim fines poffidens in medio quafi fita ciadiacé
tibus regiGibue italia etid annumerata inter meridianas
gentes que ad arem meridianti prime funt et cas quiin
fecundo degunt climate;quibus peflis calido viente pp
fefting bumidi naturalis confumptiones accidit fenifi tri-
gefimo eoy anno vt Huicenna auctor eft:qui pfectobre
viflimus elt biiane vite periodus, bifunt ethiopes quoyp
ot Polinius tradit pars quedas locultie tils vinit fumo et
fale duratis m gnnua slimenta qui quadragefim vite an
nii non excedunt.crifpo capillo,coloze nigro, quoyg dens
tes candoze nitefcunt,bienionbys corporibus.ocnlie ni¢
gris,cruribus validis,atqs impetu folis fanguine crguo,
ideo ttimidiozes funt ardozes < febres fuftinétes, £ites
ftalia media alfa ex pteinter cos qui feptentrionales par
tes < frigidiozes extreme fncolunt ; ficuti fnt gétes in fe
ptimo < vitra mozantes climate: vt que polo artico pris
me funt que ablunt longe o meridie;quibus veloraccidit
mo1s non md violenta otingens a putrefactide probibis
taqs tranfpiratione que eft ab opilatione; verictias nois
nélis ofumptina,caloz enim ndlis frigidiozes regiones in
babitantifi ad interioa piopuliis intima co2pozis penee
trat innilcaturgs bumido coi nimifi depafto euenit courns
ptio ex confequenti viuentis interitus , neqs abundantia
bumidi d ex pinguedine cox dinofcif ad coy vitd extene
dendam auriliatur;quinimo aduerfatur:quia aqueus nd
aerens coxdi neas calor propoztionatys, Brenioni etias




vite fpacio degunt feptentrionales propter vite regimen
{nozdinatii gbus peculiore boc ineft vt fint volaces.craf
fi.corruptas,turpes 1 bintales facies biites. funtqs gene
tes imanibus cozpozibus, cadido coloze, directo capillo
 ruffo, oculis ceflije aliqfi glaucis, vocis fonity grauiozl
fanguine multo,moubus filucttribus, mente ffupida, vis
r&nis carétes. Ynfufe enim funt gentes ille: vt ait Tlictry
ius craffitudine celi obftante aerc bumozeqs refrigerate,
nam ficuti acutiozes efficit calidus aer nd oio vitinus bo
minii métes:vt in ipifpanis elt videre;ita edrio refrigeras
tus plurimi tardiozes ardozes  febies raro fuftinentes
fanguinifcs abunddtia refiftunt ferro fine timoze,Aua de
re audaces funt < viriles de feipfis plurimi Sfidentes.gn
fino nulla fere réne ducti eoyp ferocitate plurima temere
aggredinnf ¢ oio'eft gens virop infrena gb” in fcelus o€
ruit fas:ita vt etid corporid? bumanis vefcant,buius ges
neris Scytbas et tradiit fine partbos. Efite itagy Mo
w4 cii adiacentib? regionib? vt latima,etruria , campania
cui pecnliarit afcribif €d bie campos toto gnno vernates
fmo 7 tota italia § medifi quafi teneat climatd babitabilifi
ad feptétrioné i mag] declinds que regio falubzio2 eft G
meridiana vt ait sDarcus varro, Eifit peuldubio tpatils
fime ad vtriqs ptem cozpop mébris aiomma vigozibus
longio:fas vite in italia gentes, Lud rem crempla plura
certd fecere, 4D.enfm valeriug cowinus romanus centfi
annos implenit:T ex feminis Lerentid Liceronis ferunt
centil 7 fepté annos impleuille, Ruippe in€ feptentriona
les meridianafqs ab vtrags premigtonib? tpatas < fnyfs
ctas landes b3 italia oiilfs refrigens barbaroy ferocitat€
metidianoras cogitardes T verfucias vt nulla ep ptelan
dibus italic certent : ita curd rerfi bumanay agens deus
wonarchism Romand egregid temperatdas regione cols




Tocanit;vbi vt inquit ¥ inius faluberrimi solles , Aumen
oporuni quo e mediterrancis locis fruges denebiitur,
quo maritimi cdmegtus accipiyni,mare vicinii ad cSmo+
ditates.nec expofitfi nimia propingtate ad pericula claffi
um externay regiond,italie medifi ad incremétii v2bis na
tum vhice loct, vt infeftis oibus ppulfis divturniozi vite
fpacio tranquiliflime potiréf;gbus eft bumani generis fa
lute p2ecile, 120 folus afit diffiles regiones ad vite longis
tudinem breuitatéq ab inclinationib? celi difponunt;imo
e regio cadé influpus celettis oceafione,aquay, ventoz,
monté,aut alioy confimilif diffimilic difponit ad vitd ex»
tendendd brenfandduciquo fit gentes dintyrnioi tpe viz
gere fn locis quibufda fexti,imo < climatis paincipij feptiz
mi 7 in montanis precipue regionib’, Zuic,nangs auctoz
eft ¢ mozdtes in locis babirabilib? altis fani funt < foxtes
labo2 multfi patientes dings viufit,’a ndgs loca vbi celi
ftatus vinidus ventofvfs eft afflaty ventoy falubiiiCve
decet )enentant, coyp precipue § patentioa funt o2ictas
lib? ventis;tecta Yo aboccidentalib® 2 meridianis dimd
nd fint alia id impedientia ceupaludes 7 valles prime,z
cetera pfilia, bis itaqs in locis elenatis ac patentibue aes
rie puritate,claritate.frequentiqs innouatione a putrefas
ctioe preferuati tarde feneleiit boies:ficuti in ndnullis tor
cig italie experimenta ¢ erempla id notfi feccre cen Par
me, Placétie, S duentie, Mononic, < in collibus eay, in
Wiperia quods lacus bennaci in agro veronéfi; cnins acr
faluberrimus v2bi veroneinter reliqua dind munerg tris
butys cft:nec minus Bergomt patrie in qua longeue yis
te bomines @plurimos eft inuenire, Serf quogs 2 flexus
lis oftitutoer aeris vite boim longitndini plurimé accds
modari.z Xononie vita bumang ab antiquis traditd e}
16 modice extendi, R linius enim guctor eft Titi fallos




nium Bononiélem centli quinguaginta virifleannis 98
2 in glifa italie 7 regionfi aliay locis contingit; ficuti T in
reguio Salitie feriic £ Saléric, Wefert quogs Linconien
fis circa quendd pold incolas montanos vnifomi 1 regu
lari radiox folis reflerione acrem ad equalitatem ducen’
te feniozes fam factos nimia vite longitudine tedio affes
ctos amné fecus montem mozituros (ponte infilire, Jn tis
yoli quogz montis cacumine q8 vocdt tepfim boics cens
tum quinquaginta annis viuere ADucianus aucto? eft,
Yrem ¢ in infula tapzobana vitd bomini centd gnnis mos

dicam dicunt.quinimo in eq infula longiflimd vitam fine:

vilo cozpois languoze traduci Frtemidozus tradit, 2b
feruandii tif eft q3 Lolumella de falubzitate regionfi pro
dite; vt cfi fint queda locaq foliticiis minus pcalefcant fed

frigozib? byemis intolerabilif bozrent ficut thebas ferfit.

boetias. fintq; § tepeant byeme ; fed eftate feuiflime cans
dent vt affirmant enbolcam cbalcidé.petatur aer caloze
¢ frigoze tempatus qui fere medios obtinet colles.quod
neqs depzefliss byeme pruinis tozpet.aut toret eftate va
pobns,neqs elatus in fummo montium pereriguis vens
toy notibus aut pluutjs omni tpe anni fenit, e eft mes
dij colli optima pofitio ad vitd bois ertendendd aptifiis
ma.cuie frons ad ozentem eqnoctial€ directafitiin qua
ad eftivos tempandos calozes = amenitaté locoy plurie
mii oferunt.falientes rini quos dulces in medij collis los

cum pofiti p aquagia.i.aqueductus ducere vtileeft filos

ci pditio patiaf,pp q3 laudate funt v:bes amnefes, (. ppe
amné fite;q & etfi a mari 16go poti? iternalio &5 breni refin.
giffep loci falubzitate plret. Ztti accediic poft blocai me

dio collis fita ad vitd eptédenda loca maritia 7ifuleigb? - -
bitantes [5gior ite it birantib” { agreftib’vt ingt Huer,

Gicuti 7 gialig warina lagior] vt ferfit vite funt g5 agreltia,
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Poropter qf landanernnt quidd in vitelongitndine ters
¢4 calid@ mari vicing bumiditate 1 caliditate aerifillius
cntl eft Tlenetiayp vibs itatie preciarillima, Enenit ofit id
vel falledinis réne boim corpa a putrefactione piefernan
tis, vel maritimay reglond equalitatie rGe.quay pplerio
paoculdubio vt veriug putendi cft ¢ Ayic.cltequalisin
calido 7 frigido.declivis tiiad bumiditaté deductoquos
cungs prauo ventop afflatu vapora qualitateatiqua de
teftabili ¢ alijs confilibne:ficutivicinitate paludis a qua
gialta infeftia aculets arnata gignunf ginnos défifimis
examinib? inuoldt. dinc etid peftilés virns infurgit, binc
natritif ferpentifi infectio qbus oib” fepe Sbunt cecimoz
bi quoy: canfas neqs medici pipicerc quefit vt ait >ode
ratus. 24 afit infulanoyp extendaf vita exemplo Sorgie
ficuli ofirmari pét g centifocto vt aiunt antis vigit,

B¢ pruatis manfionibye refumptioni

fenectutis accdmodatis,

@ sDanfiones fenii pro eog refumptione cey cublcula T

‘bibliothece 7 § ealdem biit vie rdnes cas eligendas v
bit § ficut falubai regione ita faluberrima parte regionis
fint oititute vtpote ad ozientem fpectantes nd oino cone

nerfe ad meridiem feptentrionen neqs ad occidentem aes

ris fint falubziozis,liberfus expirabilis,nd cdclufi.negs tes
fudinatefornicibufip ptecte 7 multominus fubterranee
qudrumaer craflus eft 2 bumidus pectoris 7 cordis o

firictionem capitis gravedinem.pigritiam, fomnolentlam -

obtufionemas fenfus efficiens cum anbelitus induratide
refpiratdifs difficultate qua plurimf cGtingit vocts amif
fio, Zimplius priuatas fenum manfiones patentes valde
quattnoz angulis obis illandarfit ; quanis ad oticntem
cSuerfas laudarint, quattuo: tfi ventis patentiozes vt de
teftabiliozes repelidtur quas conflages appellant.i, loca
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in que yudiqs conflule venti, nam < cftate calide cum e
cefiu, bieme vo frigidiowcs precipue ficleyate fuerit,quo
fit vt neqs a frigoze defenddt fenilia cozpoa, neqs a caus
mate, incumbendum ¢4 cft vt apzice fint ita g fol 7 ozien
tales venti tas adeant; vt manfio leto fruatyr afpecti.eft
enim fol acris rectificator 4 vite cdlernatoz bonus: cop
non cft vita viventif preter defi nifi per folem < lunaz vt
ait Zilbamafar in Sadan:imo fol nubila bumani aniwi fe
renat ot Plinius fcribit, Zerem manionis eucrafiam ba
bentem in lumine 2 calore aptifimd predicdt, fic eni mul
cet ¢ temperat fenectutis languozem,lumen ndgs exube?
vans fisi caliditate corpus relagat ot ait Saf, Her Yo fris
gidus 7 oblcurus cii exceflu corpus oitringit.cas qQuods
manfiones albarij operis nitoze decorari inbét; vt calicas
te fint.f,calce polite, 120 tutcla itags feniog nde frigide
in tempoze anni frigido T in regionibns ofimilibus prect
pue tii monfanis; inaniides prnatas bibernas fic pavari
volunt vt pofiic eas biberni folis totus pope modi cur?
fus bilarare,pauimétis oppotunis inftrare vipote ligne
is afferibus efciileis ant Iaricis vel alijs ofilibus: vrinca
liditate temperare difpofitioni veris alfim:lent crcitdt.n.
virtutes fopitas algoze;quia tamen fitim inducunt vt Zll
buchafis tradit ; facinntas delcendere cibum indigeftum
acre feptentrionali recrificande funt,Si tamen babitatio?
nem buic oppofitam icnem babere contingat acrem mas
fi5is illius lectifterntis ad idem appropaiatis docent mus
nire antigne rectificare ex bis rebus que aerem modes
rate calfaciendo 1 ficcando fidmam inducunt non fumo?
fam cum puritate:cen funt vites ficce,lanrns hibanus,cus
pefliis, olea, fourgare quods aerem loci illips; fumigijs
ep ligno atoes.tbure mirra, foace, iynipero, et fimlibus
finplicibus 4 cGpofitis bieme piecipue, £ings Vo mis




fides orenté (olftitialé 7 ptesfeptentriGie afpicere,boftia
« feneftras patefacere vt perflatns quogs aliquis acces
dat.teftatifi panimentinecfialatum,ant fectile conftituere,
marmosa vel tefferes aut fcutulas accipere quibus €qua
le reddatur angulic lateribulgs coniunctis,qut fi bec des
fint fupze marmo? tufum flerteret aut arena cum calcein
ducta lenigare;aut ambzicibus afferibus 1 tegulis inters
ponere ieqs irrigare,cubile $o aut lectum fenis in ea par
te manfioniglocari qua liberius aer ingredi 7 egredi pof
fit;fuper quofandallos,rofas,aut virentes plantas odos
rem ferentes fuanem fivriere,z-omnino firata coy ndu+
menta 7 fedilia aromatisare.bec enim redolentia manfio
nis aerem rectificant, cerebai vigorem adangent,odoas
tui delectationem inferynt cum fnpamento gliop fenfuf,
aduerfanturds vapozibus malis aerem inficientibus, Ea
rantur auté bec fm quadripartitas anni varietates,ideo
fi adaucto frigoze opus fitfenem calefieri igni non mul~
tum proximii fieri neqa ivrta fllum longo tempore moa”
ri precipiunt : mapime autem cibo fampto < facie igni op
pofitainam fenis fam fmbecilliozis fpiritus mag; refolufis
tur,digeftina fmpeditur,bebetioz fit vifiis, exacnitur fgn-
auis, vt pleriiqs vertigo inducatur: fed dozfo igni oppofi
to moderatum vium ignis eidem infungendom.immo ad
oculoy fenfe cnftodiam aliquid inter igriem ¢ fenem cals
faciendum ponere, £t adbucmagis cellulam parare que
a camnino biberno tempoze calefiat vt eftiva fiat ; que eo
falubzioz erit biberno faltem tempore quo in'abdito 7 ¢d
camerato loco pofita erit cii abfentia ignis:in qua fenem
bieme « eftate pricari poftd egeflerit falistare affirmant
£ itivo autem tempe manfiones fenectiis expofcit in qui
bus quotannis eftiuet que amena fint ; nam efting locoy
amenitas 9 mollibiig 7 delicatis boibue cuiufinodi funt
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fenes etignt vinbzarum opacitate queri folet vt bibernas
faciant manfidem, Luitdda tamen magime funtloca gras
yedines deftillationefas concitantiazficuti auctoze Lelfo

et babitare edificio lucido per Aatum eftiug biberna fo#

lem babente.meridianys fol,matutinum ¢ vefpertinii fris
gus ,anre flumini atgs tagnop.nubilo celo foli aperienti
fe committere ne modo frigus modo calo2 moueat, mas

gifas grauibus locis bec fernanda funt in quibus etians.

peftilentiam faciunt, Bis enim modis adiutojs 7 caute
lis olim directus Fntiocbus medicus vt et apud Salie
nom:octogenarius p2ags in finem vicp peruenit illelus
fenfibus 7 membzis integer omnibus, Fooca fnfuper bus
fufinodi omni ftercoze 7 mucoze liberanda efic; boniles
odozibus fuffienda;ne quem redoleant fetozem fine odo
rem fetidam acozem ue inffernnt peritiozes. Rabi 4Doy
fes auctor eft preftans effe odozare flatus columbarum

« eas cobabitarc in manfionibus bominuz quia tuentur.

e boc ab egritudinibus neruozi,a paralyfi.co3tura ouis,
fpafino, tremoze,Dbleruetur tamen ne fimue colfibind
inbis congeraturiquia putxefacit atqs inficit aerem,

@ Detemporibus anni refumende -
; - fenectuti conducentibus,
FHecidunt aeri mutationes nonnulle accidentales: quas

tempefltates appellant ; ex quibne fenectuti perds vtiles

funt equalcs five frigide feu calide; declives tamen mas

gis ad calidum,peflime Yo eifdem funt que veriant mapi.

me.faluberrimi quoas g fereni funt diess meliorcs pluug
& tia nebulofi aut nubili, Fu quibns omnibus nd folum
intereft (cive quales dics fint; § etiam quales ante feclie
rang, Sinnt ¢ preter bas aeri mutationes glic naturales




furta quadripartitas annf varictatesiquay principi i
mitura tranfity folis de quadratura in quadraturam f ui
civenli; quas veluti Peipuas in refomptivo regimine mas
gime obfernant:nain inter mutationes omnes Qe ex ftel
It fint cum {ile fint marime que impaimiit a fyo circus
loy quadraturis in corporibng viyentid alterationt gra
densinduchit, Inter quattuo? itags anni tempoa fic pars
tita p2o refiymendie fenibus quoxp vt dicebaf calozinngs
tus pancus eft cum fuperflua bumiditate accidétalieftas -
tem falubzem produnt:cuins dies primus eft in tavroad
feptem idus matj:dies babens gngg ¢ nonaginta vt 4D,
Clarro tradit, melins enim in-ea fe babent (cucs ficutiet
fuucnes in bieme: nam feniop natura frigida caloze (yua
tur eftino.quod epperientia pzobat Enicenna in bis ver
bis : Clidebis in eftate fenes T qui eis allimilantur foz4
tiowes.frigne enim inimicum eft feni < tenuilics profitfus
nenibus = omnibus plenis,erfit afit eftatie dies tanto fes
nectuti magis pducentes quéto venti favonijtmag! pflas
bunt, Biememn infmiciozem fenectuti tradunt cuiue dics
primus eft in fcozpioncad idus. i, nouembzie dics biis
nonem Toctuaginta,que fi multay fuerit aquay generat
in cis cattarros, Hutamni Yo principif ad tuseld feniind
repelfit, eftate enfim 2 in autumni prima parte fenes opti
me fe babere inter auctozes ouenit ; lics einfdem fn cen
{enibys noxif damnent.nam < fi autnmnus fenectutinae
vtcfias afimitef:mpl i mald eft oibus tpibus peftiléti®
effectinfics acntay egrituding et moztalifi,of ctate.omias
nature in omni regione incdmodf fine pditione blalphes
mat veluti pericutofiflimininus tf calidis 2 biiidis nd
£k aiit autiini dies primus in leone ad feptem idus fexti
li dice babens nonaginta vufi, neqs dictus clt autiinus
quia atgeat falus ; fed ga tic marie augeant boim opes




agroy fructibus collectis, Eer antem fenibus non adeo
rebelle ficuti byemem arbitrantur;fiue verie naturam a7
lidam 2 bumidam dicamus ; vt pbilofopboy plures do#
cuere.fine nature temperate decline tamen quo ad cius
principivmad bumidum non longinqunm ab equalitate
vt medicog nonnull, fine ponatur nature equalis eo @
temperiem 2 foritudinem afferat operationibys virtytis
nutritine 7 calodi innato omniqs operationizbumano coz—
pou faluberrimfi ; ita vt oppostunifiimi quogs curationt
tempus verni feraturs nd equale ti fm propostioné qua
litatd primarum , diem pami veris eifeinaquarioad fes
ptem idys febauartj fenbunt;diefgs babere prum ¢t nona
ginta, ' '
A @D veutis eligendis ad idem,

Duia venti aeris difpofitiones variant non modosimmo’
2 bominem diucrfis alterationibus afficiunt.fdeo po tn
telafenectutis etiamn vium eowm diligenter obfernari {6
bent:nam ozictales ventoy co ¢ funt in calido < frigido
equales fi per loca virentia 2 depurata per aquarnma
decurfue tranfitum babuerint ficutialge ctatibys ita 2 fe
nectuti aptiffimi funt . fpiritus enim multiplicant < refiss
munt.vernm quia obtalmiam generant 7 cozijaw auctos
re Albuchafiscum aqua fowsm cenrofarum aut violard
o amouctur nocumentum, occidentales vero quia
alicuius funt equalitatis in calido 1 frigido fiad fepteis
trionem erunt declines in refumptiyo regimine paecipue
in vere nonillandantur : nam virtutem digeftinam excis
tant, funt enim occidentales venti bumidiores parfi o2is
entalibus:quia feptentrionales oxentis non adeo maris :
¢imificuti occidentis.eft autem fllozum ventoy tranfitns
per mare, - etiath quia fol cos o diverfificat moti,




Afimilanturas in pluribus difpofitionibus veri, ficuti.n,
tempozc veris acrem ad temperantiam quandam < falus
baitatem pmutari cStingit; ita 1 flante vento occidentali
= precipue sepbiro collaterali fanong:qui magis alijs ve
ri aflimilatur co g ferenifiimus 7 delectatidem inferens,
ngm mitis sepbirus reuebitfrondes quas (piritus bozee
anfert vt inquit Boetine,Ruia tamen occidentales vés
ti frigus inferunt = tremozem cii rebus ercalfacientibus
eorii nacumenta deleri inbent, ventoy aiit meridionales
nature calide in fecundosficce Yo in p2imo,Si p laudata
regionem tranfitii,babuerint pro refumédis fenibus p2es
cipue decrepitis frigide < ficce nature in autfino et in res
gione feptentrionali laudauerunt peritiozes , innamentis
enim afferunt pectorizvey quia acrem graniozem reddiie
aures tardant,capitis dolozes mouent,alnd foluunt, tos
tum copus efficiiit bebes, bumidum, languidum. fenflus
pestarbant.caliginem inducunt < pigriciam, vrile auyilid
eft aqua rofacea 7 canpboza eous nocumentis refiftere,
differunt tamen p20 natura locoy regionfiqs foxte ventos
rum effectus:precipue varietate montium fuper quos fit
ventoy tranfitus:tum occafione acris maris, ftagnoy.pa
ludum, vallinm,z confimilivm: Zum ctiam ratione loco#
rum que funt deferta five adufta fuerint fine non adufta,
ratione etiam propinquitatis < diftantieilline lociaquo-
oztur ventus, ideo contingit ventoy naturas in locis di
uerfis plurimil variari, p2opier quod ferunt ventum fere
vbigs a mediterranicis regionibus venientem falubzem.a
mari grauem efle glterinios operis,anftru; quem Rome
ventil maritimi dicunt apud nos:nam sturbat < plunio’
fum reddit acrem.ideogs auftrfiappellari volunt ga baus
riat ventos,artrabit eni nubila 7 aquas:plurimay g egri
tuding eft ca, Fpud Yo Scotos , Datios, 1] Ao0egias




" falubzis ferenat,Duare bic ventus p1o tuenda refumens

dags falute IlRome deteftatnr, in illis Yo regonibus foxte
comendatur,Similimodo 7 bozeas nobis ¢ illis oppofi
tum operatur,quoy omnifi caufa videtur: quia ventus a
weniendo dictus fit: aut quia fit vebemensg 7 violentus
continue gito magis procedit motu fwo depuratur < fubs
tiliatur . com autem incipit groflus eft 7 turbidus exbu»
mectativus.nos auté magis G illis aufiro appzopinquas
mus.magis Yo diftamus a feptentrione g quo bozeas efs
Anit;illi Yo ecStrario, Scio vich quendam Boneonic me
- ridiei quafi o2togonaliter expofitusicuins incole defectil
auditus patientes ferc omnes funt furdaftri. nec mirums
namauftrini Aatus quctoze lBypocrate granant auditd,
D¢ veftibys idoneis regimini fenectutis,

¢ - ‘Cltum veititumas efle fenem;tum vtititers ¢ etias

delicatesmunitumas diligenter ¢ ventoy frigoze ct
pluuia p2o conditione tempoy gerentocomiofficium efts
que omnia pzobibere poterit,tuns viw pelliii quibus mas
nice veftef duplanturstom vfis indumentoy confectorfi
centonfi modo aut fagarys cucularum, tum etid tegumés
tis capiti = vniyerfo cozpo accdmodatis fenes obtege

do velandog ne ventoy afflatu aerifs intempie intima.

corpis introeuntifialteratidbus ledant: neue pfrigefcat,
q 6 fifiet nollye dics tasintolerabilis eft quo ndfubdine
mozari fiue moliri aliquid pofit fenex, 1oy afit differens
tiam p20 conditione nature fenis necnd ventoy regiond
climatiigs.aeris oftitutiond, tempoy anni 7 fimilii metiri
opere precifi eft; nd tempatil fenem natura fanguinei fey
colericum eftate fubuculam vltra; qua nullo tempoze fes
nex painetur eitivo fige biberno qut inter bec medio, ves
fte linea ceu fufficiéte ad eius tutelam velandi precipitic
2 ini enim natyra frigida ¢ft 7 ficca indumétags ex <o fa-




cta ommib? alije frigidiora minufs corpori adberétia Al
buchafie prodit.etfi Huerrofs lini naturd dicat cqualens
que ¢o erfit corporis caliditatens contemperantia cobis
bebunta cutls coporis condenfardem ablgs tamen impe
dimento eritus apown per polos cutis quo peeftantia
erunt candoze molliciaue, Bude < linfi a greco diciferfit
quod eft linarif fiue g fitmolle lene,quo in genere etid
font veftes ex byflo facte que eft Genue lint candidiffimi©
molliffimi.ant genus ferici grofiiozis, dabite quogs (unt
in genere eodem;quas veftes biflinicas appellant; bom#
bicinie veftes ad lypum feminarum fnpente tellarum ara’s
nearum modo texte:quas vt Polinius tradit TPampbile
latis filia inuenit p2ima,nd fraudanda gloia excogita
¢e rationis vt denudet femind veftis bombicing, iDclicas
tiozee tamen molliozes fplendidiozefas fenii vefte fericea
bombice interclufo indui volunt , fnt enim delicati quafi
lurui dicati;nam tempatioz eft linea vefte quia non tanti
frigotis.minozis etiam calozfs bombicina fola. quapropt
niee fanguinem infldmat negs extuare facit:fenectamas cu
ftodit a ventosm impetu.Slozia aurem fericee veftie s
peream que linea eft ex boc dinofci poteft;quia ferico an
gefcit cospus redditurgs lenfys, virtus naturalis defecta
7 eiys operationes reparantur,memozia increfcit.eoqs ni
gram colerd educide caffula cordis holariue auctoz eft
LContingit tamen fericeas veftes in caloze 1 frigozeplue
vimi variariznam earnm: quecunas e ferico fiunt nd vilo
fo qnas rafas plining appellatiminug ercalfaciiit, Yoan
nozut enim pilico ¢ coapo plurimi vniantur 7 adber
vedt funt canfe excalfactdis Ruo in genere babite funt i
crofe veftes queconcrifpe funtad fimilituding citri, Tes
ftes bombicine leniunt < calfaciunt:filive nangs Serapio
nis auctos eft bombicem calidum ¢ bumidum elle atg3 in
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dumentis aptum eins caliditatem 2 bumiditatem ponfit

fn gradu pmo, 7oio veftes ex ferico T bombice factas ca
lidas cum temperic.bas Yo que ex panno fuant planond
lanuginofo five velerofo 1 lineas frigides, Ydem tndican
dum eft de quociias panno qui cfi tepitur rarus remanet,
byemefenem precipiunt tegédum veftelanea ; aliis nids
eft calidior,nature enim ponitur calide in gradu,§.bunis

de $o in principio gradus paimi , quia tamen afperioz fes -

nem delicatiozem fericea vefte vilofa denfa 7 radiofa cen
laydatioze tegunt, Pndumenta lana < ferico conterta cas
lida funt < ficca ad gradum v fecundii ercalfacientia fe
niozibus nature frigide byeme 7 in locis montanis vt in
pantialaudata, Gex quia inflgmationem fnducunt cum
bis quefignt ex lino moderantur, Bis itaqs veftib” fencs
indui volunt precinctos nonnund flurioze cinctura,alix
guando vero refirictioze vt earnm leniozes oneribus efti
nis,que vero granfozes byemirefiftant, quo tempoze als
triplicibus imo quaternis ctiam tunicis < fubucule thoza
ce lanco. ¢ feimozalibus « tibialibue muniri fenes iubent,
HAec alienam putetur bec veftium varietas;intantii enim
a losica gerenda difceffere mozes ficuti laute ingt Plint
ue vtoneri fint ctiam veftes, Poellicice veftes n natura
diuerfitatem babent fi varfetatem nature animalifi quo
rom fuere pelles:quibus vti opostet in refumptiua fenum
Aellibne enim animalinm nonnund; lanes indumenta fe
riceaqp duplant noibus grecfs indicanda quia niie mas
foze eg patein vfis non fuere fdeo nomen dare fje defuit
cira,ex quibue omnibus cozpozi bumano ad ercalfacien
dum aptis laudate funt magis, Fine ammalis quod cas

ftozeum medici vocdt, alf byenam , algj fybium pelliseo

@ vebementer ercalfacit,oft eam vulpina quelenioz
< indumeétis aptioz acutitii calozis eft illatinaictfi plerics




eam noriam prodantlandantas onind magis, Poellie Fo
lepozing feniozibuse plurims accdmodatur: nam excalfas
cit 7 coroborat fenum corpora 1 iuneni, © aurilinm p2e
ftat egritudinibus iuncturay,nerpis opem pacbendo, £
fimile iudicium cft de pellibus cuniculing,doffex.vari, <
armerinoy.parys differentibus in excalfaci¢do fm tamen
magis 7 minus nam cum caliditate co2fi parum gb equas
litate declivi cis ineft lenitas < lenitas, temperatis co2po
ribus conuenicntes, Woelles Yo anfmalivm que vulgo di
cuntur sebellini,maturellifeu fouini,bec enim duo anima
lia fales 7 meles dicunt.fimilit 1 lineis, 4 leopardiin pze !
cio funt 7 abijs(precipne vulpinislaudatiozes, Hgninas
vires coporis sugere renibufas accomodari ferunt, Ras
bi zBoyfes anto: et g app2orimatio ad cozpoza gattoy
flatus 7 pelles ptifiin confumptidem 7 matiem inducunt
Zradunt quog(fi tamen id fides ndrefpuit) @ indnere
calcigmentii pedis derteri prins finiftro prefernat (6 cres
dimys)l3 fit miram dicty a doloze fplenis,
@ De lecto fenibus conueniente,
1 Ectoleni 2mollifené reduci ficuti 7 per eundéc
alijs coz.epar, vninerfym cozpus erbumectariin
diciit, #bolle enim cubile pinguedini atqs.cozpulentie ¢§
fert, (it afit ad boc lectus accomodatioz penticeus Q8
tomentii diciit;ficuti z mollis culcitra,cocnis delitic bfiae
ni generig pceflere vt fine boc inftrumento-durare cernis
ceg 7 Co2pa nd pofimt, perfectios fier pennis cigni,pos
ftea anatie vel anferis,deinde bombicinus magis G lane
us,cuins firagola fitfericea finelanea ficuti funt ca in g
bus figmentis licioafi contexte fiuntimagines,aut bombi
«cing variata tii in lenitate 7 gramitate ficuti expofcit anni
tempue ¢ fenis natura cum glys ofiderandis, adeo enim
paflibilis eft aliqui (enioz ibecillioz fact vt quernlus dicat




ZBollia fulera thol duris fimt cotibus cqua,

TAec min? varietas biida erit in agleis in thoalibus zin
lectifternijs quibus inftrari (olent cubilia lino eis interd
precipue eftate que peripetalinata greci vocant z funt ve

la que crtendunt ad occludendii 7 oznandum locil, que:

ofa inftitnéda funt pro loci merito 7 p2o foztuna fenis res
fursendi,aliqfi vero fericeis.purpureis,cocco. grana fine
cbefses byeme,excellens enim el virtus ferici:nam < in
caliditate 1 ficcitate gradus p2imi illuftrat < (plendidam
efficit fpiritui fabam cum quibus filitudiné babent 65 ma
ximd, vifui 7 memozie buenit eftq adivmento [piritui g
in epate epiftit:cnine fignfi eft qa ferici pinguedini ofert,
@ e exercitjs bone valitudint fencctuytis
conducentibye, Lap.rvl,
q  Gantum conferat exercitivm refumption fenectud

eins oftendit innamentii in confernatione fanitatis

eueniens que poft cozporis fenilis reductionem proer#
tendendo vite fpacio eft neceflariatita vt conferuandefa
nitates mirabilis caufa eriftat erercitivm vt ait Zluerrois
ZHunte cibi igitur potufgs vium quibus refumitur fenectus
exercitio 7 quiete eam regendam precipiunt: ita vt erers
citatio femper cibfi antecedat.ngm quia exercitio caloz in
natus ercitatur quo digeftio perficitur.decet vt alimentid

fumendum preueniat calo? innatus excitatis nd fopitus’

Ipabundantibus itads in fenio fupfnis imbecillitate diges
ftidis cox precipue tii tercie § in mébris oplet egét fenes
. eapenacuatdeeo @ membioy nd nequit opationes fuas

pficere cum prefentia uperfinoy in eis, tnm quia calows

innatd obtunddt,tum etid quia nutriméro aduerfantur ne
ad mébea diftribnatur, 7 bec evacuatio accomodatiffime
egercitio ppletur magis @ attennatinis cibis 7 farmatijs,
ficnangs natura exercitio cen infirumento idoneo propel




tit ad ctems fuperfing vt inde per potos corpodls erpels
lantur vel faltem ad expulfionem preparenturinaim ficutt
docét peritiores medicoy enacuatio eop bumon quiad
partes cotis declinant cum fint tennes ¢ eqrefini parati
aptiffine epercitio.balneo, frictione completuriquie oia
etii faluti fenii Gmarime conducant curandum tamet cft
vt temperata fint,moderata,z equalia ne innatug coxca
{02 eptinguatur, fic nangs equant T temperant fenns cow
pora facil emas efficiunt fuperfluoy expberantia © difpo~r
nunt cozpus nutritioni, colozem vivificant com nitoze et
ribedineseo o fanguinem propeliunt ad eptima cum, dis
latatione = fparfise, Jnter bec tamen omnia exercitij pos
tiffime gerentocomus fit bonus menfoz diminuat potiug
& augeat ne fenes ad malus deueniant € vt oy c02p0Y
vires longo fpacio perfenerent;laboibus onerofis quog
ernmnas dicynt non eperceantur , £Cum itags epercitioy
plura fint genera fenibue adbibenda p viribue coinfclics
. p10 opibus ita vt fortiozes fenf in primis per apprches
fiones 7 ambulationes epercendos indicunt: non (i ves
bementer:nam ficat optimf conftructide corpus in iuués
tute ad voinerfos vebementifimos labozes apti eft ; ita
ad vninerios moderatos in fenectte ; vt ticeat id Celfi
obfernare; Zoands 5 mozbi fic 3 fenectuté rd valitudinis
bfida epercitatidib? modicis vtendd, Erercitiop Yo giia

 refismptdi fenii apta fguia.debilia, 7 lenia ée pzeftatimul

tifarid tii variata, quedd,n.ex eis coxpi viiquags debent,.
que comunia dicuntur €0 ¢ vnfuerinm cozpus cernunts
ficuti (unt ffpenfiones.i,vebitiones fen geftatides. quay
¢ plura etid giia ca leniffima eft qua inundationibug et
in cunis,ftando facendo.fedendo,aut naui.vel poxty vel
flyuio,aut in alto vebuntur,mari, vel lectica,ant fcamno
#lcrior vebiclo , lecticig, aut planfirie, fortioz adbuc
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deambulatio, vebe métiores 2 nd debiles venatio, ludus
parue pile que intendantur lendant putexpolcit opory
nitag.quecfias tii ex eis eliguni protutela fenectutis fint
gaudifi 7 letitfd afferentia i itagp fenibuse plurimil defes
ctis deambulatio, venatio,aut pile pue ludus erit difficis
lis aut impoflibilie eqtatde eofdé smode ererceri feipifit
eft enim epercitiff illyd moderatii fatis quo coequaf mo”
tus totins corpis ffomacho « copis vt ferf veiliflimfi.pze
ciptieds eqtatio muli aut mule:nam vierds fepus vid recte
gradif vt ait Columella,z terrd cdmode pleindit: 15 clis
fellis aptior mulus:illa Yo sgilios , cuius agilitate comite
frugalitateaut patfimonia dimiflie mafozi r pte egs gés
facerdotii negociis curialibue incumbés mulis rome fres
quentins viif, Rnod fi ea adbuc magis (enib” fit difficis
lis aliqua vebitione finc geltatice exercerd; imo anecefli
tate vagentelectica aut fedili fine arcera eofdem potans
dos lente atq iminute,fic ndgs fenfoz flle Zntiochus mes
dicus feipm ererccbatiqui vt Salinarrat longem abiens
vid infumos vifitaturus qfigs potabaf fedilindnunds au
tem eqtabat, €1 afit arcera ploftrfl tecti vndigg L munis
tum quafi archba quedd magna veftimentis infirataqua
nimis egri aut fenes potari cubantes folebit, Si afit nis
bil boy fieri poterit nimia fenis imbecillitate lectfi fufpen
di zmoueri ivbent,:R2uod fi id etid fieri nd pofiit vnipes
di lecti funicul@ fubijcere atqs ita lectum buc atp filuc ma
nu fimpellere ficuti precipit elfns, Falem enim reuolus
tionem in cuna aptd pdit Huil,in regimine eox q fmbecil
les funt:ficuti conualefcentes 7 fencs g federe zfemoune
re nequefit:nam fi (uanis fuerit fomni allicit, vétofitates
difcutit, oblinfoni fuccurrit.defideria omenet « excitat na
turd, Sunt nang bec 1 filla a gerentocomis blandimen
ta excogitata ita ve etid Mfpendanf lectylifeniop quodl




factaty aut moibos copcrtenuarct sut fomnos allicerét,
S3i $o nullum boy smode ficri poterit fencs pricarifer
mel aut bis;ita vt frictio refumptioni apta erevcity gerat
vicem;meticda Hiquantitate ¢ qualitate, que fi vices ba
buerit interpofitas mollibus pannis aut manibus fenibus
plurimi adivmenti dictit:ng fine oleo facta crcalfacit, cxs
ficcatgs (enes nature bumide byberno tpeet in regione
feptentrionali vt Hlbucbafis tradit, difcutit enim < lique
facit fupfuentes bumozes,pozos aperit, membra folidio
ra efficit auriliaturgs ad expulfionem eox que in tercia di
geltione fuperfunt,@uia ti botboz generat ¢ii balneo ef?
fe contesperandd, Srictio Yo cfi oleo facta eroleuit noz
ftris tempibus viu frequentioze:ls defectis fenibys aptifs
fima fit fi eo tempoe quo epercitifi cSuenit fiat, Lrit aue
tem id aut mane : nam matuting erevcitifi vel deambulas
tio corpa tempat atqs infundit vt Lbeodozus prifcian?
ait:capiti multum pdeft oculie 7 oibus fenfibus zwenti€
facilem efficit, Fut altem oueniés exerciti boa erit coz#
poze ente depurato fuperfinis ininterraneis ab inteftinis
videlicet 7 vefica erpullis,neqs exfite cacochimia in pars
tibus iterraneozii ¢ venarum quam erercitifi per co:pus
diffundat,cibo preaflumptoidanm edeocto in ftomacho,ies
o€ 7 venis; pperantc iam altering cibi- tempoze aflumé
di, quans rem ex fignis coctions in v2ing apparentib’ in
fubftatia 7'coloze dinofcendam docét, quod fi fener defii
cidus manibus lenib’tergatur agiteturas multis T vargs
fibiinuicem obuiantib’? ﬁutus vtad ot mufculoy ptes p
ueniat,aut molli madili pfricef fm vninerfinm co2p’ pliart
plurfin ferdt;laudarftgs g mpabundsti oleo olive dulci
calido velinfole vel ad ianemcutis circumfundaf vt dy
ritics remolligtur ¢ fuper flna difcutiantur redda turgs fris:
ctio velocior T mollioz a-qs tenfiones exolydtur;fit tij fris




ctio {lla mollis 7 (saufs qua cutls depfef.f, manibus mol

lis ¢ tenufs reddatur vt duritiem nd inducat, otilifiinum
enim eft vii oleo oliue:nam fenibus isuamentom affert
precipue ertennatis vt tradit Zuerrols propter imbecills
fatem virtutis attvactive que in mébiis eft.diimodo’eius
ftatio fuper memb2a fit quoad fiat alimenti ad membaa at

tractio = nd vitra; nam longa illive moaluper membza’
plarimum diffoluit ¢ copus alterat, ADandilia preterea

buic frictioni accommodata mollia 7 lenia parari volunt
neeoun alperitate corpori obuiantia carni nocumétum
inferant; eofdemas fenes decentiozi modo perfricare, Si
enim parum dorio frictio fuerit laboziofa erit,fi o mols

lis nil plus operabitur ficuti neque bzenis omnino,multa
vero enapozat s 7 omnino vebemens fricatio (piffat, les -
nit,eiollit, multa adimit cozpus , anget modica; que ins
cboandaelt a fumma imp2imis incipiens partead infe:

rioza declinddo,deinde ab infimis ad fmma.ex latere ad
latus 7 ex tranfuerfo ad tranfuerfum frequentanda vt v

dequacs fiat porosm apertio, Ryotiens autem fenerps

fricandus fitnymero finiri et determinarinon poteft vt
Lelfus inquit, Yd enim ex viribus bominis colligendum

eft. £tfi fenex perinfirmus eft;potett fatis efle quinquagi

es.firobuftior potelt ducenties effe faciendd.inter viriigs
deinde prout vires funt, quo fit vt etfamminus fepe in
muliere @ in viro:minus {epe in puero vel in fene & inin
uene manus dimouende ant,Si vero lener tandeus per
@imbecillis effectus predictis erercitiozum wodis nes
quierit ererceri motibus appiebenfionis; id eft animali»
bas magis @ paedictis cperceriiubent , commode eniis
erercet clara lectio vt Ccellus ait , Licero quoque gqu«
ctoz eft Seniozum corpora exercitationym defatigatione

o




Mgrancfcere,animos Yo fe epercendo lenard, Sucafit €
quales fint animi epercitatdes infequentibne notumm fict
capite.xli, it preterea T alia erercition genera fumpa
penes diverfitaté particulaz corposis, LCuilibet enit mé
bro precipue oxgantco ppuiil debef epercitifide quib’” ba
benda eft r6 in refamptina fend, oectus ndgs pulmo.cot
lum, vula,lingua 2 os voce exerceri petuntndnunds was
gt aliqi graui,qfie acuta cinter bas interdd micta.na
coloi fplendozem afferunt bec T pecius perpurgat vt eft
apud Hnicen, adanui afit 7 pedd exercitia non (bntres
ignote, o ftando eyercef el eniin dorfam pars ca
corpis § eit dencra deodfum, Qhilus obiecta vifibilia mis
nus 4 mediocria intuendo « ¢fi oxdinne intuendi res lumi
nofas leniter, Anditus fonos acutos ndnids 90 magnos
aufcultando, 7 ita de dentibus 2 ofitibus, Buod i Htins
git aliqud ftap partiil imbecilld vitio aliquo afficitot pes
des podagraananus ciragra.fup quos er callo ndnundg
quedd tubercula innalcunt, varicib? crura,nafss polipo
qita de ofilibus.fuccurrendi eft parti marine labozanti
nequads verdda, Sener enim cuius regimini in boc ope
fnnitimur ille cft cuing pars corpis viciofa eft nulla, Tein
peratiozes itags fenil epercitgs rempatis td aicquas ap?
prebenfiones diciit & etid cozpois 1 mébroz oim redu?
cendos paecipifit , Zpati aiic erercitij ingamentd eft aws
gmentii pzebere in (piritid, upfuitates mebrop nutritls
noy expellerc,aut refoluere,fubftantidz méboy mollio?
remn efficere, Teqs omittant ¢ fi cuipid fenf capilli funt,
eos quotidie pectere viile eftpaecipue cil is experrectus
eft mane fm aluum veficdg drus purgatus, FHritod.eni3
ad FHlerandri aucro eft frequentatdes pectinis (bper ca
put vapoes aucriere vilum impedicies e eidem obfint;
attrabereqs vapoies ad (Bperiola qtgp remoucre g pare
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oculi tradit Fuicenna,quare quotidiane vfis ateg multo
ticits caput pectere fenectutf idonei eft; nd caligines ocn
lox 7 cerebai detergitieads virtutum cognitinay o:gana
depurddo celeritaté intelligendi, acuimas difcendi efficit,
CBe Balneis,
b Hlneil ficuti © exercitiii in refumptione fenectutis
perds vtile perbibét:na eo caloz innatys nd minus
& motidibus vinificat:magifs alije exercitijs moderato
eins vl cozpus exbumectaf, balneo til fcipue aque dul
cis:quod lanacr( appellant, L enim balnei nomen diz
ctii fit 9, valaneyom, greco a valo quod eft imitto pmut e
fit balneo aereo refolutivo fudare faciéti ¢ lavacro exbu
wectatino de quo pfis extat fermo, illud p2oprie in regiz
mine feninm landaf quod lauacrd dicitur; < tale diciit cife
cozpus liquidd circumferentigliter cozpoi occurrés.q8
fiaque fuerit dulcis calideliberins fenibus concediit; nd
catida lauatio pueris 7 fenibus cSuenicns eft:vt git el
fus:nd til imoderata co ¢p fi balneii ferpens fuerit ficuti
balueti quod caldarid appellit , quéadmodii 1 oio virt?
aquay dulcid caliditad nimie vires b; calefaciédi;nd afit
bumectandizideoqs fenectuti non eft idonefi ; Si Yo bals
nei caliditas fit vt oports calfacit 7 bumectat ¢fi equalis
tate feniozibus vtilis:nam ea exbumectant ;2 eop coipa
quafi renouaniur,pozi aperiunt, deterguutur foides con
gregate,repletio minuitur difcutityr ventofitas, fomnus
pronocatur.laflitudo tollitur,appetitus excitatur,laudas
tioz p2o tutela fend frigide nature = bumide byeme 2 in
regioe feptentrionali veeft apud Hibucbafim.ng Aegma
in eis eptenuat.eads augelcunt co1pozd, viind mouet,pn
ritum 2 feabiem delet.reuma 7 cerebri cattarrum digerit
+28 fi lauacris olcum adbibitd fir, calefacere, fnfundere,
ares ventrem procurgre marime fi oleo aqua mifceatnr
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atctorent Theodows prifcianns.Si $o balnefi tepidar
riff fuerit corpus ifrigidat < exbumectat cui peculiare eft
tueri cozpus [enite ab bemozoidibus v inquit Yudeus,
quinimo adeo excellens eft lanacricalidiz bumidi cum
equalitate virtus in regimine fenectutis,quod vt omitta
id anidiffima boim cupidine inflitutus effe calidis coy €
ficcis nd md vtile prodant: verfietiam fitibundos non fiti
bundos efficerc:infitibundos o fitibundos. operaf eni3
balneii fere ficuti 7 vinii,neqs eft neceflitas lanacrifolum
ad refrigerandd calidi vel epcalfacienddl frigidd : verum
etid ad diffoluendi.fudozem inducendi.epficcandii.z ex
bumectandi,ideo ferunt ¢ balngii «_temperata potio i
Wit cam 4 Srium canfe, 12024 afit introitus lauacri folum
p1o refumenda fenectutis difpofitione naturali eligendas
voliit completa cdcoctione cibi in ftomacho < epate, tiic
enim cibus iam cdcoquitr in venie  alterins cibiboza
inftat,Si 9o preter intentionem refumendi fenectuté etiil
ad augendd cozpulentid  pingueding vertaf intentio bo
vd introitus lauacri ouenienté illico poft faturitate.ng vt
ait Zuié iciunos < vacuos balneum exficcat.extenuat,et
debilitat,faturof o ipinguat: ppterca @ bumidi ad erte

rioza cozpis trabit,veg tii opillat co g icaa ftomacbo
« abepatenutrimentf ad mébra trabif nd peoctil, laudg
tius eftitaqs vt laugcril ingrediant in fine dige(tidie plis
me ante aduentii inanitidis:nd fic ofert pinguedini medis
ocri augende.fenes foxti 1 veloci epercitio ad ingreffum
balnei coercendos iubent quoad oplete quiclcant.cungs
balneanf quictos 7 tacitos efle precipit Lelius cym,dis
miflione operationii omnifi;z alium infundere aquaz fup
eog (ubfequentibus frictionibus , Zbltiplicatio aiit nys
meri vius laugcri variatur infenectute prima 1 poftrema
nam fenfozes non plurimi defectos neceflarimm erit ter
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autquater inméie vno propter pauca erercitia balneare
Senes Yo pimos inlongioz fpacio.dictum autem et fe
niozibus nd plurimus defectis: namimbecilli 7 proftrato
valde balneii probibef, propter quod diftinguiit fenii in

ptes tris Liwquay pina fenio2 nd remoneat a domefticis —

2 cinilibug officijs:ncas a c&ipuerfatione,infeciida Yo g
fatig longa eft fenecta necefle eft feni vt divigaf ficuti et
puer.intercia afit co g ife eft splementi fentj cii gs pue
nerit ftinere neqt lauaerf die quolibet, Yn balneo itag
babenda el viriii ratio neqs enim omittédus eft fener vt
p eftif gia deficiat.fed maturine balneandus,anferédus,
curiofeqs in veftifitis inuoluédus vt ait Lells: vt negs
ad efl frigus afpiret. olco inungend? , 1 pp:icfener dee
crepitus nde ficce in cftate,exrbfiectaf eni eo decent Plers
uafgsabapoftematibus, < fit eius babitudo viuida: g vt
nimifi nd leniaf cii fandalis 7 aqua rofea afpgi.pofteacie
boeundem refumi iubent; vt obferuef q dr ; 21 balnes
ari fueritic comedite fenes.aut fomno eundg reficere: nd

Inefi faluti bois nedii feniop nducit;adeo

P o LA Bl
@ mbtl eftCotainnt)in scoquédo ant diffoluendo q8¢d 7 e bl |

coquiant diffoluidebet magis preftans fomuo poft bals

neil, Yn cuivs viinmeminific opoats odinis § viuens vte
baf L ilepbus gramaticus.q vteft aqud Sal, fefe cultos
dics valitudine pfperrima vius fere centil virit annis.{e
enit bicme bis in menfe fe balneans:quater Yo eflate:ter
¥o in medijs box temporibue.quibus diebus non balie
abaf bozam circa terciam inungebatur breni cum frictide
deinde condro cocto in aqua mel cdmifcens crudum @
optinii vefcebatur vt fufficiente ei prima’boza,p2adebat
afit 7 ita (cptima boa: vel celeri? aliqudtuld, bolera qdé
paius:deiceps Vo de pifcib? vel gallinis guitis,ad veipe
1a 9o folum panem comedebat infundens in vino migto

N
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#Balneo particulari alicui membro appropriato ficutine
ceflitas,cofetndo,z fortitndo virtutis erpofcit vtendd
eft ficutilanacro capitis ant pedum.itags cerebzo viilcla
pacrum fit in fene confucto lauari ex aqua virtute 2 fos
mma calida 7 ficca feipne ex decoctdne affarri,cimomilie
fticados. lauri,z foliculoy fene, cerebro enim robur pfidt
2 nernis<ino fm oém adminiftrationis modusaddere in
vifsm,andituigs fabuenire ZBefue auctoz eft ; qbus eget
mozbida fenectus, frequens fofmentatio pedum fenibus
p1o coy repardda memozta < vifis plurimi defernit : ido
nefi ad id tempus eft boa eundi cubitum ftomacho iefus
no.ea fiquidem cdcitatur fomnus.cerebafi € fenfufiinfiryy
menta fubleudtur, vapozes ad fuperioza alcendétes eno?
cat nifi fit quod probibeat.,JRafide quogs barbe fenio fub
ueniend efie precipue tamé eis fenibus quog natura et

* frigida < bumida byemeatgs in regionibus feprentriong

libus uctoz eft Z(bucbafis , 7 vt de oppoztunis refuins
ptioni fenfi conducentibus omittatyr nibil;obfcenay etid
partiff cura babenda eft vt omni fpurcitia amota munde
cuﬁodiantur@ci‘ﬁonem quoas vnguiii precipue digitoz
manuii preciptfit quidam curiofi dierfi obferuatozcs fieri

dicionis:nam ¢a diefi incidant eay pobibetur difruptio
JCautfi tiieft ne fiat luna eriftente in geminis JAdigitoy 9o

pedii ab vnguibus refagaming amouere probibent luna
epiftente in pifcibus precipue mercuiio aut ioui pluncta,
@ De quicte

f - Eniozibus quos virtutis imbecillitate motus to#

quet quics fuauis plurimf prodeft; qui vt in afiba
bitis dictfi et fubfequa frictio equalis qudtitate T quali
tate i oleo factaind eo velocioz 7 mollios fit frictio tens
fioneie erolufitur,ed afit getem pro fenibng lauddt natu
re peipue calide poz0s biitibus latos eftate vebementer

I
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calida 7 fnregidibue calid{s que moderata eft.pbet ndeg
fnpamentd anguflic pectozis coy vt ait #lbuchaf, qa td
qcs modi cxcedés flegmad € effectiva cimotn ptemgcf
nd ent indigét fenes oimoda gete.cni’ cdm diciit eé co
eoy felg? caloze idiget g motu oplef, Aabellari.n,glifcit fe
nile calidf ficuti paucii exiis vt ofoutef 7 mde ditef, mas
gne afit flame nd egét Aabeate fed fibipis funt fufficictes:
ad boc vt faluent 7 mde ditent, 7 oio getis ¢ exercitt in
vegimine refumpriuo ré biida cft vt neqs intermifius exer
citatidis o:do fenem afﬂngat' qa nimis ociofa vita fenib?

vtilis ndé;ne nimio exel: io celerrie fenefcat aut egrotét,,

@ Dc ciculentis poculentifgs in regimine
fenectutis landatis in genere, £a,pvy,
p - Oftfermoné motus 1 qetis feniozibus appzoprias
top:ad obferuatides cibicondé 1 pot" deucnien
dii &.iqdé epercitidl cozpi inanitides affert,ianitdi afit de

bet refectio § cibo oplef. Refoluit adt erercititi fence aps:
peritlis {n eig pcitat.alimenti neceflitaté prenunciantens:

£rqi oxdinari cibii ad coapis integritaté reparandd do
céryveluti gugédo ea § augeri piit ant amiflum ex diffols
tide corpis quoad fievi pdt reftaurado peipue i alimentii
erit nullo pacto cozpozis alterating caren(qs oi qualitate

fuperflua nature diffona ficui acredine, ponticitate,acui’

tate.ideo pro refumptione fend in adminiftratie eins 1d
nalla obfernare gerentocoinii fubet , nd cibii 3 potum dis
ftinceli ndnullis oditiGibue dotatii €€ oports,q 3 fit lan
datiozis aliméti in laudetf fanguiné natus couerti.cuine
laus fieipua ofittit in-co g facile ncoctidi obediaticeleris

uig defcendat.qd qdé fufficient oplef wifcofitate « crafli:

tie modii nd excedetibug,nd ficyti nimia vifcofitas cibii p
venas capillarcs T anguftos cozpis meatus cobibet ad
excrema coapis vebi,ita moderata cibil difponit vt meme




bais pfectiug inbereat,glutinef tardinfas diffoluat , Sne
moderatd &3 cibi craflitiem pro refisinptdne fenectutie &
marime ddnauere, nd enis pdt fenile calid pavcii criftcs
alimentii fube craffiozis imutare, llandaf tf einfde tennis
tas nimia:euaporat ndcp celerius ex membiia, mediocre
$o alimentd in md fube copifeniliCvt decet)robur pitat
nas progimi eft vt fanguis fiat , eoqs tree nutricationis
actus pficiunf,adbefio v3,vnio, 7 aflimilatio, nec minus
ad lasdatfi alimenti erigif modica eins fapfluitas cScur
rente familiari 7 innata fenilis cozpis virtuteilli fpecie ©
nimero ppostionali,cuilibs enifpéi alendoy aiali deter
minatii 7 pprifi nd mé accdmodaf alimenti nde trf rone
ficuti calida < biiida biiane nde:frigida  ficca iumentis,
aut totins fube rdne:qua virtuté occultd appelldt , ficuti
bobus ozobus,afinis gramé,canielis fqnanti.ibus gld
des, venetid 7 indiniduo fignato,coy eniznedf fanoy in
eo0 q5 elt abboE talé cib aut eundé appeteve eftindind
duoy ciufdé fpéi varfetas 15 parua,veyetid languentins
ita vt q feciidis aliqfi fruttra curat” € Srijs fepe reftituat
cuing rei enétus réem fumit ep aftralifatalitate, Dicunt
nanags aftrologi @ cum prefisering planete maliin afcens
dente natinitatis alicuins delectabitur diis natiyitatis in
rebus infipidis 7 amarifapozis,ecotrario Yo 4 nativitate
difpofiti erit delectatio in rebus odoris laudati  ceterie
bis fimilibus: ££a $0 alimenta que bis oditionibus difpo
nuntsr in regimine fenicctutis funt bumida ad aliqualem
caloré declinia:nd celerius ad méba vebunt < {n fuban
fenioy ouertunt pp fenecturis naturd efle ficed @ frigidd,
et bis eni refumpti fencs diuti vivft vt in afibabiff,c.xj

. determinati eft,boyp til alimentoy in calorc epcefiu; gras

dews canerfit pitiozes. Salindgs auctoz elt ¢ 15gena o2
rectio coy q exficcata funt epiftic pbumidd ; cfiqs minus
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fallar:d3 p frigidi. fudueriicqs vt relimédoy fenil alités
ta fapozofiflima < bene olentia fint.fic enim nge bifane et
pcipuelenio id affecte funt grationa ; © ea pleitim que ad
gliqnatem dulcedinem funt declivia; gbus ti neq ieinmo
ftomacho neas poft cibos exbiberi; 5 medijs méfis Lbes
odozus iubet;nd dulcia oia inflatidem preftant indigeftis
onefas peurdt . Aecminus delectaf,biiana ndreb’ bene
olentibus:eilderm enim reparatur Gmarime., ideo direre
g odoz bounug eff anime.cibusiquia fpiritus vinificat vis
tamas extendit; ficiti in libello de mozte Hriftotelis nars
ratur cuius vita prologata etk odoze powi, Refert quogs
L omentato: Hlerandrinug mirabile quid de Bemocrie
to qui citin deceffurns effet vitam banc deridens;feftinis
tas quedam celebranda erat folennis in- Zldiris ciuitate
inqua crat,Z{dires autem cum epm rogarent non deces
dere né cinitas in feftinitate epularef;riidit Bemocrimms
ad quot vigs dies vultis vt expectem ¢ g dixeriit ad tres
velquattue: vigs q funt feltinitatio, tiic peepit Bemocri
tus vas mellis attici afferri 7 ipm quattuoz-odozido die
bus vinens pmanfic, Zli Yo referiit 2 eiocriti pceplﬁ'e
furnii aperirt in quo panes coquerent « ita ex panig odo
re permanfifle, Plinius quogs auctoz eft ad extremos fi
nes Indic ab oziente circa fontem gigis sftomoy genté
cé fine o2e;ality tii winenté 1 odoze qué narib? trabunt,
nulld eis cibi,nulliias potfi,tifi radicd foxqs varios odo
res fneftrii maloy q fecil poxtdt Idgioze itinere ne defit

olfact gragioze paulo odoze baud difficulf exaiari, £x
dz muld landaueriit pitiozes carnem galline 1 pdicis,ex

tremitatelos capay inuenii,bec ndgs aptiflime ffomacho
acoquenti obediiit quia lenia funtideo ¢ in fanguinesin
epate 7 venis faciliozis funt suerfidis, allimtlatidifg.mé
brop fube fenis,z fecem educiit pui fetozis vt Fuic, pdit
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« ofo ea alimenta fenibug opem ferfit quox pauca @titas
plurimf nutrit:ficnti pantbonomafid vitellos ouop forbi . -
lid x tcfticulos gallop.« cartiem laudatoy atalium peci
pueedoy  vituloy paruoy lactantim, < carnem agnos
rum annualif.colombog. T tarturd inuenmn, riticigb
crtratieis rebus purgatum inter quctores puenit eltpa
mis laudati artificij:res quoqs dulcedini attinéres nde (&
genientis. 7 vind odozis boni': quoy oim in fequentibus
fermo fier. 28 fi fenioz fn myltos annos fam peefferitim

. becillio factys efi liquidiozibus cibis ococtionis ccleris

reficiendd inbent ficuti fozbitidibus,iurulentis potdibus, .
pullop coctionib?.fufculis,x bmdi @8 fi itey adbuc mas
gis fenioie vires erfit defectc alienfind efle affirmat v¢
cius fint alimenta ficuti paticntifi etbica fenectut, bumes
ctantia v fubftatifice(fic enim appellat medic facilis pe
netratdis.celeris defcenfiie,gbus nd icft vifcofitae: ficuté
aqua carnis tam p pfumptioné facta aut Tublimatoes fen
erprefiion carnis aialis volatilis aut peditantis adeqna
litatem decliizis bumane nie ofoumiozisiona (oibilia res
centia 1 trementia, vinil §s fubrile colozie aurei bonii fes
rens odoié Gititatis i parne,nam fenect” minus ceteris
etatibus eget cibo:qa eine calo cft paucus T puus,pars
ua re indigens ad boc vt ipfo viuat 1 ¢o foucaf. ciug tfi
alimentii fit fozte,i,plurim olbile.fic coim virtus mébo
yom fenis nd oneraf,Sicuti afit bis iddictis alimonijs res
ficicndos fenes docucre;ita e3rio cautfi eft ne feniop alis
mentil it delecteron,i.letalis ¢ib? vel potus,neqs deifpes
rion.i,q facile cozrmmpat in cibis,neue gilis cop que niv
gri colerd feu flegina induciit; T ofno neq calida acutaep:
ficcantia via faltem natrimenti.ficuti funt quecung aceto
7 fale condita funt,7 aromata acata < calida vi imodes
rato:imo s vin fenccratic nd veniant nifi via medicine




als enfm vitam qud gerentocomus ertendere ftudet pelf

avté refumpting bacuem faceret, Fmpliue preceptfi cft res
fpuendi effe alimentii quodlibet putrefacedni attinéesctfi
fit paz:fimili modo quodciigs peocti infrigidat vel odo?
re quolibeat modo altcratfi 7 o¢ acciofm; ni ex ipfo ace
to fie fenid vt ingt Zlnic . 2611 velcaf fener falita carne.
aut fering ant pifces dure carnis eum talé melonib” 7 cu
cumerib® corrigi voliit.fi vo condita fale 7 accto ex Hrijs
K23 figerentocomo conftet fenem effe cachochimd, atte
nuativis dirarat alimonis refici quibus purgatis nutris

~ ri bumectannibus ¢f parom attenuantib”, Siqua Yo ins

tempantia inde eneniat tutiozem aifit cam cfle in potione
G invefca,qB fi in cfca fuerit vt ide naufeaunerit ftomach?
< ppric er craflis nutrientib? ab coy efii coerceri,nam fa
fhidui tale dolozes ificturay z renfl, difpnid,podagrd.durk
tiem Iyenis,focinerifgz.mobos melancolicos 7 flegmati
cos bereditare facit, Damnanerfit rerea pitiocs varie,
taté ferculox in eadé menfa 1 eoy Pcipue q appetitus e "«
incentina gbus velcuni crebio bi quoy gula indomita el /
atqs vallata.quox vium diffugiés Fuguit? cefar cend rer.
nis fold fercplis.aut cfi abundantiflime fenis p2ebebat vt
Suctonius aucto €;7 adbuc magis fi ferculd fuerint ep
virtatib? 5rijs adita.ppediiic,n, virtuté fomachi scoqué
t¢ abamplexy « retéede cox.quoad pplete pcoquant; o
qa occurrére illoy poftremo primii iam pcog incepit quo

it vt aliniéti ptes n scoquendo nd aflimilent.tum € ga

dincrloy fapoy volaptuofa blddimera tinlldte idgulaap.
petiti cgcitat adeo vt fomach? ad plura foméda G3 ncce
fit alliciaf imo plura §5 concog poflint,q8 qdem né fieret
fipanciond? vieref cibig.deficeret ndgs celeriug appetie
tus.ti etid qa aliméta varia in co q38 vail coyp facilis relis
quiivo acectdis difficilis puenient mébrog nutritiones




impedit.nam ciionf pis altero concoquat facta coum
adinuicé mixtione accidet vt ¢ cibo pcacto feipitet indis
geltum vel fltem cozrumpatur fi in fomacbo permderie
quoad fieri deberet coctdis pplemétfi L etid ga nutrimes
tox varictate auferf coctidis pfectio: nam fencr ad potil
frequentine inducit acoction impedienté:ficuti aque bu
lientis fernoz impedif olle feruefcenti crebio aqua infune
dere vt ait Rainaldns,tfi vitimoga longa mo2ain fercys
lox smanducatde ts intercipif.inter patnii < poftremi,
pp o8 enenit @ fncboata ¢ibi palfumpti acoctione poftes
rie aduenicntis cibi cruditate impedif Sl itags i ol €ia
t¢ cautdi cit a crebzo v varietatis multitudinifgs cibox
incarcerada dito magis in fenectute.ne dii fenecturcplon
gare intenddt ante vltin vigs vite fin€ nilem deficiant,
#2131 varletate ciboy vtifenes tingat ozdo obferyet vt
bumidf 7 lubzici ficco 7 fiptico aiiponaf.z fapoz dulcis

g obferuandii §s eft vt fu vitimis menfis pcipue in fine
vefcant fenes alid fHiptico veluti coziandro sucaro ¢odis
to.piro.cidoneo,z ofiltbus vt eis phibeat vapop alcens
fys ad cerebaf, i
& Duotiens fenes reficiendt fint in die,
i q  “Clonidafit plurima in dando fenib? cibo. dilcrimia
iR repiunf ideo Peeptiieft rex nilinm 1 fili nd nalinm
ronem nd mo biidam eflein regimine (enectutis vey etia
numerialimonic dande qualitatil 7 Gtitatii ciboy; quop
ti Gstitaté metiri nd et facile, Huer, naqs auctor eft gpres
gimen feni ex pre cibi z exercity ficuti 7 aliop repfernd
wilinm latituding bét fm magis 2 minus in ploralitate ¢

e

acetofo, frigidi calido,x ecouerfo,z craffin; lubtili vnia -

diminutide annox., Jmprimis itagslid fcire o3 fenib®nunds .
vtité effe nimid fatfetaté, ois,n,repletio prima € effufioni,
fepe cifd€inptile ec nimig abflintia co g pueri 1 fenecty




="

te sfecti minime inedid fuftinent.ideoqs gerentocomii dis
ligentiflim( efle oportere circa cleulenta poculetags fenio
ribns adbibéda;ita vt vinatiozes fenum tardfug, raris, 2
mul] cibis reficianf,pticio eniin cibi nd ouenit nifi fenib?
< i imbecillibus.1Bis Yo q in prima funt sftituti fenectus
te calidi = bumidi.laudatiois habitudinis:carnofi v3.dé
i,z opacti,lati pectozis.atep fetofi,iocineris 7 vétrisllan
datoy.fanguine decent repleti,neqs occupationib? ertra
neis ppediti bitibufas ca 'ad vitam funt neceffariainlo
cis.tpibus, 7 oftitutionib? temperatis, titatem cibi muls
tam vt fufficienté, vt oo affatim edant bibjt,rariys tfieo
@ ineow vétre 2 venis funt biiozes crudi fupnacui pco
coctide egétes,1bis Yo oppofitifenes cii amplitudine po
roz.buma:fias tenuitate,ptins < frequétins refumendos’
ficuti bis aut ter interdin Yooy afit medios ter biduo reft
cere.in qb” virtute paus slernata.etas diligétiflime afad
uertenda.elt enim fublimioz fntentionfi ea §a virtute fus
mif vt ait Sal, in fignificatSe afi¢ virtutis necia eft coghis
tio etatis, pptered cfi feniozes in annos multli peeflering
fmbecilliozes fam facti citing, fpiffis, < brenib? cibis nutri
anf vt celerius ocoquant, nene eoy pancus calor multo
cibo confundat.z oio fm concoctidis foxtituding afqs im-
becillitatem aliment(i eis parciendd paulatim vt bina aut
trina refectSe;imo 7 dplio2 numero 1 die ndli fm exigetia -
refumant,nam eox naturaCot tradit Sal,eft ficuti lucer
fia pardta extinctioni d cum fere extinguitur pag oleores
paranda eft.qfi nimio celerrime extingueref.ideo fenect”
vitima plurimd defecta pay 7 tailli cibi erpoftulat.neds
ad cibum affsmendum inducit, cibus itaque ron muls
tits quidem fed fepe tamen. nocte,ac die dandus vt nutri
atiieqs-oneret e infimiffima materia ftomacbo aptum .
ndtn’ imbecillis bominibys rebuys. infimifiimis opus eft,




i enim biese quid debito tranfgrediant femes in qudtitas
te 7 qualitate alimonic tedunf nd paz.quaré recte obler
uanit Fntiochus medicns g fenios id factus ibecillio ter
i die reficicbaf:fics tranquillifiime feait,bis $o obler
* uaf] ofuctudo nequads eft poft biida:na fi bdin alis etas
tibus ¢4 obfernatiquito magis fn fenectutes i qua erare
nequads fenes a confnetudine funt retrabendi s decuius
¢ (o vifus eft loco.c.rit], Zantd,n,vim b3 8 ofueriiclt
" in regédis corpib? bifanis vt abu fug coy gbue vefcimur
epotamufue currens tii curls sfuetndinia mag; fit cligés
dus veluti incolumioz of tpe tuerifalutem vius meliozn + i
in igm peipue fiat [bita mutatio Jpluries §; reficicdos
feniozes inflere in tenui caclo 6 in denfo : plurica cftate
& byeme:plarics exccitatos & ierercitatos:plurics tcnis
fbus refectos cibis & cralfionb”;Sepe quoas in cig ienis
bas magis neceflaria effe cibi feftinatides g minue incdia
tolerdt . bi vo funt ad quog ftomacbos fenfibiliczes des
clinat colera-ex confuctudine etfi modico < craffiozi aibo
eos refici landatd fit, Zlmplius 1 bis fenibue q victd ma
nibus queritdt nutriment( addendi cé eft res ndignotas
ad quos tii piig noftra nd fe extendit Gerentocomiasnain
Wi malynt tenyi contenti vinere culru, '
(D¢ bora relumendi fenes,
, per efculenta pocnlentads
f. Yentilongiozem inedid nullomd feniozibug indis.
cendd el inter 088 auctoles couenit,ita 7 Oppos.
tuniozem bozay educandi fenes cligendd efiepeepti cft
ej que et poft completd concoctidem priue aumptislis.
menti que cognofci poteft. in fenibus quibug, viget nalis
cibi cupiditas quando indigentico g tunc ctigappetunt
« fimul ftomachus (cntit venas mgere, Sugunt yo.vene
qii ab cifdle; membzg inanita od [ artrabie nyfrimentyim
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qua enacuant.Luenit ofit id quando funatus mebiowm
caloz ubam coyp refuolucns reftanrationio indigentid fas
fcit,id fo omne fit vt nutrimento 7 caloze pdurent in efle
nam tunc aucta reftaurationis neceflitate virtutes meme
bioy niles nutritioni inferufentes ad opus foxtiozes fifie
ficuti etid encnit in olijs ndlibus virtutibue que neceflita
tem aliqud affumentes operant vebementius, Yd1opter
q8 inrefumptivo regimine magis G in conlernatino pies
ceptii eft vt fener cuins appetitus oino né eft ablatue né
edat nifi poft defiderifiznes in boc tardandi cum fernue
rit defiderifi nd mendo um . funt enim vt dicebaf fenes 7
infantes 2 oio imbecilles de ghieilloy q inedid nd fuftinet
in dieiitagg initio ficuti boza dici.tj, vt Fuic,vifum eft;aut
boza tercia vel g longius eft quarta vt Bal. pdit exerct
tio = frictione suenfentibus fupfinitatfies cSium expulfio
ne premifits fenex reficiendus eft,o2d Yo diei,vij,prece
denteetid aut frictde in balneo vel libeat alio exercitio il
li etati cdgruo ad fnfimendd p2andifi moderati eligend
woliit.exta enim 16 prandentif celerius fenefcunt ot Yol
ui® affirmat auéte Ipypocraf, fintqs ea boa in viu aliqua
er bis que ventré fubduciit.de gbus in fequentib? fiet fer
mo cap.rl.Jn cena aiit § interdd erigua pdefle cluenit
pecipue oculo T cerebro egrotatinis epiitib” fit fenis alf
mentii landatil v3 eucbimiflimii non facile intus vitiabile
feu putrefcibile:ficuti eft caro gallinay cli eus decoctdne
fimplici femperas vtile eft fenem poft cibil squiefcer.nes
animil circa aliquid plurimi intendere,neqs deambulatio
ne Gsuis leui dimoueri fed leni confabulatione demulcerd
Euenit tfi multifaria refici fenes Fin tpm anni varfetatem
necnon difpofitiones tinentis nos aeris . nd eftate loca
vmbiay opacitatcfise quo libeat alio modo tepidioza <
dici boza min calida idonea funt.caloz,n cxtrinfecus ine




natfi caloré fenfl imbecillem facit ficut Zluer.tradit, qués
admodii « fol igné ¢fi fibiapponif quiriaccendif « vigo
raf cfi in vnbra reponif,quo tpe occalione ecadé precipis
unt aliméta fencctutis fubtrabi cii declinatione cop ad te
nuitaté.ideo cautii eft in tpibne anni catidiozibue nefit (n
wii) caro aialinm craffe fwbe.fintqs peefla olera < giia las
ctis eduliads aceto coziandro atgs vua acerba pdita. Ses
niog %o qbus appetitus oio ablatus eft ficuti plurimi coz
reperiunt q guftare pfit nibil.quoad fieri pdt epcitida cft
coy fopita fiue ablata appetéria:q ficuti t aliméridclecta
tio in regimine fenectutis nequads cft negligenda, na co
aliment® cft laudatius quo fapids.ga fomacbus 7 viv
tys nuteiting vebement illitnitunf.< magis etid filandas
tioris fucrit fube,delectatio ndqgs cibi tati vigoas eftin nu
tritiva fcnioy q8 oblatis fomacbo alimétie duob? g co
rfi mino2is erit iwsaméti fopidive tf cligendfi mag ferfit
minus fapido,ctii fit maiozis iuaméti,inf plura ti enfibo
macha t fimplicia ti etid ppofita appetitfi peipuea ¢ fri
gida ecitdtia, de gbus fuo dicef loco,c.xrrvi, Yn viu fes
nioy quoy appetitus fere ¢ft ablatus ofection€ banc con
coctdie vim reparanté falutaré feribiit,g recipit cinamomi
electi dragmas, ifj.galange femuntias . aque rofacee odos
ratiffime vncid yna, sucari tercie decoctidis @tum expes
dit fiat sfectio § peuldubio in ercitando appetitfi p2ecis
pue stilitatis eft i ex ea infumant fencs, ¥po2d itags defes
ctoy fenii fic indifpofitoy furta cop sluetudinem ftatuen
dam iubét,colqs reficet p2iufd manifefte inanianf, eox
refectionis multiplicationem metivi fm virtutis indigen#
tid. cis tfi alimentfiita moderate exbibere vt ffomacbus
tenfioné nd grauef,imbecilli 43 cox flomacho obferuatio
magna nccia eft,ve.qo ctas detrgbit cura gerentocomi re
ftituat,eft quippe feniogp vis digefling ficuti 7 appetitivg
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imbecillis adintorio egens,pepticop viu.i.q digeftionemn
faciiit precipue cii cius cozriptio mi fit egrituding t o2is
o cronicay infirmitatii veer Huic, in afibabitis.c.iif.de
terminatf elt, Seniovi itags q pay cocorit quiete indicit,
q ¥o nd ncorit e toto quiefct.neqs labosi fe.neqs erercis
tatdi,neqs negocio credeve, Ft pter becad repationem il
lins antidotil in Peipuis medicaminib? bétur g a pitiozis
bus excogitatiieft.i enim fama nd oio pditur qua popus
Ui muslei famat vt ait Zrift) . Gito magis ¢a qud fapientes
plurimi,z ne auétem buic remedio vilitas adimat Salies
ni in lib2o, v.de fimplici medicina verba funt bec:£go g7
den né fcio ram magis vitimd {n adivsando fromacbum
fup digeftionem cibi G cozpus bois qS occurrit ¢i 7 tans
git ipm de forie,uida ergo boies applicat fe ad pueros
in nocte amplerantes eos inueniiitas p id innamentd nas
gnii valde,qri catiditaslla § fomacho occurritex corpi
bus illoy pucroy pp2ia eft caliditati ndli 7 plus pueniés
ei.fit ¢ puer ppinquus ad boc vt polluaf ve Fuic, pdit,
qin eadé finia eft cfi SBal, nes fit puer is cui adueniat (e
doz nene fit ¢ eo deanbelitu extuatio funt quida boim
q amplegant catuld canis aut cattll mafculd nigr, § gde
res ftomacbo admodii pdeft. Senioib’pterea quop den
tes ad cibil omaducandd atqs oterendi fint potétes pce
peit aliméti opletd fieri mafticatdem.ca nangp cibo acqrit
alig digettio, foluif alyus:ficati €3 cibo iminuto aftringit,
pp q3 i fimplicib? euenit o of fere aliment q8 dentib?
fractibis cft difficilis digeftionis etid eft tardios.Bi vo
fenior dZtibus careat ne frangédus mifero gingiva fit pas
nis Termi alimétis ligdis reficiaf vel falt¢ pminuant artifi
cio ali§:neqs igluniofe denoét, nd cibii vozacit deglutitis
ipfecte fenioy f8ach? scog.celerinfas fenefcit.cui’figni
& gararo € vidé boies voraces ad nalé fenectyte puenire




" abancvngcaufay affigndt pp aud babentes raros dews
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tes baeniozis fifit vite vt frequenter . qif afit oia regimis
ni refumptino via alimonie < via medicine accSmodata
proprias facultates babent fepeqs fimplicia opitulani fes
pemirtand alienfi videf noia % vires Tmirturas eowm
§n fequentib? adducere,
' CDe cdmoditatibus vind in reflmptione
fenectutis, La.pvig.
d ‘Fiderat Gmarime refumptind regimen fingulares
vini exbibitdem,nam vt decés fiat slimonic inven
tre smirtio;einfdéqs per mébza delatio fenectuti fubuenis
endii effe voluere liquoze aliquo fine mafticatde diglutis
bili,magifs illi G alteri etati,nam pp meatus nutrimentd
in fenionbas a frigiditate 7 ficcitate €€ ptractos non funt
fenibua ficca vnibilia nifi bifectent actu vt penetrabilioa
reddir, q6 (i talis liquoz.cii bis etid erit vires biis refum
ptintas e accdmodatio: quo in regimine fenfi viendi pre
ciptunt,cedat afic boc in loco cibariaticon oig fiue potus
glibat qui loco vini fiumif ceruifia it fine qcunas alter, na
nllus eft liquoz aut fiuccus tantd robozis nobis efficiens
magifos bilane nde accSmodatus ad id operandd G vind:
Buos pdit pitiozes lidres copib? bifanis gratiffimos:
forig olet.int? vinisz cipe potifiime qB ex fiucco vuayma
turayp expreflum eftieo o efcylétis eft bonus penetrato?
delatorqs in omne coxpus quo gaudet nd buinana inas
rime precipue fenio ofecta cui perdgutile et vin moderas
to,nam ficuti pueris vind pniciofifimi iudicaf; ita fenib?
amicifimi vt Sakeradit.fanguis enim.caro, at inatus
calorvinoaugelcunt,iusaturg natura in fuis opatsibas
eodp virtus pcoquens ficfortior  facilis lupuacuay cps
pulfio 7 egreifio, v2ine 2 fudozis excitatio, fomnus indu
cif,qbus oib? reficif virtus,bona valitudo, 7 craflitics e
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nectufas tardaf. o fi vinid ivuenibus quoyp caloz eft fostfa
noit concedat nifi paruo viusalimonie diitaxat ¢4, fenioa
bus tfi tantii vini ad bibeaf quoreficigntur vires nd op#
primantur.nam vini caloz feniop calozem imbecillem res
parat:eo augefcuntcalo?,z vires calo2 toti copi venil
vis redditur fanguis 1 coloz,Jdeo = winii fic dici ferfie
quia potatii venasfanguinecito repleat, frigiditati fenes
ctutis contrg operaf victora refumpting; operafqsin eif
dem ficuti 7 medicina:nd vinfi caloze o nd mdfenectug
fmbecillitati aduerfatur imo ¢ eius bifiditate;co gipfiam
calidii « bumidii gradudt forbitidibufo bumectantib? 5
numerent;exficcatd atqzarefactd membroy fenis fubam
cninfcligs ndc extiterit pp etaté exbiicctat < celerins repa
rat:info z optimfi adiutorifi perbibef fenibus calidis 7 fic
cissnd colerd in eis ad vias v2inie ducit vt facili’ per veft
cd expellaf, Srigidis s ¢ bumidie:ng vifcofitati flegmae
tis aduerfaf fpm fcindendo ¢ maturado; fioqs caloze res
foluendo. $rigidis fimilit 7 ficcis:eo g bumo:émelanco
liciiwtcelerins facilinfos labaf difponit,eius caliging five
turbolentid remouet.calidis vo < biiidie fanguiné fplédi
dio:&efficiédo « depurddo,Polurie afit cii fint alimétoy
fpés invefumédis copibus defectis vices vini fupplétes
vino tiiimbecilline « tardius efficifit,oim enim velociter:
4 fubito nutrientifi eft viniCot qifit Jadeo grnd eftadbuc
compertus quod vicem vini gerat-in letificando alam vt
Huic,aucto? eft, i enim vind laudatf fuerit vires corpos
reas fenectutis nd mo cowobozat; verfietid T aie; nam le
tari = gauderefacit; adeo g putdturridere fine cayfa cii
tilita non fit;quia non eft impaeflioCvt ait)fine impreflor
re;efficit antemvid (piritum copiofum nature < fubftantie
equalis generado vebemétis luminis < fplendozis; quo:
fit vt aiam cBive ipfe fpiritys eft inflrumentfiad bilaritas




tem 2 leticiam difponat Gmarime,x oino vind modicum

auriliatur;copiofins $o nocet neryis ficuti 7 ocnlie, ftos

macho eft fatutare.cibop appetentid excitans.trifticidon

ferens,v2inam v algozem propullans.fomnii concilians,

vomitiones fiftens, vitia epterminans,animd ad virtutes

alliciens, vertit enii eam ficuti Yiaacifrabelita tradic ab

fmpietate anaricia.fi ipbia.pigritia.timoze;defidia.tacitup

nitate, 7 ignania:ad pietatéliberalitaté; bumilitat, folicis

tudines,audacid;aftotid.facundia < ingehium:Ruffue §s

auctoz eft perfas difputare aut cdsrei (cibilis p coltatoes
rénis venari fiue peefly confiliatino vé publicaozdinare
‘volentes;vino femper vii folitos peipicbantay id efleaie

ad ea‘pagenda falutare remedifistii eins vires reparddos

tii erid rectituding ¢ veritaté oftendédo, loelenos quogs:
verfius opofitiros ac muficis armonijs lufuros vino-vfof
efie;comperientefcs experimento £ rénecoy mentes ces
leritate intelligendi 7 acumine difcendibabiliozes foler
tiozes fierf, vimag ronales sugerifacilinfog depotentia ins
actii prouebi,Sicut afit vino moderato vis epoto co2po

tis 2 anime vires augelcunt adeo g3 afcblipiades vtilita:
tem vini equari vix deop potentia pofic pzonuncianerify
ita exrcedens modi fupfiue infumptf virtutil oim T ic @
cozpis inconfefla danatice eft, binc cerebii epatilas vicia

wt egritiidines etidadducat que funt in vltimo frigiditat}
vt it Sal.apopleles.paralyles.ubetb.lytargid epiléfid,

fpafinii.tetanii.binc nernoy defectus.implet enim.vitium
neruos eo @ calidi eftsmagifp calefacit quo merati” eft

citodp perforat cozpus marime fi teaue fierit,binc palloz

w.gene penduleioculoy vicera tremule manus effunden

tea( vt ginnt)plena vafa.furiales fomni.inguics nocturs
na.cx 9cbalitys fetidus,bic enioribys rigoz plurimues:
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quia cox calornaruralis congelatur ¢ crtinguif vt muls
to vino fuperatus; ficuti ¢ fdma ignis multis lignis folet
extinguizz lucerna multo fibi appofito oleo,tum etiam qa
fenioy cozpola ¢ cevebaii fant defecta cii nernoy malicia
quofit vt eop natyra imbecilli nocumentis vini refitere
n3 alente longe minns fenifl vini quantitates tolleret G5
inyentus.magis etiam leduntur feniozes ieiuni ex multo

Yino ; nam ficuti Dlinius tradic ; vinum iciunos bibere

nouitio inuento inutilifimi eft.com tf Tiberio Llaudio
paincipe ante bos, xl,annos infkitutf fucrit vt ieiunibibe
rent:potuf vini antecederent cibos externis quibufdas
artibus atqs medicoyp placitis nouitatealiqua fefe comen
dantifi: gloid bac vivtute parti quernnt’, qud rem dangs
it 7 iCelfis dum ait;CSrtenugt corpus vini non prigidi
feiuno potio in confuetudine adducta.celeriug enim fpas
finfi = mentis defipientiam adducit ; ficuti docet Salies
nus Ruantumvero ad ea que funtanime non it igho?
tum fuperyacuum vini potus bominers interdnm ad
mentis peruerfionem luinen rationis extinguentem viny
irrationalem anime augentem deduci : quam ebetatem
dicfit.afcendés eni fumns craffns crudus a vino clenat?
ad cerebmn defertur quo imeatus efus opplentur , et ex
conlequenti fit nonnunds cis partis anime qua fapit et
intelligit obumbiatio atqs operationtm animalinm pers
turbatio ; quo fit (vt aiunt)) gp cozpus permanct: veluti
nauis fine nautaz militia fine ductoze, Jd Ho omue aps
tiffime fit in bomine cerebai imbecillis;nam fgnmm foreis
tudiniscerebzi eft non ledi a vapo2ibus vini vt eftapud
Zluicenngm, Luchit gutem effectus vini epoti multifarid
fieri finy inuleitudinem aut pacitatem viis eins cinfdem
2 bibentis aliam et alig naturam , propter quod ferunt
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vinfi infrigidatos occupans taciturnos ct fobrios primo
efficere:panlo plus epotii loquatiozes,plus autes adbuc
fumptfi retbozicos 7 audaces , adbuc magis ininriofos,
Zmplins maniacbos, muld vo amplius ftupidos = epis
lenticos:ita vt angind vinarid ppatiant.f, vino faffocent
winfi tirface magne affitané co gip3 Sriay éndpalgétes
calefacit.calfactos refrigerat.ficcatos infundit, bumecta
tos ficcat: vt liceat fateri APliniand illud: Reqs viribus
coxpois vtilius alind & vinum:neds alind voluptatibys

perniciofiys fi modus abfit,

@B e vino eligendo inrefm
ptione fenectutis,

{ M magnislaudibus pro refumenda fenectute (d v
nil et q8 ex fignis equalitatis in €o apparentibus
natura temperamento accedit, 2.8 dinofcendi primo ex
pte colozis docuere.fi beluolfi, medd colozis in€ ruffum
« albfi fuerit feu citrini,aut rubefi,odozatiflimi.clarfi;qd
appellant fubtilis fubftantie.calefacit enim memb2a fenis
7 v1ind mouet ferum fanguinis perpurgando,qd quanto
calidins 7 magis diureticii tanto laudating iundtinfas in
refumendo fenes.tale Yo inueniat gerentocomus vt mes
difi inter noud fit < antiqui eo ¢ vinil nou fenibus ine
utile perbibef, nam « ficalidi fit in gradu primo quia til
feculentum, vapozofum.atas ventofom eft inflat ficutiet
muftum 7 id vind cui nibil ecatis acceflit: vt Lellus ait?
7 oino toutinf vinfi.inoniflime exprefling 7 mufti omne
ftomacho inutile:lics venis focundi fitsccleriufas inebriat
propterea ¢ cius pars aquea magis eft penctrans ; imo
= ad eam paffionem perducit qud dafinterid epaticam di
cunt, vind 92 vetus caliditaté T ficcitatem bsad gradu3
wias tercifizg etfi co minio flat inflatio attil eft fenio Gma
rime nogil.fenfus enim excitat; quod fenibus vebement
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obeft narat Sal,cuinfdd notari ferufi fuille qui domino
quotidie cum alio ferno ad balned ennte ad domus cufio
diam remanens aliquando fitibundus neqs aqud ad fisim

- eins fedandam inuenicng vinii veruftifiimé plurime qua

titatis bibens inigl penitus fact” < erindefebziens mens
tig alicnatidem incurrens wo2tuns cft; vini afit quo anti
quins €0 magts damnatine etates ti eins in cimatibug
dinerfis multifarid variari cuenit;bifpani nangs vetus vi
il non dicunt nifi quod anni ynius aut medi fale€ fuerit
ofecutii ficuti L“oxdubenfis Huerrols prodit.alij Yo duo
rii 7 amplins.q fi com big oibus fozmd purd 1 lucidaba
buerit cius a fecibus perpurgationem oftendens colozis
albi aut rubei vel fabrubei clavi few citrini fencetuti perd
erile affirmdtsnam colozes bi equalitatis nature vini nos
tiones funt ; 7 magis fi odozetiflimi fuerit aromaticitati
attiriens, cuius verbi notio fio dicetur loco.ca.xlfj, Tali
ftacs vino vt optino ftomacbus perpurgaf abflergiturgd
virtns eins cdcoquens reparaf,coxdi gudacia prcitatur,
caloz naturalie vimficatur, virtufgs corrobozaf, Zcuti it
odozis eriftens vinil fenibus non probibuerfit ctfi vinos
fum fine meratius fit pzefertim fi citrind fuerit lucidi args
anni ynine ; feniozibus precipue quoy frigida eft natura
verno tempore in regionibus fepiétrionalibus limpbatus
tamen, Fmplius etfi vind dilunns pucris conueniat: feni
bas tamen merating aptil eft. diluti enim vind ¢t aquo#
fum oio fiue natura tale fine cdmirtione plurime aque, et
oio vini infuaue quod I ucilivg crutivm appellat fenis
bus eft inutile quoniom fgidum ¢ft atgs inflans fromas
cho norium,landatius tamen vinum efle confireoz cuius
natora ad equalitates declinatsita v neqs nullay virti it
negs ingensinm ctias meratio cligibiliue in fenectutesfine
ngeyrg iale fitfey aque comiptione, it poitrcio vinym




non oftendens in fe aliquern excellentem colo2é quo cen
figno in caloze aut frigoze bumiditatie qut ficcitatis ciug
fignificef difcrafia, %51 bis tamen viniconditionibus nul
la eft qua magis dinofcantur differentic coxp proptie qui
bus iunamentus nocumentd e in fenibus percipiatur &
erfapozis genere fubftantic virtutifas eox . vinum enin
fui colore infene operatur nibil; quinimo colois vinino
tio longe imbecillio: eft ea que fapozis 2 odosiquiaco
lores non funt nifi in fuperficic colozati.ex odoze confimi
liters fi non nibil:parusgamen imp2imit vind iv fenibus
vi alimonic , neqs ex tempore lics coindicari pofiic fuper
p2opajs winoy differentijs vt fuper fubftantia et virtute,
fed exfapoze plurimii; nam ex fiptico oftenditur ficcitas
ex amaro caliditas,er dulci agtem lics pon oftendatur in
temperies calozis aut frigozis:tamen dulcedine vini cral
fitics oftendityr: a cuive i nifi mouende alui coufa fes
nes quoad fieri poteft cobibendos iubent « prefertim fi
nigrum fuerit ante cibum nonmodo imonegs multo mas
gis tempore alio;quia uufli pachimeron i ubftatie crafs
feotile eft fenibus vt Balienus tradit; nature ponitur ca
liden fecyndosficee Ho in primo,iccur.lyen, T rencs op
plet:lics pectus 7 pulmonem depleat bumotis cft betero
genei celerius olfe permirti putrefcibilie ad naturam co
lere conuerfini;imo eodem aliqui bidropici fifit;aly vero
Iytiafim incidunt (fi magie modo fitin vii) nifi feniozes
fuerint nature frigide.byeme,z in regione frigida.quibue
aliquando ving nigra « rubea pancbichina fplendida tas
men,{,perpurgata nd negarunt, iSitate autem fenibug ¢d
ceffere potiones diditutifiind vt < fitim tollat nec corpus
incédat vtile eftitads eo tempozevini album T aquofins
aliquantifper,cft cnim renitati @ fimplicitati,i,equalitati
calozie propinguiys; quod fi per tenyem fiftulam epotet




prodeft ad fitim extingnendam . £t fam laudarunt id vis
nfi quod ad terciam cing partem aqua rofacea fueritcd»
mixtuny,anime bilaritatem < fpirituii dilatationem pielta
reprodunt,viribulos fomachi aurdliari, nees ehaietatem
inducere,nene cerebum percutere,laudatifiimamas tras
diderefeni defecto mixtionem banc que recipit vin olié
talis aurei vnciam viamaque rofacee T buglofie vninfs
cuinfa earum femynciam ex quibus fiat mirtio vini refer
wata bozarm decem fpacio vel quafi pofiea eam epotas
re imbecillum fenem inbent , Senerofa vinginregimine.
fenam Salienus feribit ex italicis imprimis pbalerna falu
bia corpotinec in nouitate necinnimia vetuftate,tiburs
tina.fignina:que aluo cite marime conducere indubitatik
eft.z adbuc magie nobilitanit furrentinain vineis tantns
nafcentia’, negs enim ftomacbunyimplent,ned capue ten
tant.ftomachi 7 nteftinozum theumatifimos cobibent,in
peterata tamentid eft nouitati non accedentia:nam noua
eriftentia neq in reditionem.incedunt neqs vinam mos
went ; imo longo tempoze in ventre mozantia touning ef?
ficiunt , Iis omnibus Fdriana,Sabina, Hlbana,nernis
vtilioza Sabfana,a Lrifiling, queciigs circa.Acapolim
7 Tuflia fifit:feipue que Erebiliana dicunf nequads bl
{ubet,Ipoy itags vinoy nonitatind multum accedentivm
ryoderatum vium fenibus quoy cerebrfi imbecille'eft con
cediit,babentibus $o cerebaii forte pbalernainam ad vis
et optimf fert vind pbalernus vt ait, 45, G@arro.retis
cis §3 vinis in agro Ceronenfifit alige bonos ; quibus
maric delectari folitd Hugufti cefaré Sueronius anctoz
eft,pbalernis tdimd a Eirgl Jpoftbabif 7 furrentinisque
qa salefcentibue marie pbatefunt pp tenitaté fulabiis
tatéas Liberi? cefar dicebat [plenfiffe medicos vt nobilis
taré Surrentino darét ideo « fenibue concetlere cil cop




« connalefeentii idem fit regimen refumptivg. cligendi ¢f
eft ex o minus afperfiznd id alyf aftringit, £ grecis Y0
lefina omendanit:quormsoium virtus €o firmios erit(ot
1Celfus ait) quo exbono folomagis ¢ tenni, Teptems
perato celo magis ¢ ex nimis bumido aut nimis ficconi
mifis aut frigido aut calido nata fuerint ; quos int cibos
bibere ftat tam in refumptide G ofernatione.fic enim ma
gis oducit volentibus cozp’ augere . aut alufi mollire ve
linius tradit, Tippa § cft panis vino infufus fenectuti
refamende nd phibent, Salinanag Lilepbi gramaticires
gimen pmendat in,v libro fanitative Abetbodi: gad ver
fiperd folii panc veflcebaf eum vino mirto infundés:q fere
centi annis virit, £ ndqs fenectuti apta nam caliditate
2 bumiditate fisa frigiditatt 2 ficcitati fenectutis aduerfa
tur etfi fromachi refrigerare magis & vinf videaf, Zccis
dit enim id eo ¢ vini bumidi pani imbibitiiin vippa pln
rib? ftomachi ptib®adberet,quo fit vt magis faluef actua
lis frigiditas pp quam videf refrigerare « bumectare ma
gis.vini $0 per (e ablgs infufionc efus in pane nd fic pari
etibug ftomachi inberés celerius tranfit epcalfacite 29
etfi vippa co mé landata fit: vappd tfiillaudariit g eft viz
num vile g8 vigozem amifit vieiue enapozata.Senes iia
tnra feu quauis alia caufa vinfinaufeantes idromel vice
vini epotare inflerit.eft enim potus (tomacbo vtilis cibi
appetentid efficit.fitim fedat.egritudinibus frigidis 7 p10
prie cerebai neryoziiqs quibue plurimi crutiatyr fenectus
aurilif paeftat.purgatas feniop pectus a flegmate craflo,
renibus vtilis.calcnlii phibens in eis fieri,neqs aqua mul
fa hoc in loco filentio iuoluaf:nd ad vitd extendendd aus
piliari plurim tradit, plinius.u,aucto2 eft multos fene
ctd longd mulfi tif vii tolerafle negs alio vllo cibo, celes
bui pollionis Womuli exemplo qué centefimi annd exces




dentem cii diuns Hugultus bofpes interrogaret: quand
rone magime vigozem illum animi co2po2ilfey coftodiflet?
ilie refpondit:intus mulfo.fozis oleo, Lonficif aiit mulla
ex vino 7 mellesfen vt alij ex aceto.
@ D¢ aqua cligenda in regimine refumptivo. Ca.xir,
a  Buaminfenectutis ficuti < aliay etatum regimine
ingre{lum babere Sal.tradit; quod tamen nd cons
tingit de vino,cibo.gymnafijs, vigilijs.fomnis,z venereis
que non oibus fed alijs < alijs apta funt etatibue,ideoqs
dicta eft aqua quafi qua vivamus quam via potus folas
in regimine refumptiuvo damnauere ficuti omnino in regi
mine quonmciigs natura frigidozum : mirtam tamen vis
no,3ucaro.ant melle viags cibi fenectuti conducere affirs
mant: fileniffima it « clariffima neqs in gufty neve odo
ratu vllam penitus apparentem qualitaté impzellerit epo
tanti delectabilis celerius dum epotatur infima petés ab
bypociidrijs difcedens Grauitatem frigiditatéas de quib?
fit curandum nd adducens banc talem laudatiflimd pres

 dicant regiminiqs fenectutis plurimil conducent€:nam ali

mentfi fenioy liquefacit,attennat,rectificat, penetratoens
faciles fsi bumiditate eidé pacbet. eius frigiditate calozis
nilis aut accidétalis acumen fiqd in fenibys fit compelcit
fitim 1 coxdis incendiil eptinguit:quibus oibus confeliys
elt cam nde in actdibus eius efic adiutricem, Lrit afit tas
lis aqua imp2imis nd quidem tagnds, nam cam peftilen
tem dicunt § in palude femper cdfiftie:l5 byberno tpe edo
mita bymbzibus mitefcat quo effectn dinofci poteft aqua
celeftem marime falubzem q 8 etid venenati Liquozis eluit
puiti¢.neqs pigra,gmerito damnatineqs glatiei aut nivis
dpotanda nd eft ne Cot ait PPlinive) penas montium in
voluptatem gule vertamns ; neds de metallis oziginé fus
wat;nifi forte e auri fine argéed minera extiterit o2ivnda.




¢ed plunialem aquam quam celefter vocdt falubuitati
corpolis accomodatifiima inter aucroes conuenit pieci -
puefi fictilibus tubie in contectam cifternem deducatur,
fic enim potui probatiffund ferunt, Deinde fontand fons
¢iun ozientalivm T com precipue que colozis eftperlpis
cuinullo autfapoze aut adore vitiata Getiam frigus tem
poze fuo mulceat eftatifos moderetur incendia e terrafm
piimis puranon plurimil fubftantic crafliozis , neue ares
nofe,neqs plurimii mollis vellimofefed mediocrem inter
bec velutifuauiozem leniozema celerius permutabilan
a catido in frigidum < econtra taudatiffimd affwmat, e
fnde eam que fcaturiens ¢ montibus oxfida per faya pze
ceps deuoluitur que difficilius interiys vitiaf, Joft aus
tem fontanas accedunt magnoum amninmaque flunias
tiles non parum ctiam laudate precipue detecte 7 enenta
te velociter fluentes, que etfi a radgjs folis purgent mas
gis & fontane ita vt partes cra fliorca ab exilibus magis
fegregentur, quia tamen dinerfarum fubftantiar@i funt co
o perloca tranfennt difformia quas etiam multi ‘ingredi
pntur ruslinec fieri pot quin cftatcaque plurime in bos
amnes finant,tum bymbzium, tum etiom ninfum in cacus
minibus magnoy montivm liquefactarnm:quibue ¢fi tur
bedine fiunt impure , cuiug fighum efledicunt ; quiacig
quoad fieri poteit puris mundis collectis 2¢fernatilp
apparct in fundo vaform pars refidens arenofa fine fes
calis carnm denotans impuritatem, quod etfi femper in
requicta aque craffomen aliquod fnimo reperiatur miz
nus tamen 7 rarins in fontants iam dictis cuenit,£a p20
pter aquam fluufatilem €o imputiozem putant quidd quo
iagis abeing croty elongaturs quibusalijrefifiunt pw
taniqs lamina quanto difantive fApunt tanto codiaqud
reddi laudatiozem, tum quia plurimo moty agitatur dif
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rumpituras.tum etiam quia fic fubtiliata depurat magis.,
Ibuic autes prorima cit aqua putealis collina vel que nd
in infima vallereperitur, Zquan falublem a vitiata dino
fcere docent impimis lepitate; vt fi lenis fuerit quod pon
derc apparet,£rbis auté que pondere pares funt co me

lio2em @que effe dicunt quo celerins < calfit 7 frigefcit,

quogs celeriys ex ea legumina percoquuntur,vel fiin va
fe eneo nitido fparfa macolam non fecerit. aut fi decocta
eneo vafculo arenam vel limum non reliquerit in fundo
vel fi coloze pertucido carens mufco zomni labe pollus
tionis alicna fuerit.vel fi linteoli duoanundi aut poztiuns
cule bombicis infunddtur in aquis dusbus eam leniozemn
affumant cuiuslinteolus el poxtinucula madefacta cele
rius exficcatur,lantioz remanferit, minozifque ponderis,
QGitiofe tamen aque remedii eft per collaturam. aut per
decoctionem ad dimidias partes cam ducere.quo modo
etfi fiat quarundd tenuifl partium aque refolutio atti per
decoctionen illd rarchit diffoluifqs parscraflio aqueq
réne frigozis aque congelata erat el faltem propellit ad
fundil feﬂueﬁrata a partibus craffiozibus, vel quod per?
fectius cfi per fublimationom vt docet Fuicenna rectifis
care, Salnbzis Yo aqua cx fe fufficiens nullo bommn eget
ficuti aquas que funt Rome LCommentator Hlepandris
nus magnie laudibus pedicat, Zlquam tamen coctam (@
luti corporis plurimus mederi beodows Prilcisnus
feribit, Signa autes difcratina falubeis a vitiofa aqua p2¢
ter iamdicta ab incolarnm etiam Qlubzitate fumenda ef
fedocent ¢ vt quia bibentium fauces pure non fint puls
mogs 7 toxag non fine offen(a faluo tamen capite;nam i
vitiato capite ad pulmoncin vel fromacbum mo2bi caus
fa decuyrrat-culpandus potius cft aer, vitiofa quogs aqua
fuifrigiditate tempoze longo in bypocundris moatur




rugitd gurgulatiem.inflationem 2 ndnunds toamina ad
ducir, ftomachi vim minuit.concocidem impedit.adinuat
cibii ad eritii adiumento multo, falublem Yo aquaim con
traria bis efficereaiunt,
CDec Pane,  La.xr.

P Zncmvelsti fundamentii alimentoy fere ofum bi

-nane nature peritioles putarunt ideo = ficappel?
lari:quia ¢ff omni abo apponatur vel ¢ o0& aialeum pes
tat.cuing vium in regimine refumptivo imo < pleruatino
nequadp omitti iubent: prefertim eing quier nd vitiato
fucrit femine.nulld adit inuenti eft expiméro T rée ducéti
bus laudatius vi ¢ eo fiar panis faluti bois pducens &
framentom ficuti greci T barbarop plurimt indicarunt vt
£alienus ait . ipm enim cunctis granis cft magis alibile
caius ndm calidd in gradu p2imo ponun.equalé til in bu
mido 7 ficco.fangumnem dans ceteris granis tempationé
£ Enigg boni fucci tritici.mali o panici,milif.legumia
fino 1 bozded ipm, ¢ tii bordeil mag) ceterie granis fru
mento contendat,panes eteniz cx bordeo aftringere 7 res
frigerare Zbeodozus Yprifcianus affirmat: cliqp antiqs
viitatd vita damnauic quadrupedias rradidit refectibug
vt Pli.tradit, Poanicens §s panis damnaf crfiita dict?
fir quafi pamficifi ga multi ex €0 vice panis nutriaf, Fos
tiiin bac gerérocomia vt refnendoy fend curatoles nd
vt veterinarg panificy giia ditiguem?, fruméto itags glo
ria dat:q etfi g ex frumée panifitia funt giiis fine valé
tiiTimi vt ait LSclivs.i,plurimi alentia; valéans tiep fro
m -ncis et fpiffam.cSmailaci, vt vie déribus dinidat, me
duil inter-albediné.z rubedines.magnd, pingue.fufficient
recés: nd nonitati ppipinquing celerius pinguedint otg
corpulenue confert vr A ucenna proditslics recens lico
du; colligt alumenti fic wicori cralli T Aegmaticiiecons




2 fere totius opilationes adducene, Hntiqui quogs plus
rimd dambauere veloti ficciozis deterioifas aliméti fitin
fuper plenfi;ponderofunianatny sdecenter, de fana mefr
fe collectii.diligentia oferuatii.< ab extraneis purgatum,
laudatiufy collin & campeftre, namcolles robuftins I3
minue redditteiticd, b, varroautoz eft ad victi optimf
frumentii campanil agrii ferre, “f>anis itags exfromento
tali nd indigentid falis fermentiqs pmaflatdis < coctionis
biig.coloze candidus.pondere lenis,fuba nd compactus
figure mediocris effimerinus vel triduan” dfitarat, is eft
quem optime prepatil Halivocat.in quo ofenferiit peritis
o¢g precipueitii Huer. g melioz e cibis terra nafcentib?
nalibus boibus eft triticii artificio p2epatii,nam celerius
digerif fanguinem: cii fplendore equalitati ppinquil imo
optimii certitudinalif intermedifiiter craium 7 aquofuim
vt Baliait ndm pams triticei ita ppazati calidiozé poniit
& tritici, vires roboat quo velutioptimo eosq tranquil
lam duciit vitd.quoziigs digeftio et defecta vt feniop refi
¢iinbentneqs fermentii a feruoze dictii in panis opofitde
omittl volunt.nam eo fufficiente valentioz cenfef panigs
dat aereitatie diiium 2 exinde fpongiofitas exqua facili?
celeriulgs digerif velutimagis pmntabilis.tum bumidita
te.tum etid levitate aerea,ideoqs rebus aluo impantibus
panis fermentatus anumeraf, Sal §3 decent pani admis
fceri precipifit.nam fi caliditate 2 ficcitate bumidii abfiss
mendoaqueii exuberis paratiebulire z putrefcere a cali
doptinentis fubintrante quod fo2as erpirat faluatimpn
tridil, efigs leniozem magifas digeRibilé « fapidioé affure
madt fermentias coniunctdes rectificare, 28 fifermentiz
falis pay babuerit neqs decent coctus fuerit vifcofitaté ¢
crafliti¢ adducere.fi-vo pluri eo abundauerit in refectide
fenectytio veluti nimid exficcanté repellere ipbét, landar




ruint quogs ad panis plectiohem viclaboutus fitp coms
maﬁ’anonc diligétia 2 ftudicnd crebra pmofiatio ¢ [8ga
in panis opofitione poft decoctdein eum fragilem reddie
bumido ablato.necdecenté panis coctione ncghgen dam
voluere vt nec vitus fit gaalufi fiftit,biic pancenanticii di
cuntcuins virtus in boc auget i bis coquaf , nene dimiz
nute decoctus:nd lentolé fiue tenacitaté 4 vifcofitaté ey
bumose peedenté atas craflum daraliment(i; Zctudsca
lidfi damnauere ga fitim adducit fuigs vaporofa bunidis
tate ftomacho imatas vt Huicitraditquo fit vocelerins
faturet I3 velociys digeraf tardeqs eftomacbo defcendat
Lolozaiit albus 7 lenitas panis puritatis notiones funt,
fuba-$o nd compacta comenientis pmaffationis magni
a crafium multe medplieplorimt alibitem ferunt alogm
foluere;panceaiit pap.alutim conflipare. egeltioneny tarz
dare;foune vero mediépoteftatis medie veluti laudatio
tem amendarfitz oiopanem itlive forme quacalozignis
advnigerfas panis ptes gcoqucndas vhifouni€ pcedit,
partes: panis couticales oio pbiberiipay nutrire.difftcnb
ter digeri,bumidi egeftionisierficcare; ventren oftipare
wedulld céfimiliterfefoldfuo bumldo craflo 2 vifcofo in
flare,bumidiifiegmaticii dare pane 43 asimo nequads fe2
nes educare inflereferunt nangs euin difficillime digeriy
minfme nugrive;tardiffime cgerijopplere v infiationes ad
ducerejol demqs nieaduerfari operarqs v mefloub? exs
ceptie; £x bisaiitintelligi potefrquécuney olifi pané dd
ey tritico repeliendiiwehitifaeile intne codruptibile ficut
bordeaceil filiginacei fabicedi,caftaniceii,o1obicei, forris
cium, miliaced fiscpanicei rafifes atre bilis' gfiativos
= paftilif gifasficutibucellatd pané qui exficcat T corporal
expfennat vt heodows prifcianus ait,wparies picentery
@ ofiles opepitoiiofactos < K valentiffimi fint GEqep!
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frimento a diemelle 7 caleo oitat frequentiod @ltem viis
nequads mfegimine fenectutis recipidebereierceptis oz
bitionibus.pulticulis lagano,amilo.ptifana fquia res les
nes funt z boni faccifeniop el idonca cenfenfigbus 7 fis
muld snumerare paecipifit.ea figdem landatioz eft e triti
cotufo zad ptes minimas primo facta vtmedia fit inter
farind fasrem adoefi,panis cr ealaudatifiimus babit?
eft eiufas fimule edulidi fine furnlenta potio eft magie alibi
lis zlandatior ea Geramidoimo quolibeat alio de genes
refarinay:fegimivigs refumptivo accdmodatios, - -
s it o @iDe carne laudatiozein regimine fenes:
1 e ctisfisy imprimis quadrupedum placido

sonoTom - LSap,erd. aba ool
¢ i - Slrisem etfia creando dictafitnon confiderauerfie
Fa o refmptinametbodo nifi quaten” via nutrimenti
ad-fenem refimendum refertirefui eius apta.z eampo2

sig que in animalibus fanguinem babentibus reperifici
afangiis carnis vera materiafitsetfilationinotisein ant
mialibus fanguine carentibus caro.i, propoztionale pros
priedicte carii: reperiaf, %5t afit caro falis vi peritidres
affinmdt:cibus bumaniicozpus repans ppinquus magis
venutritures fwi-coniserfione fiat fanguis clictis nutriens
tibus-valentins,ivebemétiug nutriée,plus.n,aliméti ek
in ea & invilo alio.vires corrobords,pingucdini sferés.
cuine determinatdem vt frequent eogaialivm generatim
:inembratim quoy caroefui bumano- precipucfeni ¢d
menfurato vel illi ppinquioze congtuit omiflis nd conye
nientibns in bac gerentocomia adduci infleve, 7oertinet
enims ad rem fenecintis ppretates aialium nofle.boy Yo
quedam funt terreftria.alia aerea,quedam aquatilia, #b.
atalibus itags peditantibus imprimis eroxdiri volunt cew
a lectioab’magifas in vium cedétib? quoy 65, pue fiut




i vires 7 differentie tmn futs partes, tuns etiam Fm queda3

{ fnipfis stentoy T generatoy quoy funt ona.lac, fanguis

calens. butirii non entm oia bec eafdé babent vires ficutd

| negs aialium partes, Zlialis peditantis domeftici caroin

i regimine fenectutis in prccipuis laudibys babita eft que#

i ciie nde bumane vicinios exiftit.faciliozis digeftiois argg

I optimi fanguinis giativa,multifarid partita furta varieta

Bl tem aialium quoxipfa eft caro,naturay eazundc, etatum

e colog.fepnf.babitudinfitpnylocoy. pafcue.decoctionuzs

modo . affationifad ferugtiones ipfag poft occifiond

gialinm:nam carné gialis colozis varf etfiminos fit ali

menti colozis tii rubei vel nigriin oi fpecieaialis ad efum

venientis fapidiozem pdunt Galbasga rubedo nigredogs

calozi atteftant:q cum. abundds fuerit frs nam. in mebig

corpis digeftioné pficit ex qua etid caro el fapidio red

dif lewio « fuanioz , carné§3 aialie infantic propingos

bumidio€ affirmdt, v cop § ad augmenti tenduns perfes

ctiozem:qa'otnm crefcentifi caro meling concoquit I3 mir

Vil nuealimenti preftet ficuti quadrupesaial of filactdsieft

e viComeliys celfus tradit, aialifiquogs ndeficce velutd

LI bircoy 7 capellay quecunas etate minoza funt ficutiedo:
i I - rum fenectuti magis oducere , namfetus.ois maturabue
midus quo.partui ppinquiozeo deterioz; T iquopropods |

tionabiliter remotios eo landatioz, Sriumapparet eo g

natura eft ficcng;ea pp carné veteris 2 propinqui partut:

gialic illaudarfitmafkuloy carres e feminay vi i ply

ribus laudatiozem pdicant;nam ois feminea: caro angui:

nem dat walfl epcepta carme capina:qud ea q bircopmis

nys damnauerezideireo T galling plurimiguctoy magis .
@ aalifflandaucre;quodetfi caftrati aialis vtriulas fepug
gag volasilis § pedivatis meliotemnd caftrgti pdideidie
cartiam,atiiga caloz innatae per cattratiGem rempittitrs:.
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Yndeqs cuenit animal id magis faginari pinguedine qua
dam ftomachi concoctioni onerofa. ideoplurimogndca
ftrato2fi caro in regimine refumptivo laudatioz babita eft
a3 caftratoy,x mediin pinguedine < matie laudatiozes
nain caro permacra precipue domeftica eft mali fuccilics
minus fomacho inepta @ pinguis Dmnis carofalfa et
noua-vetufta velentioeeft; ¢ vernalis gutomnalis« ferfs
na€ows quein defertis babitantanimali pluris melios
rifucalimenti domeftica einfdem fpeciei; minoif fupere
vacnitatis;cum tameh placidi-animalis caro fit bumidio2
B ifie enis ferii animal domeftico lenins:z quodcfics bu#
mido celo g3 quod ficco natii eft indicatur vt Celfus ait
£t quo pafcua fuerit natura 7 forma fpecifica animali ¢
formia’ eo carnem illoy animalid magis cSmendant G5 #
alimentis nutriant oppofitis . quoy Yo palcua montana
fant liberi aeris berbay redolentifi vt ferpillt,ozigani,me
taftri,pulegij,poly.iilerie,ab2otani,z confimiliii;carné ea
quee ¢t animalid quoyp pafcna vallofa fint,paludofa,luto
fa.vel cenofa,landatiozem affirmant,bumidiozs §s eftate
landatioza babent ficuti ficcioza byeme, 7 omnino alia ¢
aliaalijs z alijs tempozibus ad victi melioa viden?, bo
rilitaqs eliva carne potine 3 afla velci fubét cen fenectn
timagis conducente:nam quecunags aflantes vel frigene
tes comedunt ficcius cozpozi dant alimentun,quevo in

aqua decoquuntur bumidius,que astesin olis mmedio

boyg (unt vt Salienus tradit, Lonfimiliter quecunas vi
no condiuntur exficcant z notrifit calefaciuntg, orizama
Yo nutriunt competenter fed minys calefaciunt, fCarbo-
nies autens fale condite 7 cocte minus nutrifit T coxpoa
deficcant atqs cprenuant lics ventrem fafficienter procns
rent vt Lbheodows “Prifcianys feribit,borum autem eli
¥a lapdatiosa nt in regimine fenectutis,ideods ga caro
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omnis forulenta rebus calefacientibus guninmeratyr, res
cipiiit enim elira.abaqua bumiditaté que elementopcft
bumidifiima.refumptio autem fit per bumida vt innotie
quare vt magis apta magifas alente carne eliva velcédus
efle precipiuntiqBetfires cadem magie alat furnlenta 0 ]
affa:magis affa § frivasattamen elipd in regimine refime
ptino magis lqudarint.ipruléta vel elizacaro pinguis al
ufi {eniotis mouet, S5i carne animalium Maguox oo
prefertitn extenuator (enes velci contingat elixam fapozd
bufqs maceratam pdienddiubent.atdp, priufi percoquat
poftinterfectionem aliquo tempozc adferpori menfozem
tempois flline bycme interdiu animalia deambulatta tue
gulari precipere ante €O efism. fic enim cominuibilis wa
gifcp digeftibilis eftate $o interfectox in anroza animali
carnepoft folfs occalnm vti 2 quadrspedibus itags do?
mi nafeentibys quia valentiffimé generis funt incboate
vifium eft, _
@ Becarne Ldina,
¢ - Dumlactanté in climatis fextt regionibus cunctie
placidis peditantibns quoy caro ad efism bominié
venit pro refumptione fenf ficuti © conualefcentuim pies
ferunt,vtrozfiqs enim eft cadem ars reductinas nam cum
cozpoza perpefla egritudines precipue prauas dii {am
connalefcunt confimiliter fenibus dif ponanf ideo eifdem
adbibere cis enutrititinas refumptivalep eafdéiubet:qua
vatione Salienns in quinto libzo fanatiue metbodicony
pulfizs : carnen edinam non inytilem feni afirmat veluti
e que cft equalissedi precipuc maris quadraginta dicp
ctatem u6 tranfcendentis nulld in (eipfo malicie admigtiz
oné biis;eduli ind qué lactantem byrcoxp gl vocatnon
femellesquia ipfaz T marifl plurinm annoy carnes velpti
difficulter digeftibilem T mali chim damnarynt:6 marie
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edi parst carnem ab edendo dicti cuiuflibet alteriue dos
meftici peditantis laudatiozem faporis iocunditate, nutri
mento.digeftionc.bonigs < tenufozs fanguinis gencratis
one,comuni fere.omniii confenfis confeffum eft; lics Cels
fus foillam leniffimam dicat:grauiffimam Yo bubuld,cdis
nam cariem frigidam edendam effe Euicenna inber:pro’
pterea:qp fic cins quiefcit vapoz.in climatibus tii calidios
ribus ficciozibul ne agning laudatiozé prodidere eding,

@ D¢ carne FHgning, :

a  Snianmualis carnemnon lactantis in grege erers

ciati neqg in ftabulis ftudiofe femine lini ant e1” fas

rima petquolibeat alio modo inpiguati p2o regimine fene

ctutis poft edinam Petigi voluwitsnam etfi agniculi lactan

tis carnem veluti bumidifima, vifcofam flegmaticdgs da

nauering;non lactantis tii agni precipu¢ annualis etid nd

caftvati arictis erercitati vt dicebatur laudanere, Zliicen

na.auctor et agning carne vefcendfi efie calida : fic cnim
magis smendai:qa ipfins vt ait malus odoz refoluit,

@ iDe carne caftratoy Frietum,

i "Ebent quogs bac vefcifenes fi cox fit caftratopq

mediocris fuerit pinguedinis in falubiaere nutviss
toy in pafcis;qe patties, AB.]Tlar.appellat:faratihb?
4 montanis,declinis enim payeit abequalitate tenuios,
Feufoz 7 fapidioz.econtradifpolica ; namag adverfari bus:
mou melancolicoaffrmant, . 7 it
‘dDe QGituling, - ijs
b "Znc quogs recipifit in regimine refumptivo i taurf;
~ o Cinuenculi fen lactantis vituli fuerit pinguis a party:
diftantis vnine duoy aut ampling menfifi tris tpe 7 0io
4 diebus ququaginta ad centfi vigg. fbet naqs nutrimens




tum fenecte plurimd idoneum:eftas digeftiSis facilis fans
guiné landatii dat,cft enim prinata lentoreillo 7 frigidita
te qua abundar bonina fes vaccina; eo ¢ vitulus natyre
ponitur pag diftantie ab equatitate calide 2 bumide, vis
eulam $o etfi in actinie equalitati foxte magis accedat,
bumiditate tamen 7 lentoze fenibng non ita aptam puiis

© ciaut, Ttergs vitulus T vitula g viridi etate dicunf:itads

edinaficuti vitaling motu modico viétes % fenos vtilius
velcantyr,
" De Larne fering ferasy peditantifi
pecudmn;zin primis de :Capreoli
Damed carne, - LaFry.

e ¥ quadrupedibug feris 13 robuftioz cibys fit g ma#

fus qdq5 atal € vt Lellvs atier corfiggoi carne b
oz ghietur meldcolicus Vi diciitsinregine tii re@mptino
gaboni fucci eft ois yenatio mimeqp inflds quopdd cop
carné né phibuereicen capzeolinam innéculicapziquens
adolefcentulii gaselay vocat #Anié, lactantis finca lacte
ereuntis.cit nags cius caro ot alia filueftri tempatioz,feni
bus vrilis, fragibilie magis.facilile scoctidie,neqs fuper
flda pingucdic naufeativa.fapodis delectabilis 7 oio las
datioz ca g placidoy. Jn eifdeds landibug babitaeft cas
ro ap1i inuenculi aut cicuris pollutioni ppinquiing ciife
ra dicta fit'ga defiderio fio feraf nalt quada libertate.mo
tu otinyo 7 laboze boy aialid fanguis mag) depurat.atte
nuaf.apionf pozi agbns ppellunt fupfiva, Carni capres
oline peculiare B inefle pdit Yudeus: g vires aie coxo?
bozat cius aqua p decocrdes vel fublim atde; ertracta ¢a
fui virfitis fubitd 7 fincopier nimis purgatide enenicnti
vnice medeturCaprarum tit filueftrinm maioza ficcio:a
funt minoibus T ventré inftringunt vt Lbeodoa” Pl
fcianus narrat, propter quod et in regimine refpnptive




£ w §5 W - »

b e ' o

damnantur {icut' T cerning caro,
g Ziprina carne, f
i Eucculiap sut cicurisii, bngcnena aigliser apzo
= ferofa domeftica nati carnen in regimine fenectiy
tis recipi preceptil eft,eft figdes alibilis plurimii neqs etge
te fug'qua proimus eft aper nativitati eft digeftionis ils
lins difficilis qua aper id etate proucctus neue cfifit aial
ferinii tante extat bumiditatis quate fus domefticus qua
tumciiog ingenis fine pucctus,q fi ap2ind carnem magis
alibilem ceruina atgs caprina maioy aialiil magifp exfics
care Z_beodous Pifcianus feribatiid omneintelligen
dum eft de carne apox puectoy,
: o @Be Larne Leftadinis,
F 1Adigentibus refumptione falutaris babita eft tes
findinis caro plurimf alibilis: tii quia efus fupflya
fn extrinfeca ppelluni : tictid quia teftudo ppofita eft cp
materia cui equaliter quattuo eleméta gravia v3 7 levia
funt intermirta ficuti Ylaac prodit, etfi mirturam talé nd
ed dicant ficuti que corpozis bumani cuius precipue mis

nimi vnins alterine minimii contangit.fed elementoxfin

teftudine mirtio eft quedd partifi iuxtapofitioipingueding
7 reftaurationi extenuati © imbecillis cozpolis plurimus
idonea fi vt decet percoquat.eius enim alimentum fimile
cit alimento galline ant qualee, Tong
([E%e Lunicyling carne glms
4 %pmoh fine Pyroli,

n  £g probibentin regiininefenectutis carnem cuni.

culoy in filuis fen nemozibus degétiii b terra fofe

falatcre folitoy, vnde < fozamen fub terraoccultii cunis:

culum appellant,quem quidam lepufculi dicunt; algcys
nicd, 45, @arro euniculii appellat fimilem noftro lepozi
¢t quada; parce fed buhile qued fn Bifpania nafci pdit




Broy itaqs carne conenienter nutritoy < pinguifi aliqud
do fenes velci inbent,veril quia vifcofumdat alimentum
ficuti 7 eretif caro,v2fi, ¢ glirteiideo vius frequentiozi cam
damnancre,Sliris vo  fpirioli carnem etfi animalia fint
latantia femifexa de murid genere non plurimi ad efum
venientia non omnino illandrunt; e copiaeoy frequens
tis eis vefcuntur Carintbieincole,gliris tamen caro s
perflue eft vactuofitatis;quas pingues facit fomnusnas
glifcere eft crefcere, naufeam enimadducit magie in vis
etfi (it bumida 6 ea quepirioli zfapida cuins fuanitate
oliim cenfozes in cenis eag ademerunt non aliomodo &
¢Sebilia aut ex alio otbe cauectas anes vt Wlinius pos
dit.fpirioli vero caro dulcis eft.elui delectabilis,ciys cibi
pomg funt z nuces :

CDe L eporinacarne.:

{  Eniozesnature frigide byeme < inregionibus fris
gidis carnelepozina vefciea precipue que inuenns

« adolefcentum lepoy eft fagacitate canfi 7 venatide cas
ptag iubet Albucbafis,in media enis materia numeratur
lepus.i.mediocris alimentizambabulos qualitatibusg fri gi
ditati 7 accidentali bumiditate fenectutis aduerfaf.cfiqy
ad eucbimia laudatioz ea que ouina et bouinaimo <ea
que ipuen bircop aut capray vt tradit Jlaac, ca propt
ficcas naturas expetentibus dare precepit,bis Yo quite
nuem fernant dietas veluti contrarid damnanit, X epozis
fidm colidd < ficcam pdit Hlbuchafis frigidas o < ficca
Huicenna,aluii fiftit.grofliozem dat fanguinem, magile
‘alia carne in melancolid eft puerfiva . vigilias addncit vt
#ibucbafis tradit: lics Lato fomnos fieri lepoze lumpto

incibis arbitretur, @fum itags leporis in regimine fenes

ctutis nec omnino laudarnnt negs omnino danaryntiges

\
E



quid de ca opinetur ABartialis qui inter quadrypedes
lepozi pzimam gloziam alcripfit, ventrem lepozinam carz

neminfiringere.membea deficcare,© vzma mouere he

odozus PPrifcianys feribit,

@ Decarnefalita, '
- #ruis falite efum z precipyeelive hon pzoblbuerc
ficuti neqs pifciii falitoy iad maciem declinis fit,ci

biappetentiam efficit, vires ftomachi corrobozat peipise

concoctd fale modico eam ftomacho aptiflima dicunt.fis
milit ficyt perne.offelie;fuccidia, tomacine, §apud alios
tomacula, < tangce edolia (unt ex carne poicina fimilif ©
petafo quam coram cum crure pozcino falitam dtcum' ¢t
cetera que boiufimodi babent vfis rationes,
@ De carne volatilinm cin primis
placidop. LCa.rxid, ;

v Dlatilivm fere omnipm caro efisi bumano idonea

generi peditatium relata ficciozis alimenti eft, neqs
enim veficas ad: viinas fegregandas conceflas babent
volatilia vt Z_beodous affirmat, neq falinas emittynt,
eft quogs paucios renuioile alimenti virtuti fromachi
ocoquétic mags aptasita vt o aucupiii oémdzvenationé
rebus ftomacho (doneis annumerent minimegs inflane
tibus ; vtrangs etiam aflam vel elivam celerinfgs defcens
dere ferant, cuius naturam equalem direre quia calozis

imbecillis:licet tamen ad caliduin fi eins lapfiys aliqualis

Ibo2um autem omnid quecynas inmedia funt fpecie vas

lentioz eft caro eo2um que pedibus magis & que volaty

nituntur: T eowm que volatu findunt finnio;z adbuc co
i que grandioa funt & queminuta vt ficeduls < furs
dus, £t caro eomm que inaqua non degunt leuiozem:
cibum prettat 6 tHowm animalivm que natandi ftientias




babent(ot Celfys tradit)z volatilia caftrata aialib’ am
bulantibug vtilio:a direrunt 2 placidoy gialivm quecfics °
paftionibus campanis alimentii venantur-lapdatiozes G
eoy §inclufa pafcunt in caffla’aut ornithonoftion g eft
locus ad pafcendd gallinas, twim continuo cox eercitio,
tum quia efca3 queritat que dadeopvictieft fufficics, bo
rum S0 omniiquicon: g anted pennas emitrant caro ge
tierat bumozes quiint us facile vitiaut ftomacho naufeas
adducentes.volatilium placidoy efiim in regimine refsm
ptino elipoy landarsn:nam bumidine corpozi dantalis
mentum:z adbuc cdmendatiozem oy aialifi-carnem'die
pere que nec in palludibus nec ftagnis autAunie degit
2 ficcata omnid tecentibus laudatiozra funt vt Balienus
quto de regiinine fanitatis,
4 12¢ carne Sallinacea,

Al gallinaceicarnem pinguedinis mediocris vo#

ciferare fncipientis:neqs adbuc coeuntis fimiliter
aalline § nondd peperit inter oia placida volatilia in regi
minerefumptino laudatioz cenfef. £t enim nature tems
perate.celeris concoctiSis, facilifas ouerfionis in laudas
eum fanguinen, pavcay fupfnitatum, alufl molliens.aps
petitii corrobozans, Eluerrois auctor eft carnem pulti mi
ra quad pprietate bumand aplepioné 2 bumozes equa
refenibus frigide nde byeme zinregione feptentrionali
13 modo verietid oibus etatibus naturilas vtiliffimaslics
minus alimenti preftet quo tenerioz pullus coboutalis el
~1eferiit nonulli gatlos gallinie, alg econtra 7 eay pre?
fertim nigras eligere iubet 2Befise.alfHo nigras aut flas
ui colozis.albas afit vitidas gamolles Tminus vivaces
« glocietes fimilif,neqs enim in colerd neqs in flegma co/
perti pdunt precipue fifucrit galline caro fane T pinguis
nondi fete innenis,nondd anaicule nee bime fed pulias
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ftre:imo « meliozes arbitrant cufvflibet alterius volatilis
carne in equando pplerionem bumand: qua fiqii affa vii
Uibuerit laudatioem G in ventre agai fes - edi affaf Huié,
traditnam ficeins bumiditas conferuafiqs etfi gallinas
educare nulla mulier nefciat calqs pingues facere fartoris
officiii i nobis ¢ in plenti dirifie fatis fit g galline aptifs
fime faginaf cas ini tencbzis farina autbordes femicocto
nutrire, Sallos caftratos quos ndnullicaponcs, alj pas
pones dicunt, sColumella Yo ingt mares gallos femimas
res capinoie vocarisci fint caftratilibidinis abolende cd
bos itags quolibeat modo appelient fi fuerint pinguedi-
nis mediocris efcam libere queritantes oibus volatili b°
falubores dicunt.imo 7 gallinay etid carne laudatiozes
tumbonitate nutrimenti.tum fuperfluoy paucitate, Defa
fatigare eog ante interfectionem iubent vt coy caro fic fis
at magie digeftibilis 2 cominuibilis, -
' Ci¢ carne Lolumbing, .

€.« Zro pulli columbini yolatai primifeiplo efcd quer
© Lt ritgutis lenioz eft ca que eft: columbozi volareim#
potentifi quibusinelt caliditas 2 bumiditas fuperflua §
grauitate atqs impotentia volatus coy dinofci poteft qua
amittunt volare incipiétes, quo tempe quia eowm caro
celeriug digeritur caqs virtutis atqs (pirituii robur ange
feit: T eoy p2ecipue qui nobifcum cobabitdt « nutrigntur
citinfs ad augmentum veniiit fenfozes nature frigide by
bernis menfibus in regionibus pzefertim nivofis refumen
dos inbet Zibuchafis.etfi beodous palumbi manfie
tum ventrem [tringere:magis tamen albilem feribat.eos
¥o qui innemozibus degunt ficciozis effe alimenti cnm
glandibus nutriantur feniozibus nature frigide = bumide
tempozibus 1 regionib? bumidiozibus vtiles ferunt, ADi
rum quid de proprietate colpmborum filueftrium adoler




feentium od membaa mollificata relaxatagp confrmanda,
imo < ad tremozcm totius copors emendandii 7 coum
magime q(veaifittrabiit poft fe crura « pedes,ad eofep
qui fenfis 7 motu priuant, quoriiggloquela interfectaeft,
« ad reparandii co2pora cuacuatione plurimi fanguinis
inanita < refrigeratasaduierfari tii produnt natura coleris
cis 7 calidis cerebo oculis,emigraned adduct, peipue
eoy colla 7 caput affa cerebzo bifano inimicari , 7 inbac
fentétia conuenere Rabi 2Doyfes; Hlbncbafis,z Zluenso
ar.£“mendantur nocumenta bec fi aceto 7 coziandro gut
agrefta = medulla citruli eozum condiatur care,
: @ Be Lurturis carne, 1

p - Eritioxdi plurimi cii Hnic,carnem turturis ea dalio

rnm volucrifi laudatioza putant.tfi alimenti tenuita
te bonitateas.tum etid quiamiraCvt dicunt) ppafetatéba
bet in acuendo ingenifi,angendo imaginationeny, menos
riam 7 oio virtutem fenfibilé corrobozado. § oia tutele fe
" nectntis plurimf sduciit precipuc ga fenectnt€ ipfam ma
tré fine oblivionis domd appelldt. Euenit aiit vt ita apud
eos smendetur foste ga in regionibus illis in quibus lan
datiffima arbitranf ita bonus fit eiys vivs.alij volucrium
plurimosii carnem ei § turturis afiferynt, Turturé gradu
arfit calide 7 excellentis ficce nature laudatioaé tii fernnt
ciug carnem ea g columboy, 2 andatiflimd pullosii turty
ris flaginato:fi = eorwm precipueq in nidie vithno remas
nent in regimine fenectutis ceu idoned recipi iubent: ad

faging velutiidoned nd veterem turtur€ eligas fed nouel

law vt quecirca menfem cum iam pfirmata eft pullicies,
D¢ carne volatiliym ferarum < impimis
de Saftaning, © La.priif,
¢ Ffiplacidounm volatilium caro fere plus alimenti
afferat ea que ferarum fue bumiditatie atqs labozis
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temperie:attamenquaridam ferarum carficn ea quedo
mefticarum preferunt eo magis + quia boni fucei funt ocs
aues que er media materia funt ficuti Safiani:qud lauda
tiozes ea que pulioy gallinard produnt nam fafian” g far
feideinfila grecie vide paimii afpostat? eft appellaf ,qué
gallumn filneftres Zuicen, vocat natura cft caliditatis tem
perate:lsnature ficce atqs ventrem ftringere Theodos
ferat quo iunioze < pingui fenes 7 conualefcentes vefci
volunt,Sunt enim fafiani gallis 7 gallinis naturg prdpin
qui valde fpecici fere einfdem:Is eifdem fint aerig alimens
tids ficciodis  epercitij ampliozis, Hibuchafis auctor eft
carnem fafianing poatitozibus ates operariis norid ¢ pies
fertim bis qui ponderibus grauiozibus onerati defa tigan
tnrineqs fanos ea vti erpedire 7 cos paecipue quimoty
plurimo vtuntur, + :
@ Be carne Perdicis frankelini, Starne,
Loturnicis, ; .
b @aum volatilium natura ad feinnicem z cum ea q
+ fafianozii propinqua eft valde;quozn omnifi caro
fi ante confirmatd pulliciems illozii fuerit quitardius a nis
do difcedunt fenes ficuti z conualefcentes vt aliméto lai
datiflimorefumendos iubent , ndin qualitatibus activie
natura funt equalia ; minozs tamen ficcitatis @ in pullfe
cic confirmata,in ea enim etate ficciozes fant perdices vt
Zbeodows ait rifcianus.iuuencule tamen ex cis lans
datum fanguinem paebent pancarum fuperfluitatum,cele
rig digeftionis, Salienus auctoz eft digeftibiliosé et car
nes volatiliii aali 7 marime pdici.frankelini «colfibe,gal
line 7 galli, Ydeo = qda pdicem oim volatilii ad refumen
dimagis idoned pdit.alf Yo ed §&tarne qud diciit efle
aial magni coxpis veluti anferé grifei vl'cineriti colors i
atid aial puidi twicia opeil alu Aftés.polt ed $o cotyrnic]




catnes a vecis fono fic appctiate anis perdicie mainfcute
Bhimilis fere colods.mbeis pedibus 1 roftro.vhice lans
dat Fibuchafis inrefumptione [cnioy nature frigide bye
me 1z in regionibis montanis nature eqialis com aliqud
to lapfu ad calidiilics modico fubftdtic tenuioris atdsen
chime fanis 7 neutris corpibue cGducere prodfit.calcus
\i céminuere, 126 i folinive feribat coturnici venenife

men gratiffimf effecibum ideocp eas damnatas efle mé.

fis:fimulqs propter cdmicialem morbii defpui fuetas qué
fole gnimalidi fentiunt preter bowmines, {1 $o ex eon ey
thetani = fpafimi fimeii velint:non quia elebozi mo ¢6#
mendant fed quia eive fubftantie ineft virtus becimo ce
teris volucribus deterioz ficuti nec alimeto nec digeftiol
cEmendenturaudienda cffe bec omnia fernnt peritioles

de ane parua bortigo fen quifcula nuncupata § etfianius,

fapozofiozem dicant deteriozem tamen altjs arbitrantur,
Cfom carnis qualee cum it nature calide T bumide nd

ommino dammayere precipucin regimine refumptivofes:

nfopfrigide ¢ ficce naturen antfino 7 in regionibus fiis

gidis.pinguedini confert.cftg plurimialibilis, naufeans

¢amen adducit plurimo efis,
D¢ HAniculis ¢ Sicedulie precipue,
e Tliculeinrubisdegentes ficuti i ficedule.pbilo
mene,tremule,alande:quas 30238 .arabes appelldt
finci, confimilessquarnm roftella tennioza funtndquas
rumgroflioza goftui admodd non funt grata imo-amara
fellis forte magnitudine fi pingues fucrint fenibus vtiles

elle Zibuchafis tradit p2ecipue bis quoy natura frigida.

eft;z magis eliras fev amigdalino oleorecentt conditas
« piperesficuti laute octa bis verbis iubet;
erea que patulo Incet ficedula lumbo
£ tibi foite date datur fi fapis adde piper,
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precipue biberno tempotein regione feptentrionali. Fag
tit alimentum minus ficcare atgs ventrem peurare hes
odous paifcianns feribit,eflegs veluti imanfinum, wodis
cum.z aerefi,celerius cuapozatii enolare feriit,nature po
nuntur calide < ficce;quo fit gp céeurrente ctid ad id cffie
cinndi fua lenitate via alimenti mfumpte ob boienature
calideincolerd plurimd vertant, volatilifi $o alia frequés
tiozi ¥fis in regimine refumptino illaudant; nifi foxterdne
quaridd pprietatii cuius caufa fenio sfo:mes funt,Scrie
bit enim 1Rabi 2Doyles carnem pulloy ancipitris T no¢
ctue fapida cfle: vires animi corrobozare melancolie mes
lancolice afcendéti« pmiptioni ronis 7 mentis vtilem,
- De partibus animalivm tam peditantinm
11 volucrum in refumptione fenum laudatios
ribus,  Lap.rry. U

¢ = Oagnitio pprictatum particulazCot membzatim de

-terminemus put in vium fenectutis via nutrimenti
occurrunt)eoy aialium quoz fermio iam paeceflic., tum in
vegimine oferuativo;tum etid refumptino pdsutilis babis
ta efb:nam quelibet particula alalis ad efum veniétis pies
fertim fube paflibilis atqs tranfimutationi obediens pfert
mébzo boisilli confimili,cuius gratia fernnt ¢p vefci vbes
ribus ppric onfum < capray cum lacte in eifdem cStento
conducit ad lactis exuberantid,com Amilitudine tnm ¢tid
propeietate in eifdem compta, Y andatiozem ftagsicuti
< fapidiozem carné ofli circiipofitd eligendd inbent,t de#
xtri quidem lateris magis d5 finiftri vicinitate ‘epatis 98
¢ii fit calozis naturalis bafis vebementins influit in parti

_culam fibi ppinquiozem ea nutricatidi babilem efficicdo

& in remotd.anteriop particulay carné pofteriozibus qa
calidiozem coctionifcp faciliozis anteferiit, T cordi vicinio
tum ¢a d ditantinm veluti temperatioré;nutrif.n.caro ils




lis venie vicina fangnine virtnte-iccozis 7 cordis percos
cti_non fic afit illa que cft partif a medictate ymbilicf ad
caudil vigs pofitarii,Bis primddircre earum partifi que
dozfo funt propime.tum [wo motu.tum ga foli expofiracg
que prima cft ventri quicte fug otz influru folie prinata
Fit circfifercntic cutias atalis primd veluti aprure v pos
ris affind,ca din vifceribus adberens magis pmendoriit;
« carnes pinguedine interfectd.tum qa flomacho falubris
tum qa fanguiné dat landatiozes boni enim fucci funt oig
pinguis carozoifg glutinofa vt Lelfus tradit, Wimie tf
pinguie ventrem tenis 7 pay alit,velociufas in colerd 4 fis
mii conuerti ferunt etfi celerius digerafscarncm mediam
in bumido < ficcoficut illa § pinguedine-eft privata vt o
fay qa cum fapiditate eing nyirimenti fereequalis diges
ftionis bone affirmant:paefertim fi aialivm fuerit quoy na
tora cft equatis ficutiedi ¢ tavriiunenculitactatis, 2L an
daruntinfup carnem cap partifi g cuti oflibus circiipos
nitor plurimi tii a fundamento caloig ndlis noremoray
fi ea caro tenerios fuerit pinguedmifys mediocris.eft ndags
fapida 2 digeftafatis, tum pp multirudinem fopfnitarus
wbeadiffolutap eporis: cutis egredientifi per fudozé, tif
etid pp collifionem § euenit ab oflibus eam carné pfricaty
tibus,Carnem tanien natum deteriorem arbityantur-card
ni pingui camep digeftionis né bone « malichimicalidio
vem « craffiozens pinguedine. Jliop §5 carnem ‘mald efie
affirmant;deteriozem tfi cam § cft natil, furit enim ilia mo
tui luppofitaici fupereavoluanius nos, né ficaiit nates
 dicte funt quia cis nitimur dom fedemus. Carng virgy
latd pinguedine(diante tfi in ea carne)efin fapidam < iy
trimentum picbere fere equale, WParticularf inter ceres
brum 2 co? pofitarim carnem alinfensii veile: predicant,
purgat enim g fupuacuis caloze nili cozdis cui vicing eft!
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bono ¢tid fanguine nutrif virtute cordis T epatis peocto
Fam § eft partifi mobilifi vt lacertoy in regimine fencctn
tis landardt.tum qa in bumiditate nd fperfiuit, tum etia
quia in Aurum fanguinis ab epate ¢/ fpiritufi a corde fifci
pit eft fapozis boni digeltioni obedics, Larnen pticulay
pofteriop pulloy ad adolefcentid tendentifi ga fube mols
liozis laudatiozem putdt ea § partiii anterioy eft. tum qa
mafticationi ud ita apta duritiafua;podennte tiicop cta
te e5rio eft,buius caufam dipere:qa ptes pofteriozes pul
li ficuti pedfi « corax quibus cop corpus of fuftétaf atgs

“deferf,neruofe funt zligamentales ideo z ficce tiin p

celliyetatis indurant magis, Hnteriozes diit qa ex bumis
do vifcofo crado nd decenter digefto ad fpiritualifi memn+
bioy eoy volatilifi tuteld nd funt a principio decent dige
fte. pdeunte i erate vincente calido 1 epotato bumldo
rectifican a calido ndliipfins pulli, :
@ De 4bufculis fine W acertis,
a  Dmittit velutiidoned regimini refumptino carné
“mnfeulofay 2 rubed pinguedine nd plurimi pfufam
newé oio ab ea denudatd atalivm precipue peditantifi:ng
fanguinem dat paucax fupfnitatum: ptivm ti mulculi me
lioz eft caro q inmedio cozuim cit.nam quia extremitates
mufculonm definunt in coxdas nerpofe funt efisf non ita
apte ficuti medg mufculi, 3
@ De Lerebellis,
¢ Frebeii volatilid gand plurimi bumidit laudatins
babitii € co q8 §drupedd.oim tii volatilift afiferiit
cereby pulloy ftarne pdic] 2 peipue galline cui peculiaric
attribuit eo cerebzi bumani fubaim icrelc, exacui igenif,
Ydéferiitdeco qd galli < turturis: nd robur pbét virtuti
Cot aifit)rdnali, Duadrupedi cereb2d damnanere quis
frigidd < bitid{ cit ercelliy & gradioz; ftomacho inimicii,




nam ipfo remolif 7 relapaf.appetitus aufertyr.tardivedi
gerif eitap mali < vifcolt cbimi, Jd $oomneandird voliit
deeoquod et quadinpedi magnoy cowpor nature ey
equalis neue nature bumane confoumis, nam Millil ceres
baum paeferiit ei quod cft aliop quadrupedi domefticop
deinde edi 7 lactantis vitulizqa in reparatide fpirituii p2¢
cipue aromatibys < fale p aflationem conditii; ficuti 7 id
quod eft galline recipiendi inbet Sal’, Bnadrupedi s
eragno precipue 7 edo cumpetiolis totii caput aliquato
& cetera membua leniozafunt; adco vt in media materia
poni poflint vt $Celis ancto? eft, Yd i qd feraruz s 93
placidoy aialif eft laudative:z precipue lepozinfi in cura
tutelags nernoy G marimeidonefl. L apit} afit ptes alias
tis 7 quibu(dam mufculis tpib” adiacentib? 2 mica exces
ptis in regimine fenectuf nd receperiit : nift forte be pare
tes que glutinofe fiant 2 lenes ficuti in petiolis capitylifep
edoy ¢ vituloy ot agnoy. .
: @S¢ Poulmone, :
¢ " Sum pulmonis non ofo damnaucre in regiminere
~ - fumptivo.tii ga eft digeftiie facilis celerins de fto
macho erien,tfi propter bonitaté 7 raritates fmbe (e cfi
it veluti cordis flabelld.grece enin plenmo dicit,landat
prefertim q inter quadrupedes lactantis eft edi, alioy ¥o
aialid inutilem qa panci alimenti ad flegmatis ndim declis
nis:eo ¢ accidentali cGplerionefrigidne 7 bumidus.co?
plerione $o fadicali calidus « ficcns babitus eft,
: L D Eelticulis,

b ®squivolncri funt 7 precipue faginatoy atds pin

gl fenibue ndc frigide byberno tpe T in regioefri
gida magis 6 peditantin cdmédat Flbucbafis, 2 magie
q gallog vociferare incipientid, fiunt enin landatifiimi all
menti,deinde q perdici fint < fafianog : nd colide pat 2
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bumide nature booi 2 plurimi alimenti;pavcop fuperfii
tatum,digeftidis celeria, inregimine cozpoy veytroy o
oino imbecillifi laudatifiuni, Zefticutos aialif non coelis
tiii preferiit aliqui eis qui funt animalifi coenntifis tii quia
bumidiozes bitiditate gerea quia minus-diftantes 9 prin
dipio o2tus eopzideods « nature hifane magis pueniétes

#lij $o omendarunt magis cos quicocunsifi luntaiglifiy

quia erercitio plurimo per coitd meliozis alimenti:-reddi
furficoti oio epercitata membzaznili eflet g ex coituficei
o1¢s 7 terrefirioles finnt plurima-calidi innatiz Pivitui
refolutione in coity enenicnte, Cefticutos peditantifi fies
quentioz v p2obibuere propter crafiities fubfidtic coy
erceptis tefticulis coy quadrupedi que adbuc lacte nne
eriuni:ficuti delpubis porci.ilactantis qui probibitus fit
pubesifieri quosad virtutis defecte repatides etidinfine
copi ex. fubtilitate bumoy otingente poft cos quigallen
funt elios poti’ & affos Sal, in magnis landib? pdicats
I @e Gberibus.
9 Bera etfi pleriqs nde frigide 2 ficce vig nutrimenti
“i - graduayerint multitudine neryoy inipfis exiftens
tifizplena tamen lacte inyencule animalis p2imi partys: i
bene digerant aromatibus condita recipiéda aliqiiin ree
gimine refumptibo igflere, propinqui cnim alimenii dag
eiquod cft carnis, |
B¢ Poedibus 1 Libijs,
b #equadropedi pres é landauere Peipue gagno
1 7 edoy funt:< anteriozes paefertim:nde funt cali
de 2 bilide,celeris « facilis digeftidis, vicina eni funt fon

ti calozis qeft corzideo pofteriozibus gramiozib? « frigidi -

o1ibus anteriozes leniozes calidiozeflgs pleriit,can §5pte
interioz€ qua domeiticd diciit pti exteriod quaniicupant
filueftré laudationd , motus,nn bis pedibus ¢ croribus




fnterlozi & exterioal pti magls {nnitif,que ptes et paru3
aliméti afferdt obeay mati€ eptenyatdesifanguinem tfi
prebent landatfl vifcofitatl attinenté.non craflim, 7 paus
cay fupfinitatfi.bone digeftidig,bonigs chirni yilcofinon
crafli vt Suic tradit.quag laudi notio eft velocitas iflas
tiGis ipoy Peipue pediiz diffolutidie dif pcoquunt,aluf
mollifit fui vifcofitate;quare €ax efistn ndnungg in regimi
nerefismptio poftds in aceto premaccrare fuering ercitd
deappetentic cd pceflere,quo in giie vngulas §3 T truns
culos.roftra,aures precipue fsfi veluti glutinofas.lenes,
ftomachoag idoneas recipi volunt,
@ De Yecore Tentre 7 LLyene.
I Feetboni fisccifit of ecuritil fapidi? babitd eft pin
guis anferis few anatis fecur puutrite lacte 7 paita
alioy Gdrupeddndndimo T yolatilifi ois,deidepinguio
¢ie 7z innenis galline feipue fi galline nutrimeritd fuerit fa
yinatritici 7 ficus ficce ciilacte diffc oluta.aliméti aific fbe
-re enchimi plurimfigs manfiufi in repatde virttll cordis
Aeditantifi o ecur duritia fue fube olofere danancres
ercepto €0 qB ¢ lactdtis poce 16 deterie.i, maciléte imo
piguiozis Plertim e ficubus nutrite; q8 nfeetat romabi
epar latinatfi appelldt vtiliflimf arbitrant in regine et re’
fumptinio corpoy tabefactoy in magnis laudibus babitd
Flioy Yo peditatifi nequadsina bfiozes dat craffio:é tar#
de digeftidie tardinfos ad venas penetrag,ventré volati
1iif preftantio: co qd et peditantii plurifoz nutrimeti G
pulmo pdiit:z anferini landatiozé aljs ficut < fecur eiul
décopiofa sialislli? biiiditate.poft qué accedit gallina
ce” fant eni duo bi meliozis nutriméti < plurimi vt refert
2Anié Seipue i inucnis anferis fuerit aqua 7 fale decéter
peocte.nec filétio inoluenda voluc interioz€ pelliculd vé

tris qallinacei medicine i poti? via & cibi vino ardatico |
frequétius lota fumo exficcata Tin pulueré redactainam |

|
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ftomacho dicreto vnfce aupiliaf, ¥ yenes aialifi ad efum
bumani venientifi frigidc < ficce nde pdit, craffus T ma
luzalimenti pbere.mali ficci,tardeqs digeftidis eriftere,
fuill ¢ii min® alijs danauere,ftomacbo enifui ponticitate
4 ftipticitate veile,Fm femitd itags medicatdis peitddeap
petctie cibi gra in regimine refumptivo ranou vip recfpia
endum® L De Alis,
a  Lamtilabozetd motu fere ptmuo alqe volattlm;
partibus teftichlis "}:cepns inregimine rel’umpttuo
laudarit mag): ndqa ala avis in gera leuaf frequéti eing
erercitio fupﬁ’uw ab ca diffolut! reddif fapozofio: 7 dige
ftidis celeris in regine fenil z pualeicentil laudatifiima
precipne ea que eft galline atqs anferis 7 guium pinguis
um,non eni fuit ala lenioz pcipye anferis nifi roe frequés
tie motus < erercitij ei’.innioy § ald bis q adolelcit lau
datio2€ diciit:alimenti tfi pauci:caliditat§ debilis.eqlitati
mcme.magi tii ed pté § ale otinuaf qud pulpa alba dicfit
bec naqs fi galli caftrati fuerit plyrin € alibilis; adbuc
mag; ea d galline fapida magifas biida; faluata in fingue
lis coy parilitate,etat], bitudinis.pattionis.locoy.tépox
2 ofimilif,§y efium regimini refymptivo idonef pdicant,
CDe 1Collo,
¢ Xanib® colli iz ale recte fenib” ficuti v infirmis
annierant vt Lel.ait, oim tii gallinaceii mag; peis
pue crafle ¢ piguioals galline, alimétil,n,bonii dare ferfit
nimfo fiso motu fi¢ 7 de ala dictii eft.poft gallinacefi anfe
vinfl landdt.frequétioa€ tii cop efum pbibét : nd difficilis
digc&iéis fi unt’car,z vifcofitate fic caput « cutis illaudata,
Foar auctoz € collil i€ T caput pprictaté bic in faciendo
cecitaté:;fi i1 bis ptibus ad efus veniétib? vti libuerit que
crafii z vifcofi funt aliméti excitdadi appetit? cd vel calo
ressittédi cas v laudtiozes aceto Pmacerddas inbent, -




CDe LConda.
b 2incnature calide poniit cufus efus fenibus aliqf

non obefl3nifi td1cho faftidid afferret:qua i velci
stingat ozepticoy efis.f,co que faftidium auferunt cden
dam inbent,
@ e aDedulla,
¢ Zmaquevituloy 2 ceryopelt ciictis vt alibile ma2
gis anteferdit,eft enim multd nutriméti fi digeraf:qa
¢i fomacho intilis eft appetentia deijciés.ftomacbii per
turbas ¢d frequétion viis phibueriit.edenda inbét pipib?
« femibus oditd, ot ds fpingte medulla mag] laudavere
pinguedic eni mime pticipat ppboc @ clongaf a cereb20
naufcam defugit:que fi bene digeritur alimentym né pau
cuym dat corpozi vt Salienus feribit.
UDe Adipe 7 Pinguedine,
b ®sptescalidas 2 biiidas ad gradii vias fecundd
graduanere quaz beq gialis ad equalitaté tendé
omendarfit mag fi vt decet peoquant eas fenib? nature
pcipue frigide @ ficce byberno tpe inregionibus feptétvi
onalib? vefci inbet Flbucbafis ; qa tii naufed facifit fice
wnctuofa relid cfi falfis 7 acutis edenda precipitinasbec
ad eay craffitié attenuandd augilianf.ferit medicoy illus
ftres boy alimentii inutile T paucfi.cibi enis fubleud, da
navereq nimid eoy el nifi modice fm menfurd qua de/
lectet.q@ qapinguedis alimentfi vapozofiss € vnctuofus.
pluriii fopAnitatiizideo carné pingucdine intermigtd qud
virqulatd diciit laudatiozem feriit , (i til vefci ptingat bis
membzoy ptibus § frigidd vifcofum < oppilatiuii alimen
tfi prebit mirtide alicnius eoy que fcindiit atqs attenudt
emendaricer’aceto T aromatibug pzeceptii cit,
@D e Seno lactante 1 fubgulari,
a “Rimulg appellaf fabgulare lac apud nofire ctaf]
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Romanos:cing clum apidd effe nG eft dubifislics diges
ftionis difficilis cfi fir de genere carnis glidofe infegimi
ne refsmptivo non abtjciendum omnino,
: - @De Sanguine, % ;
b Fcetfanguis e greco ideo dictus fit quia vegetet:
= fuftentet:latine Yo fanguis dici feriit quia wauis;
tfi vi alimonie cibis officictibus fangniné annumerat, dif»
ficilis enfs digetGis eft < in fopAuitates ouerfiuus,panci
alimenti,magifqs efle delectamentii nutrientifi nos 6 ips
alimentii /Sal. fcribit,of tfi fanguitie peditantifi fcipye lea
pozintilandauere,Saliaucto eft efi efyi fapidiffim exifti
matimulto etid magie & gallinacei ac colfibings Gityme
cungs boy fuerit faginatoy, s
8 imenti qBer pifcibus eft nequaeds eo qB peditd
- tifl wvolgtilifi abteferendfi eftimo neqs fine »ditse
feniotibus pcedendii. frigida enim = bumida eft pifciii na
turgs etfi coy alig natura. ficciozesfint aljs ficuti fcorpi®

conebilig.dracs,z glancns, vt Lheodoms Prilcianys.

sit.aquoy efivquia flegmatici dat alimentd calldd < fics
¢d biites naturd atqs extennatos eftiuo feipuetpe 2 cali
dd incolentes regioné arcendosné efle Albuchafis aye:
ctoreft.pay dit aliméti,atqp cozpiimmanting aquofi fan
guinis refpectu tempati, Pof pifces min? norios grbitrd
tur eos g recentes funt quoy oztus i pelago aut claro
fluwio 7 petrofoind boy pifcifi efus alioy opatide fangui
nétempatii dare ferfit inf craffum = btile. quoy adbuc:
qint faya editi fnt 4 g (n arenas < g in arena & ginlimo
leniozes Celfus pdit. quo fit vt ex fagno vl'lacu aut pa
lndez fordidoloco cenofo ue: ficuti gues aut gubioncs
Tloco berbas malas biite vel flumé eadé gfia granioza
fiat.leniozqs in alto & q in vado vixit, Ju magnis ¢ lays




dibuis babiti funt inter fara editi ita vt Sal.pdat cozali
mentéi nedf bene digeftibilefed < faluberrimi fanguinens
dare mediii ofiftentiarvtgnd oo tenuis ¢ aquofuis neue
fufficicter crafus.mag alibiles atd equales;celeriorile
digeftidis cos Jiciit:alnfio monereficuti T faratiles ocs!
teneros pifcesibifunt quop caromollis eft ¢ fragilis.fas
pozisTuanis.a vifcofitate 1 crafliticiminis, oio abodo
regrani ¢-putrefacti6e.quozﬁqs caroniec dura cft necfic

- ca.nb pinguis.ned mucillaginofa.neue viciato faporc af

fecta.talibus itags pditidibus infignitoy pifeif e ndmi
ns defectis ficutifimt fenes ondlefcétes qud fanitates:
cuftodire eppetentibusatas exercitio deditis p viriietid:
roboelandariit, Jd Yo o€ adbuc mag) ofeqni affirmat fi:
pifces bi ptériddicta quatitate etigmediocres fueritme
di inter teneros durofe pifceazot mullug, T lupus: bont
ehis ficci (ynt.quined wiritiffimi inf:quos 8pna appel
lant:imo neq paruiind etfi melioaié carnie ndicent 2 di
geftisi mag “obediétesomacho minlnoxi. celering tfi
intus vician vt Saliait.deteftant 7 maghi gbrequalitate
turimf declivesseo ¢p crafius prebét alimentii.fintds 5
coctivis difficilis,ftomacboetid niopfj,etfind celeriug ine
tus viciabiles boyg Yo medios qui ab vtrags egtremitate
8 landativs eft affumfit in magnis laudib® bierc:ls mi¢
n? aliméti pitent: i€ oiomedia ctds pifcis §nddi finnmd
magnituding jmpleuit.ouificare incipiétes alije anteferiit
05 eni pinguedie ficuti negs matie eruberdtibus afficiunf
Gauamofos ofilt bisq fquamis carét: na eoy caro pur7.
gata efta fupfinis g n3 fnfquamas puertit, q il tepeftati
bus = fluctibus cedunt folidiozes carnes bie 4 digeitibi
les Theododoms rifcian? pdit, auratos pilces ned
(ol auratd purd aut fcarii § etid loliginé, locuftd.polyph
inter oée pifces minfme fnus vitiari £elfus auctor efty
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@ D¢ abarinis Pifcibue,

i Yeet extotarep natura danofiflimf ventri fit mare

vt olinius pdit.tot v3modis.tot méfie.tot pilcifi
faporibus.cuins feia capientid periculo fift,maritime §3
pifcine potius marfupii exinanidt 63 repledt vt2D, Aar,
ait.attfi vt gerentocomo attinet pitoy fnfa eft pifces mas
‘tinos calidiozes effe bis q aquazp fint dulcif,illis ti mi
s bilidos minufg vifcofos 2 pingues:quios in regimis
nerefiunptiito imbecillif cozpof qualia funt corpa pug#
lefeentifi « feniop auctoie Sal.eio nd repulerilt : peipue
fi faratiles extiterint, carnis éteni fant teniozis.fapidios
rifue,ococtiois faciliozisimin? i alibilis,cetering in fans
Guinem temperatum non turbidum.neue craffuny imote
i infulo propinqui conuerfine , velociufiz a memb2is
nate difolui.eft tamen tardiozis eritus a fiomacho 7 ine

teltinis fue vifcofitatis paucitate: ficuti ex multis cdmens

darunt triglias quas veneti barbones dicunt , cnius ics
‘cur(ot Salienus ait)admirati funt leccatores delectatis
ofiis gratia.alij vero mullos quoum natura ficcioz eft et
viinam procurant, #lrbozes quogs quos fuperiozem ctas
tern {caros appellafie puto vulgo fragolirtos dicunt.ans
ratas : quarmin natura ficcioz eft ventremn confiringens,
interioza vero eins ventrem deducunt , folia , pafceres,
fgombiros.parmulas,z pelamidem a luto momen traben
té que vt ferunt p2imo cordilceft mox cif annii epcefferit
tynnil vocant.tynnus ficcat ¢ mediocriter ventrem dedu
cit.funt 7 buinfindi generis pifces mufcatelle dicte;quos
oés falitos £al, landatiozes pdit , polipii ct fepialeues,
neqs ventrem procurare neqs nutrire, oculis obfcuritaté
adijcere Zbeo, Prif ait, vifcella ¥o cop ventré deduces
re,ideo fepiay atramenti rebus alufl mouentibus Lcls
fus annumerat;cos q magnoy funt cozpog danauerit,




@D Pifcibus aquarmm dulcivm,

m. . Zrinos pifces ab bis qui aquardi funt duleif ita die

tingnant fiuniatiles = oio nd marini odozis grauis
o1 effe ferpist plurimay < tenuif [pinarii;cos quiin pes
lago oznnf aquas dulces fubintrantes incoluntalijs afis
ferunt:ficutilapos dpinolas.fturiones < ofiles, ocs enim
marini ogandent flunijs vt ait Saliinregimine th fenects
tis cancros rotiidos fontales:a peipue cosg fouta mol
les funt molecbie appellatos fetrcdpatres in Peipuis lav
dibus babuere;prefertim in lacte longo tpe infulos 7 co
ctos aut in aqua bozdei,fite enim carni alimentfi prebent
etbicls etig 2 confumptis G magime donei funtsnam eis
angef cozpulétia, celerive uerfini, ficcitati fenili adueré
fanf,quox plurimi ctid inmaritinis reperipné, Lancros
$o quoy cois eft yfus nifi fozte de gise mollechiay fuerit
probibuere.ficcat enizl; v2ina peurét vt Eheodows pi
fcianns aucto? eft fine mavini fuerit puiant. magnig locu
fic appellant quics ficci funt.fineaquaz fiserint dulcid dy
re digeftionfs , quos tiifi aliqfi velcilibeat delectationis
¢d vino odiri five aqua mediocrit falita additie menta,pe
¢rofelino,z aromatibuss ablato prius inteftino fecé defes
rente per medid caude extenfo, JPoft cancros piflces pes
trofos quos Lelfus fapatiles vocat fenes velci iubent,l3
cos rebug mali facci(iniufte ti)annumeret, oés enimlas
pidofi magis (unt pingues 2 falubziozes:ficutitruta < the
malus, vt plurimd tii foutani aut funfatiles < boy precis
pue marfones:nam €026 caro tenuiozis eft fube nd plurii
fuperfluitatil,refpectn alioxfi celeris digeftionis fanguiné
dant tpatum in modo fube;puta qa neqs tenuiozem neue
crafliorem, Beinde alatia fen alofia;qud quidd lupom ty
beris arbitrant:eius enim (wba multd el fragilis efuiapta
« fapida.in regimine relumptiuo oo cam repelicndd po
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bibuere,quop fapidifiimoy prouentum babet tyberis fas
mofus italie Anuius, v2inam enim < ventrem procurat vt
L beodorus prifcianus ait, Weqs pretermitti voluerynt
pifcem carpioné recentem fcipuc:cuius ratitas fap2a ei®
bonitaten inter ceteros pilces pltat eidem peipud anétes
atqs nobilitatem.bic enim pifcis eoy indicio q pifcii natu
rarfi coriofi funt idagatozes vnicefn lacu benaco in agro
‘Geronenii pecyliari quodd nature munere reperit, pilcis
ind3 landatillimus aquari dulcif pifciff, paucay fuperflui
tatfi.difficule putrefcibilis:q8 eius decocti dintyrng ofté:
ditreferpatio. Serumt §sinteftinis buins pifcis nibilnifi
Aarenam gured reperivi;denotans bunc pifcem circa mine
raguriin profundo lacus benaci nutrimentf ibi venari,
Apottillum tbemalus; cuins bonitas crefcit nimio fui exs
ercitioquo mucillagine priuatur barbus filiter 7 capitas
nus quem cavedanum dicfit; quoyp copiam bét RbeAss
ononienfis flpniys,deaurata truta 1 fpinofa .accedés
quippe ad carpionis ndm,tum figura,tum etid alimento,
dequa fermoné videf fecifle Sal, df inquit o fluvine q
noiatur Harincidens in tyberim tilto melioé pifcé bs
€0 ¢ Pin tyberim,ab altis gdem montibus 1 fontibus pus
rus perleverat, Aurfi babens pzecipité z acutum vigg od
tyberim vbi nuld5 neqs modicii ftagniset, &t lucivs fonta
lis aut fluniatilie laudati Aung quem regem pifcii aquaz
dulcivm appelldt ficuti delpbin maritimosii,butic « trutd
pifces velociflimos predicant,plurimi exercitij:ita vt tris
ta per rupes aquarii afcendat defcendentium, e pres
termite: voluerunt pifcem ingeniofa gula laudatiflimii 3>
predam quam oculatd appellari creditum eft landatiffimi
alimenti nd mucillaginofi nene fuperfluitate participitis
plurima ga ex bumoze faroyp in fundo aquaril exiftenting
glit fagendo veluti birudo fiye fanguifuga,in cine toma?

7




cho nibil corpulenti inveniri phibent.ciufdem generis ple
fces in pelago ates in aquis dulcibus oztum babent quo
rum marini alijs einfdem etid generie Auuiatilib? antepo
nuntinter quos falmo pifcifi omniii efusi fapidifiimi pedi
cant affatii 7 precipue falmoné fluniatilem in eqtania ma
rinis etid oibus paeferri linins auctor eft,replere gsin
eerdii lacus foliti funt antiqui suectis marinis pifcib® ifa
wt lupos 7 aurasas lacys etid pereancring 2 alia bmdi ge
nera dulces aquas tolerantia, Zadem §3 aquatilia genes
¥a alibi 7 alibi melioza effe pdunt;ficutilupos pilcesinty
beri amne inter duos pontes:de quibug eft precipue fene
tentia. 2D, varronis in bis verbie:#d victli optimusfere
pifcem tyberis,Sed inter cos pzecipufl loci lnpus tehyit
< quidé bis qui inter duos pontes captus eflet: biicran
nulli eff pifcemn quem Frabes faboz: greci Yo cobenfi.ila
beaebi vel laurachizSenyenfes lovatif five lozatif: Ses
neti variolumzRomani fpinukam, qua Sal, inquit fenon
vidiffe natd in aquis dulcibug: vidit tfi eum ey mari fuper
uenicntem fluminibug aut fagnis,alf lucifi.quidd fturios
nem arbitranf.alijtii qbus veritas magis applaudit alos
fiaw fine atatid,aut chiepam vulgo-dictd.um lupfi pres
cipue qué tyberie aduerfo tozrente defatigafles vt iColw
wella pdit.ferunt enim ef pifcem qué alatid dicdt vermifl
fiimulo 4 pruritu quos in capite bétaduerfo torrentee
mari in tyberin natare vt fragoze vndarii enm fimuliia
fe repellot.ficuti ofit is pifcis;melioz in tyberi § alibiiita ¢
rumbus ranenne;murens in ficilia.elops rbodi < alia ges
nicra filiter, @ftreas bumidas ftomacboidoncas leniter
ventré ¢ viind peurare Ebeodous ait: 15086 fere cocn
le magimegs earii ing coclea t concbilia queas etfi minie
infiée tii alnoimpant atgs imbecilliflima md funt.{,minimi
alimentiaut minimi alibilia iimo z mali fuccioce pifces q




er tenerr{mo giie funt 7 q nimid durd, viroflimofi g3 in
nimid magnitudiné exceleriit vt LCelfus docet,
g Dc Poifcivm partibus,

i sLlandarfit ciictas pifcili ptes pinguedini attinétes

15 gultu fapidefint,ud eap pinguedine alimentd dat
fube vifcofe a flomacbo « iteftinis lubzicds, difficilis pes
netratdis.facile int” vitiabile,§ fm p2imii gdes elum mox
celeri? nos replét fubuertiitas appetitfiita vi deiceps die
bus plurib? nG tolleref pifciii efus vt Sal.ait,peipue i pi
fcifi magni cozpis ptes fuerint.quopoim cas ptes mag}
ddnauere q veluti pinguiozes vmbilicares funt, auriculas
res filitersatas oculis pilciii ppingores:ita vt vmbilicalé
« pifciii capita oio repudiarint:nd alimentii dat ftomacbo
inatans.tii vnctuofitate.tii etid vifcofitate digeftidis diffe
cilis , quod ad fundfi ffomacbi defcendens eius vilos es
molit gbus relaratis celeriug nutrimentii chcinnt,quo fie
»t eox; efis plurima caufef lienteria, Pifcii ptes grandio
tfi peipue dcundgs mobiliozes:ficuti cauda,dozfi  ale.pis
riois carnis, minozis pingucdinis, digeftidie celerioris,
nutrimentias laudatiozis afirmant, PDartes o Srio md
difpofitae Brio w3 aibitrdf. LCaro pifcif caude,alis ¢ offi
b? doafi vicine a capite ad caudd vig € fubemolliozis, di
geltdis faciliozis,boni chimi aliay partil pparatione, pex
ficitur enim eari nutriment motu fere ptinuo, offium g3
frictio creba eay partifi G offibus funt vicine fragilitates,
mollitiem 7 fapozoiitaté cis ltat. atey Yo T coftap ius
dicium medium eflc inter id quod caude Talag et 2 cius
quod eft vmbilici bonitate vifcofitate z mobilitate, Jis
fcium oua carne eotundem difficiliozis digeftionis pdii,
~ifcium condituras multifatid variari cotingit alij nigs
elivari volit,alf frigi.aly affari, acetd ¢fi fcindendo pifcit
aduerfaf vifcofitati.aromata o frigidiati,




U iBe ifcibys falitis, *
I Jeoti pifces recétes qacorpa infundit regiminire
fumptino accdmodantsita §3 aliqi < falitizquia fm
tii femita poti? medicatidis quia natura fia quecalida z
ficca eft legma quo plurimi abundat mozbofa fenectus
diffoluit fiye liquefacit fcipue feniozibus vtiles funt nde
frigide < bunide byberno tpe in regionibus meridianiss
Ruia ti nimio frequentioziqs eox vius p2uriginem 1 moz
pbed nigrd adduci impetiginem < fcabiem pitiozes pdit

¢os vefcendos inbent cfi vino rubeo = mellito quox lan:

datiozes arbitrantur eos qui noniffime faliti funt :bis o
Pprimi qui termino quo faliti funt vicinani magie,deinde
gcfics aceto 2 alijs ad odienda cibaria aptis odiuni.ona
afit tarica 4 vulgo corupto tfi vocabulo botarica appel

tantor damnauere nifi fubducendi alui caula:funt eni vée

tris lenitiug ficuti < capparis vt #nic,refert,
@ Be Lacte 7 in primis mylieris
bominis, La.rrvi.

n £ voluerunt regimen fenectutis carere bymano

fine muliebei lacte etate exite precipue affecte plur
miidoneo, Lum enizlac fit bumoz fupernacuus,coloze
albus:na leucos greci:albif latini dicfit:duplici decoctide
in mamis gilatus,equalitati vicinus, frigiditati tff < biiis
ditatf attinens, refumptioni defectoy 2 fenum cozporum
plurimi falutareg,nutrit enim leyi bono 4 facili nutrimens
to,reftaurat < reparat €0 copoa , eoq copulentia

augefcit, et colozem vitimo vividum efficere ferunt:pze# :

cipue muliebze bumannm com sucaro epotum,t omnino
(vt 2Barcue @arro auctot eft) lac omuifi rerym quas
cibali caufa cupiinyse liquentiii magime eftalibile, bumos
res viciatos cozrigere cun ventris fubductione adeo vt

in thabidis mibil meliug lacte opari videaf Sal,affirmat:




optimi ndd chimi eft bonii lac fere oiny quieciqs comedi
mus.corigit oblinionem ficed 7 frigidam. trifticiam.z ak
enationem:ita vt (enioy aliquilactis efi otinuo inopy et
cii vtilitate magima in lotigos annos proceflerit adeo ¢
16giue centil anuis virere, Yn cuins viundnullaobleruar
rifenectuti condncentia inffere.tum ex parte refinnentis
lactis,tum etid ex parte refumédifenis, cii enim imp2imis
lactis fuba compofitafit ex parte aquea ferofa nature fine
calide z ficce aut frigide « bumide < eg parte crafla terre
ftri < cafealinde frigide 7 ficce;etfi dfi viridis eft 7 mollis
ad bumiditates declinet.ex parte quoqs butirofa acrea na
tyre calide = bumide,illud eft laudatiue quod infe ppors
tione quadd decenti tres babet fiubas dictas,nam etfilac
celeris fit digeftionis;celeriozs thi id in cuius compofitde
pars tennioz alijs diiaturitardiozis Yo in qua pars terres
firios, 28 aiit ex generibus lactis geri atteftat et medio
cre 2 melins in quo aquofitas < cafeitag eriit equales ©
oio oibus laudatius eft muliecbe bymanii oi glio tpatius
ciifit fupfinitas tpatioris aialis magifg bamane nde file
dulcius glibilinfoz: Pcipue i lac fuerit mulieris etatis, rrv
vigs ad.rrev.annos,bancenii etaté innentd fanitatis T
complementi pdidere,z adbuc magis fi mulier fuerit cos
lozis boni;mufculofa,folidiozis carnis non pinguis, e
oio ertenuatanam lac tale fuba T qualitate tpamento vi
cinii arbitrani;precipue fi albedinis fuerit vebemétis ef+
lis eflentic q3 fuper vynguem figif diftillati £ nd flyuidit
yebement albiizita vt neqs declinet ad fafceding, vireding
citrinitatem neqs ad rubeding.odozis fuauis ablgs declis
natide ad acreding « ponticitaté.fapoze dulcein § amari
tudo (alfedo aut acredo nd apparedt ; medif inter fabtile
fluuidii z craffum cafeatii,cuine partes fint files nd multe
fpume ditans 4 tpe § mulicr:g abozfum facere nd olucuit




peperit mafculym partu fm ndle tps requifiti menfe vno
cfi dimidio vfas ad bimenfem, ZBulieris aiis lactantis res
gimen equale fuffere.tum p exercitia,tum per cleulétapo
culentags, vium venereows eidem ofo abftulere, XL actis
vium landauere mor cff ab vberibus mungif:ne quolibes
ot 5 ab aere imutef afficiaturue, Sic eniz Emifero 7 Jr
roditus lac dignificat in refumptino regimine vt Sak.alt
nam fiquis abfc abominatione imponat 08 mulieb mds
mille fugatep nibil eomagis idoned feribunt . Sene afit
cnilac oceffere cerebaing egroratini effe volunt, amplap
tfi yenaril,cuinfa vifcerum decurfioncs fint faciles,cnic
lactis qualitas né eft puenicna bypocundriof foxifi opi
lationibus (nbabilem. foztis ittimbric.ieiun, fisperfluitati
bus cdmunibus depofitis,erercitio aliquo preeunte.nuls
Io extraneo faporein o2 apparente.poft cuius aflumptio
nem quieté imponunt ne cosrumpatur aut accefcat, fom#
num tamen probibét alteriufgs alimonic vinm quoad af#
fumpti lac defcenderit, .
@@ Belacte quadrupedii refumptionifenectutis
idoneo, ‘
1 #Zlcoénutritoii effe excepto bubnlo qB grauis eft
digeftionis inflringésventré Zbeodows paifcian’
refert:recipit tfi diverfitaté, 4 tale bautop aialinm lac fm
aialifi (pecies:etatem . Gtitatem, vtpote:qa puut,magnfi
ant mediocre, 7 fm foumd:fi carnis lenis mollis aut dure,
pinguis aut macilléte,z fm coloxé;ve ga albiiaial aut alif
biis colo:é. Zttii poltlac bumanfi pmedariit magis < fim
- plicif lgc gialig illius cuing tpe pregnatdis primi eft tpi
piegnationis mulicris bois:ficuti vaccinfi, in refomptivo
tii regimine lac illive aialis in precipuis remedijg babitng
elt cuius natura hoi plurimi ppostionaf corefpondéter
in [pé fua filkilli, = odorquidé carnifi gialis fignificef fup
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bonitate lactis 7 fanguine eins < falubritate clongatideqs
aut ppinquitate ad nam bumand,@uo it lacilli? ani
malis laudatius putent cuivs carnibus velcuntur boics
feriifit iue placidum aial; ficut funt capza = danula, (5 vt
marime alibile onild,inde capzinii.pingue,niveumas, 2B,
varro smendet < vtriis lene atqs ventrem peurare, Hfis
winii Yo plus ceteris nutrire, ventré purgare,f vires mul
tum acquirere Theodozws ferat,eftqs afinind tenvins z
aquofiye ceteris;cuius canfa eft craflities mbftatie afine
lactantis que alimenti i partem terreftriozem 7 craflios
rem retinet pro (i nutrimento eo ¢p fit conyeniens natys
re fite craffo nutriri cibo, Zfinino itags lacte marime fine
periculo ad efim venire putauit Halienus etfi continyo
€0 quis vefcatur:nam minys fallar altjs eft,celerius alui
mbducit etiam fine pane efum,minime ventofum eft.negs,
inventre cafeatur:pzecipue fi cum fale « melle edatur.cas
prino tamen quia craflitiei extat medie vti iuffere cum ad
dere opoztuerit vt magis alibili.minulcgs aluum molliens
te;zomnino cum marimealat lac bumanum quodcungs
mog capinuin cen fomacho vtiliflimi laudaverunt: i
fronde magis @ berba velcitur capza; etfi lacrebus ftos
macboalienis annumeret LCellus Quoy oim ¢o lac fuud
tins pdicant quo atal cuiys et lac in inyenili etate erit ¢d
fitutfi:z precipue vernfl eius lac eo ¢ aquatius eft eftis
uo 7z tpatius lacte aliop tpm anni ficuti « ver aliari ptiis
anni faluberrimii affirmat.l3 g8 melius eftillud lac fit q
eft in medio eftatis vt Fic.auctor eft , vey tii timetyr in
ipfog calozipm conuertat poitds potath fuerit, iliud vo
nd timetur in vere, Partyi tii plurimi vicind ddnguere
nam id indigefti « aquofum ferfit pp coacernatos bumo
resin venis c3ib? vberibns < matrici a prcipio sceptdis
28 vo qdraginta aut qndginta dierii fpacio diftds atpe
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i osto afalinm faperfluo itlo paus coaceruato fain €3
fifapto remanct fabe bumide paturali bumiditate.cquas
lio.laudate facilis digettionie, incBucrtibilis' in viciatoy
bumos putredine; pcipucico vefcaf fenexinculpate fas
nus, eds cognitionem paitionis negligi voluere: nd vir
guti lactis pafcua aialif quop eftlac plurimd sducit, Sat
auctor cft aialia fcamoned pafcentia vel titinfatoziialiqua
purgatini bic lac,pp q© graniter olens lac,accidli, 7 aw
fterdt.in pattionibug illandatis fitefir ferc contingo natiy
ré berbe qua vefcit aial cuius eft tac,quo fit v lac gialis
récentes berbas pafcentis aluo magis imperct & pafcen
tis berbas ficcas,Ea pp vtlaudatius fiat lac capriniitan
dat paftio lentifci,vnde Bemocrit’medicusCot et apud
Wlinif)in valitudine confidie, 25 Seruilij ofularisfilie

ottmem ciirationé anftera vecufatie it efficaciter viss

¢ftlacte caprariim quas lentifco palcebat:nd ergo grauls
ter olenites,accidos, e aufteros plurimi operepaecii
eft effe cibos afalium quiop lacte vt optimo efiri it (e
fies quo fit vt Sl rdem loci ofideratis lac Stabij caftri
prope vibem WRomd in magnis laudib? babuetit . ¢ eivs
pfectione qua o¢ lac peellit, tumetid ga eminentis eft lo
ci ficci aerig tum etid qa paltides laudate funt inudtes,
Sener afit el lac via alimentisceflerelit nd febuice meqs
eina Auat venf nee imbecillicapite 7 dolozolo, negs ren
matisanite:Guis Fm femitd medicam lac ndnundg catrario
conferat eos remouédo.neds fint cing: bypocondria fubs
rugitantia,fufpenfa,dectivia ad inflationz.nam lac rebus
inflantibus annumerat ita vt pauci fint qui ey illine el in
flatides nd ppatianf,BDdnaucre §slac in viy refumptivo
coy fentim gbus a'tota fuba eft abominabile 7 noyifi eilg
quoznatora frigida e, venafgs biitibus anguftis, nam
(i fembus big moibis ldguentibys lac ocederef cop capi#
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tibus eét inntile nerufs gt egritndinés nerox frigidae
1 flegmaticas patientibus tenebofitatem 2 vifiis cecitd
tem adducens;imo plyrimys lactis vius pediculos effiz
cit.Balauctoz eft fenem interdii tpe longolacte dietatii
dentes oée perdidifie; facile enim reddunf dentes ex las
ctis vio. putrel’cibues corrofi:quo fit vt gingitie molliagnf
propter-quod cantii eft ad iftius nocumenti pobibitioné
mellis aliqd lacti cdmifcendd efle; nd eo reddit lac magf
abfterfinii partemas lactio cafcalem dentibus circumplae
finata abitergit, Reqs ignot eft lac frequentiozi cius efis
oppilationes venay mefaraicay in ducerc.longeuoqs efuf
deim efiz lapides inrenibus cfficere, 7 vt ofo fit dicere lac
< lacticinia queqs facile intusyyiciani ; itg vt Hallid efle
vnaex rebus cito mutabilibus pzodldent fienizcaloem
indeniat plufds opaztet celeris in fymofitate suertitnr.fi
Poimino:éad acetofitatentraniducitur . propteres nomn
fimpliciter el boni ¢himi quinino eucbmwa vientes ¢o
cacocbimo eﬁ'lcere. ST 1 ;
a0 (L EDe iLaleo.

311’ ciia coeude dictii fimplicit in regimine rerumptl

voillaudariit;five ex lactefiat g verecafens nficus
paf:fiseer fero veftrecocta i laur vt it Zlbuchafiss
ant flozids lactis, viiter.enis pefimipuuntigit.ffomacho
onerofim ataz alienth,inflatiuii facile intys viciari, digefti
onis difficitis,in vijs iecolis refidenté opllat’ eslllazz efft
cere.malifucci efle pecipue veteremsirecente o mollem
pzei‘erﬂm 13 falitfi, vicing pofiere f frigiditati « bumiditati
quafi prithi gradus,alij $o eins ndm a fectido ad gradusz
vigs rerci pdurere.ceterigeft magis: alibilis, ventyé exe
b iiectds ablgp vilo ffomachinocuméro;quéqa boni fcs
cicft fenibus nie calide e ficcein regtombus calidis ot
eftigo tpe peeffere,caleys enim bic qué viridé diciit, i res




centeits mollem n& falitd.cuftomach effe.pinguedinics ¢8

ferre affrmat, carnes replere,anguiné landatii dare alibi
16 mag) in cozpend refidere; feipue fi eplactefiat a quo
nibil aut parfibutiri eptractum fic, etfi antiquus aridus
ecStra ventré mollire: 13 elirus aut alus aluf inftringats
Bal.efi cafefi in magnis laudibus b3 qué greciorigalas
ticii diciit.i,accidi lactig,origala enisgrece eft lac acetos
fism apud pergami grecica § Gal.eptititorfidus tei g
$im adiacétes illiregides delectabiliflimfgs efui indicact
ait.fomacho innocuf, ceteris cafeis difficult minue dige
Ribilé 1 preafbilé,negs cacochimi,nene grofli chimi q8
quidé oim cafeoy ¢aig et acenfatio , x forte bic cafe?elt
q recens extédende viteretardadeqs fenecte plurimf ¢&
ducit,tradiit eni3 For0afté in defertis cafeo virifle annis’
rr.ita tempato vt vetuftaté 13 fentiret D ptimi ef cafefi
Bal,pdit g apud digites Romemaghe eritimatisis ba'
bet batynicitiinoie, tiec mip ¢ latis cafeo dei IRome ybi!
oitm gentifi bona indicant , e cafei nGtullibubuld dicit
quo many preflo frequétius velcebat Znguitus cefor v
Sisetonins ancto? eft,nd gdem falito < ficco ga cacoftod
macbus eft natyre calide« ficce ad gradii vias tercid, ar
doréinducés, vt'forte bis cafensbitining et corrupto vo
cabylo batyncitus niicupatiis q ey trafinarinis fere in glo
ria eft ficuti refert linins,nd enis tite fncolumitatis ¢&
bubnldi cafefi §tidiana docet explentia; ¢ii fube fit vifcole

 digeftidis difficilis:ls efui fapidus.cafefi afit recenté eo re

gimini fenectut] idoneii mag; indicardit § ex lacte fenecty
ti mag] oformi opofithi & cfi alijs ud pofibitis Hditidibus,
2D, Bar.auctoz eft marimi ¢ibi e cafe bubuld1; difficil
Lime trafeat.fectido onilfi.mimi cibi 1 g facillime degjciaé
capainii, aDe Btiro,

n ©nrepuleriitelns butiriin vegine refymptiyo, Al
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bchafis,n,id fenibus nde ficce byberno tpe 2 mregione
meridiana oceflit::nd ifm € nde calide  bilidein,i,plorts
mii alibile landato aliméto in fanguiné landatiffimf suer
fiufi peipue in feniozibus i cil sucaro ant melle edat: imo
amigdalis additis fdictS cattarrii maturare aifit,lays afit
butiri daf onino byberno cipue tpe nd rancido neue fali
to vl ¢ moderato, ¢i’ ndqs efiss fupfluenté bifiditaté ad
ducereepcedenté nec nd flegmaticas egritudics nernos
remollire,caputas cuapozatide opplere,ftomachii bebett
02¢ efficere,cidéqs norifi direre eo gp villos eiufgs afperis
taté remollit,appetitf defjcit fic z oleii © ynctuof queds
na mollificat,ozificiags venayg § ad eap fctioné corrums
piitiqa opilatiSe facta in meatib? nequefit yene fugC ideo
¢ii reb” tipticis edendd inbét,butird epoti veluti oim ve
nenoy tiriaca predicdt, @ De Lremoelactio.
#rs illa lactis qud paftozes caput lact] dicdt,Zira

. bes $o adog,illuftres latinoyp cremozé lact] appels
tt.cuing efus in regimine refamptivo landatiffimi pdat
£it.n.alimbic fapidiotis v landatiozis alijs ptibus lactis
marie alibilis Plertim sucaro < pineis paratis’odita, cib
ius gia in magnis landib’ eft migtura q recipit cremolis
tact] ptes tres olei amigdalay dulcid rec@tis,3.i.pincay
triduo Sparatag in faba.s.iif, odflent oig actu frigida in
moztario tpe 1550 ad suenienté vic fpiffituding, ex oib?
afit lact] ptibus colaftrd in regine refimptiuo ddnauere,
£t aiit colattra pma ps fpdgiofa < défa ipi? lactf,excitat
eni colerd 7 & lapidis gtiatiua qua til i ea aliqiiin vid ve
niet cfi sinsibere feniculo T petrofeline < anifo cuz mylta
sycari qudtitate fupalperfis vefcendd inbent,

CDe Duis volatilif, La,rrvif,
1 Zudatiora oibus alijs babita fant in regine refums
ptiyonon md veriietiam fimpliciter oua gallinacea




recentia.p oft ea oua eay auiii laudata funt que ciirlii gal
line pcedit ficutifafianap.boy enis volucriil onain vius
fenii veniétia algs pepofuerit; deinde nonulli odinarit
in bonitate ca oua que calandray funt ficuti Zlbuchafis
< eaque perdiciiin regimine pcipue fenfl sempatonyers
ni tpis fine 7 in regione tempata, funt eni3ouis gallinay
tennioza 4 panciozis nutrimenti, Yaac z Rafis perdic
ona 7 galline ceteris affirmat effe landatioza paecipue fi
animalii fuerint iunenum babitudinis carnofe malculifas
fucciibentiil; na femis malculi calo2 naturalis ouo p2ebet
vt fit laydatiozis alimenti © Mmbftdtie, concoctidifas facilé
o2is; precipue (i ayes ong parturictes in landatis pafiioi
bus degat.pueniente alimeto enntrite; vt tritico,bordeo;
milio 7 »filibus;na talia caliditaté biit vebementé, 0doz
q5eoz of caretactumine;vi faciliozis fifit digeftidis,olia
Yo oua ficuti parnay auifl atqs magnay edenda non efle
nifi medicine ca Rafis pditiepceptio bis § teftudis onis
galline plurimi fimilibus cerebzii roboadtibus,mozbo v&
aifit caduco medent, Duindm graduarit mnltifarid aut
o frigidioz fit pag cope tempatozeo ¢ onf refrigerat re
frigeratione equali ficuti 7 erficcat deficcatione not moz
daci.aut ¢ ad equalitaté fit tendée ¢ vt verins creditur
albus t1 oui liquoz q 8 albumen appelldt ad frigiditatem
vitellnm ad caliditaté;z ambo biiida 7 plertim albumen;
nd vitellus mediii fere in bilido « ficco ficuti in calido et
frigido mag] til declivé ad calidd affirmd, eft enis facilis
infldmatidis vnctuofitati attinés,eft itaqs ouli < precipue
vitellus eine bumane nature plurimi cdfozmis, celeriug
in fanguinem fubtiles T clarym quo nutritur 7 robozatur
cox conerfinus,paucay fuperfluitatym, celerius plurimi
afferens alimenti;imo optimf alimentoy coxporis buma
niin regimine refumptivo laadatiflimys i recentis oyi




fudrit tremuli'in aqua ferticfcente per eliration€ vt decet
cocti abiecto cortice fic enisafipernacufs meliwserpur
gatur onfi vt fpuma indicat apparés.vapozes refolunnfy
coutice eorfieritn nonimpedito.ideogs magis alibilis eft
vitellus & alio modoslics oufi durd valentiflime materie
effe digerit Lelizs, molle vo ant forbile ibecilliffirae, ftos
hacho tamen idonefi.mimime inflans, Albumen ofit diffy
cilé digeftibile e¢ Sat affimat, propellif enivitellus onb
feftinanter ad coz vt inquit Zuic,opem ferendo ndiffor
lutione 2. dimiriutione cardiaci fanguinis quare ad virtw:
tis vitalia robur vitelld oni recipicndi iubenting fanguis
nem dat temperat@multay virid aliqf vicem carnis Gere
tem.propter quod in regiming carnofiozie bois % pinguf:
ozig plyrimi damnanere.oua veilia funt afperitati pectos

vis zgueturid, raucedini yocis excaliditate , 3 ftrictyre:

aribelitus:fputo I_'anguinis.afperitati;meﬂ;tuﬂi-«z-ple'ureﬁ

ethice,inteftinoy at ftomcbimordicationi.ardost viine!

zvlceribns renii @ vefice, vitellum efus mederi precipue
fifobesut crndus!cribit Zluicenus. T paopaiefobilia ep
cis mollia < tenerg que abula dicuntur: nam vt Serapio
fnquit ol adberet partibug illis < remanetibi veluti em

plaftrusiz vt omiino fit dicere nullus eftalins cibus qui’

i egritidine alat e oneret fimuldp vinivium 7 cibiba

beat vt Polinine tradit. € figurie ouoy ldudatioza affiy

mant quecyrias parnula funt.longa.noug,
o ICDe Dleo, LA xRy

o fLentn efffuccus oline cuiys effectum ferfit fimiles
efle ei ques dat butird i landatfi fuerit oleum,ideo
béc ficut 7 illodn regiming refmptivo vefci ivbet. Yans -

dattus oleum eftreceng;nam vetuftatem oleo tedium af

ferre aiunt.plurimiics etatis annyo.efle., e pumfiq:

ep olina cruda nondi incboate maturitatis.quod enisex




7 fmaturis precipyii eftonfatiii dictum quia fapore pzefian

tiflimo.imo 7 ex.ca p2imd vndd'paelitandatifiimasz vuls
go principatfi in boc ds bono obtinuiffe italid toto obe
marimeagro:venafrano eciufgs pte  liciniand fundit olefd
Plifi, pdit, 25,7l Sar,in libzo rep bilanay ad victii op
timf ferre oleilagrii Cafinatéait L iburtini Yo Rome
vt optimfi etate 1ifa eft in frequétiozi vfis, Cerone afitid
q8 fnoliuetis montis din X conardi legif.q8 eopreftds
tine quo dulciug,omni carés acrumine; efus nd equalis’

eft ad calidii ¢ bumidi declinis, biiane nde fm eis fube!

ftantia idonefi; plertim epatiquo eins augefcit fuba ates

copulétia:pcipue i olefi fit ex carnofitate oliuay matura:

rfi erpreflum o fibus abiectis;cozplbustifantofine que

rela@nfancinfi omendating ad roboandi fiomachfiet

fapidind:qa olefi mali fucci € vt Celfus tradit, fomacbo

alienfl,emollit z relayat tomacbf.atqs appetitum defcit:

ficuti vnctuofa queag.cfirebus fipticis vefci volfit, acu#
tfinfiter o granis odozis 7 fapozis ptibus acutis in'co

domindtibus cfi notabili ad caliditaté declinatie P lotio :
nem crebid corrigendum, - |

i e Dale, HCaxrer.

[ in regimine refomptivo laudatins marind, albf

diaphanti.equale inptibus fuis.fbradie folarib?
oflatii eligi voliit, cuinsnds calidd = ficcd ad gradi vigs

tercifi pofuere,ipm enis feniozibng nde frigide 7 bide by

berno tpe atqs in regione feptentrionali oceflic Zlbucha
fig,vtile € virtuti fomachi digettive. faciléqs pbet cibi de
fcéfnz ad fundfi ftomachi cii fopuacuoyp egreflis ei’ vires

funt abftergt.refolut,Shere.erficcare,infiatides difcuté,

appetitfi T digeftise; repare, Eenqa bis Giepcedfit cox
pus falpnumcrar pauciieius eftim;z qa etiom cerebo ¢
vifsi nocyii eft eo loto z torefacto lenes vefci iubent,

|

|




ot De Aquafalfa, oo Done i
b Zncnénullicalide nie 2 biiideaffirmat:vl'qa actn
0 g foumalic talis eftsant ga abeFicorpi biiano occur
rens ita fentif alij tfi ed calide 2 ficcenatire graduarunt
vics ad. i, « boc virtute efie atp effectu: § i flués neqy
amara fueritalud foluit: quafenibus nie frigidis « bumé
dis byberno fcipue tpe in regidibug frigidis vt iantes
Albucha.cdcefity ga tfi alui foluit.demi o pftipat atgs
erficcat eine frequentioé vl danavere; imo neqs fm fe
mita alimonie fed medicine tifi. Zluic,quctor et ¢ ipa cp
tenyanf copa atas exficcant. fanguis cozrdmpit.pruric®
# fcabiea giiantnr, Jpfa$o vt lauacr ab ertraoccurréa
exficcat  excalfacit ficuti vilter lauacrii maris fatfum aut

aquap filpbureay sut sluminofay vt Lheo, Prifdicits

e o qCiESe bis que fumunt ex terra editisplani 1

tis in vfu3 fenectutis venictibysiDleoer™
, cepto de quo fuo vifum'eftloco . 7 (n pis

sl oo mig dealelley D@ pRE L DRt TU e
w i Flnon vereet de generealinientoyrque folinm ep
<+ = uplantis fumuntursneqs folum epaninialibus.fed ab
virods cox difcrerideypati uic affirimat.fiteniz Tup plas
tap folfje,non thileft éagficens neqs frnctys, neuc pars:
6 einfdes giiis croze oceuite fup flores ep alts cadente
< (i reliq § colligunt apes,« vere eft vaporgeleyatus
‘ouertif 7 maturaf inaere:qqs tandé sdéfatus nocturno
tempe mel factd cadit: cninenatura calida eft « ficcaad
gradil vieg.q.nd tfi plurimo exceflidecutus genere fint
plurime ex fpeciebusmanne in viu medicoy venlentes
culps rotis qB craffom fiuedenfum et manifeftieft collf
giit bomines,q8 Yo occultin et rari fine tenucapes,t
becpars tandem facultate @ epercitio apfimag] elabora

ta calidioz eft  ficcioz imgradu. i, parte tennioai-eivfdes




acuminis aligd acqrens abapum naturaa gbus denoiari
dicit.nammeliffa grece apislatine, Acumen aiitillnd do
cent remouere per.lotione eius plurima aqua pmirti atgs
i ea percocti-quoad eius ceffauerit (puma §cStinuoab
eoanferenda eft,ficenim Salimellis inflationé vilcidiqs
docet auferrefierigs tenvivs atgp bumidiue neos amplivs
alyoplurimil imperare.cius dulcedinem ninuicelerinids
edentifi fe cozpa pfozare,velocit nutrire.pectoris afperita

té lenire; v2ind adducef,z oio ad diftributdem alimonides

magis idoneii effici,Bis itaggmel dotib? infiguitiin regi
mine fenectug cen vtilifimi recipiinbécbyberno: feipue
tpe.ata in mdtanis regionib’nd minue ¢ cunctis nd aut
egritudinifrigidis:adeo vefenes coivtiliter viipoile 7 ¢o

¢t0 % afid coquaf €t pang Saltaffirmet.etgppe fenip

pulr imi falubze ga magis alibilein cm’nadz celerive puer
tif cuiys vires fput,@nguinem laudatf nde equalis cii fas
cilitate pbere,orificia venay aperif, bumiditates difiolue
eaflgs ex pfundo cozpis eucllere.cacoebimia coxpoy fcine
dere.crpurgare.per po0g cutis expellere, venay fo:des
optime detergere.putrefactione T corruptioné carnis p#
biberg/oculoy caligini aduerfando-uiederi:ls reb? tomay
cboalienis annumerari debere 1Cel, vifiym fir:landatt’ of
gliomelle € vernale.ad rubedine decline.ex fauo fumptd,
opeapil fiores amigdalinos pafcétif elabozatfl, vere dul
cedinis.clialiqliacuitate,nd nel fardi ideo amari ferunt
ga er.copigabfintbyj apes eo:vefcunf g6 fi-nicl i aljs €
erit guftu delectabile,0doris boni.coloze paleari.clariflis
mi.viiis penetrabile.cui? liquoz fitmeding int grofiim ¢
tenue.nd vifcofus.q cii diftdlaf wnitiie defcédat. ablop fei
fione ¢ ptifl fepatde.in ad decocti o md minoris calidis
tatis effici atop ablterfionis. moxdicatdifue, ceteris: tpatis

vig.faporofine,= bumidine.z mel atticd,iregionis ficilic

‘.




precipye laudauerc grecoy anctores, At varro ad vis
ctii optimii ferre mel agrd tarentini affirmat, Q6 fibii nd
pofiicalio vtendieft nd gravit o'€ce neue ceredlitate in
eofenfibilit: zmuito magis rieqs alter? eptranci apparére
Wepeliendi g8 acuticft odozis $ q6 vifcidil appeliant.i,
mordicatiuf lingnd pungée:ita v: fternntare faciat, venes
nii, 1, eft coine odoz folus Hrutis rénalisopationé aufert
atienatdem atqs fudo2é frigidi adducit.dsto magis pman
ducatii, eins curd ferfit efle falitos pifces < mellis aqua
epotd ciivomitus citatde.LConfietii eft mel ablgg aqua p
coqui otinnoab eo fpuma auferendo ficgy miriozis reddi

‘tut acliminie.cutus Hius vicina eft i qd aquapcoquitur

orind tiindmouet neqs aufert,fcenim fefe regebar fenep
{lle Antiocbns medicns grecus pané edés cimelleattis
cofepiflime qdé cocto ran’ Ho crudo vt Salcribit.cons
dita ep melle virtute mellis fere indicari volunt,

€ De Jucaro. - LCa.Errd

5 1 @cariiaryndinis in magnis landibus babitiieftin
© e vt oregimine refumptino veluti nde bumane gratiffund

totmodis tot condituris, §d faccaron Pplin.appeliat.cy
{na caliditas minoz & ea g mellis eftapii.minozifos abfters
fionis atqs acuitatis,cinfas n3m calidd in pacipio gradus
primi decliné ad biiditaté gradus pmi pofuere, landatis
eft er eo g albiflimf eft in regimine refumptiyo in oi tpe
atep in of babitata regione peipue qd vefiltds clter deco
ctoe arundini ex quay meditnlio sflatur 7 eft fucci illing
pars pma landatiflima poitinfrigidatsem collecta sucazz
dicta tabersetiine capbiti,£1° vires funt fanguing nd ma
lii dare.cozpus depurare.renib” atqs vefice oferre.ipmas
eéppinquil cibo < in eo € aptioné « abiterfioné Huic.au
ctor eit. 7 ofo in fuis opatdibus melli apii attinet, 2.8 esfe
fitim adducat < colerd excitet ficuti-mel apii s minps ti




‘eo plurifs alimenti efle affirmdt cuiug noticia vlngs fres
quentioze caruerunt paifci grecoy peritiozes melle apum
magis vtentes, i granatis musis sucaro vefci precipit
Zlbucbafis ne fitim nene colerd smoueat; quod fi coqua
tur 2 defpunef caliditatem extinguere,fitim,tuffim, egris
tudinefo fromachi,renfi,z vefice fedare affirmat,
@De Lanamellis,
e  FHeftarundocuins nodi ppinqui funt,ex cyius me
ditulij fucco dfi in vafa reponif liquoz emanat fubti
lis dulciflimus quimel cane dicit ad modiiquo ex vuis
nondfi calcatis bumoz effinit, Deinde ex bmbi canap de
coctSe eis in frigidatis colligif sucarii albiflind, Poftea
peoquif fecundo < exp2imif 7  indefit panis sucari dicif
L ercio puluis ofurgit citrinug g ex sucari viteriozi deco
ctdein coloze intendit, Ioec itags cang mellis ex qua tate
virtptis ¢ ptantie bumane nie accomoda alimonia fimul
« medicing efflyit plurime et uccofitat] z dulcedinis bu
mo3é affert tpatus.regimini refumptino perdgutilc feipue
fenib? ndefrigide in oi tpe quo cana mellis reperif T in of
regione,quia tfi ventofitates adducit ¢ decoctde alire
rfi caliday ventofitati aducrfantif cozrigendf inbent,
@De Poenidis.
p  £nidijs ndnunds fenectuté refici feeptiié quog na
tura calida eft 2 biiida fanguiné ddt tpatum egrota
_tivo « tuflienti pectozi vtiles funt, alufi lnbricddo foluit
laudatiozes funt queciiqs ex puriozi finnt sucaro,pincips
tiiq in Bobtinét §er pongalia deferiif, € De Lddis
f  Qntabitpate caliditatis bumidi tfi in, §, gradu
quoy puriozibus diafanis atqs leniozibus fenes tér
peratos in oi tpe < in oi regione refici iubent, canne pule
monig mirfi in modil idonei fiint, quia tii flomacbo coles
rico adufant cf finctib? musis.cos edédos Zlbw.peipit:




OB borenlibus oleribys iue nafcentibue

» plantis, ~ £Ca,rrrif. :
4 “Popellatde oleris Hrabes berbas ¢ fructus q exli

gnea planta nd oxunf intellerere,latinox tfi vius €
vt berbas folif.quayg oim imbecilliflima et md, refrigerat
aliqquoy peipuc crudi caules affumuni:vtintubus 7 la
ctuca,dare pazfanguinie oim olep ¢ois fere eft acculatio
adeo vt ofeflum fit minus decé dragmis fanguinis ex des
cem oley dragmis fierf,cui® Srium eft videre incoqdab
efis carnis enenit fanguine, Jdeo vium olex inregimine
refamptino nd fimplicié fed ¢d aditione admifere.nd ques
cficg ex ¢is vires attennandi biit fangniné feni ot adurat
difponiit quoy frequentiozi efis 7 iflatdes fiunt ¢ efi mozs
bif.q L yberij cefaris pncipatu irrepfie quécolil dicunt T
eft doloz colicus.digeltio ipedif nifi fitaliqdacuti epeis -
ficuti oziganfirecens q 8 calfacit 7 viind peorat, 7 naftor
tifiq o calfacit « deficcat it fynapis.fcindit (cifionefouti
adarit,ciaqua calida bibitfi folu€ndm 2 vérofitates inte
ftinoy difcuter Znic.auctozeft.beceni filia abbacope
ratie deficifit.cifdem denigs intercipif minuifgs vita.craf
fa o ex olerib? fanguiné dant flegmaticti nec minus vie
res corpis opprimiitigatiiquedd fencetuti opitulanf fs
femitd falté medicatdis ant pleruatdis a moboficutificla
glenitiva eft. apifi cui® femen 7z folia etfi nd folufit inrg
dicetii eft folutio vt Zluic, feribit, 7 poroy aligd cui’ pas
#fi in pmis menfis aluo imperat.ideo decia agendieftin
bac gerétocomiaBlegpitacs § botéfiafunt ficqpagros
cura agriculture nafcunt aliqiifaudatioza alfjs efufdé (péi
olerib® p tatela fenectag bénf bumidioza atg frig ‘dioa,
alfa o eratica fine filueftria Gy o2t” atop vive Fm pluris
i eft ecatrario,2uoridi quoas eoy pluris alimentielt
in folijs ficuti lactuce.aliomm $o in radicibus ficutirape




quedarm aciata,alfa pronocantia, quedasnilld bay vivif
babentia,£a § acuta funt in regimine fencctutis fm mos
dicii medicine potins & aliméti mGlandanerc.quoy etid
olez quedd funt cuius radiy efui eft apta cinfde femé aut
germen fine folia via alimentf aliqii nd funtin vis.Dlers
vebementioa effectu wiribufa in frigidis locis zin aglo
nis < ficcis effe fevfit,; 7 qand € difficile cognitu eas ftire
d gerétomie attinét otéplari volétibus dinofcant exéplo
Zatonij LCattoxs cui fmma auctas olimerating Roma
nosinarte medicasq vt Wlifi.fcribit plurimas inei® bos
tulo berbas alebat centelimil efys annf excedés nullum
cozpis malil epptus acne etate gdé méozia ac vigow cd
cuflis, #dducam’ itags © nos Geunas eop 16ga expientia
efficacioa innenerepitiozes regiminirefumptino inferpi
entia;z bostenfea precipue a radicibus eroadiendos
€ De Radicibusg in genere, 4

r o Hdices fere 0és 7 Peipue oley reb” ftomacho glies:

nis < infldtibus annumerant velnti idigeftibiles et
turbatine aliap partidi pldte comparatSe ficuti Sal, vilm
eft colligiit enis infeipfis bumozem plurimi indigeftum,
€0 ¢p in radicibus collectus biio: finé fupiozis digeiois:

exrpectat, Jn cig itags bifozis plurimii illabozati e€ ro1 ¢5;
gruit bilano co2piabibis alimétii bumidi € tyrbatinfi dei

reling: qa tii cay gbufda cdis eft vefcendi vins in refisms
ptivo regine ealdé pcoctioe alid aut sdiméto vel dlibeat
alio mé pparadas fubét, €iD¢ Rapis,

- #pd arapiédo dictd i,oprebendédo fernt , decui®
. genere etid naponé < rapuncilifi £-ociliatoz feribit

mediam elle inter bonitatem 2 malicid ponunt , calidam
infine gradus primizbumidam vero in gradis feciido; qa
cruda dura cft 2 inefibilis mali fucci;ed bis pecoqui aqua
paima et fecunda abiectis, demfi vero cum pinguiffima




carne iterum elirarifubét.Sic enim nd minis aliqua bos
mogenearii plantarii alibilem £Sal.p2odit nam duritia wa
fube temperaf laudatum 7 valenting otqs mediocre alis
mentf prebet regimini refiunptino:nd ofo nopfum, pprie
taten enim mivam baberead yvifus ofotatidem: atqs ocu
loz filpminationenyferfit, Rape viiie in alimonijs noftris
pluribus modis'omendartit ita vt aflam eam laudatiozes
elira-affirment ; nam quecungg bumidioza funt non amms
plius bumectari volit.ficuti enim cozpozalapfa per cons
traria rei opoztetsitaz alimenta cddituris < preparatSis
bus oppofitis parariz vt calida frigidis, T frigida calidis,
bumida ficcisificca bumidis, Rapasitaqs ficutizpira €
fisillam carnem comendatiug affari, legumina Yo 2 lepo#
rinam carnem elizari volunt, 25edituliom folioy rape p¢
coctil efivdatii vrind mouerefiling Serapionis fcribit, Ra
pam 0 cozpo vapozem mouere,ventres procurare.par
tum expellere,naufeanas probibere Lheo, paifc] feribits
€D Rafano fatino five Radicula ¢ Zrmozatia,
b Eradices in regimine fenectutis ga mali fucct funt
miedica nd afit alimenti canfa concedéde:funt fenib®
nature calide z bumide ad concitandfi vomitii precipne
frigido tpew inregide feptentrionali daré iuflic #ibucha
fis,nam in-eoii ftomacho din mozantes eructyatdes mo
uent.inflationes vomitionefas efficiunt, flegma vifcofum
fcindunt, ides ad os ftomachi fublendt , quare tomacho
funt norie,calide cSplexionis,gradudtur in.if, ficce Yo in
§j.cr eis groffos boztenfes atqs recentes eligendos iubée
in poftremis mepfis rapbano fenes aliqfi velci vtileelt nd
ventré emolit, Ydeogg Trebis alufi mouentibus radicus
lam Lelfusannsmerat,defcenfum alimenti efficit, fenfus
attenuat,viinam concitat,cominyit atas etjcit calcylos.e
piecipue eius vt aiynt folig,




@ Beradicibus Hctuminum]: 1 38163
8 Lrumina cum trig ponanf genera, poaril, cepe:cli
qua 7 afcalonid fine bullum annumicrai ab oppido

indee nominatii 7 putaf philiftim: a quo 2 Merodes afca
lonita, z allinm, omnfa mali acci fant, JPoringturam s
porrigédo fe dicit: calidd in.ig.ficcafn.g.aut in fine,ff],pol
fuere ga fomno aptum feribunt.einfos alimentdi firmine &,
quod lactuce, cuctrbite; 7 afparagi vt Lelfus tradit, ad
efinm fenectutis taudaneriit; 2 precipnega mali fccieft,
dolozem capitis.dentifi, 7 gingivay.tumulmofa fomnia,
caliginem oculoy efficiens raro parii eine condit almus.
ti 7 oleo in primis menfis cmanducatii. ventrem enis i
mulat,alysm emollit,vocis {plendozem affert. thoracem
= pulmoné purgat,bemotoydibue medef, Duia thacut
eftatgzinflationes efficiena renibus % vefice viceratisics
trarivm ad eins efum id bis elixare fubét ¢ profectis ags
illis in aqud frigidd infundere:ficgs eine nocumenti zins
Aationem auferre, - 2Sepam ofimiliter calidendead finé
ofp tertij ad quartii vies gradii bumidd in.if,cam p2ecis
pue g alba eft.antiqua. fuccefa.pmutatie aquis ingbus
infundif cii aceto 7 lacte fenibus nature frigide byberno,
tpe ¢ inregionefeptentrionali Zlbucbafis conceflit; des
coctd precipue,Eive radicem ideo dictd cepizqand alind
fit 4 caput.{cindit enim meatus venarum aperit, v2inaim
wouet,oxirema fedat G eft ernctuatio acetofa,appetitfi ex
citat.pficiem cozpors rarificat,fudozem concitat, aluo

fmperat.venerem timnlat:nec tifit nd alibilis,etfi eo lay
datioz babeatur quo plurib® aquis peoquitnr demfigs cil

pinguifiimacarnez aromatib? condiaf,12uia tii tumulty

ofa fomnia-adducit intellectuiqg noria eft:bumozes vitia

tos in ftomacbe efficit.falivd adanget, in pluribufas fenes

ctuti aduerfaf,duis in pauciozibug cidé oueniat, Eqnin




regimine refamptivo frequentionl vfiy repellendd fubent;

bulbos calefacere, flegma p ventré deponere Lbeodo

rys pdic.fnt i wali fucci; - Zilidfic dictumqa oleat vt

ferf. yoonfiliter fi modicifuerit acuminis” aceto. oleocd

ditwm Zibucbafis fenforb? sccllit splerionis frigideby
berotpe i regionibus montanis.crcalfacitenim z ep
ficcat in.ifj.gradu ad.iifj, vlos: eo'tii decocto via poti® me
dicine & alimenti vti volunt:ita vt ipmtiriaca eop qniec
fynbfrigide dicant.calozes nags adducit vlceratind ¢ viti
winspntat, bymoes cralfds v vifcofos Peipue frigidos
eftenuatate difcutit:ventofitates repellit. Sk enim alliss
wmiliter ventofinm afi effective fine.virtute ventofitatis fit
raitiotini;alaf monet ficuti 7 cepa. €o vermes ptinus es
moziunt.voci (plendoié affert, guttyr abftergit.oculis til
otravifi eft.odoz cius profilaticii eftcollo fufpenfus ficut
Fbeodos prfcianus feribit, £t aditprofilaticd cuftodi
tinfi fiue preferuativum OF #lerander.cideepilenfia, 1Ri»

fio tfi wiu capitieft onerofinm.ddd efficitprecipue fenib?
calidende , pectori languido w tofligutique medef. optis
mi adiutozifiet morfuil venenofdy ¢ precipue vabidicas
nis,aquay vitia emendat, # stinpoti howm edulionm
el quechiqp vilcidioza fiue pungiting abftincre pecipifit,
folii enim bis qui ante legmaticii bumozé fen crudiant
vifcofum collectii babuerint idonea talia iudicanda funt
vt Sal.ait, QD e Paftinacha Wautiaz LCarioto,

Fiftinachi ideo dictd Cot giiit) gapeipnus paft’ fi¢

bois fenectutiidoned pdfit; bis fenib? feipuc
ndfrigida & ¢ biiida byberno pcipuctpen in quis regioe
calide,n. funt i gradu.g.biiide Yo inii.feng manifefte excal
facifit aligd aromatisitaf biites;yrindmouét, vétre emols
lifie, attennative [unt.oim landatios funt;cariote rubee
plertiz dulces, tpe peipue byberno, quari tif alimentimi
n? € ¢o @ rapay.digeltiong retardat ideo pluria peoctide
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eotm nocumentii coudgendi aiunt. Wautia five pafting
cba filueftris v2ind mouet plurima egens percoctione po
tins in vfii via medicine G5 alimenti veniens, LCicuta mis
o2 plurimil filis bautio in forma qud vulgares maiucnld
appellant:oiotitdiffilis Stute quia ftupefactiva repetiens
da eftin regimine ndrefumptivomd fed £ quolibeat:alio
cozpozifano conucniente, ;
D Luvla,
r - dicem boztenfis enule nonam % fragilan fentbus
nature frigide byberno tpe winregione figida das
ri preceptumeft,nam digeftioni opé prebet. fecoris 1 fple
nis opilationes aperit,-0 ftomachirobur preftat: precis
pue buiozibus repleto,defcen(i cibi p intekingradingar,
ventofitates difcntit.iram atas trifticid anfert,pectus miis
dificat vittfs pulmdis medetur, ulpiriofis almatiggqdfe
nibys ficuti = byeme eft magime familiare-vt-inquit The
odows, venay fupfua per Viine meatus ednait,Sertme
vini cums ea arte conflati inter falutarigicemediaad ea d
dicts font optimi adintorifi efe. Radicem enyle calide 5
ficce complerionis graduariit in.j.araduicnius imodera
to viii corrpmpitur fanguis 4 minozat (perma.etfi cadem
radiz robconditaaut obfongs mirtain regimine refympti
solaudatafit, “ccoc Toirmasl v : ]
~{LBe Pntuboerratico fine Lichotio, .
§ - MAtubyin erraticil in egypto cichozii appelldt,eing
+ radipnd minpe ad efum venit 3 folig,zid fpém dis
cunt filueitris endinie querelis epatis fm o genns mos
bi lapfi renibufas opitulatur.coy opilationés anfert,colo
rem landati efficit.Romacbo idonea eft i3rebus acribus
annumeref in regimine refmptino feni peipiie calideq
ficce nde eftiuo tpe.argyinregionibus calidis conceflum:
decocii precipue.quodisrefrigeret co o niie frigide gras




duatur caliditatitii attinet.qud rem cius amaritydo tefta
tur.minulo calfacit 65 cardus.z epati prodelt vt Zbeo?
dous Puifcianns ait;IBuivs oleris tum folioy,radicus,
germini,teneroy,fRipiti,ci augent ad feminis emiflione
E i etid floy plurimo efis gandet TRoma ozbis terrarum
quondd cephas.terra vt aitfdliniug oim terray alvmng
ciictay gentifi in toto obe patria facta,
CRe Wuglofla grece,ilingua bouis § dF
boago fiue eufrofing,i,bone leticie,

b - £colerand min’flozibus & folijs < lucco zadbuc

pitantins radice in vium fenectut] laudariit , vires
eni3 bfit calefactozias ad medifi vigs gradus primi, exbn
mectdtqs infine pumt gradus, bumidioz tfi bozago et
bugtoﬂb,ab eand diftas nifi ficuti boatéfe aberratico fine
filueftri.cuius fucco depurato vinogs omirto potui dato
canos retardari faciemas detergi ferfit,operti tii eft boza
ginem plurimiiin ventofitates puerfing;qua rem multity
do eructuationii quas mouet: eius plurimus efiss ondit,
Wugloflam ftags fenectuti mag; idoned feribiit:ng cordi
leticia affert.virtutéqs vitalé repat ad cuius ofortationes
opleride T pprietate imul opari FHuic,podit,adeo g in
omiti cordis paflide fim oém ipfins modii adminiftratois
] l’pxritu vitali fepado vapoies turbidos 7 melancohcos
mird virtuté bie inter auctozes puenit, cui? radir costice
nd lota alifs eius ptibus veluti inuantiozé Fude? Pponit

nd ba peculiari ppaietate aiam vt aifit dilatat,bumozem -

/melancolicﬁ erterminat.deletq paflides inde eueniétes.
feriit 5 ed vino pmirtd in puings leticd adduc, dequa
ling verba funt bec; Precipui eft buglofle g in vini
deiecta animi voluptates auget,
¢ e Abelifla,
B £q volyere regimé refmpting boc genere oleris
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carere:tiam etfi calfaciat atqs ficcet ad gradii vidp fecuns
dfizeides thi incft propietas mivabilis coxdis atqs animi
epatifcs voluptates augere:tum’ pprictatestum etid com
plerione,depuratas fpiritus < fanguines g in cordefunt a
wapoib? meldcolicis, apitas cerebri opilatiSes, digeftidi
opitulat.melancoliamaz ablumendo mentem atds anfimi
leticia replet,
CBe gdenta,

m  @dic botenfis mente qud < fifimbeif diciit inves

gimine refumptiuo acefleriit,efufay nas calida 2 fiv
¢4 diciit ad gradd vies.f.foqs odoze animf < fapoze aui
ditaté in cibis egcitare fcribfit,digeftides adducere.fingul
i remonere, vomitiSes cobibere precipuie ab bumozib’
frigidis eneniétes, 7 oio ftomacho fubuenire.{ta vt grato
odoze menfas percurrat in rufticis dapibus vt ait; Wlifi,
weneré ocitat,plarima tilmente Gititas efvi databliozes

incrudat nimia bumiditate fisi, ed folam 16 edendd fubets |

nd pauritfi adducere aiunt peritiozes,

€ De Saluia quam berbar
elelifpbacon grece vocant,
£ Znid borélem regimini refumptiuo accSmodarfit
eo ¢ fenioy ventofitates repellit,vifcey opilatides
aperit peipye ab bumozibue flegmaticis enenientes cere
baus 1 neruos ftomacbumatas fntefting cozrobozat:nam
ipfa calide 1 ficce niic ad gradi vieg.f.ponit fui aliqualé
ftipticitate erficcat pflnf q8 debfioribus eft in eisicus
vino nd admifcendd cé preceptii eft: nam vino smirtace

leriys ebictaten adducit ficuti Zluicenna prodit,
@Be Rofinarino, 2Baioana fine Sanfico,

Ruta, Zpio,z Petrofeline,

b e oleribug fenes velci voliit viti potins medica
& alimonie, calida eni3 fimt < ficca in fine grad®, b
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viag ad,ifi,calefactiva atep ficcatina ablumptivags atgs at
tenuativa bumiditati flegmaticay quibus plurimfabun
dat fenectus, Rofimarino,quem latini ab effecty berbam
falutarem vocdt, alfj o dendro liband finelibanotis dis
ciit.flagrat enis olibani odoze quo ante vl thuris pla
care'deos folitos antiquos feribiit, peculiare eft cozize fri
gide ex cerebro eneniéte fubuenire, ventofitates fugare,
v2ind citare,opilationes lyenis iocinerie ¢ inteftinoy api
re,dapibus omirtfi nds exbilarare,a venenoiigs nocume
to tueri, 2Daioand §3 calide 7 ficce nie ad gradum vid
tercifi acutd cfi fortitudine,apitioné pltare,opilationibus
cerebai 7 epatis, virtuté bie attenuating atgs diffolutinas
pofuere peipueqs dolog inflationi 7 bumiditatii cerebai,
Rutd etid © pcipue boatenfem cuius ostus eft inf arboé
fichi dii viridie eft nature calide 7 ficce in,f.graduariitils
dfi inarefcit ad tercii vl gradi pueniat, edl3mali ot

acris ficci fit sceflerdit feniozibus via poti® medicine, b3

nagg vires feindendi.diffolnédi,canninddi venas depurd
di.digeftici fubueniédi.gliméti appetentid efficiédi.ca pp
2 vires ftomachi repandi.lyeni §idonea eft.anguftic pe
ctoris medef paralefi ¢ neruis refrigeratis yifumperficit
atdj acuit,, ex ruta,rofa.feniculo,berbena, ceridonia fit
aqua que lumina reddit acnta, Wetrofelind q© gfi petre
apifi appelldt a petra < felino quod eft apif calide 7 ficce
nicponit ad gradi vigs,ij.dinretict eft.vétofitates difcu
tiens,z digeftides pficiés, eive peipue folifi I3 radir paeci
pue cruda difficulter digeratur, efum petrofelini i lactys
cis fenibus nature frigide byberno tempose atgs in regio
ne frigida conceflere non minus G apid bostenfem ficuti
opilationi aperitinil,v2inam adducit etfi ventren inftrin
gat.nimiys apij vius ftdacho nofii phibef co ¢ aterabit
m3s acntas alinnde ad ftomacbym vt Ruffus auctor et

Jo




quia tfi capitis dolozem adducit fi lactucis edendi Hls
bucbhafis iubet eius efim pbibere tpe quo aialia veneno
fa mouent nd meatus aperiendo prebet funamenti vt ve
nena ad intima cozpozis penetrent,
@ iDe Dsimo,

o  3imil 1 precipuecitratiinG minus & gariofilatym

cuius folia parva funt Guis a crifippo veluti inutis
le ftomacho,vzine.atqs oculoy claritati.grauiter increpe
turstum etiam quia infaniam Cot ait) efficit, fenfoz2ibusg
tii nature frigide in regide feptentrionali fecuta etas alas
criter defendédo conceflit; via tii potiue medica 3 alimo
nie gra.nature calide in gradu p2imo: ficce Yo in codé vif
in,g.pofuere pprictate fua tum folis:tii etid femine,cordi
leticid afferre.adivuari ad boc efficiendum aromaticitate
quadad 4 fipticitate tennitati affociata Znic, feribit, o3is
il plurimo vfis fm femitd aliméti repulerfit; eo ¢ rebus
acrib? annumeraf ates aluii mouentibus fupfinitateqs by
mozis qui in co eft fangyinem dat turbidil < melancolic
venariics inflationé ¢ capitis dolozem 15 ¢ius el 0dozas
tuqs cereb2i 2 narid opilatibus, bemozoidib? 7 cardiace
paffioni mederi affirment,

- L De Serpillo ita nuncupato qa
eius radices longe ferpant,

a D mozetafineadintinctns idoned eft ferpilld regl

minf refumptino: nam natura fua calida < ficcca in
gradu.fj,appetentid cibi ercitat v2ind mouet 7 oio floma
cbo ¢ cerebro caliditate (g Ripticitate.atqs ardaticitate

vtile produnt,
0 iBe Bleta,
b sLitem betd fine bletd nd afit blitd a faporis ftupos
te{ta nyncupati, ficld intelligi volfit § i boxtenfis
fiserit nd crratica tpe feipye byberno in regisibys ficcis
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fenes quox intefting ficcca fint vefci precipifit:nam licet
nature calide < ficce in p2imo ponai;ea tii G alba eft quas
candidd diciit ad frigidi declinat.ideo rebus refrigerdtis
bus annumeraf,eft ¢ virtutil opofitay lenitiva , ventris
abfterfina,pungitivaqs virtute eins banracbia, atenuatis
ua < diffolutiva.eins fccus magis & wba ventré fubdu
cit;ideo rebus alufi mouentibus annumerat , que Ismali
fiscci fit pariiag alibilis ficuti 7 olera queds.firmfoz ti cen
fetur @ lactuca, cucurbita vel afparagus ficuti Lellus:

-

feribitsedenda eé peipifit vt aluo impet pay decocti: nas

plorimii decocta alufi aftringit, quia tfi blitis fanguing ot
aifit oburit cfi aceto 4 finapi edendd ¢ pzecipit Zlbucha
fis.vt vo ftomacbo laflitudiné nd adducat five mozdicas
ticem cii dulcibus 7 aromatibus < lacte amigdalay,
@ Be Anetbo,

g “Aetbi viride 7 molle ga fui fiscco fromacho fdos

nefi eft 13 fui uba mali fucci fit, renib? § aduerfef.{n
Aationes leuat.rebus alufi monentibus annumerat,biios
res frigidos calfaciédo maturat.alud abintraneis vicjs
purgat.lenit.eine tozmina fedat,fomno eft aptfi, fingulti
de repletSe ppefcit, abominatides tamen imo frequétioze
efs vifys ibecillitaté, naufed, 7 vomiti pcipue eius femen
adducere fertur,ideo i cif limoncellis edat fenfbus natn
re frigide byberno tempoze atqs in regione frigida veile
Slbucbafis p2odit.cius natyram calidam 2 ficcd ad gra+
dum via fecundum.alf calidam in fine fecundi; ficcd afie
infine paimf cfrmant,

ot @ BDe Seniculo, Hnclo, Sernla,
7 iCarduo,
f Eniculi vius frequens babetur in regimine (anftat)

noun minus femine @ radice < folio eius: pcipue i1

bostenfis dulcis vfum inregimine refbmptivo laudat.ca




lide « ficce nature ponitur ad gradi vl fecundilicscas
liditati magis attineat & ficcitati . quod Lics mali fuccifit
ficuti 7 anefm vt Lellvs inquitsinflatides tamen lenat,
opilationfi aperitind, vifum acuit caliginemocyloy deter
gens:a proprie efus femen, fcribit Wliniys fenicyli fors
pentes nobilitafle guftatn fenectd exnendosoculoaiigs act
emfiscco cius reficiendo, ynde intellectum eft bominf §3
caliging cipue eo releari,ideoas 4 feniculfi dici ga ciue
tbyrfis < radicis fuccus acuat vifum,ftomacho peterca
naufed perpeflo fubuenit,v2inammouet,lapidem in renis
bus cminuit, 5t quods in genere feniculi filueftre quod
bippomaratifi fine myrfenefivocat ad oia vebementing
fenicylo botente, Enefiym earundé virtutd eft cfi foxtitue
dine 7 acuitate.eiue natyrd calidam in pimo:ficcd Yo in
tercio gradu poniit, ozl tii balitf focandiozem facit fenis

culozimo vino collutii vulti iyniozem vt aific pacfiat, pe:

cipuii putatur ad ructus fingultinbibere.fomni concie
tare fi potetur,calculos cobibere,inflationibus (tomachi
¢ inteftinoy toxminibys < celiacis mederi,vomitSes fifte
paecordioy tumozes, 1 pectoris vichis,nervis §s veiliflis
mi.laflitudinis aurili viatoxubus (popondere YPlinius

affitmat, Serula §3 vefcunt Gplures cuiys canles decos

ctos ftomacho idoneos feribunt;lics plures fumpti capis
tis dolozé faciant.ferulam to:minibus mederi aiunt. oz
tenfia carduoy funt in frequenti efus articbiochi vulgo ap:
pellata.folia eoy decocta fpinofa cacuminie ftomachii co
robozare,odozem bonii ozis efficere,x calculos ominues
re,aucto2 eft Zuic,vuluis quods fi credimus etid coferre
aliquid traditur vt mares gignantur ficuti {cribiit sChes
reas Ftenienfis 7 Blaucias quicirca carduos diligetils
fimus fit,cardua ercalfacere T vaingim procurare Zbeo
dowse “Porifcianus fcribic,
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€De Eruca, '

¢ Rucd quafi vticom appelldt co g ignite fit virtutis

qud nd oio iilandariit in regimine refumptivo : fine
bostentis fuerit fiue erratica:fm tfi femitd potius medicis
ne & alimenti.qud nature calide pofuerunt in.g, ficce $o
in primo.aperitind « lenitind.ad alimenti digeftiSem plus
rimi auiliari,folam tfi non efle edendam-quia mali wcc
ett atqs acris,dolorem capitis-adducit, lactuca tamen,en
diuia,z poatnlaca,boc vitifi remouent abea, tanta eft fua
pitas eruce in condiendis obfonys vt grecied eusomon
appelient, TRafturtid eryce plurim eft virii funilid,

@ D¢ Siuapi:qud ita appellavi ferfit
. quia folijs napi fimilis eft,
a  2buchalis auctoreft finapim cins femine feniodis
bus nature frigide < bumide in regionibus montas

nis byberno pzecipue tempoze plurimil idoned:nalsmas
li {ucci fit atqs acris:tamen quia eius natura calida clt et

ficca ad'gradum vigs quartym, flegmatis eft fcifiua attes
nuatiagz.cerebaum ab bumiditatibus depurat, aperit@
opilationem collatozd ita vt nibil ea magis in nares T ce
rebzii penetrare affenerent, ieiuno efa intelligédi acumen
efficere ainnt,melleas comirtam antiqud afperitatem a2
ne pulimonis auferre,lyenem attenyare.ftomacho vtilifly
mam contra omnia eins vitia,pulmonibus quogs excrea
ationes faciles efficere, cibo fumptam fulpiriofis dari,als
uii molire, vinam mouere , quia tamen via alimonie bu~
mores efficit malos ideo fin femitam medicine potius &

alimenti finapis pay iv regimine refumptino vefci iubets

ficuti 7 oley cunctis queacuminis alig babent acuitates
finapie rob fiue defrytum aptiflime refrangit,




CDe Senatione fine LCreflone,
e £rbam banc Hrabes pupillam oculi nuncupit.alj

erucd aque aut apiii aquescalide < ficce nde ponttur
{deo calfacit 7 diffoluit,v2ind citat.calculos inrenibys ¢
vefica sminuit:in regimine refumptivo nd elt repellenda,
eam comedendam elizam gut crudam Zuic,inbetvlceris
bufgs inteftinoy remedivm efle,

@iDe ELactuca.

b Oitenfemlactucd amplam lacte carentem alimens

tum pprie ivuentutis effe feribfit eo g frigida fit T
bumida ad gradii vigs.f.biane nature refrigeratriy ablgy
malicia, ittfi quia inter olera snumeraf quib” eft exfgud
fanguinem dare atqs cacochimil; lactucd plurimi quides
= 13 cacochimfi nd tii edchimii fanguinem dare Sal.tras
dit,Gnde zidcirco lactucd aipnt nuncupari ga lac plur
mii dat mulieribus,aut qa lacte abundat, it regimine res
fumptino n oio illandatur; 5 rebus acribus annumeref
ficuti 7 oley pars maxima.eft tii fomacho idonea @ foms
no apta,nam ficoti colerizante ventre fuperioze fuuenib?
refrigerandis admittif;ita 7 eam elixd vt landatiflima ad
fenectutis vigilias coercendas recipi inbent, §°rigiditaté
lactuce ea § lacuil eft affimilariit, frigiditas nangglacuna
lis remiflioz et ea g eft aque fluniatilis , tum folis caloze
lacuss in plindum vigs penetrante, tum terre vicinitate 7
fisi migtione cum Luto, Recte itags Fuer lactuce frigidita
tem filem prodit ef § riunloy eft;eas ad laudati fanguinis
ghiatfonem dtitate © qualitate cunctis oleribus preferiit
£t ga natura oibus refrigeratrix eft idco greci cam enme
chion dicont:qin bec marime veneri refragef, eftate grar
te a ftomacho faftidid auferre.cibigg appetentid facere.als
pum uecs mollire neye aftringere fed v2ind mouere, §fra
clita feribit,rebus tfi alui moucentibue Lelfus eam anny
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merat, Plinius auctor eft dind Hugufilactuca confers
natum in egritudine p:udétia Zintonij ADulfemedici, RS

‘lotan laudatiozem affenerant, Jubet Lellus lactucd efti

uam eligendam efle cuius cauliculys iam lacte vepletus
elt vefcendam effe cum eruca veneris concitatrice frigos
roma contemperam’ce diuerfe nature @ lactuca volunt
vt nimio frigoni par fernozimirtus temperamentii equet
<ergnt nonnullifrequentioles lactucas in cibo claritati
ocylosm officere.
4 D¢ Spinachia,

f . £nib? natureprecipue calige « ficce verno aut efti

no tempein regionibus calidis fpinachiam vtilem
produut.cqualitati enim propinqua eft.gutturi.pulmont,
ftomacbo , atgziecorf apta , aluum bumectando mollit,
meliozis glimonie & ficla céletur aromatibus pdicdas et

murifrigendafos fubent, fic enim earum nocymentym ais

fertui,nam digettioni aduerfaf,
T e #fparago,

a gpara;;ue fic dicta eft quia in al’pero virgulto nae
fcatur: cufus appellatione omné fipitem teneriic
adolenerit ad fructi fiue feminis emiffioné, Srecoy peris
tiozes intellepef (parago tii:nd anté fpargo fiue fparo q8
eft genifta fenes nature precipuefrigide < ficce inregios
nibusg in quibus inyenitur botenfe fiue recente vefcivos
lunt precipue cuius fummitates declines ad terrd vertun
tur.eliro fale,aceto,z oleo condito, Cﬁpamqi naturd ficcd
cum equalitate in calido ¢ frigido G3uis a caliditate non
plurimi elongef Huic.fcribit, 15l Ylaac Flraelita efi car
lidum 7 bumidi in paiino graduarit: Isbotenfem tempe
ratiozem afleueret. filueftrem enim afparagli quem couy
dam aliqui nuncupant.alf Libyei, Httici vo bominifi effis

caciozem feribunt domettico ¢ calidio:é feu candidiozem




2 adbucmaions virtutie, Hipatagi abiterfinvum pofuere:
opilationii omnifi vifcerfi ¢ proprieepatie T rentim ape?
ritinfi, diffolutinumas « magis campeftre omnibus oleris
bus valentio:é magiigs alibilem boztenfes precipue, intex
faxa afit oxtii qué faratilé dicunt midificare.abfep foxti'ca
lefactione < refrigidatione aluo imperare.ideods 1 rebusg
alui mouentibue annumeraf v2ind decoctfi veilifime mo
uere etfi ipfan veficam erulcerat,venerein ftimplarelum
boy 7 renii dolozes fedare.qa tii vilis fromachi noyifl bha
bitii eft rebufs wali fiscci atqs acris anhymeraf, €o elixa?
to cff muri velci inbent , Scribit beodous parifcianng
fparagi ventré 2 viindprocurare vetica fimiliter vt (pas
vagus:fed caloze o nimis flegma diffoluere, vyndez res
bus aluum moucntibus vaticd snnymerant,
@ D¢ Poupulo, ;
{  £nibus quoy natura calida « ficca eft il tenuitate
fanguinis < fpiritu inflamabilié lpuli idonei fes
runt in omni tempoze quo inpenitur,eft enisnature equa
lis cfi declinatione ad frigidf infldmationii ommif extine
ctinns, ventris lenitinys.educens de colera citring ré alis
qud vt ait 2Befue, fanguiné abea depurans atqs eundes
clarificans,fedanfas eius inflamatione, ftomacbo ziocis
neri excalfactis vtilifimi feribunt,in eius. il ¢Sditura ob
fernandi et nam Sakin, i, interiop libzo guctoz et lupn
lum aceto < fale oditi fanguinem meldcoliciidare, quod
fozte verym eft nimio eiys vis.
(. De Lappare,
n  FHiwrd capparis ideo grece nuncupatiqa in caulicn
lo rotundo bét feminil capityla vt aitit,calidd < fics
cam ad gradum viog.f.cil extenfione produnt, quod fagi
le dinofci poteft amarituding,ponticitate atep acumine in
eo apparétib?, Eive viaminreginine refmptino lauddt




virtutibus ciys nd vulgarib? fm femitd medicine potius
& alimonie, minimf enis nutrimentd fbet fic z alia queds
tennifl partid:etfi viride epco ante faliturd valentio? iudi
cef, per faliturd enim vim- alimenti awmittit, vtimur fruct
planteilline vt laudatiozead diffoluendi,aperiendi able
tergendfine,tranfinarino velcinolunt, nam arabicfi peftis
lenes cenfet , apbricil gingiuis inimicii, marmaricom vils
vis.apulum vomitus facit vt fcribit “olinius,innocéting
camenitalicii eft,fubfecuta vero etas noftra ZHierandrinf
in wagnis landibus babet, £os qui quotidie capparuus
edunt paralyfi nd periclitari necs lyenis dolozibys.ftoma
churn quoas T venirem flegmate oneratos perfecefinm
purgari,anguftic pectoris mederiinter plurimos auctoyp
cauenit.ante cibum falitd infumptd cibi appetentiat face
ve.amiffam fie fopitam aut quolibeat modo deiectd excé
tare.coleram nigram eptennarc,alunim mouere, imo cap?
parem o modo falutarem Lyeni produnt , nany evacuans
do bumozes craflog per veinam fplencm purgat;ficuti ab
finthio iecur purgatur.quoy opilationes ¢ duritias crter
minataceto preparatus , illaudabilis tf eftalimentinanm
etfi melancolid virtute 7 proprietate foluatser md ¢fi fube
ipfine alimenti dat melancolicil efic in colericti nigriiq
fangniné suerfiyys.feribunt g3 eivs vy frequentiozi ners
vos peliti,ifmas fomacho intilé clie int auctores auenit
iEo itacy velcant fenes & tpe peftilentiein eferuefcete ag
impofito, deinde ablato eleogs T aceto pdito, neqs abigs
coziandrosnam ciug natura capparis nocumento tempes
vié marime plareaffirmant, CDe Dliva,
¢ i imbecilliffima it materia olee ficutf z capparis
- weait Cellus.fitap oliva digetidis difficilis pax ali
bilis bymozes dans craflos « ftipticos.ci” tamen efum
condita fuerit falcant fucco fmonis ad cibiappetentiaim
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balitfias focundiozem faciendf.ftomacbiiqs cozroboradii
fenib? nde frigide byberuo tpe invegidibus frigidis pcel
fere precipue in feciida méfa; etfi in vitima vapoes alcés
dentes caput opefcat:eligendd docuere ed Gmedia eftin
opleméto fise maturitatis, tranfmaring ftalicis preferf in
cibis, in ifa italfa ceteris picenna vt guctoz € Plinius,
15 minys ti etate nfa laudat ea olina qud felfina fludio
1l mater ducit:neas Tiburtine funs bono? defit:nam <f
aliay relatide exigua fitfapois tii dulcedine atqs faita
te alias antecedit, #(b3 oliud ffomacho vtilioré: vetri vo
minus.pieclariias bie anteds Hdiaf viom Pdlinivs tradit
“ecentem p fecibi md denoratd,arenofe vine mederi i€
dentibus attritis aut suullis, Wigra olind qud facintbing
vocat ffomacho.capiti,z oculis inutilio2€, vétri th facilio
ré.fcribit Saliin,vi. o fanatine metbodi oling g ex bifpa
nia deferf aluo eii emoliiédo impare; ea pp 7 in regimine
fencctutis Gmarime laudard, Tty :
@De Yeguminibys,z in
primis de Licere, LCa.xrxili,

| ESquming ppreappellat peritiores grana illa’gad
efium veniiit que tii panificia non funt:fic niicupata
quiglegunt vt ait Plinins, velluni enis ¢ terrand fubfes
cant g oia fere ercepto tritici genere fine ex eis panis fiat
fine non, alimenti tamen fuccigy mali.fomacbo aliena ¢€
Piecipue ea oia que inflare pfuederiit;nd fere oia inflant;
qifi celerius ex eis nocumentt accidit magniizercepto tii
pane vtafunt, zcandarufiof.fobitione facta ey tritico;
quibus duobus in regiminelenectutis vti volunt addito
etiam cicere cun alijs quibufdam pancis : quibus vefci
pofiunt fenes nature pecipue frigide et ficce fn autumno
¢ inregioune feptentrionali ficuti Zlbucbafis proditnas

toram ciceris albi calidam et bumidam in gradu pzimo




115 ficcam.rubeil calidivs « foztius albo, < nigrii rubeo
pofuere plurimiig alibile atqs aperitiunm, vocem fplendi
diozem efficere,pulmonicz qualibeat alia repluris slimo
nie, Ruffus guctos eft cicer in'carne operari ficuti operat
fermentfi in pafta,z acetiiin terra,eligendd efter eis craf’
fius nd corrofum,nigri ex eis calculi pminnit, album Yo
abfterfinuum eft quo T renes , epar,t fplen purgantur, in
vtrogs afit doe fabe reperiuntur,falfa per qua alyo fmpat
a2 dulcis per qud v1ind mouet.qatii apoftema adducit in
renibus 2ivefica cii feminibus papauerfs albi ¢o vefci vo
liit.ga Po inflationé efficit in feciidie men(is.i,iter duofer
cula vefeendf, Recente < viridi cicerefenes nequads ve
fci peeptd eft,biiozes enis craflos flegmaticos ficuti fere!
4 recens faba adducit quibus ndnunds toaming 2 doloz
colicys balitus fetoz fiunt,
@ Be D1isla,

o ‘Risfalscalida zficcafit ad gradum vigg.g.quiati

laudate extat alimonie in regimine ndmo fenectus
tis verfictiam cuivflibet etatis in oi regione byberno pre#
cipuetpe conceffere,alimentfi prebere equale ferunt fi vt
decet preparet < landatius exco etid q cum peoquif
crementii ufcipit mozure ftomachi z inteftinoy idoneam
ferunt;ita vt rebus ftomacbo aptiflimis etid annumereé
o02i3id elotd efufs fuccum pay infindere, ventrem pftrine
gere, vires repare ates nutrive Theodows prifcian’ feri
bit. nocere tamen patientibus colicam quia aluum infirin
git remouerigs boc abeo nocumentum i cum lacte aut
oleo amigdalino aut fifamino condiatur,licet autem cuin
lacte recéte opilatides adducat ramen auferf eiufdem fics
citas,pinguediniqs coferre,addere in fpermace minyercds
odozes malos fudosis 7 vine aipnt,




@ iDe $afeolis fiue Safelis,
p  Lacnit Hlbuchafiregimen refumptinil fend nature

pecipue frigide 2 ficce byberno tpeain regionib’
frigidis n6 carere dére viisfafeoli,ng ipm pinguedini ofer
te, v2inam ciere pdit, rubenm precipue nd cozrofum cei
calidiozem alije fubftdtie ficce pectoziz pulmont auxilia#
ri Fnic.feribit.aliment tfi dat bumidi,craflum, Aegmati
cfi, pomitioné adducit 7 fomnia tumultyofa.ideo ad box
remotioné oleo muri « finapi edendi inbet, alfj cil aceto,
melle,pipere.z ozigano, faper elim eing vinys epotare
paffism puy ficqs aduerfari eins malicia,

€ De Lupino,

1 [@pini gravé albfifenes edereinbet Zlbuc.peipue

eos qnaefnt flegmaticebyberno tpe in regione
feptentrionali,Eing nd calida eft inf.ficca ing.nutrites
cuti eft digeftibilis, ventré deducit vt Thbeodows feribit
propingoz tii operi medicine g alimonie; cui’ pditura cfi
bonis laudati pbet alimentd,infifionc eiys nd oio amari
tudiné anferendd iubét.nam velotiozis fit penetratidis.fe
riitas aceto id cdendii efle eo g opilatSes apit fecozisac
Yenis 7 propsie dfi peoquif acetornta melle 2 pipe.ivo
p infafionem amaritudo eins oo abijcif medicing nutritls
yam appellant, ZLnpinoloto 7 falito atcs efo ipeculialiter
alcribif efi aciem vifss coarcbozare fic Yudeus affirmat,

@ De Sarreadozco,

b Cins alimentf medifi eftinter id qB e frumétoz

bozdeo fit;nde ponif equalis candarufiti apud plus
rimos fcribentifi appellat in regimine refumptino oio nd
dambatif, elus alimentfi vifcoliim ¢ opilatdes adduce feit
¢l sucaro tii cut ineft aptio  abfterfio aufer ei’ malica,

€. ¢ Sifamo,

b Dcleinen pluris ceteris feminibus ynctuofitatio f




. aeh W RET

Th W, SN N

13 faerit Fancid aliqliter tfi torefacti atap e;:coztfcatuﬁt |

n plurimi ventré sftringere § inflarc atas pinguedinein
corpibus efficere L-beodous pdit:calidd in medio gra#
dus pmi.bumidd afit in fine eiufdé,pferre sftrictdianbeli
tus.almati atqp inteftino colon Huic.feribit, tomacho th
norid.naufed adducere,appetentid celeriug auferre, {deo
cfi melle edendd, ficgs efus malicid remouert efufdem die
gettionem tardariuifcera mollire;qbus virtutib’ negs fes
nectuti oo aduerfari creditumeft,
@ D¢ cddimentis fine oditurfs ferculis aut ftructoie
bus fine edulije:z verius pulmentarijs, LA, FrEY,
+_urimf feni bomint eft vtilitag 7 voluptatis vius
tum olex . tum legumini iam narrator § illi cibus
afferfit ex quibus oditure finnt regiming refymptino apte
nams oleribus nd modo < granis verfietid carnibus,oleo,
butiro.melle, pifcibus concoctis 7 0io pulmentargs alio
indigentibus pulmentario mira quadd gulefolertia vetes
vinouitiogs fnnento in regimine refumptino vti precepthi
et oi tfi cii lauticia n3 indomite vallateqs gule indulgedi
aratia fed refiumende fenectuti dfitarat fundtia adducent
ficuti gfatim imprimis funtea g ex reb™fuiit lenibus:ficuti
forbitoes,pulticula lagand,amild.ptifana.z bmdi,
@ D¢ albo pulmentario ex carneedito,
b ©ccontufumappellant qd cx pulpis paecipue’vos
Latilifi aialium compouif ceus galline, caftrati gallé,
fafiani z pdicis,cum boxnn decoctione quibus lac amig
dalind dulce < recens veluti cdueniens valde,aligari,pul
pas ex tranfuerfo minutin incidf deinde tundi pzeciplunt

' ficop landatifiimum babetur in regimine fencctutis:ita vt

ciys etiam quantitas modica plurimf nutriat,eo enim ve
luti optimo vtuntur in refumptione conualelcentii quoy
 fenym cadem eft ars,tum temperie [a ¢f declinatione
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ad calidfi = bumidum, Jd So notf fit natura cozp gadil
line spofitionem ingrediuni: carnis v3cuius ex iam dic
natura nota eft,z decoctionis pcipue pulloy 2 volatiliys
aialing fam dictoy cuius eft equare bumozes oés: magis
tii que pulloy eft 13 ea infcula § ex decoctione gallinarum
fignt alibilia magis fint pplerionemds Judeo auctore ads
aptent,conferiitas corpozis defecti augende pinguedini,
2L acaiit amigdalay q& eap fuich five fuccii dicunt, etfi
graue (it fuags dulcedine colerd cdmoueat vt Zuit fcribis
in boie quippe natura atep etate calido, in fenib’ tiiid nd
efficere putandii eft,quoy natura frigida eft relatione ine
uentutis fuccus amigdalinus lenioz eft cozpoze amigdas
lelandatii pebens nutrimenti;l5 modici,cufus naturaim
equalem ad bumiditatem parii declivem produnt,
D¢ Pane cocto,
P Zinemliquoe aliquo fenectuti oducente pcoquen
dit fine infundendi effe inbent:decoctde Peipue car
nis alicnins landatoy aialium.fices refumédos efie fenes:
nde paecipne frigide 2 ficce inantumno 2 in regionefep#
tentrionali,fi enim odimentil boc ex pane fucrit fermenta
to peipue tiiloto,fic enim abeo guferunt fermenti qualis
tas,ficcitas 2 vifcofitas,fanguinem foxtem z bonfi bumis
duma; dare macillentis « gracilibus iue extennatis eoy
quoc pinguedini conferre.alere,z celerins defcédere e
Romacbo,ventrem fubducere,tufli 7 afperitati canne pul
monis mederi inter auctoes suenit, eiqs fuperafpergere
gromata;quoy defcriptdem paulo poft dicemus, bic eft
~ panis illeq vt teftat Zluer,poit bonitatem cibi excepto pa
ne eft panata § in natira prima eft equalitati, Buic pris
ma panificia giia funt g oia 3 firmiffima (int quctoze Lel,
elota tii quedad frumenti genera imbecilliflimis annumera
11 piit; vt alica, 02153, ptifana, vel ex bildem factq fozbitio




vel pulticula, 7 aqua quoqs madés panis, 7 oio ea potio
g ex fruméro € firmio2 15 aqua oim imbecilliflima fit,
@ Siima diserfay conditurag,
f Funt Pterea ci carne pdimenta five edulia plerags
in regimine refumptino laudata:ficuti in p2imis ays
ctoze Zibuchafi edulifi ex carne fricta Pparata cli aceto’
fale 7 aromatis < feminibus calidis digeftioni sducentis
bus fenibus nature frigide et bumide byberno vernodgs:
tempoze conuenicnsg , appetentiam enim cibi excitat.aus
fertas cructyationem, bumozes attenuat < pituita fcindit,
Fdulivm quogs ex carne 7 ouis compofitum.z quod ex
carne 7 o1isfa lacte,sucaro, 7 pinguedine gallinacea cum
aromatis caryndem virinm produnt,alimentum enis dat
temperatum omni etati conducens;precipue tamen nati
ram habentibus equalem byberno tempoze 4 in regione
temperata,nd depurareintellectil , delectabiliags fomnia
inducere feribit 2but,©1i5id §5 7 milifi cii lacte fparata
peipuc caprino puro ofimilis virtutis e€:nd alimentii p2e
betiunatins valde of nature tempate oids etati precipue
tii verno tpe ¢ in regionibus tempatis: g etfi ozisia 7 mis
Lii ficca fintseo thi ficcitati bumoz lactis aduerfaf: ita vt
refiltans ex eis ad mediocritatem tendat que cii sucaro
efa celerit scoquunt, pbibenf s opilatdes adducere, Siit
preterea buiug fummeCot feribit Zlbug, Jedulia ex carne
cil aceto in vafe fillem scoctascuius orificiil creta fiue pa
fta obftruif,§ fenectuti eftivo tpe < in regionibus calidis
vtilia effe afirmat:nam ftomacbo flegmatico fubueniunt
#£a nature tempate ponit in calido ¢ frigido declinia tfi-
ad ficcitatem.flegmatifo (cifiva funt,Decoctio cicep fes
nibus natnre frigide verno tempoze « in regione feptens
trionali idonea cft:nam aperit 7 mundificat venas capils
lares, epar] meatufep vine pieferuates abarenulie 7 cals




cnlo quibus frequenter affligitur moxbida fencctus, Be
coctioné banc fic facitozcicera ipfa ponderis libie vni’in
adj dulci Auniatili ponderis lib2az vigintip nocté remols
lito.« in eadZ ad in qua infufa fetering dicfequeétiincog?
to pluribus feruoab’ facili z lenta decoctdne,deinde col
latoscuius collaturd peipue plurima nd precedente deco
ctione feni inftdte boa refectidis cii falis, modico 7 aros
matis efsi dato,eft quippe edulifiboc cibus medicinalis
fenectuti plurimum conducens, bumiditate enim cicerum
baurachia cum caliditate fubtili expanfa in. fuperficie’cos
ticis eoy per fernozem derelicta inaqua, redditur aqua
fila abfterfing.loting,opilationfi tam prccordion & nutris
tinoy 7 meatnfi viine aperitina,calculi aminvitiug, vifces
rii mundificatina vt Fobes Tasarenue auctor eft.qa
tamen itim non aufert ¢ feminibus papaucris corrigen
dam. Si autem aqua illa viteriozem recipiat percoctioes
quoad acquirat mediocritatem inter tenie T ipnctum fit
cibus laudatus ad egritudines flegmaticas, vep opoztet
vt collatus prebeaf.ex ciceribus afita quibus id expolias
ta fuerit nitrofitas infeula fiunt venerem concitdtia qbus
cozpis pinguedo augef,carnis colo? vinidus cfficif, edn
Lifi alind carnem afalis alicuivs in refomptivo regimine
laudatd minutim preciditosin decoctideqs carnis laudati
chimi pcoquito * q quia pinguedini confert,fangninéas
dat equalew,mitfi in modi lapitudini ab erercitatidibus
fupuacuis fine a peubitu frequentioze fiucab accidentis
bus aic cuenientibus.concoctdes quolibeat mé retardan
tibne:ficuti funt lango2.4 tinoz, vtile eff:nam maio? pars
fubse carnis illius eo mG Pparate decoctioni pmilcetur in
edp pmutaf ideo facile eft wirtuti imutatine ed in fangui
né nuertere ¢ exinde cozpus refumi, ppqo fenibug ni
peratis inregidib? tempatis verno Peipuc tpe acellss &,




edulid ex carne fricta prins.deinde cil acetofis prepatum

2 duleib? § fubfrira dicunt fenes nde frigide byberno tpe

« in regide feptétrionali peeflitind fromachi biitibus by
midi fubuenis, virtuté memozating repare affirmat , ideo
2 quibns gccidit oblinio idonef effe.edulifi fuffrixi aflar
¢ plurim eft alibile, inanitf fenem replens, bumozem in
fanguinem celerius puertens,atep virtuté vitalé repards
#dulifi ex carne cocta 7 ouis fimul mixtis que siburbegi
arabes appellant eavundé viriieft, Locetd §5ad fomni
preparandi fenectuti reftayrdde aliqfi oducit,eft enis co?
cetii genus edulyj ex melle 7 papauere factfi. it §; edu-
lia ex ouisx butiro facta fine per cliratidem fine p frictios
né in patellis T hoy precipuequecx onoy vitellis abld
liquoze.albo butiro,aromatis, sucaro,alimenti laudatt
calidi = bumidi, eqs filentio inyoluantur in regiminere
fismptivo ivfcula decoctione laudate carnis cum liquole
aliquo dulci vel anftero condita,Siit 7 alia generofd ob
fonia:ficuti mirtata. Gluiata, Zllia vulgaria: ficutirapata,
alleata.IBuins generis etiam citintrita.i,cibue dealleato
mottario factus. £t apud romanos nicetaf gloiofa can
lata.quo oinm aliqua fencs vt fpuantia vefci iubét, Ad
ventris feniox fubductionem negs pacterire fas eft edus
linm ex oleribus ventrem leniétibus oleo fiue butiroaut
quois victuofd < fale compofitii quo vefcant fenesin
primis menfig,olera autem ad bocidonea funt blitis,aue
i, petrofelini,apifi.malua.merewriglis , T que bmdi bfit
vfus rationctis.
T De 2dozeto cuinsfaporad
intinctus fenioy cdmendatur.
b @wm vinn ingenit ingeniofa gula embamatibus
idoncd.f.imeridibue ad intingend pané in cis ap
t excitdde appetentie vi'voluptat] gFa, cis eni docemur
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neceflario.alimento delicias imifcere , quoy i eifi {n
regimine [anoy coypoy Lel.ddnanerit tand inutilé (i é
condita omnia,tfi quia plus cibi pzopter dulcedines afius '
mit:ti ctid « quod modo par eft affumptum egrinscoco |
quit, attfi in regimine refmptivo feniop precipuc quop ‘
appetentia fere moztna eft perds viilia e eft res nd ignos
ta.quoxp varij funt modiin regimine refumptino nonres
pellédi;quos variari opoztet (urta tempoy anni.fenioy
naturay tdifequentiii formd G materid, regionii < alioy ’
k
(

bis queannectunt differentias;ficuti funt que conficiunt
faba fiue defruto; quod co valentivs eft quo magis inco
ctum eft,melle,sucaro.aut vino,bmdigs fuccis dulcedini
attinentibns, aut ca que cdmifcent (ucco vuag acerbay,
granatox.citranguli,citri . aut limonis.tartari,aut berbe
acetole,fey cerafoy paruoy acrifi ttipticox.fiue ifo aceto
« bndi fuccis.auiteritati,ponticitati,acredini,aut acetoft
tati atteftantibus,quibus etid annecti volit fuccos ftipti
cos ficuti eft mirtatf ipwm , plerfiqs enim cSmendaf fapoz
adintinctus additis mirtis; vt refert Plinivs , Bis itags
liquozibus additis aromatis.amigdalis, vel affo pane,ny
cleis,alleis, vel acrumine aliquo z oleribus ceu ferpillo,
menta.o3imo,pullegio,ozigano.faluia.(@anfuco,z olimilis
bus feoxlinn vel coiunctim voluptas cibis afferturiquogp
ey laudat in regimine relamptino (i€ 7 obfonia plerags,
@ Defcriptio fpeciey aromaticay regimini
fenioyp vtilivm, La,xervi,
a  Wgerivires fenectutis atqs einfdé calo:é innatum
ercitatii repari fcribit pitio:es viu aromatil, fierigs
bumiditatil ferofay § plurime funt in fenio afumptionem
nec minus aduerfari ndnullis accitibus fenectutis comi
tibus, dicéte Fuic, gp 5inziber £ aromata fint er eis § feni
bus pferiitfi tii i eop viis oblerue vt quititas eafit qua




duntarat calfactant z concoctioni conducant;non dfitea
qua cozpue deficcent,id eniser determinatis innotuit ali
menta fenectutis bumectdtia e opoztere, ab aromat) d3
copa fenilia nd ppatianE nifi virtute calefacicdi,pcoctio
néqs veparandi,nd giit fm femitd ficcandi, 23 etfiplura
fint aromata regimini fenectutis accomodatazattii faluta
rem banc migturd laudanere magis in biic modii: £ina2
momi accipito electi,boni.f.odozis,acuti fapo2.fine mo2
dicatie.coloxs nd omirti.fwo odoze oémalid obumbzd-
tig,partem fiue tercid media sinsiberfs.galdge.piperis ail
drac.fj.croci drac.i.gariofal nucis mufeate afidrac.§.5u
cari albiflimi on, i,z femis fingula bec fepatis fubtilifiine
tfidito; deinde mifceto, § p cadiendis fenii edulijs wtilia
funt,inquoytii vl biida eft rd nature fenis.regidis.cree
citij.artis.tpis-anni;z alioy giltis otinuant,gtumafitcd
pofitio becin regimine refumptino idonea fit infpectana
tara fimplicis vninfcuinfgs eam ingredientis facile cftcor
guofcere, @ De Linamomo. :
¢ Ynamomfi calidii in fine gradus fecyndiad tercius
vl ficcii vero in codem bilaritatem inducere afle
yerant.ivuari afit ad hoc aromaticitate (e < foxtitudine
cum tennitate Fuiciforibit.ita vt conferat etid innamens

to tiriace,virtutisclt aftractine atqs aiptine aduerfari pu
 tredini, 7 corrnptionem iam factam rectificare, o3¢

plurimii ¢ obfeyritati vifis mederi,pectus lenire, zalup
nacuis purgare.tuflim auferre,opilationes epatis apire,
ftomacho fubuenire,ita vt bumozem inco congeftus fine
aliunde deflurum exficcat, 7 omminovtriufos ftomacbi
¥37 epatis concoctioni opitulari.dolozcs renfjinbiberes

© Geribit Fnerrois g cii cinamomii ex medicinis fitinqui

byeinueniuni aromaticitas, ftipticitas, T acumen (g oia
natyram illips infignem oftendunt) corroborat ctigs oia




membza.neqs emolatur alteri:tum aromaticitate: tus etid
wirtute refittendi putredini ¢ cozruptioni precipue ftoma
cho contingenti, #Salienus quogsin lib:o experimentoy
auctoz eft cinamomil rem vtiliflimd efle ad fromachi frigi
ditatem:quam cruditatem dicunt:ita vt purget bumozes
in eo eriftentes mira quadam cius propaictate vt liceat
fateriillud verfificatozis;
TRonmozietur bomo fepe comedens de'cinamomo,
Serunt §3ipm venenis fua virtute tiriacali aduerfari,
Be Jinsibere, :

3 Insiber calidii graduarunt in fine gradus tertd:fic

cum Yo in fecfido.conferre obliutoni virtuti memo
ratiue eius operotionem augendo fubuenire, bumorefes
in partibus capitis 7 gutturis atq vifiss oblcuritatem ab
ftergere,concoctioni opem paebere intcr auctotes conue
nit, Zuicenna auctoz eft sinsiber exficcare bumozes ftos
machi accidentes ex efu fructud ficoti funt melones < fis
miles,Romachum ercalfacere,opilationem epatis apire,
aluo imperare Flaacaffirmat,z omnino eft de conferens
tibus in reparatione digeftionis fenectutis 7 venenofog
mozfisi, CDe Halanga. '
€ Zmcalide zficce naturein gradu fecundo ad ters

tifi vios pofuere,attenuating.inflationii diffoluting,
balitum iocundiozem efficerc.in regimine fenfl idoneam,
nature precipue frigide = bumide b yberno tempoze ¢ in
regione frigida,concoctioni ftomachimiri in modf auyi
liari,cligenda eft radix crafiioz,

O Be Pipere,

b Bccalidumetiam = ficcus fin tria eiys genera ad

gradus vigs tercij finem feribunt, cibi appetentid eg
citare.mflatiGes craflas difoluendo epterminare fm oés
eins [peciea.bumozes in flomacho congeftos = in partis




bus illi adiacentibus ad infima propellere Judeus refert
Puare = fenio non inutilesprecipue quia etiam eitis mo?
derato viu refrigeratie neruis, mfii antique, ventris to3#
minibug medetur, v2inan citat,x omnino babentibys na
tyram frigidam vtilebabetur,
, QD¢ Lroco s Lozico oppido
L ecilie nuncupato, :

n - Fturan croci calidam infecundos ficcam o inpai

mo feribunt.rebus coxdi « fpirity vitalirobur affes
tentibys annumerafinam letificat.illuminat.dilatat 2 07
lidat coy fubftantias vt Zuicenna inquit., adivuatur afit
ad bec omnia aromaticitate, (tipticitate diffolutione plu?
rinsi in co dominantibue ad quas fequit digettio.ftoma#
cbo §3 vtile E:nd virtnti digeftive sducit.ftomachfiincor
riat vt ait fili? Serapidis.fua plicticitate,T fostificat epar
wivam citat.venerem ftimulat,colozem meliozem efficit,
ppterea g delet acetofitaté t3achi illd Peipue § facitap
petitii, replet cerebrfis ita vt vino'smiptiiebaiet.viffi obte
hebrat 4 fenfuis,itaas regimini refumptino idonens eft.qa
tfi appetitfi cibi aufertcd alis gromatis in pauca dstitate
fit cins viue.nd nimio viu letificat donec faciat infaniam?
imo frequés cius efus dilatat (pfim zmouet ad ef donec
occidat.ci® dofim ad boe Huit.nd ponit;ven Pobes Se
rapionis drac.ifj.aflignat,

@ De Hariofilo, .

¢ Pusuimcalidd T ficcdad gradi vigs.if.pofuere.

iocundio:é odozé corpis efficit, vifum abftergit,vo
mitui « nanfeeaducrfaf.fomacbo < epati idonefi,
} @De Auce Z2bulcata, \
b Hncscalidd e ficccdin fine'grad?,j.2dufa pdit

baliti iocundiozé efficit,vifus reparat,odi tomachi
patilyeniidoes ¢ vomitfi opefcit, appetétid cibi [wlcitat,




CDcSeuctibus, Lap.rrevi
q  Conid fructibus plurimii delectationis gratia ves

fcimyr a frumine appellag que eft emincs pars gut
turis qua alimentis fruimur;ideo eoy naturas quibus ¢6
muni bomin{ efus vti ofisetd eft deinceps diccinus; vt elis
gantur bi quos invefumptivo regimine landarunt ab eos
rum boarijs epoxdiendo;

€ Defructibus borariis T precipye de mes
lonfbys ¢ Lucurbita,

G Zlienns auctos eft bozarios fruct’ grecos appella

re nd eo folum quia fiant in boza anni qua greci di
cunt tempus caniculare in quo o2t ftella canicula, quod
tempus et diex quadraginta cof pputatde delcriptii o.x;
die.gntilis.ad.rr.vigs fextilis méfis:fed ideo borarios di
ctos vt qui refernari diutprniozitpe eoy natyra nd patit
dittinguanf ab aljs fructib? q ad reponendii fint idonei;
Sunt aiit bi botarij fructus i€ melo five pepo,cucurbita
citrullus,z battbeca:qui oés etfi cdmuni medicoy cdfens
fis bumidi fint facile converfini in eum bumozeis quem in
ftomacbo exuberanté inuenering,rde ¢ nature eoy in fes
gma facilis fit tranfitus, I5 rone ebulitionis in colcram vt
plerigs voliit:qui cfind digernnt ftomacbo funt norj,vo
miti, Aurum ventris.inteftinoy toxming,inflationé, T rus
gitum,cibiqs abomination¢ adducit;pzecipue aljs comis
rti alimentis 7 oio funt putrelcibiles , mie imbecilliffime
vtait el facile ex copore fegregabiles.Fim ventré feces
dentes < box peipue qui aligd nitrolitatis biit « abfterfi
onis:ficuti pepo.cui” gratia v2ing mouet,Sintqs mali chi
mi propter q3 in regimine refvmptino nd oio cocelli,mes
loné tii dulee fenibus nile flegmatice in autiino  in regios
ne temperata Zibucbalis concedi inbet,fenib? inqud py
cipueitinerib’ defeflis vel quolibeat alio modo caifactis




nam fepticam, i refrigeratoziam vim babet ¢fi nature pos
natur frigide « bumide od gradd vicp:f.frigiditate bymiz
ditati fubdominate,quare < laflitudinem, inflawationem
« calozem fedat, AR oft cuiug efinm vinum non copuenire
#uic,auctor elty i€ negs polk efum fructui bumidoz.cui
fiblecutactas alacriter vino meratio afficta congandés!
cotradicit.Aut enim vind poft melonis efum ad gonteims
peranda eins frigiditatem cduenit.ant i nd consenit me#
lo nature calide graduatur: ficutide quadd melonis fpes

cie Albucbafis fcribit,qui dulcis eft valde, maturys , ces.

leriter ad venias penctrans , febzes vzentes adducens
in regionibus: galieninomcompertus, ol cning elum
firupus-acetofits dntoxizachara falutaris eft, Wd2eceptus
tamen ¢ft-meloneris- fromacho iciuno-abbumozibus vis
tiatis purgato edendfi efle, differenddas aliquanto tpeat
terius alimenti infumptionem 7 poft eiusefum deambula
tionem fupare;quod fi ¢l feminibue % ciue meditulio eda
tur magis abfergit.eftqs ad arenofos renes ¢ veficd var
\entioz, abelonis fiequentem efum modil excedentc dam
nauere. colicd enim adducere Rafis feribit nernifes fwibu
miditateinimicari cobfelim eft, Cucurbitd Romandnd
ingredi inmedicinis neqs refrigerai nene calfacere fed {os
lum delectatdie gratizgadminifiari Znic.anctor et Cris
fippus Yo medicus cam damuabat i cibis, ftomacho ti
excalfacto,precipue vtiliffimd elfe inter auctoes conuer
nit percocta aut condita, @nde iCellue cucurbira clira
ftomacho idonea eft z refrigerat,rebufgs aluum mouenti
bus gunumeratur, in regimine itags refumptivo aligfires

cipienda eft aromatibus condita,

@ De fructibus ud bozaris T impimis deSicu,
f  Fentifructus de quibus pasloante babitus eff fers
mo bumidi chimi funt:ita ectra quind bozarij fic2

A |
b
/




cam cdmafiationem babentes manfinum folidum « terre
fire alimentum dare ferunt,qui $o ex eifdem bumida,bus

midum,paucum.tenye.facile 3 corpose fegregabile, os -

$o fructus farculomm appellat Lelfug s quowm omnii
eitis 7 peritionm confenfis,vue,fici,nices, 7 palmule va+
lentiozes fint id eft plurimii alentes bis que poma ab opi
mo id eft fertilitate dicta proprienominantur.atas ex bis
ifis firmiora que fuccofa'ds  frigida funt, £rqbus omni
bus pre fructibus alijs fico fn refumptivo regimine peran
thonomafiam fenes vefci preceptum eft.recenti quidem,
five viridi,complementun maturitatis babente, £ boum
piecipue alba quam glubire ideft cozticem detraberepie
ftat, co o cum eius temperie declivitfiad caliduminme
dio gradus paimi 7 equalitate fere inbymido « ficco cus
tenyitate eins in modo fubftantic, ccleritate maturitatis,
= penetratiée inpectoze ftomachoimo i toto corpechi

difficultate comuptionis eius inregiminefenum natyre
frigide in antumno < in regione temperata apud medico
rum peritiozcs inmagnis laudib? babetur, Cuius cutis
fine coateretfi concoctions fit difficilis,grana quoqs five
femina nutrimenti nulling fint:caro tamen eius alibilis eft
gluogs imperat, DBiafcoides aucto? eft ficus fitim anferre
quod vernm eft'de ca fiti cufus coufa et falivs Aegma vt
inquit Zpicenna,dozem pronocare,a veneno paeferigs
re,comnino pre cunctis fructibus comn fisf bonitate pros
rima cftad boc vt non noceat,z in nutriendo valentios
piecipue ca que permatura eft, prorima ad boc inares
fcat, icus rubea poft albasmagis laudata eft, deindeni
gra plurimum matura,  bowm omnifi que duricoziaud
eft. Sunt antem regiones nonnulle optitmam ficum feren
tes | ficuti agrom tmfculanumad victum optimanm ficum

ferre 2barcus Garro feribit, Siccam autem ficym rotun

|
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ditati attinentem quam tartarofam Zlbuchafis nicupat
vt conducentem regitmini refymptino recipiendam inbet,
cownm precipue fenint quolss BALLEA frigida-cft-perno
tempoze Tin .regione‘tempzmta.ftci nangp ficcinatura ca
lida eft ferein princidio gradug cciidi, ficea o in medio
primi ceceris fructibus magis alibilis ma gifgp inflationis
babens.aluoimperas.arida © viridis:fcd mazis viridis,
Geribit Hnicenna cing alimentum lic;nd eriftatin ro#

boze nutritenti carnis 7 granoum: eft (amen vebemens

tiorig roboris nutrimento omnium aliozum fructuum, 5i
cu ficce carycea.copianuncupate eo@ vt aiiit fuatxr,
gut. rEpinvna wmala .pectozi.dozfp.rcnum ertenaationis
afperitati gutturis., opilationibus epatis fplenis , renis
busarenofis veiles affeuerant, depurant enim 7z aperiiit
nontamen liberefuntab infatione 7 veatofitate, 2euio
ris fubftantic omnibus alijs cftficus alba cpius cbimii eo
laudatiozem Piaac Firaclita affirmat: quo cum nucibug
erit illing efus.deindecum amigdalig, fic enim minusin#
flat. Gleruntamen [anguis genitus ¢x ficoy precipue ficca
non omnino bonns eft, Poropter quod viueius fiunt pes
diculiin cospore.propellit enim nutrimentun ad [operfis
ciem corpis.excatfacit infiaper.ficim inducit,uoxia eftfples
ni, 7 epati duritia abt RN incraflatis vt Hlbuchafis
pefert. Bec nangs duo membranatura quadam appetunt
dulcia.cagp celerinadebito attrabit a fomacho zabbis
que fint natura ¢is fimilia que attracta cium digeftionein
completa opillant meatus oz < ita craflitics eowm
angelcit . Signun autein buins cfle aiit. ¢ in epatis
bus animalinm queficis vefcuntur apparet craflitice que
dam ¢ bonitate faporis illori animalinm < pinguedine,
{unt enith aucs ille:plurimi atibiles quoy clus venultate
colozis affert. ficus enis dicta el quafificoft greced.quia




epar incrgfTat, p2imi fici apparetites in atbore quoe grofz
fos diciit:« fint fici Aozes oid repellendisfine,n.praui oy

tiisenti < bumidi llgudata bumniditare pernacoa,

" g BDe Tlia'ita appeliata Givnidasga intrin

fecus eft biiore.uccorr pinguedine plena,
i Ater fructus ficus 7 viasope quaft capitales ma
gis oibus borarije alibiles, minimeqs cacochiimos
¢ Bat,, pdit, Tliay antem cum mylta fint genera,crpre
coquis,purpuireis, duvacinis dactiletss cerancis,cydos
nis,eam in rediminerefpmptivo’ precipue fenioy nature
frigide in autumno 7 i regione leptentrionali cdmendat
#|buchafis que alba « pernfatura eff.magna,coticis te
nuiozis.aquofags, 7 precipue ca que poftdslecta eft dies
bus aliquot corrngatis iam asimis ita vt Aaccefcats nam
alia que eadem boaqua legitur ad efint venit landatioz
babita'elt 'in‘pihis menfis edendaelt; nature calidein
primo:bumidé $0 it ij.ponitisr landatm alimentus pes
béns.ftomachs idoneasalufi mouet precipuerecens pinz
guis,-alimentum eins fimile et innocentinfgz non minys
& id g3 ficoii eft:ercepto B vbi ficns:diitarat inftomas
cbo aut inteftinis inflationem facit, ‘Eua in omnibus dis
aeftionibus ventofitatéadducit vt Fuerrols feribit, vug
ctfi copiofi fit alimentiiminos tfi § ficusigpetficelerive:
exed aiigelcat'co 1pa.alimentii tfi cins non ¢t maniindies
compactiFfichti id qgdex camefitino 1a;:um fere 7 vanil
fine imanfini,aliena eft fromacho,inflatqs Peipue recens
fitim adducit ideo cfi granatis acetofis edenda eft, Ser
bit #Huicenna-ed nopmm eﬁ% veﬁce, quod dc paﬂulle n6
audsendum eft.

; ﬁﬂ?ae elfé:aﬁulw. . '

l L glroi propoitideés ad alias vilge ﬁlem feribi al's

pporidificusficee ad irenté fich, fynt,niicalore
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temperate vt Rafis inquitsvel faltem nature calidea by
mide,digeftionis celeris,fi(vt decet)mafticent in regimi
ne refumptivo plurimil accdmodate fenii precipue quof
natura frigida et bybernotpe zin regione frigida , eligt
volunt cas § nigre fynt.parue,tenniolis coticis,carnofe
pingues,dulcedinis pure fine arilis ., ¢ corntbiay pafiue
larum fua glotia eft, earum vires funt plurimum alere.
bumiditates midificare, aluo impare.ftomacho funt ma?
gis idonee.ficis,pectori, T pulmoni falutares eowin i
tijs medentur , renibue ., vefice , vt eft apud Zlnicens
nam:epati precipue peculiariter fubyeniunt . malam ¢ius
complegionem remoucnt, cidem dant alimentum landas
tum, opilationem nequads inferentes qud adducunt das
ctili.ideo medenf flurui epatico lotino difficili. Refertfis
lins Serapionis paflulas tardins recipere putrefactioné.
er tatags oy ubftantia epati puenire operationefgs vini
earii debiliozes efle operationib’ glioy vinoy T poni po?
¢elt loco alterius vini,ga ti fanguinem comburiit vt ingt
Albuchalis:precipue ci eay efiis fitimoderatus auctoie
Fudeo ideo ci citrullis recentibus cis vefci opoere,
@ De Dactilo,

¢ Timdolcis fuerit dactilus maturitatem opletd ats

tingés quem cariothii Sal.appellat feniob? natus
re frigide  bumide byberno tpe atgs in regionib” feptens
crionalib? vtilis eft, cuing natura calidaeft zbumida ad
gradil vig.g.magis digeri ficcie ficis,magilg v2ind mo
uet.landatioz eft cuius oztus ¢ft in regionibus calidis:nd
dulciffimii < vifcofum celering digeri aluogs irmperare p7
dunt,l3pari fit cius alimentd. Balienus auctor eft opti?
il eum effe q nafcif Fm palefting firiam in ierico.bumid®
ficco deterioz putaf , Scribit Tbeodows prifcianus das
ctilum cflc alibilem, ventrem tfi aftringere. ftomacboad




nerfari,epati opilatides inferre.caput apoftemare, malicy
chimi efie, emoroydes infup 7 dolo2é capitis adducere,
craffi fanguinie giiatiut,digeftionifes difficilis Judeus of
firmat.pp q2 ¢l papauere 7 ad rofacea vefcendd iubét,
poft cuins efum landate funt lactuce aceto condite,
@ Demalo qB grece ADelum.i,dulce dicif*

e  Zfipomoy materiaimbecillifiima fit LConelio cel

fo auctoze 7 oio pomi quodcungs accid vel acers
bum mali fucci it:malf ¢ dulce in regimine fennm natys
re cglide omni tempoze  in omniregione laudatur, eius
nangs naturam bumida effe in medio gradus p2imi i ten
dentia ad caliditatem inter auctores conyenit, cuive fpes
cies varie funt cey matiand fic nuncopatfi b Ibifpanielo
co vt inquit Pidozus:cui peculiare eft coz exbilarare, vis
refos eiufdem reparare,adinuant afit ad boc coxfi aromar
ticitas ¢ dulcedo,eftqs in femita alimenti £ medicine ideo
confert {piritui ipfum,tum nutriendo temperando, tii etid
rectificando fua pprietate vt eft apnd Huicennd, £1t pre
terea z buius generis pomox id q8 Bierofolymitanum
eft:q8 oibus alfjs fpecicbus temperatins putanit Hibut,
deinde quod lefband focanfi 7 malcivm, Huicé, i ex ma
lis temperatins dirit alcanifi, cordi enim idoneii eft paeci
pueredolens de feni.in climatib? o noftris ante becno
ftra fecula p2ecipue ftomacbo idonea babita funt fic mali
owicylatil vt Celfus pdit.fcandianii,amerinum,appiani
abappio e claudia gente appiana cognoiatum vt refert
“Plinius:q8 7 Poaulus in marimis laudibus bét, Sunt
enfm mala appfa pdulcia qbus abundat Roma cii adias
centib? locis,quop laus it c3iter vulgatasDia mala me
la pter mala appia, @ doz eft bis citoneor magnitudoas,
ooitilla accediit £ mala rofea gb? Bononia 7 WRoman
diola abundat, Repellenda funt calamanaiqa né pdulda
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[« 3V
: quecnngs tfi ep bis vebementis funt dulcedinis tempera At
: mento accedentia fi decocta fuering fui aromaticitate (tos
macbi pecipue calidd roboant.anime leticid afferunt <
) cotinentid vt ait #Albuchafis:decoat.ic odoc cordis
cerebui virtutem totonitam babeat i, confortatinan.fic
enim appellat Caflius feliv, 2apia tfi quodlibet maloi3
alimenti deteriug ‘elt quolibet alio fricty Rabi 2Boyle
anctoze co @ fui pzoprictate ventofitatem induciit neruis
zlacertis:cuius diffolntio difficilis eft.propter quod do
lozem nernoy inducunt T propzicex eis vernalia vt Hniv
" cenna proditscum sucaro vel melle rofatis velcendos i
[ bet Zlibuchafis,
Q@ De Piro.
Pri alimenti fenibns 13 modo imo ctid valentibus
onerofims eft; nifi dulce fuerit, aromaticd, fapidfi.z
fragile fere veluti a4 3ucari coagulata aut agelata.ndare
‘ nofism.laudati fi purpurei colozis fociide olens,cozticis
f' tcnuiozie.gmaturﬁqpaim.n.biﬁ dotibus decozata funt in
| " gbugndet nocumentfi vt Zuid.feribit, ftomacbo idonea
| vtaitLellus gle craftumini aut meuiand eft, Jtem pira
g reponunf tarenting atc} fignina.noftro afit feculo ficutk
pira glaciala pmaturaidequibus Pocta:
¢ glaciale pirum (cfe comendat vbigs
Beinde fant mufea 7 fementing, T piraricarda Rome fic
appellata plurimil galacialibus fimilia.prifcis tamen tem
potibus in magnis laudibus babebantur pira dolobellias

na.crutuming, regia, veneria, '

wolema, veniana,laterifia’
na,decimiana,laurca, mirappia,nature frigide gradudtur
in gradu primo

fcce 9 in fecundo, etfi glatiala bumidi»
igte plurima epuberét, SeribitYuden

-ty ¢
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s pirfi ftomachii coz

robozare in wltimilc méiis el fitim {edare ci’ ppaictate
] negs neruis {nimicii rone fuipticitatis T aromaticitag cius
I
i
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fungom malitie peculiariter aduerfaf, Dufa tfi colicam
paflioné « interanca tozmina adducit poft civs efnzaleis
vefcendi efle ZHibucbafis iabet, in regimine refamptino
damnguere piva nifi aut paruo cfis aut decocta fivie condi
ta,poft quoy viiim sinsibere odito vefcant fenes,
€ Demalo Lottoneosline cydoneo,
¢ Dttoneiletfi nature fit frigide in fine gradus,i, fics
ce Yo in principio gradus.j,in regimine 6 refinspti
no cii dactilis mellitis per matuy elum fenibus colericis
in oibus tpibns 7 regionibus conceffum eft.bumozewn,n,
dat eig frigidd.ndm lenit, v2ind citat,per accidés ti ficuti
teftatur filius Serapionis eo g ventrem aftringat in pris
mis méfis fumptii,neqs in flomacho egro corumpif Gito
minus in fomacho fano,colica non facit.afmati, pectozi,
gutturi,z afperitati cine medef « ppric eius feminis mus
- cillago,fanguinis fputil cobibet, ¢ oio fingulare eft cofto
neo pacter alia mala fipticitatis efle ampliozis, chimiigs
magis mafiud dare,imaturfi ¢ii cibi appetentid « digeftios
riem facere.x oio ftomachi vires augere atas alere Thes
odo2us paifcianus pdit,einfiy facco fomacho enerfioncs
procurare 7 navfeam cobibere,z oio eft fomachi tonatl
con.{, cdfoxtatiuii = corroboratinii:precipue ne bumozes
vitiatos aliunde recipiat, Seribit ZIuic, aflata cottoneo?
rom laudatioza inuantiozacs: co o in vitinis méfis aluo
imperant.in p2imis Yo alui altringunt,copozias iocundi
tatem afferre Yudens affinnat, Jubet Huic, eos in bunc
modum aflandos:cydonij meditulif auferto, feminibufgs
abiectis melle 7 sucaro eom concano repleto luto vel
qois ofimili ficoti fuppa infufa circiuoluito ¢ ita b cine
rib? peoquito, €iBe Branato fiue malo Punico,
¢ - Ranato 48 punicii malil circa Cartbaginem no
men fibi vendicat cx of eine (pé dulei q6 apyrend
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paifci medicoy appellarnnt in regimine refimptino fenis
ndeeqnalis tpe autiini fn reqidibus tpatis vti peeptiielt
£ins ndag nd calida ferf 7 bifida ¢l tpamento:ls #uic,id
frigide « bumide graduaritin gradn.i,alimentti pbet lan
datii I3 modicil (pfi naturali in epate exiiti vtile p1odit; tfi
bonitatecii dulcedine fma:th etid mira quada pprictate.G
cii pane mandif panis coaruptides cobibere in ftomacbo,
aipitati gutturis < tuflt mederi,pectus lenire 2 coarobo?
rare Albuc,affirmat, LCrediti eft dulce granatii vencrem
excitare.landatiug eft craflins facile excozticabile bifpas
nfl 7 pprie valentignfi,galetanii.z quodciigs circa TAeas
polim, Eiburtinf, flozentinu.‘!ﬂefert Zbeod, Pulma
la granata apbia ventréaltringere,oculifes pdelle,dulce
granatii inflamatiGem inducit pcipue in ftomacho colerd
co: pp quod fepe numero nocet acuta captis febie, ideo
cﬁ grandtis acetofis edendi fubent,
CDe abalo Litreo, Erantior leone.
b Dsfiuctus Gum ppofito attinet in regimine ree
famptino recipiant #m femitd aliméti:ndin eopre
dolentia funt fenibus vtilia e¢ @maric eft res nG ignota,
flagrat.n,odozé hilane nje Gmarime ofoané, rectificans
tem etid cozruptiSem geris  peftilentid vt ait Zunic, lane
datiflimii itaqs babef citrum §n refumptiva fenioy nature
frigide byberno tpe # in regicibus frigidis:fi vt decet ¢cd
diaf,eius natyrd in toto refultantc ex ptifi naturis equa+
lem poniit,cozticem Yo calidd in.i,ficcd in, g, etfi Euic.in
libello de viribus co:dis ed calidd e€ 4 ficcd in, i, cuitps
propinqudt folifi 7 flos:I5 fint co tenuioza,ciufdé carnem

‘calidam < bumidam in p2imo,acetofitates fine ipfius fuce

cii frigide z ficce nature ad grad vigs tertifi, femen calis
dum < ficcii in fecundo,id ex eo quo vefcendum eft it res
gimine reftiptino nt coiter 7 caro sucaro ant melle ¢3¢




ditasnd iphive cotterfefola fui dutitiand digerit.carnem
<0 eis fomacbo aducrfarifnflatiud tarde acoctidis far
cienté vtenté fepoffidere colic ferfit.ideo cif almurifine
falfamento vefci inbét.fcribit tf #lui€, ¢ il mellepdita fa
Tubrioz eft:nd fui aromaticitate fomachio fubuenit,virtuls
tiqg digerenti ope pbet.gutturi @ pulmoni falutaré dicfit
coiticé citri balitd iocundio: efficere.cordi auriliar.ani
mi exbilarare tiriacali quadd'ppifetateadinta caliditate
a'putrefactione plernare ofeflum eft.ifemen citri venenis
mederifolia ftomacbfi 7 vifcera cowoboar pofteafloes
{pfiye:citro vnice vefcendumeflcita vinon comifceatur
cibo ante feneas poft fe Zpicenna inbet, Letromilii$o
fine citrangnli(qd mald arantif piito) fructus eft culus
acetofitas in€ ceteras ¢ius ptes fere fola in vl venit via
alimonic inregimine fenfinature calidex ficce eftino tpe
« in regionibus calidis landata Peipue ex o dulci, neas
tante frigiditatie credif qudta ea qeitriz limonis,ei’ afit
corter fimilis fere nature {n caliditate cfi cortice citri vel
foate calidioris = minue ficceimo bumidiozis, caro calis
dioz carne citrizqud rem amaritudo in ea fenfata oftédit,
qualis non eft i ca que eft citri, vtrags 5u€aro T melle’cd
dita fenioribue idonea fnt non minus @ que citri, Ynter
auctoies raro ppertfi eft detboc malo fieri fermonem, 18
eni eft malii medi fine perficide§ Qirgil.in georferibie
<elicis mali quo non preftantius vlluns,
Aeas cft malil aflyrifi de quo Alifi fermoné fat.na D>a
crobins ancto? eft de malo citreo €os intellcgifTe.6 eft civ
trangulf de § Bluié in.iifj,canofi.c,de cura variolayt de
feriptde fyrupi cuiuf 5.9 fmonigindicifi i nd 7 ppetated
ad iundtia © nocétia fere ofile eft iudicio citri, de q limo?
ne pter Zlbut,in baldach.z Z{ic. in.i.fen.iif],canofi.c.de
cyra febaifi acutag neming er pitionb? determindté legie
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@ De Loccimelo fine Pruno,

g < 1B ventris fubductides prunfi T puenire feniozibus

Batauctor eft: Iycox colericis refrigerj gfaetiam
¢5cedi liceat.frigida eni eop eft naturain.g .gradn,biiida;
aiit in.ifj facite intus viciaf, eligi voliit pitiozcs ¢x ingéti
turba paunoy, verficolog. nigrog,cididatif.ate ho:des
arioy % afininoy: vt landatioza nigra.< adbuc omédatio
ra cerina,purpurea ue : damafcenaa fyric damafco cos
gnotiata funt,z boy Geumqs oplete maturitat] . eifqp afi
cibii vefci feepti eft.poftquoy el bumectatii aqud mel
lis epotare aut vinfi depaflis fen dulce inbet Zuicennd,

: o EDe Lerglo,

3 Cilcis cerafificuti ¢ prunietfifrigide « bumide na

turefint iz ad.g.gradd,ad ventris tfi fubductSes
moderatus vise in regimine refamptino nd ittaudat, dez
feendit enim ¢ ftomacbo eelering;ideo atuoimpat, fi eni3
atictote Sal, feniozis ventrem fubducerelicet prunis.z
caricis, oleribuf ve.alifgs Hfilibus § eftate 7 autiino vege
tanfsita « cerafis pcipue dulcibus ey of coy fpecicquas
rebus flomacbo idoneis, alufigs mouentibus annuymerat
D3 etfi voluptatis gia duracinis paincipatus fit.fic in ¢
pania pliniana appellatis tenerioa tfi ex illis ad ventris
fubdsctides mags eligenda funt,qa ti mali chimi funt,fto
macho « inteftinis onerofa, putrefactidi 7 vermifigenera
tioni idonea ;febies putridas fufcitdtia . ideo puns coru3
efiie 7 nd nifi in primis merilis eop nocumentis refitunt,
Fcetofis Yo Peipue puis vefci epficcddi.fcidédias irerdfl
gfasfic ftdacho flegmatico fupuacuis repleto sducéribus
ndnunds 99 fitim fedddi, opelcédis colerd, appetitli pcitd’
difili® Serapidis iubet, negs.n,in putrediné puerfina fit
ficut dulcia.melioza funtea que ficca referudtur, Ecetofa
magia omnino repellenda fmut,




CDe Perfico.x Lrifomalo,
Clod pmaturii eft ventrem lenit, fomacbo Peipue
calido 7 ficco idonefi € appetétid cibi excitat.i regi
mine refumptivo fenfi ipuc calide 2 iccenature fnp2i
mie menfis oceffus.frigida eft efus natura in gradu.g.bu
mida vofn.f,vini potd cfi perfico admilceri pbibent: pas
rfi tfi efns vinofi Plaac ifraclita conceflic vt refiffat frigis
ditatiillius ne etiam interius facile vitiet, negs poft cfl om
alterins cibi eo vefci voluntnd corrumpit vt aifit: cibiic
corrumpit.7 oio facile interins vitiaf , cuius rei fignick
nibil perfico fiugacins effe.longiffima nang decerpto bis
dui moza eft vt ait Wlinius.cogitas fe venundari.ex ois
by 9o (pébus duracinie palma dat’ plurimfig landatis
veluti cariorbyg nuci perficie.de qbus aBartialiss
Ailia maternis fueramus precoqua ramis

TAuncin adoptivis perfica cara fumus,

Lrifomalid quod mald aured interpretaf ofimile i naty
ra eft perfico,fenectutind idonef nifi aliqfi in primis men
fis addito aneflo.maftice,aut meraceo,pafinlis, sucaro vi
melle, € Be Zmigdala ¢ in p2imis £dili,
a - adigdala grece:longanuy latine, (i dulcio fuerit ]

pprie el apta eft regimini refumptino idonea eft,
cni® natura calida eft 2 bymida in p2imo gradu cfi equas
litate aut in gradu medio vt Jlraclita auctoz eft;ciialiq
dedlinatse ad bumidd, landati eft aliméti I3 panci.pingue
dini corpis oferre atas corpulentie ofeffum eft.fdeo extes
nuatis plurimi suenire.eaqs cerebui fabam augelcere,vi
gilfis aduerfari.fauéfomni adducere.mébrog bumidd
naturale oferuare,aliene 7 extrance bumiditatis in eifdes
gilatides cobibere inf auctozes suenit,cfisucaro aditace
lering defcédere.fale $o tozacé midificare,aluogs impar,
apire,abfterge,réne cni”? colice pfert Huic, pdit, Succus




fiselac cius 7 olefi fi recentia fuerint earpnde cozpulétia
lenfora fant,nd eins corpulétia difficilis ococtis pbibef
p accidenfap inflativa, Serf §3ed vind citare,ardozé ei?
cobibere,fordes renum purgare.mozini quogs rabidi cas
nis efam aut appofitd mederi, Girentis amigdale alimé
i etid landaf,putafas tennionis e be pp eius aquofita
tem,cui nd virés amigdala aqua calida pelle eins eruta
nocte vha infifa proxima fit nde virétis,nd epcozata-afit
fi g8 velcaf peoctdis effe difficilis, et i ca fomacbue b
mectat? nimif midificef;mags tii ( sucaro  melle adiaf,
D¢ Amigdala non edili fine amara,

b Zncviamedicinein viim fenectutie recipiendam

preceptii eft,x idcivco nd edilé appellari ; f eniob?
nature frigide byberno tpe 2 fn regide feptentrionaliido
tea eft, cufus natura calida eft < ficca in gradu.ij.abfters
fina.mundificatina,aperitiva, gbus pprctatib? edilé vin
cit,tteq 010 alufi aftringit,ed vulpid interempting feribiie
¢ oio eft medicing fine aliméto cii bumoié crudi addue
cat,peculiare eft ef aperire opilationes,fecosis,lyenis,res
nii.« vefice,imo « eas que fiiit in extremitatibu s vengri
paruag.vaind citat,que quanto vebementiozis amaritue
dinis tanto in bis opatiibus foztioz¢ predicat.qa tinos
cet inteftinis ¢l amigdala edili edendd Elbug,iubet,

@ e Ruce ivglande, ~

b Znciuglandem appellariiine ga fuuet:len ga ionf

dicata fit cius arboz auctoz € ziDacrobi’; (pasitags
peipue virenté:qa ficcis minue calida 7 obimperfectdbu
miditaté bidioz in refumptiyo regimine recipi preceptii
eft.Beipue fenfi q loca ineoliit mStana,quoxs flomach?
vel ni cdlis it vI'falté tantfi frigiditatis biis quanti calis
 ditati nucio aduerfari valeat ficuti Ylaaciubet: ficeni plu
rimii fenibys idoned feribit Zger, glimentd eis laudatum
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pacbet,celetinfo digerit amigdala etfi pmptius fri coler
rd fit ouerfing, ideoqs 7 rebus ftomacho alienis annme
raf, landatioz eftea q sucaro aut mellerecés fey viridis
odita eft.Siccd Ho nucé nd eddt fenes, eft enis calidaad
gradd vis,if.ficca afit in principio gradus.fj. ynctuofio:
amigdala.cui® ¢ celeri? rancidat, vomitfi folicitat, vl
imoderato paralefim lingue,Scribit Judeus alimentum
nucis verboy retentides efficere , fdeogs ea pueros yefci
phibiti e imbibif ndqs ei? ba fo mufculis lingue.fiqna
6 nyp: dff ficca eft in efium venerit ed cligendd e€ voliitq
celeriys enycleat:op nocte via in aqua calida fuerit ins
fufa ita vt bumiditate illa ad ndm virétis reducaf,tpibue
frigidis edendacft:qa calidis nd noxia putatur ; cum opf
melle feipue.q Po ibecillis fint Romachi cfi muri T aceto
ea vefci iubet Bnic neqs bocin loco meminifie nutile ay

[ PR bitroz ei 8 ol refert, Srefi v3 Poowpei in fanctas fo
y— rijs mitbridatis magim{ regie deuicti fnuenifle in peculls

ari omentario ipfiue many opofitides Hntidotie duabus
nucibus ficcis. item ficis totidem 4 rute foljs.pr.imul tri
tie addito falis grano:« q boc ieinnys fumat nulld venes
nfi nocituri itlo die, -~ Aur indica recés fenibug nde fiiz
gide 2 ficce in antfino 7 in regidibus meridianis quctoze
#bu, vtilis eft,cuius nd calida eft in gradu.ij. biiida Yo
in §,acués vt aiiit intellecti pinguedini « corpulétie (dos
nea cii penidijs sucarinfs edéda eft ga tardius defcédit,
(' DBe Fuelang,

¢ Hwmminus calidd nuce allenerdt mag; 1 alibilé: I3

folidiozis terreftrionifas aliméti minufcp nuce victy
ofa fit.ideods tardiozis digeltidis < egreflibis e corpore
ned vomitil citat veluti nup,vétris tij inflating ponfit in
regimine refumptino nd repellenddsfenioy Peipue nde fri
gide byberno tpe < in régibibus feptentrionalibus, cali
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denature ppe gradd. i, bumide tiin, g, ponit, Jd tiiqd
verii efted calidd < ficcd inpaincipio gradus,i,putat (3’
aliquali tipticitate ed in'cerebioaddere Zui€ auctoz eft,
ita vt etid aflatd modico cii pipeinfimptd cozze « capit]’
reymati mederi pdant ed tonanticd effe,ieiyni fnteftini <
cins malicid expellere Pudens feribit,puncture feorpidie
a pprie ficil ficy 7 ruta infumaf aut ab extra ponat opti-
mil adintozifi cfie feriitiex ea craflioz€ bumozofiozéas eli
gere preftats quia tii ffomacho noyia eft cii penidjs cam
ediffe auenit.exuta $o cotice iuterancowim inflating vl
amittit vel faltem in ea remittitur, :
e Aucleis Pincis,
£ ‘Ructfi pinee e camernla extirpare 7 aqua calida
infundere vt clus acvitas fine aduftio deleatur pre
ceptfi eft.fenibufop puenire,calidus eni eft in fine gradus
feciidi,ficce 9o fn principio eiufdem, et FHuic,eij nature
equalis cuom parua caliditate affirmet.glimentuseivs cft
fo:tc nd mald imo laudatinon inflatini s cum tamen inne
flare cmunis fit omniii aliay nucii gecnfatio.propter g8
nuclens pineus rcbus lenib? annumerat, §s preparatus
fit i vitima virtute nutriendi vi aifit,ita g parui fnquo -

5 cft nutrimenti peruenit ad nutrimentfi quod eft ames
diciniz,pinguedinigugende confert, bumiditates coarns
ptas in inteftinis rectificare,abftergere.excreati facilem
efficere,tufli,doloibus pectozis, T renii,medert inter ans
ctores couenit,bumozes enim vifcofos in eis < in vefica
mundificat, ideoqs < rebus viinammoyentibus annume
raf,calefactf ex eo ciisucaro‘edifle.ifrigidatii fo ciimels
le poftds infufie eft in aqua calida fili? Serapidie iubet,
@ D¢ Poittacbia, il ek

i Afpeculiares arbores fyria fn nuc gfie b piftachid
cuins fiyctn etiaz inregine refptivo vefci pepti eft,

-




effectus pprictatelqs nuclei pinei bie.z preter becad fers
pentfi ictus fiue epotei fine edaf valere cofeffumeft, idos
nea fenibus ndefrigide byberno tpe © i regione frigida
feribit Flbuc, Calide nde ponif in medio gradus.j, cum
aligli bumiditate, ndnulli afit calidioaé gradudt piftachia
amigdala < nyce, Refert HuiC,ca caliditatis efle yebeme
tis:etfi Judeus caliditaré 7 ficcitaté eqles dicat laudatil
p2ebet alimentfi I3 parufi, vires bie letificandi < repandi
coz.annumeratics iné medicinas tirlacales affirmat, ineft
¢enim cidem aromaticitas cfi vifcofitate.fecur ea depurari
virefp ciufdé angeria tota fuba efufdé,opilationem mea
tufep alimentiapive ferf.auriliaf afit efaromaticitas < fti
pticitas einfdé gbus etidad ozis ftomachi 7 totius repas
tioné.ad nanfed & 7 fubuerfioné cobibenda falutaf reme
difi eft.aluf negs mollit neqs aftringit. Scribit Jude® fiftis
ofi.f, piftachia pltantiosé eé e finctib® oibusicuins ppaie
tas et cozroboszare fomachfi z epar.cinfgs oleii earfides
wirifi ftomacbo eo illito, Ctilis eft piftachia fn Hinis i in
poftremis méfis folo eius efii fine cii paflulis aut ¢ii suca
ro oib? etatib” idonea ¢ oio eft ex reb” biitibus multa i
uaméta © magna vt inquit Fuer, cligéda eft magna < ve
aifit antig ci crifomalis ficcis vefcéda Eauctoze Z{lbuts
fic enim inocentioz putaf negs vertiginé adducit,
@ Dec Laftanea,

e 7 caftaned(quandsaccimodatios fit glandiif ger

nesi)nucé vocari auctoz eft Polifi.q etfi viliffima fit
occultata tii eft tanta cura nide @ T mirfieft, £4 caftanon
greci appelldt eo g fructus gignat-in modii tefticuloy.in
regimitie refomptinofenioy nde calide byberno tpe zin
regionib? montanis ea vefci peepti eft , alide,n.ndcin
p gradu ponif,qua rem efus dulcedo teftaf : Isficcafitin
gradu,fj.cui incft abfterfio, vebementergs fiftit fomachi
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« ventris fluctiSes.alud citat.fangniné excreantib? et fas
lutatie, carnes alit laudatfi eniz dat alimenti. laudativies
fi cfi sucaro edatur ea feiunii inteftind robozari anctoz eft
Blraclita. Scribirds Sudens in oi arbop fructu aliqud ee
malicid preterds in caftaneasqif ipla cii [uicraflitie i bes
nedigerit non dat cbimimald, Za allata velcendiieft vt
eiug (ubftantia rarificef, Rue fi tepida aqua fnfundaf pes
ctois ¢ corporis ficcitatem equat, viinegs difficultatents
tollit, Zoali eni infufione ¢ mollitie 7 bumiditate aque fua
tpatur oplerio.pp q8 bonichimi eft caftanea; lstarde 7
difficilis fit digeitionis.idcoaliqi cerebzo eft onerofa. £
ventrems aftrictsm purgare fed inflationes facere 3 cocta
minys Z_beodos x1ifcianns prodit.
' @ e comoditatibus fomni fn reglmine
refusuptino, £Ca.FrEvit,
¢ - et fenectus bumiditatis ubftantifice nd mod sfer
uatide §in ea pauca eft, vegetidilla § ptingo diffol
nif ampliozs alterins regiiatione, {d Yo of fomno puenis
entifime pfici notfi eft; quoad bocnibil accdmodatins,
£-6tendit enim fomnus o bumectando cfi potu < cibo,
ideo <fomnne caulis bumectantibue annumeraf £ fficit
aiit id moderato fllins v, virtutifenioxr ocoquentiopes
pbendo,nam fomnii digeftioné adiunare.labo2é < laflitys
diné anferre,cozpis interanea excalfacef.pinguedini.atas
copulentie oferre,menté epbilarare.virtutibns oib? opis
tulari,coq augeri,atqs excitarf calidum naturale, rectifis
caricg erinde bumozes alios, aieds cogitatiGes fi natura
1 reluctdte enenerit inf auctozes snenit, Signi laudati
in fenibus fomni efie affit vt eis a fomno excitatis accidat
lenitas,alacritas, 7 magnanimitas ndenim fit fomnus ni
i pp impotentid vigilandi,§ ve plurimi fequif relolutoes
fpfie ¢ calozis in operibus fenls T motus.




@ D fomnimenfuratempoe, 7 modo

obferpandis fn reghmine fenfoanm, :

[ ©mofigi pliriozcm atas plenfoénd thinimis lon
g maiozéds fnlectomord feniozibus oitge v in
oibus regicibue d fanis « inuenibug ad copbumiditad
reftauratSem veluti rem funantioa€ indiciit.conquiefcunt
enim co virtutes oés aiales motive 7 fenfitine:q tanto in
fenioribus prelandus eft Gitoin coy ftomacbie vel cru2
dus vel (alté vitiatus bumoz remdferit,ococtdem refuigls
ens,nd p fomvii pliriozcm peoctibe reiterata.rectificatur
atap corrigif coaruptii i eo exmarcoze fen mufciditate fi€
ait Fuer., Erit §5 fomnus infenib’ tanto ivnatioz gito co
tpe doamicrint fenes quo domire ofuenerfit, s afit in.
ceptionis formnifit finis potétie vigilddi g vt in pluribus
oppotunios céfef poftoffumptii alimentfi coadinuate ca
fis folis. tinc eniznox bumida celo precipitat.fadétas ca
dentia fidera fomnfisp2ecipue fene eoegente, Ydeo fome
nus nocty mag) G interdin landatio? babef Peedéte cibf
ad infima ftomachi defcenfu,q6 fiet leui aliquo exercitio
fomnii peedente;feipue sialisficuti ofabulatide qua plur
mfi demulceri folitg eft fenectus.divrnug Yoretiner vt fes
runt eppiratSem folitd eralarea corpore ad revmatifimos
piepards boiem:quipcedendus nd eft nif neceflitate ad
id vagente;aut ofisetndine expofcente; peipue eftivo tpe,
“ibicceptiiqs eft vt in dinrnofomno fenes acciibedo dor~
miant cii elenatde cervicalis eo ¢p digeftione pficiéde ma
afs oducit.in nocturno afit (i€2 i divmo fenib” veftibus
exutis decalciatifgpcaputt eptremacoy put decet coor
perivipannis opoztereauctoreft Hriftofiertremoy enfm
frigiditas in fomno maximii cerebocSicatnocumentun,
©bfcryandios eft vt cubent in locoobicire qué radi Iy
nares nequad ingredianf.ofiepe lacédo 2 ndextenfe.cry




ribus panlii reductis,nequads Ho fiupine bicenim fani bo
minis facétis babitus eft g infomno incubf adducit  cat
tarros.l3(upini cubitus auctoze Ydlifl, plarfmil fomniari
circa autumnil © verni facidt,oculis sducant, pui Yo tufs
fibus,imo fomnus fap altex laterii inuantioz cenfef, aifit
eniin cubitf in latera aducerfus diftillatdes oducere,decii
bantitags impaimis fomno alidliter pfundiozend interri
pto ¢fi declinatde ad inferiys fup latus dextrii, eo g cele
rine ocoqui cibus dertri lateris in cubitu i€ heophza
ftus affirmat celeriys enim defcédit cibys infumptus ad
fundfi ftomach{ q eft locus digeftionis,deinde fiat reuolis
tio fupra finiftri.fic enim et iunaméti plurimi victuti (tos
machiscoquenti,ngeo md coinciditepar ad amplerf fto
macbtqdadivnat ad digeftioné.vitimo afit fiat redit” firs
per dextrl.fic ndq preparaf defcélus cibi adintefting ve
#uié feribit,§ oia adbuc magis pficiunt i feniozfmbecils
1is flomachiin amplery otinyo babuerit puelld pollutisi
propinds.aut puluinarpennicef, Biligens t obferuatio
biida eft vt in fenfob? qbus vt plurimi vigilic fupuacue
euenifit fomnng inducaf cfi bymnoticis.f.cfibis G fomnil
I foporé faciiit,fomno o apta funt ¢ ex muly papaver,
lactuca,marime d eftivaeft cuins capliculus iamlactere
pletns eft fi¢ precipit LCelfus,feipue cfi cinamomo filiter
mo2fi ¢ por fomne apta unt,z coriandii bumidd, omi
gdala edilis,fcipueqs vinf aliquantifp magis.debito epo
tii nec minus ofabulatides, beinqud prefertim quefenis
domire volentis nature suenifit eifdem gratiozes.expes
rimur euis eis finc fint verefiue falfe fomni adduci, cius
cdm bac in parte interferere non inutile arbitramur . figde
auditus obiecta fibi propria ablqs motu reali qa fpirituas
liter vt ferpnt recipit et maiozi cum deliciamagis deles
ctabilia, £a sutam percepta fmaginationt tranfiittit,




iPa o réni.v5 afit fales pticularie de repfitatis admiraf
eft eni admiratio fmfpenfio in ci3.cx admiratiGe afit defas
tiga, stinnata autem in rdne admiratione cox quibus in |
tentg eft virtus auditina eidem audibilia nd repzelentat,
conquiefcit enis oxgand anditus a fenfibilifi apprebefide:
ficuti « alioy fenfufi exterfox o:gana, quibue coquicicen
tibus fuperuenit fomnns, rationetii cStinuo difcernente
inter fenfibilia eidem repsefentata, 5t banc affigndt caus
fam ppter qud plurimis dormientiil in fomnijs apparent
queab eifdem tpe vigilie fuerunt fenfata, R G5 precepti
confabulatozis fermoné verboy omaty infignitfi e€ opoz
tere:ti vt mag; delectet:tii v fomnus plixios fiat: tif ctid f
ne doumfenti feni fomnia reprefentent mala , tumyltvola
enim fomnia fenfium, fpiritus,« fanguinem sturbantia dis
geftionia pevfectionem prepediunt, Zidduct 7 fomnf alio
ingenio proditi eft:ficuti naniculis ant cunis < oio moty
veluti infantibus:nam eo bumiditatum vapoies afcendé
tes petunt cerebinm meatys eiyscloudentes; tepinde
fomnus adducitur, ! /
CDe Lomoditatibus Bligilie.Ca, rerip,
¢ Ymvigilare finis fit aialis quia fentire % fapere oi
bus eft finis,bec qutem in vigilia fifit;nam vigil dis
citur quafi ad videndfi agilis, finis Yo expetitur vt optis
mit:ideomagis defiderifi eft ad vigilid §3 ad fomnfi ficut
ad viuere zefie.finis aiit fomni vigilia eil:dozmimus eni
vt meliug vigilemus.vigilia afit quedam (enfuif exercitas
tio dicitur,cam itaqs vigilidin refomptino regimine quo#
riicungs fenii in quolibegt tempoze  babitata regide lan
dariit qua medidte caloz dilatatur,pori aperiunf, ad eop
§ fapuacua funt exclufides anpilili pians, quags digeftio
pficitur, = eadem fit scauifitio eoy que ad vite regimen
funt neceflarig, Ioec vero eft vigilia modd non cpcedenss




qua fenfus excitani difponunfas vires vt in folitas eredt
operatdes, vuiverfium 43 co2p” g puacuis purgat eo g
motus enacuat < ablumit,ideo melio: fit cibi appetétia vi
gilia. @ fomno.nd figdem ga vigilia pficiatur magis dige
ftio § fomno:cil penldubio melfoz fiat scoctio fomno me
diante @ vigilia:6 ga vigiljs diffolyunt fupuacua virtys
tis erpuliine vires-augelciit.ficut itags fenectys p20 eiug
refumptide erigit fibi pcedi Gtitatem amplioré fomni qua
eligit ad reftaurationem depditi;multo foxtius ad perfes
ctioné fanitatis expolcit Gtitatem vigilie qua inducif ins
digentia nd amplivs reftaurandi, fic enim nS egent fom
no ampliozi ga reftauratio diffotuti fam facta eft p cibicd
coctioné quo fit vt caloze 2 virtute g ppter impotentid in
tus refugerant fous prodeuntibus erpgifcantur fenes,
O BDevigiliap menfira in refumptiva fenectutis,
[ ®mnus ¢ vigllia auctoze Idypocrate virag modo
magis facta nocét.bic gdem virtutes aiales enerua
do « diffoluendo.cordis meatus larddo.fAegma augédo.
caloaé nadlem fmbecillé efficiendo,coloié couumpédo.mo
tfids bebetado.slina plerfiqs adducendo,z ad vltimii calo
ré innath extinguendo; i€ extinguif ignis cinerib? mult@
cooptus, @igilia Yo fupuacua corpis robur minuif, fens
fuii o2gana deftruuni , eozfigs calo: refrigerat ficut caloz
ignis fupuacuo moty refrigeraf vt Zuer, pdit, Precepti
itaqs eft vigilid fupuacud né minne & lomnfi modil exces
denté feniozib” phibere. fupfluit nangs in feniozib? vigilia
tum diiio ficcitatis: ficuti fomnus in pueris difio bumidis
tatis, quands bumiditas falfa % nitrofa vtefk apud Sal,
in (enib” faciat infomnietaté,ti etid pp trifticia qud affert:
¢i fenectus, a Jeunas ti cd fiat a fenectute repellenda eft
dum fupfuit, RS foli enim fenibns tedifi affert imo cade
inaret cozp” . cowrnmpit babitydo.nogia eft cerebo.fitfen




fiism prsiptio.indeds acute fufcitanf egritudines, eads p7
liziose oculi scauant, ¢ oio corporis fequifimbecillitas,
digeftionis infirmitas, calods inati exacusitio; infldmatio,
diffolutio.increfcit colera rubeazin eptenafis peipuecor
porib?,1Cii § fupuacua eft ad itling remotion? ificumben
dii eft.tum fomni inductde,tfi etid cautelg abbis g fenfus
excitant,Ea auté funt vt Lelfis tradit, nepeta, thimum,
fatureia, byfopum.precipueqs pulegium.ruta, T cepe.
De aereitacg labod fou exercitio,  gete.cibo 7 potu.fom
no ¢ vigilia,refinmptioni fenectutis ducentibue qetiam
otfini etati cSia fint dicta fine fanta, Abiludt de venerco
s Vi, eq enimy foli adolelcentic propsia efie quctoreft
Sal, Snteriores enis 4 pofteriotes etates vel nd emittfit
fpeama vel infecundf ant male fecandd exiftens emittyne
D concubitu tialiqud infequentibueadducent,
@ Deevacnatione corpozis obferpandainres |
giminerefumptivo, © “Ca.zl, :

§  “Hanitia quiiedia efficit yifo fenectutirefymédead
yerfef fuo vifum eft loco,c.ifi.nunc Yo de cuacugtio
fie { etia fubinanitione depzendif fimulgs de purgatione

agendiiett,defnceps derctentde dilli ppric opponif, It

enim boy sfideratio in bac gerentocomia plurim ncdiad

cii obferunari preceptfifitne mpuacua retineant in cozpes
imo cuacuent. i enim g replebunt enacuant membaa fups
pacuaqs intus ndremanebit 2 fanus erit bomoz multo
tpeivuenis:ficytivecte Salait Ranc afitintentionem ¢d
pleri flobotomia, nonmunds $o etacuatione cii folutivie
7 dinreticie fudoremas cientibus.fputus promonentib? 4
ofilibye p manifeftos corpotis meatuserpurgantibng,
U De Sanguinis detractionie per yenas,
e Tacnationem quipiecipicin regitine refimptino
que propue cit edictiofanguinis vel bumosie alte

f




vins fanguii omigtus bumozibug ol dstitate peccantis .

bus puenienaincifione vene quafobotomia appetlat fes
nioy virtutie < robozis.uaturalifgs opleyidis it ditigentif
fimus menfoz, Jnterelt enimnd g etas fit fed g vires fint
eins g flobotomari debet, Septuagenariuzn;plurimifan
guinig cii virtutis roboze flobotomaf poffe auctoz & Bal,
negs antog rwmero foli intendendi eft - in corpis etia3
babitndine;nam feragenart quidd flobotomii nd tolerdt
- feptuagenartj Yo fic.z oio minotioné fanguinis vereriin
feniozib?(quoad fieri patnifiifigura ofifus fueris #uit,
fubet.foliditateqs mufculoz, venay amplitudine, T eay re
pletide;coloifggrubedine, A6 fi oia bec flobotomiefacis
unde nd ofeifering ad (enioy co2poy enacunatdem cii mes
dicinie magis intendendfi & cfi flobotomia, €ox enialufl
foluere oft cis iupanting. i vo g dictafunt vna cfiofues
tudine ofentiont fepagenarifi etia flobotomari bis in anno
ficowpulentns 7 carnofus fuerit sceflinm eft.flobotomias
tfi e cepbalica eifdé phibuit Huicnd fenfi capitafunt de
bilia z frigida.feptuagefimil o annd pingentes femel in
anno minui pofic,neqs in codé dtumciias corpuléto eam
reiterarinene mediand vend fcindi peeptii eft, componit
enitn e cepbalica  in altiozi pte buachij ita eft.cii vo de
uentfi cft ad etaté annoy quings < feptuaginta bis induo
bus annis ex: bafilica cfidé Aobotomari,Daxime afit cire
ca bec otingit errox.qa fere minug robozis eftin fenio.ac
cipiéda funt oiaiam dicta in regimine feniop curatiuo fi
mozbo stingernite flobotomia nctia efle et,verfiinregimine
refumptino 7 sfernatino flobotomia fenib? fimplicit cobi
béda efksnam qa in feniozibue et epuberatia flegmat].rei
adfe < biiide pvencaptioné fieret fanguinis fobtractio T
calozis,res qdéillis pluriminoxia, 3n oib? afitbis fic ©
generati in adminiftratide rey feg nd nalipm obferuanda
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eft differentia reglonfi five climatum: namer boy dfia va
riarf opleriones, vitia,naturas alimenta,© medicinas aus
ctoz eft Damafcenus;ita vt ea § funt in,f.climate diffen
tiant bis § in,iitj, Ruintiqs aut fexti climatis incole fangul
nis magis tolerent minntiones bis qui feptimi,primi.fes
cundum, < tertium fncolunt clima,
€Be purgidis coapibus fend 7 impaimis p fecelfum,
t  Buctionem trifl bumoy a enguine differétif quas
litate corpns otrittantif purgardem fine myndifica
tioné appellant:cuins etid obfernationé biidam effe in res
gimine fenectutis preceptii eft,i£4 itaqs mundificationé fi
ne purgationé fenibus indiciit: cuiuf libeat nie,oics tpe %
regione § fupnacna diitaxat expellunt i eni in oy coxs
poribns frequéting coacernent fpudcnainec Mmifficiat epe
ercitatio fola ad eoy abfmptioné:ideo eos velci alir/ue’n
tis medicinalibus volunt nealuys cog ex toto fuppiefia
remaneat, tuting tii eft cibo medicinali aut medicing ¢ibas
li fenes purgare & farmaciazita tii aluns fenfois fernada
eft & tenerrima vt exinde nd fupuacna fit, alons enim fes
niozisea tuta eft § epto quotidie coacta ea g ouenientia
iis q aflumunt reddit,nam infenibus timeri ex ventris fo
Istione nocumentum guctozeft Zuic, Dbfernandii thi eft
quoad fieri pét vt quo vteris'ad ventris fubductdem de
lectabile (it 16 pigrii.i,amay:diims i ubductivi virt? de
lectatSis giand diffoluaf,Senis itaqs dicpaeter diem fic
ca aluys nibil reddens myltifarid ducenda eft,tum fimpli
cibus quibufdd,tum etid spofitis eligmatibus, £t implis
cibus qdem ficuti ex aflidua foxbitione furslenta, vnctyos
fa ¢ pingul:fic olef aus alterine vnctuofi:peipue cfi sucaro
bumiditate < lubzicitate abfterfioneqs aluo fenioy impes
rantifi,celeriterqs defcendentifi in primis peipnemenis,
necnd olerofis oibys garo.ifalinyria 7 oleo coditis,nam
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cibus ab bis falfamentis < olerib? filtbufas rebhis melive:
incipit,ficis 43 7 coccimalis fiue prunis < pafinlis G veait
Sal, eftate < autiino vegetant edédii eft,byberno Yo tpe
olnus fubducaf caricis fineficis ficcis pingnibus a quib?
d circiliacet exterius cutim auferre iubét 7 coccimalis da
mafcenis vel fimpli vel mellicrato:plug ti mellis biite in
fufis, olivis falmpria sditis. ¢ fi be olfue fuerint que er
bifpania deferunt eas magis & damalcena glyo impare
Bal.auctor eft,radices §s polipodd g3 feliculd ZBar.ca
to appellat in decoctibe galline cScocta, T decoctio ficie
caulium 7 mercurialis folia ex aqua pota ad idesidonea
funt: 5 mercuriglé appetitys e phratiud,fomacbigs im
pedituam Lciliatoz expiétia ductys affirmet, volubilis
aqna ex fale aluf folyit:d vt apozis fuanis fiat cii almuri
{d eft liquoze falfo 7 oleo pdita ed inqua yolubilé § plurf
mi visali volubili filis eft;diffitis illi diitarat in folgs b
albidiozibu s ¢l lactis emiflione, 7 eft berba vt aifit de cip
fus radice [camonea fit ZAntiochic,medullam feminis car
thami tufam cfi favic bozdei ppofitd < terbentind ad qud
titat€ auelane viins aut duay < vt ad moltd trif.ad ven
tis fubductidem inter falytaria remedia ponni.terben-
ting enis fii ppaictate aluo imperat,z edemollit ¢l intera

neoy fine lefione abfterfione et mundificatione, epar.lyes

nem,renes, pulmoné, ¢ veficd.purgat vt Judens feribit
£ spofitis landatii eft a Saliad ventris fubductides an
tidotit g recipit cartbami medulla,cfi declupo ipfius ca
ricay ad quantitaté nucis infumptf, Zilind ad ide efficas
ciig Q8 recipit cingmomi vncid vnd < femis, tartari,foli»
cnloy fene afi drac, vi.cartbami drac,d, nitri drac.i, anife
sinsiberis afi drac,ond 2 femis. torbit.renbarbari ai fcro

pulos duos cil sucaro aut melle clectuariii fit aut in puls
uere cum decoctide carnii fenibus dari potelt, Zlind cos




lericls fenibus perdsutile recipit,tamarindoy, drac.r, difs

folutozum in aqua calida,reubarbari non vetufticontu |
drac,ond,quod permirtum < infufum referyetyr die via
a4 media:deinde coletur totumicui addéda eft yucia vna
fyrupi de cozticibus citri, Zlind fenibus nieldcolicie idos
neum,ex fene,polipodd.epitbimi, tartari,cinamomi, ftices
dos arabici,partibys equalibys fit mixturg addito sucas
ro aut melle mfficientd, bis itag td fimplicibys & ppofit
ad lenfandd fenioy alufi aliqfi vt scefluseft:tf eligmatie
md:tus clectuard aut pilulari vel quolibeat alio md, negs
invno eoy duntarat perfiftendii eft , affisefacta enfm cig f
tempoie procedente accipientis natura stemnit farmaci

virtutem,Subalterare igif farmaca opepaetifi ¢ft vt Sal’ l
precipit.ficutiafit ea § dicta funt ad fenii leniendas naty

ras efficaciora béntur.ita ficca exfite feniozis aluo 7 aftrf l

cta viism oio phibuere,quo ti ndnnlli auctore Balirefs
béfibiles vtunt ¢fi fucco canli aut ¢d aromatis,pillulas
inde pponentes, lij o bumido aliquo folii smilcentes

cen aqua vel mellicrato, 2l Vo diyites facifit pigrd qud |
qdem biit ficcd 7 afpergit dates potui: qdd afit Hficifit cfi
melle moderate cocto, fed nullo boy feniozes vtinifima |
gna cogente neceflitate preceptii eft, ud etfi regimini con
fernatino eoy vius forte sducat, p tutela tamen fenectus

tie nequads,copiofo enim vti farmaco fené illaudaf,ide
inmemozia femp bfidum eft @ etfi plurimi dif enscuant
letenfs attamen quo magis cuacuantur eo venter coum

in bis que deinceps funt dicbus stinebif, quo fit g purs *
gatides vt interdi netic lunt:fic vbi frequentes funt peri

culii afferdt.afluefcit enis nd ali cozpus 7 obboc infirmd

erit, 2ua de reinbet Huicenna fenes mundificandos ¢é
frictide < fudoze:ellos p intervalla caricas dandas efle ¢
aliméta mollificitia,deftructdes Yo eoy, cfi medicinis oio




probibendd, dico afit vfum caricay p interualla landari:
ne eap fupuacups vius ptedelcat:in fenibulas opilatises
faciat i€ tradit Zluer,aucte Bal, vivsti eoy p interualla
etid cii femine vitice 7 croci 7 ofilibug fenib? peedipofle,
@ e Llifteri,

¢ "Cnema qd Huice,medicamen nobile appellat ex

oleo gut quouis dulci vuctuofo fenib? veluti iynds
tiug imponendi eft.eius effectus funt ¢il cuacyatide mol
lificari inteftina ¢ pp2ie fi ex oleo fucrit olivay dulcii aut
amigdalino furulento victuolo T pingui quopia additie
sucaro aut melle ¢ alis tiodico « ét vitell'onoy, Seribit
Zuerrois cliftere lenitind sltim eft in regimine fenectug
confimile iudicandf eft de fappolitorijs lenitivis,repellé
da vo oio clifteria acuta cum fenfop venter aliquot dies
bus aftrictus fuerit, omnino fuperuacuam enacuatdnes
eop cauereeo @ copus infrigidat qifi innati calozis ma
teriam deftruit quia refolutidem fpirituii ¢ opilationes §
funt ex fupervacuis ed fequiitur vt ait Zyicenna,

@ e purgandis fenibus per vrinan,

a  Sfidua vine provocatio Gmarime laudata et in

regimine fenfi q bi valét cof innitiinurin bac'geren
tocomia eo ¢ In eis fupfluitates flegmatice ¢ ferole fine
aquofe pgregant.increfcfitqs.quay eductio ad meat? v2i
nales cen p puenienté regioné dirigeéda €,6Cf giit pluria
fint v2ing citdtia medicinalia antidota oio poftponéda fé
B appio.melle,7 vino diuretico  fubtili, vt aitSal,x bis
deungs i boxto nata odoxs funt boni vtedi, fAc Prer gpif
rutd, T bifopil,nd tii vin stinyoico g fenfis epcitdt vt cel
fus quctor ¢, anetd, csiinanéea,anefil,coriddrii.nafturtid
eruca.fenfculii.pter b, afpag?.capparis,nepeta thimi,
turefa,lapfanil.paftinacha magiqs agrettis,radicula.fifer,
cepa,b gdé 1 potio diluta adeo vaind ciér vii ipe mireris
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CDe Tomiturefumptivo fene
ctutis regimini conducente,

v  Owitletfimotns fit laboziofits vie cibi cStrarius:

qua de cdmerito vomitides fispra modifrequétes
dananit Ffclipiades:in regimine tii refumptiyo fimplt nd
phibef.finfacilis fuerit vtilis cft fenib? < feniozibus ple
nis < bilofis oib? latoy pector.nd tfi plurimil gracilibus
necg imbecilli ftomacbi bfitibue,vtilie etid eft fenib’ ¢
plerionis flegmaticein regione calida,eftqs eifdé facilioz
fn o3tu ftelle imul ozentis ¢fi fole circa,ry,iung dicte bas
loboimo eftiuo toto feretpe vt Ipypocrates ¢ Sal.do/
cuere. vtiliozem tamen elle byeme &3 eftate LCellus affirs
mat.nd tunc < pituite plus,« capitis gravitas maioz fub
eft, bic figdem bumozis flegmatici exuberantid accidenti
ums inde enenientinm malicid diitagat confiderans, illi
$0 colere fuperuacnitatem,calozem, lenitatem, mobilitas
tem,aptitudinemas illins vt vomitus eftivo tempozecds

citata eppellatur.£liguntas bozam meridici vt landatios -

rem.per vomitii nanags fit exitus crafliotis « puri in vens
tre cotenti precipue flegmatis < colere gbus ftomachus
mundificat, auferiqs abominatio ab vnctuofis cueniens;
qua deftrnif defiderid fomachi atgs granedo g capitiac
cidit, efl tfi 06 ¢ frequentandii, neqs repolutioes citd fien
dd.neye diey numerfi obferuandi paeceptii eft; nefiat if
ne sfuetus, Affert quippe pleriias uis etid cum aupilijs
laguoses coxpis plerofgs:peiptie furditaté, dentid pges
lationem, nafo noyifi,qua in re pclare Lellus fubet vene
quis q valereant fenefcere volet vomitii quotidianii ba#

beat, AL upurie ¢d fieri non opotere ; interdi valitudinis

caiifa recte freri experimentis credendd, ADodi aiit gro
vomity vtiopoztet di nctius et talem p2odunt, fiat obs
feryatio tempozis wboielaudatiopspeceddtqs exercitifis
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balneum, 7 potus fyrupi acetofi facti cum feminibus,atgs
efiss falitox pifci cfi finapi,melonil,z radicule, potu vini
dinerfor modoy.dulcis.f,z aufteri fine acetofimulitotics
poft bogs,j.aqud aneti gut mellis tepida five calidd c
olco epotando pinnaqs oleo madefacta gutturi impofita
pcipue fifamino vomitio citef ligatis oculis eiufdes.pilis
duabus bombicinis fuperpofitis vétreqs leni falcia vt de
cetligato.quo quidem expleto o8 colui vino < aqua ro¢
facea ydromelle vel fyrupo acetofo parfies fyrupi de po?
mis labendo deglutiri ; vel pay mafticis aque matianoy
adiecti;faciéqp illivs qui enomit rodoftomate elni vel ace
to aqua permirto vegrauitas queqfiqy capitip vomit
enenit fopiat ,cauereqs eundéa poty aque fimplicis.qui»
etem eidé inifigere, bypociidria einfdé illiniri,balnefiigre
di.ablutiigs celerius egredi.boza refectisis alimento fnas
nis fapozis,bone fube,celeris digeftonis,eundem refumi
peeptii €.qualda §; obferuaties biidas in vomitu 7 he
odozus Prifcianys adducit;nd vomitus cozpa aliqii ins
fundit 7 relarat,aliqfi eftringit < deficcat.fi quis itags ves
larare co2pus 2 mollire ventres voluerit poftcibos vni’
aut duay boray interftitio dimittaf vt o€ infundat cop?
ac ceptis dulcibus 1 biiidiozibus cibis , deinde ppetéter
vomitfl ererceat. Siqs Yo deficcare,copus 7 ventrem
aftringere voluerit ftatim poft cibos factare fe nd differat
p2iufds eoy fuccus ad ad interanea ventris defcendat ita
vt tiic vifcidiozes.i,modicatinos linguames pungenies,
acutifapotis, falfiozes cibos piius cogant accipere,
@ De Sternutamento,

b  ©cinfeniozibus bone valitudinie de gbus fermo

eft nequads excitadii & : imo quoad fieri pat fm i
cim tands fencctuti difficilé cobibendd, funt enifeniozes
imbecilles nec fine difficnltate frernutare quetic vi feribit
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Firiftof. cuius cd eft quia elesare partes capitis upiores
eox pondere nequefit cil cerebzi in boie ponderofum fit
2 magnii quas ti elevare in fernutamento opoatet, Ibiit
&5 fenes mufculos ad mot fternutamenti necios imbecil
les fatis ficuti (f mufculi pectozis,gule,z faciei,coadinng
tibys etid bis g vétris funt ad diafragmatis fuftétacnld,
@ De Dentilcalpio © BDentifrictione,
b  Fsinftrumentis qifi pallatmn gingiue « dentes e
purgan in regimine fenectutis aliquibus bozis vti
inbent.eligendfigs ad boclignii veluti accdmodatins cu-
ins fiatura ftiptica fit amaritudine participans ; ficutieft
coster radicum nucis.ramufculi,dactilozum cuprefii.ant
mirti, ocns aiit coxofidis dentis mundificari cii fuftib?
vamuloy plict aut cii lentifco vel ¢fi péna ficuti poeta ait}
Hoentifcum melius fed fi tibi frondea cufpis
. Defuerit:dentes penna lenare potes,
Dentes abltergere pano lineo aqua rofacea vel vinond
dulci pbumectato,defricarics eofdem puluere dentifi vis
res reparante : ficutiex fquinanto,sinsibere,rofis, rafura,
ebozig,pumice ,  catbonibus noyiflime factis ex lignis
2 puluere terreo vafoy quondam fictiliii preceptus eft,
‘Blumtii frequentiozem boy damnauere,dentes enizde
turpant vt aiunt:z ginginas excoziant, Refert Rafis des
fricatidem cam corticibus nucun dentes abftergere,vig
dofup efficere fi temperate fiat.gingiuas cozrobozare,pin
guedini conferre,ocanitates in eis fieri cobibere.0xie ba
litnm iocundiozem pzeftare.caput atqs os ftomachi licet
perpay fublenare.qud com-cozticibus arboy ftipticitates
babentifi z amaritudinem fieri p2eftat, PPlorima autes fi

_bwéi fiat defrictio dentifi auferri (plendozes, quapropter

conlultnm eft nefepins;nam ea celerius fit multitudo o2
dium.dentele pquatiari.ginginas attenuari imbecillefgs

|
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fieri,ferunt quoms dentes circumicalptos ftafylino,i,pafti
acba etratica doloze liberari, iy TR
@ Dentifrictifi dentif incolumitaté efficice infenibus,

a  LCcipecomycerpiniadufti cipirofay fpice afi drac,
vhas falis géme drac,fer.tufe omnia bec cribellato

eifp cOmirtis dentes defricato, Ibis itags cSfimilibufas
modis cuinfcunas feniods membroy luperuacua infucta
expurganda quoad fieri poterit incumbend iubent:nam
per infenfibilia loca non mode fupernacuoy purgatidem
itno @ perifentibilia fieri debere preceptum eft.tum ppter
membui prncipatym, tum propter denfitatcin cStinentis
ea cozporis vt cerebrym quod domfi rénalis anime Bas
lienns appellat, quod ab offe ptinetyr depreflum,ideods
pernares,palatii.aures, 7 p luturas calugrie,eins purgd

tur fupernacna, tum propier certitudinem actidisvtoc -

lus quem pur effe opostet.quod eniniin ipfii ex cerebzo
efftuit p nares « palpebras erpurgof infenibiles Yo cua
cuatiSes alias G p exteriozes cutis poros fiynt:a nati cas
toze agente viiys crercitfj quatitate tempatus efficit,on@
eni inyamétoy exercittj vt Mo dictil eftloco eft upuacua
in corpe agaregata ad quoxp erpulfisemnatura eftimpo
tene.attennare,diffolyere,in fumiqs suertere, < bocmd
infenfibils 7 ocenlte euacuare, Fnitid o vninfcniufas fup
nacuoy enacuatidio ¢ dicit poft oplementfi digeftionis
illins & § refecat tfic enisfegregatiieft puriiab fmpuro:q
fit vt corpus egeat ipuri erpulfide nein cozpe pfifics per
turbans trifticid afferat:imo fupuacyoy in cozpe diicop
erpulfio fnftat nullus eft retinendd peipne inquaeon G p
v1ind 1 feceffus expeliéda fiit,cx retentide.n, viine’mingé
di it difficultas. earitudics §5 vefice « ptib? adiacéitbus
eyenire inficte.retéta Yo egeftio ventofitaté, tenafivong,

colicd,appetétie deftructiont,iSachic faftidid adducir,




@ De retentione euacuationi oppofita, La.xli,
¢ . Dnftipatio,chrictas,opilatiogs ex eis funt § retenr
toem fncludentes five repletdem plupponétes eua \
cnatdi opponunt quay obferuatio regiimine refumptino ‘
bfida eft. =4 itacp oftipatdem fenibus indicfit i€ 7 ceteris
etatibus cuinflibeat oplerionis < in oibus regionib;bys
berno fcipue tpequa vtif retéting virtus diitarat quoad |
coapi einfop incolumitatiin ofervando corpis bumiditati |
radices auriliaf, ipfam ndqs nibilalind efle & victoriam
virtutis retentive pdunt, Zttii ga interdd oftipatio noyia \
et eo ¢p fupernacng retinet <fi cibis aut medicinis glno !
F

aut vefice impantibus quoy notio iam Peeflit oftipatisis
nocuméto refiftendfi eft,nam vt ingt Zuerrois res gnota
biliozes funt in viis fenectud ille funt in gbus virtus fipti
candrepif eo g ambab? glitatib? refiftfiteciqB Gritiels,
@De Ebiet ate,
¢ Buietatem 3 qua fit agitatio quedd infifoy fenfuii
eam nonuuds feniozibue nde frigide tpibus frigidis |
< inregione feptentrionali Zlbuc,ocedit, § delectaticem
no aufert,nd dolozib? granibus opem pbet, u tfi ea qua
oio ronalis amittif opatio.q fi crebaa fuerit:mala et Tno
ria fenib?, cozpus,n, reddit imbecillivg neruofeg emollit,
de qua fisfficient fermo bitus € dii de vino agebat,c,xvij,
@De Bpilatione,
v £liquieft vt ad cobibenda opilatdem regiminires
fumptivo plurimf aduerfanté accedam’, fiue ea (it
qud craffitics bumoy efficit.fine ea qud vilcofitas,aut ea
qud maltitudo,n etfi § a vino euenit opilatio moderata fit 1
2 lenis:illa tfi § ab alimentis vifcofun 7 crafium bumozé !
dantibus nd facileeft fanare, Senes itaqs auctore Sa Lp |
bibeant abefs condriq8 eft fruméti gen’ fatio alibi lesvis |
feofus tii dans alimentiiicalef §5 ¢ ouogp, e fpue nd recen ‘
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tiif trementifiue.cocleay bulbowse.lenticule < fuille car
nis aliméto:multoqs magis anguillay atq3 oftrcop.z 0i0
eoy § durd @ indigeftibilé bfit carné , ideoqs dure carnis
pifcib?,cernina,bouina.capzing,bubala.carnc non vefcife
nes peptii eftz oioabitineri ab opilatib” alimctis.aduer
faric opilatdifid eft in fenib” ab bumozib” craflie euenis
ente viis cox  difloluiit atqs attenudt: vt coy expulfioné
facilé efficiat 7 buic difpofitsi epitbitnf admodi idoneus
eft.eqritudines n.opilationii gufert. ofiftentibus 2 fenib?
wtile vt ait Fuic.eltgs attenuatiui. diffolutini, bétas vifce
£fi virtuté totonitd fine ofoxatiud , opilationi vo §er tes
nuiozbus vifcofis tfi picindétia’, nd talia inter bumozes
vifcofos 7 mébwm cni adbeferiit penetratia fcindfit 7 in€

1lla fepatdem facifit fecatqs ipla ad ptes vigs puas. vifcos

fum.n,opillat pp ea ga adberet vt ait Zuic,z Bob fuarus
partifi ptinuitaté, differt enif craffum < vifcolum ficglus
tem liqdi 7 Lutf, vilcofitati tfi ¢ craflitiei fenectug vnice
aduerfandi eft frequentioi vin aceti fglitici aut opimels
lis fqlitici cen guitui gratiozis,opilatsi Yo gb bumoz mul
titudine venienti pcipue cfi alia n fuerit caufa cplicata
refiftendfi eft remotione multitudinis illivs, lobotomia,
ventris fiun.vel alia ofimili fingulari enacuatioe, Quia
tfi opilatio in fsa rdne fozmali claufioné vie includés fuo
atrario eft amouenda ideo aperientia buic ppofiio plurts
wii infervifit peipue qa ed paflionem fenes facile incurriit
g ftranguria appellaf.z fit fi guttatim micturiunt, Laws
dariit,itacs talia ficut diacalamentfi.diatrion pipeon.© pi
per tufism vino adicctf vt Zuic.tradit,alei T cepe modes
rati efym.fi box comedendi fuerit sfuetudo, tiriacd g3 e
niozibus vtilé ppaie cii in eis opilatSes euenerint.atbana
fid.ofiliter © bomow(id, Pooft vfii ¥o boyp enficopa les
nire balnei imiflione oleo 7 alimentis fi¢aqua carnis in




farre 2 boideo, Refert tii Zuic,vfuz bydromellis fenibus
perdiutile,co enim tuen a cafiy in opilatSem, G $o opila- |
tio in aliquo fingulari fuerit mébro remonendd inbent chi
eis que vniceilli appropriant: ficuti opilationes meatuns J
viine,femine 2 radice apij.aut cfi fortioribus fi fuerit pes
trofa icuti ¢fi petrofilino , fi Yo in pulmone; cii aliquo q8
fit ficuti bylopus.capillus veneris,cafliglignea « fitia bis
ficutieft rob quod fapa fiue dulcotem aut carenii ¢ veri”
defrutii appellant,iunat enim ad fpuendf vt Fuic.tradit, |
g in re meminifle otingo opoztet ¢p feni bii valétineqs ‘
Grulofo attenuating diitarat dieta vt frequéti® fufficiés ¢, j
@'De anime pafiionibus in regimine refim
ptino oblernandis, La.xli,; ‘
B ©ndebet gerentocomus cozpifenili ditarat fubue
nire: = menti atep aie vt Cicero ingt,nd bec §s ni |
fi tands lumini olefi infilles eptinguunt, fenioy enfm cozs J

po2a exercitationti defatigatoe ingranefcunt, animi do fe
exercendo lenan, Ruinimo tanto magis aie & corporis
erercitio in regimine refumptivo incumbend eft Gto aia
Ppfectios eft corpe illiqs diiaf affertqs illius exercitifi vires
Gititate adeo vt plerigs folo gandio alagob fanati funt,
it itaq protuenda eop falute 7 vita plongada volitas
rie Gtum ad ¢a § corpor attinét medico fenes obediunt:
ita 7 quo ad ea § funt aie pafiioncs {tidé faciant eo magis
qa corpis spofitio Tnatyra g oia medicus nitif sferuare f
aut rectificare aie actiones imutant ficuti auctoz et Sal, |
2.6 fi pafliones ille acquifitfi aic moe3 comitent difficile ]
erit feni in illis medico obedire,ideo legibus, catigatdib? |
aut pbilofopbia ad Srivm eum ducéte(ud facile tiicoers ‘
cendf efle peipifit,££t ga intempantia bay paflionii quas .‘
medici afe dicunt co @ I p2imo fint totivs spofiti; painci \
palius tfi sic g5 coapozi attribuynt vt tradit Hvic, zeive =~ |




piecipue partis aie g dicitur appetitustficutifignt fra, triz
fticia,gaudid, furoz timoz.innidia.z (ollicitudines extermi
nant T mutit cozpoza abea que eft fm naturd cfiftentia
ot Sal feribit, Fdeo tempantid fiue qualitate box inregl
mine refumptino eligendd fenibnfos indicendd peeptfi eft,
com afit bax paflioni genera gandid fint T trifticia quis
bus affociant aut comitantur fpiritnd motiones intro fos
rafue,gaudid iliud fenibus viile affirmdt.qo animi T co¥
pozis angoze fine cruciatu quocHnas repulfoad bilarita
tem ducit, pigritantibns 2 triftibus funament preftat fes
niorbus propzie nature frigide tempoze frigido < inregf
one frigida ficuti Zlbuc,tradit, Zalindg gaudio fpiis vi
talis 7 caloris fucce(Mue fit ordinatus exitus amplitudine
illing 7 calozis dilatatione a corde ad fingula wébazquis
bus mébra repleta extendunt,Corpis pinguedo atgs coz
pulentia increlcunt,precipue extenuati ob trifticid, fenilis
copis cquant bumozes propellitur dilataturgs calozad
eptima viop cororis, Poropter q S precepit 1Rafis fencs
erercendoseficinbis § delectatidem inferfit,nd queclics
. cogitationfiaic gaudii infert cadem vobur viribus tribuit
atqs nim excitatieftap itli adivmento i oi cius actide ot
bus fanis pzeftans,collocatur QUOG; in caprerum nimnes
ro quibus exbumectaf corpus. digeftionem bond efficits
ficuti ecatrario trifticia concoctioné corrumpit T deftruit
propellit quoas gaudifi fanguinem ad cutim cfi dilatatios

ne < fparfione,ideogs caufis colori fplendozem cii ruboie

afferentibns annumeratur ab Zuic, £quale til < tempera
tum gaudid fenibys infungendd preceptii eft, fi enim mos
dii ercedet eo otingés eft eniozes cordeibecilles paucics
calotis < (pfis emozi ex nimio gandio fubito-eniitiato qué
rem plura cpempla iam din notd fecere, Enenit auten id

auctore £31t,propter eralationes pfis fere toting a.corde

lod




vl ad extima coporis protinys impulise, Zlias durem
aic pafliones que fpiritus 7 calozem »fimilic gau dio mo
uent motu leni « paulatim fencs allici; ficuti funt fHes.ct
amoz,modii nd excedentes, aifit enis fenem deducere ad
difpofitidem adolefcentie quo fiquidem nibil preftantive
in regimine refumptino,ficut ndgs adolelcens in quo feni
le aliquid fic fener in quo sliquid adolefcentis p2obai vt
ingt iCicero,id.n.q fequet corpe fener erit;aio nundp erit
Speiaiit ¢ amozi animi fecuritaté quogs addendd inbér,
implet enim co2pus animi fecuritas vt inquit Lel,méles
quieta ex eis rebus eft que vitd beatiozem facignt vt g2
ctoz eft Abartialis,Spem aiit dico moderatd:nd imodes
rata fpe corpus inaret,amo quogs fuperuacyi ré quan
dam preter naturd ¢fle fenectutem celerius debito addue
centen fiwo vifium eft loco cap,tertio , Yram confimiliter
ex anime omnibys paflionibus geudio cum fiis complis
cibus epcepto que ub genere triftitic collocatyr eam fes
niozibus nature frigide byberno tempoze 7 in regidibys
frigidis regimini fenectutis accomodari feipit Zllbuchas
fis.qua increfcit pinguedo < tranfmutatus rettituitur co
loz naturalf continentia compefcenda , eam vero que fige
perfluit abdicavit:precipueds 7 omnem poft cibum otene
tionem animiqs agitationem veluti fenibus fnutilem non
modo imo < noriam ; nam bis incenditur fener, fit coloz
citrinys tremoz.anpietas.febris perniciofa , i veroira
moderata fuerit timidie compleriones frigidas babentis
bus confert:nam fanguinem ad extrema impellit,rubozes
efficit,venas opplet.fisdozem adducit , Yn temperamens
toitags barum paflionum quod equalitatem moun aps
pellant animi 7 copozis fimul tutela < refumptio Hfftft.
fumitur autem temperamentum tale a caufis eptrinlecis
bas paffiones adducétibuse: penes quay difam in cope

!
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fenili effectns variari ptingit  in bunc modum ca paflio
edlitatierit attinés § refumendi fencs 13 alterabit altera
tione exterminante G potius reficiente feu refumente,
@ De quibufda accidentibys fenfibilibus pafli
onibus anime anneris quoy effectys obferuan
di funt in regimine rel@mptivo, :
2Indifind md.fpes.z amoz.cli equalia fuerint fenes
ctutis moleltias abftergunt, verfietia eandem mols
lem < focunds efficifit g8 < operant pleraqs alia coy apti
tudine z suenientia idem fignificantia, De quor fuming
fuanes appiebenfiones fm vnfiquends fenfum obiectop
fen(ibilifi focunditatem fenfibus afferentii efic pbiberit co
o moti fuauem fpiritunm infernientifs virtutibus fenfitis
uis adducentia gaudifi imp2imt,
@ 5e afferentibus delectationem auditui fenioz.
n £® mnficdarmonia regimen fenectutis carere vo#
luere, § quidé ofiftit in modulatioue cantus T foni
, feniles aios alticientinm feni cuilibet quociiqy tempe T in
quag regione accomodatatdelectari figdes mulcerigs ¢a
atires fenfiven et aiam feriit,bét nangs mufica vim gran
dem 16 md aiais ranalers imutandi imo « fenfitiud q b
toy eft,7 corpa bumana, ideogs ad inducendos aios ad
(alubies mozes auctore Elbuc,olim ars muficaadinuéta
cft.aiam enim nd delectari muficis armontjs pdit Frittod
(gpasdin rithino 7 cantu 1 oio sfonantijs gaudét oésjeo
o i motibus g funt fim ndm gaudemus Pm ndm, Caufas
afit buius dicunt effe armonid dsdam nobis pnaturalens
ad filitudiné numeri sfoni oftructd auctore olatone,qua
fniam fequens Fug] religionis nie eremplar fingulare,q
> latoni p20 virib? adbeiit{epcepta ﬂ#ﬁ?ngt: Mo eftars
monice ppofitns q armonijé

15 delectdt, Signil alit cina

- e o

Q5 eftnd gandere boics armonije elleaiiitga infantibua




mop cum nati fuerint contingit canty gandere demylcen
tibug nutricibus infantii aios ad fomnfigs cos allicienti-
bus triplici infifo vt Sal.tradit: bpofitionis v3 mami lay
ad os.melodia vocis, motu, Zmplius < aiclangoace ar
monfa curariinter auctozes suenit;vt liceat illud dlato
nis fn thimeo: Potentifiima artii mufica cft,z mirificam
babet virtutem armonia ad mifigandos dolozes animay
bumanay 7 ad letificandas ipfas:imo ad oée pafMidee in
gerendas eifdem:ita vt dici poflit fic fe bie tonos fiye ci»
tue ad langozes enimi ficuti medicinas ‘ad egritudines
corpors, Baudét quogs cameli 7 wuli onerati 7 confor-
tantur ducto2iiz mulionum canty ficuti Zlbucbafis res
fert,z ficut aiam imutat mufica armonia ita 1 copa.tras
dit enim Znic,q de operatisibus fanguiné ad fummd cys
temouentib® funt ficuti cantilena f infifis, fer? §5 Zifclis
piadé medicii frenetic quendd p frmpbonid plline fanita
ti reftitnifie. Dauid o Hd imundo, Saylé arte modulas
tionis eripyifie,
@ e pmoditate ofabulationdi | regimine refumptigo,
¢ ©Oufabulatdibus nd md ad fomni fenes induci vey
etid eifdé (pfis 7 fanguinem augerf,concoctdem pft
ci precipue aflismpto cibo ante boxd cybitys feniles giam
exbilarari,eameg divierti a triftantibys cogltatdibug con
feflum eft:quo in giie reqem = lndim aflignat queCvt ait
Zriftot, ) in vita font nctia, Siet afitid of eay reyerit
ofabulatio g fentox efum demuleeant,cum enim iy pluri
mii pteritoy fit sfabulatio fi de operibus bene acte vite fe
nig extiterintita vt ei’landent opera fenibus nulla s
bulatio neqs gratioz neqs accdmodatios excogitanda eft,
mos enis fenf efl de feipfis gloziari vt it Kicero:placida
ds aclenis lenectus eftgete 7 pure atleganf acte ctatis,

-
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cupidines:ideo variande funt ofabylationes inregimine
refymptino iuxrta appetentia fenis illine cuivs inquirifre
fnnptio,alios eni feries delectatalia 7 alia fludia,qunofdd
qdem agricultnra g nullaCyt fert) im pediunt fenectute,
alios biftozie,amantif patliones pugnantii ripe, cafirog
erpurgatdes « bmdi,quoy recitatores fiue caintores bar

dos gallice appellant:q v3viroy foztifi lapdes canuut, in

bis ét oibus gaudet magis loquédo 63 audiendo,fenect?
eni eft nd logtioz veliceat fateriillnd poetic: 12 fola fos
tes garrulitate fenes, 15t ofo ex varia f enil nd epenit vt eo
1 fit inclinatdls dierficas in eo q6 eft delectari 7 gaudé
alijs z aifjg nd sfabulatdibus M6 67 enfgmatib? qbuida
obiectatozis feibitibuf irerdi phifcis,aligfi theolo gicis
ndnunds 9o retbozicis.fenioy eniqdd Honii nde fequétes
magis T ftudifi vt Flbert” referi quoy oplerio fpiis T ca
lozis fubtilis & 7 bumosis luminofi nd sftant p frigidd &
gelds.neqs turbata p calidi ~mifcés, dininis 7 fubtiliozis
b7 reb? delectant,quoz 9o imaginatidie oxgani optic P2
paratii € ad fiGas tenendas p tpate ficcfi ¢ oplexiGale nd
ageldsfirigidi intellect” ad imaginatdes reflexus eft,bi
doctrinalib? z matbematic! gaudét ftudijs < bmdi.quos
afit medulloff < bii plend € oxgani fenfue i fpfi lucido f
omirto neqs pigre pedaelans frigidd oganil imagings
£5is €5,n6 crit figas bii retinés ¢ intellectys erit reflerus
ad fenfii,bi gratas biit fpecnlatdes nalef circa naliazmo
bilia peipue ga in libet ndli gatficnngs mobili ¢ aliqo dini
nii 7 mirabile,quox afit ogelati funt {pfis 7 nd biiclaripp
frigus infpiffans occupant circa figna rethozica 7 inipis

biitur neg pfundant in aliq veri fpeculatoe, L ofabulatio.

aiit tito fenib? erit gratioz gito fabulato: fey recitato? illi
us plpicacis eritigent.in ritbinis T verfib?z oio in gene
rib? cay »fabulationti gbue delectari ofuenit refumedus
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fenex plurim eruditns.fites cantus in prolongado 7 alw
breufando,stinugndo.omnando, oxdinandogs fnigs inrta
opotynitaté;ita tiine plixitate fermonis variet sfabula2
tdis intentio, it corcnlus,ifolers in opericdo ea qrifn3
adducunt, fcrutator bittoziay ates (crmonii delectabilid,
fitqs obfernator modoz recitddi ablgz yultus aut effigief
mutatde, it facetns.vibanpe.articus. i, bonis inflructus
artibus,curfalis,enitet blacterd,ffultd aut feupidg elos
cutioné,nd atticifcat neeg ficiliffat.i, fmul loquat: vtaf tii
aliqfi verbis blanditelig,aligfi cauillatione,i, iocofa calfis
niatione.fitqs potens ftinere vigilias vt bis oibus ocur
ventibns res affpmat plenituding gaudii.q 8 equidé ppul
cbze fiet i fener vt nature delicatioz eft,ita paticiting fos
Leret ofabulatozem fecum moantem, ,
@ 1Se Tonanticis,i.conforantibus fenfoy vifum,
{  "iritue vifii inferniétes moderata luce veluti fo
filk ganderc inter auctores puenit co g ipfi vel fng
lup aut laltem effigles lucis gerentes, imoderata Yo ficuts
= fplendoze nimfo ledi.diffolui,difgregari, fenfoy peipue
vifum quoy iam minoz eft,ipfa caligant lumina ita vt vip
vills nofcere certa queant, Fgent itaqs feniozes ad vilys
reparatdnem fine cuftodid alio euelpide g olim maximus
fuit ocylarins medicus.egent §s intuity quonndd colop
tuci mediocri pticipantiii vifamas repanti; ficut ex mulg
eft coloz grane tinctoy qué coccii dicnnt, arabice o ke
meé,qui qdé colo? fn rofis micat.gratius nibil tradif afpes
ctu vi inquit Yolif, filiter coloz ametifti q eft coloz géme .
pxeciofe coloafs violacei,z coloz floy malue, coloz 43 lus
tens 7 eft coloz floy geneftie fen vitelli oni,buic enins co
lo2 bono2Z andiquiflim in nuptizlibus fldmeis totii feml
nig cSeefln fuit,colote tii inaragdino ad fpium vifui in
leryientifl difgregatoy ogregatoes,filiter 7 coloze cigneq




is eft medins inter viride 7 nigrfi. fenioy vifum robozari
inter omncs auctozes ouchit;lediafit albedine 7 olofplé
doze nimio,fenectutioqp pducere intueri frequentius obies
cta vifibilia veniuftate fpeciofa, Refert enim HuiC,gp exve
bus colozem bonii faciétibug ¢ fplendoze fanguinem ad
cutem mouédo cfi fparfione eft afpicere q8 delectat.z fes
dere cii pulchaié decenter indutis < afpicere ad pes litis
gantifidepignozibng in victozia = iurgii  slia.
@ D¢ Eonanticie Dlfatum fenio. :
¢ £sodowtiffinas quas aromaticas diciit fenectuti
falutares pdicdt.cayqs iunaméti 7 puenientia nde
biiane e€ nd vulgaria eo @ cozdis icolumitaté pliatita vt
folo odoze aias fiue virtuté reparari affirmét; co g ipi fpi

ritibise g vireutii funt latozes alimentfprebedt.quogp pro-

poatisem ad vivtutes ipas effe ficuti ppoatides acrigpre
parati ad recipfendl Inmen pdit.inclinarias plisadaro
matisitatem;repari,refocillarias ex eay etinde penldubio
wirtutfi vires increfcere,propterea preftans € leniozes g
etate id peefllerfit vti rob odozatiflimis facié « caput infe
clentibus atas fuffumigationibus Wafis iubet, Fledp exis
fiimandf et odozes bonil in regimine refumptino recipi
lurus ditarat inducendi gfa:g pfecto fupuacuns egenifi
iyuamentfi notf pze fe fervet ad refumendos fenes etenis
odo:é q gerit ipfe nd fentit imo aliend potius @ gerentis
voluptaté facit vt “linius auctos eft. Zromatic aucto
res appellare sfuenerfit o€ q8 er giiibus flop odozatifiis
i eft,cuine ndm calida cé Sal.(cribit:ls oio boc vep nd
fit:ficuti apparet de rofa, viola,mirto.nenufare, ampli’ et
de cdpboza, fandalo,videni aromata nomen tragifle vt
eft apud Dialcoridem vel g aris impofita dininis inuoe
cationibus apta videantur, fen quia aeriinferi 7 imifcert
probantur . 1Aam quid cft odoz nifi aeris contractue.




£ implicibys afit odoze furo fenio ope ferétibus exmul
tis funtin pmis,riloaloes,qB lignf aloes df,calide 2 fics
cende ad gradi vis.fj.fenibue Peipue ndefrigide byber
no tpe 7 in regionibus feptétrionalibus plurmi auriliari
fta vt eo ctid increfcat « multiplicent (pfis vitales Zibu,
tradit.eft figdem fube tenuiozis, opilationd aperitinfl, vés
toficatt difcufing, fapuacnitatis biide ofumptivd.vifcep
pcipue iocineris,Romacbi.z cevebri,atqs nerupx virifi re
paratinfi.fetozem ozie eméda.eligendd eft ex co nigrum
paderofim, €t mufco et fsa gl cfi 7 ifm laudatiffimi it
odozis calide 2 ficce nde ad gradd vla3. 4. quo cerebi et
cozdis augelciit vires,feniozb? feipue nde frigide byber
no tpe < in regidibus feptentrionalibus plurimi falutare
affirmdt, Zlmb:d ofimili€ cuiys naturd calidd in gradu.g,
ficcd afit in B.cuine tenuitate 1 calefactie cerebio 2 fens
fibus adiutozifi optimfi e predicat.audacid excitar,fpfis
multiplicare, ideoqs ea refinni feniozes nature peipue friv
gide z biiide byberno tpe = in regide feptentrionali Bis
oibus lilifi e€ annumerand anctoz eft Hlbug,cfi boc eni
g rofe nobilitate propimi eft. (i etid caliditate  ficcitate

adiunctads aromaticitate peipue celefte 7 eiufdem pprie -

radix cerebai fapuacua diffoluit.ef(dé (eniozibue felutare
feribiit.cui ¢ pleracp alia odoze iocundo flagrétia veluti
cozter citri annumerari pceptiteft, £t oio qa fenilia coz
pora vringt Zly Rodod fanguine « fpfi funt diminuta in
digét fenes illoy refectide.gaudio.ituitu rey delectabilil
ficuti,celi,tellay. aque, colozis boti,ftrato albo,z vali
bus Ptiofis aurcis ant argenteis Gcipue gbus poerigif ci
bus 7 potus,nd afit vafibus enefssopoztet enim auctore
#uic.caveri ab viu dimittendi efculenta queds fn quibus
¢ft fallfedo,aut amaritudo,.aut pinguedo . fi€ funt olera ¢t

carnes, aut acetofitas,aut dulcedo,in-vafibus encis,aut




bibendi ex cis,ipfa enim proculdubio efficifit sinfariaf @
siniar wencndi eft, Yndigent §3 fenes eis que aie delectas
tidem afferiit ex narratidibus ad rifum < leticid adducens
tibus, e ufumigatidibus 7 odozibus iocundiozibus.vt
nullo penitug genere bilaritatis abftinedt.in gbus oibus
(enilé animf interftitide aliqua negociop data layari.ins
dulgeriqs peftat, ea tfi rone ne fm paflides viventes fes
nes perpetrando turpia aliqua laban ita vt verectidi ba
beant , nam etfi ingenem verecundii laydemns fenem £
nequadp.etbicop.iif.
€De admittendo z pbibédo venereoy viis
in regimine refumptivo.  1Ca,rlif,
a  Tlenereoy viifeniozes fimpliciter arcédos fnbet,
eofqs celibem.i,dignd celi vitd agere preftat.cii ent
{n eis vt peritiozes diciit ex oificijs venag 7 arteriay mi
nutay exiftentii in ambitu totius copis ad tefticulos et
~vafa feminaria nd refudet fupuacufi aliqs de quo fit curd
dii ppterfenes multo minus reftaurari diffolni , ficutd
etid euenit in multd abitinentibus cibo fi feniozes coeant,
accidet eg feminis effufide qualecigy fit in tefticulis eoy.
teftes faperflue euacuari T exinde attrabere g toto cozpe
id q6 fupuacuii nd eft ficuti ventofa, cui rei plurimfi adin
tozia eft partifi genitalifl frictio fuperuacua ¢oxg excalfa
ctio per frequentid coitus acquilita. Zlblato itag imo ve
tins rapto aliméto @ mébais feniozis primo coagulationt
q8 id fere ftat loco deperditi s ciipm femen fit fupfluitas
oltimi aliméti vtilis accidit inde mébzoy fbam minyi de
ficcariqs T vaiverfum cozpus (enile imbecillius fieri G5 ex
effufide cuinfcios alteri? [mpuacni:imo mag! G ex flobos
tomia.rapif igdé vt dicebaf a mébzis primil coagulatdl
alimentd . I8 quia in coitu fit etid exnberans cuacuatio
fpirscum virtuytum larozum qui eg cortus multiplicata




delitia fo:as eijcifitur cil femine © p ofs coxpis poros fi4
enti in gandio accidit virtutes deficere que (piritibue ins
digebant veluti propzio infifosimo enacuato calido 2 by
mido quibus confiftit vita fenioinm. accidit inde feftina
mozs, Conttitutis o in pma fenectute seubitling ofo i
feniozibus fnterdici preceptii elt , pp virtutes primoy fes
" nfi ndeé itaimbecillas newe cil tata frigiditate < ficcitate
corporis,rarins tfi eins vius eifdes et inuatioz, pp qb 2
¢fi n3 mediocri cantela effdem inifigendus, Jd $o ot ¢5v
firmat Ipalyabatie fia li. B, e theozice, cuins verba (fit
bec:Srandiozes minnanf a coitn ditus poffunt:fenfozes
&5 caueant coitii oio, nd enizex dictis imanifelti eft etate
inuentutfs 7 adolefcétie exceptis coiti alijs etatibus ply
rimfinorifclie.pueros gdem impediens ad augmentum
fenes %o trabens in decrementfi.q8 fi quonis md scubis
tus fenibus pmifiug fit ex tantointeruallo actus illeerer
cendus eft quo vtens fener in illivs viy virtutis imbecls
litatis aduentfi nd fentiat,bis eniznd inntilis eft que cor
poxfs negg langoz neqs doloz fequif, idem interdiu peioz
eft:nocte tutioz, diimodo neqs illii cibue negs bifc cfi vigi
lia laboz fequaf neqs eftate neds autumno vtilis;tolerabi
lio? tfi p autumnii,eftate fn totfi fi fier{ pot abftinendfi:dif
ficile tfi eft in fenibys ficuti ¢ in alfje etatibus concubitys
vfismmetirind frenoCvt aiynt)lobzietas gbfo:to ad cing
actii pp delectatidem marima puenit,ideo circa ifm mul
tifarid peccare otingit, virtus enim ocupilcibilis anctoze
Zriftotele alijs virtutibus ratidi minus obedit, cuius ¢d
etiam eucnit ¢ plus rationi obediens eft iratus § concn
pifcens,
@ D¢ $legmatis fuperuacui in fenio
babundantis cura, LCa.plify,

q  "QDonid bumiditates flegmatice 7 extrance fenfori




bus congefte cpterins adberéres membiis €0z que rone
etatis id inaruerunt eaqp remolictes frigus mo3tis 7 €37
loris naturalis fuffocatidem inducétes vitd breué facidr,
ideo eay generationem p virili cobibendd cé peeptiiefiy
ealdéas ia genitas quoad fieri pot expellet. pbibei figdes
cay aggregatio in p2imis adequatione regininis refu?
ptiut in fex rey nd naturalid generibue,de gbug id nis df
cth & locis,« cantela cay rey quay adminifivatio cag bo
miditates adducit:ficuti viam €€ cop affirmat qopilatds
fiem efficifit; icuti leguminil.fructui aquofoy.recentiuim
olex. pifcif. lacticiniop.tritici cocti, boyp precipne imo?
deratus vie,.potus aque frigide craffiozie plertim fube
vins rep frigiday etid crebiq ptractay tactn; veluti funt
aqua rofea.campbord.cniug vim accelerare canitic3an
ctoz eft Fluic,opinm.man dragoza.nenufar.cicuta,lie 43
eddunt fomnii imoderati,poft cibfi 7 adbuc magisinter
din g noctu. inebiari,crapularigs. cGeubitus fuperuas
cuus.oia bec frequétiozi i, iumiditati afit extranecid
in eig aggregate adverfandd elt eaw vel rectificddo,out
abfamendo cii equantib’ ed rebus digerétibus 7 euacnd
tibus § vt opponani difcrafie frequenting calida efie vo
lunt,quo in giie vius mirobalanoy kebuloy ad intentdes
bdc in magnis laudibue babitus eft.quoy vireg funt B
nacua in flomacho otenta abfumere.inarere it ftipticita
te.flomacbo tondtica funt.fanguiné ab bumoze melanco
lico depurdt.ideo 7 meldcolicis wtiles funt.illuminat.car

nis 7 cutis fplendoié adducfit,z oio calidie 2 frigidis na

feniozibne mira quadd vi vt aifit besogreica auxiliari ing
ofs guctoes ouenit,ita v ptinyata quotidiana eopnde
mafticatio annua numero mpueniéte adolelcentia cofers
net ad finé vio vite viguctor et Anic, @@ fi bay bumidi
tatii pgeries in feniop pectoze aut pulmone vt coniienit
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ertiterit,qui tufit quadd anbela quodd cfi fonity tufitunt
fere fenes o€s falutare remedif ¢€ ferfit fyrupfi de p2aflio
qué fenibus = olo nd frigidis afmatics.fenibus mayie fas
miligri,inederi pcipuc flegmate craflo putrido auctor eft
ZBefuse, Ylopum §3 pectozi 2 pulmoni difinia < tufirantis
quis afflictis oferre Zuic,tradit, fi Yo cacocbimia becin
flomacho fenfoy fuerit ogefta fine alifide deflupa: nd des
fcélus flegmatia capite ad ftomachfi plurib? accidit bois
bus 7 pcipue Rome auctore Baliziregidibus § fm dif+
pofitides eius bumide funt optimii adiutozifie¢ ferfit vii
quoundd fimplicifi calidoy ex aromatis digeftides iund:
tibus:ficuti gariofili ligni.aloes, nucis mufcate,galange,
cubebe,3inziberis, cinamomi,pipis.trifi geney calami aro
iiiatici granop paradiri = bmdi, £ spofitis §3 buic infex
ufentibus negotfo efficacioa babita funt in p2imis 3insis
ber sucaro aditi v coxter citri pari md pparata ¢ didtos
flegma 7 melancolid in cerebzo stentd abfumit,laudayes
rfitgs 5 oia in vino diffoluta.deinde colati epoti, fic enis
landatioz€ smirtioné putdt atqs ad mébza fingula penes
trado facili® vebi ¢ in eifdé tratmutari vt tandé bumidus
flegmaticii extraned in mébioy foraminibus repti abfis
maf . digeftiéis vires increfcat, fanguis reparef , metiri
tii inbét boy vium nefeniozes nie 7 epatis calidiozis fic
cio2if nemagis incendantur « fere adurantur:quibus ali
quando gariofilum vino granatoy acetofop vel muzon
omirt devozandum eit, puluis flegma putridii ‘crndd in
fenio2ibus abfumens, virtutum mineram atgs vires co
potis precipuas « ftomachi cozroborans, calidos natu
ra non ledens.recipit margaritay auri,cubebay.mufci,ci
peri.fpice nardi,osimi,liquiritic afi,croci parus sucari ad
pondus omniii, TRibil pofiremo ad carum bumiditatum
enacuationem accSmodatiug agarico putant ; precipye
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vbi opus iuerit, flegma enim 7 melancolid contentaince
rebio ¢ pectore educit, paeftat preterea cerebii feniond
tuerf ne reumatizans cattarros brancbos 7 corizas ads
ducat,{ oia in valde fenibus auctoze IBypocrate nd mas
turant cui ppofito falutare remediii eft rebus quibufdas
vti pdoze fo cerebzo peculiaribus:tii etig pofitide pulue
ris gariofilox aut laudani fine macis fuper comifiura coz
ronali.illinimento capitis cum oleo de beé.cu; aromatis
byberno Scipue tpe ., eftivo Yo aquam rofed imifloin ea
mace tufo laudatiflimg predicant,
(e cura Rugay defedaticis forme 2
decolozationis fenfoy ouerf(idifas coyp
ad pallo:é z livozem, La.xly,

r Tgast canos ficutiin antebabitis determinatuins

eft ndmin’ @ lenectutis aduenti cobibere impofli
bile eft:boie P oés etatis gradus viqs ad mo2é decurrés
te.piit tii vtciqs retardari etfi difficult. difficultatis autes
cam aflignant pzecipue quia bec accidentia eueniunt ob
erro2é virtutis digeftive tertie qué corrigere difficile eft,
€o @ ipfa virtus digeftiua tertia fn membzis eft fita pluris
mii apparentibus in quibus non eft bafis nec robur naty
re.funt nangs membaa illg vilia refpectu p2incipalivm , ©
bec eft canfa propter quam erroz digeftionis fecide coz»
rigi non poteft per digeftiGem tertia ficuti erroz prime vt
ciiqz per fecundam emandatur, 1Binc quogs eucnit diffte
cultas cowigendi difpofitiones et accidentia er virtute
digefttua tertia errite euenientiascuinfinodi fint bec quo
rinn cure infitimus, 2ld retardanda itags accidentia bec
paeter necellariam adequationem rerpm fex non naturgs
lifiCobleruata etid confuetndine)precipue p viribus vae
candil eft vt fiant oia cum quantitate digeftidis, et enim
bec radig intentionis buine vt tradit Fuicenna, ngm ex




conupta digeftione fanguis generaf corruptus ¢ epinde
bumozes fiunt nd puri,pecipueds intendendd eftin recti
ficando virtuté digeftind ingenije quibufdd que i ravifit
ma fintlongetd plura quibys erro virtutis digeftine fe
cunde,plurima Yo quibus errozi digeftiue p:ime.ca autes
fant ndnulls corf pprietate vim digeftionis tertic repan
tia:ficuti ex appofitis eptrinfecus impimis cft vnguenti
ex facco tapfic,z celidonie, calaméti,apij, radicis lapacy
acati, recipue tii atgs vniceafliduo efy carnifi viperay
preparatay o md quofiio dicef loco.eis quogs tardant
ruge imo  auferun.nam cum cutis corrugata bis egeat
que ifam inouent depurando com ruboze fplendoze vt
quoad ficri poteft cutis antiquetur.i, ad paiftind modum
ot ad funente venuftatem reducatur, §d popaie fieri bas
bet bis medije que cutem ipfam eptendant fanguiné de
purent.detegitur 9o cutis < eptenditur quandoabeaqd
moztunm clt amouetur tenui extenfione cutifgs molli abf
terfione fibtiliatur.quod aptiffime fit efis frequentiozicar
nium viperag.ea fiquidem cutis repata ercoziatur ¢ ino
patir mita quadamCot aiune) virtute ad cutem vigs o
potis perueniente expellens inde fupernacua que(untin
cozpore. Poropter quod experimento céprobatur abeis
qui vefcunf viperis in quoz corpozibus fant bumozes vi
tiati exire fuperuacua queda fquimis fimilia ab bumosib?
illis decifa:quod totfi enenit mira earum carnifi proprieta
te qua bumozibus adberent < ad cutem vieg cos addus
cunt.precipuc quod ex ¢is craflum eft ¢ terrefi.fcabiem 7
eqritudines alias natum inducere,quib? cutis eleuaf, tws
wefcic inficituras, Sert quogs etbiopeg quofda g athon
montem incolunt quia viginis carnibus glani nec capiti
nec veftibug eox noxla corporiinelfe animalia,quarii car
nigm paeparandi modd laudatiozes fito ponemus locoin




fequentibus, eqs preterire fas eft quod magna auctoy
alTeneratione landatum eft.ferunt nangs eusdl advite b
mane longioza fpacia proficere vt panlo inferiue dicetur,
smecter hec autem que cutim cozrugatam repardt ciiins
nouatione eft fpiritus 7 fanguinem mouere partcs cutas
neas verfusnan id mundificationem 7 robozem 7 oio fi
mnlachum fpecici © venuftaiis inpenitis addacit, § acifit
antem id quectngs cutem abftergunt leui abfterfione ea3
attenuantia vt quod in ea fedum = momd exiftit detega
cur tenui detectione,Sunt enim plurima cozi que fangui
nem monent ad epterioza buic ppofito inferuientia i obs
feruetur cutis a caloe.frigoze,vento, bmdi.z funt talia
quiecungs tenniozem dant fanguiné,de quoy fumma (unt
cicera.ona forbilia,.tecentia,aqua carnis, vinfigs odozife
tum 7 ficus ipfe generdt fanguinem lubrilem erpuliumad
cutem, proprer boc facifit pediculos ficuti Zuic,podit
Refert dliniys ficus fenibue meliozem valitudiné faces
re minnfe rugag. ppettunt figdem nutrimentfi ad cuteut,
valentas viice in aptione viarum nuti imenti fiiciuno flo
miaco edantur 7 ppric cum nuce 7 amigdala, Decoctior
nem filiter ex ficis = dactilis imperfecte maturis fepenus
mero epotam calidam in auroza vtivuantem adidemlan
dariit.nec minue capainfilac ad quattuo? vics vicios ad
fectis duabus vini odoziferi albi cadem boza dicbus tis
nnatis.addunt coir duo bec in fanguiné tenniosé < calis
ditatem inatam, Efism ofimiliter amigdale non edilis feu
amare cui pecoliare eft opilationes in extremitatibng yes
nay accidentes aperire,ciue quogs olef efficatius ad oia
bec 2 liniune tradit,nam cntem erngat nito2¢as smédat,
Sant preterea < ad idé epcogitata remedia queciiop fan
guiné mouent ad cutim cfi dilatatione 7 fparfione veinti
piper.cipus,gariofilus, T crocys, U3 fanguinem tingat T

s




p2opaiein vino cocto, 7 acoms colozem bonym pzeﬂqr

TAeqs in viinerfo refumptivo regimine preter mist voliit
el landatorum alimentozi,afferunt enim augilivm non
mediocre ad fimulach2a iyuentutie in fenio2ib” adducens
da:imo 7 ad colozis plumbei rectificationé landat Zluic,
efuin granatozum,d,cicerum, vini odoziferi vitelli oni fo2
bilis.inrulente potionis carnis galline, perdicis turturis
faginatarum, omnino efum eozi que calozem codis in
fa cSleruant temperic ne fuos eqrediatur terminos,quo
modo = fanitas confcruatur vitags < fenectus extenduns
tur, 2L audarunt pzecipue quattnoz bec cunctis efficatior
ra:quozil dvo excalfaciunt fenectutem caliditare illi etatt
gccomodatasvinym videlicet aromaticom,cuing vires in
refumenda fenectute fwopofite funt loco,cingmomi fimiz

~ liter;precipuend antiquum.i.annnm citra tertifi, eft ndgs

excalfactivum, notriting, leticiam gdducés.a putrefactios
ne preferuatinii, calozifgs naturalis excitatiyym, Sunt <
duo ad idem bumectantia calidum coxdis inatum infua
ciftodientes temperfe,ona videlicet fozbilta recentia lans
dato2um animalifi cum sucaro.alternm Yo eft inrniéta po
tio fuuenis pulle gallinacee,aut aqua carnis que confimi
liter fere operantur calefaciendo = bumectando cfi equa
litate, Yois quogs addi iubent lac mulicbze bumanii quod
cunds cen marime alibile, R ofiremo Yo atiit cuncta alia
ad idem excellere folem potabilem coius notio quinguas
gefimotertio capiteinquirenda eft, 7d2eparare infuper fe
nem ad fudozem preceptum eflzita ve cius cutis detergas
tir et a fupervacnis depuretur : deinde alimentis laudas
tiozibus eos nutrire ficas difpofitionem iuyente fimilem
eifdem acquiri, Zpponuntur quogs 2 localia quedd que
adiutozig topica cafitue felix appellat cuti appofita; virty
te quozm rugis imperantificuti peritioacs laudaryne by




morem capitum egredientivm e arboze dirdarid eft ols
mi,abitergit enim ot fertur feniozum faciem, Iilinm albl
boatenfe  proprie radicem eius faciem mundare eluens
do terfam efficiendo 7 contractionem efus retinendo aile
ctoz eft Fuicenna, Dleum fifaminum filio Serapionis g
ctore eptendit rugas cutfs « eam mollit, Fmara amigdas
la tufa facief circumplafinata applanat eins contractioné
vt eft apud Zuicen, veri modo fimile eft einfdes olenm ea
rundem virium efle, fcribit enim Plintus oleum amigda
linmm purgare , mollire copoza, cutem erugare, nitoes
cdmendare . varos id eft lenticulas in facie apparentess
plus tfi feminis cum melle a facie tollerevt ait Lelfuis.les
onis adipem cum rofaceo cutem in'facie cuftodire a vitgs
candozemqs feruare, Dleil tartari rugas delere inter mu#
lieres ouenit, Radicé feflere ex quafunt trocifciad facié
clarificandam,z fuccum radicis dragontee, aquan radiz
cim leniftici, 7 aquam bozdei 7 flo:nm fabarum, Lotem

seterca in facie erugari « tenerefcere cinf candozes co
ftodixi Lacte afinino putant vt feribit PDliniug, aiunt cni3
=opeam Bomitij eronis coningem quingentas per
omnia fecii fetas afinas trabentem balnearum etias folio
totum cozpus illolacte macerabat ertendi quogs cutim
credens, Talum candidiivuenci quadraginta dicbus no
ctibufas donec refoluatur in liquozem decoctym z illitum
linteolo, cando1é cutila erugationem paeftare, I£r fama/
teuticon,i,ex permirtis fiue opofitis taudatii ett antidotd
QB recipit aque cafei 7 vini partes equales § peoquant
in coztice granati ad medias vigs partes eoqs faciem illiz
t3 erugari aifit, Diafcozides antidotd cuté a vitijs deters
Gés 1 rugas delés eroleo amigdalay ndedilifi radice
Ll minutiffime tofi cribzatios oleo rofaceo atgp cera adie
cf vnguéed ofice, dd adijcifit cifd melac radice yre0s.q




% comd rugas ectendit, Radicé cucumeris agreftis fics
cd.tufam,cribzatd,ad infufam ex g facies cluaf Oluté pivs
feifi diffolutfi in aqua ex qua facies diluaf, L itergirii de
albatil cif oleo byrino, vnguenti de litargirio rugie pecu”
lariter medef qS recipit litargiriil dealbati qd paius ruf
fum fiserit cus pingnedine afini fiscco radicis cane Toleo
phifticino aut defemine lini adiccto., Llarificare faciem
eanqs mundare epitbima ex amilo dragaganto cuslacte
die tota illita facic Huicenna auctoz eff, Accidunt T roge
fenioribus iam factis plerfigs in oculis precipue in conea
tunica quibus falutare remedim p2odunt frequentiozes
oculi fomentatidem ci aqua decoctide boidei,rofay,vio
lag.nenufarie, fimilism,offidvam ctiam inflillation€ las
ctis mulicb:is in oculum,
@ ¢ retardantibns Canitie, La.xlvl,

¢ HAnitiem confimiliter cobibendam inflere regimine

in primis decenti rey fex nd naturalil, deinde cop
que ad capillos peruenifit,intentionemas paimam adim~
pleri vl eox gbus flegma aquofum, putridd, f gpuacuf,
frequéting euacuant,abfumit ant probibent, < ppriecl
vomitu up cibi ficuti Huic.tradit. i clifteribus T quis
ete enacnantifi,deinde interpollddo cii reiteratie eopdé
13 etid cif exbibitide alimétoy laudati chimi cfi equalitate
ex genere cop que fanguinem dant landaifi © piffum ve-
luti font frira 7 ea que in patellis preparanf, T quecnngs
coopta coquuni fine aqua, 7 affata abfgs ure, fieri it oia
B cil quititate digeftidis feepti eft.qim banc eife bui” dif
pofitidis cure radicem affimant, nd digeftidis corrnpiio
fanguinem alterat in putredinem, condita < fpecics mate
riam flegmatis ablcindentia tardare canitié atqs adolefté
tigm confernare confelfm eft, ficuti tiviacam 7 mirridati
de quibis ino'dicctur foco,@uox vium eégnno integro




expectandiies poftear affmption ad meridiem vicz.de
indevefcendd iubent,precipue ti malticatdem frequétio
rem mirobalanoy kebulog miril in modd canitiei refiftere
affeuerdt, 123 i fenis natura bumida fuerit valde eildem
calida adminiftrari:G¢ finapim, piper.aromata.glinuri, T i
clam ciifingpi.moderatiiqs vis3 vini puri cuius parfiepo
tent fenes, Jz2eceflit ofit iam fermo eoy quoy viiie canis
tiem facit cap.v.cfi quibus addendii eft lobotomid pluré
mé,euplfionem capillog.ebiietatem, inozdinatii ocubitl,
commdé tactil cfi eis § funt ficoti campboza 7 aqua rofea
olefi fambacing « multituding vius aque dulcis plorieb
vt noxia repelli debere. Appofita Yo extrinfecns capillos
corobozdtia canitiéas cobibétia fn biic modfi adminiftras
da funt vt paimo ablugnf capilli nd tii ¢ aqua dulci pluri
mo vii.q8 fi otingit protinus exficcent, fed capillous ab
lutio cii lanacris appropriatis eop virtuté pferuat ex fime
plicibus igm landarunt in lavacris pulpd colloquintide.
nigeld,baurac,z fel tanri, Yllimenta Yo ad idem accdmor
data [unt olea calida vires reparantia vt Zuic, tradit < il+
lig fimilia fn natura funt ndm. capillop cuftodientia fuper
calozem innatii, T qfi nd rigatur.qd penetratin eis deniys
trimento < ea funt ficoti alcbitrd,z pir bumida cyrrés tes
nuis,olefi de coftoefficar eft olefl de beé.oleum de nigels
la.olenm de finapi, Sertur 5 q cozter porri decoctus ils
litnfqs canos inficit, Dlef onfatiii.f, ex olinie nd maturis
aut filueftribus canis co crebro illitis, olef liliaceum, £x
oleo §3fambacino'decocto in pomo collogntide afernine
< carnibus p2ing enacuato patta tii involuto.fup prunas
tribus aut quattuozebulitidibue cocto Hficiturepitbima
qsillitos capillos canos inficit, cobibetgs canitiei celeris
tatem.fi ¢fi obferuct vt prne diluanf capillilavacro deco
ctois fuftii coplifi. 7 aluminis,addiit plerigs buicantidos




to granacataputictula mida, 2 i8 vlus vertere aqua
gallag cii decoctdne faluie « beronicc ep ea capiltos fepe
numeroabluédo, L otis capillis aqua in qua diffolutiifis
alamen pliime  alumen tinctoy deficcatifs illiniédi funt
fiscco nucii viridifi negg probibere exficcationem illiug (1
eis preceptii eft,acqrunt enim nigredinem etid i cani fint
Rec pretermitti volunt bonis odozibus fenis canes fuf
fiendos cfi:cis precipuc § cerebri 2 infifoy fenfisil opita
tiones aperiunt,boc enim md vires principalid mébop
repari.bumiditates cutaneas qbus cani fiunt < ruge ab-
fumi.cifdemas faciem fplendidioz€ effici 7 ita canos 71
gas tardari,auriliarigs plurimi buic intentdi laugcrii tem
peratum fi o cutie @ fordibus aggregatis abltergaf podi
aperiunt per quos fit fupnacuoy bumog erpulfio,
(D¢ rebus tardantibus caluitid, La.xlvi,
¢ Zlvith curatio difficills eft vt Zuic,feribitsilline p2e
cipue § ex via nature eft veluti fenioziijimo quibug
etate caput nudaf fuccurrinollomodo potie Lelins ans
ctoz eft Guis pofiibile fit minitanti capilloy fuguircfifte
ve anteds incipiat aut eundem inchoati tardare, Zduen
tui itaqg eing aduerfandii cftrebus capillos confernantie
bus fuccurrentibufeg capillis cadentibue: ficuti ex fimplis
cibus funt myitus 7 eius grana.landani,emblici,z miros
balani kebuli,mirra,aloes,capill’ vencris , 7 galle pp eas
rin ftipticiiates,J£x famateuticon i, pmirtis fie ppofitis
$0 laudata eft capofitio granoy myrti gallarfi emblico
afi ococtig bis in oleo rofaceo aut myrtino, 7id q8 recis
pit vini fiptici lib, i,z femis laudani,vn.i,coticii pini adn
ftox g, capillop veneris adultozum vn.if.adipis vr(is
ni que melioz etadipe anferie lib2am, i, fcci folatri vn,f,;
decoquailaindaniin’vino cocto donce infpiflef 7 ap iH3
;pijciant medicine milceto,reponitog.ei’ vis & vi aligd




eitis diffoluaf in olco nardino« illiniatqa tfi caluftifi fen
o1ib? acciisficcitate opleridis 7 paucitate fangninis €0y
enenitregimie refiptino digeripeeptii & ic delitgs foucrt
bis§ alimti funt laudati nutriri; § fermo i peeflit, GEfGt
pinguia declivia ad caliditaté tenué.falfa Yo atep acetofa
G pdtica,cen noxia repellere venercoy vfii, vini antig
farcocole enitare,potus ndqs eins frequés caluitifi addu
cit ¢ pprie fenib® vt Fuic, pdit.laudarunt tfi cen falutaré
frequétioné balneatdes in ags dulcib’negs appzo rimari ca
piti-ea § 1t € fapo nitrfi vinee,B farinafabay feming melo
nis cretd plilifi admitti.cinere §3 genitalis afini fpiffari ca
pilldi, ¢ canitie vindicari fi rafis capillis illinaf vePlifi
- feribit.vafini adipéraritaté fupciliop emédare ciiladano
nec min? fungis lscernag ac fuligine g €iroftris carfi, ng
Rurtii capillos cadétes retin€ ¢ potii 4 illit Zuic.feribit,:
@ De rebus Sanguinem purgantibys regiming
reformptino idoneis, 1Ca.rlvid. 5
¢ Bentfeniozes bie § fanguiné mundificitg penldn
bio nd paucus md in eis eft verfiend infectus ferofe
bumiditatis atqs fecalis pmixtione. BDepurdt afit fanguie
né ex fimplicib® margarite.fuccus fimiterre crudifactare
fidétia.capbora decétiozi md adminiftrata mirobalani €
ppiie kebulia trifera minoz vraucto: & Fu i€, 7 fanguing
landtia fi¢ funt medicineleniétes fi¢ caflia fitule;tamarin
di,viole.puna.reubarbariinfisfio.ferii capiinum. botago
vtrac.z lupuli,z medicine purgates bumozé peccantes.
@ Sermo de bis § (pfis reparant. 1Ca,rlir,
£Ebet gerentocomus po virib’ inciibere {pfium res
gfiationt  repatdi cfi cor ¢ fplis auctoze #Huicvite
fint prcipia, LS plet Yo bec intentio v(u eox qfpfis vefis
cifit, ficuti ex multis vinfialbum tenue aromaticil {alutas
re produnt, nec minug ouafowbilia trementia recentiogs
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7 propfe vitellue, Hqud carnis, cercbella landatoy aias
livm 7 pprie volatilifi,efficatiora tii funt clifiar,z fol pota
bilis.de gbus fuis dicef locis, Thilia §3funtea que ipis 1
Iplendoze quodaittuftrde: icuti funt margarite. idongact

fimt ea qeofdem difgregatos pgregant refolutGnem eoy

probibentia:ficuti funt karabe T emblici, Dptima §sadiu |
toria fimnt ea §ipiritud cdplerionem lapfam corigunt qui

quidem lapfus fifueritad frigidam com calidis crit emen

dandus ficatifont melifa, dozonici, mulcus, ambza , Si

VYo adcalidi chifrigidie corigendns velutifunt rofaace

tofa campboza, Sunt < plerags alia regenerationf fpfium

2 repationi conducentia g propuetate quadd pecnliari id j
efficifit ficuti font byacintys, maragdus © bmai, Sant ¢ .
quedd id operantia fepando a ba fpifum-ca § eifdem ad
uerfani ficuti et bugloifa § melancolicos vapozes finefis
mos a piritibus < atri bilem afanguine ppaietate fa fes
pardt,Sunt ¢ ea §langninem clanificdt vpyrgando itlys
ftrant cen ex multis, capilliyun veneris, lupulum.z faccum
fiimiterre affirmant, Sunt < quedam § moderato 7 fmani
motu fencctuti ppo:tionato erercét fpis veluti cogitatio
nies focande,rey optatay alpectus, T auditus, cantng. (0
nidg atmonici ¢ ofilia, Rueddds funt § robyr preftant ¢
cuftodivie innatii piritu calozem velutifunt’ aromatica
quedd teniiozis fube fplis sfomiis velytimylcys,amba
crocus vhmdi, Sunt v alia § ipfisa qualitate venenod
ptegunt ¢ abalis eifdem aduerfantibys occulta eins p»
prictate fiue mauifefta ficuti ex multis laudariit sedoarid
lapidé besoar « tirfacd, #1d fpinm §5 cuftodid < reparatio
nes 7 olo virtutis vegitive totins appofita ndnulla extrins
fecus Hdycer fater ancrowes sfenitiquéadmodi funt em
plaftraillimentajepitbimata.facellatdes rey ipticay ior
cyadi odois refiftentia refolutioni calozis cordis, Pater
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fot alit falutar(s anrilia negs preterfre fag eft inreglinine
refumptino flifnire Ipinam do2fi ad virtytis cuftodigm
magnie laudibus babitf eft, eg enis parens ngtyrg virtn
tem totfus regiting bpiereparat, eftqs cd prectidis imo
longitudinis bumane vite tutela fpiritus vitalis,occyp
rit ad boc abfeg dilatige olef camomellinfi terbenting ad
fecta ad ptes equales, Refert Lonciliato: illiméti Ipine
dosiantiquos ¢ pitos traditsnem 7z memoaia lapdemqs
tati benefictj occultafTe cf ef? veftgiil in eoy tractatibyg
fit abfcifiim, 7 eft de elegantiozibus iunamétio vite fisbics
ctii plernds,ns paincipifi ofiiff « beryoy eriftit e nuca ge
nita a cerebio < fping que eft platea publicg arteriay nep
noy piritnd 7 virtutd 7 lectys fpialif mébzo;z.c&St(netm
medullivere bumiditatis, fic etenis plurimg aggregitor
vtilia,reparaf fiqnidé b velating ¢ rpirita!is.pzeftaqu
fyuamentd manifetum neryfs aduerfe valentibys, faltyf
coxdis tremou < lafitudini, $requenté frictionem fupia
fpind er oleo amigdalag effe tuteld incyryatizis quegcct
dit fenibus Yudeus erperienti ductus auctoz eft, :
- @Be virtutibus carnis vipere t dems
peparandi cam, sCq,l, : :
b Ecpeculigrem virtute bsin corroboddo virtutets
digefting tertid §in mebajs Rficif einfqs efim exten
dere vitd, cuftodire f; enfius, T muyentd Virtutéqs reparare
&uic, pdit, Denieg 96 magime mirf videri pot fenectyti
etid bee caro fepe pfidio eft, ABodus afit quo id efficiat
fuo pofitus eft toco in antebabitis, i itacs via alimonie
- quida vipis veani fic niicupat] qa futrinfeca vi paridt; eo
- @eatuliin veero v Re nd crpectdtes opleti ne lolutides
| Cozrofis lateribus mattis vi erfipunt, eligi docent vipas
\ Infine verni ipis incbogte eftate,qB i fuerit ver byemale
| epellende quoad perucneric p2incipii eftus montanas
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in furno non plurime caliditatis ponito pane prus ertra
cto ficqs eas exficcgto ea tiifouna vt in pulueré oteri pof
fint quem electuartjs fine antidotis alijs regimini refums
ptiuo sducentibys adiectii feniozibus dato.pieftitior tfi
eay vius eft fi ex vipinis carnib? ita preparatis nutrianf
galline,cappones.fine pulli, vl lulté ex fruméto 7 boideo
aut alije granis in eay decoctide decoctis quay decocti
onem etid epotaréttanto tpe quo deplumari inciperent,
bifgs auib” fic enutritis velci fenes per interualla suenit,
nam inter cetera falutaria invaméta fanitaté etid oculicd
feruare vitime ait #Huicenna,
€Be virtutibus aque carnis 7 de modo
ipfam efficiendi, Ca,li,
v  Llorfit virtutis vefectio @tumctias imbecillis vfiy
aque carnig cil mira etid virtutfi trinm principalivg
reparatice, T oio ed re vitimd i remounédo cordis ibecilli+
taté ficuti = oua foabilia pdiit,eftqs de laudatiozib? rebus
decrepitis idiam extinctiis calozis innati atqs moatis g+
nud puliantibus plurimi sducentibus, 2bodus ed facle
endi talis eft carnem laudati aialie in refimptiva fenio
ficuti lactantis eduliaut bidentis ouis aut innenis gricf

- deligito vbi refectici imbecillifi (pfius dfitarat fit intentio,

defectis $o fenibus craffitic,turbulentia, 7 paucitate (pi-
rituf edqs ex lenio2ib? i€ volatilib® aialibus qudfruftra-
tim cedito decogtogs Gad refudado faccys abea emanct
neqs in bac ppofitée omittas mixtioné aromati principa
tui mébrog opem ferentiizficuti cingmomf, gariofili, mas
cig,margariteqs.folioy anrl,cozallop.fie p (tblimatides
confletur aut quo Libeat alio modo.
e virtutibus fanguinis bifani fublimati,z
demodo [mblimandieam, 1Ca,lf,
i Ater efficaciflima fenectutis aurilia Sangnivein
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etid bumant fublimat quem clifir vocant in magnis lan
Jibus babuere; ita vt plerigs fn fpiritu f giiatide obfimili
tudiné quanda bumane nde quecunas alia excellereputa
rint:ita vt in tota rey nd nondf pperierint rem flli fimiles
precipuefifanguis bois fuerit funenis nie fangninee aut
fani Ampliciter Gue vt multum laudatioaibus alimétis in
gere bono regimine suenicti vii, 4bodus afit efi [ublimas
di talis eft:clibanii feu fomell parato in cuius medioka
cabii ened aqua plend ponito ad cuing aque caliditatem
fanguinesqui in lateribus fomelli ptentus erit [ublimato
prins ti vafe fanguinem continente elambico ant capello
calicibus coopito.igné otinuo fub dicta kacabo afernato
fice webementi illius virtute p i ublimatides aqud prma
alb mitfi in modf suenientéCot aifit)coapibus paflio
nibus colericia extrabito,poftea $o aqud fecfidd aliquas
liter colozatd colligito prima efficaciox flegmatis paflio
nibus 1 coxpibus flegmaticis veilem vt ferit, 2uas oée
in vafe vitreo pfecte velato recddito, Fidt g fi fin erige
tig bic fangnis fublimef eius opatio fneternfs 116 coarfipit
peipue fi eay aquayquelibsin vafib? dinerfis feoln; res
fernef, 7 id vfi (¢ plerigs bifpanox fuillo fanguie, fue alimé
tis laudatio enutrito pipue § in acre bono,boc ficuti pe
culiare 1 fecretfi nemini cSicare volentes,
' De virtutibug auri potabilisideq

| md parandi illud, a.lif,
0 @ncftfatis mirari curd diligentidas prlcoy q oia

- ferutati nibil B faluti biiane oducat intentatd relis
quere, Zurfi enis culus vt exptfi eftrey vni nibil igne des
petit ad vite15gioza fpatia mird in modiiei’ viu cenma#
gime fingulare ¢ vere onicii natyre bumane folamen p20
ficere inuenerunt,Jpabet nangs gurum ficuti 7 poft iplum
argentii fuf ppaictate peculiare ivnamentii ad opleridem




bumand inyandi slolandddgs.cuivs cd cardmc: etid paﬂ'u
oni z meldcolie d facit trifté ¢ Peipue § facit- boiem apud
feipm loqui < malicie animi 7 oo timidis 7 pufillanimis
valitudiné bond atqs audacid ofricati fiye ptritd preftare
inter anctozes puenit,virde auril fic dici voluere ga men
tes boim auertat vt Seftus aucto? et &d cuius vium in
regimine refumptiuo fta fuflere in decoctiib? gbus ¢adi
méta < fercula fenioy parani virgd auri crebio cofricato
quoad rubozi cuidd attineat ; eft quippe aurii illud tenye
2 equale cuius etiglimatnrd medicinas ingredi melanco
lid emendantes,ipfumas o2e retentit fetoié ozie remounet
affirmat, Refert Judeus colirifi factll ex ayro corroboras
re yifum condzturaqs factd in vafe aureo vel guril ipm efs
dem smigtil oio cozpus coroborare 23 fi ea § fcribunt
yera fint vebementing ad bec oia operabif aqua folis. i,
aurii potabile.afcribunt enim alchimifte guri foliipm dis
gnificare volentes ficuti 7 vuicuiqs metallo planeta vnis
Ce appropridt copg fciam velantes platonicoy mozeme
tapbous vti gaudeét, valsat « ad alopetios < tyrias,cut€
cozpozis abltergendo purgat a fordibus « oio feniozibus
¢ defectis meliozem valituding facit,minulcs rugay eius
in bac opatione virtnté inter fupema nde mirabilia onys
merandd effe putant figdes in co vt aifit quattyo ndcoz
rumpuni clementa, efiqs bifane nde adeo pfome vt cam
neags ca!efacfat.rcfrigeret e;ﬁccet.neq; bumectet, ghimo
tempatd cius ndm equalitate oem alid epcedente'um vtfi
mile equalitati ponderali tudicatil fit,cul vninibil in rerfi
ni file putaf q3 vires eius béat eius naturd in eadé gras
duali menfurs qua 7 complerio bumana reponitur fitnas
ri volunt, Juuautius Yo ad bec omnia dicfit q38 naturg
p:oductdl magie & id quod arte fitfi id arte oflari pofiit
vt peritiozes eiftimanere, 1 afit miradus artis modus




anenn fpfim preparare vt fit potui aptii cuius landatio’
res precipiiit, Huri optimivncid ond.argenti vini'vncias
duas accipite.dimittitogs quonics aurfi diffoluaf, deinde
in elambico ponito fub quo ignem lentii gccendito.dimit
titoos quoad ereat argentii viud per ouificifi elambici, de
fnde autd denigratf in fundo vafis colligito comffcetods
lib2is'quattuos aque buglofie 4 ofa infimul in clambico
witreo bene obturato funditoita vt non refpiret 2 fubeo
ponaturignis bene propostionatue diebus 7 noctib? tri
bus otinnis in fine cuiys tpis flare fiserit nota aqud nom
confumptd nuenics,aurfis i liquefactiiquod potabis
le dicunt, o5t &3 diffolui qurfi vt ferfit in aqua clara cu3
armonfaco,deinde ponin infifo « diffolyere fine fale,
CDe Sémis refymptioni fenectutie
conducentibus,  #Calliid,
(  Tntzergémis plerags peculiarit refymptidi fene
cttis opé ferentia quay ppeietate fenis nd equaf,
leticia < bilaritas aic adducunf ficuti fn primig eftcarbli
culug qué eomd fe bicad alios pciofos lapides ficut au
1 ad reliqua metalla plus o alia géma virtutc babétem
confeffum eft, Calcedonedi 4 lapidé corpis vires cofer
yare gémard affirmat, crifolitum (piritnaliamembaico
robozare,Eliotropbiam lapidem viridem finaragdo fere
imilé guttis quibuidam refperfus fanguincis cialjs e’
viribys 13 vulgaribus boies incolume longeds vite at@s
meliozis fame cfficere. Sranatf ctid lapidé g de giie cars
biiculi exiftit,cor exbilarare,= trifticia fugare, Jacinctum
cozpa repare,fomn adducere.cordileticia 7 robur pita
re.abargaritas fpiis plurimi illyminare,ofolidare,reficé
of_apidé medii pprictate fua feflos layos ibecillefes refo
yere,Smaragdo ineft ppictas virtuté vifius reparandi,
roboddias.Corallus fui ppictate adista illuminatioi et




abfterfioni ¢ folidatice cii ftipticitate coz erbilarat ¢ o
robozat.Ibis afit gEmis auro infiris annlos digitos fenio
rum induere plurimi pzeftat, :
&De Syrupis qbus fenes vti suenit ¢
in p2imis de fyrupo acetofo,  1Za.lv,
- Yrypfiacerofim oibus feniozib? in of tpe atqs in of
babitata regide idoneii e Zlbut,aucto: cit.ndeeft
equalis in calido < frigido,fui tenuitate apire, midificare
attenuare. firigs epcellétia virtutis ¢5is e aduerfant] bys
mozib?,calidis.frigidis,tenuibus craflis, vifcofis.finead
berentibus Z2Belue pdit.cuivs vium dére e ciinleb ne
tuflim difinteridqs ocitet precepti eft,S5i com sucaro fiat
oibus (anis oferre cuiuflibet nde in of etate,factil Yo cum
metle tpatum incaliditate « frigiditate, factii Yo cii radis
cibus caliditati attinere, opilatices aperire.bumox vilco
fitates fcindere,minys tii fitin extinguere.minozifgs calo
tis & fyrupus acetofus fine radicibus que fimplicem vo?
cant, 4 plurime acetofitat in regimine refumptivo dam
nauere.SScribit Judeus fyrupozacetofo vebementis ace
tofitat in cozpib” virtut] ibecillis biozes inarent, vilcofi
tas fncrefcit . frequétiorias Vi ininteftinis plerfigs is di
finterid adducic,pulmoni tuflin,membzis neryofis nocys
mentm, g B¢ Syrupo Lidonioy,
b Tne §fyrupuin ga virtuti fomachi digerentivté
lis eft in regimic refymptino receperit cipue feni
natyre calide 7 biide eftino tpe alilos tpibus eftati cotis
nyatis.in meridianis regidib? nie frigide ponif in tertio

ficce in. 4. fithngs fedare ; n exbibitide fyrupoz bord elis

gendd effe qua luna siuncta (it veneri-z fonl in fighis acs
reis x aqueis preceptii cft Hibuchafis,

@ D¢ Syrupo de corticibus Litri,
¢ TAfGma §s fyropoyp negs Prermitti voliit frequetiozd




wliss fyrupi de conticibus citri velntiidoncum ftomacho
navfeanti < cordi feniozis:precipuc nature frigide bybers
1o tempoze  in regionibus frigidis, - .
U Be Syrupo radicis sinsiberfs viridis
amelle ro,co,
{  Demlentiendiielt defyruporadicis sinsiberis vie
ridis « mellis ro.co.ipfum ndq efle abfterfinfi mun
dificatind = ffomacbirobozativiancto: eft ADefuc.Syru
pii §5 de p2afiio feniozibus vnice idonefi ad ablumeda (e
puacya flegmatica craffa fwo vifum eft loco.
e Fceto Squiliticos _
{  £nem carnofum  pinguem frequentiozi Vi par
aceti fglitici infumere inflerunt, nd crafitiei bumoy
fisf tenuitate aduerfaf mafas craflas 1 vifcofas indendo
ad erpulfionem faciles parat,interdii etid cafdé educédo
imo 7 ndnunds colerdnigrd,corp? a putrefactde pleruat,
bong valituding facit.fomachii cozroboat cuiaccidit la
ritas 7 mollificatio.colozem cfficit fplendidiosé, « oo ius
uentd eft referuds. fenectd retardans, Refert Judeus plu
res fe vidiffe quoy vite regimen illandatius erat: plernas
bani tii icolumes iy acetiflitici.vtile fidé eft egeti pl
rimsa fubtiliatde « fifcifide fupfuitatis craffe atqs vilcole
De Llectuars, 1Lalvi, ;
p  Recipua obfernatio refmptivi regiminis eft {nniti
coxdis repatidi vnicuigs virtutli quas regitivas tos
tine coxpis appellant.Sal.ndgs virtute totiug regitivam
oim virtutil cozpis ogeriem nominauit, 2blatidi s lalli
~ tudinis eag virtutf viv rey aromaticitati attinétiti < glias
vii regqbus ppuifl eft oferre vei viteigbufos gaudet natus
ra bumana,z bas pitiozes cordi vires < robur pitare ps
diit ppterea g coz eft fons vites Pncipifl, decoz aie, rep
nie,moderatoz coxpis,dining peepti fapia, inf faluberria
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aurilia ftaqs fenectuté reficientia eft vires cordis coaduz
nare,reficere < reperare, né fyrupis mdfed < clectuarijs
arcb?alijs, T Deelectnario BSalad cowis matié,
¢ X potiflime tii buic negocio conducétibus electuas

rifi quodda defcribit Sal, in libello fso defecretis
09 ad matiem cozpis 7 ad difpofitdem fenectutis vtile p
dit.eft ndqs opilationi aperitiuf,calorem inati reficit, dif
foluitqs binnozes corruptos,pcoctioni optimii adintozifi
ett.inflatides dilcutit.flcgma a ftomacho  frigozie nocu
menta g ificturis repellit, v2ind citat < oid copolis vires
vndequaqs repat, 2 8 recipit pipis.macro pipis.cinaimos
mi calidi.i,acuti flozis fqnanti,fpice inde,galange,ameos
cimini,carui.ail.3.0.mafticis,feminis feniculi,anifi,3insibe
ris ficci, calamenti flyuialis ficei,afi,aurcos decem,folfj in
di.cipl.croci,affari.caflic lignee,cofti dulcis. feminis api
boztenfis,omnif afi.aureos tres, gariofilog., cardamomt
minozis,cubebay,nucis mulcate.macis.carpobalfomi.riv
lobal fami.pivetrifoliati a(poztati,accozi.cium afi.aureos
duosg:tufa bec oia « cribellata cum sucaro ad partem ter
tiam cum nelle difpumato Yo ad triplil (i pficito viuigs
referuato, Eins aflismptio fit abaureo yno vigsad duos

~ ante 7 poft cibum,

@ De confectione Pbilofopboy Zuicenne,

e St adbanc intentdnem antidotii Zuic,in quinto

canonis ofectio philofopbopappeliata: qua mates
113 vite nuncupat.ad fupuacua flegmatis abiumenda plu
rimi idonea,necnd ad exbilarandd aiam.ad digeftioné re
ficiendd,ad inflationemap ftomachi « ad metus difcutiern
dos wederi tradit, oio efle ficuti viaticum adolelcentie
eadp feruationem ¢ memo2id increfcere, rationem bonam
efficere. frigori denios aduyerfari,&ius defcriptionem ibis
dem ponit Zuic,
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- @Deelectvario ambie 7 regum ZniC,

e I ectuarii ambecinfdem generis babiti eft « fini

limodo electuarifi regum pprietatibne nd vulgarls
bus infignitum:qud Zui€,medicing anni appellat fumens
dam anno integro continuo, Kins vium rectificare fufcis
pientem fe ad finem vigs vite fue pecepto dei, cpius fres
quentiozem vium vitis corporis mederi,canos cobibere
7 oio eam efle medicing regum nec abftinendii fuper eam
feribit, @ e Lripbera lpalirodoa,
b Hlirodod ad fenectutis velocitaté phibenddid an
tidoti fripfit q tripberd appellat.i.iocundam.fen
laudatd.aut victorid fuccii fine frnctf afferenté, digeftioni
opitulari,colo:€ bonf efficere.innentnté fpacio 16go pfer
nare aduerfarios calozi « frigo2i « ofo per eam bois vitd
extendi i suenientia obfernet.ed appellat medicing indd,
@ De electnario letificante Rafis 7 Zlikapb,
7 de mirobalanis,
v Zfis clectuarifi letificds inter fenectutis remedia f3
lutaria ponit, #ttfi qa plurimf exficcatinficft cfi de
coctione aliqua buimectante feniozibus dari;vetaltem id
aliquo bumectante rectificari leticid adducer.colozis ves
npitatem,digeftioné melio2€,canos retardare ferfit, lpuic
ds fntentioni vnice deferuit electuariii alkapb inuentutes
ofernans 7 canos retardans, £t clectuarfii demirobalas
nis canitiem retardans Rafis tertio almanfozis,
@ D¢ Diamnfco 7 diambia 7 electuario
de gemmis 2befue,
m  Elyeelectnariil diamafci,electuarifi de gémis 7 di
ambza §fublimitate fua cerebii T cozdis virtutes re
ficit komachbum ¢ oig mébea digeftionem peurat ,vtente
¢o letificat,mebra nutritidis epcalfacit fenibus  frigidis
nasura gupiliar] 2B fue auctorelt , Bis qa (piritnd vires

e




tncrementum fufcipiunt feniozes vti prccepti eft,
g De 2bithridato 7 Liriacha,

n  ©biliflimd inter cetera babetur mithzidatis antido

tum quod quotidie famédo rex ille aduerfus g3 ve
nenoy pericula tutum cozpus i reddidiffe dicit, Gmilic
= tiriace quibus nulld alterd medicing compofitam equis
perandd elfelaucto? eft Ziui€ precipue ad equandabuma
nam splerionem 7 magis coxdis:cui optimi adintozium
effe nemo peritiop dubitat, £is fiquidem coxdibilavitas
cfi ablatione trifticie adducitur:venenis < mozbis venes

nofis isnamento magno valde meden, fanitatem cuftos

diit cii cautela a peftilentialib’ accidentib? < a pranis bu
mox motibne.cozpus repletii deplent,z depletfi replent,
7 oio cunctis virtutibus robur pitando ad vite longloza
fpacia plurimf pducunt,precipue tii tiraca, Ydeos feniz
bus 153 tpatfs modo imo < bis qui frigidiam bumidam
babent ndm byberno tpe atq opouuno, in regionib? fiis
gidis put res erigit mirfi in modd pficere affiemant,tiria
ce Gititatem parnd fenibue dari Bamalceni preceptil efk
nd ei® caliditate vigitias adducit, ideo ci bis Jrefrigerat
atqs bumectat ficuti cii aqua bozdel 7 bmdi eis vti opo?
tere Zibuchafis auctoz eft, £5ef Judei pfilium; fit anctod
tate B al.imbecilles < fenes cfi tiviacam afumfit yino nd
afit aqna,’ completa cibi digeftione, 2 poftds cibus aftos
macbo egreflus erit vti debere,cuiug dtitas fit ad modi
fabe egyptiace com duobus vini coclearfje nd tiiehtate,
Ynter reliquas tiriace vires infignes vitraid qnotieft
i ca rdne qualitati primay.precipue polt fimplicifi mifci
biliums in ea opofitionem atqs fermentatidem quid diund
« ignotii aduenire formd v3 wam artificialem defozis ad
uenientem potius G ab intra cuius Gratia cuicunds oppo
nitur vencno fter guctozce conuenit,




@Dz Electuario Conciliatoris nobili,

©  1Biop? fit virtuté fenis celerius repare: clectuari®

q8 oi cordi paffioni oducit nobiling tempatius efft
caciufog quonis alio fisbfequens etas inuenft:eius poxtid
culd vino creto mufcatellino vl'quouis glio meraceo dilz
folui inbent 7 ita infami,boc enfm m3 imbecilliozes facis
livs vtunf celeriufg penetratindnunds tiiadmilceri suca
ro rofaceo aut bozaginato ad ptes duas aliqii ad medies
taté virtute nd exfite plurimi defecta,in fenioze enilatop
pozoy teniozis fpfis fi frequétioz eét vie fpiis cogeret
eralare,cuius fignd efle gifit g corpus enodeftey.i,odo?

“ riferfi facit.viffios < aie exbilaratidem adducit.fiftole atg3

diaftole partifi facieicrebeiozibus vita ctid recedente, eft
afit electuariil cupocrifton.i,bona inuentio dinino quoda
(pii a1Caciliatoze excogitata in differentia magni i con
cilij,c,revf, B¢ Electpario modernoy,
{  “Wperfod afit pauloante nio feculo antidotf regis
mini refymptivo idonefi ppertf eft q 8 recipit mars
garitay clectay,3,vnas,iacinctop.fmaragdoyg.fapbiro:,
dorohici,coalloy albox « rubeoy aii,ferup.f,cinamomi,
macis.galange.nucis mufcate.afi, drac.§.gariofilog.pipe
ris 18gi.cubebe,ligni glocs, ftoracis calamite,feminis bas
filiconis afi.fcrup.§.croch.5.§,mufci,ambze afi,grana quas
coticii citri conditay drac,medid.lgriticrafe ad bume:
ctandii,candi.paflislag ail vnc,i,cdlerue bozaginis 7 bue

gloffe aff, 5.if.fucci pomoy dulcifi depurati drac,j, aque

rofee vnc,i, sucari albi lib.{,electnarif fiat quod mirabile
dicynt,

@B aDirobalanis aditis.kebulis, 7 Beliricis,

v  Sum mirobalanom kebuloum conditosm in

magnis laudibus in regimine refamptino babuere,

nam boiem iynenelcere faciunt cii meliod coloze,balitns




fudoaifas iocundiozi odose cfi bilaritate cordis < aie cpas
tis ac fomachi reparatione Joannes aBelie aucto: eft,
vinm quogg beliricoy ad reficiendos encs coftantinug,
@ e abufco.
¢ Clert Dialcozides mufcd epotum fie appofitum
¢oz ¢ interanea omnia membza veluti dans vigoe
omnibus folatium fotitudinis.incrementi reparare.fdeo
giynt grana quattuo: ex eo clecto epota dicbus aligbus
cuin vntis duabus aque fublimatidis floaum croci imbes
cilliozes fenes mirdl in wodum releyare,
@ De 3edoaria, :
p  "Clluis sedoaric dtitate dracme vnins adicctis vn

tije duabus vini aromatici 7 tantundem aque mel

lis co2di refectionem gaudifi 7 robur vt fertur p2eftat,
@ Demedicina aliquantifper etid extendente Vi
tam iawmiam mozituri decrepiti,

a D ertendendam etid vitam fam decrepiti Cot fieri

potelt)p2infds fener effleat aiam: propiie cii decre#
pitus adeo imbecillis eft vt induratis membiis anbelitus
balbutiendo loquat;ita vt cum palpitare potius §s viuere
dicas legifas fam facramenta fufcipiat in promptiflimis re
medis antidoti epcogitatfi eftiqd auctoe cSeiliatozere
cipit caftozei,macis, T croci tufog afi.partes equales cumm
laudatifumo vino vi etid ozc iamiam mozituri fenis apers
to in ipma impulfo, Poterit fiquidem boca initdtetim
petn moztis iam j foribus exfitis boies decrepitii alidgidn
Lo tpe tueri vitd getendendo’ A8 aurilium etfianceps fit
multa eni in peipitt piculo fiunt alias Omittendasita tfi oia
béc creq par eft vefemper ante finis faciendis eft @3 vita
deficiat,nefot aft Zbeodows j%zll’cignu?)aré’s naturg
quernla dicotDtcidif eger © mibi fragilifas imputaf,
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@ D¢ mote naturali nec lugenda,metuendane
neqs optanda, La.lvi,
b #cigitur gerentocomia directifenes: terminii vite
naturalem qui paeteriri nd poteft clequent’s 2 boc
erit reddere debitum nature per q 6 fiet fine trifticia 2 oio
abfg vlla violenta paflione peepta aicablatio infenfibis
lis,aiam cnim fenitem mollis exoluit fopoz vt l'ngt Senes
¢a,2ue mo2s ronali indicio nd lngenda non modo: imo
neqs metuéda, neq erpetenda eft, I5 virtus acupifcibilis
mozte refugiat veluti terribilif vitim vt eft apud Hriftog
7. ngenda figdem nd eft eo ¢ oia que fm naturam fiunt
auctoze Licerone bfida unt in bonig , nibil afit eft ta Fm
nam & fenib? emozi.ideo mo2iés fenioz ille Lnins diyits
1A emo me lachzymis decozet nes funcra flety Sarit,
ZBetyendam quogs non effe neqs exoptandam verifimis
le eft; cii inter ea que vitd beatiozem facivnt etid preceptii
fit; qp fiummii nec metuamus diem neqs optemus vt 4Dar
tialis ait, fieri tf difficile eft quin fubinde fn celum afpiciés
mens fibi confcia rectf confiteatur moztem banc exoptan
dam efle;ncquads Po metuendd fi co deducit boiem vbi
felir futurus fit eternus , q8 quidem pzoculdubio efficit;
vt osthodore crederereligio eft.bec enim ad eternd glo-
riam eft vigsnam ad eam meliozibus operibus medijs fc2
quitsr cum beatitudine imoztalitas,z bec eft ea vita que
pnice vita nominanda eft:ad quas vting aliquando deeg
benemeriti peryeniamus, <inis,
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@ Regitrum,

@ D fenectute @ibumidenature
| Ynfirmitates. Romanos.
' @ Aibilab @ Tibys effet
Lerebrinot, ‘ £yerit tremuli.
; @ Duos guritos @ Duatur calidicatd
1 Lellitate nature, GHenes quUotl,
| @ Supereptendit @ el putticula
| Anguiting. Duntayat.
‘ @Ynque @ aiici medicornn
Zlgroum fructibug. Giue lac,
/ @2 culi tradit @.Cibus abbis,
' Calida . Balneni. T
i @ Aectulcd tardatur @ s cltmeding
f @beftnarrat. B8 congeftes
@ Yaded euenit @ ot autern
D annantur, ipnmanam {ssandatd,
<inie,
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