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SZTUKA ULATWIANIA SOBIE ZYCIA.
W jaki spos6b stawac sie madrzejszym.

Ze nie jest sie skonczenie madrym, to kazdy
przyzna dobrowolnie; ze tu i owdzie postepowato
sie nie madrze, kazdy, lubo niechetnie moze,przy-
zna¢ to musi, jako tez i to, ze pragnatby by¢ ma-
drzejszym. Dlatego tez przedewszystkiem wy-
pada i trzeba zapyta¢, czem jest wihasciwie ma-
dros¢ i cztowiek madry?

Madry, to nie jest to samo, co uczony lub wy-
ksztatcony. Oba te pojecia roznig sie pomiedzy
soba, jak teorya i praktyka. Uczono$¢ ogarnia ca-
f0s¢, stale istniejagca wewnetrzno$¢. Natomiast
madro$¢ (a raczej umiejetnos¢) zycia chwyta je-
dynie objawy chwilowe, uzyteczne, razgce zmy-
sty. Ztad ‘filozof, poswiecajacy sie naukowosci,
cierpi w istocie doczesnej, realnej, cztowiek za$
tylko madry — jedynie przy skutku rzeczy. Ze
potaczenie obu tych przymiotéw i dazen bytoby
najwtasciwszem, to nie ulega kwestyi, ale z pier-
wszymi wigza sie dhlugie, wyjatkowe studya,do
ktdrych nie kazdy sie nadaje. Jednakze, lubo



nawet nie jest sie nietylko tak chytrym jak zmija
i tak tagodnym jak golgb, mozna przecie dojsé
do pozadanego celu swoich usitowan.

Zresztg i pojecia ‘‘madry” i “rozumny” to
nie jest scisle jedno i to samo, gdyz w przeciw-
nym razie poeta nie mogtby byt powiedziec:
*“ Bo czego umyst rozsadnych nie zoczy, to w swej
prostocie dziatek widzg oczy.” Madros¢ — to
przedewszystkiem umiejetno$¢ zycia, to jest sita
i praktyka dzwigania zycia pewnego posuwania,
sie naprzdd, wynajdywania i spozytkowy Wania
wszelkich korzysci, zrecznego schodzenia z drogi
przeciwnosciom lub robienia z nich tego, co mo-
zliwie najlepsze.

Madro$¢ nie jest rzeczg instynktu, wylgcznie
“szczeSliwego chwytu,” odgadywania, lecz gtow-
nie rzecza rozwagi. Madro$¢ to sztuka odnajdy-
wania tego co dobre i mozliwie najlepsze. Zycie
jest ciagta walka; dlatego madros¢ wodza nie po-
lega wytgcznie na talencie zdobywania placowek,
pokonywania przeciwnikow i zaporéw, zwycie-
zania, lecz takze oszczedzania swoich sit pomo-
cniczych, nie okazywania nigdy swoich stron sta-
bych, a nawet na umiejetnosci wycofywania sie
w pore. Nie na samem jednak zwycieztwie po-
lega ta sztuka, ale i na wykorzystaniu zwyciez-
twa, czem nie kazdy z wodzéw pochlubi¢ sie mo-
ze. Przypomnijmy sobie, azeby juz pozosta¢
przy obrazie wielkiej wojny, ile to dyplomacyi
pokonanej Rosy i, w osobie Owczesnego prezesa
ministréw Wit tego, umiata ocali¢ i wytudzi¢ od



zwyciezkich Japonczykéw, i co zarzucano Han-
nibalowi, zwyciezcy tylu wojen: “‘zwycieza¢ u-
miesz, korzysta¢ ze zwycieztwa nie potrafisz”—-
vincere scis cvictoria uti nescis. ByC¢ przeto
madrym w planie bojéw zycia to nie tylko sztuka
walki, lecz—w stopniu o wiele wyzszym—dyplo-
macyi.

Madros¢ tedy nakazuje z dwojga ztego wybie-
ra¢c mniejsze, a gdzie wybdr bywa najtrudniej-
szym, tam owa madros$c¢ jest najniezbedniejsza.

Madros¢, jak to juz zaznaczyliSmy z naci-
skiem,nie jest rzeczg wrodzong, lecz nabytg prak-
tycznie i wzmacniang w ciagu usilnych, statych
¢wiczen. ‘“ Madry Polak po szkodzie,” mowi
przystowie, i w istocie, szkoda jest najlepszym
nauczycielem. Na szkode nie nalezy sie przeto
gniewac, lecz pomysle¢ sobie: na drugi raz bede
madrzejszym! Czlowiek rzeczywiscie rozsadny
uczy sie nietylko z wiasnej, ale i z cudzej szkody.

Jakkolwiek jednak madros¢ jest sztuka wyso-
,ce praktyczng, to jednak bez gruntownej nauki,
bez studyowania zycia, szwankuje pod niejed-
nym wzgledem. Umiejetnosci, obrazy zycia, oby-
czaje ludéw, historya— oto s niezbedne wiado-
mosci, uzupetniajgce madros¢ zyciowa.

Na zakonczenie, uszeregujmy gar$¢ drobnych
spostrzezen:

Madrag jest rzecza zjednywac sobie mozliwie
najwiecej przyjaciot.

Madra jest rzecza swoich wiasnych humoréw
i gniewdw nie wywiera¢ na nikim.



Madra jest rzeczg ksztatci¢ i umacniac wole.

Madra jest rzecza nie poddawac sie namietno-
Sciom.

Niemadrem jest powtarzaC trzeciemu to, co
jeden moéwit na drugiego.

Niemadrem jest rowniez zle si¢ o drugim wy-
razac.

Wobec rzeczy, ktora sie nie powiodta madrze
jest postanowi¢, ze druga, najblizsza, inaczej
poprowadzong bedzie.

Woabec rzeczy, ktéra wypadia pomysinie, po-
mysle¢ trzeba, ze jest ona tylko wypadkowem od-
szkodowaniem za to, co dotagd bywato niepomysl-
ne. Trzeba mie¢ na wzgledzie, ze nie wszystkie
czynnosci przyniosg jednakowg korzys$¢, ze i na-
dal trzeba przylozy¢ staran i zastanowienia, iz-
by czego nie straci¢ w przysztosci.

Wobec rzeczy, ktérych rezultat jest jeszcze
watpliwy, madrze jest mysle¢, ze moze ona Zle
wypasc. Bo wtedy nietylko lzej sie znosi niepo-
wodzenie, ale tez i, w razie przeciwnym, wiekszej
doznaje sie radosci przy powodzeniu. Kazde, naj-
mniejsze nawet powodzenie jest bodzcem do no-
wej pracy i do nowych sukcesow.

Niemadrem jest rowniez narzuca¢ komu$ swo-
ja opinie czy rade, lub tez w trgcac sie do cudzych
interesow. Gdy sie dwoch spiera, trzeci, przez
wmieszanie sie, zdobywa sobie jednego, a czesciej
jeszcze dwoch wrogow.

Niemadrem jest nareszcie by¢ egoistg, a tem-
bardziej przyprawia¢ kogo$ o krzy wde.



Sztuka wytrzymatosci w zyciu.

Zaprawde, najwieksza to i najtrudniejsza ze
wszystkich sztuk, sztuka dzwigania zycia, ro-
bienia go milszem lub wogdle bodaj znosnem.

Chochy sie w jakiejkolwiek innej sztuce sto-
kro¢ bardziej celowato, chocby sie miato jeszcze
wiecej powodzen, zaszczytéw, majatku i zastug,
chocby sie byto jeszcze raz suciej wyposazonym
w miodosé, site, pieknos¢, zdrowie, talent, rozum,
choéby jeszcze hojniej uszcze$liwiaty kogo$ gra-
cye swymi usmiechami, muzy swymi pocatun-
kami, wieszczki swymi darami,-—nie masz czio-
wieka, ktoryby nie miat ani pozadan, ani zaldw,
ani zmartwien; pragnac czegos, teskni¢ za czems,
chocby za bagatelkg, musi bezwarunkowo kaz-
dy!...

Niestety, nie kazdemu dopomo6dz mozna, bo
tylko wyjatkowi ludzie sami sobie dopomddz mo-
ga; i tak, najlepszg pomoca zostaje tylko dobra
rada, brzmigca w te stowa: ‘‘mniej dbaj o stra-
pienia i mniej je bierz do serca."

Zgoda, ale jak? Otéz to wielkie, istotne pyta-
nie. Sprébujemy wiasnie je rozstrzygnaé i daé
odpowiedZz mozliwie najstosowniejsza. Zupetnie
rozstrzygna¢ sie tego nie da, bo kazdy-bol po-
cigga inne troski za soba.



Przy tern nalezy bezwarunkowo pomingé
punkt najwazniejszy, mianowicie kwestye pie-
niedzy i bytu. Jak sobie tu radzi¢, wie kazdy
tylko, ze bardzo nie wielu umie zamienia¢ te
Swiadomo$¢ na cheé, czyn, ofiare lub bodaj tyl-
ko pozyczke.

Tu mamy jedynie do czynienia z troskami i
pytaniami natury moralnej.

Na wielkie i glebokie bole zycia, na nasze
poglady zyciowe, nasze obowigzki i prawa, na
wielkie zagadnienia i kwestye bytu, filozofia i
religia umiejg dawaC rozwigzanie i objasnienie,
wskazujg one kazdej rzeczy miare i stanowisko:
bez nich zycie byloby bez celu i bez pociechy.
Wymaga¢ jednak od rozumu S$wiata lub od nau-
ki, azeby sie miata zajmowaC nawet najbagatel-
niejszemi sprawami naszego bytu, byloby niedo-
rzecznoscia. Ot6z tu wyjrzatby sobek!

Warto$¢ wiary i nauki jest nieoceniona. Uczg
nas one godzi¢ sie z>.tem, co jest nieuniknione,
znosi¢ to, co wielkie, a nawet bedace nie do znie-
sienia, i obdarzajg nas nieoszaco yanemi dobrami
idealnej wartosci. Cztowiek, wbrew wszelkiej
religii, wbrew wszelkiej filozofii, powstat z ziemi
i pozada rzeczy ziemskich.

m Ale tez i nie tyle wielkie bole i troski rozgory-
czajag jednostke i robig jej zycie nieznoSnem,
ile owe male, nieznaczne przykrosci i przeciwno-
Sci, owe “szpilki,” losu. Wielkie zmartwienia i
bole hartujac czesto sile zycia, pobudzajg mysl
i wole. Cztowiek stara sie je pokona¢, a w walce



—14-

nigdy mu nie brak nadziei zwyciestwa i ztudze-
nia, ze z czasem stanie sie panem ztego.

Strata osoby ukochanej bywa niekiedy uwaza-
na za prawo natury, za konieczno$¢ nieuniknio-
ng, jakkolwiek takie wyjasnienie jest nader bo-
lesne. Strata stuzy za pobudke do samozachowa-
nia sie, wytwarza przeto najlepszy S$rodek zycia,
wiare, nadzieje, ufnos¢. Nawet choroba, przy-
kuwajagca do t6zka nie tatwo yyrzeka sie zycia,
nigdy nie znika che¢ i nadzieja wyzdrowienia.
I w ten sposéb wiasnie najwieksi nieprzyjaciele,
niebezpieczenstwa i przeciwnosci naszego zycia,
stajg sie najwiekszymi naszymi pomocnikami,
naj sku teczniej szemi ostrogami.

Oprocz nauki i jej rygorow sg jeszcze jednak
i inne czynniki, zajmujgce sie wygtadzaniem i
rzwigzywaniem kwesty) doczesnych i spornych.
Obok szkdt, zwigzkoéw, stowarzyszen nadewszy-
stko ksigzki i pisma udzielajg swoim czytelni-
kom najlepszych porad w rzeczach technicznych
i praktycznych. Na niezliczone pytania dajg one
odpowiedzi, biblioteki stuzg za nauczycieli
i przewodnikbw w sprawach utrzymania domu,
zachowania sie w towarzystwie, rozstrzygajg
watpliwosci prawne, finansowe, zawodowe w zy-
ciu publicznem, towarzyskiem, rodzinnem i pry-
watnem, traktujag o pielegnowaniu zdrowia i uro-
dy, nie mdwiac juz o specyalnych i zawodowych
sprawach technicznych i naukowych.

Pomimo jednak catego zasobu rzeczy cennych
i uzytecznych, pisma te nie uwzgledniaty dotad



dziedziny smutkdw ludzkich i skapity jakichkol-
wiek wywiadow i odpowiedzi w tej mierze.

llez to zmartwien, ile bolow i zaléw oszczedzito
by sie bylo niejednemu mezowi, nie jednym ro-
dzicom i dzieciom, ilez to dziewczat nie postra-
datoby mitosci swoich narzeczonych, gdyby im
dang byta dobra rada we wiasciwym czasie. lluz
to miodziencow utrzymatoby sie bylo na stano-
wisku, gdyby umiatlo odpowiedniej traktovaé
swoich przetozonych lub podwiadnych!

Niezawodnie, ‘‘nauka obchodzenia sie z ludz-
mi” bylaby z olbrzymig korzyscig dla wszyst-
kich. Ale nie w konwencyonalnych, zewne-
trznych formach postepowania, nie o tern,
jak sie trzeba khania¢, jak trzyma¢ néz i wi-
delec, lecz o tern, jak sie poznawa¢ na lu-
dziach i jak obchodzi¢ sie z nimi. Zna¢ ludzi, to
znaczy zna€ ich stabostki i stosowaé sie do nich
pobtazac i, jak wiadomo, ““ wszystko przebaczaé.”

Ale na to potrzeba nietylko taktu, lecz i psy-
chologii. Tej ucza nas najlepiej poeci, dosko-
nali znawcy ludzi, istni jasnowidzagcy w ser-
cach ludzkich. Nie chcemy gtosi¢ kazan o moral-
nosci, nie pragniemy dawac przepisdw i nauk,
lecz postaramy sie wyjasni¢, wyswietlic to, co
dla innych jest zamroczonem i metnem.

| tu znowu wypada sie zastanowi¢ nad jedng
rzecza. Jak choroby ciaka' uleczy¢ sie dajg pre-
dzej i fatwiej, im wczesniej rozpoznane beda, tak
tez i cierpienia moralne uleczone zostang tem
predzej, im wczesniej sie j® rozpozna.



Gniewy, pomimo catej mitosci i dobroci, sg
W wielu rodzinach “‘ha porzadku dziennym.” |
tu nie idzie o wielkie réznice i wielkie przewinie-
nia, lecz o drobne, przewaznie drobniutkie rze-
czy. Lecz z sumy najdrobniejszych bagatelek
powstaje wielki efekt i afekt, ucisk cierpien ar-
cydotkliwych,  réwnajagcych  sie  najtwarszym
ciosom losu. Gdyby zamiast sporu i kiotni
0 coskolwiek nastepowata spokojna i przyjaciel-
ska wymiana zdan, gdyby w pojedyriczych chwi-
lach pytano nie za$ zadano, doradzano nie roz-
kazywano, to niejedno dziatoby sie lepiej w ro-
dzinach naszych.

Jak czesto kto$, kto z catg powaga i stusznoscig
glosi “racye,” uwazany bywa za zarozumialca,
potepiany jako duch wiecznego przeciwienstwa,
unikany i widziany niechetnie, lubo nie tylko, ze
zna sie lepiej na wszystkiem i ze istotnie mdgthy
wszystko wykona¢ lepiej. A, jak wiadomo, taki
duch przeciwiefnstwa najwiecej budzi w zyciu
uczu¢ wrogich i cierpien. llez to wad charakte-
ru, za ktdére nikogo nie mozna robi¢ odpowiedzial-
nym, jak sktonno$¢ do gniewu, zazdros¢, wraz-
liwos¢, urobito matzonkoéw, pobranych z mitosci,
na Smiertelnych wrogow, tak, ze ubdstwianie
sie z przed laty przeistoczone zostato w niezwal-
czong odraze, wbrew catej mitosci i dobroci,
whrew calej zacnosci charakterow?

O wiele rzadziej, niz sie przypuszcza, nieprzy-
jemnos¢ robi nam nie tyle zta wola drugiej oso-
by, ile nasze bledne o niej mniemanie, nasze
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uprzedzenie sie do niej. lle ztego powoduje brak
zastanowienia, 0 tem mowi¢ nawet zbyteczne.
Réwnie czesto szkodzi obojetnos¢, bo¢, pomimo
innych zapewnien, spodziewamy sie wdzieczno-
§ci, zaufania, uprzedzajacych wzgledéw i czuje-
my sie gorzko zawiedzeni, daremnie czekajac na
te objawy.

Pewne wiasciwosci fizyczne, za ktére przecie
posiadacz nie odpowiada, mogag budzi¢ u naj-
blizszych rozgoryczenie zycia i ci, pomimo, ze
kochajg i ze wspotczuja, nie sg jednak w stanie
przezwyciezy¢ swojej odrazy. Dzieje sie to za-
rowno wobec fizycznych jak i moralnych uto-
mnosci. Przy tem, o wiele atwiej mozna sie
przyzwyczai¢ do wad cielesnych, budzacych an-
typatye, anizeli do moralnych.

Tu znajdujemy znowu wielkg sprzeczno$¢ po-
miedzy wrazeniem praktycznem, rzeczywistem,
a tradycya, powszechnie przyjeta i nawet zaleca-
ng przez uczonych. Nie charakter, nie talent
robig zycie znosnem, a nas sympatycznymi, sza-
nowanymi i kochanymi, jak tamci ucza, lecz
temperament, zadatki wrodzone.

Wzmacnia¢, powieksza¢ specyalne sity tempe-
ramentu, zadatki, dzieki ktdrym zycie wydaje
sie tatwiejszem, te za$, ktore zdajg sie je utru-
dnia¢, ostabia¢, zmniejszaé— oto, co winno by¢
naszem zadaniem. Na tej drodze zdobedziemy
podktad sztuki, ktdra nas pouczy wytrzymatosci
W Zyciu.



Jak sie najlepiej wychodzi z ludzmi?

Najpierwotniejsza a zarazem najpraktyczniej-
sza ze wszystkich regut zycia brzmi tak: Staraj
sie dobrze wychodzi¢ z ludzmi. Nie jest to ani
tak fatwem, jak bySmy tego chetnie pragneli, ani
tak trudnem, jak sie to nam wydaje przy obco-
waniu z ludzmi.

Mowig wprawdzie, ze

Najlepsi nawet nie beda, szczesliwi,

Jezeli zty sasiad nieche¢ do nich zywi,
ale w dzisiejszych czasach nawet sgsiedzi poli-
tyczni, ktdrzy od wiekow byli $miertelnymi wro-
gami, zawierajg najzazylsze stosunki przyjazni
azeby i siebie i ddébr swoich broni¢ waobec trze-
cich. Taka polityka moze i powinna by¢ sto-
sowang i w zyciu towarzyskiem, w cywilnej walce
o byt, i tam, gdzie wzajemna konkureneya przy-
prawia obie strony o krzywde, spotka jest naj-
lepszym punktem wyjscia.

Chocby$ posiadat dwa razy tyle mienia, ta-
lentu, urody i sity, jezeli nie umiesz sie zzyé
z krewnymi, przyjaciotmi, sgsiadami, a nawet ze
stuzbg, to nie tudz sie, ze zaznasz jakichkolwiek
rozkoszy zycia.

Dobrze wychodzi¢ z ludzmi to sztuka, ktorej
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uczy¢ sie ttzeba. Sekret tej sztuki polega na
sposobie traktowania ludzi tak, jak chca byé
traktowani. O “‘obchodzeniu sie z ludzmi” pisa-
no juz czesto, zwhaszcza w znanej ksigzce Knig-
ga. Ta oddawna przestarzala praca ma na
wzgledzie jedynie formy zewnetrzne, ale nie
zwaza na wewnetrzne pobudki, o ktére tu naj-
bardziej chodzi.

Tu pouczy¢ moze tylko psychologia, doswiad-
czenie i czytanie owych pisarzy, ktérzy nie przed-
stawiajg zycia prawdziwego ani za czarno, ani za
rozowo, ktorzy nie stawiajg wymagan idealnych,
nie wystepuja z kazaniami i z wykladami peda-
gogicznymi. Ale tez nie mozna poleci¢ autoréw,
okazujacych zwyrodnienie i niemoralnos¢, lecz
tych, ktorzy sa praktyczni i ktorzy prawdg sie
rzadza, mowigc:—*‘nic, 'co ludzkie, nie jest nam
obce, a to, co ludzkie, jest prawdziwie boskiem.”

Pierwsza reguta brzmi:—‘‘wedlug szablonu
z lud ¢mi postepowaé nie mozna.” Robi to jedy-
nie ten, co, idgc za wiasng pobudka, nie ma za-
nych wzgledow dla innych. On to wiasnie tworzy
ow szablon, bo mysli, ze wszystko musi si¢ odby-
waé wedtug jego widzimi sie. Tylko na zdol-
nosci dostosowywania sie do drugich polega
wielki sekret umiejenego wychodzenia z ludzmi.
Nie tylko mezowie i ojcowie winni ksztatci¢
w sobie te trudng sztuke, ale i mezczyzni, choéby
ich wzajem dzielita od siebie roznica wieku, przy-
zwyczajen i stanowisk. W zyciu pov.'szedniem
ocieramy sie ciagle o innych, dla tego tez trzeba
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liczy¢ sie z podwihadnymi, sasiadami, klientami,
kolegami i konkurentami. Traktowanie czto-
wieka zalezy zawsze od tego, jak sie go ocenia.
Jezeli sie nie wie, do jakiej ftategoryi nalezy ktos-
kolwiek, czyliz jest mozliwe trafnie ocenia¢ jego
indywidualnos$¢ i nalezycie go traktowac?

Najlepszy  wzér traktowania  rdznorodnych
istot daje nam chemia. Jedna materya rozpu-
szcza sie juz w wodzie, druga dopiero w "kwasie
siarczanym, przy trzeciej trzeba jeszcze doda-
waé saletry. Ta jest szorstka, tamta elastyczna,
inna ma pory. Gdzie czesSci kruche czy sypkie
potaczy¢ trudno, tam chemia, w celu polaczenia,
radzi sobie amalgamg lub innymi tgcznikami.

Toz samo dzieje sie u ludzi. To, co w fizyce
nazywa si¢ stanem agregatowym, skupieniem
czesci  oddzielnych, stanowi tu temperament,
usposobienie, ustrdj.

Woprawdzie nie napisano dotgd chemii duszy
ludzkiej, ale wykonywa sie jg praktycznie; tu
i owdzie odbywaty sie proby, doswiadczenia,
ktére sie raz nie powiodly, drugi raz wypadty
pomysinie. Pewnym czynnosciom i namigetno-
Sciom podlega ny wszyscy. Jezeli sie zwraca u-
wage na ludzi w tych chwilach decydujacych,
wtedy poznaje sie ich zle i dobre strony. Réwniez
kazdy cztowiek posiada swojg manie. Pozna¢ sie
na tej stabosci znaczy sta¢ sie panem swej woli,
podlegtym samemu sobie.

Jakze niedorzecznem bytoby naprzykfad ob-
chodzi¢ sie tak samo z czlowiekiem nerwowym,
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jak z tym, co wszystko robi wolno a nawet opie-
szale. Sprzeczne pierwiastki ludzi, idacych za

pobudkg chwili i posepnych mizantropéw, do-
magajg sie takze i w postepowaniu z nimi od-
miennych sposobdw i metod. Na otwartego,

wesotego, chetnego do pogawedki cziowieka ta-
twiej oddziata¢, anizeli na skrytego, zamknietego
w sobie. W sposobie, jakim jeden drugiemu sie
zwierza, jakim sie sam wyraza i przedstawia, lezy
tez i sztuka, jak ma sie oddziatywaC na niego.
Na tern polega glowna roznica pojedynczych
charakterow.

Dalej dzielg sie ludzie na konsekwentnych i
niekonsekwentnych. Ze z ostatnimi  trudniej
sobie radzi¢ niz z pierwszymi, rownie jak fa-
twiej oddziatywa¢ na ulegtych niz na opornych,
to sie samo przez sie rozumie. Przy calej jednak
twardosci pozornej jednego czlowieka, zawsze
znajdg sie twardsi, co go pokrajg, tak jak
i dyament, niby cialo najtwardsze, a jednak
daje sie oszlifowa¢ pylem dyamentowym. To, co
na jednym wymodz mozna dobrocig, to na dru-
gim strachem.

Natury opozycyjne muszg by¢ podrazniane
same przez sie przy kontrowaniu. Na kazdego
przychodzi chwila, w ktorej staje sie miekkim,
jak wosk. Wiedzg o tern nadewszystko kobiety”
to tez umiejg kruszyé mezdw, ktorzy sie nagi-
nac nie daja.

Powyzej wymienione roznice nie wystepujg
jednak u kazdej jednostki; owszem, sg one bardzc



skomplikowane, jeden jest innym na tym, drugi
na owym punkcie. Madry daje sie przekona¢
argumentami, niemadry pochlebstwem, uparty,
krzykliwy, lekcewazeniem jego rubasznosci.

“Traktuj cztowieka wedle zastugi, i ktoz jest
pewnym czy go nie uderzg”—rzek}t wielki znawca
ludzi, Szekspir. Pomimo catego pesymizmu, ja-
kim tchnie to zdanie, zaleca nam ono roztrop-
nos¢, wzgledy i pobtazanie. A jest to najlepszy
sposéb postepowania i obchodzenia sie z ludzmi,
ktéry sie ostatecznie i nam nalezy. Pobtazliwos¢
jest i nam potrzebng, bo wszystko rozumied,
to wszystko przebaczy¢.

Starajmy sie dobrze zrozumie¢ kazdego i ucz-
my sie poznawa¢ ludzi; nie masz takich, ktorzyby
tego nie byli warci.

Nie, nie masz najniesympatyczniejszego bodaj
cztowieka, ktoryby nie posiadat jakichkolwiek
dobrych stron w sobie, jak i odwrotnie, nie masz
najbardziej sympatycznego, ktoryby nie zdradzat
cech niemitych. Nie wynika to wylgcznie z
““cnét” lub z t. zw. grzechéw, ale daleko wiecej
z wihasciwosci, bijacych w oczy i tern samem wy-
wierajgcych wpltyw na opinie i traktowanie czio-
wieka, a mianowicie ze sztuki prezentowania sie,
wystepowania odgrywania swojej roli.

Najwazniejszym zasadniczym warunkiem do-
brego wychodzenia z ludZzmi jest pozostawanie
w zgodzie z samym soba i powt6re ulegania nauce
i wyzszosci umystowej. Takiemu postepowaniu
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spoldziatajg trojakie czynniki: mitos¢, rozsadek
i obawa.

Pieknem jest, gdy za pobudke stuzy mitosé,
smutnem, gdy obawa. Najpewniejszg gwiaz-
de przewodnig w zyciu stanowi rozsadek. Trwa-
13 jest zgoda i pozycie tam jedynie, gdzie mitos¢
idzie w parze z rozsadkiem; tu spokdj prowadzi
do zadowolenia i szczeScia. Nadewszystko obo-
wigzuje to we wiasnym domu, wsrdd rodziny.



Jak wzmacnia¢ wole?

Ze ze wszystkich sit i daréw zycia silna wola
jest najpotezniejszg i najniezbedniejsza, ze bez
niej wszystkie inne przymioty stang sie stabo-
Sciami, ze wszystko co sie zdobylo i ma sie zdo-
by¢, dla braku woli moze uledz zaprzepaszczeniu,
to nie ulega najmniejszej watpliwosci. Na tej
zasadzie rodzi sie wiele gtéwnych zyciowych py-
tan! ““Jak dojs¢ do wiasciwego celu zycia?”
“Jak zdoby¢ sobie stanowisko w S$wiecie?” “Jak
posigs¢ szczescie?” i t. p. Odpowiedz brzmi:—
Silna wolal

O wiele jednak trudniej po znalezieniu odpo-
wiedzi dwoma stowami “silna wola,” odpowie-
dzie¢ na pytanie: “Jak wzmacnia¢ wole?” Jest
to najwazniejsze pytanie. Odpowiedzi z3dajg
miliony. A przecie site woli, energie, uwaza sie
przewaznie za dar natury, za podarunek mocy
zewnetrznych polegajacych na szcze$liwej kon-
stytucyi, na cudzym podszepcie, ktorych niepo-
dobna sobie przyswoi¢, albowiem muszg by¢
wrodzone.

Nic bardziej blednego. | sita woli stanowi
zadatek, zasob, ktory drogg Cwiczen, a nade-
wszystko drogg samoksztatcenia, moze



centowa¢ o wiele wyrazisciej; ktory przez samo-
uprawe rozwija sie i pomnaza.

Wola jest to obszar, na ktdrym zbiegajg sie
razem sity duchowe i cielesne. Przy hartowaniu
sie fizycznem pojmuje sie zarazem hart pewnej
czesci  zadatkdw intellektualnych. Neiwy, jako
posrednicy wrazen, uczué, ruch6w i postanowien,
wywierajg znakomity wplyw na umyst. Zamiast
mens sana in sano corpore (zdrowy duch w
zdrowem ciele) stuszniej bytoby twierdzié: mens
fortis in forti corpore (silny duch w silnem
ciele), bo i natury stabe i chore moga posiada¢
silng wole, nigdy za$ umysty stabe i chore nie
majg zdrowego ciata.

Prawda, ze nigdy nie da sie przerobi¢ natury
wiasnej. Nie podobna owcy natchngé odwagg
Iwa, ani nawet burnczucznem usposobieniem ko-
zla. Ludzie jednak to nie zadne owce, lwy czy
kozly, a cele, do ktdrych zmierza¢ winni, nie po-
legajg na gniewie ani uporze, lecz na pracy, i to
przedewszystkiem w granicach zdolnosci i sit,
jakiemi rozporzadzaja.

Jak dalece silna wola idzie reka w" reke z silg
ducha i jego zdrowiem, jak dalece duch moze
wspiera¢ i przemagac ciato, dowodzg historyczne
przyktady takiego Demostenesa i ow'ego saskiego
ksiecia Fryderyka, ktoremu kowal przy harto-
waniu stali powiedziat: ‘‘Langdrafie, hartuj sie!”
—stowa, ktéte jako upomnienie, charakteryzujg
po dzi$ dzien jeszcze zadanie i rozwigzanie.

Wzmocniong wolg jest ta, co przezwycieza
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najwieksze wady zycia; strach ktoremu prze-
ciwstawia najwiekszg moc zyciowg: odwage.

Faktem jest niezawodnym, ale bardzo smut-
nym, ze dzisiejsze czasy posiadajg o wiele mniej
charakteréw silnych i stanowczych, anizeli okre-
sy dawniejsze. Bodaj czy byla jakakolwiek epo o
ka ludzi tak stabych i chwiejnych, tak bezcelo-
wych i nierozwaznych, jak nasza. Ale tez
zadna nie miata potrzeby takiego zasobu sit
i woli, jak obecna, majagca zadowolni¢ wzrost
wymagan, jakie kazdy z nas ma przed sobg w po-
staci licznych i trudnych zadan.

Jakze nalezy postepowac przy ksztatceniu woli
jezeli ta wola ma sie rozwija¢ i wzmacnia¢?

Lepiej niz filozofia i historya, wskazuje nam
fizyka, nauka naturalna droge zastepéw, nia
‘“‘energii  potencyalnej”  “‘energig  kinetyczna,”
t.j. przeistaczania zadatkéw, wiasciwosci i uzdoN
nien w cieplo, w ruch. Przezwyciezy¢ gnusnosc,
bezwtadno$¢ daje sie za pomocg pewnego spe-
cyalnego odruchu; gdy odruch ten przestaje dzia-
fa¢, prawo lenistwa wystepuje znowu. Przytem
wypada czesto zniszczy¢ jakis przedmiot jego
wiasnym ciezarem,, pokona¢ tak zwany martwy
punkt, a to baczac, obok ruchu ogélnego, na ruch
poszczegolnych  czasteczek, ruch  molekularny.
Jakiz odruch, jaka pobudka jednak mogtaby by¢
silniejszg 6d interesu samozachowania si¢, daze-
nia naprzod, postepuj

Niezawodnie, tam, gdzie nie ma zadnej troski,
zadnej potrzeby, Zadnego podraznienia, tam
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tez nie ma i zadnej woli, zadnego pedu. Niewielu
jedynie ludziom przypadt niezbyt godny zazdro-
Sci los nie pozadania niczego wiecej, nie podra-
zniania sie niczem. Za to wielu, a moze wiekszos¢
‘‘chce” przecie—o, i jak chce! Nie umiejg tylko
zabrac¢ sie do rzeczy!

Otoz, jak nalezy chcie¢?

Odpowiedz na pytanie: jak spozytkowal wia-
sng wole, jak samych siebie pobudza¢ do chce-
nia — daje nam obserwacja, w jaki sposéb po-
stepujemy sobie przy przenoszeniu naszej woli
na innych, jak jg urzeczywistniamy, jak jg wy-
wieramy. Przedewszystkiem nigdy nie nalezy
przestawa¢ mowic¢ o niej, mysle¢ 6 niej niezmor-
dowanie, coraz to powraca¢ do niej dopdiy, do-
poki spetniong nie zostanie.

Niczego nie opuszcza¢, niczego nie zaniedby-
waé, ani na witos nie odstepowaC od tego, co sie
obrato sobie za cel i droge zycia. Tak jak sie nie
dajemy zmiekczy¢ przed podstep cudzy, tak sa-
mo i wiasnej woli przechytrza¢ nie powinnismy
wiasng chwiejnosciag, zalem, rozmystem. Nie trze-
ba sie takze zadawalnia¢ jedynie mdwieniem o
woli, t. j. 0 tem, czego sie chce, marzeniem o ce-
lu, ale nalezy kroczyé¢, postepowa¢ do czynu, do
dziatania, do pracy, a przynajmniej do przygo-
towan.

Wola jest to wiasnie swiadome wykonanie te-
go, co sie uznaje za dobre, zbawienne i pozytecz-
ne. Codziennie trzeba dawa¢ krok naprzod.
Jedynie z krokéw rozwija sie postep, jedynie z



postepu wynika cigzenie naprzéd, prowadzace
do celu. Z dnia na dzien zapytywa sie trzeba
siebie, czy to, co sie dzi$ zrobito, zbliza nas do ce-
lu. Najmniejszy krok jeszcze oznacza postep;
zatrzymanie sie w punkcie juz jest cofnieciem sie.
Woprawdzie nieraz cel oddala sie przez nowe prze-
szkody, ale przezwyciezanie kazdej przeszkody
tworzy kroki i etapy woli, czyn.

Stabe, chwiejne natury winny zaczyna¢ od
rzeczy matych, fatwych, prawie bagatelnych, dla
uskutecznienia gimnastyki i uprawy woli. Ten
tylko, kto byt wiasnym kapralem, kto sam zaczy-
nat Swidrowa¢ i musztrowac ciato, ten moze byé
jego generatem, moze sie wznie$¢ na gtdwnodowo-
dzacego we wszystkiem, co go dotycze, moze
rzadzic, kierowaé i zwyciezyé.

Takg bagatelkg—dla wielu trudnosci nie do
pokonanial—jest ranne wstawanie, chiodna Kka-
piel ciata, powstrzymywanie sie od jadta i na-
poju, wyrzeczenie sie roznych przyjemnosci i na-
togéw. Jakkolwiek z pozoru rzeczy te majg nie
wiele wspolnego z dojsciem do celu zycia, to jed-
nak moga one oddziatywa¢ w sposéb wychowaw-
czy i nader skuteczny. Przedewszystkiem, dzigki
nim, zyskujemy na czasie, umozliwiamy sobie
przeto robote, a dalej wzmacniajg nam one mie-
$nie i nerwy, a zwlaszcza skiladajg nam dowdd,
ze mamy wole, krzepig w nas odwage i site, sta-
nowig przeto nieocenione $rodki do wzmacniania
woli.

W ogole, trzeba w'ykonyw'a¢ ile mozna rzeczy
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niemitych. Dla tego wilasnie, ze sie je robi nie-
chetnie. Trzeba sie uczy¢ opanowywania Swo-
ich stabosci, natogdw i wad, awtedy opanuje sie
wole. Nigdy nie trzeba pozwala¢ na wzmacnia-
nie sie wihasnej stabosci i zobojetnienia, bo wtedy
nie powstanie zaden odruch przeciwny stabosci
i obojetnosci, nie zrodzi sie wstret ani odraza,
majaca stanowi¢ opor wfobec wszelkich obcych
wpltywow',

Stabos¢ woli jest najwiekszg z wad zyciowych,
nie pozw'ala bowiem cztowiekowi dazy¢ naprzéd
i wypehnia¢ nalezycie swoich obowigzkdw. Pod-
czas gdy gtownym warunkiem usuw'ania wszel-
kich bleddéw jest ich poznanie, ludzie, cierpigcy
na chorobe woli, jakkolwiek dobrze, wiedzg o
-swej ospatosci moralnej, wszelako pozby¢ sie jej
nie moga.

Najszkodliwsza bywa stabos¢ woli u o0séb, u
ktérych zachodzi kwestya powodzenia w spote-
czenstwie. Mawiajg one do siebie: ““Mnie sie
to nie powiedzie, po co sie mam stara¢, kiedy to
napr.6zno.” Dla tego niczego nie zaczynajg
i nic nie przedsiebiorg. A potem przypisujg wi-
ne $w iatu, ztorzeczg losowi i ludziom. Wing byt
li tylko ich wiasny defekt moralny, dzieki niemu
jedynie urabiat si¢ ich los coraz to niepomysinie;j.

Ludzie zbirowi duchem nie poming zadnej oka-
zy i do posuniecia sie naprzod; powiedzg sobie:
wszystko jest tylko jedng szansg. Nie zawsze
sie moze wygracé, ale nie nalezy pomijac niczego.

Nie znaczy to bynajmniej, azebySmy mieli
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twierdzi¢, iz nalezy by¢ ‘‘bezwzglednym.” Moz-
na by¢ w pewnym kierunku bezwzglednym, a
jednak by¢ cziowiekiem bardzo stabej woli. Nato-
miast mozna i trzeba miec¢ silng wole, nie bedac
bezwzglednym, nie krzywdzac drugich.

Nie nalezy dopuszczaé, azeby kto$ swojg wolg
miat bra¢ goére nad nami, nie trzeba tez ulegaé
zadnym rezonowaniom, zadnym oporom; * tak”
powinno by¢ ‘‘tak,” a ‘‘nie” pozosta¢ ‘‘nie.” |
nie wyczekiwac, nie waha¢ sig, nie lekac sie, lecz
Smiato i z calg pewnoscig siebie przystapi¢ do
rzeczy i staraC sie jg uskutecznic. W dtugiem
ocigganiu  sie, wyczekiwaniu, powatpiewaniu
znika sita woli i sita w ogdlnosci. Brak zdecy-
dowania rujnuje. Kto sie tatwo daje odstraszyC»'
ten niech zostanie przy pierwszym rozpedzie.

m“Nie odwagi do czynu brak ludziom, lecz odwagi
do powziecia decyzyi. Bierz na oko przeszkody,’
jakie pokonaé¢ trzeba, zbadaj ich sity i stabe stro-
ny, nie obawiaj sie, chwytaj je i zdobywaj sztur-
mem. Kto nie ma odwagi i nie stara sie jej po-
sigs¢, ten nic nigdy nie wskora.

Przy osigganiu celu zycia unikaj dwoch osta-
tecznosci:—niech ten cel nie bedzie ani zbyt fa-
twy do osiggniecia, ani zbyt trudny. Nie mar-
nuj sit, szafujgc niemi zbytnio dla zdobycia rze-
czy niedoscignionej, niemozliwej do osiggniecia.
Ale jeszcze mniej zadawalniaj sie rzeczg zbyt ma-
f3 i zbyt drobng, bo szkoda czasu i attasu tam,
gdzie nie ma zadnych przeszkad i trudnosci.

Roéwniez wystrzega¢ sie nalezy dwdch innych
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wad czy ostatecznosci, ktore mniej moze famig
wole, niz jg naginajg. Nie badz za wielkim kal-
kulantem, nie namyslaj sie zbyt diugo, nie utru-
dniaj sobie zycia i pracy przez ciggle zwatpienia,
ale tez nie badz nazbyt pewnym siebie, nazbyt
nieopatrznym i bezmyslnym, tudzac sie, ze wszy-
stko da sie zrobi¢ samo przez sie. To, co przy-
chodzi samo przez sie, jest zawsze wbrew woli
i checi-

W $rodku tych dwoch przecznic lezy droga
zycia, lezy cel zycia, ktdry mozna osiagnac.
Ale rzeczy najlepszej i najwiekszej, jaka osia-
gna¢ mozna, trzeba chcie¢, pozadac!



Jak pokonywac¢ wady i utomnosci?

Pewne maniery osobiste, przystojne i nieprzy-
stojne sposoby zachowania si¢ i ruchéw, tempe-
rament i mowa, poglady i wrazenia bywajg od-
mienne u kazdej osoby w wiekszym lub mniej-
szym stopniu.

Przewaznie nikt im nie winien, bo sg wrodzo-
ne; czesto sg natury bardzo skromnej, a jed-
nak moga wzbudzi¢ odraze do czlowieka, zkadi-
nad najsympatyczniejszego i  najgodniejszego
szacunku i sympatyi. Mogg nawet czlowieka
najzdolniejszego i najlepszego pozbawi¢ raz na
zawsze szczesScia, pomimo wszelkich jego przy-
miotow i zastug.

Ale nietylko osobiste maniery i postepowanie
moga niejednemu zaktoci¢ najpiekniejsze chwile,
lecz nawet bierne wady i utomnosci, ktére w in-
nych budzg wstret i odraze.

Daleko wiecej jednak, niz wady fizyczne, ra-
za szwanki temperamentu, ktdre, pomimo wielu
przymiotdw, wykoszlawiajg i przeistaczajg por-
tret jego wihasciciela.

Najbardziej rozpowszechniong utomnoscig
temperamentu  jest naprzyktad zarozumiatosé
i duch przekory. llez to stadet matzeriskich



zrujnowanych zostato przez dyabla uporu, ilez
nieszczes¢ dotkneto rodziny, pomimo catej mi-
fosci dzieci i rodzicow, ile przyjazni obrocit
w niwecz, jedynie przez to, ze jeden, gdzie za$,
ze obie strony mowity ‘‘nie” i ze zadna ustgpic¢
nie chciata. A jednak kazda strona peilng byla
i mitosci i dobroci!

Naodwrot, sg tez ludzie, ktorzy nigdy nie
moga powiedzie¢ "nie.” Zmuszeni do przyrze-
czen, jakie pragneliby speini¢, ale speini¢ nie
moga, hie sg w stanie prosbie odmoéwi¢; stowa
nie moga dotrzymac i tym sposobem uchodzg za
ktamcow, za ludzi o charakterze ztym, falszyp.
wym, jakkolwiek sg tylko ludzmi stabej woli.

llez to oso6b przynosi réwniez krzywde sobie
i drugim bez zadnego zamiaru ze swej strony,
bez zlej woli i checi, a to przez wygtoszenie lego,
co im S§lina przyniesie na jezyk, nie zastanowi-
wszy sie uprzednio. Inny zdanie to pochwyci i
nieszczescie gotowe.

Jeszcze inni majg zwyczaj sondowania tych,’
z ktorymi moéwig, dopdty, az tamci zaczynajq
sie im zwierza¢ ze swoich sekretow; ztej woli
w tern nie bylo, a jednak skutki bywajg optakane
dla stron obu.

Réwnie jak mowa, moze tez krzywdzi¢ i mil-
czenie. Czesto uznawanem bywa za updr i za-
cietos¢ to, co jest jedynie namystem, zastano-
wieniem, dyskrecyg i t. p.

To, co sie nazywa humorem, dobrocig, wierno-
Scig, uprzejmoscia, stanowi rowniez czesciej sini-



tek chwilowego usposobienia i nastroju, anizeli
utomnosci statej i wystepujacej zawsze jednako-
Wwo.

Dzi$, gdy walka o byt stata sie tak zawzieta,
gdy wszystkie sity pociggane bywaja do wspot-
cierpienia, sztuka zachowywania sie¢ w towarzy-
stwie, podobania sie, budzenia szacunku dla sie-
bie jest o wiele wazniejsza, niz sam fakt wykona-
nia swojej roboty. Nie talent, nie charakter,
lecz temperament decyduje w tej sprawie, a
przeciez tudzi oceniamy jedynie wedtug ich tem-
peramentu, a wiec wiasnie na podstawie ich wad
i stabostek, nie za$ na podstawie tego, co chcy
i moga, nie na podstawie ich istotnych zalet.

Takiem jest zycie, ten przeto, kto chce i$¢
naprzod musi wykazywac nie tylko szacowny cha-
rakter, ale i sympatyczny temperament.

Dlatego tez przezwyciezanie wad i bteddw,s
przeistaczanie temperamentu, stanowig dla mno-
stwa ludzi zagadnienie zycia, na ktorem szcze-
Scie ich polega. Ale nietylko szczescie, uwazane
przez wielu za jedyne, najwyzsze, a polegajgce
na mitosci ze strony kobiet i odwrotnie, ale takze
szczescie w karyerze i egzystencyi, stowem, dobra
pozycya i rzetelne posuwanie sie naprzéd.

Czy jednak taka zmiana temperamentu, takie
przeistaczanie natury jest wogolle mozliwe? Za-
pewne nie zawsze, ale daleko czesciej, anizeli
mozna przypuszczaé. Jakich bo cuddéw np.
nie dokazata mito$¢! lluz tchorzéw zmienita na
bohateréw, do iluz natchneta arcydziet! A i nie
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mniej ambicya. Taki Demostenes, jak to on.
umiat przezwycieza¢ nature wiasng! Jaki hero-
izm okazujg nasze panie dla wzgledow Sscisle
towarzyskich!

A nasi Donzuani czegoby nie robig dla dojscia
do bezcelowych celéw? Jak mozolnym juracyom
poddajg sie i panowie i panie dla zeszczuplenia
bodaj ? Czyz wiec to, co sie robi dla mitosci, dla
ambicyi, dla podobania sie, nie powinnoby sie
sta¢ obowigzkiem i koniecznoscig dla celéw daze-
nia naprzod ?

Trudnem jest oczywiscie krepowaC samego

siebie, ale nie niemozliwem i nie tak trudnem, jak
sie przypuszcza. Wprawdzie kazdg stabostke,
kazdg wade trzeba traktowal zosobna, wediug
ich istoty, tak jak i jednostka musi by¢ trakto-
wana mniej lub wiecej indywidualnie. Jest jed-
nak pewien $rodek ogolny, uniwersalny, ktory,
bez w'zgledu na wszelkie specyalne sktonnosci
jednostki, moze by¢ stosowany przez kazdego
i cuda stwarza.
? Kazdy przecie, w znakomitej wiekszosci, po-
siada che¢ opanowania swoich stabosci. Droga
od “chcie¢” do “mdédz” polega nie na postano*
wieniu, lecz na planowem wykonaniu. Wady wy-
stepujag wbrew woli jednostki i cztowiek przypo-
mina sobie o wiele zapdézno, ze ich wyraz w mo-
wie, minie czy postawie nie byt wiasciwym, ko-
rzystnym, pozgdanymi. Czas pomiedzy wraze-
niem i wyrazeniem, pomiedzy przyczyng i skut-
kiem jest za krdtki i zjawia sie niespodziewanie,
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a tu zalezy na szybkiem zastanowieniu sie¢ po-
miedzy wrazeniem i wypowiedzeniem swojego
zdania.

Jakze wiec mozna predzej rozwazaé i zastana-
wiac sie w takich chwilach.

Szybkie zastanowienie sie nie tatwo daje sie
uskuteczni¢ bez przygotowania. Dlatego tez
trzeba sie zawsze liczy¢ z tern, ze trafi¢ sie nam
moze jakiS wypadek niespodziewany. Trzeba
wiec pamieta¢ o swoich wadach, mie¢ na oczach
ich skutki, zanim wystapig, azeby opanowac je
wtedy, gdy zjawig sie nagle i niespodziewanie.

Wezmy bodaj wypadek rumienienia sie, nie-
zrecznosci i konfuzyi. Bedac w towarzystwie,
ktéreby nam za zle wzig¢ moglto wady nasze, za
pozno juz jest pamieta¢ o ich przyczynach i skut-
kach. Trzeba sie oryentowaC wtedy, gdy sie jest
sam na sam z sobg. W tedy wiasnie trzeba sobie
zadawaC wszystkie pytania, ktére moglyby zaze-
nowa¢ kogos, wtedy trzeba pomysle¢ o ewent ual-
nej odpowiedzi, dobra¢ stowa, ktéremi zarzuty
datyby sie odeprze¢ lub tematy odmieni¢. Trze-
ba sobie przypomnie¢ wszystkie podobne $ytu-
acye, w jakich sie byto i rozwazy¢ wszystkie ich
przyczyny i skutki.

Toz samo obowigzuje wobec pewnych anty-
patyi i wstretow. Trzeba objektywnie pomysle¢
0 rzeczach czy osobach, ktorych sie obawiamy,
trzeba je zbada¢, rozwazy¢ ich zasady, ich zalety,
dopdki sie nie oswoimy z tg myslg i nie przyzwy-
czaimy sie do niej. Przyzwyczajenie jest drugg
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naturg, ono to pozwala przezwyciezy¢ pierwsza
wiasciwg  nature.  Samoksztatcenie,  hartujace
role, moze fatwo pokona¢ wady temperamentu,
niestety jednak nie charakteru.

Ale ciggte myslenie i zastanawianie sie nie
wyczerpuje jeszcze kwestyi. Gdzie mozna, trze-
ba mysle¢ gtosno, badz to w monologach we wia-
snym pokoju, badZz w rozmowach z przyjaciétmi
jednej mysli i jednych dazen.

Myslom swoim trzeba da¢ wyraz nie tylko w ci-
szy i w rozmowie, ale, co wiele wazniejsze, utrwa-
li¢ je na dhugo, na zawsze, to znaczy spisac.

Postanowienie i zastanowienie skutki i przyczy-
ny, pytania i odpowiedzi, dotyczace pojedyncze-
go wypadku, pojedynczej wady, spisz w sposob
mozliwie wyczerpujacy, z tyloma uzupetnienia-
mi, dodatkami i krytykami, na ile sie zdoby¢ mo-
zesz. | to nie raz, ale kilka razy; potem wczytuj
sie w to, co$ napisal, zapytaj siebie dzien po dniu
w myslach, zapytuj sie ustnie i pisemnie, czy$
dopuscit sie dzisiaj wady, ktorej chcesz unikad,
czy nie, czy$ jej unikngt wypadkiem, czy umysl-
nie, i co inni o tern mysla. Notuj swoje mysli,
napisz co o tern myslg autorzy, lub jak inne oso-
by zachowujg sie w takich razach. ( O stylisty-
ke tu nie chodzi, bo¢ majg to by¢ skrypta natury
prywatnej i redagowane mozliwie najzwiezlej).

Spetniajgc  rady powyzsze, kazdy moze cel
swoj osiggna¢. Prawda, ze potrzeba do tego ener-
gii i konsekwencyi, bo bez nich nic sie nie wskora.



Ale kazdy otrzyma wtedy podwdjng, potrojng
nagrode, bo przez pozbycie sie jakiejs wady, nie-
tylko cztowiek uwolnit sie od niej, ale nadto wy-
¢wiczyt site woli, czyli pozyskat najwazniejszy
Srodek w walce o byt.



Btedy zycia i ich unikanie.

O ile najgorszy cztowiek nie jest tak ztym, za
jakiego inni go majg, o tyle i najlepszy nie jest
tak dobrym, za jakiego sie sam uwaza. Wogéle
nikomu z nas nie brakuje ztego. Chocby kto miat
jeszcze dwa razy tyle przymiotdw serca, sity woli
i ducha, niz ich posiada, to liczba jego zalet be-
dzie niezawodnie mniejszg od liczby jego wad
i bleddéw. Juz te, do ktérych sie sam przyznaje,
sg przewaznie znaczne, nie dajg mu one is¢
naprzéd, o ile jeszcze pod wadami swemi nie ma
on na mysli grzechéw i namietnosci.

Pokonac¢ i usung¢ te szkodne zywioty, czy wy-
stepujg w postaci demondw, czartéw, humorow,
win czy btedéw, winno by¢ celem kazdego roz-
sadnego cztowieka. Rozsgdnymi chcemy by¢
jednak  wszyscy. Najpierwszg, najczestszg i
najszkodliwszag wadg jest ta, ze bleddéw swoich
nie uznajemy za bledy, ze owszem, az nadto cze-
sto sktonni jeste$Smy uwazac je za przymioty.

Nie jest to wprawdzie nic dziwnego, bo¢ do-
sy¢ juz trudno biednemu cztowiekowi poznaé
samego siebie z twarzy ‘ i' powierzchownosci.
llez to kobiet twierdzi, ze nie ma Zadnego por-
tretu, na ktorym bylyby podobnemi do siebie.
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Ani zwierciadto, ani fotografia lub portret nie
oddajg nam ryséw naszych tak wiernie i natural-
nie, jak sie One przedstawiajg innym. Jakze
mozemy wiec pochwyci¢ wyraznie wihasny wy-
glad wewnetrzny? Gdy jednak, dla podobania
sie sobie i innym, uzywamy przeréznych sposo-
bow i Srodkéw, chocby takich jak pielegnowanie
urody i ciata, golenie sie, fryzowanie, to czyliz
nie powinnibySmy rowniez stosowa¢ réznych
$rodkow na pieknos¢ i zdrowie ducha ?

Drugi btad, ktoremu ulega wiekszos¢, a nawet
prawne og6t ludzi, a ktory jest whasciwie nastep-
stwem pierw szego, stanowi to, ze cztowiek wiasne
swoje ja uwaza za rzecz najwazniejszg na Swie-
cie. Mozna nie by¢ wcale egoistg, owszem, mo-
zna by¢ nawet najlepszym z ludzi, a pomimo
to mozna wierzy¢, ze wiasne zdanie, wilasne po-
glady sa najciekawsze i najbardziej uzasadnione.
Przesagd Len jest wielu osobom wrodzony, to tez
wiekszos¢ najchetniej méwi o samych sobie, o
tern, co przeszly i czego doswiadczyty w zyciu.

llez to przezyliSmy zawoddw, nie doznawszy
Ze strony innych tego uznania, tego wspotczucia,
jakie wydawato nam sie z gory tak naturalnem i
uzasadnionem? Jak strasznie przykro nam byio,
gdy nasze opinie i pragnienia nie znalazty ocze-
kiwanego podziwu, gdy nawet osoby, na ktorych
sympatye moglismy zawsze liczy¢, zachowywaty
sie zupetnie obojetnie? Jak tatwo mogliSmy sobie
oszczedzi¢ tej przykrosci i tego zawodu, gdyby-
Smy przypomnieli sobie rzecz przeciwng, miano-
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wicie, zeSmy zupehnie tak samo zachowywali sie
wzgledem innych! Gdyby$Smy od innych oczeki-
wali mniejszego  zainteresowania sie naszemi
sprawami, to niezawodnie i przykro$¢ nasza by-
faby mniejsza. Ztad tez nie jedno piekne stowko
nie miatoby dla nas tak wielkiej wartosci i brzmig
toby nie tak falszywie.

To przecenianie wilasnego ja w zestawieniu
z niedocenianiem cudzych rzeczy stanowi wia-
$nie powod, ze niejedno uwazamy za bagatelke,’
co w oczach drugiego posiada wysoka wartos¢.'

Bardzo np. rozpowszechniong wade stanowi
Tdad towarzyski, polegajacy na tern, ze wogole
wymagamy dla siebie za wiele wzgledow, a za
mato udzielamy ich innym. Podczas gdy sami
nic liczymy sie z czasem, gdy kazemy innym nie-
kiedy dtugo wyczekiwa¢ na to czy owo, to iry-
tuje nas niewymownie, gdy oni czeka¢ nam kaza.'

Tak dzieje sie chocby z listami, na ktore sie
czesto odpowiedZ opdznia lub wecale jej sie nie
wysyla. A jednak niezawodnie uniknetoby sie
potowy przykrosci, gdyby sie miato zwyczaj od-
powiadania na' wszystkie listy, a to przez co-
dzienne zatatwianie swojej korespondencyi.

Toz samo dotyczy wizyt, jakie skfadaé mamy?
Wogole, wszelkie, wieksze i mniejsze interesy,
sztyby nam o wiele predzej, gdybysmy je zalat-
wiali codziennie, bez odktadania na jutro.

Tego, 0 czem sami zapominamy, nie zapomP
na jg inni, owszem, uwazajg to za brak delika-;
tnosei i taktu z naszej strony. Ich wrazliwosé
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na to, co im sie jest winno, bywa wieksza, niz
nasza wzgledem nich, i, naodwrdt, my czujemy
sie fatwo podraznieni i pokrzywdzeni tern, o czeni
inni ani pomysleli nawet, ze nam przykros$¢ spra-
wi¢ moze.

Tak samo jak my az nadto czesto mylimy sie
w opinii, jakg mamy lub jaka powinnismy miec
o innych, tak samo inni mylg sie w swoich zda-
niach o nas. Malo jest przecie ludzi, co do kto-
rych nie doznajemy zadnego zawodu, i ktdrzy
nie tacy sgq jak mowig, lecz tacy, za jakieh w
oczach naszych uchodzg. Ztad powstaje naj-
wieksza sprzeczno$¢ pogladdw i charakterow wo-
gole. Sa ludzie, ktérzy przy pierwszem spotka-
niu przyjmujag nowego znajomego z ogniem i
zapatem, sg nim zachwyceni, nie mogg mu sie
do$¢ nadziwi¢. Wtem, bez zadnej przyczyny,
postepowanie ich zmienia si¢ z gruntu. Sg zi-
mni, unikajg owej osoby, dopatrujg sie w niej
samych wad i stron ujemnych, stajg sie dla niegj
poprostu wrogami. Tacj ludzie nie tylko bywa-
ja takimi wobec os6b, ale i wobec rzeczy. Po-
dziw ustepuje w nich nagle miejsca odrazie, z je-
dnej ostatecznosci w padaja w druga, znajg jedy-
nie tylko superlatywy, nie za$ komparatywy lut»
pozytywy. Kto sie na takich ludzi nie natknat,
ten réwnie nie pozna si¢ na nich, jak oni sami na
sobie pozna¢ sie nie moga. Sa to ludzie nie tyle
bez charakteru, ile majg opaczny i chwiejny
sposob widzenia rzeczy.

Nie potrzeba nawet by¢é tak “krancowym,"
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azeby sie myli¢c tak fatwo. Kazdy z biegiem
czasu zmienia swoje zdanie o kazdym przedmio-
cie. Przedmioty, prawa, poglady sg jednakowo
podlegte wptywowi czasu. Ale predka zmiana
sadu o ludziach szkodzi nam u nich w najwyz-
szym stopniu, zwiaszcza, gdy sad nasz zostat
narzucony przez innych, lub gdy wydajemy go
bezmyslnie.

Pokrewng tej wadzie zbyt szybkiej zmiany
sadu jest zbyt skwapliwe, czesto wprawdzie
pozorne tylko j niewymuszone godzenie sie na
sad innych. "Kochani przyjaciele” wyrazajg
sie czesto nieprzychylnie o osobie trzeciej, my
napozOr przyznajemy im racje, nasze zdanie a
raczej nasze potakniecie zostaje powtérzone owej
osobie i oto przykros¢ gotow'a. Plotka, oszczer-
stwo, obraza, kidétnia i tym podobne oznaki
zycia powszedniego rodzg sie w sposob, bynaj-
mniej ztosliwie nie pomyslany, ale zlty bardzo,
nie tylko dla nas i dla innych, ale zty sam przez
sie.

Niezbyt inaczej dzieje sie z tyloma obietni-
cami, ktére sie dato nie powaznie, ale ktore zo-
staty wziete za powazne, lubo udzielito sie ich
jedynie przez grzecznos¢ lub dla Swietego spo-
koju. Upomnieni, famiemy dane stowo i wtedy
fatwo zyskujemy opinie ludzi fatszywych, nie-
uzytych i nie dotrzymujacych zobowigzan.

Wielu szkodzi sobie w oczach swoich nieprzy-
jaciét, ktorzy juz im przyczynili ztego, grozac im,
oddajgc im piekne za nadobne. Ludzkie to, lubo
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nie szlachetne, ale uprzedzanie o tem jest bezce-
lowe, a nawet szkodliwe, osoby bowiem, ktorym
sie grozi, sa tem samem ostrzezone i zniewolone
poniekad do zapobiezenia krzywdzie, jaka ma
ich spotkaC z naszej strony, a powmre lezy w
naturze zycia, nie ludzi, ze sie grozb zapomina,
nie wykonywa sie ich i na krzywde wiasng otrzy-
muje sie drwiny i niepowazanie.

Rzecz dobrg przyrzec, a nie wykonaé, robi
nam tyluz wrogow, co przyrzec zto, a wiec zagro-
zi¢ i grozby nie spetnic.

Chociaz przytoczone powyzej przyklady by-
najmniej nie wyczerpujg listy wszysLkich bie-
dow, przywigzanych mniej lub wiecej do kazdej
jednostki, to nie tylko dajg sie one najtatwiej
usprawiedliwi¢ i wyttomaczy¢,—bonie powsta-
ty ze zlej woli, lecz z pomyiki, temperamentu,—
— ale tez dajg sie najtatwiej poprawic¢ i usungc.
Usuwanie ich jest tembardziej naszym obowig-
zkiem, ile ze lezy w naszej mocy, w naszym inte-
resie. Nigdzie bardziej jak tutaj nie obowigzuje
zdanie: “Swiadomo$¢ jest pierwszym stopniem
poprawy.” Do “wiedzie¢ i chcie¢” tatwiej,
niz przypuszcza¢ mozna, stosuje sie w tych ruj-
nujacych czesciach naszego ja — “modz.”

Nie potrzebujemy robi¢ nic innego, jak tylko
stale mysle¢ o naszych zamiarach. Winnismy
dawaé sobie wiecej czasu na zastanawianie sie i
decyzye, i zostawiaC dhluzsza pauze pomiedzy
wrazeniem i wyrazeniem. Ponadto, winnismy
sobie samym bardziej ufa¢, niz innym. Musi-



my dalej probowac¢ sami siebie i nie bra¢ zbyt
<].m> serca, gdy inni zwracajg nam uwage na nasze
wady, lub na to, co uwazajg za wady. Owszem,
powinnismy by¢ wdzieczni temu, kto sie podej-
muje tak niemitego zadania. Wszystko to po-
moze nam nietylko do pokonania btedow, ale i
do ustrzezenia sie przed krzywda, stowem, do
spetnienia najpraktyczniejszych zyczen i spra'»’
naszego zycia.



ZMNIEJSZANIE CIEZAROW | DOLEGLI
WOSCI ZYCIA.

Jak sie najtatwiej Eozbwac trosk
i smut

Z posrod wielu niedoli i cierpien, wrogow
i krzywdzicieli naszych uciech i sil zyciowych,
nie cierpienia fizyczne bywajg najstraszniejsze-
mi, ani tez nie duchowe i moralne bdle smutku,
lecz strach wobec bolu, obawa, stchérzenie na
mys$l o stracie, stowem, troski. Podczas gdy
dhtug, brak, potrzeba nie stajg na progu wybran-
cOw, troska weciska sie przez dziurke od Klucza.
Kazdy ma swdj krzyz, swoje zmartwienia; od
straty nie jest zabezpieczonem ani bogactwo, ani
zdrowie, ani honor. Ale nawet najbiedniejszy
cztowiek, najbardziej opuszczony winien zawsze
spodziewaé sie wiecej, niz martwic. Zycie byto-
by czczem, gdyby nie mialo trosk Zzadnych, bo
wtedy nie byloby tez i przezornosci; béle, straty
trafiatyby w nas niespodzianie i bylibySmy cat-
kiem straceni, zdani na faske i niefaske.

Znakomita wiekszos$¢, jezeli nie wszyscy ludzie
martwig sie za wiele i za ciezko. Daleko wiecej
niz potowa trosk i zwatpien, obaw i przewidywar
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jest nie tylko bezzasadng i zbyteczng, ale i szko-
dliwg. Ostabiamy przez to wiasng odwage, a
tern samem i energie. Przez troski nie tylko
wzmagajg sie nasze cierpienia, ale wystepuja
tam nawet, gdzie zadnych przyczyn po temu nie
byto.

Nie masz czlowieka, ktdryby nie mogt wiecej
znie$¢, nie miat wiecej do zniesienia, niz by maogt
kiedykolwiek przypusci¢, ze zniesie i przecierpi.
Nie powinniSmy zmniejsza¢ tej, tak niezbednej,
zdolnosci do znoszenia zlej doli, owszem, winni-
Smy sie stara¢ jg powieksza¢. To chroni od
trosk, to tagodzi bdle i to utatwia juz i tak nie
fatwe zycie.

Ze nazbyt przeceniamy troski, ze dajemy im
za wiele miejsca i wyrazu, wynika juz bodaj z
tego, ze kazdy uwaza wiasne troski, za niepordw-
nanie ciezsze, anizeli innych, chocby nalezaty do
kategoryi takich, jak: ‘‘Cierpienia zawiedzionej
mitosci.” ““ Wyzbycie praw;” “* Ucisk i poniewier-
ka ze strony moznych”; “Drwiny i przeciwnosci
losu”—czy jak sie tam zowie ta cafa litania owych
dysonanséw  zycia, ktore wymienia Szekspir
z pominieciem najbardziej gorzkich trosk o byt
i zywnosc.

Ale nawet i ci najsrozsi wrogowie uciechy zycia
moga by¢ pohamowani i poskromieni przez robo-
te Swiadoma i przez silng wole.

Przewaznej ilosci trosk, przeciwnoscig zawo-
dow, przeszkdd i potknie¢ w karyerze, w mito-
§ci, w towarzystwie i przyjazni ludzie najczesciej
sami winni. Moga ich sobie oszczedzi¢ i od
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nich sie ustrzedz przez poznanie ich i postanowie-
nie. '

Sg ludzie, ktorzy sie uwazajg za przeSladowa-
nych od losu, za zdecydowanych “pechowcow.”
Tacy ludzie, doznawszy parokrotnych nie-
szcze$¢, zapominajg o dwoch rzeczach: naprzod,
ile pomimo to zaznali szcze$cia, wielu unikneli
krzywd, chordb, oszukanstw i strat materyal-
nych. Czyz to nie szczesliwy wypadek, ze nie
ich wiasnie trafita owa cegta lub belka, pod ktd-
rych ciosem pad! kto$ inny ?

llez nieszcze$¢, ktdre tak fatwo stachby sie
mogly, nie staje sie jednak, nie dotyka nikogo
lub przynajmniej nie wszystkich. Ale o tem
co stacby sie moglo, ale sie nie stato, nikt ani
pomysli.

Druga rzecza, o ktdrej zapominajg owi hipo-
chondrycy, jest ta, ze ich mania przesladowcza
robi stabymi i niezrecznymi, ze ich obawa przed
nieistniejagcymi wrogami jest ich wiasnym, naj-
wiekszym wrogiem.

Ze zycie nie jest tatwem, ze dostarcza'nam wiel
lu zawoddéw i goryczy, to nie ulega zadnej kwe-
styi; ale w wiekszosci wypadkéw kazdy cztowiek
sam sobie winien.

Faktem jest, ze wiekszo$¢ ludzi w pewnych
wypadkach 2zycia calg nadzieje, wszystkie za-
biegi obracajg na jeden przedmiot. WSszystkie
swoje sity i catg wiare skierowujg tam, skad, we-
dlug ich mocnego przekonania, ma wytrysna¢
zrodto szczesliwosci i wynies¢ ich na szczyty.

Gdyby ci ludzie, ktorzy rownie skwapliwie
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tudzg sie jak watpig, pomysleli byli o tern, ze na
jedno powodzenie przypada zwykle dziewie¢ nie-
powodzen, czyli, ze trzeba da¢ dziewieé krokéw
w bok, chcac trafi¢ na jedng droge, wiodacy
naprzoéd, to byliby wykonali wszystkie dziesie¢
krokéw lub dziesie¢ rzeczy. W ten sposob udato-
by sie nie jedno jedyne przedsiewziecie, ale przy-
najmniej jedno powiodtoby sie jako tako.

I w zycid nie nalezy wszystkiego stawia¢ na
jedno “ terno,”” nie ryzykowaé¢ wszystkiego na
jeden numer loleryi, ale mie¢ kilka zelaz w ogniu.
Trzeba przyja¢ sobie za zasade duchowy ra-
chunek prawdopodobniensLwa, wtedy nic, a
przynajmniej nie wiele sie straci.

Niezaleznie 6d duchowego rachunku prawdo-
podobiefstwa, nalezy postepowaé bardziej real-
nie, stanowczo, po kupiecku. Az nadto wiele
osob, bo nawet ludzie fachowi nie dbaja o pro-
wadzenie obok ksigg kupieckich duchowej bu-
chalteryi swego “Ma i W inien” bilansu i inwen-
tarza swoich agend i obowigzkéw natury spote-
cznej. A przez to znikloby ze Swiata wiele nie-
doli, trosk i zmartwien. Na kazdy otrzymany
list trzeba odpisa¢ natychmiast, kazdg otwartg
droga trzeba podazyc¢ zaraz.

Dzi$ kazdy z was jest przecigzony praca, za-
biegami, postanowieniami, wykretami i t. p. i po-
mimo najlepszych checi nie jest w stanie mysle¢
0 wszystkiem. Brak pamieci powoduje zanied-
banie i nagle ciezar staje sie za ciezkim, a zlego
przezwyciezy¢ nie mozna. Kto sobie zrobi ksig-
zeczke do notowania na jakie listy odpisac trze-



ba, za jakimi interesami p0j$¢, jakie roboty wy-
kona¢, ten oszczedzi sobie wielu nieprzyjemno-
§ci, zawodéw i smutkdw. Pozyska on nadto
opinie cztlowieka stownego, punktualnego i go-
dnego zaufania. Na szacunek i zaufanie, ja-
kim go zaszczycono, i inni stara¢ sie bedg zastu-
zyC sobie u niego.

Tak, jak wielu polega wylacznie na Jednem
przedsiewzieciu, na jednej rzeczy, na jednej Kar-
cie, tak znowu inni obdarzajg caty swojg ufno-
Scig i zaufaniem jedng jedyng osobe. Na jej
charakterze, stowie, woli, majgtku i obietnicach
polegaja jak na jednej z najniewzruszenszych
opok $wia ta.

Wtem i ta kotwica, ktéra przez dhugie lata
opierata sie najsrozszym wichrom, zaczyna ni
stad ni zowad chwiaé sie, rdzawiec i funkcyono-
wacé ospale. Fakt, ze sie doznato tak srogiego za-
wodu ze strony czlowieka, uznawanego za boga
czy potboga, przyprawia nieraz ostraszny bol
serca, zamienig ludzi na nieprzyjaciot wszyst-
kiego, co ludzkie i przepetnia ich gorycza.

Odtad stronig i nie dowierzajg niczemu, co da-
wniej powazali i czcili. 1 jedno i drugie bez
najmniejszej racyi.

Osoby te zapomniaty o gtéwnej podstawie
wszelkiej psychologii, wszelkiej znajomosci lu-
dzi. WszyscySmy mniej lub wiecej stabi; zu-
petnie silnych, niezachwianych nie masz wcale.'
Troche mitosci, troche wiernosci, troche chytro-
§ci znajdzie sie zawsze,” jak moéwi popularna
piosenka wiedenska. To znaczy, ze nie masz tak



dobrego cztowieka, ktoryby nie byt odrobine
fatszywym; z drugiej strony nie ma tez zadnego
fatszywego czlowieka, ktoryby nie byt troche
dobrym i troche godnym kochania. To tez trze-
ba zawsze liczy¢ sie z chytroscig kazdego czto-
wieka, a nigdy sie nikt nie przerachuje, o ile
sam nie jest chytrym z gruntu.

Nasze uwagi, rady i stowa pociechy nie majg
bynajmniej zamiaru dowiedzenia, Ze troski nie
istniejg. Chcg one tylko ulatwi¢ je i zmniej-
szy€, a na to zdobedzie sie kazdy, kto, poznawszy
wszelkie stabosci natury ludzkiej, powie sobie:
jedynie dobrag, prawdziwg i uzyteczng troska jest
“przezornos¢”wszystkie inne sg zbyteczne i szko-
dliwe.

Najlepszy $rodek na troski polega na pogodze-
dzeniu sie z tern, co nieuniknione i powiedzeniu
sobie: ““To co ma przyjsé, przyjdzie, pomimo
wszelkich skarg i strapien; kto $miato ztemu w
oczy zatrzy, ten sptoszy¢ je moze. Odlegtosc
powieksza sie w perspektywie; zblizka wszystko
wydaje sie mniej strasznen. Ale reke do obrony
trzeba mie¢ zawsze w pogotowiu. Czyn i sita
czynu w pofaczeniu z wiarg przezwycieza jezeli
nie wszystkie bole, to niezawodnie wszystkie
troski i zmartwienia.



Jak sie najmniej gniewac?

Nie ulega najmniejszej kwestyi, iz w zadnych
czasach nie miewalisSmy tylu okazyj do gniewu,
co obecnie. W réznych epokach dawniejszych
czasoéw, bywato wiecej zasady do strachu, tro-
ski, zatoby, ze wspomnimy bodaj czasy dtugo-
letnich wojen, rewolucyj, spiskow,epidemii i t. p.
Dzi$ irytujemy sie nie tylko o dobrobyt, sta-
wiany na karte, ale i o dobro innych chwilo-
wych wspdlnikéw cierpied, mysli, stanowiska,
a to gtownie dla wzgledow politycznych. Do tego,
w zwigzku z ogplng degeneracya, dochodzi coraz
“gniewniejsza” nerwowos$¢, a nawet neurastenia
ogolna, tak szkodliwie wystepujgca za naszych
czasow. Tak, irytowa¢ sie musimy, tu nie ma
mowy! Nie tylko Zli sasiedzi dajg nam obfity
powod do gniewu, ale i dobrzy przyjaciele i ko-
chani krewniacy-. Nic bardziej nie gniewa, jak
gdy komu$ wzburzonemu powie sie ze $miechu:
*“ cztowieku, nie gniewaj sie!”

Nawet owa ksiega, ktora gtosi li tylko moral-
nos¢, ktéra stawia najsurowsze wymagania dla
ducha i woli, biblia, powiada: “Gniew musi ist-
nie¢,” ale tez dodaje: “Biada temu, kto stat sie
przyczyng gniewu!”

Ale nawet z mniej etycznego stanowiska ani-
zeli biblia i moralno$¢, z czysto praktycznego
punktu widzenia rzeczy nie podobna si¢ nie gnie-
waé. Tam, gdzie sie nie gniewamy z przyczyny
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drugich, gniewamy sie z wiasnych niemitych zdan
manier i pogladow.

W wielu razach gniew bywa nietylko nieuni-
kniony, ale nawet zdrowy i dobroczynny. Gdyby
sie cztowiek miat zachowywaé wzgledem tego
co zte i niestuszne, obojetnie, to nigdy nic szko-
dnego nie datoby sie poprawi¢. Wtedy lekko-
mys$Inos¢ i ztosliwos¢ uchodzityby bezkarnie,
a nawet podniecato by sie je, zamiast je karci¢
i przytepia¢c. W tym sensie kaze Lessing wypo-
wiedzie¢ sie swemu Tellheimowi do dobrodusz-
nego Fritza Wernera: “‘Jeste$S czlowiekiem, a
wiec jestes czem$ istotnem. Masz z0t¢, ach—-
to jeszcze najlepsze, co posiadasz)“!” A te fizy-
czne emocye i sekrecye pobudzajg trawienie, za-
miang materyi, a tern samem catoksztatt ducho-
wego zdrowia jednostki.

Ale réwnie niewatpliwem, jest fakt, ze gniew
jest koniecznoscig, niewatpliwem tez jest i to, ze
cztowiek wogdle o wiele wiecej sie gniewa, niz
warto i nalezy. Sam gniew nie tylko rzeczy nie
naprawi, ale owszem, pogorszy jg. Skuteczny
jest tylko opor i dzielno$¢ czynu!

Czesto daje sie stysze¢ o ludziach, ktorzy sie
byle czem irytuja, ktorych gniewa byle mucha na.
Scianie, w przeciwienstwie do tych, ktérzy wybu-
chajg jedynie przy wielkich okazyach. Uwaga
to niestuszna, bo ludzi irytujg przedewszystkiem
drobiazgi. Wobec wielkich rzeczy cziowiek za-
pada nie tyle w rozdraznienie, ile w smutek (i to
melacholijnie, biernie) albo w pasye, gniew
(czynnie, cholerycznie). To wiasnie jest naj-



charakterystyczniejszem w gniewie, ze odpo-
wiednio do najdrobniejszej przyczyny trwa za-
zwyczaj krétko, przy czem moze wprawdzie na
; krotki czas powrdci¢, podczas gdy podraznienia
silniejsze, wykolejenia, wytragcenia z réwno-
wagi mogg doprowadza¢ do ‘‘przygnebien” diu-
gich i trwatych.

Bywaja jednak natury, ktore rade sg, gdy sie
gniewaja, i to nie przez wzglad na zdrowie, lecz
dla mniej lub wiecej stusznych powodéw do nie-
zadowolenia. Sg to niezbyt szlachetne natury,
ktére uganiajg sie za koztem ofiarnym swoich
‘humoréw, lub umysinie poszukujg pretekstu,
azeby udawac tych, ktorym sie zawsze krzywda
dzieje, ktorych kazdy obraza i maltretuje.

Najczesciej gniewajacy sie bywa w swojem
otoczeniu przedmiotem raczej drwin i zadowole-
nia z jego krzywdy, anizeli wspdiczucia i potrze-
by pocieszania go. Juz to jedno bodaj winnoby
sktoni¢ rozsadniejszych do mniejszej drazliwo-
Sei, a przynajmniej do nieokazywania gniewu, o
ile sie posiada dos¢ sity i czasu do zapanowania
nad sobg. To panowanie nad sobg jest o wiele
wiecej rozpowszechnione, anizeli sie przypuszcza.
Dowodzi tego fakt, ze podwiadni majg daleko
wiecej okazyi do gniewania sie na swoich zwierz-
chnikéw, niz odwrotnie, a jednak zwierzchnicy
daleko czesciej objawiajg swoje niezadowolenie,
niz ich podwiadni.

Znamy trzy rodzaje mniej wiecej uzasadnio-
nych powoddw do gniewu: pierwszy i najczestszy
rodzaj to t. zw. z niemiecka “elki.” jak je dra-
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stycznie ochrzcit filozof Vischer. Przydymiona
pieczen, zgrzyt noza po talerzu, przecigg, flaga,
lub inne miliardy nieprzyjaciét naszego humoru
nalezg do tej kategoryi. Wprawdzie winge w tych
razach, zwala sie zazwyczaj na dwa pozostate ro-
dzaje gniewOw, mianowicie na osoby. Osoby w
spoleczenstwie dzielg sie na takie, ktdre sg nam
mite, ktore radzibySmy chroni¢ od béléw i stra-
pied, a jednak udreczamy je, przez niewystrze-
ganie sie ztego humoru, daleko wiecej, anizeli
przyjaciot i nieprzyjaciot, ktorym znowu—dla
wyréwnania niesprawiedliwo$ci—gotowismy na-
robi¢ wiele ztego z czystem sumieniem.

Rysy ogdlne, jak powyzsze, dowodza jedynie
mozliwosci  opanowywania gniewu przez kaz-
dego. To opanowywanie, ten mniejszy gniew
jest tern niezbedniejszy, ze zbyt tatwa i skwapli-
wa pohopnos¢ do gniewu stanowi rodzaj ‘‘ma-
nii przesladowczej” w matym stopniu, a w kaz-
dym razie jest nerwowoscig czy neurastenig.—
Systematyczna irytacya prowadzi do tego az
nadto czesto.

Dla opanowania gniewu stosowano rozmaite
Srodki w rozmaitych czasach. Grecy mieli, jak
wiadomo, wiasne szkoly fizozoféw, ktérzy w
“ataksyi,” w niepodniecalnosci widzieli najwyz-
sze szczescie cztowieka i starali sie jg wpoi¢ w sie-
bie przez zaparcie sie, jak stoicy a nawet cynicy,
przy czem utrzymywali dla siebie wiasnych nau-
czycieli, przewaznie z niewolnikdw, ktérzy mu-
sieli im nawotywac: “ Nie gniewaj sie!” Na ta-
kie panowanie nad sobg, jak Pytagoras, ktory,



rozgniewany przez niewolnika, zawolat don:
““Zbije cie, gdy sie gniewaC przestane,” nie zdo-
byt by sie dzisiaj nawet zaden profesor filozofii.
Do dziedziny legend wkracza historya Mahome-
ta, ktdry wynagradzat kazdego niewolnika, sta-
rajacego sie go bezskutecznie rozgniewa¢, bo w
ten sposob zyskiwal zywe Swiadectwo, ze sie u-
miat wstrzymywac od gniewu.

Osobliwszym $rodkiem postugiwali sie¢ Rzy-
mianie dla przezwycigzenia gniewu. U crzymywali
wihasnych flecistow, ktorzy ilekro¢ gniew ich
spostrzegli, musieli im gra¢ jaka$ tagodna melo-
dye. Srodek ten dzisiaj rozdraznit by jeszcze
bardziej zagniewanych, anizeli by ich utagodzit.
Nie obowigzuje tez dzisiaj moda chlostania mal-
cOw z gniewu za przewinienia ksigzat, prakty-
kowana na dworach S$redniowiecznych. Nie-
winnym, ale skadingd kosztownym sposobem
wyzbywania sie gniewu jest tluczenie i poniewie-
ranie roznych przedmiotow przez osoby, dotknie-
te irytacya, w chwili jej napadu. Jak wiemy, w
komedyach jest to motyw, uzywany niejedno-
krotnie dla wywotywania Smiechu.

Istotnie, S$miech jest, najlepszem odwstretnie-
niem gniewu. Dowodzg tego nastepujace wy-
padki, zdarzajace sie niezliczong ilos¢ razy w zy-
ciu powszedniem. Kto$ kogo$ nieumysinie na-
deptat. Ten syka, krzyczy, a nawet jesli nieo-
krzesany—wymysla. Wypadaz krzycze¢ nawza-
jem? Kto wie, do czego by to doprowadzi¢ mo-
gto? W niektdrych kotach do proceséw o obraze
czci, a nawet do bojki. Ludzmi tego rodzaju, co
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az nadto chetnie lubig gniewac i siebie i drugich,
sg ‘‘panowie stangreci.” Biada, gdy kto$, komu
oni przez nieostrozng jazde zrobili krzywde, miat-
by odpowiada¢ na ich argumenty. Gromy wnet
W robocie. Jezeli za$, grozac, usmiechniemy sie
pobtazliwie, to i tamten musi sie rozesmia¢, a ca-
fe zajScie konczy sie zobopding zgoda.

Gniew jest do pewnego stopnia chorobg umy-
stu, wzburzeniem, ktéremu kazdy podlega i kto-
ry osobliwie bywa szkodliwy, spotkawszy grunt
podatny.

O ile troska stanowi ostrystan czasowy,
tyle gniew jest chroniczng przypadtoscig gora-
czki umystu.

Zapewne, leczy tu i pomaga oszczedzanie i
opieka ze strony innych, ale, ze jest to cierpienie
duchowe, dolegliwo$¢ usposobienia, przeto trwa-
le wyleczy¢ je moze tylko z wewnatrz, kazdy
sam przez sig, przez silne postanowienie i za po-
mocg juz wyrobionej czy wyrabiajacej sie woli.

Stare przystowie mowi: “Nie trzeba sie gnie-
waé na dwie rzeczy: na takie, ktorych sie zmie-
ni¢, nie da i na takie ktdre sie dadza jeszcze
zmieni¢.“  Przystowie to az nadto ulatwi*-
trudne zadanie. Mysli sie jedynie tak predko,
jak sie czuje, a czuje sie nie wczesniej, niz sie
pomysli.

Tu trzeba jednak uporzadkowaé, umocnié,
pokierowa¢ myslami, wyksztatcié w sobie staty
sposéb myslenia i poglad na zycie. Motywow
zasadniczych do takiego pogladu na zycie dostar-
cza wola. Dalej, nalezy z gory przewidzie¢ moz-
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liwe ewentualnosci, dajagce powod do gniewu.
Trzeba sobie powiedzie¢: ludzie nie sg tak Zli,
jak sie przypuszcza, zto$¢ wynika nie tyle z
zktych zamiardw ile z przygody, i w koncu ta odro-
bina zlego, jaka sie komu$ przytrafia, nie jest
wcale warta wielkiego gniewu.

Pierwsza reakcya przy spostrzezeniu, pierwszy
impuls czesto nie daje sie wprawdzie przezwy-
ciezy¢; ale wtedy winien wmieszaC sie rozsadek
i rzec: gniewalem sie, ale nadal gniewac sie nie
bede. Miatlem powod do gniewu, nie mogtem po-
stgpi¢ inaczej, ale teraz gniewaé sie przestane,
gniewac sie nie chce, nie gniewam sie! Gdy sie
powtdrz/ sobie te stowa czesto i gtosno, wnet sie
dostrzeze ich dziatanie. W ten sposéb mysl za-
panuje nad uczuciem, zie usposobienie zniknie,
silne postanowienie i wola wezmg w nas gore.

Kto przyjmie sobie te fakty za zasade, kto po-
stanowi mniej sie gniewa¢, kto sie do tego treno-
wac i przygotowywac bedzie, ten dojdzie do celu,
ten sobie oszczedzi sit duchowych do czynow
prawdziwie uzytecznych i przyjemnych.

DODATEK.
Sztuka prowadzenia kiotni.

Niezawodnie ten, ktoby sie powazyt zestawic
dwa tak sprzeczne pojecia, jak sztuka i ktétnia®
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bytby zgromiony nalezycie przez najspokojniej-
szego i najcierpliwszego mysliciela.

Stad wynika, ze ten, kto wyprowadza kiotnie
na widownig, musi spokojnie godzi¢ sie na wszys-
tko, podczas gdy najbardziej pokojowo usposo-
biony przeciwnik ktotni ma prawo przez takie
wyzwanie zgromi¢ $miatka z calego serca. Role
pomienialy sie niejako, najsprzeczniejsza kome-
dya stafa sie rzeczywistoscig.

Dopiero po ukonczeniu sporu, “ teoretyk sztu-
ki" kiocenia sie zdobywa sie na lekki, krotki za-
rzut. Nie bylo mowy o jakiej$ cnocie kocenia
sie, lecz o pewnej, niepieknej wprawdzie, ale az
nadto czestej sztuce tegoczesnej.

Sztuka kotni polega na tern, azeby sie tylko
pokidci¢, ale nie by¢ zwymysSlanym. Jezeli tedy
obie strony posiadajg sztuke kidcenia sie w takim
stopniu, ze klécg sie bez wymystow, to ustajg nie
tylko wymysty, ale i ki6tnia; w ten sposéb przez
ktécenie sie, kiotnia zostaje doprowadzong do
absurdu. Bytby to cel, ktéry nalezatoby najser-
deczniej pragna¢ i zmierza¢ don.

O matzonkach nie mozna przecie powiedziec:
ktdca sie, lecz jedynie ona sie¢ ktoci. To lezy juz
w naturze kwestyi, stawianych przez stodka po-
fowe zwigzku, a na ktdre maz nigdy nalezycie
odpowiedzie¢ nie umie. Stanowi to juz mezowski
grzech dziedziczny; bo o ile mgz ma w domu pier-
wsze stowo, o tyle zona stara sie mie¢ zawsze
ostatnie!

Najwazniejsza sztuka przy kidceniu sie polega
na tern, azeby sie zachowywac spokojnie tub



przynajmniej okazywa¢ pozorny spokdj. Drwina
podraznia i wyczerpuje przeciwnika bardziej niz
wymysty, ale najwiecej milczenie. Wielki filo-
zof Emanuel Kant radzi usigéé. Godnem jest
rowniez polecenia nabranie podczas kiotni pet-
nych ust wody. Wino nic oddziatywa réwnie sku-
tecznie. Dla kobiet jest z wielkg w takich ra-
tach korzyscig, jezeli sie patrza w lustro. Czy-
szczenie zebow jest rdwniez godnem polecenia, bo
wtedy mozna sie sta¢ jeszcze zjadliwszym. Wyo-
strzenie jezyka na krzemieniu Demostenesa go-
dzi sie rdwniez wyprobowaé. Mniej skutecznem
jest przestudyowanie mow Cycerona contre Ka-
talinie lub listow Juliusa. Bardzo pouczajgca
jest lektura kazan Abrahama a Santa Clara, ja-
ko tez 4 ksiegi Mojzesza, Lewitdw. Niestety,
dotad nie napisano jeszcze manuskryptu do en-
cyklopedyi klatw i wymystéw, jakkolwiek karty
tej ksiegi, nalezg do rzedu tych, ktdrych sie nie
trzyma przed ustami.

Filozof Protagoras rzeki: kidtnia jest matkg
rzeczy. Grecy posiadali, jak wiadomo, wiasng
boginie kiotni, Eride, ktéra przez rzucenie jabika
spowodowata wybuch wojny trojanskiej. Z
tego orzeczenia stawnego sofisty wynika¢ moze
pomigszanie takich pojeé, jak ““ Eris,” i 11 Eros,”
to jest “‘mitos¢” i ‘‘kiotnia,” przy czem sens
bytby zawsze, bo nikt nie kidci sie wiecej niz
zakochani, z wyjatkiem matzonkow.

Istnieje roznica pomiedzy kidtnia a sporem.
Sporu unikngé niepodobna, kiotnie natomiast
przezwyciezy¢ mozna. Wielu nieprzyjaciot, wiele
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honoru. Wyraz “‘sporny” jest wyrazem po-
chwalnym, wyraz “‘kiétliwy” coraz to wabi kio-
tnie nanowo. Spierajacy sie moga si¢ nictylko
pogodzi¢, ale nawet powazgic i kochat. Bywa
sie przecie czesto w niezgodzie z samym sobg,
jakkolwiek nikt sie z samym sobg nie kidci.
Ktocic sie i spiera¢ ma sie tak do siebie, jak dys-
ponowac i debatowac. Spoér jest rzeczowym, kio-
tnia osobista. Gldwny punkt przy debatowaniu
polega na ustepstwie, nie na ataku, na szturmie,
lecz na odpalaniu, obronie. Kto umie par-
lamentowac, ten zwycieza.- Dzi$ jednak nawet
parlament, jedyna wyzsza szkota debatow, stat
sie uczelnig dysput i ktotni. W niektorych par-
lamentach przezyliSmy haniebne zajscia. Przy
kiétni wystepuja trojakie formy: l)gniewanie sie,
2) gniewanie drugich i 3) utrzymanie racyi.

Unikanie pierwszej jest najwiekszg sztuka;
od niej zalezy zwycieztwo.

Jezeli sie chce zwyciezy¢, to wypada ze sporu
wykluczy¢ osoby, zaréwno wiasne jak przeciw-
nika. Ostatnie zalezy od pierwszego. Nie wol-
no mie¢ na wzgledzie ani, pierwszej ani drugiej
osoby, bo kazda chce by¢ pierwsza. Najmniej
wypada mowi¢ w trzeciej osobie. Bezdzwieczny
wyraz ‘‘osoba,” uzyty przeciw drugiemu w jego
obecnosci, drazni najbardzie;j.

Utrzyma¢ racye jest o wiele trudniej, niz
mie¢ racye. MOwi sie zazwyczaj: madrzejszy
ustgpi, a z drugiej strony sadzi sie, ze przez ustep-
stwo okaze sie stabos¢, a to juz jest niemadrem.

Utrzymanie racyi nie jest rzecza logiki, ale



— .59

rzeczg temperamentu. Udaje sie to tylko z po-’
ezatku. Kidtnia postepuje, ze tak powiemy, w
proporcyi geometrycznej.

Zrazu zaczyna j.eae.n: “idzie 1 do 10, nastepuje
drugi 10 do 100, pierwszy idzie od 100 do 1000
i t. d. ad infinitum o ile w swoim czasie jezyk
nie "utknie,” ze nie powiemy, o ile geba gadaja-
Cego nie zostanie zamknieta.

Byloby do zyczenia, azeby nikt nigdzie nie
p aktykowat sztuki ktocenia sie i nauczyt sie jej
li tylko z podanych przez nas wskazéwek.

Leczenie ducha.

W naszych gorgczkowych, wrazliwych cza-
sach, niczego sie tak tatwo nie zapomina, jak
samego siebie. Wbrew wszelkiemu egoizmowi
wiekszos¢ zapomina o wiasnych potrzebach o
tern, co sama sobie winna. Pomimo zakazu le-
karzy, pomimo lepszych widokéw, pomimo
wszelkich obietnic i pochwal, jakich sie udzielito
samemu sobie i innym, neci chwilowa pokusa
szkodliwej przyjemnosci. lluz to ludzi skrzy-
wdzito sie w ten sposéb! lluz zapomniato o sa-
mych sobie jedynie przez brak zastanowienia!
Dla najblizszego momentu, dla jednej chwili)
dla przelotnego tryumfu zapomina sie o celu, o
posiadaniu o rozkoszy “pokoju i dobrobytu.

Azeby mie¢ chwilowg racye nie jeden dat sie
porwac, nie jeden narazit sobie przyjaciét i naj-



drozszych krewnych, bo ‘‘loty ptasie na nieba-
czne stowo.” W jednej chwili rujnuje sie przez
nie owoc ciezkiej pracy, usilnych zabiegow i
przez diugie lata daje sie we znaki. Wie sie, ze
takiego niebezpieczenstwa wystrzegaC sie trze-
ba, ze takich okazyi dopuszcza¢ do siebie nie na-
lezy, a jednak, krdtkie zapomnienie, i wszystko
W hiwecz sie obracal

Jakze mozna zapobiedz temu brakowi pa-
mieci ?

Jedynie, zaciggngwszy sie samemu do szkoty,
w ktorej whasne mysli dajg sie urobi¢, nie na same
odruchy, ale na postanowienia, to znaczy na re-
zultaty namystu, a to kultywujac pamie¢ o sa-
mych sobie. ‘‘Poznaj siebie samego,” zdanie,
ktére dla Grekdw stanowito alfe i omege wszela-
kiej madrosci, moze i dzi§ jeszcze uchodzi¢ za
najwazniejszy przepis i kierunek Zzycia. Stosunek
cztowieka do wszechswiata nie ulegt zmianie,
ani tez nigdy sie nie zmieni. Ale stanowisko ludzi
w ich wzajemnych stosunkach, w ruchu towa-
rzyskim, stato sie o wiele trudniejszem. Tern
niezbedniej przeto trzeba poznaé wiasne sto-
sunki i ruchy, to jest: osobliwsze rodzaje akcyi,
reakcyi, pobudek, sklonnosci, zadz, humordw,
smaku ideatu i interesdw wihasnego, ‘‘ja,” miare
tego, co mozemy znosi¢ $rodki, jakie posiadamy
pod wzgledem umystu, talentu, temperamentu,
granice i cel tego, czego pragniemy, co mozemy
i co musimy, a to odno$nje uczuc¢ i wrazen.

Studyum to, z pozoru bardzo ftatwe, podlega
jednak wielkim przeszkodom zewnetrznym, kto-
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re daja sie pokona¢ przez powazng che¢ i przy-
stosowanie sie do okolicznosci.

O przeszkodach takich, jak przecenianie same-
go siebie i zarozumiato$¢, ktdre zanadto upie-
kszajg nam wiasny nasz portret, nie powinno tu
by¢ wcale mowy, gdyz kto chce sie rzadzi¢ wzgle-
dem siebie powaga i prawda, ten nie da sie zwies¢
nikomu, nawet sobie samemu. Tem gorliwiej
i objektywniej bedzie on skupiat wiasny obraz
w zwierciadle innych i stara¢ sie bedzie stawiaé
go w Swietle whasciwem.

Najwiekszg przeszkode do wiernego patrzenia
i sadzenia siebie, mozna pokona¢ przez odwroce-
nie whasnych mysli od samego siebie. Rozrywka
przez wptywy obce, brak zajmowania sie samym
soba, nie pozwala nigdy wejs¢ w siebie, ale nie-
kiedy wiasnie zmusza do wyjsScia “na zewnatrz
siebie.”

Jakze sie wchodzi w siebie?

Dwa sg $rodki i dwie drogi, prowadzace czio-
wieka wgtgb samego siebie, odciagajace od wszys-
tkiego, co obce i zewnetrzne i Kkierujace go tylko
hen, do najskrytszych komorek jego wnetrza.

Obie te duchowe drogi zdajg sie byC¢ sobie
nawzajem przeciwstawione i prowadza znowu
do pewnego punktu, do Srodowiska i najgoret-
szej pozycyi w sferze naszego zycia do wiasnego
“ja.”

Temi drogami sg przygody i nudy.

Jednostajnos¢ zawodu i zajeé, odbywajacych
sie codzien po staremu, zobojetniajagcych nas na
wszystko lub  przepetniajacych nas  troskami,



zabija nietylko energie, ale i ducha. Budzi nie-
che¢ i drazliwosé. Podobny skutek wywotuje
rowniez zycie uciech i rozrywek, zabawy i spor-
tu. RoOwnie i najbardziej podniecajacy nerwy
rodzaj zajec¢, poli ty kowanie i zycie zwigzkowe,
prowadzi nie do zadowolenia wikasnej jazni, lecz
denerwuje, ostabia, truje, nuzy.

Najskuteczniej pomaga tu, jaki w wielu choro-
bach nerwowych i umystowych, zmiana powie-
trza. Ale nietylko fizyczna zmiana powietrza,;
nie samo przeniesienie sie na inne miejsce i roz-
poczecie na nowo dawnych klopotéw, lecz du-
chowa zmiana, wejscie do nowych kot, do nowe-
go otoczenia z zupetlnie obcymi ludZmi, jako
cztowiek rdwnie obcy, jednem stowem: podréze.'

Rozrywke znajdujemy w miescie, skupienie na
Woi, na tonie natury. f

Trzeba pozawieraé nowe znajomosci, jako
cztowiek niezalezny, nie polegajacy na nikim,
lecz jedynie na samym sobie, i wystepowac bez
przewodnika, bez przyjacidt; trzeba stucha¢ i o-,
powiada¢, patrze¢ i pokazywaé, ewentualnie do-
znawa¢ przygod nie gniewaé sie na nikogoow-
szem, cieszyc¢ si¢ pragna¢ i czekac! i

Sg*to drobne przypadki zycia, ale jednak inne,
nowe, niezwyczajne, ktore dajg materyal do
myslenia, kaza dziata¢ w sytuacyach obcych, a
tern samem prowadza do lepszego rozpoznawa-
nia, do kosztowania samego siebie, niezaleznie
©d skarbnicy wspomnien, ktére mozna przywiez¢
do domu i przez ich opowiadanie przenies¢ sie
znowu mysla do chwil przezytych. .



Jeszcze skuteczniej dziatajg nudy ten naj-
bardziej odstraszajacy wichrzyciel pokoju w na-
szym umystowym gtodzie. Ale wiasnie u ludzi
wielkomiejskich, ktorzy sie az nadto czesto prze-
jadaja, tego rodzaju sztuczny gtéd jest najskute-
czniejszym srodkiem kuracyi. Dlatego tez precz
z ciasnych kot naszego domu w dalekie strony,
gdzie wyzby¢ sie mozna podrazniajacych sty-
mutancyi, przesycajgcego farszu zbyt obfitych,
zbyt ciezkich pokarméw.

Precz na trawe, na wie$, do kraju, gdfzie nikt
naszg mowg nie wiada, gdzie nikt naszych sukien
nie nosi, gdzie inaczej sie jada, gdzie inne bywaja
rodzaje podraznien.

Takie miejscowosci, wsie takie, s niedaleko.

Tam wytrzymajmy dziesie¢ do dwunastu go-
dzin, az lokomotywa znowu nas porwie i odstawi
z powrotem. Znalaztszy sie sami ze soba, $rod
jednostajnego lasu, zdata od ludzi, lub wsréd
takich, z ktorymi nie bedziemy mogli stowa za-
mieni¢, mimowoli wejdziemj' sami w siebie i sa-
mi zastanowimy sie nad soba.

W lesie, w gorach, w odosobnieniu Znajdziemy
czas na poznawanie siebie, na rozejrzenie sie we
wiasnych stabosciach i bolach, rzeczywistych i
urojonych. Tam réwniez poznamy, ze to,
co dawniej wydawato nam sie koniecznem, niez-
bednem i przyjemnem, jest zbytecznem i szko-
(Jliwem, lub odwrotnie to, co nie miato dla nas
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zadnego-powabu, stanie sie nam milemi niezbe-
dnem. Poznamy samych siebie, Odnajdziemy

sie sami, a przez co tez trafimy na wtasciwg droge
ocalenia i zycia.



111.
PIELEGNOWANIE CIALA.

Jak sie najtatwiej znosi bol?

Pomimo mndstwa uciech i rozkoszy, wygod i
zbytkow, jakie czlowiek sobie obmyslit, nikt,
nawet najmozniejsi i najzasobniejsi, nie doznaje
wdecej zadowolenia i uciechy, niz smutkéw i
cierpien. Tu nie ma zadnej réznicy standw', po-
zycyj spotecznych ani stopnia zamoznosci. Wo-
bec natury wszyscy jesteSmy niewolnikami wia-
snych nerwow, ba widetkami losu.

Skarby Indyj Wschodnich czy Zachodnich ré-
wnie mato ustrzegly krolow angielskich od licz-
nych i dotkliwych cierpief, jak sztuka najuczen-
szych lekarzy miliardera Goulda cd tortur neu-
rastenia.

Whbrew niezliczonej masy modnych S$rodkéw
leczniczych, wiedza ludzka nie zdotata po dzi$
dzien jeszcze dostarczy¢ pomocy rzeczywiscie
skutecznej na bdl, a ktoraby nie wywolywala,
nowych choréb i cierpien.

Uporczywe rwanie byle nerwu obala catg wie-
dze, cale skarby wiadomosci, obezwiadnia naj-
potezniejszych, cdbiera im spok¢j i kaze im wyc¢
z bolu.



O ile jednak natura obfituje w najokropniej-
sze grymasy, o tyle z drugiej strony niewyczerpa-
nym jest jej zas6b lekdéw i odtrutek. Natura
sprawia nam duzo cierpien, ale nie robi ich nie do
wytrzymania i tylko wydajg nam sie one nie-
zno$nemi, a to przez wrazliwo$¢ nasza, podat-
nosc¢ i stabosc.

Wiasnie w cierpieniu i wytrzymatosci, w cho-
robie i bolu wykazuje sie réwnowazaca sprawie-
dliwo$¢ natury. To, czego najbogatszy nie
moze naby¢ za cene wszystkich swoich skarb6w,
czego najuczenszy nie znajduje w ksigzkach i po
bibliotekach, to daje natura temu, kto jej stucha,
bez zaptaty, bez trudu, napewno i niezawodnie.

blasze czasy staty sie o wiele wrazliwsze, o
wiele stabsze — zazwyczaj moéwi sie ““ nerwow-
sze” — od wszelkich dawniejszych. Im wiecej
SrodkOw znajdowata sztuka medyczna do lecze-
nia drobnych dolegliwosci, tern niecierpliwsi
stawali$my sie w kuracyi. Zotnierz, ktory w
odmecie boju walczy pomimo ran otrzymanych,
ktéry o bolu swoim catkiem zapomina, drzy wo-
bec dentysty i wije sie przy byle cierpienip zo-
fadka.

Ale nie chodzi tu o wyliczanie choréb ani o
krytyke teorj\ medycznych, lecz wylgcznie 6
zwalczanie bolow, o zmniejszanie wrazliwosci.

Chocby objaw)' chorobliwe byly jeszcze licz-
niejsze, chocby nerwy dawatly sie nam we znaki
jeszcze dotkliwiej i nie zalezaty od naszej Woli,
istnieje niezawodnie sita, dzieki ktdrej znies¢ je
i wytrzymaé mozna.



O ile kazdy — poczawszy od najuczenszych,
do najprzesadniejszych, ktorzy nie chca znac sie
na niczem—pragnatby posiada¢ moc d uchowego
opanowywania i tlumienia bolesnych wrazen
ciata—o tyle nikt nie ma ani nie ksztalci tej, tak
niezbednej, sztuki.

Wszystko, czego sie nie da ogarngé zmystami?
ujaé, obliczy¢, rozezna¢ pod mikroskopem, za
pomocg elektrolizy, promieni Roentgena, lupy,'
termometru, lancetu wydaje sie poboznym mate-
pyalistom niemozliwem, niedocijeczonem. Juz
Goethe, ktéry byt nietylko wielkim poetg, ale
i wielkim uczonym, powiada o abstrakcyjnem
zaprzeczaniu:

Po tern sie medrcow dzisiejszych poznaje:

Czego nie dotknie, tego nie uznaje.

To nieuznawanie rzeczy duchowych, a prze-»
cenianie cielesnych, to szukanie rzeczy zmysto-
wych, gdzie koncza sie moce rozumu, zaciesnia
zdolno$¢ wytrzymywania bdléw, gdyz usituje-
my cielesne rzeczy leczy¢ i zwalcza¢ jedynie cie-
lesnemi. A jednak ta sztuka i sita lezy tylko w
panstwie ducha, to znaczy w panstwie woli i
wiary.

Tu sie rodzi pytanie: czem jest wiasciwie bdl?

Na to odpowiada metafizyka: bdl jest samo-
dzielnym, nie dajgcym sie kierowa¢ ruchem je-
dnej czastki lub kilku wzgledem catego naszego
ciata i jego wszystkich ruchéw, buntem przeciw
zbiorowej potedze naszego istnienia,.to znaczy
przeciw naszemu “ ja.”
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Stad wynika: "Zdobycie tej zbiorowej pote-
gi woli przeciw naszym cierpieniom rozporzadza-
nie nig o kazdym czasie—oto sztuka wytrzyma-

nia bolu. »
Zdolno$¢ znoszenia bolu polega na zdolnosci
obcigzania woli 1 czucia. Sita wytrzymatosci

tkwi w sile opanowywania.

Cztowiek zwykle zanadto sie podda je bdlom;
boi sie, czuje i mysli zanadto, stowem, zajmuje
sie bolem za wiele i tylko dlatego tak bardzo
cierpi. Odwrocenie mysli cd bdlu jest jedynym
Srodkiem, uczynienia go mniej dotkliwym.

Dowodzg tego niezliczone wypadki, w ktorych
bol nagle znika, gdy w droge wejdg inne, nie-
spodziewane wrazenia. Wiasciwie nie znikd,
ale przestaliSmy go odczuwac¢. Kazdy cztowiek
niezawodnie doswiadczyt tego na samym sobie.
Wedrdwka bolu, a wiec samo czucie nie ma nic
wspolnego z wiasnowolnym ruchem nerwow i
muskutow i t. p. Czestokro¢ wyobraznia budzi
w nas zg'dze, o ktorych sie nam nie $nito. Znang
jest rzecza, iz strach ma duze oczy. Cierpienia
z wyobrazni, z imaginacyi odczuwajg sie nie tyl-
ko tak samo, jak rzeczywiste, ale nawet wydajg
sie bardziej dotkliwemu.

Wrecz przeciwnym objawem strachu jest
wsciektos¢, to znaczy nadmiar rozpaczy, nad-
ludzka odwaga rozpaczy, ktéra w chwili naj-
wiekszych bdléw nie zmniejsza sit, lecz je podwa-
ja , potraja, dziesieckro¢ wiekszemu je robi. Jest
to zjawisko fizyczne bardzo pospolite.
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Trzecig wiasciwos¢ i zdolno$¢ stanowi to, co’
spotykamy u natur wyjatkowych w najwyzszych
stadyach bdélu, owa rezygnacya meczennikow,
ktérzy Smiejq sie w paroksyzmie cierpienia.
Prawda takije objawy najwyzszego panowania
nad sobg dajg Sie spotykaC prawie tylko w cza-
sach starozytnych albo w legendach. Ale i tu
znajdujemy droge do poznawania naszego celu,
do znoszenia bolu, do zmniejszania wrazli-
wosci.

Faktem jest, ze nasi przodkowie za czasow,
w ktoérych nie znano jeszcze aseptyki, promieni
Roentgena, anestetyki i t. p., znosili bole o wiele
fatwiej, anizeli my, synowie XX-go wieku.

Réwniez i mniej cywilizowani, t. j. mniej zde-
generowani Japonczycy, Indyanie, wogo6le ludy
egzotyczne, posiadajg o wiele wiecej sit do zno-
szenia béléw i do wytrzymywania przygdd nie
powszednich. Jakiz dreszcz nas przechodzi nie-
raz wobec sztuk fakiréw, zongleréw, zjadaczy o-
gnia i innych artystdw, ktérych czesto miewa-
my sposobnos¢ widzieg.

Wszystko to dow'odzi znakomitej przewagi
wycwiczonej woli ponad stabg wytrzymatoscia.
Tak dobrze jak duchowe pobudki wywotujg
choroby ciala, tak tez i naodwrét duchowe po-
budki moga leczy¢ béle.

Btedem bytoby, $ladem materyalistow, przece-
niajacych sity duchowe, przypisywa¢ im nadzwy-
czajne wiasnosci i dowodzi¢, ze site lecznicza po-
siada jedynie to, oo nadzmysfcwe, pozazmysto-
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We. Jezeli nic wyzej, to w kazdym razie nie ni-
zej lekarzy ciata, ale réwnorzednie z nimi moze
leczy¢ cierpienia cielesne lekarz “* duszy,” ducha
i serca.

Zresztg nic chodzi tu tyle o choroby, ile o bé-
le; dalej, idzie o zachowanie najpierwszej ze
wszystkich  wiadomosci  medycznych:  zapobie-
ga¢ chorobom jest o wiele tatwiej, bezboles-
niej, co takze nalezy mie¢ przecie na wzgledzie,
o wiele taniej, anizeli choroby leczy¢. Prze-
tozone na jezyk praktyczny, dla kazdego dostep-
ny i mozliwy, znaczy to przestrzega¢ obok har-
towania ciata nadewszystko hartowanie ducha,
wyzbywanie sie wrazliwosci, nadczutosci, obawy
bolm Kazdy myslacy czlowiek moze by¢ wias-
nym lekarzem duchowym. Samouprawe, harto-
wanie ducha, panowanie nad sobg, moze kazdy
wzbudzi¢ i wyksztatci¢ sam w sobie.

A sta¢ sie to winno nie w razie potrzeby, lecz
z gory powinno sie by¢é przygotowanym, za-
prawionym na wszelki wypadek. Mysle¢ o bo-
lach w nader liczne dni wolne od cierpien, jest to
zmniejsza¢ ich w'ptyw pozniejszy. W czasie bolu
niepodobna obudzi¢ zmniejszajgcego uczucia, bo
nie jest sie w stanie mysle¢ o tern. Trzeba bez-
warunkowo uprzytomnia¢ sobie w chwilach,
gdy sie jest wolnym od cierpien, liczbe, miejsc
i forme ruchéw bolesnych, jezeli nie w sposob
naukowy, to przynajmniej logiczny. Trzeba
umiejscowi¢ oczyma ducha pobudke bdlu, dany
nerw lub grupe nerwow, krwawigca sie rane, roz-
ktad Jcrwi. Trzeba poréwna¢ wrazenia i wy-
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studyowac je na samym sobie, o ile sie tylko da.
Trzeba sie samemu siebie zobjektywowaé, we-
dlug specyalnego wyrazenia naukowego, to zna-
czy, trzeba sobie wyobrazi¢ samego siebie jako
podwojne “ja,” jedno jako badajace, spostrzega-
jace, drugie za$ jako przedmiot obserwacyi i
badan. Trzeba sie przyzwyczai¢ do w idoku bolu
i cierpien i trzeba sie stara¢ dojs¢ do poznania
wiasnego stanowiska we w'szech$wiecie. Co
prawda, wkracza to juz w dziedzine filozofii i re-
ligii. Ale wilasnie bez tych ostatnich zycie jest
nietylko bezuzyteczne, ale i niewypowiedzianie
nedzne, pelne boléw i cierpien, na ktdre niema
zadnej pociechy i zadnego leku.

Sama filozofia rownie jest niedostateczng jak
i medycyna. Azeby wiedzie¢ i wierzy¢, trzeba
chcie¢, trzeba powota¢ wiasng che¢ dla opano-
wania uczu¢. Tu nic innego nie pomaga, jak tylko
wiasne “ja.”

Nie trzeba sie odstrasza¢ ciezkiemi i niemstemi
wyobrazeniami, nie cofa¢ sie na widok szkieletow
i czaszek, krwi i ran! Najczesciej cztowiek, nie
przyzwyczajony do widoku objawéw chorobli-
wych, odczuwa wiecej bolu i odrazy, niz sam
chory.

Nalezy mysle¢ jaknajczesciej o tern, ze nikt
nie jest zabezpieczony od takich cierpien, ze jest
sie ledwie drobiazdzkiem w miliardach istnien,
ze choroba, bol, nieszczescie, Smier¢ sg zjawiskami
codziennemi, ktérych unika sie cudem zaledwie!

Mysl, ze sie nic nie da zrobi¢, przeciw natu-
rze, przeciw wypadkowi, przeciw prawom istnie-



nia, jest czem$ cudownem. Jest to ta sama mysl,
ktérg Anze.igber wylozyt tak Swietnie i po-
pularnie, gdy jego bohater, po wyzdrowieniu z
ciezkiej choroby, stwierdzajac z radoscig mcznosé
dalszego istnienia, wota: ‘“nic ci si¢ sta¢ nie mo-
ze:” Ta mysl dziata na wszystkie bdle w sposéb
uzdrawiajacy, zapobiega im, zmniejsza je, tago-
dzi, upo$ledza i pozwala znosi¢ je z najwyzsza
cierpliwoscia.

Wzmachnianie nerwow.

Czy jest aby jeden z tegoczesnych ludzi, kto-
ryby nie starat sie usprawiedliwi¢ swojej ciagtej
drazli'(Wosci i niecierpliwosci, swojej gorgczkowej,
wrazliwej i sprzecznej natury, stowami: *‘jestem
nerwowy?” Istotnie, nasze czasy sg nerwowe i
podniecone tak, jak zadne inne nie byly. Wyma-
gania, stawiane nerwom, sg rzeczywiscie olbrzy-
mie. Nie tylko walka o byt, interes, egzystencja
wymagajg niezmiernego natezenia  wszelkich
zdolnosci, ale nawet rozrywki, uciechy, teatry,
bale i uroczystosci. szarpiag nam sity. Szkolg
przecigza nas juz jako dzieci, potem przychodzi
kolej na palenie,"picie, sport, i rézne inne $rcdki
oszotomienia. Ponadto, denerwuje nas nawet
telefon, kolej zelazna, elektryczno$¢, omnibusy,
samochody, rowery, hatas uliczny wszelkiego
rodzaju, literatura, mody, secesya i t. d. Wienczy
dzieto lekarz, kuracya, sanatoryum.

Dla wiekszosci i te madre Srodki pomocnicze
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zjawiajg sie przewaznie za pdézno. O wiele tan-
$zem, przyjemniejszem i tatwiejszem cd leczenia
jest zapobieganie. Jakkolwiek zycie spoteczne
nie daje nerwom pokoju, to jednak nie ma potrze-
by ich wyciencza¢. | nerwy mozna oszczedzaé
lub mozliwde wzmacniaé. Wstrzymywanie sie
od alkoholu i nikotyny lub mniejsze hotdowanie
Afrodycie, oto sg rady, i wiele czesciej udzielane,
niz przestrzegane, naw'et przez tych, ktorzy je
daja.

Toz samo dotyczy, naturalnie nie w tak wy-
sokim stopniu szatu, jaki opanowywa przy ba-
lach, teatrach, zabawach sportowych i tym podo-
bnych rozrywkach. Nie moéwigc juz o interesach
i polityce, gdzie, pomimo w szelkich arcyzbawien-
nych porad, sity nadwyrezane byw'aja w sposob
nieprawdopodobny.

Bo tez jest zupetlnie niemozliwym stosowaé sie
do tych porad bez wysitku woli i bez wzmocnienia
nerw-6w.—\Wzmocnienie nerw 6wy to wzmocnienie
ducha i miesni.

Jak sie wzmacnia miesnie, jak sie powigksza
dziatalnos¢ sil cielesnych, o tern poucza nie tylko
lekarz, wie o tern kazdy cztowiek z wiasnych do-
Swiadczen. Medycznego traktowania nerwowosci
czy neurastenii nie podobna wytozy¢ w ramach
pracy niniejszej. Istnieje az nadto obfita lite-
ratura  specyalna, do  ktorej interesowani
zwrdci¢ sie winni.

Rdwnie zbytecznem wydaje nam sie powtarza-
nie na tern miejscu rzeczy znanych i dcswipdczo-



— 74—

nych oddawna, mianowicie wskazywanie na do-
niosto$¢ kapieli, gimnastyki, abstynencyi, zmia-
ny powi.etrza, pobytu w gorach i na wybrzezach
morskich. Tu wilasciwymi sg tylko wskazowki
czysto praktyczne i dla tego podamy/ to jedynie,
co moze spotdziata samouprawie, samo wzmacnia-
niu sie, tak, azeby kazdy rozsadny cziowiek
mogt stac sie wkasnym lekarzem naturalnym.

Jednem z wielu szkodliwych przyzwyczajen
tegoczesnego siedzgcego cziowieka (urzednik,
nauczyciel, literat), jest przyciskanie ragk do ra-
mion i piersi. Oddychanie i bicie serca ulegajg
przez to znacznemu ostabieniu. Przy chodzeniu
wiele o0s6b zaciska pod pachg ksigzki, parasole
i laski. Przez noszenie laski lub parasola, osta-
big sie drugg potowe ciata, a niechze laska upad-
nie, wnet caty korpus sie chwieje. Jakze swobod-
nym i lekkim czuje sie natomiast cztowiek, ma-
jacy swobodne ruchy rak i mogacy macha¢ niemi
do woli. Sprobujmy ich nie przyciska¢ do bo-
kéw, nie krepowaé niczem, a wnet uczujemy nie
tylko wiekszg lekkos¢ ciata, ale i podniostosé
duszy, che¢ do ruchu i zycia.

Wzmacnia tez i uspakaja przechadzanie sie
z rekoma zatozonemi w tyt. Prosimy tylko po-
rowna¢ réznice ruchu mysli w trakcie siedzenia
przy biurku i przechadzania sie tam i z powro-
tem w sposob zaznaczony powyzej.

Przy dcpresyach duszy dziata znéw inny
uktad rgk bardzo dodatnie i z wielkg ulgg. Gdy
potozywszy sie wznak, kark sie nieco podeprze



a to przez zatozenie dtoni pod gtowe, to ulga na-
stepuje  natychmiast. Prosimy sprobowaé tej
pozycyi, a pacyent przekona sie niebawem, jak.
szybko pozbawi sie trosk i ktopotliwych mysli.

Oczywiscie, ludzie niecierpliwsi winni sie zmu-
si¢ do dtuzszego pozostawania w tej pozycyi. Juz
samo lezenie na wznak uspakaja i wzmacnia, ale
to pokrzepienie daje sie jeszcze spotegowaé przez
wyprostowanie i wysztywnienie cztonkéw. W
tym celu trzeba podtozy¢ jedng poduszke pod
kark, drugg pcd tyt i trzecig pod stopy. Mozna
tez umiesci¢ twarde watki p<fd obiema rekoma,
nogi za$ wyciaggna¢ jak tylko mozna najdalej.
W ten sposob mozna sie nawet gimnastykowa¢ w
{6zku bez hantli, bez wyspiradet, bez rekéw i. t. p.
przyrzadow.

Dobrze jest takze $piewa¢ w tej pozycyi, nie
tyle baczac, oczywiscie, na artystyczne wykona-
nie aryi, ile na gimnastyke oddechu, ktéry ksztat-
ci¢ nalezy we wszelki mozliwy sposob, nardwni
ze $piewem. Tu mozemy poleci¢ doskonatg ksigz-
ke Gerlinga pt. t. SkofAczony cztowiek, ktora
opisuje blizej wszelkie szczegoty, dotyczace tej
sprawy, a ktorg godzitobj' sie przyswoi¢ naszej
literaturze praktycznej.

Najzbawienniej i najtrafniej oddziatywa leze-
nie na wznak na otwartem powietrzu, bezpo-
Srednio na trawie, z wzrokiem, skierowanym
w czysty eter bezdennego nieba, przy szmerze
lisci i $piewie ptaszat. Wtedy serce sie otwiera,
mysl staje sie w'olna, duch sie wyjasnia, umyst sie
raduje. Zapomina sie o neiwach i w tedy iedv-
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nie cz ujemy sie zdrowi. Nie trzeba odczuwac
zadnego czionka i zadnego nerwu. | podda¢ sie
bezposredniemu dziataniu stoica! Takie podda-
nie sie operacyi stonecznej sprawia najrozkosz-
niejsze uczucia zycia bez trosk i bez utrapien.
Réwnie gteboko uspakaja wpatrywanie sie w nie-
skoficzong toA nieba po nocy, w ten taniec
gwiazd, w te blyskotliwos¢ niezliczonych S$wia-
tow! Ztamigd czerpie sie otuche, pokrzepienie,
zdrowie!

Srodek ten godnym jest polecenia nadewszyst-
ko tym, ktorym troski i nerwy spa¢ nie daja.
Kto zdobedzie sie na sile wyskoczenia z tozka
wsrdd bezsennej nocy i spozierania w ton gwia-
Zdzistego nieba, ten stopniowo nauczy sie sztu-
ki spania.

Kto spoziera na jasne, gwiazdziste niebo, ten
nie tylko znajdzie sen i ukojenie nerwdw, ale
takze przebudzenie sie ducha z petow S$lepego
strachu i trwogi, z utrapien matostkowatego ego-
izmu. Spostrzega on swoje stanowisko w sto-
sunku do catego Swiata, widzi jak jest drobnym,
jak matym jest sam i jego troski wobec tej nie-
skoniczenie olbrzymiej masy zywych Swiatow.
Wiasnie wskutek tego uczucia nicosci i niktosci
wiasnego “ja” w poréwnaniu z nadmilionami wie-
kszych i ciezszych istnien i boléw, ocenig wiasne
troski nizej i uczy sie sity samoocalenig sie przez
ufno$¢ w siebie i w Swiat caty. Kto jest za sta-
by do uzycia tego $rodka, lub komu to nie od
razu pomoze, kto nie jest w stanie zerwaé sie
z tozka, a pragnie inaczej skroci¢ i utatwié¢ sobie



trudne, diugie chwile petnego cierpien czuwania
w osamotnianiu nocy, ten niech sobie natozy
czarng opaske na oczy i uszy. Tak przynaj-
mniej ushg i uspokojg sie predzej zmysty. Ale
wtedy niech odwréci mysli od wiasnych trosk, od
wiasnego “ja” i niech zacznie rozmysla¢ o Swie-
cie i naturze. Te nigdy nierozstrzygniete za-
gadnienia, ktorych niepodobna nalezycie roz-
wazaé, nuza umyst w sposdb dobroczynny i usy-
piajg go, przez co i cel zostaje osiggniety.

Ale nawet, gdy sen nie zjawia sie tak predko,
jak by sie tego pragneto, to takie mysli filozofi-
czne i teozoficzne, posiadajg niezmierng wartosé
wyjasniajagca i kojacg na cale zycie. ldzie nie
tylko o to, azeby podaza¢ Sladami zagadnien,
lecz jedynie o to, azeby mysle¢ o czem$ innem,
obcem, a to dla zapomnienia matostkowych
trosk zycia. 3ibl. jgg

Mozna tez sprobowa¢ wyobrazania sobie ro-
znych widokdw, nie podniecajgcych, ale takich
np. jak piekne okolice, lasy, skaty, rzeki. Do-
brze jest rowniez stara¢ sie odda¢ w pamieci
ich szmery i dzwieki. | muzyke bez tonéw nie-
Zle jest staraC sie stysze¢ sztucznie. Wyobrazenia
tego rodzaju sga niezawodnie skuteczne, usypiaja,
daja rozrywke i spokgj !...

i Tak wiec sama natura moze prowadzi¢ do
uzdrowienia, leczy¢, koi¢ poprawiac?!... N,a tej
drodze mozna tez i nerwy oduczy¢ zbytniej
drazliwosci. Dalsze $rodki ordynuje lekarz. Co
sie tyczy kuracyi ducha, to polega ona na poskro-
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mieniu trzech gtéwnych nieprzyjaciét nerwow:
niecierpliwosci, gniewu i zmartwien.

Jak sie do tego dochodzi, jak sie wzmacnia
wole, o tern traktujg inne rozdziaty naszej ksia-
zki.

Whprawdzie nie obejdzie sie bez béléw. Ale w
chwili wybuchu gniewu m— wediug powszechnego
mniemania — nie pomoze zadna mysl, zadna
filozofia.

Otz nie! To, co$my zalecali dotad, bylo je-
dynie zapobieganiem, prophylaxis. Teraz do-
piero w inna wystgpi¢ kuracya, opanowywanie
samego siebie. Pokrzepiona wola zahartowa-
nego wrazenia i przekonanej wiary bedzie teraz
dos¢ silng, azeby przez wyobraznie odtaczy¢ bdl
od uczucia, bez obawy i bez cierpien.

Teraz moze wystgpiC samosuggestya, jako
ostatni, pewny $rodek pomocniczy i zbawczy.
Ona to usunie bol chociaz istniejacy, ale nie do-
kuczliwy, i to nie w imaginacyi, ale faktycznie.
Pokrzepiona wiara, zahartowana wolalmoze #3-
czenie ze skutecznymi naturalnymi $rodkami
kuracyi, nawet nie bedac stosowana na zewnatrz
czyli fizycznie, sparalizowac i usuna¢ bél. Wpraw-
dzie przy nadmiarze cierpief, nastepuje fatwo
omdlenie” ale i ono sprzyja znieczulenie, jest
wiec  dobrodziejstwem,  blogostawienstwem.
Wznie$¢ sie do heroizmu starozytnych nie mo-
zemy na tej drodze, ale mozemy sie sta¢ bohate-
rami terazniejszosci. Bezcelowym wydaje nam
sie postepek Muciusa Scevoli, ktéry dla przeko-
nania, ze sie $mierci nie boi, ktadt reke na ogien;
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zadziwia nas cudactwo HarmoSyusza i Aristogi-
tona, ktérych siostra odgryzla sobie jezyk, azeby
nie zdradzi¢ swych braci. A jednak i nasze
czasy znajg podobne rysy bohaterstwa i poswie-
cen. Jak nieprawdopodobnemi wydajg nam
sie cuda fakiréw indyjskich, ktérzy umiejg gto-
dzi¢ sie catymi dniami, wstrzymywaé¢ oddech
i wykonywa¢ inne sztuki tego rodzaju, wobec
ktérych uczeni europejscy stojg bezradni.

Systematyczne Cwiczenia woli i przenoszenia
woli mogg stwarza¢ cuda, a dla kogdz nie bytaby
cudem umiejetno$¢ znoszenia boléw? Nasz zde-
generowany rodzaj winien sie odrodzi¢, a przez
to jego przesadna wrazliwo$¢ i gnusnos¢ musza
by¢ uleczone.

Jest rzeczg niezaprzeczong, ze suggestya ule-
czyla niezliczone cierpienia i ze moze by¢ fatwo
przeniesiong do sfery samosuggestynn Oto przy-
ktad Swietnych wypadkéw uleczenia tego rodza-
ju: przy bolu zebéw amerykanscy lekarze na-
turalni zalecajg wyrzezbienie w drzewie glosek
A. C. H. E. Pozorny cud znajduje proste i natu-
ralne wyjasnienie. Owe gloski tworzg angielski
wyraz “ BOl.” Wyrzezbienie tego stowa przenosi
mysl, ktorej nie mozna sie pozby¢ w innej formie.
Jakkolwiek niepodobna a przynajmniej bardzo
jest trudno odwrdci¢ mysli w czasie bélu, to jed-
nak S$rodek taki zostat wynaleziony. Intensyw-
ne i dluzsze zajecie sie wycinaniem liter, zniewoli
stopniowo do spokojnej, objektywnej uwagi
i skupienia mysli, wobec czego znika moment
subjektywny, to jest uczucie bolu.
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Pewnem jest, ze podobne $rodki dajg sie zna-
lez¢ i dla innych bolow, jak juz sam fakt zwierza-
nia sie z cierpien niejednokrotnie dziatat zdobrym
skutkiem, jakkolwiek szukajgcy ulgi nie mogli
uchodzi¢ roéwnocze$nie za zabobonnych. Takie
chocby ustawanie bolu zeboéw przy wchodzeniu
do mieszkania dentysty, nie jest niczem innem,
jak biernym S$rodkiem suggestyi natury sympa-
tycznej, to jest budzacej wspdiczucie.

Wiara tworzy cuda i to nie tylko religijna. Na-
wet przesad moze niekiedy oddziatywa¢ zbawien-
nie. Bardziej jednak, anizeli wiara we wiasne
“ja,” dziata wiara w innych i w najwyzsze ideaty.

Ze wiara i suggestya, zahartowanie, samoupra-
wa, dobra i silna wola, moga leczy¢ cierpienia
i usuwac bole, nie tylko sam autor doswiadczyt
tego na wiasnym organizmie, ale moze to kazdy
cztowiek sprawdzi¢ na samym sobie. Ale przy
tern wszj stkiem nie nalezy zapomina¢, ze opano-
wywanie bdlu, poskramianie wrazliwosci, moga
tylko wtedy wystgpi¢ catkowicie, gdy sie pacyent
przez diuzszy czas zajmowat naukg i przygoto-
wywaniem do wiadzy, jednem stowem, gdy zyje
i mysli w sposob naturalny, gdy hartuje sie fi-
zycznie i duchowo.

Postawa ciata i nastroj ducha.

Jak zalezne sg cd siebie wewnetrznie upraw'y
ciata i ducha, jak dalece jedna wplywa na druga,
stwierdzono to cd wiekOw, ale, niestety, zgpo-



mniano o tem. Doswiadczenie omowito ten
fakt w odwiecznej gtownej zasadzie pielegnowa-
nia zdrowia: zdrowa dusza w zdrowem ciele.
Zreszty, zdrowie i sita, to nie jest to samo, zdro-
wie nalezy przedewszystkiem wyksztatcic na
moc i site.

Przytem wiele osob utozsamia ciezar i wiel-
kos¢ z sitg, jakkolwiek osoby matego wzrostu
mogg by¢ stosunkowo zdrowsze i silniejsze cd
wielkich i grubych. Mcc i sita polega na moz-
nosci przezwyciezenia ciezaru, odpowiadajacego
wiasnej wadze. Ta mozno$€ przezwyciezania
bywa jednak i moralng, musi by¢ moralna, jako
przeciwstawienie bezwiadnosci, lenistwa, nieche-
ci. Zdrowie, to dar natury, ktory nalezy sza-
nowa¢ i uprawiaC. Za$ sita to ¢wiczenie, wynik
kultury, robota wiasna, wiasna zastuga, nabyta
i majaca sie naby¢. Zdrowie jest tedy gtownie
fizyczne, sita za$ nadewszystko duchowa. Przez
rozsadng uprawe moga przyswoi¢ sobie site na-
wet osoby pozornie stabe.

Ale nawet najsilniejsi miewajg swoje ciezkie
chwile, najzdrowszy musi niekiedy znosi¢ cier-
pienia. Sztuka wytrwatosci polega na sztuce nie
dania sie, nie tracenia zimnej krwi. Kazda
rownowaga sit polega na umiejetnym oporze
w punkcie ciezkosci, a wiec na postawie.

Chodzi Lu o dwie rzeczy: raz o to, azeby inni
nie mogli spostrzedz, gdy sie cierpi pcd wptywem
wielkiego ciezaru, powtore, azeby samemu z
tem . ie nie liczyé. To ukrywanie wiasnego sta-



nu, to nieokazywanie troski wiasnej, gdy sie ja
odczuwa, jest postawg i samowtadza.

Nastroj i postawa wywierajg wzajem na siebie
wplyw jaknajsilniejszy. Wesoly czuje sie nieja-
ko uniesionym, podjety™ z ziemi, wchodzi z gto-
wg do gory, z usmiechnietem okiem, smialg no-
ga stgpa po Swiecie. Smutny wlecze sie z glo-
wa na dot, z rekoma opuszczonemi, oczy ma za-
macone i serce S$cisniete. Nie tylko jednak te
dwa przeciwlegte nastroje wykazuja sie dobitnie
w postaci, ale i nastroje przemijajace. Wplywaja
one na chold, na miny, na rysy, na wszystkie ru-
chy. Czlowiek siedzacy nie moze sie dtugo gnie-
waé, jeszcze mniej lezacy, obaj zerwg sie az
nadto predko. Taki refleks nastroju, wynikajacy
z postawy, kazda jednostka moze spostrzegac
niezliczong ilo$¢ razy na sobie samym i na in-
nych, przyktady bytyby wiec zbyteczne.

Przy tak zmiennem dziataniu sit ciata i ducha
mozna sie fatwo stawiaC w najrozmaitszych sy-
tuacyach, a takze przez odpowiednig postawe
wywotywac pozadany nastroj.

Siedzac, nalezy unika¢ podpierania gtowy re-
ka, przez to bowiem glowa zbyt tatwo zniza sie,
wskutek czego nastepuje zgnebienie. Natomiast
prostowanie krzyza wywiera wielki wpltyw na
pewnos$¢, tezyzne postawy. Im bardziej przy sie-
dzeniu pochylamy sie naprzod, tern niepewniej-
sze stajg sie postawa i nastrdj. Spostrzegac sie to
da je u os6b nieSmiatych i lekliwych, ktdre nigdy
nie usituja zasig$¢ sie wygodnie i juz samym zew-
netrznym wygladem zdradzajg brak energii«



Pewno$¢ siebie stanowi nieodzowng podstawe
do zajecia placéwki i pozycyi w zyciu.

Dlatego tez w razach chwiejnych nalezy zdo-
bywa¢ punkty oporu, na ktorj'ch mozna sie u-
trzymac, dopoOki sie nie zdobedzie zwyczajnego
spokoju i pewnosci. Co sie rak tyczy, to nigdy
nie nalezy ich zbytnio przyttacza¢ do bokdw, lecz
rozskrzydla¢ je swobodnie i szeroko, byle nie za
szeroko.

Dalszym warunkiem gtéwnym dla przyswoje-
nia sobie jasnosci i bystrosci umystu, jest otwar-
te, jasne spojrzenie. Azeby je posigs¢, trzeba
sie staraC o jaknajszersze otwieranie oczu i roz-
szerzanie powiek. Im oczy sg mniejsze, tern wy-
dajg sie wiecej matowe, tern mniej mogg oddzia-
tywa¢ na innych i tern cziowiek niepcwniejszy
sie czuje. Azeby zmieni¢ wzrok pod tym wzgle-
cdem, nalezy przedsiewzig¢ gimnastyke oczu, a
to przez mocne wpatrywanie sie w" pewne punkty
i inne praktyki.

Nawet krotkowzroczni mogg na tej drodze po-
zyskac wzrok bystry.

Nic bardziej nie budzi nastroju wesotego, pet-
nego nadziei i ufnodci, jak pewno$¢, ze sie widzi
jasno i wyraznie.

Réwniez i prawidtowy cddech gra wazng role,
gdy chodzi o nastr6j. Pelny i gleboki oddech
usposabia do raznosci i wesela. Z ciezkim od-
dechem nie mozna ani mowi¢, ani mysle¢ swobo-

1) Uwagi odnosne znalez¢ mozna réwniez w popularnej
pracy naszej p. t. “Kulturg ciata.’” (Lwoéw, Maniszewski,
4 tomy) Przyp. ttom.
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dnie. To tez nalezy sie uczy¢ opanowywania
oddechu, wstrzymywania go mozliwie najdtuzej,
azeby nie zaraz wypuszcza¢ z siebie powietrza,
a przez to samo nie odrazu wyczerpywac Ssity,
nawet gdy sie jest wzburzonym.

Oczywiscie, postawa ciala i przemijajacy do-
bry nastr6j to jeszcze nie wszystko, co stanowi
zasady dobrego pojmowania i ksztatcenia zycia.
Jednakze oba te czynniki nalezg do rzedu naj-
gtowniejszych Srodkdw w tej mierze, Srodkow,
ktdre kazdy przyswoi¢ sobie moze.

Reszta zalezy od samozaufania i energii. Tam,
gdzie sie jednoczy usposobienie wesote i petne
ufnosci w siebie wraz z energig, mozna niezawo-
dnie doprowadzi¢ do najpiekniejszych rezul-
tatdw w zyciu.

Samo sie przez sie rozumie, ze tych ¢wiczen
duchowych nie odbywa sie tylko przez czas krot-
ki lecz, ze przeciwnie, dtugo zajmowac sie niemi
trzeba bez przerwy. Watpliwem jest rowniez,
azeby ci, ktorzy majg wrodzong postawe lzejsza,
pewnos¢ i Smiatos¢ wystepowania, mieli robi¢ to
predzej i pewniej, niz ci, ktérzy muszg to sobie
przyswaja¢ z wysitkiem i trudem. Ci jednak
ktérzy tak sa wychowani, ze panujg nad ciatem
i duchem, biorg goére nad innymi, dzieki karnosci
wychowania, tg wyszkolong postawg i sitg ducha.
Ci nie mogg juz ich zatraci¢, ale owszem, sku-
piaja je i wzmacniajg z dnia na dzien.

Pierwszym najwazniejszym warunkiem do po-
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zyskania dobrej postawy i podniostego nastroju
jest niezwieszanie gtowy na dot.

Glowa do gory” — oto, co powinno stanowié¢
zasade calego zycia. Skutek jest tak wyrazny,
dobitny i szybki, ze wystepuje prawie bez zwioki
i odczuwa go sie natychmiast. Gnu$nos¢, oba-
wa, przygnebienie znikajg, jakgdyby je wypedzo-
no, a na ich miejsce wystepuje moc, odwaga
i otucha.

Jeszcze wazniejszem, niz przy chodzeniu jest
znaczenie postawy przy siedzeniu i staniu. Sto-
jac naprost kogo$, dobrze jest bardzo trzymaé
gtowe nieco wskos i do przodu, najlepiej wznie-
siong nieco z lewej ku prawej. To oznacza pew-
ne zastanowienie i surowo$¢, pozwala imponowaé
i nadaje nam pewnos$¢ wystapienia.

Pod taka postawa nie mamy oczywiscie, na
mysli pozycyi tancmistrza, afektowanej kokie-
teryi lub rozpieszczenia, w ktorem sie kto$ sam
lubuje, jak réwniez nie ma ona wywotywaé sztu-
cznej powagi, ani tez narzuca¢ sobie respekt,
obawe, poszanowanie, nie majac danych po
temu.

Ruchy i sztuczki tego rodzaju godne sg pole-
cenia tam zwilaszcza, gdy sie jest wzruszonym
przez ciezkie ciosy, gdy sie wyszto z réwnowagi
i chciatoby sie zachowa¢ odpowiedni pozor.

Bardzo jest pozadanem przy staniu skrzyzo-
wanie rgk na przedzie, na tyle za$ przy chodze-
niu tam i z powrotem.

Postawg moznaby nazwac stosunek ruchu, w
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jakim czionki znajdujg sie wzgledem ciata, to
jest, jak zaznaczajg swoja doniostosc.

Stad wynika, ze najodpowiedniejsza postawa
winna by¢ zarazem mocna, swobodna, elastycz-
na, to znaczy nie dotnieta obcym wpltywem,
chyba tylko chwilowo.

Nasi spolczesni ludzie pracy' biurowej, urzed-
nicy oficyalisci i rézni pisarze, stanowigcy wiek-
szo$¢ mieszkancow miast wielkich, maja prze-
waznie zlg postawe, bo i humor ich najczesciej
zty bywa.

Natomiast, zauwazy¢ sie daje, jak silna posta-
wa i odpowiadajacy jej nastrdj wewnetrzny' tem-
peramentu wiasciwymi sg tym, ktorzy' przez dy-
scypling zotnierskg krzepig i ¢wiczg ciato swoje.
Oczy wiscie wiek i rodzaj grajg tu niemalg role.
Dla pozbycia sie tej zgnebionej postawy' i zle-
go humoru, potrzeba ruchéw energicznych. Po-
czatek tych ruchdw, impuls, jaki wypada daé
samemu sobie, ma punkt wyjscia w glowie.

Glowe uparcie wysztywnia¢, prostowaé, to
najpierwSzy i najwazniejszy moment C¢wiczen.
Za tym odruchem idzie reka, a dalej noga, caty
korpus, a nawet nerwy. Prace bedg miaty taki
sam przebieg, o ile ¢wiczacy przystgpi do nich
predzej, pilniej, energiczniej, chocby przeszko-
dy' miaty by¢ jeszcze raz tak wielkie i li czne.



V.
SPRAWY EKOMICZNE.

Jak sie zdobywa stanowisko w zyciu?

*m  Z mnostwa pytad, stawianych jestnostce
przez zycie, pytan, od ktérych zalezy jego cale
szczescie, jego przysztosC i egzystencya, pytanie,
“ jak sie zdobywa stanowisko w zyciu ?” jest bez-
watpienia najwazniejsze. Jest ono ponadto kon-
cowem i ogplnem (streszczajgcem) pytaniem
wszystkich cierpien i pozadan. Zmierzajac do
celu swoich usitowan, do zdobycia egzystencyi
niezaleznej i wygodnej, cztowiek zadawalnia sie
zrazu pozycyg skromng, zaczepieniem sie bodaj i
gdziekolwiek. (Wielu naprézno zabiega o to
nawet w poznych latach}. Dalej, stara sie ure-
gulowaé¢ dochod swoéj w ten sposdb, azeby byt z
rozchodem w zgodzie, co rowniez nie kazdemu
sie udaje. Nastepnie wymagania rosng, rodzina
sie powieksza, cztowiek stara sie energicznie za-
ja¢ lepsza pozycye zaréwno pod wzgledem do-
chodow, jak i zrédet bocznego zarobku, lepszych
intereséw i t. d.

Dla dojscia do pewnego punktu, nie dos¢ staé
w miejscu, trzeba iS¢, trzeba stale kroczy¢é na-
przéd pod wzgledem umystowym i spotecznym,
trzeba starac sie o wzgledy tych, ktorzy sg na*



szymi zwierzchnikami, i$¢ reka w reke z tymi,
ktérzy majg réwne cele z nami, réwne interesy,
a ktérych pragniemy jednak przescignaé, gdzie
tylko sie uda.

Stapanie wspdlne i wyprzedzanie tych, co
zmierzajg z nami do jednakowych celéw, sta-
nowi socyalng strone zycia, jestto kwestya spo-
feczno-ekonomiczna egzystericyi i  stanowiska
| azdej jednostki, do jakiegobadz stanu czy par-
tyi nalezy ona. Suma krzyzujacych sie kwesty i,
stawianych przez milicny, tworzy wtedy kwestye
socyalna.

Podczas gdy kwestya socyalna stanowi od
wiekéw nie dajacy sie rozstrzygna¢ przedmiot
studyéw uczonych i moznych, kwestya egzysten-
cyi wystepuje u jednostek jak najwazniejsza,
ktérg wypada rozstrzygna¢, badz co badz, i co-
najpredzej. Musi by¢ ona rozstrzygnieta za
ich zycia, i to mozliwie najwczesniej i z mozliwie
najlepszym rezultatem. Ze kwestya bytu jedno-
stki stoi w zwigzku z' kwestyg socyalng, to nie
ulega kwestyi. Tu nie da sie ulozy¢ jakichs$
porad ogolnych, lecz jedynie osobiste, gdyz tylko
Sciste wejrzenie w warunki zycia jednostki moga
wyrobi¢ sprawiedliwe zdanie. Btedem jest jed-
li ik i krzywda sadzi¢, ze przez wymagania socy-
alne, a wiec wytgcznie przez polityke, da sie od-
nalez¢ odpowiednie rozwigzanie. Przeciwnie,
polityka zniewala do ciggtej w”alki, ale nie do
zwycieztwa, bo nie uznaje ona zwycieztwa jako
takiego, lecz jedynie za etap do dalszych zwy-
ciez tw.
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Obok, a nawet o wiele bardziej ponad takty-
ka socyalng stoi osobisty rodzaj stosunkéw towa-
rzyskich. Nie do$¢ jest by¢ cztonkiem og6hu,
azeby doj$¢ do swego celu, trzeba jeszcze posia-
dac¢ charakter samodzielny, osobowos¢.

Ruszy¢ naprzod mozna wtedy, gdy sie ma ja-
kie§ miejsce pewne i gdy sie wykonywa jaki$
obowigzek. Ale i tego nawet nie dosy¢. Trze-
ba jeszcze by¢ znanym jako taki, co S$wietnie
spetnia swoje zadanie, taki, co swojg o0sobg
mdgtby doktadnie i catkowicie odpowiedzie¢
wymaganiom lepszego, wyzszego stanowiska.
A do tego potrzebne sg znowu inne przymioty.

Do ruszenia w gore trzeba mie¢ przedewszyst-
kiem dobry pozor. Sztuka posiadania dobrego
pozoru w spoteczenstwie—tu nie mamy li tylko
salonu na wzgledzie, ale stosunki socyalne—pole-
ga na tern, azeby zaciekawi¢ sobg, wywrzeé
wrazenie charakterem, a wiec cziowieka silnej,
Swiadomej woli.

m Konsekwencya, dajgca sie tatwo wydoskona-
lic na energie, stanowi tu wymaganie gtowne.
Wrazenie takie moze wzbudzi¢ kazdy, o ile chce
dowie$¢, ze jest wilasciwg osobg, zastugujaca na
awans w spolfeczenstwie i na dobre stanowisko.

Przy tern nalezy mie¢ i cierpliwos¢, trzeba
umie¢ czeka¢ i nie da¢ sie tatwo zhi¢ z tropu.
Kto nie posiada tych zdolnodci, ten nigdy nie
pojdzie w goére tak dobrze w $wiecie, jak i w wal-
ce zycia.

Niesmiatos¢ jest najwiekszym bledem przy
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dzwiganiu sie w gore. Trzeba nie tylko miec
whasne zdanie, ale i odwage wygtaszania swojej
opinii. Inaczej, jest réwnie S$miesznem jak i
szkodliwem kontrowa¢ zawsze, ale z drugiej
stron}' jeszcze szkodliwiej zawsze przetozonym
racye przyznawa¢. Ta drobiazgowos¢ ujawnia
sie jeszcze wyrazniej w oznakach zewnetrznych.
Kto stale méwi cicho, ten budzi réwnie mato zau-
fania, jak ten, co zawsze krzyczy, jakkolwiek
ten ostatni zawsze predzej dojdzie do swego,
niz pierwszy.

Ze nalezy okazywaé zawsze gotowos$C przy-'
chodzenia z pomocg drugim, ze trzeba im po-
maga¢ w walce o byt, to nietylko przyki>xanie
moralne, ale tez i interes wiasny, bo¢ pizez to
pozyskuje sie wdziecznos¢ drugich, ktéra tatwo
moze by¢ dla nas z korzyscia. Praktyczniejszg
rzecza, anizeli spotdziatanie osobom réwno po-
stawionym, sg przystugi, jakie sie winno S$wiad-
czy¢ tak zwanym przetozonym, to znaczy, ze
trzeba nie tylko wykonywaé swoj obowigzek,
ale i co$ nadto jeszcze, bez ublizania sobie. Trze-
ba interesowac sie i bra¢ udziat w ich pracach i to
bez natarczywosci, mogacej by¢ wzietg za zle.
Zarozumiato$¢ i wyniostos¢ stanowig dalsze glow-
ne bledy' pozoru. Ten ostatni winien budzié
wrazenie dobre i Sciste, a najlepszym srodkiem
po temu jest zachowanie sie takie, azeby' wzbu-
dzi¢ dla siebie szacunek i mitosc.

Szacunek zwiaszcza dopomaga do piecia sie
W gore. Jest on waznym dla powodzenia, pozy-
tecznym i niezbednym. Mitos¢ nie wszedzie



da je sie wzbudzié, czesto niepodobna jej wywo-
fa¢, w innych razach jest nawet wrecz szkodliwa.
Z szacunkiem jednak zawsze sie wychodzi na
dobre.

Ten, kto potrafi wzbudzi¢ dla siebie szacunek
przetozonych i kolegow, zajmie wkrdtce pozycye
dobra i wytknie sobie wasciwg droge w zyciu.

Ze pilno$¢, porzadek i punktualno$¢ stanowia
zasadnicze warunki w kupiectwie i na urzedowa-
niu, tego akcentowa¢ nie mamy chyba potrzeby.
Kto wyksztatcit w sobie te przymioty, ten za-
wsze pozyska szacunek ludzki. Komu ich brak,
temu zawsze w zyciu czego$ brakowac bedzie.

Jezeli pozor jest pierwszym, to drugim warun-
kiem przy posuwaniu sie naprzéd jest postep.
Bezwladnos$¢, zwana, jak wiadomo, prawem le-
nistwa, nie powinna nigdy bra¢ gory nad tym,
kto chce iS¢ naprzéd. Sta¢ w miejscu znaczy co-
faC sie, pada¢. My stoimy w miejscu, a inni, za-
stugujacy na nizsze stanowisko od nas, usitujg
nas obali¢, usung¢ lub zgnies¢. Ci, co majg kwa-
lifikacye jednakowe z nami, uczynig to, oczywi-
Scie, 0 wiele predzej i fatwie;j. [

Najlepszym $rodkiem do kroczenia naprzéd
jest pozyskiwanie wyzszosci umystowej, to jest
ksztatcenie sie¢ dalsze, i to nie tylko w zakresie
zawodowym i zyciowym, ale i og6lnie. Trzeba
by¢ *“au courant”” wszystkiego, nawet rzeczy
napozér obojetnych i zjawisk mniej doniostych, )
trzeba wiedzie¢, co sie dzieje na $wiecie, co wyna-.
leziono pozytecznego i nowfego ,co stanowi przed-
miot ogdlnego zaciekawienia. Jednem stowem/



winnismy stuzy¢ wymaganiom chwili, musimy
umie¢ zaopatrywa¢ sie w niezbedne artykuty,
zna¢ ich wartos¢ i cene, to bowiem stanowi czaro-
dziejski Klucz do powodzenia w gospodarce zy-
ciowej i narodowe;j.

Czytanie dobrych pism i ksigzek jest niesty-
chanie pouczajgcem i niezbednem. Trzeba za-
wsze mysle¢ o tem, jak moznaby te lub owg robo-
te wykona¢ predzej i tatwiej. Mozna wecale nie
by¢ wynalazcg, a jednak mozna przez studyowa-
nie innych praktyk i innych rodzajow pracy
doj$¢ do znajomosci sztucznych sposobéw i prak-
tycznych srodkéw pomocniczych wszelkiego ro-
dzaju, mogacych podnie$¢ interes i prace. Ofi-
cyalista winien spetnia¢ zadanie swoje nietylko
mechanicznie, ale powinien interesowaC sie
przedsiebiorstwem,  powinien go  obchodzié
zwierzchnik, zarzad, ogdlne dobro, a nigdy nie ma
sie zrazaC obojetnoscig i intrygami. Szef nato-
miast nie powinien nigdy zaniedbywa¢ poznawa-
nia sie z praktyka i sposobem prowadzenia inte-
resu przez konkurentow, nawet tych, ktdrzy na-
pozor nizej stoja od niego.

Najwazniejsza rzeczg przy posuwaniu sie i
parciu naprzéd jest grunt, pozycya, z ktorej sie
wychodzi i dgzy sie dalej. Niekiedy grunt by-
wa grzazki, zamulony a jednak przy energii mo-
zna zachowa¢ rownowage, cho¢ sie nawet cza-
sem poslizgng¢ wypadnie. Catkiem nie upad-
nie nigdy ten, kto upas¢ nie chce, kto wiec jest
pilny.
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Najlepszy opdr daje tu uwaga. Wzrok nalezy
zwraca¢ do celu, punkt wiasciwy trzeba mieé
zawsze przed oczyma i niech go nigdy nie zac¢mi
najwieksza bcdaj ilos¢ blaskéw oslepiajacych.
Najtrwalszym gruntem jest grunt pracy, naj-
chwiejniejszym—ambicyi.  Pragngé  zbogacenia
sie bez ciagtej pracy na drodze niemoralnej, ko-
sztujac li tym uciech i nie liczac sie z cudzg wia-
snoscig, 0 tern mowy nawet by¢ nie moze. Jest-
to droga najmniej pewna ze wszystkich.

Réwnowaga pracy i nagrody stanowi zawsze
fundament najpewniejszego, najtrwalszego po-
wodzenia przy dazeniu naprzdd. Tego sie trzy-
ma zawsze pienigdz, zastuga, socyalna miara
wartosci  pracy. Kto trwoni pienigdz, jak to
czesto dzieje sie u artystdw, ten nigdy fatwo nie
zdobedzie zaszczytow w zyciu. Czyje dziela
i zastugi Swiat poznaje za cene kupna, temu na-
daje zarazem milczacy tytut honorowy.

Jezeli i na tej drodze, tu i owdzie, niejednemu
szpakowi powiedzie sie lepiej w zyciu, niz tym,
ktérzy obierajg sobie krotkie cele, to jednak
wszyscy Oni bedg sie sami krepowali nadmierny-
mi ciezarami, azeby posuwac sie pewnie i dobrze
naprzéd, nie kierujgc sie na drogi boczne, odste-
pujace od gtdwnego toru.

Pytania roztrzygajace.

Najucigzliwsze w zyciu towarzyskiem bywajg
zapytania, na ktére sie nie chce odpowiedziec,
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alb? odpowiedzie¢ nie mozna. Z dopustu bo-
zego zyjemy w czasach wielkich zagadnier, w
okresie kwestyi socyalnych. Pomimo, ze uczeni
i mozni zajmujg sie tym problematem od p6t
wieku z goérg, nie zostat on po dzi$ dzien roz-
strzygniety i jeszcze z gorg pot wieku rozstrzy-
gnietym nie bedzie, o ile wogole doczeka sie
rozstrzygniecia. Tern bardziej usitujg go trak-
towa¢ z punktu widzenia stronnictw politycz-
nych. Przez to rodzg sie nowe problematy, u-
tarczki i kwestye, pomijajac rdznice pomiedzy
panstwami, narodowosciami i wyznaniami.

Ponadto gromadzg sie jeszcze kwestye par-
tyjne i klasowe, a takze okazye konkurencyjne
i przedsiebiorcze najrozmaitszego rodzaju i two-
rzg wir, chaos, coraz bardziej gmatwajgce sie
z dniem kazdym.

Kwestyom tym nikt nie moze zejs¢ z drogi,
gdyz kazdy czuje sie przez nie dotknietym,
kazdy ma do rozstrzygniecia kwestye bytu dla
siebie samego i dla swojej rodziny. Nawet sfer
najwyzszych nie oszczedzajg te kwestye. Do
odpowiedzi na wielkie palace i coraz bardziej
skomplikowane zapytania trzeba zostawi¢ so-
bie sporo czasu i zadowolni¢ sie na razie rozwig-
zaniem, wyréwnaniem zagadnien mniejszych,’
fatwiejszych, Te ostatnie, mianowicie kwe-
stye pojedyncze, osobiste, nie mogg by¢ zosta-
wiane odlogiem, lecz muszg by¢ rozwigzane za
zycia kazdej jednostki. Tak przynajmniej wy-
maga kazdy na mocy praw osobistych, ktdre
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co prawda bardzo czesto kolidujg z prawami
innych.

| jakze miatoby by¢ inaczej dzis, gdy kwe-
styodawcy zwalczajg sie wzajem, gdy rozstrzy-
gniecie kwestyi zycia jednostki oznacza powi-
kanie setki innych kwestyi?

Otoz jedni mowia, ze kwestya zycia jednostki
nie da sie predzej rozstrzygna¢, zanim nie be-
dzie rozstrzygnieta kwestya socyalna w jej
catym zakresie; drudzy znéw dowodza, ze kwe-
stya socyaln/ doczeka sie wtedy dopiero swego
rozwigzania, gdy wiekszo$¢ uporzadkuje przed-
tem wiasne kwestye bytu.

Gdy wiec w' ten sposob ani sprawa ogotu, ani
jednostki rozwigzang by¢ nie moze, to czyliz nie
.nalezy przewidywaC zap rzepaszczenia catego o-
gotu, to jest zupetnego upadku socyalnego? Lo-,
gicznie biorgc, zdawatoby sie, ze tak bedzie w
istocie, jednakze logika, t. j. myslenie, umie z
z drugiej strony zdoby¢ sie na wywody uspoka-
jajace. Logika uczy nas, ze gdy rozwigzania
dwdch kwestyi znoszg sie wzajem, gdy zadnej
przeto nie mozna ani dowie$¢ ani odtozy¢, wte-
dy kwestya jest postawiong blednie. Nalezy
wiec inaczej sformutowaé kw'estye zycia i egzy-
stencyi jednostek, anizeli kwestye socyalna, dla
uporzadkowania rzeczy. Nie nalezy przeto
wychodzi¢ ani od catej masy, ani od zanikaja-
cych czesci pojedynczych. Nie nalezy rowniez
przedsiebra¢ zadnego podzialu na stronnictwa,
klasy, szczepy czy stany, jak i wogole nie mozna
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poczyna¢ sobie subjektywnie, lecz li tylko ob-
iektywnie.

Z tego punktu widzenia rzeczy kwestye egzy-
stencyi wystepujg jako kwestye Srodkdw, przy
czem gra role lokal, zywnos¢, odziez i t. d. Spojjrz-
my teraz blizej, to musimy sie juz trzymac zda-
leka od samej teoryi, od nieuzasadnionych na-
dziei i oczekiwan i nie zada¢ zadnego niepodo-
biedstwa. Nie powinnisSmy nadewszystko ni-
gdy zapominaé, ze potentat nigdy sie nie wyzby-
wa niczego chetnie. Musimy przeto dziata¢
pokojowo, musimy zmierza¢ do celu bez nudnego
aparatu politycznego i bez walki, mozliwie bez
watpliwego prawodawstwa.

Nie powinnismy sie nigdy tudzi¢, ze uregulo-
wanie czy podwyzka zarobkow z jednej strony,
a lepsze interesa z drugiej, zmienig zaraz tryb
zycia. To znaczy, powinniSmy sie stosowac
zawsze i wszedzie do istniejgcych $rodkéw jak
i okolicznosci. Im mniejszemi bedg nasze wy-
magania i nadzieje, tern predzej dadzg sie urze-
czywistni¢, o ile bedziemy robili to, co jest w
nas; yoh sitach. Najwazniejsze zyciowe kwestye
ekonomiczne wykazg sie wtedy w nastepujacej
redakcyi:

“Jak mozemy pozyskaC tafisze mieszkania,
Srodki zywnosci i t. d.?” Chcac sobie rzecz ufa-
twi¢, mozna bytoby odpowiedzie¢ tak:

Wiasciciele doméw, kupcy i t. p. musza nam
je dawac taniej.

Ale tak predko nie da sie to zakatwi¢. Musi-
my by¢ sprawiedliwi, logiczni, cierpliwi, pytamy
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wiec: “Jak mogliby wiasciciele domow i kupcy
artykutéw zywnosci oddawaé taniej swojg wia-
snos¢?”

Odpowiedz na to daje sie znalez¢ jedynie zno-
wu przez pytania, o ile nie pozagdamy krzywdy
blizniego i o ile przedewszystkiem mamy na
wzgledzie odszkodowanie tych, ktdrzy na tern
cierpie¢ moga.

Na.pytania, jakie sie wytworzg, mozemy zna-
lez¢ odpowiedz zadowalniajagcg jedynie ze sta-
nowiska taniosci i rownouprawnienia kazdej
jednostki. Jak tafszymi robig artykuty swoje
nietylko konsumenci, ale i producenci, dostawcy ?
W tych ramach znajdujg sie wyrazne punkty
widzenia rzeczy i linie porzadkowe, ktore ogra-
niczajg i wypetniajg kompleks pytan. Rozwa-
zajac w ten sposob, fatwiej jest i predzej daje sie
odpowiedzi. Sa to ufatwiajgce, rozstrzygajace
pytania w przeciwienstwie do zaprzeczajgcych,
politycznych, stronniczych® jakie dzi§ maja
wziecie.

Nowe dzieta tworzyé, bezuzyteczne spozy-
tkowywa¢ i robi¢ uzytecznemi, to jest droga
ratunku, najpewniejsza tak dobrze dla og6hy,
jak i dla jednostek.

PytaC nie jest tak tatwo, jak sie zdaje, a nie-
ktére pytanie, wbrew przystowiu, ma wiecej
sensu, niz niejedna odpowiedz.

Tak godnem jest polecenia postawienie so-
cyalnych kwestyi do nagrody przyczem trafne
rozwigzanie nie ma wywotaé zadnych nowych
, 2 burzen.



Jak panstwo dochodzi do pieniedzy?

Jak pienigdz rozchodzi sie $rod ludu?

Niechze sie tez przyjaciele ludzkosci i ludu,
a zwlaszcza organa kazdego stronnictwa, raz
zdobedg® na popularne, prawdziwie dostepne
formutowanie pytan socyalnych i politycznych
i niech sigjjotrudzg odpowiadac na nie.

Wybor powotania kobiety.

Walka o stanowisko i prace, o dochdd i zaro-
bek, wspotubieganie sie mezczyzny z kobietg
wystepuje w dwudziestym wieku o wiele silnigj
i wyrazniej, niz w jakichkolwiek innych cza-
sach. Chocby jednak kobiety opanowaty sto-
pniowo jeszcze raz tyle zawoddw, mezczyzni
nic bedg usunieci z zadnego, lub z bardzo nie-
wielu.'

Do najwazniejszych momentéw przy wyborze
powotania nalezy: l-o, czy wyzywia ono swego
pracownika lub pracownice — przy czetn w ra-
chube wchodzi tu réwniez i rodzina —e i 2-go,
czy pracownik, albo raczej czy wogoble dorasta
sie do owego powotania. Ma sie tu czesto na
wzgledzie nie tylko posiadanie dostatecznych sit
f zycznych i umystowych, ale o wiele trudniejsze-
go socyalnego talentu do! oporu przeciw konku-
ren¢yi przeciw intrygom kolegdw', przeciw szy-
kanom przetozonych i podwiadnych. Zelazna
sita woli albo zlota pokora ? Kto ich nie posiada,
temu nie wiele dadzg takie przymioty, jak wie-
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dza, pilnos¢, uczciwos¢. W walce z tymi, kto-
rych najsilniejszym, czestokro¢ jedynym talen-
tem jest spryt, trzeba posiada¢ spory zasob
danych,  wyszczeg6lnionych  powyzej.  Obo-
wigzuje to nietylko posrod artystow, ale i wsrod
urzednikow, jak i wogole przy* wszystkich zaje-
ciami umystowych, w ktdrych obok zarobku i ho-
nor gra pewna role.

Nie nalezy tez lekcewazy¢ i jednego z dalszych
momentéw. Przy wielu powotaniach nie cho-
dzi tylko o samg prace — chocby duzo wyma-
gata ona pilnosci, wiedzy i sumiennosci — lecz o
skutek, o interes, ktory dopiero przyniesie wias-
ciwg korzys¢. Sztuka spekulacyi i znajomos¢ rze-
czy, reklama i anonse stanowig dzi$ ‘“dusze
interesu.” Kobiety, obdarzone takimi talenta-
mi, majg duzo widokdw na polu kupieckiem, to
tez jest juz dzisiaj bardzo wiele agentek, przed-
stawicielek, dekoratorek i kobiet podrézujacych
w celach handlowych.

Wogdle, w powotaniu kobiet obowigzuje S$ci-
$le to samo, co i u mezczyzn. Wszedzie da je
sie spostrzega¢ niezmierne przepetnienie i podaz
w wielkich miastach jest o wiele wieksza, ani-
zeli zadania, a szanse zawodowe wszedzie rosng
i malejg; przewaznie tylko maleja.

Nadewszystko zagraza kobiecie we wihasciwych
kategoryach jej powotania toz samo, co i mez-
czyznie: konkurencya maszyny, poruszanej pa-
ra, gazem czy elektrycznoscig, “zelazna kole-
zanka,” ktdéra tak wiele 0s6b wypiera z posia-
dania i wydala z wiasnej sfery.



Lepiej, lubo wcale nie dobrze, ma sie z szan-
sami v/ zawodzie umystowym, ale tu nalezy mieé
na wzgledzie prosty rachunek: im wiecej jest ta-
kich, ktérzy sa sobie podobni, tern mniej warto-
Sci posiadajg w masie. Zalezy przeto na spe-
cyficznej odrebnosci, na przewadze sity i energii,
azeby martwy punkt dat sie przekroczyé.

Zawody, uprawiane wylacznie przez Kkobiety,
pozostang zawsze Korzystniejsze cd tych, przy
ktérych wypada im konkurowaé z mezczyzna-
mi.

Najwiecej dochodu przynies¢ moze najnieza-
wcdniej kobiecie taka praca, ktora polega na
jej osobliwszych zdolnosciach, na jej podatno-
§ci, i taka, w ktorej mozna sie wydoskonali¢
przez wole, pilnos¢ i studya.

Dla tego tez roboty grubsze, wymagajace sit
fizycznych, albo zwigzane nieodtgcznie z brudem,
dymem, weglem, nie odpowiednie sg dla kobiet.
Réwniez i tam, gdzie obok wielkiej sity fizycznej
chodzi o intensywng odpowiedzialno$¢, jak przy
zajeciach  palacza, maszynisty, fajerwerkarza,
kobieta bodaj czy “meza” zastgpi¢ moze. Na-
wet przy czysto umystowych pracach zarzadu,
ktére wymagajg zimnej krwi, najbardziej obje-
ktywnej stanowczosci, postepowania  przyto-
mnego i talentu do opanowywania ttumoéw, jak
np. na posady dyrektoréw fabryk i t. p., mato ko-
biet nadawaC sie moze, pomijajac juz fakt, ze
kobiety sg daleko mniej skionne do okazywania
nalezytego respektu innym kobietom w tym sto-



pniu, jak mezczyzni okazujg go swoim przeto-
zonym.

Najwybitniejsi uczeni stwierdzili wiekszg czu-
tos¢ i wrazliwos¢ organéw smaku i powonienia
u kobiet, co je uzdalnia osobliwie do pewnych
prac naukowych, i technicznych. Dla tego tez
w nowszych czasach spotykamy kobiety, pracu-
jace z wielkg korzyscig na stacyach astronomicz-
nych, chemicznych, hygienicznych, a takze po
laboratoryach i miejscach doswiadczalnych.

Subtelniejszym organom zmystow u kobiet
odpowiada ich subtelniejszy zmyst do gustu,
sztuki i strojow. Przy fabrykacyi artykutow
zdobniczych, galanteeyi, przedmiotow zbytku
i drobiazgow filigranowych, kobieta moze w
przysztosci znalez¢ niezmierny obszar pracj' i za-
jecia. To nie znaczy, azeby miala pozostaé
przy starych szablonach, ale.ma przed sobg wy-
szlachetnienie rzemiosta do znaczenia sztuki,
wyzyskanie nowosci i wynalazkéw, stowem spo-
zytkowanie swego naturalnego poczucia form
i sztuki w celach korzystnego zarobku. Kobie-
ta nie tylko powinna konsumowac, lecz i produ-
kowa¢. Korzystne zajecie znajdzie jako ryso-
whniczka, malarka, fotografiska i t. p.

Ale nawet w robotach, nie majacych nic
wspolnego z twdrczoscig artystyczng, prawdziwa
kobiecos¢ moze sie rozwina¢ korzystnie i w calej
peini. To, czego przewaznie brak mezczyznom,
6w nieoszacowany dar cierpliwosci, drobiazgo-
wa starannos¢, oto prawdziwie niewiescia sztu-
ka i cnota.
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Na ogdl biorgc, w nowych zawodach fatwiej
jest o lepsza przysztos¢, anizeli na utartych to-
rach. Technika, a zwlaszcza komunikacye i
elektrotechnika, a przy tem chemia, hygiena i
inne nauki przy nowych odkryciach dadza tez
i nowe zrédta zarobkowania, ktérych sie nawet
dzi$ nie przypuszcza, a w ktérych niezawodnie
i kobieta znajdzie prace dla siebie.

We wskazowkach tych, bynajmniej nie wy-
czerpujacych, wskazujemy te kierunki zajeg,
przy ktérych kobiety moga by¢ najhojniej wy-
nagradzane za swojg prace i zados¢ uczyni¢ wy-
mogom zycia i stanu swego.

O wiele krécej wypada nam powiedzie¢ o tych
zajeciach, przy ktorych kobiety nie ktada gto-
wnego nacisku na wynagrodzenie, lecz jedynie
powodujg sie gtosem serca i umystu.

Tu, zaréwno przed, jak i po zamazpojsciu,
najbardziej zadawalniajgce pole do pracy daje
rodzina i zycie towarzyskie, podczas gdy tara,
gdzie przewaza rozsgdek i ambicya, zycie zwig-
zkowe, przynaleznos¢ do grona ludzi jednej my-
§li moze zastgpi¢ dom i rodzine. Niezaprzecze-
nie jednak kobieta, wystepujaca, jako polityk,
méwca i szermierz, nie znajdzie tyle zewnetrzne-
go uznania i wewnetrznego zadowolenia, jak ta,
ktéra pracuje nie polemicznie lecz filantropij-
nie, $pieszy z pomocg socyalng i daje folge sercu
przy pielegnowaniu chorych i cierpigcych. Oto
pole, gdzie kobiety mogg ofiarowaé¢ mitos¢ swojq
nie jednemu, o ktérym malaly, lecz wielu in-



nym i przez to moga znalezé. pocieche i nagrode
za utracone dobra serca i zycia.

Dla kazdej pracujacej kobiety bytoby bez wat-
pienia lepiej zarobkowa¢ mniej, a wiecej zabie-
ga¢ o dobro swojch, jako matka, zona siostra,
lub dodaj — ciotka. Nawet dla obcych mo-
zna duzo dobrego zdziata¢ w domu. Kobiety
sg urodzone do pielegnowania dzieci i chorych.
W tej dziedzinie kobieta moze mie¢ zysk podwoj-
ny — materyalny i sercowy. Obok dostatecz-
nego dochodu kobieta wskutek swojej istoty
nigdy nie zdota sie wyrzec swoich pociggéw, ser-
ca, oraz prac i nagrdd, jakie ono rodzi.



W KOLE RODZ1INNEM.

Pomyitki mitosci.

Chochy forma dzisiejszej mitosci stata sie jesz-
cze bardziej urozmaicona, a nawet zwyrodniona,
chocby tegoczesni obrazoburcy umystowi, od
wielkiego i udajgcego medrca egoisty, jeszcze raz
tyle uzala¢ sie mieli na komedye mitosci, nigdy
rozum nie zdofa, nigdy kultura nie bedzie usi-
towala zaprzeczaC istnienia mitosci i tlumic jej
potegi. Mito$C jest i zostanie najwieksza zdo-
bycza, najwiekszym dowodem cywilizacyi, u-
ksztatcenia serca i umystu, ktore, idac za ogol-
nym popedem zywiotowym stworzyto najwyz-
szy pocigg do sztuki, piekna, dobroci, pokoju i
sity.

Jezeli dotyczy to cywilizacyi wszechczasow
i ludéw, to osobliwie spostrzegac sie daje u Niem-
cow. W zadnym z naroddéw Swiata mitos¢ nie
zapuscita tak gleboko swoich korzeni jak w nie-
mieckim. W trzech po sobie idacych wierszach
najwiekszego poety’ wszechczasow, mozemy wy-
jasni¢ stosunek kobiet i poetow do mitosci.
Goethe powiada: “Naturalno$¢ kobiety jest na-
wet bardzo pokrewng sztuce”. — “Chcesz sie



dowiedzie¢, co wypada, to spytaj sie tylko o to

szlachetnych kobiet.” — “Szlachetny cztowiek
pocigga szlachetnych ludzi i musi ich w szlache-
tnosci utrzymaé.” — Sens tych zdan zestawiony

razem jest taki: mitos¢ w formie uszlachetnio-
nej. Mitos¢ stanowi osobliwsza site przycigga-
jaca umystéw szlachetnych. Praw'dziwi arty-
Sci i kobiety czujg réwniez gteboko i wzdychajg
do mitosci w formie szlachetnej.

Wszystkie te mysli, mniej lub wiecej Swiado-
mie ttoczg sie w sercu poety, a jezeli poeta ko-
cha, to wyszukuje wszystkiego, co gorne i co po-
rusza serce ludzkie. | tu daje sie poznaC prze-
ciwienstwo niemieckiego tlomaczenia mitosci
z francuskiem. Tu miodzian kocha dziewice,
tam, jak to powiedziat Fryderyk Spielhagen w
swoim przekladzie ksigzki Micheleta “Mitosé,”
przewaznie tylko maz jednej zone drugiego.

Na mocy wewnetrznego stosunku kobiet i po-
etéw wytworzyt sie szczegdlniejszy objaw w nie-
wiescich  kotach Niemiec. Kobieta niemiecka
idealizuje nie tylko mitos¢, ale i przedmiot ko-
chania, kochanka. Kobiety niemieckie w prze-
ciwiedstwie do mezczyzn, pomimo wszelkich
kwestyi socyalnych, pomimo wszelkiej emancy-
pacyi, zostaty w znakomitej wiekszosci tern, czem
byty dawniej. Obdarzone sg czutoscig na pie-
kno, obcg im jest w'alka ze $wiatem zewnetrz-
nym i tak mylg sie nie zbyt rzadko co do warto-
Sci ideatu..— W' przeciwienstwie do pogladu,
jaki obowigzywat cd tysiaca lat i panowat w ser-
cach wszechludow i wszech wyznan, w' najnow-



szych czasach nastata moda, ktéra nie tylko za-
przecza istnieniu mitosci, ale nawet jg zwalcza
i radaby ja skierowa¢ na inne tory. Moda, prze-
syt, pikanterya, gonitwa za oryginalnoscig, opo-
zycya socyalna za wszelkg cene, postawity sobie
za zadanie nie tylko zaprzeczaC wszechpotegi
mitosci, ale nawet jej panowania w sercach. Ale
to, co postanowili na jej miejscu, mianowicie
"walka pici" pogorszona przez podstep, proznosc,
che¢ posiadania i poszukiwanie uciech, nic zasta-
pita mitosci. Nawet nie otrzymali w zamian
tego, czego poszukujg w walce o byt znuzeni
szermierze w domu, w cichem ognisku rodzin-
nem: — spokoju, radosci, rozsadku, zaufania,
ulegtosci, dobroci, wspdlnosci, stowem tego wszy-
stkiego, co tylko idaje i znajduje mitos¢ i wza-
jemnosé.

Pewien dowcipny pisarz, ktory kaze mowié
i rozwaza¢ jednemu z takich rezoneréw, powiada
0 nim, ze wtedy zaprzecza istnieniu mitosci,
gdy jest zakochanym po uszy.

Otoz to wihasnie: sama kochliwosé, ktéra pro-
wadzi do czestego i ciggtego rozkochiwania sie,
szkodzi mitosci. Nie jest sie. w stanie dac tyle,
a im mniej sie daje, tern sie mniej dostaje. Jest
to prawo natury, obowigzujace réwniez przy wy-
mianie uczu¢ serdecznych.'

Najwiekszym jednak i najszkodliwszym wro-
giem mitosci jest nadmiernie grasujaca pikan-
terya. Moze ona nie mie¢ nawet cechy swawol-
nej. Réwniez i t. zw. realistyczne, pmyazne
©kreslenie i reforma stosunku pici obojga, przez
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niejasno$¢ spowodowata szkody i zdaje sie tra-
ci¢ stopniowo grunt pod nogami. Tak np_
“Weraizm,” ktory wystgpit wskutek ukazania
sie do$¢ znanej ksigzki “Jedna dla wszystkich”
itp. nasladownictw, zostat znéw na dlugo odep-
chniety przez swoje zwolenniczki.

Jako “pendant” stuzy¢ tu moze szkota kokie-
teryi, nie majgca wprawdzie pretensyi nauko-
wych, a chcaca jedynie bawié, nie mniej jednak
dzialajaca suggestywnie udziela sie bowiem szer-
szej publicznosci  przez widowiska teatralne.
Mamy tu na mysli operetki, farsy francuskie itp.
Operetka “Tak robi¢ trzeba,” komedya: “Jak
sie wabi mezczyzn?” i inne, pouczajgce kobie-
ty, ze dla zachowania mitosci u mezéw, winny
postepowac¢ tak, jak owe damulki, ktorych $pe-
cyalnos¢ stanowi wabienie mezczyzn.

We wszystkich tych sztuczkach i naukach
tkwi, obok falszu i szkodliwosci, lubo
niezbyt gleboki, ale niezaprzeczony rozmyst.
Uogdlnia¢ takie wypadki, chcie¢ prowadzi¢
zycie wedtug tych wskazowek, bytoby btedem,
ktéry bezwatpienia doprowadzitby do wielkiej
krzywdy.

Nie trzeba sie zaSlepia¢ dowcipnie czestokro¢
przytaczanymi pozorami zasad autordw spot-
czesnych, z ktérych najwybitniejszym jest Nie-
tzsche i takich, jak Strindberg, wbrew swoim
zasadom kilkakrotnie Zzenigcy sie i rozwodzacy.
Nie mitos¢ sie zmienia, lecz spoteczenstwo i jego
obyczaje. Calkiem inaczej zyje sie na prowin-
cji, anizeli w stolicach. Tu panuje odmiana



— 108 —

mitosci serca, mitos¢ salondw, flirt; dowcipko-
wanie w mitosci, jego taktyka i sofistyka. Bour-
get starat sie je ujag¢ w metode. Ale nawet
w wielkich miastach wiekszo$¢ kobiet i miodzie-
zy kocha po staremu, to jest na zasadzie skionno-
§ci do jednego, najlepszego, najukochanszego,
z mocy szlachetnego popedu natury, nie za$ we-
dlug metody XX wieku, li tylko dla zbytkowne-
go utrzymania i dla komedyi.

Wiasnie wskutek tych falszow mitosci przez
jej zbyt wielkie wymagania cnoty, wiary, od-
wagi z jednej strony, zbyt wielkiej lekkosci i fi-
glarnosci z drugiej, uczucie mitosci wywotato
wiele zwatpien i pytan w umystach ludu, pytan,
rozwigzanie ktorych nie tylko jest potrzebg
serca danej osoby, ale i obowigzkiem tych, kto-
rzy je lepiej objasnia¢ moga, ktdérzy lepiej je
odczuwaja.

Nie tylko wielkie walki o byt w spoteczenstwie,
ale i walki domowe, serdeczne, domagajg sie
literackiego sadu i omodwienia. Nie tylko nie-
jedno dziewcze pomyli sie fatwo co do osoby
kochanka, ale i co do siebie samej. A Ze nasi
wspotczesni bywajg w bledzie jest tern mniej
wytgczone, ile ze nawet tak chetnie méwig ble-
dnie, czesto nie tylko z przymusu, ale juz bodaj
dla oryginalnosci, pragnac azeby o nich moéwio-
no.

Ze w walce uczué mitosnych czesto zachodza
konflikty z innymi popedami, pogladami, pra-
wami i wymaganiami, to jest az nadto zrozumia-
fe. Jakiz poped jednostki nie wywotuje kon-
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fliktu z innymi? Czes$¢, gtoéd, ambicya, stowem
poped do posiadania! A czemze byloby zycie bez
konfliktéw, bez wysitkéw? Dotyczy to nie tylko
panien i mezatek, wierzacych w mitos¢ i stawia-
jacych co do niej jaknajwyzsze wymagania, ale
i kobiet, nie znajdujagcych u swych mezéw owej
marzonej pierwotnie masy czulosci, taknien
i pozadan, ktore jedynie uwazajg za prawdziwa,
serdeczng mito$¢. | one wtedy doznajg niezli-
czonych watpliwosci i rodzg sie w nich pytania,
co do mitosci wogole i co do ich uczu¢ wkasnych—m
w szczegolnosci.

Wobec jednak bledéw i btednych kierunkow
literatury tegoczesnei, nie powinna milkna¢ ta
literatura, ktdra czci niezagasty ideat mitosci
i rodziny, gdyz bez mitosci nie masz rodziny,
bez rodziny nie masz panstwa, bez panstwa nie
masz fadu. Te bledne drogi stajg sie powodem
cierpien i zbytecznych zwatpien, a takze pytan,
dotyczacych samej mitosci. Rozwigzaé je sta-
nowi tak dobrze zadanie sztuki i wiedzy, jak jest
ich wing, ze przez nie powstato.

Istota i podziat mitosci.

Zadne z wielu zagadnien, dotyczacych czasu,
ogotu i kultury, a ktére od lat niepamietnych
poruszaty ludzko$¢, nie jest tak gorgcem i tak
czesto omawianem, jak mitos¢, bez roéznicy na-
zwisk, stanoéw, ludéw, wiekéw, stonni wyksztat-
cenia i rodzajow.
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Zaden objaw zycia nie miat tylu wyjasnien,
co mitos¢, ale tez zaden nie spotkat sie z tyloma
sprzecznosciami, nie doswiadczyt tylu odmian,
tylu uwietnien i ponizen, co mito$¢! Zaden prad
zycia nie wywotat tylu win i rozkoszy, tylu tez
i ofiar, tylu zbrodni i czynéw bohaterskich, jak
ona. Mitos¢, ktorej imie bywa juz to wzburzong
piesnig natury, juz krzykiem bélu szalefca, gon-
cem niebios, wabigcem wezwaniem piekiet, po-
zostaje jednak zawsze echem, rezonansem, re-
frenem poezyi, przykazem wszystkich grzeszni-
kow, postrachem wszystkich niewinnych.

Pomimo i wskutek tych sprzecznosci i jej
olbrzymiej tresci, pozostanie ona zawsze zada-
niem malarza obyczajéow i badacza cywilizacyi,
a to w celu zgruntowania jej istoty.

Ani jej pragnienia, ani jej Srodki, a najmniej
jej rodzaje nie dajg co do tego zadnych wyja-
$nien. Srodki natury sa zwierzece i stuzg jedy-
nie do celéw utrzymania. Jej rodzajow, zwiasz-
cza tych, ktore wylicza jej najSwietniejszy ma-
larz i marzyciel Mantegazza, nie mozna uwazac
za rodzaje czynnosci serca, lecz zaleznie od cha-
rakteru jej posiadaczy. — Romantyk bedzie ko-
chal romantycznie, bohater po rycersku, nie-
Smialy platonicznie, ale specyalnie romantycz-
na, specyalnie platoniczna mito$¢ nie istnigje.
Tylko czas i miejsce, dostosowanie do mody
i gustu, nie tyle opisujacych, ile narzucajgcych
ja postow, okresla jej roznice i formy. Ale i
przez inne pobudki, jak ambieya, stosunki to-



wyrzyskie, odwaga i t. p. znajduje ona odpo-
wiedni wyraz.

O wiele jasniej uwydatnia sie nam istota i war-
tos¢ mitosci w tern, co jest wspolne wszystkim.
Whprawdzie wypada odrzuci¢ czysto zwierzecy,
zmystowy poped i zapytywa¢ jedynie wedtug
tresci ducha i.serca, nabytej przez wprawe i u-
czucie.

Ale nawet uczucia mogg w btad wprowadzac.
Ani czuto$¢ i namietnosé, ani bol i rozkosz, ani
ulegtos$¢ i zazdro$¢ nie stanowig dziatow i zasad
do okreslania mitosci. Tych moze naw'et
wcale nie byé, one mitosci szkodza, macy ja
i zwyradniajg. Sg to tylko zewnetrzne przypra-
wy, wynikajagce z tych czy ow’ych zadatkow
charakteru i temperamentu jednostki, nie sta-
nowig za$ momentow i przykazan serca. Jak
czesto sie zdarza, ze kochajacy czy kochajaca
robi wyrzuty przeciwnej stronie, ze nie kocha,
jakkolwiek wymowka jest bezzasadna. Kocita,
ale po swojemu, na sobie wtasciwy sposob.

Gdziez tedy znalez¢ mozemy pierwiastki i kry-
terya, gdziez lezag dowody mitosci?

Tam, gdzie poznajemy kazdy rodzaj i tworze-
nie sie mitosnych objawow, w ich zawigzku i kon-
Ccu, a wiec zawsze w ich zasadzie i trwaniu.

Co sie tycze trwania, to wtasciwie nie ma kpn-
ca—-jak to juz stary pieSniarz zaznaczyt w
przepieknym wskazniku o “dwoch sercach i je-
dnej mysli” — “kiedy' sie mito$¢ konczy”?
Nie bylo takiej, w ktdrej sie. to stato! Natomiast
moze i musi sie zmienia¢, 0 czem dw poeta wcale
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nic mysli. Wszystko sie zmienia wedlug praw
natury. Z biegiem lat i czaséw, wymagan i za-
patrywan, wszyscy postepujemy naprzod albo
cofamy sie w tyt, sta jemy sie przeto inni, zmie-
niamy sie fgcznie z naszemi wrazeniami.

Jakze sie dzieje tedy z zasadq mitosci?

Pieknos¢ jest niezawodnie zasadg kochania,
ale nie jedyng i nie najwazniejsza, dos¢ jest bo-
wiem o0s6b kochanych, ktore bynajmniej pie-
knemi nie sg. Piekno$¢ jest wreszcie rzecza
gustu, ktory bywa bardzo rézny. O wiele traf-
niej decyduje tu podobanie sie. Dalej sg rozne
dziaty pieknosci, jak: oko, wiosy, wzrost, gtos
nawet, stanowig tu pobudke, z ktdérg nie licuje
bynajmniej catkowity wyglad. Ze wielu mez-
czyzn korzysta az nadto czesto z tego, ze nie
koniecznie majg by¢ piekni, o tern wzmiankuje-
my jedynie nawiasem.

Kobiety tatwiej bra¢ na piekne stowka jak
na urode. llez z nich ulegto, ilez pokochato
dla pieszczot jedynie i pochlebstwa?

Lepszemi stokro¢ cd pieknych stdw sg dobre
uczynki; innemi stowy poczciwo$¢ serca. Nie
zewnetrzna, lecz wewnetrzna dobroé moze sie
pochlubi¢ najwieksza iloscig zwyciezfw. Do
przyczyn, budzacych mito$¢, nalezg jeszcze:
podziw, wdziecznos¢, a nawet |itos¢.

Waznymi czynnikami w zyciu mitosci sg da-
lej: przyzwyczajenie, okazya, fantazya, sugge-
stya, a nawet nasladowanie i updr odnosnie do
' ‘zawisci konkurencyjnej. *’
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Przy tern wybitng role gra czesto potgczenie
kilku przyczyn.

Dlaczego kochajacy posiadt mitoS¢ drugiej
osoby, przez jakie wpltywy powstato to wraze-
nie, oto w mitosci rzecz najwazniejsza i najbar-
dziej decydujaca.

Istota mitosci polega na tern, ze sie z jej po-
wodu za wiele robi i ze ona posiada wiecej warto-
ci, niz sity. Czego bo mito$¢ nie pragnie, w co
nie wierzy, czego sie nie spodziewa ?

Serce jest stanowczo najgorszym, bo stronnym
sedzig w okazyach mitosnych.

Jezeli przeto do kochania -nie jest potrzebng
ani pieknos$¢, ani charakter, ani umyst, jezeli
podstawy jej nie stanowi ani honor, ani szacu-
nek, a nawet nie namietnos¢ i nie czutos¢ — na
czemze polega sita, grunt mitosci?

Na to jest jedna tylko odpowiedz.

Nie na tern i nie na owem, ale na wszystkiem
po trochu.

Wszystko razem sklada sie jednakna cate*Ja.”
Istota kazdej jazni, osobowos¢.

Otoz, czy to, czy owo, czy tez kilka przyczyn
razem powoduje wiekszy wplyw, najistotniejsza
przyczyna kochania polega zawsze na indywi-
dualnej wrazliwosci kazdej jednostki, a raczej
kazdej pary, a wiec na ich osobowosci.

Wykazuje sie to nadewszystko w trwaniu
mitosci. Zakochani obojetniejg bardzo tatwo
na przymiot, ktory ich pierwiastkowo necit,
a ktory z biegiem czasu gotowi sg nawet obrzy-
dzi¢ sobie. Urok zmiany dokonywa reszty.
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Pomiedzy zdobyciem, przywigzaniem i po-
siadaniem lezy jednak caly szereg pytan i watpliz
wosci, na posiadaniu bowiem polega wiasciwie
istota i warto$¢ kochania.

Powod do pociggania i “uwiezienia,” czyli
posiadania, urok na osobe drugg wywiera istota
osobowosci. Wykazuje sie to nietylko w sto-
sunku mitosnym, ale i wogdle w stosunkach pouf-

nych i towarzyskich. .Sympatya, powazanie,
ufnosé, nawet obawa stanowig taczniki towa-
rzystwa.

Site osobista, a raczej wszystkie sity zmusi¢
do akcyi dla skuszenia i ujecia osobowosci istoty
wybranej, na tern polega sztuka podniecania i o-
budzania mitosci.

To, co dotyczy zycia wogole, dotyczy réwniez
i mitosci. By¢ i mie¢, to, co sie sobie wyobraza,
a wiec to, co wazne, stanowi wedtug Schopen-
hauera kategorye duchowe. Ukochana jest
dla kochajgcego sumg bycia, ale i on chce dla
. nigj by¢ i znaczy¢ duzo, jezeli nie jeszcze wiecej.
. Na tem polega szacunek, czes¢ jako ideat mito-
Sci.

Posiada¢ ja, to najwyzsze dobro, jakiego sie
pozada i do ktorego sie dazy wszetkiemi troskami
zazdrosci.

r Ale ot6éz przychodzi kolej na pytanie: Jak wy-
kazuje sie osobowos¢ cztowieka?

Nie w powabie zewnetrznym, nie w' pieknosci
wygladu, mowy, lecz mysli i czynu.

Mysli i czyn innej osoby ogarng¢ i oceni¢, zna-
czy zdoby¢ i zachowacé mitosc.
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Nalezy tedy przedewszystkiem zrozumie¢ do-
ktadnie jej wilasny sposob widzenia rzeczy, po-
zna¢ jej mysli, bieg jej logicznego i psychologicz-
nego rozwoju, jej dazenia i skionnosci, jej za-
miary i uzdolnienia.

Zrozumieé, to jeszcze nic dosyé.

Obok zrozumienia winno stang¢ spetnienie;
dziatanie na rzecz drugiej csoby, troska o jej
byt i przysztosé, o jej istnienie i rozwoj zycia,
a wiec dbatos¢ czynna.

Zrozumienie i dbatos¢, oto sg rzeczywiste za-
datki osobowosci, rady i pomoce w walce 0 byt,
opory na zwatpienia w mitosci.

Zrozumienie to czes¢ specyficznie kobieca,
sztuka i zadanie zony, natomiast dbatos¢ i za-
biegi stanow ig zadanie meza.

Tam, gdzie sie spotkaly oba te kierunki, tam
gruntuje sie prawda, istota i wartos¢ mitosci,
tam nastepuje jej trwatos¢. m

Dobre Maltzenstwa.

Ze zgodne matzenstwo stanowi nietylko ideat
matzenstwa, ale i jedynie prawdziwe matzen-
stwo, bedace dobrem, to zdawatoby sie by¢ zu-
peinie naturatnem. Zakochane parki rozumie-
ja przecie pod nazwg ‘'szczeSliwe matzenstwo”
wrazenia miodowego miesigca, rozciggniete na
lat tyle, ile ma dni miesigc w kalendarzu. Na
pocieszenie wszystkich marzycieli pieszczot i poe-
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tow powiemy: jedynem szczeSciem w matzen-
stwie jest spokdj, tak, jak i w zyciu ludoéw, spo*
koj stanowi szczescie najwyzsze.

Smutnym jest faktem, ze tak zwane matzen-
stwa z mitoSci bywajg przewaznie najgorszemi
matzefnstwami, bo nienawis¢ bywa w nich bez
granic.

Skadze powstaje tu, niestety, az nadto czesto,
przemiana? Najwazniejsza ta przyczyna polega
na tern, ze sie przedtem nie znano wzajem, Kko-
chajagcy pokazujg sie sobie nawzajem w najko-
rzystniejszem S$wietle, nabierajg falszywego po-
jecia jedno o drugiem, a rzeczywistos¢ jest im
obca.

| oto zachodzg okolicznosdci, ktére nie tyle u-
niemozliwiajg wspdlne pozycie, ale w kazdym
razie robig je nie do zniesienia.

W wielu wypadkach jest to tylko walka o
przewage woli. Jest to najucieszniejsza a zara-
zem najszkodliwsza przyczyna zakiécenia sto-
sunkéw wzajemnych.

W innych wypadkach rodzi sie zobojetnienie,
jako  nastepstwo  przyzwyczajenia.  Codzien-
ne obcowanie z mezem rozzuchwala az nadto.
Réwniez nie rzadko naturalne znikanie miodo-
§ci uwazane bywa przez drugg strone za wine
wiasna.

Zupetnie tak samo, jak zmienia sie pieknos¢
twarzy, powierzchownos$é, tak samo zmienia sie
tez i wyglad moralny i wzajemne zachowanie
sie dwojga oséb, dawniej dostosowanych do sie-
bie. Z biegiem za$ lat dochodzi do tego wzra-
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stajgce niezadowolenie, zawody i braki, kwestyc
pieniezne, ktore w naszych czasach wystepujg
az nadto czesto.

Z posréd mnoéstwa zadan, dotyczacych re-
form towarzyskich i wychowTaw'czych, jakie po-
stawit socyalny i specyalny ruch kobiet, jedno
jest najstuszniejsze: “Wychowanie do stanu mat-
zenskiego.” Pod tg nazwg rozumie sig, ze dziew-
czeta winny wychodzi¢ za maz nie obce wiado-
mosciom z dziedziny hygienicznych i przyrodni-
czych ustrojow zycia. Nie potwierdzajac ani
nie zaprzeczajac stusznosci takich zadan, do-
maganie sie takiego wychowania moze by¢ gto-
szone, domaganie sig, ktére winno tern stuszniej
znalez¢ oddzwiegk i by¢ ustyszanem, ile ze wy-
konanie nie budzi zadnych refleksyi i moze by¢
spetnione przez kazdg pare malzenska, przez
kazdego z matzonkéw w ich interesie wiasnym.

Przyczyna wiekszosci nieszcze$liwych mal-
zenstw nie polega, jak sie to czesto przypuszcza,
na zlej woli, ktérg prawo w takim razie nazwie
nieprzezwyciezonym wstretem, lecz wynika z
falszywego widzenia, z braku wyrozumiatosci
z jednej lub drugiej strony. Nie sam akt mai-
zenstwa jest falszywym lub spaczonym, lecz
jedynie sposob, w jaki sie go wykonywa. Wej-
rzyjmy tylko w wiekszos¢ wypadkdw, gdzie nie
ma ani zadnej winy, ani zadnej niewiary, to je-
dnak dos¢ sie znajdzie jeszcze trosk i smutkdw.
Tam, gdzie matzonkowue rozchodzg sie, gdzie
rozwod jest mozliwy, tam jeszcze wszystko o-
braca sie na dobre, gdzie natomiast nie pomysla-
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no o tem, gdzie ludzie zostajg przykuci do siebie,
juz dla Swiata, dla dzieci, dla przyzwyczajenia,
tam nieszczesliwe matzenstwo jest najsmutniej-
szem ze wspomnien dla dzieci.

Unikng¢ tego nieszczescia jest niezawodnie
pragnieniem kazdego matzonka. Ale nie dos¢
poboznych pragnief, potrzeba dziatania, czynu,'
i to nietylko z jednej strony, ale ze stron obu.

Maz i zona nie powinni sie tem jedynie ogra-
nicza¢, azeby by¢ dobrymi dla siebie, lecz powin-
ni to sobie wzajem okazywac: przez wgladanie,
przewidywanie i wzgledno$¢. Nie trzeba nigdy
uwaza¢ drugiej strony za zastugujacg na po-
prawe, lecz zacza¢ od samego siebie. Jezeli sie
obie strony wzajemnie majg na wzgledzie, ze
nie powiemy, jezeli sie wzajemnie krepuja, to
musza nauczy¢ sie znoszenia siebie wznhiem.

Dla matzonkéw, ktérzy pomimo wszelkich ro-
znic i wasni chcg zzy¢ sie z sobg, dobrze jest roz-
wazy¢, co nastepuje:

Nie btedy jednego z matzonkdw' zaktdcajg spo-
kéj pozycia, lecz brak wzgledow' ze strony,
uwazajacej siebie sarng za wolng od bledow,
a nie chcacej znosi¢ bledow drugiej strony, choc-
by byly najmniej razace. Rzeczywistg przyczy-
ng tych zakldcen byw'a czesto nie tyle antypa-
tya, ile brak poznania i nalezytej oceny.

Ludzie “znajg sie.”” wpraw'dzie, jak sie mowic
zwyklo, ale naw'et przy dlugoletniem narzeczen-
stwie, a wiec przy matzenstwach z mitosci, nie
ocenili sie. jeszcze zupetnie. Bo jakzeby inaczej
dojs¢: mogto do niezliczonych zawodow i niedoli
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je rzeczywista mitos¢, i dobro¢, zdarza sie, *ze
jedna strona staje sie zagadkg dla drugiej,alba
tez nastepujg nieporozumienia. llez to mez-
czyzn i kobiet skarzy sie na to, ze ten dobry da-
whniej, tagodny, cierpliwy matzonek (lub mat-
zonka) tak sie zmienit, tak innym stat sie z bie-
giem czasu.

.Szorstkos¢ z jednej, wrazliwo$¢ z drugiej stro-
ny, oto cechy najbardziej niedobranych stadek
Nieciepliwos¢, kiotliwos¢, nietolerancja wyste-
puja wtedy jako zto, ktérego jedna strona nie
szczedzi drugiej. Wszystkie te zta, majgce jesz-
cze swoje rozgatezienia — to, co naprzyklad
niektérym zonom wydaje sie zbrodnig, gdy pan
maz wypije o jeden kufelek wiecej lub wypali
0 jednego wiecej papierosa — zakldcajg szcze-
Scie domowe, lubo wiasciwie nic waznego nie
zaszto. Biad polega na tern, ze sie nazbyt kry-
tycznie patrzyto na rzeczy. Niejedno zrobione
bez zlej mysli, bywa Zzle ttomaczone, niejedno,
bedace jedynie grymasem matzonka, poczytuje
mu sie za wystepek. Prosby, skargi, wymowki
nic nie pomagajg. Gdy za$ tej czy owej stronie
wymawiane bywajg winy, do ktoérych ona nie
poczuwa sie w-cale, wtedy nastepuje gniew.
Chwilowy zly humor zamienia sie na staty, mi-
t0$¢ na obojetnos¢, obojetno$¢ na rozdraznienie,
rozdraznienie na ktotliwosc.

Do tego dochodzi, iz z biegiem czasu u wszy-
stkich ludzi, a wiec i u matzonkéw, wystepuje
odwieczne prawo zmiany, ze nowe rysy i strony
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charakteru ukazujg sie w zyciu psychicznem
jednego z matzonkéw, o czem drugi ani sie do-
myslat i czegoby nigdy' nie aprobowat. Ze wte-
dy rodzi sie obojetnos¢, zawdd, stronienie, ktore
zakiocajg cichy' obraz wspdlnego pozycia, t > juz
nas dziwi¢ nie powinno.

Poznanie sie wzajemne nie jest tak fatwe, jak
sobie wyobraza¢ mozna. Wymaga ono oprocz
dobrej woli i dlugiego czasu, nie lat, ale niekiedy
catego zycia.

Bardzo wiele kobiet i mezczyzn uwaza za
przyware to, co stanowi nature, rodzaj, wiasci-
wos¢ matzonka, nie dajgce sie ani usungC, ani
zmieni¢. Wymowki, czynione tam, gdzie zie-
mu zaradzi¢ niepodobna, szkodza raczej, wywo-
tujg bowiem gniew, spoér, kiotnie, ktére z bie-
giem czasu przybierajg formy coraz ostrzejsze.

Tu trzeba wyzby¢é sie wszelkiej przesadnej
wrazliwosci; nie bra¢ wszystkiego do serca,
ksztatci¢ w sobie pobtazliwos¢ na wszystko, co
bezposrednio nas nie dotyczy.

Ulegtos¢ i ustuznosé stanowig tu najwazniejszy
przymiot i warunek. Kto chce zapewni¢ sobie
spokdj, ten musi zawsze przymruzaé¢ jedno oko.
Co prawda, nie jest to tatwem; jeszcze trudniej
zatykaC oba uszy, a najtrudniej trzymaé jezyk
na wodzy'. Kto tego nie umie a nie chce sie
nauczy¢, temu nie tylko serce peka¢ bedzie, ale
i nic mu nie dopomoze.

Los nie jednemu zycie utrudnia, nié jednemu
dostarcza zgryzot w malzenstwie. Otoz, kto
chce mie¢ cisze i spokdj, ten niech sie zdecyduje
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na rzeczy nieuniknione i niech nie wymaga zmia-
ny na lepsze od innych, lecz od samego siebie.

Ta zmiana i poprawa wiasnego”ja,"to dosto-
sowanie sie i poznawanie stanowi szkote wycho-
wania w malzenstwie. Polega ona jednem sto-
wem na samokulturze.

Wychowanie w malzenstwie zalezy nadewszy-
stko od dobrej woli i usitowarr rozumienia sie i
ustepowania sobie wzajem. Postepki wiasciwe
powodujg wasciwe skutki.

Nie jestto wprawdzie tak fatwem, gdyz i tu
spotyka sie czeste zawody, a przyczyna zawodu
moze by¢ bardzo skomplikowang. Raz maz
moze sie zawies¢ na zonie, to znowu zona na
mezu, innym znéw razem maz myli sie sam przez
sig, to znaczy moze sie sam zmieni¢, sam sobie
kontrowa¢, a w koricu toz samo zdarzy¢ sie mo-
ze i zonie.

Ale nawet przy najwiekszej komplikacyi bte-
dow i wad moze by¢ malzenstwo dobre tam,
gdzie obie strony chcg i$¢ reka w reke i zgodnie
postepowac ze soba.

Idzie wiec tylko o schodzenie z drogi gtownej
przeszkodzie. Tg gtéwng przeszkodg jest gniew,
ktétnia, zbyt zywe, zapalczywe wyrazanie ro-
znych zdan i pogladéw. Nie kazdy sie zdobe-
dzie na wielkg sztuke ustgpienia w pore. Zra-
zu, gdy spierajagcy sie sg pomiedzy pierwszym a
dziesigtym punktem sporu, ustgpienie i machnie-
cie rekg jest jeszcze mozliwe, pomiedzy dziesig-
tym a setnym juz jest o wiele trudniejsze, o ile
nie niemozliwe, od setnego skacze sie jednak od-
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razu na tysigczny. Jezeli sie to czesto powtarza,
wtedy nie ma zadnych widokow na poprawe
ztego.

Gdy niezrozumienie sie stanowi pierwszg, we-
wnetrzng przyczyne zlego malzenstwa, wtedy
gniew, to jest nieustanne spieranie sie i niesnaski,
stanowig druga, zewnetrzng przyczyne.

Otoz gtéwny punkt polega na nieokazywaniu
swoich humoréw. Tu jest $rodek leczniczy na
chore matzenstwa. ;

tatwo to moéwic, ale trudno wykonaé, zawota
niejeden.

Kt6z umie panowa¢ nad swoim temperamen-
tem?

Otoz wiasnie jest to o wiele tatwiejszem, ani-
zeli przypuszcza¢ mozna. Jezeli kto sie gniewaé
musi, niechze sie gniewa inaczej, niz sie to pospo-
licie zdarza.

Zdanie to, azeby sie gniewac inaczej, niz zwy-
kle, nie jest wcale ani zartem, ani grg stéw. For-
ma gniewu daje sie zmieni¢, mianowicie zamiast
gtosno, gniew winien wystepowac¢ cicho. | to
wyda sie niejednemu niemozliwem lub $miesz-
nem, ale juz samo czytanie tego zdania skiada
najlepszy dowodd po temu, najniezawodniej bo-
wiem zgniewato czytelnika po cichu.

Oczywiscie, na obcego gniewamy sie o wiele
mniej, zwiaszcza, gdy jest daleko, natomiast
wybuchamy o wiele gwattowniej na tego, ktory
co do czasu i miejsca jest blizkim, albo tez pod-
legtym temu, co wybucha.

Zapewne, — ale ¢o robig dobre dzieci doroste,
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gdy ich rodzice w ztym humorze nazbyt surowo
manifestujg swoje prawa rodzicielskie? Nie
dajg zadnej odpowiedzi, lecz wychodzg z poko-
ju, stowem, robig tak, jak Herman w Goethe’gc
"Herman i Dorothea,” gdy ojciec formalnie go
obraza i zada, azeby syn odpowiadat. Syn wie,
ze to odpowiadanie podniecatoby tylko spor i
gniew, i dlatego wychodzi, Ba, gdyby unikanie
zaj$¢ bylo tak fatwe i gdyby sie konczyto z opusz»
czaniem pokoju! Jest inna jeszcze droga, nieza-
wodnie skuteczna i tamujgea nie tylko wybuch
ktétni, ale i jej pobudke, jej powdd. Droga-,
przy ktorej, pomimo roznicy zdan, cale zajscie
odbedzie sie tak gtadko, ze nastgpi znowu obu-
stronne porozumienie.

Skad rodzi sie kidtnia, co powoduje gniew, z
czego wynikaja spory?

Przekora, odpowiedz, sprzeczka, jednem sto-
wem wieloméwstwo.

. Slowo za stowo. Zrazu spokojnie, postepuje
sie coraz zywiej, gwaltowniej, poczem przecho-
dzi sie w wyrazng che¢ ublizenia, a co najgorsza
przybiera sie ton drwigcy i dokuczliwy.

Gadanina, nic, tylko gadanina, ktorej kobiety
zwlaszcza pozby¢ sie nie moga, przyczem mez-
czyzni czesto nie widzg ani logiki, ani rozsadku,
ani prawdy,

A i powtarzanie tego, co juz sie powiedziato,
zwihaszcza o tern, co stanowi przedmiot sporu,
podraznia coraz bardziej.

Gdzie takie sceny odbywajg sie czesto, tam
niedola bywa zjawiskiem pospolitem, mito$¢
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Jakze wiec unikna¢ gadaniny, a jednak umo-
zliwi¢ porozumienie sie wzajemne ?

Jest rada, jest pomoc, ktora wszystko, co sie
moéwi, przyprowadzi¢ moze do porzadku.

Bytozby to stowo: milczeé¢ ?

Nie; ale dla niejednego zapewne jeszcze dziw-
niej brzmigce, ba, nawet bodaj czy nie $mieszne
stowo: pisac!

Jakto, pisa¢? Moze mialby sobie zadawaé tyle
trudu i pisa¢ do zony? Lub odwrotnie, miatazby
zona list posyta¢ do meza, ktérego ma pod reka,
z ktorym tak wygodnie na cztery oczy rozprawic
sie moze? Pisanie, a zwlaszcza pisanie listow juz
samo przez sie jest ucigzliwe.

Tak, ale bez odrobiny trudu nic sie nie napra-
wi, ani nie utatwi.

llez to listdbw mitosnych niejeden maz napi-
sat do zony, bedac jej narzeczonym!

Wtedy piéro nie bylo ciezkiem narzedziem,
pisanie nie stanowito zadnej przykrosci, owszem,
byt to wyraz najwyzszej checi i tesknoty.

Ba, ale dzi$ nie chodzi o zadne przysiegi i za-
klecia, o zadne czutosci i pochlebstwa, ale o jasng
i zimna rozprawe.

Przy pisaniu nikt nam nie zaprzecza, nikt nie
przerywa zbytecznemi uwagami, nie majgcemi
nic wspdlnego ze sprawg zatargu, nikt nie irytu-
je powtarzaniem tego, co sie juz odpierato od-
da wna.

Przy pisaniu wypada S$cisle trzymaé sie prze-
dr iotu, bo inaczej skacze sie z setki na tysigc!
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Tu dajg sie z gory przewidzie¢ mozliwe zarzuty,
ze wszystkiemi przyczynami i okolicznosciami
mozna sie zalatwi¢ jednym zamachem, stowem,
mozna by¢ spokojnym i logicznym.

Druga strona widzi, jak piszacy jest powaznie
dotkniety, nie umie sie moze zdoby¢ na umoty-
wowanie swoich zarzutéw, ma czas do namystu.
Rozwaza zatarg spokojniej i cierpliwiej. Caty
ten wybuch, wszystkie te zlorzeczenia i napasci,
ktdre sie wypluwa z siebie w zlosci, wyrazonej
stownie, a ktdrych za dziesie¢ minut nie pamieta
sie nawet, przy pisaniu najzupetniej odpadaja.

Tu niema ani zadel, ani stéw dotkliwych, jak
przy mowieniu, przy sprzeczkach i zaprzecza-
niach, owszem, piszacy wysila sie na wzgledy i u-
situje by¢ grzecznym i taktownym.

A i odpis drugiej strony zredagowany bedzie
spokojniej i dojrzalej, stowa listu bedg ostro-
zniejsze i powsciagliwsze o wiele.

Idzie wiec tylko o przezwyciezenie lenistwa,
0 ujecie pi6ra w reke i 0 wypowiedzenie swojego
zdania, swojej woli, zasad i celéw beznamietnie
i rozwaznie.

Gdzie wystepuje rdznica zdan, gdzie sie za-
czyna kiotnia i gdzie spada pierwsze stowo gwal-
towne, tam trzeba przesta¢é mowic, a zaczaé pi-
sa¢. Pisa¢ dobrze jest nawet wtedy, gdy rodzi
sie obawa, ze moga powsta¢ réznice i niezgodnos¢
opinii. Niech ta korespondencya pomiedzy mai-
zonkami wyglada $miesznie i cudacznie, ale p ro-
wadzmyja, toruje ona bowiem droge do szcze-
Scia bardziej, niz setki owych listéw i bilecikow
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mitosnych, jakie malzonkowie wymieniali przed
$lubem.

Logika kobiety.

Na jednym punkcie najzalotniejs$zy Dohzuan
godzi sie z najrubaszniejszym Misogyuetn w ich
! tak odmiennych zapatrywaniach na réd niewie-
. §ci, tym mianowicie, ze zarzucajg kobietom tak
¢ wiele kaprysow a tak mato logiki, tak wiele stow
a jeszcze wiecej sprzecznosci. Od tysiecy lat
kaptani, pisarze i wuczeni wszelakiego gatunku
omawiali rozdziat “O wadach kobiet” w powie-
kszonem i w pogorszonem wydaniu, a jednak nie
wyczerpali go dotagd. Braku logiki, niekonse-
kwencyi i chwiejnosci mysli u kobiet panowie
stworzenia dostatecznie strawi¢ nie moga, a na-
wet Szyller napisat ztosliwy odpowiednik do
swojego  wiersza  “Szanujcie  kobiety,”  ktory
wktada w usta Wallensteina:

‘ ‘Nie badzcie tacy, jako sg kobiety,
Co zawsze wrocg do pierwszego stowa,
Chochy o statku prawi¢ im godzine.”

Nie spierajagc sie nawet co do pewnych “wila-
Sciwosci” niewiesciego myslenia, ktérych nie za-
przeczujg tez i niektore silne przedstawicielki
pici stabej, to jednak zawsze bedzie niesprawie-
dliwem uwaza¢ je za wady, za wyjatkowe wa-
dy logiki niewiesciej.

Na punkcie wielu sprzecznosci szwankujg
mezczyzni nie mniej od kobiet i wkasnie u owych



pisarzy, ktérzy, jak Schopenhauer, umieli tale
bardzo powstawa¢ przeciw logice kobiet, wiasnie
cata historya filozofii polega jedynie na pro-
bach mtodych autoréw oponowania przeciw wy«
wodom ich poprzednikdw.

Rzeczywistej roznicy w mysleniu, to jest w
konstrukcyi mdzgu kobiety i mezczyzny, nie
masz wcale. Pozorna réznica polega tylko na
tern, ze kobiety — jak i wielu mezusiéow — lubig
mysle¢ gtosno, mysli swoje wypowiada¢, pod-
czas gdy mezczyzni stosujg sie przewaznie do opi-
nii Talleyranda: Mowa jest na to dang ludziom,
azeby ukrywali swe mysli. Myslenie, ktoreby
sobie samo nigdy nie przeczyto, wcale nie ist-
nieje. Bo tez byloby to najwiekszem nieszcze-
Sciem kazdego mysliciela, gdyby miat rozwazac
wszystko, co mu przyjdzie do glowy, wszystkie
swoje zdania i idee az do ostatniej konsekwencyi,
nie przyznajac sie nigdy do zadnego biedu, lecz
uznajac wszystko, czego chciat i co pomyslat, za
niezwalczong madros¢ i prawde.

Od czasu ostatnich dziesiecioleci, w ciggu kto-
rych ruch kobiecy przybrat niezwykie rozmiary,
same kobiety nawet nie zaprzeczajg “stabosci
mysli,” t. j. stabosci mysli u kobiet. Starano sie
objasni¢ to tern, ze zwalano wing¢ na nizki sto-
pien oswiaty, dawanej kobiecie w udziale.

Podczas gdy wiekszos¢ mitodziezy mezkiej ma
przed sobg otwarte pole do wyzszych studyow,
dla dziewczat droga do nich jest zamknieta.

Zapewne, ze takie pozbawienie prawa oswiaty
przyprawia o niezawodna krzywde znaczng licz-



— 128 —

be inteligentny cli i zdolnych kobiet, biedem
bytoby jednak mniema¢, ze defekt wychowania
albo naturalny szwank logiki niewiesciej mogthy
usta¢ przez nauke taciny, matematyki i tym po-
dobnych umiejetnosci. Jest przecie réwniez
znaczna liczba mezczyzn, ktorzy uczyli sie i
uczeszczali do wyzszych zakladéw naukowych,
a jednak bywajg az nadto czesto nielogiczni w
mysleniu, a co gorsza jeszcze, niepraktyczni.
Wiasnie mezczyzni o akademickiem wyksztat-
ceniu, ktorych zawodem jest myslenie i twor-
czo$¢, musza niejednokrotnie przygna¢, ze ich
zony — ktére ani co do wiedzy praktycznej ani
co do bystrosci umystu nie mogltyby sprostaé
ich uczniom — posiadaly nadzwyczajny zmyst
i uzdolnienie do owych rzeczy miedzy niebem
a ziemig, o ktorych ich madrosci szkolnej ani
sie nawet nie $nito.

Najmniej brak logiki zarzuca¢ mozna owym
kobietom, ktoére zmuszone sg sta¢ o wiasnych
nogach, jak: telegrafistki, urzedniczki, nauczy-
cielki, buchalterki, sprzedawaczki i t. d. Te, jak
wiadomo, nie ustepujg wcale mezczyznom ani
pod wzgledem znajomosci fachu, ani pod wzgle-
dem gorliwosci, bystrosci, sumiennosci, wierno-
Sci i statosci myslenia.

Gdy i pomimo to jednali kobietom robiony
jest zarzut, ze schodzg z drogi jasnej i prostej
spokojnego myslenia dla penetrowania na krzyz
i w poprzek bocznych drég grymasow, sprzeczek
i powtarza¢, to — jezeli w'ogéle mamy sie juz
liczy¢ z tym zarzutem — dzieje sie to jedy-



— 129

nie na terytoryum czynnosci domowych i w cias-
niejszym zakresie ich pracy. Ale, z rekg na
Sercu, panowie mezczyzni, czy i Wy zawsze i
wszedzie jesteScie w zgodzie z logikg w domu?
Czy nigdy nie powtarzacie swoich pogladéw?
Czy nigdy nie Kkontrujecie wiasnym zasadom i
wymaganiom? | czy pole pracy domowej sta-
nowi teren SciSle zbadany i wymierzony przez
matematyke, logike i filozofig?

Nie inaczej dzieje sie z “mysleniem w oka-
zy ach sercowych.” | czynno$¢ serca to nie zwy-
czajny przyktad rachunkowy, lecz czynno$¢
bardzo skomplikowana. Nie wszystko bywa
niezrozumiatem, czego sie nie rozumie, nie wszy-
stko przeczy samemu sobie, to, co nam zaprze-
cza. Jezeli kobietom nie chce sie juz catkiem od-
mawia¢ zupetnego braku, a raczej stabosci logi-
ki, to wyjasnienie po temu znajduje sie w tej
wiasciwosci, ze wiele kobiet pozostaje dzie¢mi
do konca zycia. Sg jednak, jak wiadomo, ro-
zne dzieci, dobre i zle, tagodne i uparte, kna-
brne. Ot6z, nie wszystkie dobre dzieci s za-
wsze dobre, nie wszystkie zle bywajg zawsze
ztemi. Dzieciom jednak nie mozna wszystkie-
go mowic i zreszta nie dajg one sobie powiedzieé
wszystkiego, bo inaczej powiedzg szybko to,
czego by méwié nie powinny byty.

Wada kobiet, jezeli to wogole jest wadg lub
krzywda (czego nie przyzna ani kazdy mezczy-
zna, ani kazda kobieta), ze przez cale zycie po-
zostajg, dzieémi, nie jest ich wiasng wing, lecz
wing mezczyzn, wing wychowania.
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Jezeli nasz dzisiejszy rodzaj chce by¢ innym,
jezeli mezowie i ojcowie chcg, azeby ich zony
i corki staly sie dojrzalszemi, jezeli mezatki i
panny chca same nie by¢ wiecznie dzie¢mi, to
muszg robi¢ jeszcze co$ innego, nie za$ tylko u-
czeszcza¢ do gimnazyéw lub na inne pensye.
Muszg sta¢ sie osobami samodzielnemu Jest
duzo os6b, ktdre przepchaly sie przez szkote w
sposéb bardzo niedostateczny i nieregularny, a
ktére jednak myslg o wiele logiczniej, praktycz-
niej i pozyteczniej od wielu moléw ksigzkowych
i uczonych. Rdwnie tez'kobiety nie inaja po-
trzeby odrabia¢ tych wszystkich madrych i pe-
dantycznych formut i formalnosci naszego tego-
czesnego szkolnictwa, azeby wiedzie¢, czego wy-
maga zycie i spoteczenstwo. Wyksztatcenia
praktycznego, mysli praktycznych uczy nas je-
dynie samo zycie. Spodtdziatanie i spotobmysla-
nie tego, nad czem myslg i pracujg ojciec, maz,
brat i narzeczony, wzmacnia takze site mysle-
nia, wzmacnia logike kobiety. To, czego brak
rodzajowi mezkiemu, brak réwnie i zenskiemu,
mianowicie: rozumienia zycia, dostosowywania
sie don, azeby sie utrzymac na poziomie czasu

Prawa dzieci.

Ze wszystkich nadziei, pragnien i wspomnien,
vérod ktorych gromada ludzka daje wyraz swej
ligdy nienasyconej tesknocie szczescia, nic tak
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czesto 5 powszednie wtdrzonem nie bywa, jak
wykrzyk: “Ach czemuz, czemuz dzieckiem juz
mnie jestem!”

Jezeli tkwi nieco zazdrosci w tych uczuciach,
to tkwi jednak rowniez spora doza wspotzado-
wolenia. Juz samo stowo “dziecinny” ma w so-
bie co$ blogostawionego, czystego, wzruszaja-
cego. Nawet panstwo, ktore zazwyczaj mato
sie troszczy o uczucia, idzie przy uwzglednianiu
duszy dziecka tak daleko, ze karze wystepki,
spetnione przez istoty ludzkie ponizej lat czter-
nastu, nie wiezieniem, lecz zaktadem popraw-
czym. '

| Pomimo, ze to uczucie zazdro$ci dzieciom ze
strony dorostych jest i wielkie i powszechne, na
odwrot, niedoro$li zazdroszcza tak samo doro-
stym. Jednem z najosobliwszych przeciwienstw
naszej natury ludzkiej jest fakt, ze sie réwniez
fatwo mozemy na dzieci gniewaé jak sie z nich
cieszy¢, ze zarébwno uwazamy dziecinstwo z”,
Stan najpozadanszy, jak i gorszymy Sif sprawo»
waniem dzieci, jakkolwiek ani w tym ani w dru-
gim razie nie mozna tego poczytywac ani za za-
stuge, ani za wing malcow.

t Takie urggania jednak nie wychodzg tylko z
ust wycienczonych kawaleréw i zgorzkniatych,
starych panien. Nawet krewni, ba, rodzice,
ktérzy po malpiemu przywigzujg sie zwykle do
swoich dzieci na nic tak fatwo nie wywierajg
swoich gniewow, jak wihasnie na ten swodj dro»
biazg. To co u starszych pomija sie milczeniem,
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to dzieciom poczytuje sie za zbrodnie; rady do-
rostych budzg zgroze, gdy sie je widzi u dzieci.

Nie tylko przez zto$¢ i kapry.-, ale i przez
szczerg mitoSC niektore dzieci wykonywajg to,
co robi tylu dorostych. “By¢ zawsze grzecz-
nym, skromnym, postusznym i spokojnym,”
glosi odwieczne kazanie. Kto nie spetnia tego
przepisu, ten jest wystepnym lub bedzie nim
kiedys. Tak, a nie inaczej dysponuje sprawiedli-
wos¢ i pedagogika wielu rodzicow. Ale z takim
kodeksem, ktdry niemniej jest Slepy jak niejedna
mili $¢, nie robi sie dobrze ani sobie, ani dzieciom.
Takie napomnienia sg bezowocne, nuza i rozgo-
ryczajg. Lezy to w naturze nietylko dziecigcej,
lecz i ludzkiej. A z rekg na sercu, pytam was,
dobrzy, prawdziwie dobrzy rodzice, ktorzy’ ser-
decznie kcchacie swoje dziatki: czy za miodu
nie byliscie takze zli i niegrzeczni? Niezawo-
dnie, a jednak ani wam to nic nie zaszkodzilo,
ani tez waszym rodzicom.

Pedagogika tegoczesna  nieszkolonych  jest
fozem Prokrusta, w ktorem zabija sie doraznie
i wole i charakter. Updr bywa czesto wrodzong
cechg charakteru, a zbyt wielka ulegto$¢ tylko
wychlostana, msci sie okrutnie w pdzniejszych
latach w postaci stabosci woli i niekonsekwencyi.

Przy tern wszystkie nr nie chodzi tu bynaj-
mniej o rozpieszczanie dzieci, ale tez i nie o rzecz
przeciwng. Dzieciom nalezy mozliwie pozo-
stawi¢ zupelnie samodzielne oryentowanie sie
tam, gdzie chodzi o czesto krzywe drogi zycia.
Nie trzeba ich ani nazbyt zatlowaé, ani usptawie-
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dliwia¢, gdy skrzywdzity kogo$ lub przez kogo$
skrzywdzone zostaty. Jezeli papa lub mama ze-
chcg inne dzieci pocigga¢ do odpowiedzialnosci,
w matym urwisie wzmocni sie pewno$¢, ze on
jest miarg Swiata. Nic szkodliwszego! Ostre
napomnienie, pare klapséw wcale nie zaszkodzi,
a gdy malec bedzie zahartowany w dziecinstwie,
wtedy, bedac dorostym, o wiele tatwiej zniesie
i otrzasnie o wiele dotkliwsze i nieuniknione ude-
rzenia losu.

» Czesto robi sie to z powodu obcych, rodzice
bowiem “Zenujg sie’” za swoje zle dzieci. Jest to
zbyteczne, bo¢ i obcy wiedza, ze dzieci sg dzie¢mi
a kto sobie nic nie robi z dzieci goscia, z tego i
go$¢ nie ma potrzeby wiele sobie robi¢. Trzeba
sie pocieszaé, ze z biegiem czasu wady dzieci
znikng. Tylko czas, tylko zycie jest prawdzi-
wym pedagogiem, wszelkie inne surowosci, wszel-
kie kary i upomnienia sg wiecej, niz bezuzytecz-
ne, czesto szkodliwe. Przez kary wychowajg
sie jedynie zgtupia-franty i pochlebcy. Karang
by¢ winna tylko zto$¢ ale, niestety, poprawic jej
sie nie da, przewaznie bowiem stanowi ona sche-
de po rodzicach.

| inne sprzecznosci spotykajg sie w “metodzie
wychowawczej" wielu rodzicéw. Nie zwracajg
oni zadnej uwagi na to, co ich dzieci, gtownie
chtopcy, wykazujg pod wzgledem sity fizycznej
i odwagi, a natomiast krytykujg stale ich pto-
cho$¢ i roztargnienie umystu, wrazen i mowy,
a wiec czynnosci moralne. Drudzy znowu od-
wrotnie, chronig dziecko od byle cugu, od byle
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zetkniecia ze Swiatem zewnetrznym, od byle sto-
sunku z innemi dzie¢mi, podziwiajg za$ swoje
odrostki jako dzieci cudowne.

Jedno i drugie szkodzi. | tu obowigzuje
prawda, ze dobre lezy posrodku. Dziecko nie
potrzebuje duzego miejsca, azeby by¢ na wolno-
Sci, ale wolnym musi by¢ czilowiek, azeby stat
sie  dobrym, szlachetnym, zdolnym. Ci, kto-
rych sie wychowuje na tyranéw, bedg niewolni-
kami wiasnego ja, a ci, z ktorych sie. urabia nie-
wolnikéw, wyjda na zglupia-frantéw, tcho-
rzow.

Milodo$¢ musi sie mwyszumie¢ — wyszumie¢ w
granicach prawa — t. j. obustronnych obowigz-
kéw. Moralnos¢ praktyczna, najtatwiejsza do
rozpoznania i wykonywania, gtosi: co stuszne
dla jednego, to sprawiedliwe i dla drugich. By-
le nie krzywdzi¢ obcego, a i siebie samego. Jest
nie tylko jeden aniot stroz dzieci, ktory stojace
nad przepascig odcigga po kwiecistych $ciezkach®
sg réwniez i moralni aniotowie Strdze, ktore z
dzieci najbardziej gadatliwych i najbrudniej-
szych urabiaja ludzi umiarkowanych, czystych,
zdolnych i poczciwych.

Zycie samo przez sie wyréwnywa wszelkie
kanty. Co sie ma do zarzucenia zyciu, tego nie
nalezy stosowa¢ do ludzi, a jednak nauczyciele
i wychowawcy rzadko kiedy bywajg tubiani przez
dzieci. Mitos¢ zycia, mitos¢ rodzicow, mitosé
blizniego, oto jest moralno$¢ dziecka, taka tez
winna by¢é i dorostych. Pozwolcie dzieciom
zy¢ samodzielnie!



Budzi¢ smak zycia, powieksza¢ rados¢ zycia,
oto jedyne prawo, jedyna pedagogika, jakie mo-
zna stosowa¢ do dzieci, a ktére powinny tez obo-
wigzywa¢ wszystkich dorostych. Co do tych
ostatnich, to bywa o wiele trudniej. Przez
wielkie uciechy zycia dzieci stang sie czems,
co lepszem jest niz "dobre dzieci,”’.beda dobrymi
ludZzmi, i bedg kochaty swoich rodzicow z giebi
serca, co dla rodzicow powinno stanowi¢ najwyz-
sze uszczesliwienie.

Zte dzieci.

Mato jest rodzicow, ktérzy umiejetnie wycho-
wujg dzieci i majg wszelka zasade by¢ zupetnie
zadowolonymi z postepowania dzieci w domu.
Wielkiem jest jednak zdziwienie, gdy nagle“zle
dostaje sie do domu ze szkoty, gdy nauczyciele
skarzg sie na nieuwage lub dokazywania, jakich
dzieci dopuszczajg sie w szkole. Rodzice w
gtowe zachodza; nie mogg tego zrozumiec i wi-
ne przypisuja mniej dobrze wychowanym dzie-
ciorji,co istotnie nie rzadko bywa uzasadnionem.

Zdarza sie. tez niekiedy, ze rodzice sg niewy-
rozumiali dla nauczyciela i zarzucajg niesprawie-
dliwos¢ lub zbytnig surowosc.

Cb6z jednak poradzic moze nauczyciel. Sku-

szony nie mniej jest winien od kuszgcego. Tak
jak wiele dzieci bywa dobrymi w szkole, a ztymi
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w domu, tak bywa tez i odwrotnie. Gdy nau-
czycielowi dziecko przeszkadza, to bywa stro-
fowane czy karane bez roznicy i bez wzgledow
ani na sfere, z ktorej pochodzi, ani na stopg, na
jakiej dom jest postawiony.

W naszem szkolnictwie dzisiejszem jest juz
taki staty zwyczaj, ze dziatwa z rozmaitych
doméw uczeszcza do publicznych zakfadéw nau-
kowych, to tez si¢ zdarza, ze zie przykiady nie
dos¢ dogladanych dzieci psujg dobre obyczaje
innych. W jednym domu panuje lepszy, w dru-
gim gorszy ton, stad i uczniowie jednej i tej sa-
mej szkoly bywajg bardzo rozni. Nie stanowi
to jednak ani jedynej ani stanowczej przyczyny.

Przeciwnie! Jest duzo rodzicow, ktérzy w naj-
lepszej wierze o wiele za ostro postepujg z dziec-
mi, dogladajg je bezustannie i nie zostawiajg
ani na chwile samych; zwracajg oni uwage
na kazde stowo dziecka, na kazdy jego ruch i nie
przebacza mu zadnego gtosniejszego.tonu.

Thumiona wolno$¢ w domu, potrzeba gtosniej-
szego moOwienia, mweselszego $miechu, radowania
sie bez ciaggtych gderan i upominan, wystepuje
w catej pelni w szkole, gdzie chiopiec znajduje
sie miedzy réwnymi gobie. Bywajg tez i chwi-
le, ze nauczyciel — ktory ma tylko dwoje.oczu,
a wielu uczniéw, na ktérych ma zwraca¢ uwage
~ ani spojrzy na jednostke. Z tej chwili ko-
rzysta sie dla zados$Cuczynienia potrzebie swo-
body. . Chiopiec styszy podszept swego sgsia-
da, staje mu sie powolnym i zaczyna sie zajmo-
waé przedmiotem, nie nalezacym do wykfadu.
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Bogiem a prawdg nie jest to wystepkiem, ani
objawem ztosci, ale toierowanem by¢ oczywiscie
nie moze, o ile nauczyciel to spostrzeze.

W razie powtdrzenia sie ztego, uwaza sie to
za “zle obyczaje” i nauczyciel stusznie skarzy
sie na dziecko, ktére nie chce dostosowywac oie
do porzadku w szkole.

Niezawodnie niejeden uczen bylby w szkole
0 wiele stateczniejszym, uwazniejszym i pil-
niejszym, gdyby w domu nie rnusiat ciggle mieé
sie na bacznosci, ciagle krepowac sie i milczec.

W domu mozna i trzeba by¢ o wiele pobla-

zliwszym, anizeli jest to mozliwem w szkole,
dziecku trzeba da¢ wiecej ruchu i swobody, wte-
dy naturalny poped nie ujawni sie na niewla-
Sciwem miejscu i 0 niewtasciwej porze.
- Zachowanie miary w surowosci, jak i w swo-
bodzie ruchéw nigdy nie zepsuje obyczajow, ow-
szem doskonali¢ je bedzie, a jakkolwiek dziecku
nie wsmak, niezbedne kiedy nie kiedy, napomnie-
nie i przymus, to jednak nauczy sie je przez to
uszanowac i znosic.

Dorostym daje sie czas do “wyszumienia” —
a ilez wiecej potrzeba go dzieciom!

Technika nauki.

Rodzice najbardziej martwig sie wtedy, gdy
dzieci, pomimo wszelkich zabiegow, wysitkow
i czasu, poswieconego na szkote i éwiczenia, nie
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postepujg w naukach i przjmoszg zte cenzury do
domu. “Wypadki” tego rodzaju zachodza, jak
wiadomo, u najlepszych rodzin i powodujg nie
tylko smutek i zmartwienie, ale niekiedy stajg
sie prawdziwem nieszczesciem malca. Nie tyl-
ko dla tego, ze doznat niezastuzonego niepowo-
dzenia, lecz ze nadto moze sie narazi¢ na strate
roku zycia. Troski jego rodziny sg réwniez
nie mniejsze.

Pilnos¢ i praca nic zawsze prowadza do poza-
danego celu.

| stad rodzi sie pytanie: jak trzeba sie uczy¢,
azeby pdjs¢ wyzej — pytanie nie tylko pedago-
giczne, ale niekiedy i zyciowe.

Azeby je rozwigzaé, trzeba zda¢ sobie jasno
sprawe z istoty nauki.

Nauka jest to planowe, $wiadome celu i po-
wtarzajgce sie myslenie o przedmiocie, z ktoérym
nas zapoznajg inni. Trzeba koniecznie tak przy-
swoi¢ sobie te cudze mysli, azeby je posiada¢ na
zawsze i by¢ wstanie tak samo wygtasza¢ je da-
lej. Stopien zdolnosci do przyswajania sobie
i dostosowj'wania sie do cudzych mysli zowie se
talentem. Ten sklada sie z dwoch rdznych
czesci, pierwsza to zdolno$¢ przejmowania , sie
i dar uchwycenia rzeczy, druga, to sita utrzyma-
nia tego, co sie pochwyci, sita, ktorg zowiemy
pamiecig. Obie te zdolnosci nie tylko posiada
kazda jednostka w rozmaitym stopniu, ale ro-
znig sie one nawet pod wzgledem pewnych okre*
Slonych  przedmiotéw; innemi sa dla grupy
przedmiotow humanistycznych (mowa, historya*
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jezykoznawstwo) i dla nauk przyrodniczych (ma-
tematyka, fizyka, chemia i t. p.) Do tego docho-
dzg jeszcze zdolnosci do robdt recznych (rysun-
ki, robdtki, gimnastyka i t. d.). Przedmioty te,
rozne z samej natury rzeczy, muszg tez by¢ ro-
znie traktowane.

Nie masz cztowieka, ktoryby nie posiadat ta-
lentu czy pocigga do jakiegokolwiek jednego
przedmiotu lub przynajmniej do jego czesci,
przyczem wogo6le posiadaniu jednego talentu
towarzyszy brak innych zdolnosci.

t Brak talentu nazywae brakiem charakteru
jest nieskisznem, dopoki to nie pozbawia ucznia
dobrej woli. Takie niesprawiedliwe traktowa-
nie moze spowodowa¢ nie tylko zaburzenie u-
myslu, ale i catego usposobienia. Zarzut y i kary
mogq tu z fatwoscig wywota¢ to, czemu wiasnie
zapobiedz chciaty.

Skoro wiec sg to wzgledy, jakie rodzice i nau-
czyciele muszag mie¢ na uwadze przy osadzaniu
ucznia, to obowigzujg dla nich nastepujace prze-
pisy ogolne:

Nie powinno sie uprawia¢ jednego przedmiotu
ani za dlugo ani za kréotko. Nie trzeba ani po-
draznia¢ smaku, ani przesyca¢. Raczej mniej
a czesciej, niz rzadko a duzo! Jezeli jest duzo
przedmiotow do nauki, to nie nalezy jednemu
zbyt wiele godzin poswieca¢, a z wyczerpanemi
sitami  przechodzi¢ do innych. Kto pracuje
z przerwami i w ciggu dlugiego czasu poswieca
sie rozmaitym przedmiotom. nie iednakowo tru-
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ednym, u tego mozg bedzie zawsze zdolnym dé
przyjmowania nowych wrazen.

Przyjrzyjmy sie, jak sie odbywa nauka w wie-
kszosci wypadkéw. Czyta sie pewien szereg
zdan kilka razy z rzedu. Droga umystowa jest
taka: za pomoca znakow pisarskich chwyta jest
oko, a stad przechodza do mozgu. Ale ta droga
nigdy nie bywa krotkg i nie tak tatwa, jak droga
przez rozgtos, przez stuch. Gdzie wiec jest
mozliwe, trzeba uzywac tej ostatniej drogi.

Bardzo dobrym S$rodkiem pomocniczym do ta-
twiejszego przyswojenia sobie zdan trudniej-
szych jest przechadzanie sie przy nauce tam i z
powrotem. Dilugie siedzenie i zgarbienie dzia-
fa ujemnie. Zdanie, ktdre mozg chwyta z tru-
dnoscig, ktore wskutek zbyt wielu abstrakcyj-
nych pojec¢, przez zbyt wiele omoéwien, nie dajg
sie tatwo zapamieta¢, nalezy wypisa¢. Nie-
jeden podrecznik cechuje zabojcza monoton-
nos¢ i niejasnos¢ stylu, w czem sie uczen potapaé
nie moze, inny zndéw posiada za krotkie zdania,
dajace zbyt wiele do myslenia. Tu dobrze jest
uzy¢ drugiej i trzeciej ksigzki, omawiajacej ten
sam przedmiot lub ten sam rozdzial. Gdy sie
przeczyta trzy lub cztery rozmaite dziela, oma-
wiajace jeden i ten sam temat, to na tej drodze
mys$li sie urozmaicg, w glowie ucznia utozy sie
bezwiednie nowa stylistyka i w ten sposéb naj-
trudniejszy rozdziat stanie sie dlan jasnym i zro-
zumiatym.

Jako osobliwie dobry $rodek godnem jest po-
lecenia omawianie kazdego przeczytanego zda-
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nia wlasnemi stowami, ze zmiang stdw, na zakon-
czenie za$, opowiedzenie zarowno z pamieci jak
i na piSmie co najtrudniejszych okresow, a na-
wet, gdy przedmiot jest niezwykle trudny, ca-
tych rozdziatow. Jezeli sie czyta rozne ksigz-
ki o jednym i tym samym przedmiocie, to do-
brze jest popodkreslac najwybitniejsze miejsca
w kazdej ksigzce, to zas, o czem jedna ksigzka
méwi mniej, a druga wiecej, nalezy szczegdlnie
zapamietaC. Owe gtdwne momenty nalezy wecia-
ga¢ do wilasnego kajetu. Na zakornczenie, na-
lezy poréwna¢ wiasne notatki z treScig ksigzek,
a to celem uzupelnienia mozliwych opuszczen
tub wykredlenia tego, co zbyteczne. Ale robic¢
to trzeba nic tylko raz, ale kilka razy, gdyz we-
dhug najstarszych doswiadczen ¢wiczenia i po-
wtarzania stanowig podstawe wszelkich nauk.

Osobliwie wazny Srodek pomocniczy do wzma-
chiania pamieci stanowig t. zw. tabele. W nich,
wedtug kategoryi i pojeé, porzadkuje sie i zesta-
wia w przejrzystych szeregach wszystkie gtowne
momenty, roznice i znaczenia oddzielnych ga-
tunkéw, klas, czy rodzajow studyowanego przed-
miotu. Najbardziej idzie tu o przejrzystosc.
Tabela winna przedstawia¢ obraz graficzny, z
ktérego, z wybitnie napisanych lub podkreslo-
nych rzeczy, to, co najwazniejsze, skacze wrecz
do oczu, a stamtad do pamieci.

Uklad takich tablic przedstawita nieco trudno-
§ci, zwlaszcza, ze uczniowi czesto nie wystarcza
miejsca do uszeregowania wszystkiego w nale-
zytym porzadku. Dla tego trzeba sporzadzad
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nowg tabele. Przez takie coraz to nowe prze-
pisywanie, pojedyricze punkty wtlaczajg sie, ze
tak powiemy, w duchowe oko, tak, ze przy wy-
powiadaniu i prébowaniu z pamieci, czyta sie
je niejako z niewidzialnej karty.

Srodek zastosowania stuchu do fatwiejszej na-
uki polega na wsp6lnych studyach. Jeden u-
czen winien odczytywa¢ drugiemu, potem obaj
winni sie przestuchiwa¢ nawzajem, z ksiazka lub
bez ksigzki. Wspolne uczenie sie dwdch ucz-
niow moze niekiedy przynies¢ wiekszy pozytek,
anizeli pomoc korepetytotra.

Obok wzmiankowanych tablic, waznem jest
i pozyteczuem uzywanie oddzielnego Kkatalogu
alfabetycznie  ulozonych  kartek. Na kazdej
kartce wypisuje sie nazwe kazdego pojedynczego
przedmiotu nauki, pytania, tytuty jak np. z
chemii acetylen, alkohol, azbest, lub z historyi
naturalnej: listki, pytki, stupki i t. p.

Pod spodem streszcza sie mozliwie najkrocej
wszystkie odpowiednie wiasciwosci, cechy nau-
kowe i t. p. Od czasu do czasu bierze sie takg
kartke do reki, azeby sie przekona¢, o ile sie ja
pamieta, wypisuje sie znowu wszystko na innej
kartce, poréwnywa sie- nowg ze starg i albo sie
uzupetnia to, co sie przepuscito, albo starg kai tke
zastepuje sie nows.

Formuly (matematyczne, chemiczne, fizyczne
i t. p.) najlepiej dajg sie utrwali¢ w pamieci w
ten sposob: uczen uktada sobie rodzaj stownika,
jak przy nauce jezykéw, przyczem po prawej
potowie Kkarty wypisuje formuly, a po lewej ich
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objasnienie. Raz zasiania sie strone form ul, dru-
gi raz strone objasnien, zadajac sobie samemu
pytania i odpowiadajgc na nie, zgodnie z zasto-
nietym tekstem.

Bardzo wazneni dla stabych, ale pilnych ucz-
niow jest sporzadzenie sobie kajetu na biedy
W kajecie tym notuje sie wszystko, co sie zle
robi, w czem sie jest w bledzie, a zwlaszcza takie
pomyiki, ktore popetnia sie niejednokrotnie. lle
razy potem zachodzi taka kwestya, co do ktorej
nie jest sie tub nie bylo sie pewnym, dodaje sie
plus minus, czy i jak czesto wiedzialo sie te
rzecz lub nie wiedzialo. Przez ciggle odczyty-
wanie i kontrole blgd z czasem zniknie zupel-
nie.

Srodkiem podobnym do przepisywania, a da-
jacym sie zastosowaC przy nauce historyi natu-
ralnej, a jeszcze bardziej geografii, jest rysowa-
nie, sporzadzanie matych ilustracyi, map i szki-
cow. Do tego wcale nie potrzeba mie¢ wielkie-
go talentu. Niektére miejsca mozna tylko
punktowac¢ lub przekopjowa¢ pantografem i to
nie raz, ale pare razy. Z czasem zarysy Xformy
rysunku utrwalg sie w pamieci, wrazenie bedzie
stale, wypowiedzenie sie tatwe. W ten' sposdb
mozna pilno$cig zastgpic talent.

Rdznica pomiedzy talentem i pilnoscia polega
tylko na tern, ze talent chwyta szybko, azeby
najwiecej szybko zwrécié. Natomiast pilnos¢
przyjmuje wolno, ale czesciej i utrzymuje za to
e wiele pewniej. Nieudolno$¢ nitdy prawie nie
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wystepuje, chyba, ze sie wcale nie jest zdolnym
do myslenia.

Do nauki jezykéw i matematyki, jakie nie-
ktérzy uwazajg za przedmioty najtrudniejsze,
poleca sie obok wymienionych powyzej tablic
i formut nieustanne zadawanie sobie i ciggle
rozwigzywanie coraz to nowych przykladow.
Jezeli sie nie ma nauczyciela, ktéryby mogt kon-
trolowac btedy, to trzeba sie zaopatrzyé w Kklucz,
rozwigzujacy zadania, ale nie na to, azeby roz-
wigzania przepisywaé¢, lecz jedynie dla poréw-
nan.

Kto wytrwale kroczy¢ bedzie dalej po tej dro-
dze, ten nie tylko robi¢ bedzie postepy w szkole,
ale wzmocni mu si’e i wola i umyst do o wiele
jeszcze trudniejszych zadan w zyciu.

VI,
ROZKOSZE DUCHA.

Swiezo$¢ umystu.

Najmedrszy cztowiek nie jest tak madry, za
jakiego sie sam uwaza, ani tez najglupszy nie
bywa nigdy takim zacofancem, za jakiego inni
go maja. Ale wielka to roznica by¢ “roztrop-
nym” stale, a madrym na chwile. Myslenia
nie mozna nauczy¢ nikogo, ale wydawaé falszywe
sagdy moga najuczensi. Ani wiek, ani filozofia
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nic bronig od bledéw, a czesto bywa najwiekszg
madroscig to, ze sie popetnito niedorzecznosé,
jak tez czesto bylo niemadrem w najwyzszym
stopniu, ze sie chciato by¢ madrzejszym od in-
nych.

Z takich paradoksow sktada sie nie tylko zycie,
ale i znajomo$¢ zycia. Zycie praktyczne daje
czesto o wiele trudniejsze pytania do rozstrzy-
gniecia, anizeli nauka; $wiezo$¢ umystu potrze-
bng jest wskutek tego uczonemu jak i robotni-
kowi, ktdrego zajecie bywa zawsze jednakowo
czcze i jednostronne. Ze nawet ciggte rachunki
moga oddziatywa¢ zabdjczo na umyst, to znang
jest rzecza.

Bogactwo umystu i Swiezos¢ umystu sg to dwie
rozne funkcye jednakowego organu lub organi-
zmu. Swiezo$¢ umystu to nie to samo, co “zdro-
wy rozum” ludzki, lecz dar i sztuka wyzsza,’
mocniejsza. Swiezo$¢ umystu jestto  zdolnos¢
wyrokowania szybko, trafnie i zywotnie, pomi-
mo wielkich boléw, ciezkich utrapien losu lub
poznego wieku, zdolno$¢ zgtebiania rzeczy, wnio-
skowania, niezwlocznego ogarnihnfa tego, co
stuszne, ogolne, osobliwe i uzyteczne, i umieje-
tnego zastosowywania. Czlowiekiem $wiezego
Umystu jest ten, kto zachowal sprezystos¢ i
Swiezo$¢ miodziencza.

Stad rodzi sie pytanie: w jaki sposob zachowac
Swiezo$¢? Oczywiscie, o ile sie juz jg posiadato
kiedys. Juz przeciwne pojecie wyrazu “Swie-
zy” daje pozna¢, jakim sie by¢ nie powinno: nie
czczym, nie jednostronnym, nie wymuszonym.
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rut- zawzietym. Nic trzeba sie odgradza¢, ra-
czej Igng¢ do innych, nie da¢ zbyt wysoko, nie
by¢ wyniostym, trzeba sie stara¢ by¢ wyrozu-
miatym na stabosci innych, azeby znalez¢ wyro-
zumienie dla wiasnych. Oto najpierwszy zasa-
dniczy warunek $wiezosci. Wszystkie dary
ducha, wszystkie strony zycia wyksztakci¢
m— to warunek drugi. Nihil humanium a me
alienum esse puto “nic co ludzkie obcem mi
nie jest” jest najistotniejsza zasadg rozsadku, za
ktérag idg inne. Tout comprendre c’est tout
pardonner, “wszystko rozumie¢, to wszystko wy-
bacza¢,” a, izby wyczerpa¢ trojakos¢ dobrych
rzeczy, zacytujemy jeszcze zdanie greckie i
“nie dla nienawisci, lecz dla mitosci jestem tu
zestany.”

Dba¢ o dojrzewanie wiasnych sadow, t. jj
wiasnego umystu, wyprobowywa¢ go i urabia¢
w fatwiejszych i ciezszych doswiadczeniach, do-
brych rad udziela¢, jako tez cudzych rad stuchac,
nieustannie bada¢ i szperat — oto co stanowi
najwazniejszq istote wychowywania $wiezosci
ducha. Idzie tu nadewszystko o uprawianie
uciech towarzyskich — ale nie zycia towarzy-
skiego, salonowego, lecz czynnego wspotdziata-
nia, wspoHaczenia sie w pracy rodziny, zwigzkow
i przyjaciot.

Dla pozyskania S$wiezosci umystu, winien do
sity ducha, ktéra moze by¢ wzgledng i wcale
nie ma potrzeby polega¢é na uczonosci, przyla-
czyC sie jeszcze jeden wazny czynnik moralny”
mianowicie zadowolenie z zycia, zadowolenie
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z ludzi, a przedew”szystkiem zadowolenie z sa-
mego siebie. Zadowolenie to nie polega
wyltgcznie na czczej préznosci i podobaniu sie
sobie, ale na prawdziwie zastuzonem ukonten-!
towaniu ze siebie, t. j. z wypehnienia obowigzkéw™* |
z zadosCuczynienia wymaganiom potozenia i sta- !
nowiska, jakie sie w zyciu zajmuje. Tu powinna
sie jeszcze przylaczyé, jako dalszy, nieoceniony,
moment —s$wiadomos¢, ze sie posiada mitosé
i szacunek bliznich.

Oczywistg jest rzecza, iz trwale zachowanie
Swiezosci umystu polega na ciggiem ¢wiczeniu, co
obok praktycznych studyow zycia musi by¢ tez
rozwijane dalej przez czytanie dobrych ksigzek.
Nie idzie tu réwniez o wiedze Scista, lecz o
harmonijng, ogo6lna.  Frantazya i estetyka
musza by¢ rdwniez podsycane, jak i socyalna
dziatalno$¢ umystu. Nit bardziej nifc uszlache-
nia, nie utrwala sie, nie pociesza, jak dobra ksig-
zka. wolna od kazan, z rzutem oka na przysztosé
na wyréwnanie przeciwienstw.

Jako trzeci' i wazny $rodek do zdobycia i za-
chowania $wiezosci umystu, nalezy' polfeci¢ fi-
zyczne samoopanowanie siebie i wyszlachetnie-
nie wiasnego ja. Tu usprawiedliwia sie zdanie:
Mens sana in sano corpore. Zdrowa dusza
W' zdroweni ciele.

Na réwnomiernem wyksztalceniu duszy i
serca, jak i ciala polega wszechstronna przy-
stojnos¢ ducha, jego harmonia i sprezystos¢,
polega $wiezo$¢ umystu i zadowoleni® z zycia".
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Jak sie zdobywa i zachowuje
humor zycia?

Humor jest najcenniejszym z daréw, jakie
natura udzielita cztowiekowi, tern bardziej, ze
ten dar bogéw umie nawet leczy¢ i usuwaé wiele
boléw i dolegliwosci ciata i duszy. Godnymi
zazdrosci sg ci, ktorzy zachowujg humor we
wszystkich  okazyach zycia, bardziej jeszcze
zazdrosci¢ trzeba tym, ktérzy go innym udzielaé
moga, a takich natur spotyka sie nie malo.
lluz to poetow i aktor6w moze nawet na tozu
bolesci tworzy¢ dzieta, ktdre radujg serce i du-
sze, lub wywotywa¢ $miech homeryczny. Je-
dnym z najw>'bitniejszych w tym rodzaju byt
Molier, ktory faktycznie na godzine jeszcze
przed Smiercig grat jedna ze swych rdl najko-
miczniejozych. Zanim atak apoplektyczny nie
zadal kresu jego istnieniu, zartowat sobie w
“Chorym z urojenia” z tych, co sobie wyobra-
zajg chorobe. Na tydzien przed Smiercig wy-
konczyt swoje dzielo, a na godzine przed nig
grat je na scenie.

Ale talent jest nietylko'przypadkowym da-
rem, lecz dzietem pracy, woli, ducha. Przy-
swoi¢ sobie te site ducha moze wiele wiecej 0séb,
niz sie przypuszcza. | humoru mozna sie w
pewnym stopniu nauczy¢, tego humoru, co to
nietylko robi zarty, lecz ktdry wedlug klasycz-
nego zdania, umie sie Smia¢ przez zy. Estetyk
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Vischer powiada, ze BOg musi stanowi¢ zbior
wszelkich humoréw i ze urojone i samonabyte
cierpienia ludzi muszag Mu sie przedstawiat w
Swietle komicznem. Humor ma za podstawe
poglad, ze bdl nie wart jest zachodu, ze krzywda
nie jest tak wielka, jakag sie by¢ zdaje, i ze dla-
tego nalezy sie podda¢ losowi na wpdt z pla-
czem, na wpot ze Smiechem.

Zadowolenie z zycia, optymizm, oto jest za-
sada gtowna, ktora, lubo moze nie urnie roz-
wigza¢ wszystkich zwatpien mysli, umie jednak
je tagodzi¢ i ostabiad.

Jakiz jest najlepszy S$rodek ustrzezenia sie
przed drwinami bliznich? Smia¢ sie z nimi same-
mu, azeby, jezeliSmy juz padli ofiarg drwin, nie
budzi¢ w innych uciechy ze swej krzywdy, bo
ta ich uciecha wiecej nas moze zabole¢ niz
krzywda. Tak wiec na wspotSmiechu polega
caty sekret, cata sztuka.

Dlatego tez $miejmy sie z wiasnych cierpieli,
odnajdujmy  $mieszng strone swych bledéw
przebaczajmy i S$miejmy sie nietylko z innych,
ale i z samych siebie, zartujmy z niepowodzen,
a dokonamy potowy dziela. Oczywiscie nie
na samym $miechu wszystko sie koriczy, trzeba
jeszcze odpowiednio postepowaé, trzeba sity
¢wiczyc, to jest i bedzie warunek gtowny.

Do optymicznego widzenia rzeczy trzeba sie
jeszcze nastroi¢ praktyczniej, trzeba doszukiwaé
sie  humoru wszedzie, gdziekolwiek znalez¢ go
mozna. Trzeba go ciggle uprawia¢, czyta¢
wszystko, cokolwiek jest humorystyczne, ale
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nietylko pobieznie, nie zbyt “powierzchownie
i bezmysinie. Tu baczy¢ trzeba, zc mie¢ humor
a by¢ humorystycznym to nie jest jedno i to
samo. Dowcip wymuszony wcale humory-
stycznym nie jest, robi on wrazenie nietylko
nudne, ale czesto nawet przykre, tak jak tasko-
tka, ktéra budzi $miech, ale nie sprawia hu-
moru. Natomiast nalezy czytywa¢ i ksztatci¢
sie na dzietach prawdziwego humory, ktére na-
lezy wertowaé, rozwaza¢ i wspptobmysiac, a-
zeby sobie przyswoi¢ ich zasady i poglady na
zycie. Te poglady trzeba sie stara¢ wecieli¢ we
wiasne mysli, caty bieg zycia rozwazaé w tern
Swietle, dobrych dziel wyszukiwaé¢ wedlug wzo-
row owych pogladéw humorystycznych, ktore
znajdujg sie w podobnych stosunkach i sytua-
cyach zyciowych. W ten sposéb musimy sobie
sami urobi¢ jako sposéb widzenia rzeczy rodzaj
filozofii i do wesotego uzytku domowego, a wszy-
stko wyda nam sie o wiele Izejszem i weselszem,
niz dotychczas.

Do $rodkéw pomocniczych tego rodzaju nale-
zy réwniez uprawianie wesotych zebran i wy«
miana wesotych mysli. Ale i tu nalezy nre¢ na
wzgledzie réznice, jakie zachodza pomiedzy
tern, co moze rozwesela¢ trwale, a co budzi
jedynie  $miech chwilowy, jak naprzykiad
wzmiankowana wyzej faskotka Ilub uciecha z
krzywdy cudzej. Nie opowiadanie anegdot,
aie robienie konceptow, nie pusty $miech sta-
nowig o humorze, lecz pobudki wewnetrzne,
szlachetniejsze, ktore nalezy w sobie budzi¢
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i uprawiaé, juz to przez czytanie, juz przez my»
Slenie. Te jedynie wywiera¢ bedgq wptyw i sku-
tek trwaty.

Jako nadzwyczajny S$rodek pomocniczy uwa-~.
zamy S$piew i muzyke. Nie muzyke trywialng
i rowniez nie ciezka, lecz te, ktdra sama przez
sie. moze wzrusza¢ dusze. Faktem jest, ze
Spiewacy, dla lepszego uwydatnienia swego gto-'
su, musza sie usmiecha¢ przy $piewie. Znanem
jest rowniez, ze usmiech rysy wypieknia.

Dlatego tez trzeba sie przyzwyczai¢ do jak»
najczestszego uzywnnia tego S$rodka, zwiaszcza®
gdy sie jest samym z wihasnemi mysSlami. Ze-j
wnetrzna funkcya mechanicznego $miechu dziata
refleksyjnie na wewnetrzny nastr6j duszy, na<?
prowadza bieg mys$li w tym kierunku, pomaga'
nastrojowi, lub nie zawsze jest w stanie zbudzi¢
to, co najpozadanisze. . $

Mysleniem o $miechu, rzeczywiscie, nie zdo-j
byto sie jeszcze humoru, ale jest sie juz przynaj-
mniej na tej drodze. Otéz trzeba uzy¢ wszystU
kich Srodkow, azeby dojs¢ do wesotego nastroju,;
Upija¢ sie w tym celu nie ma sensu, przeciwnie/*
chwilowa wesoto$¢, ktdra jest wcale czern innem”
anizeli razno$¢ ducha, wywoluje zazwyczaj "
niesmak, za ktorym idzie przygnebienie, i jesz- ,
cze wieksze niezadowolenie z zycia. LG

Najskuteczniejszym  Srodkiem jest uzywanie®
natury. Wyrusza¢ na trawe, uwazaC sie za je-
dyng istote, zalezng od og6lnych praw odwiecz»
nej natury, od jej cichej, wesotej tworczosci, -
oto co budzi humor prawdziwy, A cho¢ tQ;,
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zrazu bedzie jedynie humor szubienicznika,
to jednak jest on do przyswojenia sobie najla-
twiejszj' i — ze pozostanmy przy naturze —
towarzyszy nam nawet wtedy, “gdy wiatr i zi-
ma mrozg nas.” Z tego punktu widzenia rzeczy
wszystko, cokolwiek robimy, wszystkie nasze
zabiegi i troski godne sg nie tez, lecz li tylko
$miechu!

W nim znajdujemy #acznik z catym Swiatem,
Smiejemy sie wraz z innymi, $miejemy sie z sa-
mvrli =;»bie, niesiemy i posiadamy humor.

Zadowolenie z zycia.

Zadowolenie z zycia, to cel najwyzszy. Wszy-
stko, co cztowiek robi i mysli, zmierza do tego
celu. By¢ wolnym od trosk i klopotow, od
walk i chorob, kosztowa¢ daréw losu i owocdw
pracy — oto rozkosz, oto uciecha, oto zadowole-
nie z zycia.

Zabawa i rozrywka nie moga sprawic tego ra-
dosnego nastroju, uzycie bowiem prowadzi o-
statecznie do przesytu, do wstretu zycia. Roz-
rywka przeszkadza  skupieniu,  koncentracyi,
to juz lezy w znaczeniu samego stowa. Bez
koncentracyi zadna twdrczos¢ nie je™t mozliwg
zadne zycie wewnetrzne, zadna uciecha serdecz-
na, a nade wszystko m— zadne zadowolenie.

Nawet chwilowe rozrywki moralne nie dajg
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dtugotrwatego zdrowia, a nieznajacy S$wiat, nie-
praktyczni marzyciele daremnie wprowadzajg
w biad i siebie i innych, jezeli nie chcg sie liczy¢
z powaga zycia i wykfadajg teorye abstrakcyjna,
w ktorg nie wierzy nawet sam wynalazca metody
filozoficznej. | on podlega stabosciom ludzkim
i zyciowym. SzczeScie jest tylko snem, niewy-
konalng obietnica, samoobtedem, ktory nigdy
nie zamieni sie w zupetna, trwatg prawde.

Zdaje sie nieomal, jakgdyby w naszych cza-
sach piekny ten cel osiggna¢ sie nie dat. Walki
socyalne, wrace dokota, kotlujg wszystko i
wszystkich, nawet osoby, ktére sie cieszag napo-
z0r zupetnym dobrobytem.

Czyliz istotnie nie mozna nigdzie znalez¢
szczescia i spokoju, uciechy i zadowolenia?

Otoz nie! Jest miejsce, gdzie zadowolenie mo-
ze istnie¢, jako wiasnos¢ niezatracalna, pomimo
trosk i utrapien, pomimo brakéw i zawodow
Nie dla mezczyzn jest ono przeznaczonem. Ci
muszg wyrusza¢ na walki wrogiego zycia. Ucie-
chy kosztowaC nie mogg, czasy nie pozwalajg
im na tfo. Ale swoim zonom, swoim dzieciom
dostarczy¢ jej moga, majg je uchroni¢ przed
walka, przed bélem, przed wyczerpaniem i roz-
goryczeniem, jakie tak czesto przeSladujag mez-
czyzn.

Kobiety stanowig straze, dziatwa za$ zbioro-
wos¢ zycia. Sa to wybrancy szczeScia. Nie
wszystkie naturalnie, tylko bowiem mitos¢ oj-
cow, mitosé mezow urabia je po temu.
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| To tez mezczyzni powlnnrftodfet¢ swoje zony
i dzieci, te za$ winny zastugiwa¢ na te mitosc,
a mitos¢ szczesliwych zon i dzieci w lubym odbla-
sku rozjasniaC bedg smutne sytuacye mezczyzn.
Ich zadowolenie bedzie zmieniato wolne chwile
na chwile Swigteczne i udziela¢ bedzie tej czesci
wesela, jakiej tylko udzieli¢ moze mitos¢ i ra-
dos¢. To w naszych czasach nerwowych tak
rzadko spotykane, tak rzadko poszukiwane,
tak bardzo oS$mieszone zycie rodzinne, zostaje,
pomimo wszystko, szczesliwg wyspa, 0Oazg Ww
burzliwej puszczy, czy na zbatwanionych falach
powszedniego zycia.

Dzi$ trzeba mie¢ odwage, azeby sta¢ sie szcze-
Sliwym. Trzeba walczy¢ z moda, z przesadami,
Swiata — a walka ta bywa nieraz bardzo ciezkg
Na prowincj i warunki sg jeszcze tatwiejsze, niz
po niektdrych wielkich miastach. Doprawdy,
moznaby dzi$ Smiato wyglosi¢ waryant znanego
zdania o tych, co majg oczy a nie widza, i majg
uszy, a nie stysza:

, “Majg zycie a nie zyja, majg ucieche a nie

radujg’ sie.”
Natura, mitos¢, serce dajg im skarby uzywa-
nia najtrwalszej i najszlachetniejszej natury,

ale oni umiejg ich kosztowaé, drzg do uciech,
a wsrdd nich omdlewajg z zadzy. Oszolomienie
i utyskiwanie stanowig tre$¢ ich zycia, w ktérem
uciechy znalez¢ nie umieja.

| stad rodzi sie zbawcze hasto: wracajcie do
natury! Natura, jedyne, odwieczne, niewyczer-
pane zrodto wszechzycia, jest rowniez zrédtem
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ja poznaé, trzeba w pozornem osamotnieniu
przezy¢ jej czary i dziwy, trzeba sie skapaé w
czterech pierwiastkach zycia, w stoncu, Swietle
i ogniu, w wodzie, w jasnem powietrzu, w ocea*

nie lasu, i trzeba sie utozy¢ na ziemi — nie do
wiecznego spoczynku, na to czas jeszcze —lecg
po to, azeby wyzdrowiec! j

Jeszcze wyzszem, jeszcze gtebszem, ale o wie-
le trudniejszem do osiagniecia jest uzdrowienie®
ktére budzi mysl o Stworcy, pobudki religijnej
wewnetrzna bojazn boza, zywa, czynna mitosé
blizniego. Zagadki bytu moga zrodzi¢ owe sta-
fe poglady na Swiat, bez ktdrych zycie nie ma
zadnej wartosci, nie daje zadnej rozkoszy. ?

Szczesny ten, kto wierzy, kocha, spodziewa
sie, modli i pracuje. Religijnos¢ pozwala naj-
lepiej znies¢ wszelki bdl, wszelkg troske, wszelkg
chorobe, wszelkie zmartwienie, wypetnia piersi
ufnoscig i rozkosza, oczyszcza, ulatwia istnienie®
obiecuje wiekszy, trwalszy spokdj, jasniejszej
piekniejsze zycie.

Pokrewng religii jest moralno$¢, nauki kto-1
refj — ujete w jedno jedyne zdanie, brzmig:
“czyn dobrze!” — Pomaga¢ ludziom, wglada¢;
w ich potrzeby, spdldziata¢ ich wyzszemu rozt
wojowi. Ale i sobie samemu trzeba i nalez#
robi¢ dobrze, bez cudzej krzywdy, tak, jak i sie-
bie krzywdzi¢ sie nie powinno.

Niezbednem do zadowolenia w zyciu jest wy”
konywanie obowigzku, ale nie tylko obowigzki#
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zawodowego, lecz obowigzku ogétno-ludzkiego,
to jest obowigzku wzgledem innych. Kto po-
moégt innym, ten doznaje trwalej ziemskiej roz-
koszy, trwalej uciechy zycia.

Ale do tych wysokich wartosci kochania i
przymiotdw moralnych winno sie jeszcze przy-
faczy¢, dla zdobycia rzeczywistej, faktycznej
rozkoszy zycia, zadowolenie materyalne. Trze-
ba wszystko, co pospolite, codzienne za koniecz-
ne uwaza¢, ze tak powiemy, smakowac, takient
jakiem jest, jako S$rodek uzywania, jako bodziec
rozkoszy.

Trzeba tez zda¢ sobie sprawe z tego, czem
jest wilasciwie rozkosz. Kawat chleba, dzban
wody, sen, wszystko to jest i bedzie twdrca roz-
koszy, bo¢ sa to srodki potrzeb codziennych.
Musimy sie tylko przyzwyczai¢ do uwazania ich
za takie, do uznawania ich za to, czem dla nas
sg wiasciwie. Pomysimy tylko, ile rozkoszy do-
znajemy przez nie wtedy, gdy dlugo nam ich
brakto.  Przedtuzajmy  przyjemno$¢  cieszenia
sie niemi, rozciggajmy zadowolenie, gustujmy
w nich stale i ciggle! Nfe jedzmy bez mysli, ani
?byt szybko, z natogu, z potrzeby, ale z checi
doznania uciechy, przyjemnosci: kosztujmy tych
niezliczonych rozkoszy pozywienia, powiekszaj-
piy w sobie rozwage wrazen, a pomnozymy ich
moc i ilos¢. Ale nie stéjmy przy jedzeniu i pi-
ciu. W cieple, w spokoju, w ruchu lezg state
pobudki zadowolenia, uciechy, do tego dochodzi
tozkosz kochania, zycie towarzyszkie, zdan za-
miana, opowiadanie, czytanie, biesiada wspolna.
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VII
ZAKONCZENIE

Spokdj duszy.

Ze pomimo wielu strapien, trosk, cioséw i prze-
ciwnosci sg i szczeSliwi ludzie na tym padole
ptaczu, ktorym wszystko usmiecha sie od uro-
dzenia, ktérzy umiejg kosztowaé zycia i upie-
kszaC je sobie, to nie ulega zadnej kwestyi.
Liczba ich, na szczescie, wcale nie jest tak mata,
jakkolwiek nawet z madrg przezornoscia zmu-
szeni bywajg do usuwania sie od zawistnych i po-
zadliwych pokus S$wiata. Bogactwo, zdrowie,
a takze uroda i rozsadek w parze z dobrocig ser-
ca; bynajmniej nie sg tak rzadkie, jak sie to za-
zwyczaj przypuszcza. Ale nawet ci, ktdrym
godne zazdrosci przeznaczenie pozwala nie tra-
pi¢ sie, nie gniewac sie, i nie cierpie¢, nie potrafig
zachowaC catej energii ducha, calego zdrowia
a nawet zdolnosci do uzywania uciech, jezeli nie
zdotajg posigs¢ zupetnej ciszy wewnetrznej, t. j.
spokoju duszy. Nawet $wiezos¢ umystu, hu-
mor i zadowolenie z zycia nie stanowig jeszcze
najwyzszych débr i skarbow cztowieka, lecz je-
dynie tylko i wytgcznie spokdj duszy.

Ten jednak nie polega na pienigdzach, mie-
niu i sile, nie na dowcipie i humorze. Spokoj
duszy jest ostatnim, najwyzszym kwieciem, zi3-
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Czeniem, szczytem wszystkich sil duszy, serca',
ciata i umystu. Spok6j duszy to nietylko sama
podnieta zmystow, nie kosztowanie débr ziem-
skich, ani tez zasobow serca i umyshu, i nie zado-
wolenie z wiasnej zashugi, powodzen i mienia,
lecz zbawcza, uzdrawiajagca sytoSC wyzszego
pojecia. Stowem, spokdj duszy siega od zycia
na ziemi, do zycia po $mierci.

L Spokoj duszy unosi sie po nad usprawiedliwio-
ne poczucie wiasnego ja, po nad caty egoizm, ba,
naw'ct po nad altruizm, zmierzajagc do rozkoszy
wszechswiatowej, do mysli o stworzeniu, o nie-
Smiertelnosci, ze nic powiemy o Bogu. Spokdj
duszy jest potaczeniem uciechy i mysli o zyciu
z radoscig i myslag o Smierci.

To, co najlepszych nawet, najpoczciwszych
przyprawia o troske i obawe, spokdj duszy urabia
na beztroskliwo$¢, na cisze, jeszcze wieceji—e
na radosc.

» Jakze wiec zdoby¢ spokdj duszy?

1 Wiasnie przez to, gdy sie szuka tego, czego
prawde kazdy unika; gdy sie to kocha i to ogar-
ng¢ stara, co prawie w kazdym budzi najwyzsza
trwoge, najbolesniejszy niepokdj — mysl o Smier-
Ci.

Nie zdajez sie to by¢ ponad e sity, ponad mo-
zno$¢ ludzka? — Bynajmniej! Tylko ponad
przyzwyczajenie! )

Tak, tylko ponad przyzwyczajenie, ale md
jest nadludzkim zwrot do Boga. Czyliz sama
religia nie wznosi nas do bostwa?

— Zapewne, tylko ze cztowiek nie tylko zyje
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religig i wedlug religii, a jedynie ten, kto umie po-
faczy¢ religie, mysl o wiecznosci, z mysSlami o
zyciu powszedniem, ten jedynie moze zaskarbic¢
8obie spokéj duszy.

Atoli jedno dochodzi tu jeszcze: filozofia, ma-

dros¢ wszech$wiatowa. Spokoju duszy nie za-
pewnia przynalezno$¢ do jednej jakiejs metody
filozoficznej, lecz poglad na Swiat, zdobyty
przez prace wiasnych mysli i poznawac.
. Wszystkie zagadki, wszystkie watpliwosci,
wszystkie bledy i zarzuty myslenia winny byé
wyjasnione w tym S$wiatopogladzie, a przynaj-
mniej zdawa¢ sie by¢é wyjasnionemu Najo-
kropniejsza z rzeczy, ktére sie przezy¢ mogto,’
najbolesniejsza, zostanie przez taki S$wiatopo-
glad wypiekniona i wykonana.

“Sub specie aeterni,” w Swietle wiecznosci
urabia sie ten rodzaj perspektywy. Ale nie
Scisle myslowg jest taka “filozofia,” nie tylko
widzialng z zewnatrz, pietycznie odwrdcong od
zycia, lecz przyjmujacg udziab wewnetrzny, u-
dzielajagcg rady i pomocy, w kazdym bliznim, w
kazdem stworzeniu wodzaca, wyrdzniajacg i mi-
tujaca Boga i czlowieka nature i ziemig, nie-
skoriczonosc...

Spokoju duszy nie da sie ani wylozy¢, ani opi-
saé, trzeba go przezy¢ we wihasnej jazni. Spokoj
duszy to ani religia, ani filozofia, lecz towarzy-
stwo, orszak religii, albo lepiej jeszcze religij-
nosci, bedacej jednak nie tylko moralnoscig i
etyka, ale zarazem poczuciem piekna i tworze-
niem piekna.
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W wymarzonem pieknie, w nieopisanej lubo-
Sci wyswietlajg sie i rozptywajg granice rzeczy
zmystowych, rzucajac blaski w nieskoriczonos¢.

Wszystko jest piekne, wszystko jest dobre,
co zrodzit duch S$wiata, a to, co sie nam w tem
wydaje brzydkiem, strasznem, bolesnem, jest
tylko bltedem naszego myslenia, falszem naszych
uczué. Dla tego tez winniSmy czysciej myslec,
piekniej, zdrowiej czu¢. Nie sg to nauki, to sg
jedynie wskazéwki spokoju duszy. Ale nie
tylko powinnismy czu¢ pieknie, ale i pieknie po-
stepowa¢, t. j. rob dobrze — powiada nam
szkota spokoju duszy.

Jezeli w ten sposob uczucie spokoju duszy
wyjasnia zycie na marzenie, to dalekiem jest od
twierdzenia, ze marzenie to zycie i od przecho-
dzenia w gre mysli, ktdéra, rozdrobniona i nie
majaca zadnej praktycznej wartosci, stoi zdale-
ka od wszelkiego czynu, a wiec i od wszelkiego
dobrego postepku. Dobre musi by¢ dane, bo
wszystko jest dobrem, wszystko jest boskiem,
bol i zadza, zycie i Smier¢, kazde po swojemu,
kazde na swojem miejscu.

Ten tylko, co zmierza do wypetnienia wszel-
kich obowigzkéw ludzkich i S$wiatowych, mysli
boskich o pieknie, spokoju i jednosci Swiata, kto
W swojem wnetrzu stara sie posigs¢ harmonie
serca i ducha, uczucia i zmystbw z poznaniem
zycia i Smierci, Boga lub natury, ten tylko zdo-
bedzie spokoj duszy.
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