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OVCOMSNSS



“Ten jest najlepszym lekarzem;
Kto potrafi staC si¢ zbytecznym.”’.

Azeby mddz poja¢ dziatalno$¢ ciata, a nadto
zrozumie¢ przyczyne i siedlisko chorob, jako
tez mozliwos¢ ich leczenia, trzeba mniej lub wie-
cej zna¢ najwazniejsze urzadzenia i wiasciwosci
ciala naszego. Zbyt ucigzliwem jednakze by-
foby przyswoi¢ cziowiekowi nieobeznanemu
i nielekarzowi, nie posiadajagcemu dostatecz-
nych wiadomosci anatomicznych (anatomia wyo-
braza «nauke o budowie ciat organicznych),
ani fizyologicznych- (nauka badajgca czyn-
nosci zyciowe w organizmie ludzi, zwierzat i
roslin), jako tez usSwiadomienia lekarskiego,
azeby bez znamiennych trudnosci i uprzykrzenia
sobie mogt sie rzeczywiscie we wszystkiem roz-
poznaé. Rowniez nie zdolajg tego dokona¢ roz-
wlekle i gruntowne objasnienia, jako tez staran-
nie wykonane ryciny naukowe; przeciwnie, moga
one raczej odstreczy¢ odnosne osoby, nie przy-
wykle do Scisle umystowej pracy. Miodziezy
zarobwno meskiej jako i zenAskiej, uczeszczajacej
do wyzszych zakladéw naukowych, przyswaja
sie obecnie tyle wiadomosci pod wzgledem ana-
tomii i fizyologii, ze zrozumienie tego rodzaju
obrazkow i objasnien znacznie jest jej utatwione;
Wszakze ci wszyscy, ktorzy nie doznali podobne-
go szczescia, aby do takieh szkét uczeszczaé, sta-
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Wa jg zazwyczaj przed niezrozumjateml zaga-
dnieniami i nie majg najmniejszego pozytku z
ksigzek nie odpowiadajacych pod zadnym wzgle-
dem ich pojeciu. Do tych ostatnich w gtéwnej
mierze nalezg dzisiejsze kobiety, a wiec ksigzka
przeznaczona ich uzytkowi, musi zaréwno co
do jezyka, jako tez i tresci, tak by¢ utozong',
izby nie sprawiata im trudnosci, ale obfity po-
zytek, a zarazem przyjemno$¢. Chcac wszakze
pod wzgledem tresci, podlegajacej pierwszemu
rozdziatowi, osiegng¢ raz wytkniety cel, musimy
przedewszystkiem wyszuka¢ najwazniejsze dane
z obfitego materyatu umiejetnosci i podawac je
w formie przejrzystej, SciSle uporzadkowanej,
a wiec ftatwej do zrozumienia. Nadto musimy
unika¢ wszystkiego utrudzajgcego swa rozwle-
ktoscia, a tylko takie przedmioty obszerniej
traktowaé, ktore majg szczegllne znaczenie dla
zycia kobiety. Podane w ten sposéb objasnie-
nia wpajaja sie o wiele lepiej, a mozliwos¢ natych-
miastowego ich zuzytkowania sprawia, ze nigdy
sie ich nie zapomina. .

Najlepsza i najtreSciwszg  jest  przeto
ksigzka, udzielajaca nam na droge zycia naj-
wiecej korzystnych rad i ktorej tres¢ mozna w
zyciu najszybciej zuzytkowac!

Stad postanowilisSmy z zycia i budowy ciala
ludzkiego poda¢ tylko najwazniejsze czynniki
i jedynie to wszystko, co ma stycznos¢ z ogdlnie
znanymi stosunkami', azeby Czytelniczki rze-
czywiscie zrozumiaty dziatalno$¢ swego ciataj*
jajp obcigzajgc zbytecznie umystu sprawami nie*
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zrozumiatem!, a przez to nie zaniedbaty znowu
praktycznego zastosowania.

Zdrowie powinno takze zawsze stanowi¢
podstawe urody; azeby za$ mddz to do-
ktadnie poja¢, ma w tym celu postuzy¢ pierwszy
nasz rozdziat. Ksztatty ciata ludzkiego, piele
gnowanije urody, jako tez objawy zwyrodnienia
omawia¢ bedziemy w jednym z pOzniejszych
rozdziatow, traktujacych o urodzie.

KOSCIEC CZYLI SZKIELET CZLOWIEKA.

Kosciec czyli szkielet czlowieka sktada sie
z wielu matych i wielkich kosci. Nie ma to je-
dnak celu, azeby kazdg z nich osobno opisywaé
i wymienia¢ ich nazwy, gdyz Czytelnikom wy-
starczy, jezeli poznaja gldwny ich zwigzek i za-
danie. Zaznaczy¢ jednak wypada, ze ofiarujg
one podstaw'e, podpore i ostone miekkim cze-
Sciom ciata, nietylko ubierajgcym ale i zapel-
niajgcymi caty kosciec, a sg nadzwyczaj rozno-
rodne. Przedewszystkiem mozna to zauwazy¢
przy czaszceklatce piersiowej i miednicy, ktore
tez czeSci podajemy w osobnych wyobraze-
niach.

Kosciec malpy podobnej do cztowieka stawia-
my obok szkieletu czlowieczego, azeby w ten
sposéb umozliwi¢ ciekawe poréwnanie. Zapo-
mocg bowiem rzeczonego przeciwstawienia poj-
miemy dopiero dokla dnie wiasciwosci ludzkiej
budowy ciata. Przedewszystkiem podpada nam



Fig. 1. Kosciec czyli szkielet cztowieka.



w tym wypadku wysmukto$¢ ludzkiego szkiele-
tu, jako tez panujgca nad caloscig gtowa, kto-
rej wypuklona czaszka znamionuje wiekszg za-
warto$¢ mozgu, a wreszcie zmieniony stosunek
gornych i dolnych cztonkéw, powstaty wskutek
prostego chodzenia. Mniejsze kosci biodrowe,
smuklejsza klatka piersiowa, a nadto mniejsza
noga z wielkim palcem, nie wystajagcym juz w
ten sposdb jak u matpy, sg dalszemi znamionami
dostosowania, to jest zmian  utworzonych
zwolna wskutek innej czynnosci, jako tez od-
miennego sposobu zycia. W ogolnosci jednak oby-
dwa szkielety te same posiadajg kosci o rownej
postaci zasadniczej.

Glowa ludzka jest najtwardsza czesScig Ccia-
fa. W jamie czaszki miesci .sie mozg, stanowigcy
narzad czynnosci umystowej, z ktorego liczne
wyptywajg nerwy, stad coraz dalej sie rozsze-
rzajace; nadto glowa zawiera organa zmystow,
z poszczegblnemi ich czeSciami, wykorczone-
mi w najdelikatniejszy sposob. W gtowie miesci
sie takze poczatek organu mowy, przewodu po-
karmowego i oddechowego, znajdujgce swoj
dalszy bieg wzdluz kadluba. Mata ta
przestrzen  zawiera takg mnogo$¢  rozli-
cznych organéw’, ze sama czaszka ludzka
zdolna  dostarczy¢  materyalu  do  dhugo-
letnich  studyéw, a my S$miertelnicy ze
zdumieniem podziwiamy to arcydzielo, ktorego
nasladownictwo jest wprost niemozliwem.

Zupeinie inny charakter objawia nam druga
jama ciafa ludzkiego, t. zw. Klatka p i e r-
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sio w a, utworzona zapomocg sprezystych ze-
ber. Obejmuje ona ptuca i serce wraz z pobocz-
nymi narzagdami czyli organami. O ile wiec
czaszka mocng jest i nieruchomg, o tyle miekka
i sprezystg albo ulegtg okazuje sie klatka piersio-
wa, gdyz ptuca z powodu napetniania sie i wy-
prozniania, nie moga posiada¢ powtoki nie nad-
dajacej sie stosownie wedtug oddychania, gdyz
w przeciwnym razie czynno$¢ ich doznataby
znacznego utrudnienia. “Glowng osade” zeber
tworzy kregostup, w ktorym takowe sg zlgczone
zapomocg drobniejszych stawow.

Gdy wiec z przedniej strony ciata wiasci-
wy pierscien zakoncza ko$¢ mostkowa, two-
rzagc w ten sposéb  miejsca  odporniejsze,
posiada tylna strona potrzebne oparcie w
kregostupie i fopatkach, a to nawet w tej mie-
rze, iz plecy uchodzg powszechnie za naj-
mniej czutg i najodporniejszg cze$¢ ciata
ludzkiego. Cata budowa piec umozliwia noszenie
dos$¢ znacznych ciezar6w, a w razie zachodzacego
niebezpieczenstwa  mimowoli  sIMramy  sie
ochrania¢ mniej zakryta przednig cze$¢ ciata na-
szego i wobec wszelkich porazen zwyklismy ple-
cy wystawia¢ w celu ochron}’. Do tego rodza-
ju uzytecznosci plecéw przyczynia sie nietylko
szczeg6lna budowa kregostupa czyli kosci pa-
cierzowej, ktorej pojedyncze pierscienie moga
sie posuwaC ku sobie, ale zarazem gruba war-
stwa muskutow, jako tez ruchome, lecz pla-
skie topatki. Trzecig jame tworzy mied-
nica. Skfada sie ona z ptaskich i krotkich



kosci, za$ tylne jej zakonczenie stanowi
koncowa cze$¢ kregostupa, jako tez kos¢
krzyzowa i ko$¢ ogonowa czyli guzica. Po jej
obydwu zewnetrznych, stronach znajdujg sie
panewki stawowe, w ktdrych przymocowane
sg glowki stawowe piszczelow udowych. W
jamie miedniczej mieszczg sie dobrze objete
wnetrznosci, narzady moczowe piciowe. Miegj-
sce to u kobiet posiada nader donosne znacze-
nie, albowiem zawiera przybytek plodu czyli
macice, w ktérej odbywa sie rozwdj owocu
zywota. Z tych przyczyn miednice kobiety
omowimy jeszcze w szczegOlnosci. W celu
jednak  dokladnego  zrozumienia  odnosnych
czynnikbw wypada nam tylko objasni¢, ze przez
nazwe “obrecz barkowa” rozumiemy caly Ow
pierscien koscisty, skiadajacy sie z {opatek
wraz z obojczykiem i koscia mostkowa. Spo-
czywa ona na koszu zebrowym, wstrzymuje
ramiona przy stawie ramiennym i stabej klatce
piersiowej nadaje odporno$¢ i ochrone. Miedzy
fopatkami natomiast jest Ow pierscien otwarty
i stad tez pochodzi jego ruchomos¢, gdy tym-
czasem “obrecz miednicy” wyobraza catkowicie
zamkniety pierscien koscisty, a bedac stad nieru-
choma, nadaje calej miednicy wielka site od-
porna.

Najdtuzszemi i naj mocniej szemi kos¢mi szkie-
letu ludzkiego sa kosci udowe. Rece i nogi
skiadajag sie z licznych czitonkéw i tej okoliczno-

$ci zawdzieczajg tez swojg wielkg ruchawmsc.
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W tokciach i kolanach, plecach i udach (“bio-
drach”), jako tez u rgk i nég widzimy stawy
mocne. W normalnym stanie cztonki ludzkie
o tyle zaopatrzone sg w mocne i liczne migsnie»
ze z gotego szkieletu trudno bytoby rozpoznac¢
ich wilasciwg posta. Nazwa szkielet pochodzi
z greckiego wyrazu “skelos”, ktérem to mianem
joznaczono najwiekszg kos¢ ludzkg czyli “ko$(
[Udowa.”,

Wielostronne uzdolnienia ciala naszego, jak
zreczno$¢ lub opanowanie otoczenia itp. czynni-,
dci, zawdzieczamy n$e tylko onemu skompliko-
wanemu (zawiklanemu, splatanemu), ala
i nadzwyczaj uzytecznemu uksztattowaniu, jako
tez porzadkowi i budowie pojedynczych czesci
szkieletu, ktore naturalnie sg ow'ocem powolnego
zastosowywania sie¢ do zewnetrznych, coraz to
innych wymagan.

Ogo6lna liczba kosci u osob dorostych, wynosi

razem 240, wliczajagc w 32 to zeby i szes¢ koste-
czek usznych.

Chcac wykonaé pewien rodzaj pracy, potrze-
ba nam uzy¢ w mechanice twardych ma-
eryatdw, jako to kamienia, drzewa lub kruszcu.
Réwniez i kosci u zwierzat i ludzi, nic wiecej nie
zyobrazajg, jak dzwignie, zaopatrzone w wa-
eczki, przeznaczone do noszenia ciezarow i wy*
conywania poruszen; z tego powodu takze za-
zerajg trwate materye, ktére u ludzi dorostych
fcehodzg do znacznej twardosci. Glownym
iktadnikiem pierwiastkéw kosci sg materye
ciemne, a przedewszystkiem fosforan wapna i
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dlatego tez w pozywieniu ludzkiem coraz obfi-
ciej powinien zachodzi¢. Przewazne choroby
kosci powstajg tylko wskutek zbyt malej zawar-
tosci wapna.

.Gdyby wszakze kosci jedynie z ziemnych cze«
£ci sie skladaly, natenczas bylyby martwe i
sztywne. Majg wiec w dodatku jeszcze orga-
niczne (spetniajagce funkcye zyciowe) czescig
w postaci chrzastek, Sciegn i bton, ktére je spa-
jajg i potrzebnej nadawajg elastycznosci, spre-
zystosci- Wzdhuz kosci ciggna sie oprocz, tego

Fig. 4. "Ludzka klatka piersiowa.

3. Obojczyk. 5 Kos$ciana czes$¢ zeber.
.38 Kos¢ mostkowa. 5 Kregostup.
i"3 Lopatka. ’ ramienny,

j Chrzastkowa czes¢ zeber.



naczynia krwionosne, a nadto zawierajg w
swych rurach czyli piszczelach ttuszcz (szpik).

Pomiedzy szkieletem meskim a zedAskim w
istocie zadne nie zachodzg rdznice; jedynie u

Miednica meska z przodu.

1. Kos¢ krzyzowa. 2. Powierzchnia stawowa. 3. Kos¢
tonowa. 4. Panewka gtowki udowej. 5. Powierz
chnia stawowa. G. Wylot dla nerwdéw i naczyA. 7. Kos¢
kulszowa.

kobiet spostrzegamy nieco mniejsze i stabsze,
a zatem i lzejsze kosci, gdy tymczasem obserwu-
jac baczniej obydwa szkielety, spostrzegamy u

mezczyzne’ obszerniejszg obrecz barkowsg, kto-
ra powoli wyrobita s*e przez ciezszg prace ra-
mion. Nadto posiada szkielet mezczyzny’ wez-
szg miednice, gdy przeciwnie u kobiet miednica
silniej sie rozwinelta z powodu macierzyfstwa,
wiec uwidocznia sie takze silniej w zewnetrznej



postaci. Szeroko$¢ jej bioder jest przeto zna-
czniejsza anizeli u mezczyzny i to szczeg6lnie w
stosunku do wielkosSci catej postaci, gdy tym-
czasem obrecz barkowa 'mniejszg jest cd obre-
czy mezczyzny. Tak wiec powyzej przytoczone
sg jedyne rdznice zachodzace przy szkieletach
obydwu rodzai ludzkosci.

53

Miednica zeAskazprzou...
1. Wystajgca kos$¢ krzyzowa (Promontorium). 2. Ot-

worki~ nerwowe. 3. Powierzchnia stawowa. 4. Kos¢

biodrowa. 5. Wiezadta. 6. Ko$¢ guziczna, ogonowa.

7. Panewka stawowa. 8. Ko$¢ tonowa. 9. Powierz-

chnia stawowa. 10. Guz siedzeniowy.

Przy chorobliwych objawach w  koSciach
wystarczajg do ich rozpoznania i oznaczenia
jak najzupetniej wzwyz przytoczone wyobra-
zenia, a jezeli to osiggniemy, wtenczas ilustra-'
eye nasze zadaniu swemu pcd kazdym wzgle-

dem sprostaty.
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MIEDNICA W SZKIELECIE CZLOWIEKA,

Catos¢ miednicy t"rzg kosci tonowe, oby-
dwie kosci biodrowe i kos¢ krzyzowa czyli guzica.
W miejscu, gdzie kosci one sie schodza, mozliwe
Jest mierne tylko poruszanie, gdyz mieszczace
sie tamze stawy malo sg wyrobione. Znaj-
dujgce sie w miednicy otwory stuzg jako przej-
Scie odno$nym naczyniom i nerwom, gdy tym-,
czasem rozmaite brzegi kostne stuzg znowu za
przyrostki rozlicznych miesni. Tak zwana “pa-
newka” czyli dotek stawowy, do ktorego wcho-
dzi gtéwka stawowa, nalezaca do kosci udowej,-
»odmiennie jest utworzona od dotka stawowego
edla gtowki ramienia gdrnego; stad tez rucha-
wo$¢ nogi nie jest o tyle rozwinieta, co rucha-
wos¢ ramienia. Rozwazajac spokojnie i z umy-
stem nad stosunkiem kosci obreczy barkowej
i miednicowej, wkrotce szczegoty te jak najdo-
ktadniej poj mierny, :
< Poniewaz u kobiet miednica donosniejsze
ma zadanie anizeli u mezczyzn, stuszne przeto
.nasuwa sie pytanie mozliwego stwierdzenia za-
chodzacych roznic pomiedzy miednicg meska
-i zenska. Jakoz sg one rzeczywiscie do odna-
lezienia w catem swem uksztattowaniu. l.
i Tak wiec miednica u kobiet jest wiecej ptaska,-
kosci biodrowe znaczniej wygiete na zewnatrz®
wstep do jamy miednicy obszerniejszy i bardziej
okragla wy, a kat utworzony przez kos¢ krokowgq
i kulszowa uwydatnia sie u mezczyzny ostrzen
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gdy tymczasem u kobiety jest bardziej rozwarty.
W ogo6lnosci miednica kobiety przedstawia sie
zazwyczaj szersza, meska zas glebszg i wezsza.

Uksztattowanie tego rodzaju jest konieczne
w celu spelnienia zadan macerzynslwa, gdyz w
jamie miednicy — onej przestrzeni miedzy ko-,
Scig guziczng, kulszowg i tonowg — znajduje
sie bezpiecznie utozona macica i jest otoczona
zakretami kiszek i pecherzem. W stanie brze-
mienno$ci macica powigksza sie do tego stopnia,
ze w malej przestrzeni miednicy nie znajduje
dostatecznego  pomieszczenia, dlatego  wznosi
sie do “wielkiej miednicy,” onej przestrzeni 9

Fig. 6. Miednica kobiety i jej czesci.
Widziana z gory.

1 Kregostup.

2 KosC biodrowa.

3 Kos¢ krzyzowa z otworami dla nerwow.

4 Ruchoma kos¢ kulszowa.

5 Miejsce przyczepiania wigzadet.

6 Jama miednicowa.

7 Powierzchnia stawowa kosci biodrowej i krzyzowej.
R Kos¢ tonowa.



wiele fatwiej sie rozszerzajacej, a utworzonej
przez kregostup i powloke brzuszng. Przy korcu
za$§ brzemiennosci, gdy juz zbliza sie pordd,®
macica dolng swa czeScigq wezszg, t. zw. szyjq
maciczng, w ten sposdb jest utozona, ze glowa
dzieciecia, przy normalnych porodach zawsze
lezagca u dotu, znajduje sie tuz ponad wej-
Sciem do miednicy. Objetos¢ gtowy musi by¢
w odpowiednim stosunku do kostnego pierscienia
miednicy, gdyz nie jest on wecale elastycznym
czyli sprezystym. Glowa powinna wiec byc
mniejszag od objetosci miednicy, albowiem w
przeciwnym razie zatrzymataby sie u wejscia do
miednicy, a porod statby sie niemozliwym. U
kobiety normalnie zbudowanej posiada miedni-
ca pewne i ustalone wymiary, ktdre nie powinny
znacznej podlega¢ zmianie, jezeli przejscie ciata
dzieciecego nie ma sprawiaC zbytecznych tru-
dnosci. Miekkos¢ wszakze i powolno$¢ czaszki
dzieciecej wyréwnuje sie mniej wiecej ze skost-
nieniem miednicy, umozliwiajgc pordd nawet
przy niezwykle wdelkiej gtowde dziecka.

Wymiary wchodu do miednicy, onej najwaz-
niejszej czesci miednicowej, w ktdrej odbywa
sie przebieg porodu, oznacza sie w ten
sposéb, ze przez on wchod do miednicy ciaggnie
sie  Srednice  prosta, poprzeczng i  dwie
Srednice ukosne. Obliczenie rzeczonych wymia-
row dokonywane bywa na zewnatrz miednicy
zapomocg miednicomierza. Jako najwazniejszg
Srednice uwaza¢ nalezy linig, ktora trzeba w wy-
obrazni przedstawi¢ sobie pociggnietq od kosci



tonowej do kosci krzyzowej, zwanej powszech-
nie "Srednicg prosta.” Jezeli wiec ona $redni-
ca 0 2 centymetry jest krotsza od miary normal-
nej, wtenczas w przewaznych wypadkach porod
staje sie niemozliwym.

Jestto nadzwyczaj waznem, azeby kobiety
osiegly takze fiiejakg ocene o tego rodzaju sto-
sunkach, nie od rzeczy wiec bedzie jeszcze obja-
$nienie, jakim sposobem tak czesto powstaje
"zwezenie miednicy.”

Powodu nalezy szukaC czeSciowo w .niedosta-
tecznym rozwoju kosci podczas lat dzieciecych,'
z ktdrej to przyczyny dla og6lnej stabosci nader
fatwo powstajg zgiecia kosci, sprawiajace trwate
wygiecia, gdy tymczasem z drugiej strony
choroby kosci, jako “choroba angielska” (ra-
chitis) sprawia kalectwa, w dojrzatym wieku
nie dajgce sie nigdy zupetnie usuna¢, chociaz
zapomocg gimnastyki i jmasazu czesto jeszcze
mozna zdziata¢ wiele dobrego.

Najczesciej' zachodza zgiecia kregostupa, z
czego znowu powstajg krzywe ramiona, nieréwne
biodra itp. niedomagania. Zgiecia takie mogg
by¢ ku jednej z obydwu stron, do tylu lub tez
ku przodowi. Majg one znaczny wplyw na'
przebieg porodu, jezeli zachodzg w dolnej cze-
§ci kregostupa, a ko$¢ krzyzows przedewszy-
stkiem zginajg do wnetrza czyli do jamy miedni-
cy, co powoduje skrocenie “Srednicy prostej.”
Wonczas powstajg roznice pod wzgledem roz-
miaréw, powodujace niebezpieczne porody, albo
zniewalajgce do ciecia cesarskiego, przez ktore



nie tylko matka ale i dziecko mogg by¢ uratowa-
ne.

Rozumie sie, ze oprécz skrocenia “Srednicy
prostej” zachodzg jeszcze inne niedomagania
miednicy, odgrywajace wazng role zaréwno pod
wzgledem budowy ciata kobiecego, jako tez jej
zadan macierzynskich.  Stosunkowo  zachodzg
one jednak tylko rzadko.

Jak sobie postepowaé nalezy od samego po-
czatku wzrastania dzieciecia w zywocie ma-
cierzynskim az do ukoriczenia dojrzatosci zu-
petnej, azeby osiegng¢ normalny rozwdj kosci,
rozpiszemy sie doktadnie i wszechstronnie w
rozdziale omawiajagcym “pielegnowanie  zdro-
wia,” jako tez w ostatniej czesSci dzieta naszego,
zajmujgcej sie  “dziecieciem.” Azeby jednak
pod tym wzgledem uzyskaC zupetne zrozumie-
nie, koniecznem jest uwazne przeczytanie roz-
dzialu omawiajgcego kosciec czyli  szkielet,
z ktorej to przyczyny i pbzniej rzeczony przed-
miot zawsze omawia¢ bedziemy.

MIESNIE CZYLI MUSKULY CZLOWIEKA.

Miesniami czyli muskularni zowiemy wszy-
stkie te miekkie czesci ciata, ktérych zadaniem
jest kierowanie $wiadomych i nieSwiadomych
ruchéw; sg one zdolne do wielkiego $ciggania
sie i tworzg w ciele to, co zazwyczaj nazywamy
miesem. Nadto sg miesnie takze bogato
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zaopatrzone w naczynia krwiono$ne i nerwy*
a skladajg sie z rdwnolegle utozonych widkien,
faczacych sie w zwigzki. Za pomocg kurczenia
lub zwatlenia, miesnie zblizajg ku sobie kosci
lub je od siebie oddalaja, jako tez zwezajg lub
rozprzestrzeniajg odnosne jamy ciata. Dzieje
sie to przy kazdym przez nas wykonywanym,
ruchu, jako podnoszeniu ramienia, $cigganiu sie
ruchow serca, a nadto przy Scie$nianiu i rozsze-
rzaniu sie naczyn itp. Z “pracg miesni” pota-
czone sa przeto wszystkie czynnosci zyciowe
naszego organizmu; z tego wynika, Zze dosta-
teczne ich odzywianie a zarazem i rozw0j miesni
stanowi¢ powinny gltdwny przedmiot naszej
pieczotowitosci. f

.Pod wzgledem miesni jest rodzaj zenski nie
iylko stabszym, ale zarazem i ubozszym. Nie
myslimy jednak przez to twierdzi¢, jakoby ko-
bieta mniej posiadata miesni od mezczyzny,
albo ze takowe nie sg rownie podatne do udosko-
nalenia sig; chcemy tylko powiedzie¢, ze wsku-
tek niedostatecznego ¢wiczenia, miesnie u koc
biet sg zbyt mato wyrobione. .¢

Ciggly pobyt miedzy czterema S$cianami, roz-
pieszczenie i siedzacy sposdb zycia uniemo-
zliwiajg dostateczny rozw6j miesni. Zaokra-
glenie ksztaltéw kobiecych nie nalezy przypisy?
wac¢ wielkiej ilosci miesni, ale gromadzeniu sie
warstwy thuszczu, wyréwnujacej i pokrywaja-
cej brak ilosci miesni. Wiadomo bowiem, ze
ksztatty “ostre” i “Spiczaste” u mezczyzn pole-
gaja nietylko na grubszej budowie kosci, alej
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przedewszystkiem na silnem rozwinieciu od-
nosnych grup muskularnych, szczeg6lnie ostro
wystepujacych przy silnem wytezaniu.

Odrozniamy miesnie  “Swiadome” i  “nie-
Swiadome,” czyli takie, ktére dowolnie mozemy
wprawia¢ w poruszenie, jak np. miesnie potozone
przy naszych czionkach i w kadtubie, to znowu
takie, ktére nie podlegajg woli naszej. Liczne
miesnie, znajdujagce sie na zewnatrz naszego
ciata, uwidocznione sg na naszych rycinach.
Podzielone sg za$s na grupy, stosownie do
czynnosci i potozenia, a zaliczajg sie do miesni
Swiadomych. Do miesni nieSwiadomych zalicza
sie wszystkie te muskuty wewnetrzne ciata na-
szego, ktore podtrzymujg czj-nnosci  zotadka,
kiszek, pecherza, macicy, serca i naczyn, nie
podlegajac wptywom naszej woli. Dla nas majg
one nader wazne znaczenie. Zwiaszcza dwa
narzady wewnetrzne skladajg sie przewaznie
tylko z mocnych widkien miesni; sg to za§ mu-
skularne narzady puste, zdolne do znacznych
skurczen. Jedno polozone jest w  jamie
piersiowej, drugie natomiast w  przestrzeni
miednicy, a jestto sercei macica.

Wszystkie inne narzady posiadajg mniej
lub wiecej cienkg warstwe miesni, Kkiszki za$ i
naczynia posiadajg tak zwane “miesne okrez-
ne,” powodujace i podtrzymujgce nietylko prze-
suwanie sie gagszczu pokarmowego, ale takze
ptynno$¢ krwi, gdy tymczasem przy zakloce-
niach nerwowych wywolujg one bdle kurczowe,
zast0j wewnetrznych czynnosci itp. niedoma-



gania, albowiem w takim razie kurczg sie zby-
tecznie i wytwarzajg poruszenia odruchowe.
Uprzytomni¢ tu sobie tylko potrzeba wymioty,
kolki brzuszne, jako tez rodzaj boléw poro-
dowych w macicy i inne. Bez miesni, nie-
podlegajacych  podobnemu  podraznieniu  ner-
wow, bylyby tego rodzaju cierpienia wprost
niemozliwe.--------------------- -

SERCE.

Uktad muskularnych wiokien serca jest sia*
mtkowaty; skoro rzeczone wib6kna nagle mocno
sie skurczg, a zawarto$¢ serca gwattownie zo-
stanie wycisnietg, wtenczas musi takze zmniej-
szy¢ sie wewnetrzna przestrzed serca. P u 1-
S o w a n i e czyli bicie serca nie jest
wiec niczem wiecej, jak skurczaniem sie miesni
serca, ktére po tacinie zowie sie kontrakcya.
Skurcze te powodujg wihasnie przyptyw i odptyw
krwi, z czego znowu wynika, Zze zaburzenia w
krazeniu krwi, jako tez rézne inne dolegliwosci
muszg koniecznie powsta¢, skoro tylko miesnie
serca zwolniejg, albo tez jezeli zatluszcza sie
i niezdolne juz sa wywrze¢ koniecznego nacisku.

Do utrzymania wiec ogolnego zdrowia nasze-
go, jako gtéwny warunek uwaza¢ takze nalezy
zachowanie serca przy zdrowiu, a wiec juz u dzie-
ci i miodych jeszcze dziewczat pilnie trzeba na
to baczy¢, azeby nie zachodzity jakiekolwiek za-
ktécenia podczas ich rozw'oju.

Jak widzimy, wyrastajg z serca liczne rury?
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sg to naczynia powodujace przyptyw i odptyw
krwi, sa to zyly, rozgaleziajace sie na wszystkie
strony po calem ciele. Serce dzielimy na dwie
potowy, to jest prawg i lews, a kazdaz nich posia-
da komorke i przedsionek.

Z pomiedzy naczyn odrozniamy tetnice
czyli arterye i zyly czyli weny. Sg to naczy-
nia, doprowadzajace tlen, o $cianach mocnych
oraz naczynia, odprowadzajgce kwas weglowy,
ze Scianami cienszemi. Krew nasycona kwa-
sem weglanym wpltywa zytami do pluc, gdzie
oddaje swg zawartos¢ gazu, rownoczesnie zao-
patrujac sie Swiezymi tlenem z powietrza, ktérem
ptuca oddychaty. Tego rodzaju przyptyw i od-
ptyw, czyli bezustanne tadowanie i wyladowywa-
nie, dzieje sie za pomocg pompujacej pracy serca
dopoty, dopdki cztowiek zyje. ¢ Ogdlna przeto
stabo$¢ miesni ostabia takze serce, gdy tymcza-
sem powierzchowne czyli niegtebokie oddychanie
nie od$wieza dostatecznie krwi, skad znowu mier-
ne tylko moze nastgpi¢ odnawianie tlenu, po-
ciggajace za sobg zmniejszanie sit i powolny u-
padek. Pamietajmy wiec zawsze o tern, azeby
mozliwie jak najwiecej wyrabiaC sobie miesnie
i wzmacnia¢ serce, jako tez gteboko oddycha¢ w
celu zasiggniecia $wiezego powietrza!

Macice (po facinie u t e r u s) oméwimy
szczegbtowo razem z narzedami piciowymi; o-
becnie przechodzimy wiec do ukfadu ner-
wowego, w modnym Swiecie kobiecym nieste-
ty tak wazng odgrywajacym role.
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Fig. 8. SERCE CZLOWIEKA | JEGO NACZYNIA,

1 Lewa tetnica obojczyka.
2 Tetnica gtowy (Carotis).
3 Prawa zyta obojczyka.
4 Tetnica szyjna.
5 Otwarty przekrdj.
6 Gorna zyta gtowna.
7 Tetnica gtowna (aorta).
8 Prawe uszko serca.
9 Prawa komorka -serca.
10 Zewnetrzne naczynia serca.
11 Lewe uszko serca.
12 Zyta phucna.
13 Zyly ptucne przyprowadzajace krew.



NERWOWY UKLAD CZLOWIEKA.

Stowo “nerwy” i “nerwowos$¢” dzisiaj stysze¢
mozna w usciech nieomal kazdego cztowieka.
A pochodzi to z tej przyczyny, gdyz nauczyli-
Smy sie nerwy nasze odczuwac, jako tez dlatego,
7e czesto gesto wypowiadajg nam one swoje
ustugi. Powod,

Fig. 9. PODLUZNY
PRZEKROJ SERCA.

1 Tetnica gtowna.

2
3
4
5
6
7
8

9
10
11
12
13

. Tetnica ptucna.
Zyly ptucne.
Lewy przedsionek.
$cianka sercowa.
Lewa komorka serca.
Dalszy ciag tetnicy gto-
wnej.
Przegroda komorki ser-
cowej .
Prawa komorka serca.
Dolna zyta gtéwna.
$cianka sercowa.
Prawy przedsionek,
Prawa zyta ptucna.

zeSmy nauczyli sie ner-

14 Goérna zyta gtdwna.
15 Prawe tetnice ptucne.

wy odczuwaé, polega na ogélnem przedraznie-
niu i stabosci. Tylko mato ludzi jednak wie
0 tern, co przez nazwe “nerwy” winni sobie
wihasciwie wyobraza¢ i w jakim stosunku do ner-
wow znajduje sie caty mechanizm organizmu
ludzkiego. Chcemy wiec tutaj poda¢ ich pokro-
tkie i tatwe do zrozumienia objasnienie.

Nerwy posrednicza w naszej woli i uczuciach.
Siedlisko duchowych naszych zdolnosci i wia-
dzy czucia znajduje sie w gtownych weztach
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nerwéw, skad rozchodzg sie one po calem ciele.
Weztami tymi jest mézg i rdzern kregowy czyli
mlecz pacierzowy. Z obydwu za$ wychodzg
dtugie widkna, rozgateziajagce sie zaréwno pod
skora, jako i wc wszystkich innych narzadach;
sg to wihasnie “nerwy.” Sa one skfadnikami
komoérek  nerwowych, w rozmaitym po- ]
rzadku kregowym, a oznaczone sg jako ich
“przediuzenie.” (Zobacz fig. 10 “Nerwy rdze-
nia  kregowego.”)  Znajomo$¢  anatomicznej
(nauka o budowie ciat organicznych) budowy
komorek nerwowych nie jest dla oséb niewta-
jemniczonych o tyle wazng, jak poznanie che-
micznego ich skfadu, gdyz takowe wyjasnia mu
potrzebe wilasciwego odzywiania i przyczyne
niejednej choroby. 1
Najwazniejszymi ich skladnikami sg: bial-

ko, tluszcze i  materyaly  podobne do
thuszczow (cerebryna, lecytyna i inne), a z ma-
teryatow nieorganicznych wodotlenek

potasowy, szczegllnie zas k w as fos-
forowy. Licznych innych ciat chemicznych,
zawartych w mniejszej ilosci, nie zawsze mozna,-
stwierdzi¢, przy znacznej czutosci skiadnikow
nerwowych starcza jednak mate nawet rdznice,
aby uzyska¢ wptyw na czynnoSci nerwodw.
Whprowadzanie cial obcych,jako trucizny leczni-
cze, objawia sie czestokro¢ w spos6b gwattowny
z powodu swej dziatalnosci na system nerwowy.
| tak jedne go wzbnrzaja, drugie znowu
dziataja ubezwiadniajaco. Na czem
chemiczny albo pierwiastkowy 6w przebieg
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Fig. 10. Nerwy rdzenia kregowego.

1. Mdzg (zamkniety w czaszce). 2. M6zdzek.
3. Rdzen kregowy czyli mlecz pacierzowy. ,,
4. Splot ramienny. 5. Nerwy zebrowe. 6. Nerw bio-

drowy.

Wedtug Henleg».



wiasciwie polega, ktory objawia sie jako "psy-
chologiczna podnieta nerwowa”  (psychologia
czyli nauka o duszy, o objawach psychicznych
i prawach zycia duchowego) i co do tego nalezy,
aby jakiekolwiek uczucie naturalne, idace z
zewnatrz, poprowadzi¢ do mozgu i stamtad zno-
wu akt woli skierowa¢ ku oddalonemu miesnio-
wi, dotad w zupetnosci rozpoznal jeszcze nie
zdotano. Domysty (hipotezy) w tej mierze,
dotyczace rzeczonej sprawy, nie wchodzg w za-
kres naszej pracy.

Rzecz pewna, ze do tego falowania wewnatrz
nerwéw, jako tez onych szczeg6lnych, pewnego
rodzaju blyskawicznych dziatalnosci w mdzgu
koniecznie potrzebne sg chemiczne pierwiastki
i przemijajagce potgczenia, ktdre moznaby zba-
da¢ jedynie na zywych organizmach. Ponie-
waz jednak co$ podobnego dotad nie bylo jeszcze
mozliwem, wiec tez nie mogto zosta¢ zbadanem.
Wiadomo réwniez, iz zaburzenia w przemianie
materyi w ciele naszem wytwarzajg “samotru-
cizny,” ktére w zdrowym organizmie stale nie
istniejg; one tez przedewszystkiem wywierajg
wptyw na system nerwowy i zdolne sg go za-
truwaé. Usilnie przeto winniSmy sie starac,
azeby zapomoca dobrego odzywiania, dosta-
tecznego Cwiczenia miesni, jako tez regularnej
czynnosci  jelit, kiszek, takiemu tworzeniu sie
samotrucizn zapobiedz, z drugiej strony znowu
winniSmy sie wystrzega¢ przed zatruciem leczni-
czemi truciznami, azeby w razie wypadkéw cho-
roby lub zachodzacych stabosciach nigdy nie
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da¢ sie uwies¢ — ufajac w cudowng site rozmai-
tych pigutek, masci i proszkdw — przez szkodli-
we medykamenty uledz mozliwemu zatruwaniu
sie. Do obcych materyi, w wysokim stopniu
dziatajacych na system nerwowy, nalezy takze

Fig. II.
Powierzchnie nerwy w gtowie.
Wedtug Henlego.

alkohol, o ktorego ubezwiadniajagco szkodli-
wych wiasciwosciach pomoéwimy obszerniej na
innych miejscach.

Wiokna nerwowe chetnie bywajg poréwny-
wane z drutami telegraficznymi, ktére ze stacyi
gtownej posrednicza swe zlecenia do powierz-
chni ciata, a wrazenia, idgce stamtad, zanoszg
znowu do stacyi gtownej — t. j. mozgu; z tej
przyczyny  rozrézniamy  nerwy  poruszania
i nerwy odczuwania. Pierwsze z  nich
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prowadzag do miesni, nadajagc im pewnego ro-
dzaju podraznienie, powodujgce znowu ruch w
odnosnych cztonkach, ostatnie natomiast tkwig
w' skorze i we wszystkich wewnetrznych orga-!
nach, doprowadzajac uczucia narzadowi uswia-

Fig. 12. M6zg.
C Zawoje mozgowe. C Kostne sklepienie czaszki.
Ch Mézdzek. Sp Wyrostki kolczyste.
MOB Przedtuzenie rdzenia, B Trzon kregu.
d Opony moézgowe. N Wibkna nerwu.

Wedtug Husleya.



domienia czyli mozgowi. Stosownie do Zzrddia,
z jakiego naczynia krwionosne powstajg, dzie-
limy je na nerwy mozgowe i nerwy
rdzen ia kregowego, podczas gdy wedhug
ich podziatu, jako tez budowy i dziatalnosci,
sktadajg sie z nerwow zmystowych,
zaopatrujacych oko, stuch, nos itp. i z ner-
woéw  sympatycznych,  lezagcych w  gro-
madnych komorkach wzdluz kregostupa, ktore
znowu pozostaja w zwigzku z nerwami mlecza
pacierzowego i zaopatrujg wszystkie narzady
wewnetrzne, a takze w budowie swej odrdézniajg
sie od nerwéw moézgowych i nerwow rdzenia
kregowego.

Figura 10 Uwidocznia wtasnie potgczenie rdze-
nia kregowego z mozgiem, siedlisko mdzgu z
moézdzkiem, jako tez wyptyw widkien nerwowych
podczas gdy lig. 11 wskazuje podziat wewnetrz-
nych nerwéw glowy.

Bez poprzedniego w mdzgu naszym podra-
znienia, ktdre zapomocg odnosnych nerwéw
udziela sie znowu narzadowi majacemu wstgpié
w jakgbadz czynnos$¢, niemozliwem bytoby na-
wet najmniejsze poruszenie palcem, lub wypro-
znienie zoladka, albo tez utworzenie sie gtosu
W krtani naszej. Najzdrowszy przeto narzad
jest nieudolnym, skoro nerwy nagle wypowiedz”
postuszenstwo, a zmiany w usposobieniu u 0séb
nerwowych, jako tez boéle i zaktocenia we wszy-
stkich czeSciach ciata naszego tatwo mozna so-
bie wyjasni¢, skoro sie przekonamy, ze zaniemogt
nasz system nerwowy i niezdolny jest wiecej
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sprosta¢ swoim zadaniom. "Alez to tylko ner-
wowos¢!" Oto stowa te majg powszechnie ozna-
cza¢ zaréwno uspokojenie, jako tez przeniesie-
nie siedliska choroby do odpowiedzialnych za
wszystko “nerwow,” chociaz w gruncie rzeczy
nie zawsze cierpienie tego rodzaju oznacza cho-
fobe Izejsza. Nerwowos¢ bowiem,
nieraz lata cate trwajaca, wkoncu wptywa takze
szkodliwie na narzady wewnetrzne, w ten spo-
sob ograniczajgc takze naturalng ich czynnosc!
Tak wiec bdle zotgdka os6b nerwowych, jako tez
nagly zanik glosu u oséb cierpiacych pa rozstroj
nerwowy, powstajagcy z powodu ubezwiadnienia
nerwdw krtaniowych, nadto bole kurczowe w na-
rzgdach miednicy itp. nie sg powodem rozcho-
rowa¢ sie odnosnych czesci ciata, ale przewaznie
tylko przejsciowe zakidcenia czynnosci nerwo-
wych. Z nastepujacych rozdziatow dowiemy
sie, w jaki sposéb nalezy zapobiedz mozliwym
rozchorowaniom sie nerwow i jak kazdy wsrod
Swoich znajomych winien sobie postgpi¢, azeby
istniejgca juz stabos¢ lub rozdraznienie mozliwie
usung¢, albo przynajmniej utagodzic.

Figura 12 przedstawia wyrazniej mdzg czio-
wieka. Na jego powierzchni widzimy liczne
zakrety, a zarazem przejscie do mlecza pacie-
rzowego, z wyniku za$ starannych badan wiemy
takze, iz skiada sie z rozlicznych, nadzwyczaj
urozmaiconych komorek i ze jest pracownig
wszelkich naszych czynnosci umystowych.
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KREW.

Krew nie jest owym jednolitym ptynem, jaki
przedstawia sie gotemu oku, ale sklada sie z
cieczy  bezbarwnej (serum czyli suro-
wica krwi), czerwonych i biatych ciatek krwi i z
wt 6 knika krwi. Pod mikroskopem czyli
przyrzadem optycznym do powiekszania obrazu
przedmiotow drobnych a blizkich, poznajemy
dopiero rzeczone ciatka krwi jako mate komore-
ezki. Jezeli tedy krew skrzepnie, wtenczas two-
rzy sie znany powszechnie “skrzep krwi,” po-
niewaz wydzielone witokniki oprzeda ciatka krwi,
tworzac rodzaj czerwonej galarety. W stanie
Swiezym i ptynnym nie mozna wykaza¢ ani odro-
biny widknika; trujgce skiadniki w krwi moga
w zywym organizmie kazdego jednak czasu
spowodowaé czeSciowe skrzepniecie krwi. Krew
znajduje sie wszedzie i we wszystkich zakgtkach
ciata, krazy nieustannie i jest przenosnikiem
wszystkich materyi odzywiajagcych i wydziel-
niczych. Gléwnym jej skladnikiem jest osocz
krwi czyli woda, ktdrej dorosta osoba posiada
83%, gdy tymczasem u dziecka nowonarodzo-
nego 85% jej zachodzi: oprocz tego zawiera bial-
ko, tluszcze, cukier, sole alkaliczne, gazy i prze-
mijajagco wiele innych materyi, podtrzymujac
zarazem przemiane materyi, tj. dochody i roz-
chody organizmu, azeby mogt spetnia¢ swe za-
danie, jak np. poruszanie, wytwarzanie -ciepta

Itp.
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Pomiedzy wszystkimi organicznymi skfadni-
kami krwi, jako pierwsze miejsce zajmujg sub-
stancye biatkowe i to nietylko co do ich mnogo-
Sci, ale takze i rozmaitosci; w przemijajacej na-
tomiast mnogosci i tylko lekko ze sobg potgczone
sg gazy krwiste: kwasordd czyli tlen, kwas we-
glowy i azot, saletrorod. Azeby dosadniej
wyluszczy¢, w jaki sposob sktadniki rzeczone
dostajg sie do krwi, musimy caty przebieg oddy-
chania pokrotce objasni¢. Polega za$ ono na
wcigganiu i wydzielaniu otaczajacego nas po-
wietrza, skfadajgcego sie z mieszaniny tlenu
i azotu. Pecherzyki ptucne okolone sg malen-
kiemi petelkami naczyniowemi, jako tez oto-
czone cieniutkiemi $cianami, umozliwiajgcemi
wymiane gazéw, a wiec w tym wypadku: wy-
dzielanie wprowadzonego kwasu weglowego i
przyjmowanie wdychanego tlenu. Oprécz tego
tworzy sie jeszcze bezustannie woda, wydzielana
wraz z oddychanem powietrzem.

Stosownie do zawartosci kwasu weglowego
j tlenu odrézniamy krew zylng i tetniczg (arte-
ryalng). Pierwsza jest ciemniejszg, druga nato-
miast jasniejsza i wiecej czerwong, a to z powodu
znaczniejszej zawartosci kwasorodu. Zawarto$¢
tlenu, znajdujagca sie w normalnych stosunkach
w krwi czlowieka zdrowego, nie moze pewnej
ilosci przekroczy¢, gdyz w takim razie wystepujg
objawy zatrucia i to nasamprzéd rozliczne za-
ktocenia ogdlne, objawienia nerwowe, cisnienie
w glowie itp. niedomagania, gdy tymczasem przy
> ilnych i nagtych zatruciach, jako przy zatamo-



waniu gardia i tym podobnych wypadkach, na-«
stepuje silne zabarwienie twarzy, bezprzyto-
mno$¢, kurcze, $mier¢. Chronicznemu czyli
przestarzatemu zatruciu krwi podlegajg ci wszy-
scy, ktorzy cate zycic spedzajg w zamknietych
lokalach o zepsutem powietrzu, gdy tymczasem

Fig. 13. Czerwone i biate ciatka krwi.

A Miernie powiekszone; czerwone w formie rolki pienie-
Znej, przy a a dwa biate ciatka krwi.

B Obydwa znacznie powiekszone, widziane z przodu.

C Widziane z boku.

1) Jeszcze silniej powiekszone.

E Czderwone ciatko krwi, nabrzmiate przez wchioniecie
wody.

F i G Biate ciatka krwi.

K Podobne ciatko spreparowane kwasem solnym, przez
co jadro widzialnem sig staje.

H H I Czerwone ciatka krwi w ksztatcie morw.

Wedtug iluxleya.



ich powolna i leniwa wymiana materyi w bardzo
niedostatecznej mierze  dokonuje  wydzielania
tworzacego sie kwasu weglowego. Kto za$ nie-
bezpieczenstw tych pragnie sie ustrzedz, winien
pamieta¢ i dba¢ o czyste powietrze, obficie za-
opatrzone w tlen, jako tez nalezyte ruchy miesni
i gteboki oddech.

Podtug doswiadczenia Seczenowa znajdujemy
w krwi ludzkiej 34% tlenu, 2% azotu i 63%
kwasu weglowego. ?

Czerwone ciatka krwi wciagajg tlen, ktory
znowu dostaje sie narzagdom zapomocg obiegu
kiwi. Przyczepia sie on do powierzchni cia-
fek krwi, to jest na hemoglobinie czyli
czerwonej materyi zabarwiajgcej, ktora stosun-
kowo — wiele zawiera zelaza. Ogolnie tez przy
puszczaja, ze wihasnie zawarto$¢ zelaza mniej
tub wiecej usposabia czerwone ciatka krwi do
wchtaniania tlenu i ze u o0séb cierpigcych na
blednice zawarto$¢ zelaza znacznie sie zmniej-
sza. Stad pochodzg tez leczenia  Zela-
zem wedtug starszej metody medycynalnej-

Jezeli wiec krew nasza zdrowg ma pozostac,
natenczas potrzebny ku temu nietytko obfity
przyptyw czystego powietrza, obficie zaopatrzo-
nego w tlen, ale zarazem takie wihasciwosci krwi,
ktére umozliwiaja potaczenie wdychanego tle-
nu. On bowiem jest wiasciwym “dawca zycia,”
utrzymujacym w nalezytej czynnosci wszystkie
narzady, bez niego za$ zycie jest niemozliwem.
Gdyby wszyscy ludzie o rzeczywistosci tej byli
uswiadomieni, wtenczas nie przebywaliby w



Figura 14. ;
Ukfad krwionosny w cztowieku. Arterye zyty.
* Serce, b Wielka tetnica gtowna. CzeS¢ wstepujaca,
¢ Wielka tetnica gtdwna. Cze$¢ zstepujaca, d Tetnica
ptucna, e Prawa tetnica szyi, f Prawa wewnetrzna zyta
8zyi. g Wielka tetnica ramienna. h Wielka zyta ramien-
ha. i Powierzchnie zyly ramienne. k Nerki. 1 Tetnica
miednicza, m Zyta miednicza, n Macica, o Powie-

rzchnia zyly, konczynowej, p Tetnica udowa. q Zyla
udowa, r Tetnica koriczynowa.
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sztucznie  zamknietych  lokalach,  wdychajgc
w ten sposéb tylko zatrute powietrze. Ponie-
waz wiec czerwone ciatka krwi w organizmie sg
zbiornikami tlenu, przeto liczba ich nie jest o-
bojetng dla naszego zdrowia. Tak np. w Kkrwi
mezczyzn udowodniono wiecej czerwonych cia-
fek krwi, anizeli u kobiet, ktérych zycie w zam-
knietych przestrzeniach nie maty wplyw wywiera

pod tym wzgledem. X
Figura 13 podaje nani biale i czerwone ciatka
krwi  w rozmaitych odmianach i postawach.

Ogdlna ich liczba wynosi wiele milionéw. Aze-
by za§ modz je uwidoczni¢, potrzeba nader zna-
cznych powigkszen.

Zawarto$¢ krwi w organizmie naszym wynosi
trzynastg cze$¢ ogdlnej naszej wagi. Mezczy-
zna wazacy 130 funtéw, posiada wiec 10 funtow
czyli 5 Kklgr. krwi. Tak wiec liczby te pou-
czaja, w jakim stosunku znajduje sie ilos¢ krwi
do innych narzaddw. Dowiedziono takze, ze
istoty mlode ogoélnie wiecej majg krwi od 0s6b
starszych, ludzie za$ bardzo ttusci nie sg o tyle
krwisci co muskularni. 1los¢ krwi u kobiet jest
cokolwiek mniejszg anizeli u mezczyzn, nadto
zbyt czeste utraty krwi u kobiet z powodu nie#
Zwykle obfitej menstruacyi (czyszczenie miesie-
czne u kobiet) i przy porodach, wywierajg sta#
méwczy wptyw na krew zenskiego rodzaju, wy-
wotujac chorobliwy stan, opierajacy sie gtownie
na zubozeniu krwi w mineralne skfadniki i ciatka
krwi o zawartosci zelaza, w wielu wypadkach
prowadzacy do zwodnienia krwi.
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Figura 14 wykazuje nam najgtowniejsze cze-
§ci  ukladu krwionosnego, uwidoczniajgc zara-
zem utozone obok siebie arterye i zyly.

NASZE NARZADY ODDECHOWE | ODDY-
CHANIE W OGOLNOSCI.

Chcac poda¢ jasny poglad o budowie i naj-
wazniejszej dziatalnosci naszego organizmu., jako
tez wyttomaczy¢, czemu dzisiaj inne juz mamy
wymagania co do sposobu zycia naszego i do-
tychczasowej pielegnacyi chorych, anizeli te,
jakie dotychczas w ogolnosci stawiano, musimy
takze objasni¢ rozwoj oddychania i wielkie jego
znaczenie. Bez powietrza nawet kilku minut
zy¢ nie mozemy, a bez wody zdotamy zaledwie
kilka dni wytrzymaé;, oddychanie wiec pod
Wzgledem wazno$ci na pierwszem stoi miejscu,
przyjmowanie ptynéw jest drugorzedne, poczem
dopiero nastepuje odzywianie sie statymi pokar-
mami. Wskazéwka ta zdaje sie najlepiej nas
pouczy.

. Za posrednictwem pofaczenia z tlenem wytwa-
rza sie wszystkie odnosne dziatalnosci, ktore
uwazamy za dowody zycia. RoOwnolegle z
wchianianiem tlenu odbywa sie takze wydziela-
nie kwasu weglowego i pary' wodnej. Takze
i skora czyli narzad pokrywajacy zewnatrz ciato
cztowieka, zaopatrzona w kanaty i delikatng
siatke krwionosnych naczyn, réwniez posiada
pewmego rodzaju oddychanie (“oddech skory™),
0 ktdrem obszerniej pomoéwimy w rozdziale opi-



sujgcym skore. Niektdrzy uczeni wspominajg
takze o ’‘oddychaniu zotadka,” gdyz rédwnocze-
$nie z pozywanymi pokarmami dochodzi do
zotadka takze powietrze, a znowu btony $luzowe
kanatu pokarmowego wydzielajg, nieco kwasu
weglowego.  Rozrozniamy  “oddychanie  ze-

wnetrzne” — czyli stykanie sie krwi z powie-
trzem zewnetrznem — i “Oddychanie
wewnetrzne” —  czyli  przyjmowanie i

dzielanie gazéw wchianianych przez narzady
i komorki narzadowe. Oddychaniem wewnetrz-
nem wchiania krew potrzebny kwas weglowy,
a zewnetrznem zaopatruje sie tlenem; z tego
wynika, ze zadanie tegoz jest rozmaite. Bez

krwi przepetnionej dostatecz-
nie tlenem, odnosne komorki zy€
nie moga.

Poniewaz zadaniem pluc réwniez jest wydala-
nie na zewnatrz z komdrek pierwiastkow zuzy-
tych, a zarazem nieuzytecznych do dalszego
ich istnienia, przeto-stusznie pluca takze nazwac
mozna “narzadami oczyszczajgcymi krew.” Ta-
kie samo zadanie spetniajg skéra i nerki, ktore
nawet w szczeg6lny sposob wzajemnie sie wspie-
rajg. Zrozumiatem jest przeto, jak bardzo cierpi
na tern organizm, skoro jedno ze wspomnianych
trzech narzadow zachoruje i niezdolne juz jest
do wypehiania swych zadan. Jakoz w istocie
powstat caly szereg chorobliwych objawow,
poniewaz u wielu osob wskutek niewtasciwego
ubioru skora Zle tylko jeszcze spetnia swe zada-
nie, albo tez nerki wypowiadajg postuszenstwo



z powodu zbyt czestych podraznien przy nie-
zdrowem odzywaniu, lub gdy odczyszczanie
krwi odbywa¢ moze sie w niedostatecznej tylko
mierze wskutek zbyt plytkiego oddychania, jako
tez przy niedostatecznie rozwinietej klatce pier-
siowej, a tern wiecej naturalnie przy powolnych
katarach plué. Szczegblnie u kobiet panuje
w tych sprawach pozatowania godna nieswiado-
mos¢; przewazna ich liczba wiedzie zywot sta-
bowity, posiadajac zupetnie wynedzniate i w'atle
ciato, przyczem z zycia nigdy nie dozna prawdzi-
wej przyjemnosci. Azeby wiec podniety zycia
dostatecznie  whbudzi¢ i osiegngé przyjemnosé
z niego, nieodzownie koniecznem jest przede-
wszystkiem glebsze oddychanie i zaopatrywanie
sie w powietrze obficiej przepetnione tlenem.
Bytoby nader chwalebnem, gdyby stowa tutaj
wypowiedziane, u 0s6b obojetnych i przygne-
bionych wywotaly doktadne zrozumienie i po-
zgdanie catej sprawy.

Zalgczona tablica nr. 2 przedstawia nam
wnetrze pluc, owe liczne mate rurki odde-
chowe i naczynia, ktore jako przedtuzenia krta-
ni po czesci znajdujg ujscie w “tchawic y,"
to znowu w gtdwnych naczyniach serca, wyrazne
dajagc nam wyobrazenie o ulozeniu obok siebie
“rurek oddechowych” i “naczyh krwionosnych,”
jako tez o wyréwnujacej ich czynnosci i stosun-
ku do serca.

Jak wiadomo, ptuca skfadajg sie z matych pe-
cherzykéw, znajdujacych sie u samych konczyn
najmniejszych oskrzeli (mate rurki oddechowe),
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ktére wskutek ich sprezystosci rozszerzajg sie,
gdy powietrze do nich dochodzi, a znowu $ciggajg
sie czyli zapadajg, skoro powietrze uchodzi z po-
wodu zewnetrznego nacisku i sprezystych S$cia-
nek. Obydwie wazne te czynnosci zowiemy
w'dychaniem i wyziewaniem. Rze-
czone delikatne i sprezyste Scianki pecherzykow
ptucnych otoczone sg drobnemi zytkami krwio-
nosnemi czyli kapilarami, tworzacymi wokoto
niej gesta siatke, jako tez wezetkami pojedyn-
czymi wnikajg do pustej przestrzeni odnos$nych
pecherzykéw. Jak to juz powiedziano, odbywa
sie tamze wymiana tlenu i kwasu weglowego.

Azeby ptuca mogty sie dowoli rozszerzy¢, prze-
to musza tez na wszystkie' strony posiada¢ zu-
peing swobode; z tego powodu sg one przyczepio-
ne tylko do tak zwanego korzenia ptuc, to jest
do tej czeSci swej powierzchni wewnetrznej,
ktérg spojone sg z oskrzelami i wielkiemi naczy-
niami  krwionosnemu Biona zwana optucng
jest pewnego rodzaju workierfi skdrzanym, po-
krywajacym pluca i wewnetrzng przestrzen ze-
ber. Stanowi ona najwrazliwsza cze$¢ narzadéw
oddechowych, a prz-y zapaleniach lub innych
cierpieniach gwaltowne sprawia bole. Groma-
dzenie sie materyi i ptynu w worku optucnej
tamuje dziatalno$¢ rozszerzania sie phluc, skad
znowu staje sie niebezpiecznem dla catosci or-
ganizmu.

Pluca czlowieka dzielg sie na prawe i lewe
skrzydto. Prawe skrzydio posiada trzy, lewe
za$ dwa platy. Stad tez prawe phluco jest nieco
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wieksze od lewego; barwa ptuc odnosnie do za-
wartych w nich materyaléw, nadajacych kolor
(kurz, wegiel), jest czerwong lub niebiesko-czar-
na.

Przedmiot rzeczony wyobraza nam doktadnie
zakgczona tablica nr. 2.

Czytelnicy rozwazajacy nad catg tg sprawa, po-
stawig sobie niezawodnie pytanie: Jak dokonuje
sie  wogole ruch oddechowy? Jakie wia-
Sciwie spelnia zadanie i co tamuje? Pluca mato
tylko zawierajg nerwow, a przy pecherzykach
ptucnych takze zadnych niema miesni, wiec nie
posiadaja ruchéw samowtadnych; “oddychanie
odbywa sie przedewszystkiem zapomocg prze-
pony, a w dalszym ciggu przez miesnie klatki

piersiowej. Przepona dzieli piersi i brzuch na
dwie oddzielne przestrzenie i sktada sie z czesci
miesnej czyli muskularnej i czeSci zylastej.

Podraznienie do ruchu otrzymuje od pewnego
diugiego nerwu, wychodzacego z rdzenia krego-
wego i jak wszystkie inne nerwy #gcznos¢ ma
z pewnym punktem w moézgu. Czynno$¢ oddy-
chania polega jedynie na rozcienczeniu i nacisku
powietrza, gdy tymczasem przy koputowatem
wzdymaniu sie w gore przepony a zarazem opa-
daniu zeber, wyciska sie (wyziewanie) zawartos¢
powietrza znajdujgcego sie w pecherzykach ptuc-



nych; z powodu jednak $ciggania si¢ i opadania
przepony, jako tez przez podnoszenie sie zeber,
zapomocg czynnosci miesni oddechowych, zwie-
ksza sie przestrzen piersiowa, wskutek czego
znajdujgce sie tamze powietrze .podlega roz-
cienczeniu, a ze powietrze dazy znowu do tego,
azeby sie na wszystkie strony rozszerzy¢ i réwny
uzyska¢ stopien gestosci, przeto w tak rozszerzo-
ng przestrzen piersiowej powietrze z zewnatrz
‘gwaltem naptywa. Tak wiec odbywa sie oddy-
chanie.

Czynno$¢ te uwaza¢ mozna réwniez jako Sci-
Sle fizykalng (fizyka oznacza nauke o prawach
przyrody, o wiasnosciach ciat oraz o zjawiskach,
przy ktérych nie nastepuje zmiana w wewnetrz-
nym ustroju tychze cial), ktora nasladowaé
mozna rdwniez zapomocg aparatow.

Zapchanie sie pecherzykow ptucnych, wypet-
nienie przestrzeni optucnej, nerwowe zakidcenia,
opuchniecie matych i ’wielkich rur oddechowych
czyli tchawic, niedostatecznie ozywiona czynnosé
przepony i miesni piersiowych, albo wadliwy roz-
woj klatki zebrowej, mogg wiec oddychaniu
znacznie przeszkadza¢, a zarazem tamowac je,
a nasycanie organizmu tlenem ograniczy¢ w
najniebezpieczniejszy sposdb. Natomiast wzma-
cnia znacznie czynno$¢ oddechowg nietylko do-
stateczne Cwiczenie miesni  oddechowych, ale
takze zdrowe utrzymywanie przewodoéw odde-
chowych, stad tez juz przy wychowaniu miodzie-
zy trzeba na to szczegdlng zwraca¢ uwage.
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SKORA.

Ze wszystkich narzadéw cywilizowanego czto-
wieka bywa skéra zazwyczaj najwiecej po ma-
coszemu traktowang. W ogolnosci bowiem Ilu-
dzie za mato sg uswiadomieni o jej zadaniu i bu-
dowie, a zaniedbujg jg i zle z nig sie obchodzg
z powodu nieprawidtowego ubioru i mieszkania;
w razie wypadkow choroby nie wiedzg co wia-
Sciwie z nig poczaé. W przysziej umiejetnosci
leczniczej bedzie ona jednak nieznang dotad
odgrywata role, gdy tymczasem przy pietegna-
cyi i wychowaniu miodziezy znacznego dozna
uwzglednienia.

Azeby za$ tak pozadanemu postepowi do-
pomdédz do utorowania drogi, musimy wy-
jasni¢ budowe i czynno$¢ skéry, o ile dotad
zdotaliSmy jg poznaé, albowiem jedynie tym
sposobem mozemy odpowiedzie¢ wymaganiom,
jakie nam stawia ulepszony sposéb zycia. Co-
raz tez wiecej nawet u nieSwiadomych toruje
sobie droge ono przekonanie, ze skoéra nietylko
jest ochronnem pokryciem ciata naszego i nie-
tylko uwaza¢ jg nalezy jako “narzad zmysto-
wy,” posredniczacy w uczuwaniu odnosnej czyn-
nosci, ale jest réwniez narzadem oczyszczajacym
podobnie jak nerki i ptuca, przeto koniecznie
powinien by¢é czynnym i utrzymywanym przy
zdrowiu, jezeli poprzednio wymienione nie ma-
ja zbytecznie by¢ obarczone, wyreczajac ja w
jej dziatalnosci. W ,, naszych czasach zwigksza
sie coraz bardziej liczba choréb skornych, za-
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rowno przemijajacych Jako i zastarzalych, a
niezmiernie czesto napotyka sie, zwiaszcza u ko-
biet cierpigcych na blednice, na skdre wiotka,
zwiedlg i niezdolng do odpornosci. Nie wiele
mniej zachodzi takze zbyteczna nadczulo$¢ ner-
wow skdrnych, dajaca pochop do wielu naduzyé,
chociaz cztowiekowi zahartowanemu zupehnie
jest nieznang. Z tego wynika konieczna po-
trzeba gruntownej znajomosci o wihasciwosciach
skory, jako tez umiejetnos¢ nalezytego obcho-
dzenia si¢ z nig.

Skora sktada sie z warstwy gornej czyli na-
skorka, wytwarzanego z komorek zrogowacia-
tych i niezdolnych juz do zycia — stad tez po-
chodzi “luszczenie” sie skory a zarazem nieczu-
tos¢ skory gornej (Epidermis).
Nie posiada ona ani nerwéw ani tez naczyn
krwiono$nych, przeto mozna jg ukiu¢, nie odczu-
wajac bolu. Nadto zachodzi jeszcze warstwa
zaopatrzona w krew, nerwy i gruczoty, czyli
skory  wilasciwej, w  ktorej wazne odby-
wajq sie czynnosci.

Pod skdrg wiasciwg znajduje sie warstwa
tkanki ttuszczoweyj, ktéra u 0s0b
otytych silnie jest rozwinieta, a w prawidtowych
warunkach powieksza dziatalno$¢ ochronng sko-
ry gornej. i

Zdolno$¢ odczuwania odnosnych czynnosci
pobiera skora zapomocg licznych wiokien ner-
wowych i zgrubiatych zakonczen nerwow, tak
zwanych ciatek dotykowych, ktore
w roznej tegosci rozdzielone sa w skorze, a wszel -



kie /.zewnatrz dochodzace wrazenia, jako to
odczuwanie gorgca lub zimna, bélu albo nacisku,
wiodg ku mozgowi albo rdzeniowi kregowemu.'
Krew calego organizmu stoi w zwigzku ze skoé-
rg zapomoca wezetkow naczyniowych, otaczaja-
cych szczegblnie gruczoly skdrne. Skoro tedy
nastapi silniejsze rozgrzanie i znaczniejsze wy-
tezenie miesni, wtenczas naczynia skdrne na-
tychmiast w wiekszym stopniu napetniajg sie
krwig, oddajac zarazem wiecej ze swej zawarto-
§ci  gruczotom skérnym. Czynno$¢ rzeczong
odczuwamy w ksztalcie wilgoci i powonienia.
Ale stopien ich wypelniania jest réwniez miaro-
dawczym do odczuwania ciepta skéry. Oto po-
krywa nas blados¢ i odczuwamy zimno, skoro
Sciggajg sie miesnie naczyniowe skutkiem podra-
znienia nerwdw i gdy zwezajg sie cewki naczy-
niowe, zmniejszajagc rownoczesnie ilos¢ krwi.
Gdy jednak zyty sie rozszerzaja, wtenczas skora
nasza staje sie mniej lub wiecej czerwong, goraca
i wilgotng. Jestto bowiem nadzwyczaj tatwem
do pojecia, ze ochtodzenie jakiego$ goracego
ptynu tem szybciej sie uskutecznia, o ile wiecej
rozdzielony bywa po matych rurkach rozgate-
zionych' na wszystkie mozliwe strony. Wydzie-
laja one przytem wiele ciepla, a zawarto$¢ swag
znacznie ochtodzong sprowadzajg z powrotem
do pierwotnego miejsca pochodzenia. Podo-
bnie dzieje sie z cieptg krwig. Gdyby przeto w
organizmie nie wytwarzalo sie zawsze na $wiezo
ciepto przez tak zwang czynno$¢ spalenia (tacze-
nie sie z tlenem przy réwnoczesncrn tworzeniu
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sie kwasu weglanego i wody), wtenczas krew
nasza wskutek nieustannego wydzielania cie-
pta nader szybko musialaby zupelnie sie ozie-
bi¢.

Jezeli owo wydzielanie ciepta chwilowo zosta-
nie przerwane, np. wskutek zbyt obcistego ubra-
nia, albo tez w chwili rozwoju zimnicy przy na-
padach febrycznych, kiedy to mimo trawigcej
goraczki widzimy skére bladg i drzacg od zimna,
wtenczas wystepujg tez znaczne zakldécenia o-
golne, jako to:wzruszenie,niepewnos¢ siebie, bi-
cie serca, wystraszenie, a wkoncu bezprzytom-
nos¢. W tej chwili przestata bowiem istnie¢
niezbedng dla ciata regulacya ciepta
zapomocg skory.

Na podstawie ochtadzania krwi przez skore,
polega wiasnie dziatalno$¢ wodolecznictwa pod-
czas goraczki bedacej dla medycyny nadzwy-
Cczaj wazng rzeczywistoscia.

Nadto mozemy zapomocg pewnych trucizn
tyle oddziatywa¢ pobudzajgco na nerwy naczy-
niowe, ze w ten sposdb zdotamy osiegng¢ zaro-
wno $cigganie sie, jako i rozszerzanie cewek na-
czyniowych. Dzieje sie to przedewszystkiem
pod wptywem alkoholu, ktdry przez to wywotuje
pozorne tylko uczucie ciepta, ze ubezwiadniajgco
dzialajagc na nerwy naczyniowe, sprawia zara-
zem silniejszy naptyw krwi do skory.

Tak wiec sinoczerwonawa cera twarzy u opil-
cow powstaje wskutek statego rozszerzania sre
naczyn znajdujgcych sie w skdrze twarzy. Zna-
jac przeto rzeczone dziatanie alkoholu, bedziemy



maczej zapatrywac sie¢ na zachodzace niejedno-
krotnie mite uczucie ciepta po uzyciu alkoholu.

Lecz skéra wydziela nie tylko ciepto krwi,'
ale za posrednictwem gruczotéw skornych takze
ptynne i gazowe jej materyaly. Skéra cztowieka
posiada gruczoty wydzielajgce pot i tluszcz;
pierwsze z nich, to owe gruczolty tlusz-
czowe, ktore skorze nadajg pewnego rodzaju
sprezystosci, a w dawnych czasach przedhisto-
rycznych dla przodkdw naszych porosnietych,
obfitszym wilosem wieksze mialy znaczenie ani-
zeli dla nas; ostatnie za$ sa to gruczotly
potne, ktdrych normalne dziatanie dla na-
szego zdrowia wielkie ma znaczenie. Niestety
wieksza cze$¢ cywilizowanej ludzkosci, wiodac
niezdrowe i zwyrodniate zycie, nie posiada zdro-
wej skory sprezystej, a pozatem takze natural-
nej czynnosci gruczotéw potnych.

Ujscia tychze gruczotdw' potnych, ktore po-
rowna¢ mozna z malego cewkami, zakoncza ja-
cemi sie pewnego rodzaju kiebkiem, oprzedzo-
nym licznemi naczyniami, tworzg wilasnie owe
gt 6 w n e otworki potne, o ktorych az
nazbyt czesto styszymy, pomimo ze mato kto wie
tylko, co one wiasciwie oznaczaja. Lud opo-
wiada sobie wprawdzie o pewnego rodzaju otwo-
rach w skdrze, ktéremi roznosci “wchodzg” i
“wychodza,” nic jednakze nie wie 0 czynnosci
gruczotow z wylacznemi komoérkami gruczotdéw
itp. A jednak rozchodzi sie tutaj o delikatne
czynnosci, jakie dotad gruntowmie nawet jesz-
cze nie sg zbadane. Wiemy tylko pobieznie, ze
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Figura 15.
Przekroj grubosci skory z whosem i gruczoiem tojowym,

1—S Warstwy otacza E(qce wios, Korzeh wiosa osa-
dzony na brodawce skornej. A M|e5|en wilosa. C Kos-
moéwka, a Podskdorna tkanka tluszczowa, b Warstwa
zrogowacia{a. d Warstwa $luzowa, g Naczynia skor-
nych brodawek. v Limfatyczne naczynia czyli cienkie
rureczki brodawek, k Zewnetrzna powtoka wiosa, h Wios,
i Rdzen. K Gruczot potny. T Gruczot tojowy
Wedtug Landois.
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powierzchnia skéry czlowieka posiada mniej-
wiecej miliona gruczotow potnych, a z ro-
znych obliczen i spostrzezenn wyposrodkowano,
jako zdrowj’ cztowiek bez wytwarzania sie potu
na dobe oddaje 500 do 800 graméw wody, a za-
tem stanowczo wiecej, anizeli przez oddychanie
ptucami. Kwasu weglowego natomiast wydziela
skéra znacznie mniej niz phluca, gdyz na dobe
wynosi  zaledwie trzy gramy. Nadto ogdlnie
twierdza, ze zapomocg réznych wymiarow udo-
wodniono, jakoby skdra wchianiata takze male
ilosci tlenu, skad znowu przy wydzielaniu kwasu
weglowego i wody mozna sadzi¢, iz oddycha-
nie  skOrg rzeczywiscie istnieje.  Rozumie
sie jednak, ze podobne mniemanie jedynie wten-
czas mozna stwierdzi¢, gdy skora jest niepokryta
i to zapomocg normalnego czyli prawidtowego
rozgrzewania, a zarazem zywej wymianie mate*'
ryi. U ludzi obawiajacych sie bosg noga stangc
na podtodze, a ktorzy nigdy nie moga sie dosy¢
ciepto ubra¢ i ktdrych skora watlg sie stata z po-
wodu czestego rozpaczania sie, jako tez dla nie-
dostatecznych ¢éwiczen zbytecznie ostabta, u ta-
kich ludzi oddychanie skoérg wecale nie zachodzi;
Dziatanie skéry wzmaga sie w miare podwyzszo-
nej temperatury i zywszego obiegu krwi. Ta
tez u obnazonych narodéw dzikich oddech skéry
jest o wiele silniejszy, a zarazem wydzielajg oni
tez o wiele wiecej pierwiastkow zapachowych”®
anizeli chodzacy w ubiorach ludzie biali. Nie
pochodzi to wszakze jedynie stad, ze wiecej ud
zywaja poruszen, ale przeciwnie dlatego, ponie-.



waz skora ich nie jest zwyrodniatg i zawsze
pcdiega wptywom Swiezego powietrza.

W  ten sposéb  uzasadniliSmy  kapiele
powietrzne, o ktérych pbzniej wiecej jesz-
cze pomowimy.

Wreszcie wypada nam jeszcze w  krotkosci
objasni¢c  wihasciwosci  potu. Ot6z najczesciej
oddzialuje takowy kwasno, smak ma stonj' i naj-
rozniejsze rodzaje woni, a skiada sie gtéwnie z.
wody, soli, thuszczow i kwasow thuszczowych, ja-
ko i matych ilosci innych soli krwi. W pocie
znajduje sie takze mocznik, jako tez inne cze-
Sciowe skkadniki krwi, gdy tymczasem u~0s6b
chorych czesto znachodzi sie w ich pocie szcze-
golnie silng wonig odznaczajagce sie gazy krwi
i barwniki. Jest to réwniez powszechnie zna-
nem, ze po woni potowej mozna pozna¢ natogo-
wych pijakéw, albo osoby w znaczniejszych ilo-
Sciach spozywajace mieso. Z tego wynika ze
takze skorg odchodzi na zewnatrz, co w calym
organizmie niegdy$ krazyto i ze nie sam oddech
tylko i mocz zdradzajg nieprawidtowe czynno-
Sci.

Jak wazng jest dziatalno$¢ skory dla organizmu
mozna sie fatwo przekonaé, skoro rozwazymy, ze
czesciowa utrata skory nawet S$mier¢ powoduje.
Stad tez pochodzi, ze tyle ludzi ginie wskutek
ran z oparzenia, pomimo ze takowe zdawaly sie
nie by¢ niebezpiecznemi ani pod wzgledem ich
gtebokosci, ani tez co do bolu, jaki odnosnym
osobom sprawiaty. Pcdpadajagcem jest réwniez
i to, ze kroliki catkowicie posmarowane pokostem
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do tego 'Stopnia, ze ustato oddychanie skoérg
albo tez regulacya ciepta, konczyty zycie w prze-
ciggu kilku minut.

Zdaje sie, ze wszystko coSmy tu powiedzieli
wystarczy', aby wskaza¢ na konieczno$¢ szcze-
golnego pielegnowania skory, a co najmniej, aze-
by przestrzedz przed lekkomysinem obchodze-
niem sie z nia.

Zalgczona rycina wyobrazg prostopadly prze-
kroj skoéry, dokonany wedlug pewnie oznaczo-
nych wzoréw. Widzimy tam gruczoly potne
i tojowe, nadto wilos welnisty z wiszacym u nie-
go miesniem, ktory Sciggajac sie, powoduje
"powstawanie wiosow,” dalej brcdaweczki skor-
ne (papilae), tworzace gesig skore, jezeli dozna-
my podraznienia zimna, jako tez wezetki naczy-
niowe, ciatka dotykowe,a w koricu jeszcze tkan-
ki tluszczowe. Poteca sie wiec rysunek rzeczo-
ny doktadnie obejrze¢, azeby’ go médz sprawdzi¢
Z naszymi wywodami.

NARZADY MOCZOWE.

Wszyscy o tern wiemy, ze zdrowy mocz jest
z6tego koloru, przezroczysty i wolny od podpa-
dajace silnej woni, jako tez, iz spozywane po-
karmy wplywajg na jego przypadtos¢ czyli, ze
potrawy o silnej woni lub smaku nadajg mo-
czowi szczegolne whasciwosci.

Poniewaz jednak wiemy takze, iz materyaty
spozywcze wchodzg w krew, przeto stad nalezy



swnioskowa¢, ze zarébwno mocz jako i pot wy-
twarzajg sie z krwi. Jakoz odbywa sie mienio-
na czynnos¢ rzeczywiscie w narzadzie przygoto-
wujacym mocz, to jest w nerce.

Mocz sktada sie z wody zbytecznej dla orga-
nizmu, jako tez z nadmiernych sktadnikéw po-
karmowych  (przedewszystkiem soli) a nadto
z rozpuszczalnych wydzielin ciata naszego. W
normalnych  warunkach  wydzielanych  bywa
w przeciggu 24 godzin 1 do 2 litrbw moczu.
llos¢ wymieniona wzmaga sig, gdy wiele pije-
my, a w czasie tegiego pocenia znacznie sie
zmniejsza. Stusznem jest wiec pytanie, skad
wiasciwie bierze sie ta mnogos¢ wody, skoro juz

Narzady moczowe.

1 Przepona czyli bio-
_Na poprzeczna.

2 Zyka wstepujaca.

3 Zyta nerkowa.

i Nerka.

5 Aorta czyli gtéwna
tetnica.

6 Tetnica nerkowa.

7 Moczowdd,

8 Pecherz.

9 Czes¢ kiszki odcho-
dowej czyli odby-
tnicy.

Fig. 16. Narzady moczowe.
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ptucami i skorg znaczng jej ilos¢ oddajemy,
a nadto chcielibySmy chetnie sie dowiedziec,
na co woda potrzebna jest w takich ilos-
ciach w organizmie naszym. Otoz
w ciele naszem tworzy sie ustawicznie wo-
da na nowo przez chemiczne czynnosci i przyla-
czanie sie tlenu, a oprécz tego i pokarmy nasze
skiadajg sie po wiekszej czesci z wody, ktéra mu-
si by¢ koniecznie wydzielong. Zadanie wody po-
lega na stuzeniu organizmowi jako $rodek spro-
wadzacy do celu i przenosnik tych wszystkich
materyi i czynnosci, ktére majg by¢ doprowa-
dzone do najodleglejszych narzadow, a bez ptynu
rozpuszczajgcego byloby to wprost niemozliwerru
Oprocz powietrza najtrudniej wiec mozemy
obywac sie bez wody i nic nam nie sprawia tyle
ucigzliwosci co dtugotrwale pragnienie.

W ciele naszem potrzebujemy wiec du-
zo wody, ktéra w zwyczajnych warunkach znaj-
duje sie tamze w dostatecznej obfitosci.

Zbyteczne sole pojawiajgce sie zawsze w mo-
czu, sg zwykiemi potaczeniami potasu (ka-
lium), sodu, wapna i magnezyi (tak zwanych
ziemi) z fosforem, siarkg i weglem jako fosforan
wapna (Calcium), weglan wapniowy, wapno
kwasu siarkowego, fosforan magnezyowy itp.
W jaki sposéb rzeczone potaczenia sie wytwarza-
ja, trudno na razie objasni¢, gdyz mato tylko osob
posiada tyle znajomosci chemii, aby tak zawikta-
ne czynnosci dostatecznie poja¢. Nie chcemy
wiec temi sprawami blizej sie zajmowaé, albo-
wiem poucza juz samo zwrdcenie na to uwagi*.



Fig. 17. Przekréj nerki. (FigL)Jra potwzorowa, wedtug
Forta).

1 Zyla ’ nerkowa. 2 Tetnica nerkowa. 3 Mhbczowod,
idgcy z otwartej miedniczki nerkowej. 4 Przekrdj gornej
warstwy nerkowej. 5 Gorna powierzchnia nerki. 6 Zew-
netrzna skora nerkowa. 7 Kiebek nerko z cienkicmi
tetnicami. 8 Wzgorek nieprzecietego kiebka. 9 Peche-
rzyk, otaczajgcy wzgorek kiebka; biata linia oznacza
Frzekr(')j pecherzyka i cewek moczowych. 10 Rozga-
ezienie tetnicy nerkowej miedzy dwoma ktebkami nerko-
wymi. 11 Kanat naczyniowy' kiebkéw' nerkowych,
40-krotnie powiekszony. 12—13 Naczynia W' kiebkach
nerkowych. 14 Siatka naczyn w toskowatych. 15 Cew'i
Zewnetrznej skory w' zakretacti, 20 razy powiekszona,
lii Zakrety rzeczonej cewy. 17 Niektore zakrecone cewy,
40-krotnie powiekszone. 18 Kilka kiebkéw naczyniowych,
10do20 razy powigkszonych. 19 Cewy w zakretach, 20do
25 razy powigkszone. 20 Niektdre cewy przekrojone.
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jakie materye w zyja¢ytn organizmie powinny
by¢ zawarte, azeby utrzyma¢ czynnosci “zycio-
we” czyli funkcyonowanie wszystkich narza-
déw i ktorych czynnikéw zaréwno i w moczu zby-
wac nie powinno.

Gtownymi sktadnikami wszystkich ciat orga-
nicznych  jest  wegiel, tlen,  wodor i
azot; zapomoca za$ przylgczenia sie tlenu
i skladnikow mineralnych, jako tez zelaza, wy-
twarzajg sie najrozmaitsze inne skladniki. Wszy-
stkie potaczenia biatka zawierajg azot, uwalnia-
jacy sie, skoro biatko przechodzi okres rozkiadu.
W potagczeniu z weglem i wodorem wytwarza
sie ze zbytecznego azotu pewnego rodzaju pro-
dukt rozkladowy' czyli mocz, wazng w orga-
nizmie odgrywajacy role. Codziennie ilos¢ mo-
czu wydzielana przez cztowieka zdrowego wynosi
20 do 40 gramoéw, ktora znacznie sie wzmaga
przy pozywieniu o wielkiej zawartosci biatka
(miesie), jako tez przy wzmozonym rozkladzie
biatka organicznego (ale nie biatka spozywcze-
go), gdy wspotdziatajg wyciericzajgce choroby.
Stosownie do ilosci mocznika stosuje sie takze
kwas moczowy, ktory w razie cierpied na
podagre i pewnego rodzaju zakldceniach w prze-
mianie materyi wydzielanym bywa w wiekszych
ilosciach, albo tez usadawia sie w ciele—stajac
sie zrodiem dolegliwych cierpien. Podczas go-
raczki albo po silnych potach pojawia sie on
szczeg6lnie mocno w moczu jako tlenek sodu
kwasu moczowego, osadzajgc sie jako czerwono
zabarwiony osad mocznikowy. Metny mocz,



62

jako tez tworzacy sie w nim osad, zawsze dowo-
dza o zaktoceniach w normalnych chemicznych
czynnosciach we wnetrzu ciala naszego. Pole-
ga to na zbytecznem wydzielaniu wytworzonych
soli, albo tez gdy sie ich zbytecznie wytwarza
niejako ze szkodg dla organizmu. Jestto az
nazbyt jasnem, ze zubozenie mineralnych pier-
wiastkow koniecznie nastapi¢ musi, jezeli pewng
ilos¢ gramow rzeczonych ziem codziennie wy-
dzielimy, nie czerpigc ich réwnoczesnie na nowo
z pozywienia w odpowiedniej ilosci, jako tez
Zze sg one nieraz koniecznie potrzebne, jezeli
znajda uzycie do pofaczenia zbyt obficie powsta-
tych kwaséw. One tez kosciom naszym nada-
wajg potrzebng twardo$¢, a krew chronig od
nadmiernego tworzenia sie kwasow. Jezeli za$
w czasach obecnych mowig tak wiele o solach
odzywczych, natenczas uwaza¢ to nalezy za
sprawe jak najzupetniej uzasadniong. Ro-
zumiemy bowiem przez to ziemie, jak wapno,
sod itp., taczace sie z odnosnym jakim kwa-
sem, np. kwasem fosforowym albo tez moczo-
wym.

Z wylgczonego azotu powstajg jednak i inne
pofaczenia, ktore wywotujg w organizmie trujace
skutki, wiec nie wolno ich tez wstrzymywac.
Sag niemi: k r e a t y n a kreatynina,
kwas  hipurowy i inne  zachodzace w
matych ilosciach. Oddziatywanie i zastéj tych
wiasnie pierwiastkdw zowiemy powszechnie za-
ktéceniami w przemianie materyi, zatruciem za-
pomocg samotrucizn, ktére zdolne sg wywotac



uparte i dlugotrwate zaburzenia. Stagd wiec
pochodzi zawsze powtarzajace sie upominanie,
azeby usilnie dbano o stosowng przemiang ma-
teryi, jako tez normalne wydzieliny nerkami,
kiszkg i skorg, gdyz nic nie nalezy wstrzymywac,
co nie nalezy na staty pobyt w organizmie.

W razie choroby nerek ustaje czeSciowo albo
tez zupelnie owa czynno$¢ przeczyszczajgca, za
ktérej pomocg wzmiankowane pierwiastki z krwi
dostajg sie do przew'odéw moczowych. Dlatego
stale ciezkiej choroby nerek nigdy diuzszy czas
sie nie wytrzyma i wkrdtce objawia sie tako-
wa zaburzeniami w catym organizmie.

Oprocz innych jeszcze pierwiastkdw, ktérych
tutaj nie chcemy wiecej przytacza¢, azeby ogra-
niczy¢ sie tylko na wiadomosciach najwazniej-
szych, zachodzi takze sl kuchenna, po-
jawiajgca sie w pocie i tzach, a takze obficie w
moczu. Poniewaz za$ soli kuchennej dostar-
Czamy organizmowi przewaznie sztucznie zapo-
mocg pozywienia, przeto z objawu tego wynika,
ze stanowczo za wiele z niej spozywamy, w ten
sposob niepotrzebnie narzady nasze nig obcia-
zajac. Ze samego przejscia obcych ciat przez
organizm nasz nie odnosimy zadnego pozytku,
ale przeciwnie delikatne narzady czestokroé
doznajg stad dotkliwego podraznienia. Spo-
zywajac materye zbytecznie ostre i trujace, nad-
werezamy szczegOlnie nerki i podrazniamy we-
wnetrzne jej czesci. Jezeli wiec nerki chcemy
utrzyma¢ przy zdrowiu, natenczas dobrze win-



nisSmy sie zastanowi¢, o ile mozemy im zaufac,
jako tez co powinnismy pi¢ i jadac.

Jak ogolnie wiadomo, sg nerki gruczotami w
postaci dtugiego grochu, ktore lezg po obydwu
stronach  kregostupa, w okolicy bicder. Od
nich wiodag moczowody do pecherza
moczowego umieszczonego w miednicy,
poczem cewka moczowa wydziela z niego
odnosny plyn na zewnatrz. Nerki posiadajg
naczynie krwionosne sprowadzajace i wydziela-
jace; nerki posiadajg nadzwyczaj ciekawg budo-
we wewnetrzng, ktéra w rzeczonym wypadku
nie ma znaczniejszej, a raczej praktycznej war-
tosci. Chcemy wiec tylko nadmienié, ze czyn-
no$¢ klebka naczyri krwionosnych odbywa sie
podobnie, jak w ptucach, i ze w nerkach odbywa
sie pewien rodzaj filtrowania czyli przesgczania
ptynu krwistego. Podobnie jak pluca wydzie-
lajg kwas weglany, tak samo z nerek odchodzi
mocz. Obrazek nasz uwidocznia zyle nerkowg
tetnice nerek i reszte czeSci aparatu moczowego.
Nerka jest najwazniejszym naszym “narzg-
dem odtruwajgcy m.”

NASZE NARZADY TRAWIENIA.

Trawieniem zowiemy wyprowadzanie rozpusz-
czonych pokarmoéw do krwi, zapomocg ktorej
dochodzg one do wszystkich narzadoéw i ich ko-
moérek. Jak to juz poprzednio wyjasnilisSmy,
odbywajg sie w organizmie naszym state czyn-
nosci chemiczne czyli rozktad i taczenie sie, celem
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wytwarzania nietylko sily, ala i ciepla, ktdre
zarazem bezustannie powodujg doptyw nowych
pokarméw i przeciwnie odptyw zuzytych juz
pozostatosci, po spetnieniu swego zadania. O ile
nam wiadomo, stuzy narzad moczowy w korcu
wymienionemu celowi, gdy tymczasem narzad
trawienia powoduje doptyw i odptyw Swiezych
pokarmadw.

Otoz narzad trawienia skiada sie z rury o roz-
maitej szerokosci i ksztalcie, wewnatrz wyto-
zonej blong Sluzows, ktora obficie zaopatrzong
jest w’ mate gruczotki, nh zewnatrz wszakze oto-
czong bywa warstwg miesni, posredniczacych
w poruszeniach narzadu trawienia. Oprocz tego
bywa ona odzywiana pewng liczbg wiekszych
gruczotow, umieszczonych wprawdzie na zew-
natrz  aparatu, jednak z nig  pofaczo-
nych. Rozpoczynajagc od goéry, sa to Slinianki
jamy ustnej, trzustka i watroba. Obydwie
ostatnie umieszczone sg w jamie brzusznej i swoj
sok gruczotowy, zOt¢ i sok trzustkowy wylewajq
do Kkiszki. Narzad trawienia rozpoczyna sie w
jamie ustnej, ktéra w celu przygotowania
pozywienia jest zaopatrzong w jezyk, zeby, ner-
wy jezykowo-gardtowe i ustr6j miesni gardzielo-
wych, jako tez $linianek umieszczonych po oby-
dwu stronach jamy. Slina cziowieka zawiera
pewnego rodzaju pierwiastek, ktory znajdujacy
sie w naszych pokarmach krochmal zamienia
w dextryne, stanowigcg przejsciowy stopien cu-
kru, a zarazem érodki spozywcze czyni przyste-
pniejszymi dla zotgdka.
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Cztowiek posiadajacy niedobry skiad Sliny,
enie znosi pozywienia macznego, albowiem kroch-
mal spozyty w potrawach, a napeczniaty wilgo-
cig ust i zolgdka, nie przemienia sie zupetnie w
cukier. Pozostajgc za$ niestrawionym, w stanie
takim nigdy w krew wnikna¢ nie moze.

% Zadaniem jamy ustnej w dodatku jest réwniez
(mniejszanie, miazdzenie pozywienia i mielenie
twardych czesSci, nadto zapomocg Slin.i $luzu
nadanie $lizgosci w ten sposob przygotowanej
masie, azeby jej ulatwi¢ droge, jaka przez prze-
wod pokarmowy ma do przebycia, azeby dosta¢
sie do zotgdka. W tym celu mamy zeby sieczne
5 trzonow-e, jako tez ptyn ustny czyli $ling, w ob-
fitosci pojawiajaca sie przy kazdem podraznie-
niu nerwow, dzialajgcem na ustng btone Sluzowa.
Ludzie jedzacy szybko i pochfaniajacy wielkie
kawatki pokarméw, nigdy w zupetnosci nie wy-
tryskaja spozytego pozywienia, albowiem kesy
nie przenikniete $ling, catkowicie nie mogg by¢
mStrawione, skad obcigzajg tylko zolgdek i kiszke,
a w koricu odchodzg bez pozytku.

Skoro uprzytomnimy sobie, o ile fatwiej ptyn
przenika rodzaj miazgi od masy statej, wtenczas
tez zrozumiemy, jaka role odgrywajg zeby w na-
szej czynnosci trawienia. Zdrowa ich powierzch-
nia, przeznaczona do gryzienia, jako tez nienad-
ftoyrezona ich sita odporna, nietylko sg niezbedne
©o odczuwania przyjemnosci podczas jedzenia
i“le takze do fatwiejszego trawieni;**, .
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Przetyk  (patrz nr. 18) bedac niejako
dalszym ciggiem jamy ustnej, jest wiotkim ka-
natem lezacym poza rurg oddechows, ktorg
chrzastkowate pierScienie utrzymujg w Sztyw-
nosci; ujscie swe do zotadka znajduje on tak na-
zwanym  “wpustem  zotgdkowym.””  Zapomocg
nacisku wytwarzanego przez potykanie jako tez

Fig. 19. Przekr6j przez btong $luzows dwunastnicy czto-
wieka.

a Kosmici. b Podstawa btony $luzowej, c Gruczoty.
11 Przewdd rzeczonych gruczotéw.
dd’ Glebiej lezace warstwy btony $luzowej i tkanina spo-
dniej btony' sluzowe;j.
Wedtug Raubera.

przez wihasny ciezar spozytych mas,a nadto wsku-
tek gtadkosci kesow przeniknigtych $lina, zsu-
wajg sie one ku dotowi. Skoro sie wydarzy, ze
sg za wielkie albo za suche, wtenczas odczuwamy’
to zesuwanie, polaczone niejednokrotnie z bo-
lem.

Obce przedmioty, utkwione czasem w przely-
ku, albo tez silne opuchniecia przy niektorych
ciezkich chorobach, utrudniajg oddech tylko



wtenczas, jezeli Sciesniajg lub uciskajg kanat
oddechowy czyli tchawice.

Zotadek jestto skorg powleczony  worek
0 roznej -wielkosci, stosownie do wieku i sposobu
odzywania sie. Moze on znacznie sie rozszerzac,
jest ruchomy i spoczywa pod przepong, w lewej
potowie jamy brzusznej.

Zofadek uskutecznia druga potowe trawienia,
a rozpuszczajgc biatka, zamienia je na peptony.
Podobnie jak jama ustna zawiera $line z wiasci-
woscig trawiacg krochmal, tak zwanym $lin-
nikiem, zarowno zotadek posiada inny piyn,
skladajacy sie z wody, pepsynu i kwasu sol-
nego, ktéra to zawartos¢ przy silnem podraz-
nieniu zolagdka w jednym dniu moze osiegnagé
nawet Kilka litrow. Czynno$¢ zotadka jest wiec
jprzedewszystkiem potrzebna, do pozywienia mie-
snego. Btona S$luzowa zotgdka wydziela _ sok
zotadkowy o silnej kwasnej woni. Dla przebie-
gu trawienia jest zaréwno ilo$¢, jako tez jakosc¢
tego soku nadzwyczaj wazng, a niezliczonym
osobom zrédtem nieustannych cierpien. Wspom-
nie¢ tu tylko potrzeba mnogie katary zotgdkowe,
wrzody, rozszerzenie zotgdka itp.

Ludzie spozywajgcy wiele potraw i duzo pija-
cy (szczegolnie piwosze!), wskutek codziennego
rozszerzania nabywajg z czasem nadmiernie po-
wiekszony i watly zotadek, ktéry staje sie zupel-
nie niepodobnym do normalnego i naturalnie
nie jest tez w stanie wytwarza¢c normalnego
soku zotgdkowego. Czeste podraznienia btony
-$luzowej zotadka rézuemi korzeniami, alkoho-
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lem lub gorgcemi potrawami, powodujg z pocza-
tku obfity wytwdr soku zolgdkowego, pdzniej
wszakze sg nastepstwem wattosci  zotgdkowych
gruczotow i nerwow, jako tez zmniejszania sie
albo nieprawidtowej wiasciwosci soku zotgdko-
wego.

Blednica, niedokrwisto$¢ i og6lne ostabienie,
czestokro¢ powodujg rozszerzanie sie i opuszcze-
nie zotadka.

Jc-stto ogolnie wiadomem, ze potrawy zwro-
cone przy wijcmiotach nie doznaly jeszcze do
tego stopnia przemiany, ktora znamionuje za-
warto$¢ kiszki, ale przeciwnie oddane w ten spo-
sob pokarmy majg jeszcze dos¢ wyrazne cechy
spozytych pokarméw i odznaczajg sie kwasng
wonig, Scinaniem sie (wspomnie¢ tu potrzeba
o mleku), rozcieficzeniem i pomieszaniem wszyst-
kich potraw i napoi. Wszystko to dowodzi,
ze glowna czynnos¢ trawienia nie odbywa sie
w zolgdku, ale przeciwnie w Kkiszce cienkiej,
gdzie tez rozpoczyna sie zatarcie podobienstwa
wszelkich potraw.

Zapomocg poruszen miesni, znajdujacych sie
W  Scianie  zoladkowej, odchodzi  kwasna
zawartos¢ zotadka w matych ilosciach przez
odzwiernik do kiszki i tu podlega wptywom
trzech innych sokdw trawigcych, czyli Sluzowi
jelitowemu, kiszkowemu, zdtci i sokowi trzust-
kowemu. Thuszcz, ktéry w jamie ustnej i zo-
fadku dotychczas nie ulegt przemianie, teraz do-
piero sie zamienia. Tworzenie sie cukru i pep-
tonu nastepuje takze w kiszce cienkiej i Leraz
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rozpoczyna sie wechtanianie rozcieficzonego pty-
nu zapomocg kosmkdw kiszkowych.

Zrazu wydaje sie wprost niepojetem, w jaki
sposéb owa wielka ilo$¢ rozpuszczonych pokar-
méw dociera do drog krwionosnych, a stamtad
znowu do wszystkich czesci organizmu, pomimo
ze golem okiem nie mozemy odkry¢ widzialnego
potaczenia miedzy kiszkg a naczyniami wielkie-
mi. Kiszka przeciwnie az do czesci koncowej
jest zamknieta, gdy tymczasem naczynia krwio-
nosne, dochodzace do niej z zewnatrz, mate sg
tylko i rozgateziajg sie w sposob siatkowaty.
Mimo to zauwazamy znikanie obfitego plynu
kiszkowego, podczas gdy resztki pozywienia w
stanie juz statym, a czesto zupetnie wysuszone,
jako kat wychodzg z Kkiszki grubej, stanowigcej
zakonczenie odbytnicy. Z tego wynika, ze
btona Sluzowa czyli wewnetrzna S$ciana kiszki
zawiera¢ musi przyrzady, ktére rzeczone wchia-
nianie umozliwiajg. Jakoz tak sie rzecz ma tez
w istocie. Przy btonie Sluzowej dostrzegamy
bowiem juz gotem okiem malenkie strzety, tak
zwane kosmki kiszkowe, gdzie znajdujg sie po-
czatki naczyn limfatycznych (albo tez mlecz-
nych). Sg to cieniutkie rureczki, po ktérych
krazy limfa, podobnie do. naczyrn krwiono$nych.
Istnieje wiec ogdlne mniemanie, ze owe delika-
tne otwory komorek, otaczajagcych rzeczone
kosmki, wchianiajg ptyn kiszkowy, ktéry gro-
madzi sie w wiekszych rozgatezieniach naczyn
limfatycznych i wpltywa do zyt w miejscu od
kiszki bardzo oddalonem. Wspomniang tu lim-
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fe kiszkowg zowlemy takze mleczem pokarmo-
wym, gdyz jest ona biatego koloru z powodu
swej zawartosci ttuszczu.

Tak wiec rozczynione pokarmy docierajg za
posrednictwem kosmkdw kiszkowych i naczyn
limfatycznych wprost do drogi krwionosne;j.

Skoro czynno$¢ te nalezycie zrozumiemy,
wtenczas pojmiemy takze, czemu stolec ptynny
tak bardzo wyciencza cztowieka. Jest on bo-
wiem zawartoscig kiszki cienkiej, a poniewaz
wchtanianie ptynu zapomocg kiszkowej btony
Sluzowej wogdle sie nie odbywa, albo w malej
tylko ilosci, wiec dlatego tez nastepuje szybkie
wyczerpanie sit, jak to np. dzieje sie przy cho-
lerze. Jest zarazem prawdopodobnem, ze przy
obfitem wydzielaniu stolca i zbytecznera spo-
zywaniu pokarméw nie wszystko jest strawio-
nem, co jako kat odchodzi, ale ze znaczna tegoz
cze$C stanowi resztki niewyzyskanyctr potraw,
ktére z powodu przetadowania zotgdka i kiszki
wogole catkowicie nie mogly by¢ rozpuszczone
i przebywajg przewéd pokarmowy jako niepo-
trzebny , ciezar. Z tego widoczny ostabiajacy
skutek obfitego jedzenia i picia jako tez mar-
nowanie cennych materyi spozywczych.

Poniewaz u kobiet czestokro¢ zachodzg takze
cierpienia na watrobe, przeto musimy poswie-
ci¢ kilka stow i.temu najwigkszemu gruczotowi
organizmu ludzkiego. Jak wiadomo,
umieszczong jest watroba po prawej stronie
ponizej przepony i posiada mocng tkanke.
Wytwarza ona szczeg6lny rodzaj soku trawia-
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Cego to jest zO¢ zielono-brunatng, majaca jajko
zadanie  zapobiega¢  rozktadowi  zawartosci
kiszki, a Zarazem Urabiania tluszczu miaz-
gi pokarmowej, azeby mogt wni-
kng¢ w soki. Zastdj a zarazem wstrzyma-
nie sie soku watroby powoduje zaktocenia w
czynnosci trawienia, nadto jasny- stolec (dla
braku barwiku zotciowego), jako tez bdle watro-
by, Ma ona jeszcze inne wazne zadania, ktoremi
jednak tutaj blizej zajmowac sie nie bedziemy.
Watroba jest bardzo waznym narzadem, ktd-
rego utrzymanie przy zdrowiu dla calego-organi-

zmu wielkiej jest doniostosci. — Figura 20
wskazuje nam potozenie wnetrzno$ci po usunie-
ciu powlok brzusznych i siatki, a tablica,
wjobrazajaca “N arzady piersi

brzucha,’* przedstaw ia nam dokladne wyo-
brazenie rzeczonych stosunkow.

NARZADY ZMYSLOW.

Narzagdem zmystu czucia jest skdra, ktorg
z powodu jej szczegllnych zadan juz poprzednio
obszerniej omawialiSmy. Pozostaje nam wiec
jeszcze oko dla odczuwania $wiatla, ucho w ce-
lu odczuwania gtosu, nos do odczuwania powo-
nienia, a nadto jezyk i jama ustna dla odczuwa-
nia smaku.

Jezeli chcemy krétko oznaczy¢, czem jest na-
rzad zmystu, i to w ten sposob, azeby nas kazdy
zrozumiat, wtenczas musimy powiedzie¢, ze
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jest on aparatem czyli urzadzeniem w celu chwy-"
tania zewnetrznych wrazen i wprowadzania ich '
do naszego narzadu uswiadomienia czyli mozgUE,
Nerwy jako tez ich dziwnie uksztattowane kon-*
cowe narzady opanowujg przeto te aparaty a
zadania ich wspierane bywajg réznymi narzg* ’
darni pomocniczymi, w postaci matzownic usz-

nych (ucho zewnetrzne), wargéw i blony teczo-

wej. Bez zdrowych narzadéw zmystowych nie-

ma tez w mozgu naszym jasnych wyobrazen,
gdyz zbywa na koniecznem podprowadzeniu,’
a loez zdrowego moézgu niema znowu zdolnosci
do przyjmowania wszystkiego tego, co zmysty
nasunety,

> Z tego pochodzi tez umystowe zacofanie, a
wszystkich tych dzieci, ktore urodzily sie ghu-
chemi lub niewidomemi, jako tez fatszywe po-

jecia i wyobrazenia u o0s6b chorych na umysle,
ktérych mézg nie zdolnym jest zuzywa¢ w natu-

ralny sposéb wszystkiego, co nieuszkodzone na-

rzady zmystow zupetnie normalnie podprowa-

dzaja. i
1 Urzadzenia te czyli aparaty tak sztucznie sg
zbudowane, ze np, tylko oko wrazliwem jest na
promienie $wietlne, gdy tymczasem ucho odczu-

wa tylko szelest, chociaz otaczajgca nas atmos-

fera przepetniong jest wszelkiego rodzaju podra-

znieniami, a po wszystkich czesciach organizmu
naszego tylko réwne znajdujg sie widkna nerwo-

we. Jak to juz w jednym z poprzednich roz-

dziatow wyjasniliSmy, dotad nie znamyjeszcze
delikatniejszej czynnosci przewodliwosci .ner-
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Figura 21.

Oczodot kostny wraz z gatka oczng (z prawej strony). m m
Warstwa tluszczu jest odjeta. Cztery proste miesnie
oczne odcigte sg przy miejscach przyczepu, znajdujgcych
sie u gatki ocznej, os Sciegno, gérnego ukosnego miesnia
ocznego, wiodace od bloczka T do gatki ocznej, oi Dol-
ny ukosny miesien oczny.

Wedtug Fuchsa. >* ?
wow, lecz mniej lub wiecej mamy jedynie do
dyspozycyi przypuszczenia mato jeszcze stwier» j
dzone. Szczegétowe opisywanie skomplikowac
H5'ch czyli zawitych narzadow zmystow nié
odniostoby tez praktycznego celu-/-'
chcemy wiec z tej przyczyny przytoczy¢
tylko najwazniejsze ich czesci i krotko objasni¢
przebieg czynnosci, dotyczacej zmystu widze-
nia, styszenia itp., aby czytelnik mogt niejaka



zrozumie¢ zachodzace objawy naturalne lub tez
chorobliwe.

Narzady zmystow czestokro¢ sg siedliskiem
roznych zakiocen, a tak sg wazne zaréwno dla
naszego umystowego rozwoju, jako i utrzymania
sie w codziennej -walce o byt nasz, ze rodzaj zen-
ski takze powinien jasne mie¢ wyobrazenie i pe-
wne wiadomosci zaréwno o ich wiasciwosci jako
tez obchodzeniu sie z niemi. W naszych cza-
sach zwieksza sie stabo$¢ wzroku z dnia na dzien,
a mato tylko ludzi posiada delikatne powonienie
i dobry stuch. A to czemu? Poniewaz narzady
zmystow czesciowo posiadajg juz wady litworo-
we, gtownie zas dlatego, poniewaz ogolna sta-
bo$¢ nerwéw coraz dalsze zatacza kota, a stad
i nerwy zmystdw tracg swa dziatalno$¢. Ko-
niecznem jest wiec szczeg6lnie u kobiet, azeby
poznaty stosunek, istniejacy pomiedzy niedo-
krwistoscig i staboscig nerwéw, bedacy w taczno-
§ci z wypowiedzeniem postuszenistwa oczu, jezy-
ka, a takze ucha, zwlaszcza ze tak czesto na po-
dobne cierpienia sie uskarzaja. jges

Rozpoczynamy wiec z okiem. Jestto ma-
fa, okragta gatka, ktorej przednia powierzchnia
zawiera Zzrenice, przez ktorg promienie Swietlne
padajg na dno oka. Ot6z rzeczone dno najwie-
ksze ma znaczenie pod wzgledem czynnosci
widzenia, gdyz oko wikasnie posiada rozgatezienie
nerwu wzrokowego, doprowadzajgcego do moézgu
odebrane wrazenia. Zrenica nie jest wiec,

jak sie moze przypuszcza, zwyktym tylko otwo
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FigJ 22. Prostopadty przekréj oczodotu.

1 Nerw wzroku. 2 Rogéwka. 2° Twarda btona oczna,
3 Przednia komorka oczna. 4 Soczewka. 5 Ciatkcj
szkliste, a Kos¢ czotowa z zatoka czotowg i wyrostkiem,
tworzagcym  sklepienie oczodotdéw, b ostne podtoze
oczodotu, utworzone koscig gornej szczeki, c Skédra
czotowa. dd‘ Powieki, e Fatd spojowki, f Miesien, pod-
noszqc?/ gorng powieke, g Gorny prosty miesien oka
g’ Dolny prosty miesien oka. h Przekr6j dolnego uko»J
nego miesnia ocznego.
Wedtug Schwalbego. N

rent, ale przeciwnie posiada zawile urzadzenia,
jak teczéwka itp.

Promienie S$wietlne muszg nasamprzod prze-
nikng¢ rogéwke, ktorej przejrzystos¢ i bezble-
dno$¢ pod wzgledem widzenia jest niezbedna,
pozniej chwyta je tak zwana soczewka, to jest
prowadti je w ten sposdb, ze schodzag sie w je-
dnem miejscu. WkofAcu muszg jeszcze przeni-
kng¢, fdhte ci tlko, azeby wpa$¢ do nerwu wzro*



kowego. Chcac zadanie rogowki, soczewki itp.
dob/ze zrozumie¢, trzeba znac¢ nietylko fizyke,
ale szczegolnie optyke. Objasnienia niegrun-
towne sg tu wprost I>ezwartosciow’emi, przeto
ograniczymy sie tu na okresleniu szczegotow
tylko najpotrzebniejszych.

Ruchomo$¢ gatki ocznej podtrzymujg mate
tylko miesnie, w rdznych kierunkach umieszczo-
ne przy oku. taczac takowe z oczodotem. (Zo-
bacz fig. 21). Miesni tych nie wspierajg je-
dnak nerwy oczne, z czego wynika, ze chociazby
takowe czesciowo byly ubezwiadnionc, to jednak
zdolno$¢ widzenia w tern nic nie ucierpi. Powie-
ka wraz z swenii gruczotami i rzesami jest tylko
ochrong dla oka, bez ktdrej jednak oby¢ sie nie
mozemy.

Teczéwka (Iris), nazwana tak z powedu swego
roznego zabarwienia, posiada wiasciwos¢ roz-
szerzania sie albo S$ciesniania, przeto moze tez
zrenice powieksza¢ albo zmniejsza¢. Jest ona
takze pewnego rodzaju ochrong dla oka, ponie-
waz dziata jako zastona od Swiatla i zdolng jest
powstrzymac zbyteczne promienia $w-ietlne.

Oko wraz ze swym potyskiem, kolorem, mo-
zliwoscig poruszania sie i wzrokiem rozroznia-
jacym przedmioty ipiwet z dalekiej odlegtosci,
jest zaprawde cudownem arcydzietem, - ktorego
utrzymanie przy zdrowiu winno by¢ waznem
dla nas zadaniem.

Poniewaz rogowka, soczewka i ciatko szkliste
proste promienie Swiatta odwracajg czyli “ta-
mig,” wiec czesci te nazywamy urzadzeniem
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lamigcem Swiatto (w przeciwienstwie
do siatkowki jako urzadzenia  wrazliwego
na Swiatto, zawierajgcego rozgatezienie

nerwu  wzrokowego). Bfedami oka odno-
szacymi sie do tamania Swiatta nazywamy te
zboczenia prawidlowego stanu, ktére powoduja,
ze na siatkdwce nie moze powstawaé wyrazny
obraz, albowiem z powodu wadliwego famania
sie Swiatla odnosne tgczenie sie promieni w pe-
wien obraz nie odbywa sie na wrazliwej czesci
siatkowki. Bledy takie moga by¢ wrodzone,
albo tez spowodowane nietylko przez jedno-
stronng prace, oko zbytecznie natezajaca, ale
takze przez zastarzate przekrwawienie sie oka,
ktére ostatecznie jest wynikiem rzeczywistej
zmiany w uksztattowaniu.

Do spogladania na dalszg przestrzeri wystar-
cza oko prawidlowe, co znaczy, ze zdofa
na. siatkbwce wy wota¢é ostro zarysowany
obraz bhez osobnego “nastawiania si¢.” Do
spogladania z blizka potrzeba jednak silniejsze-
go tamania Swiatta, zeby z mniejszego oddale-
nia ten sam uzyska¢ obraz. W tym celu stuzy
wiasnie soczewka, zdolna uwypuklenie swe zmie-
nia¢ i tym sposobem zyska na wiadzy zatamywa-
nia. Wiasnos$¢ te zastosowania sie¢ do blizkosci
przedmiotu  wydzielajgcego  Swiatto  zowiemy
sitg akomodacyjng soczewki czyli
przystosowania sie. Z wiekiem sita ta zanika,
stad tez pochodzi, ze starzy ludzie lepiej widzg
z daleka anizeli z blizkosci. Przy pracy z blizka
musi soczewka-silniej sie przystosowywaé, a za-



tern wyteza sie wiecej anizeli przy czynnosci,
gdzie oko pracuje wiecej dla catego otoczenia
i bo bez osobnego ustawienia. Stad pochodzi
tez znuzenie po diugotrwalem czytaniu, szyciu
i haftowaniu, jako tez powolne ostabienie wszy-
stkich narzadow oka, jezeli podobnego natezenia
miesni, soczewki i nerwOw ocznych przez prace
poblizkg za dilugo od oka sie wymaga, albo tez
gdy oko-przy ogo6lnej niedokrwistosci nie jest
nalezycie odzywiane.

Tak wiec obraz oddalonego przedmiotu po-
wstaje w oku naszem, sama czynno$¢ widze-
nia odbywa sie jednak w moézgu. “Widzimy”
bowiem dopiero wtenczas, gdy dochodzimy do
Swiadomosci  obrazu.  Stajemy  sie  wiec
zupebnie ociemniatymi, jezeli nerw oczny wypo-
wiada postuszenstwo, chociaz posiadam}- dobrze
uksztattowane i czyste oko. Mozemy nato-
miast niejako tylko moézgiem bez wspotdziata-
nia oka, gdy np. podczas febry tub tez u oséb
cierpiacych na umysle zachodza szczeg6lne po-
draznienia moézgu. Mowimy wtenczas o zludze-
niach, marzeniach na jawie i widzeniach.

Figura 22 wyobraza nam oko i wszystkie jego
czesci.

Ucho. Rozr6zniamy ucho zewnetrzne, $rod-
kowe i wewnetrzne czyli btednik. Malzowina
czyli muszla uszna, bedgca u wielu zwierzat
silniej rozwinietg anizeli u cztowieka, chwyta
glos i stanowi wstep do zewnetrznego przewodu
stuchowego, ktéry prowadzi do ucha $rodkowego.
Zewnetrzny ten przewdd stuchowy pokryty



jeszcze jest skdrg muszli usznej i posiada wiele
gruczotow, ktére czasami wydzielaja takg ilos¢
woszczku, ze objawiaC moze sie na pewien czas
przytepienie stuchu. Zakoriczeniem jego we-
wnetrznej czesci jest blona bebenkowa. Diu-
bigc w uchu ostrymi przedmiotami, moze Ow
nadzwyczajnie wazny dla swej czynnosci narzad
nader fatwo zosta¢ zranionym. Jak wiadomo,
przenosi rzeczona biona drgania, odbierane od
powietrza wprawionego w ruch, na kosteczki
stuchowe, owe dziwne mate otworki, znajdujgce
sie w jamie bebenkowej. Kazde zgaszczenie
albo tez zmarszczenie wywotane blizng jako tez
nagromadzenie sie jakiegokolwiek ptynu w jamie
bebenkowej, dziata szkodliwie na delikatng
czynno$¢ blony bebenkowej. Tak zwana trgb-
ka stuchowa jest delikatnym przewodem, ktdry
faczy jame bebenkows z nosowo-gardiowa jama,
a wytozonym jest blong $luzowg gardia. Shuzy
ona do wpuszczania powietrza do jamy beben-
kowej. Tak wiec choroby gardta tatwo przeno-
szg sie takze na ucho.

Ucho wewnetrzne czyli btednik umieszczone
jest w kosci czaszki, a skiada sie z kanatow pot-
kolistych i $limaka, zawierajgcych pewnego
rodzaju ptyn wraz z zakonczeniami nerwow stu-
chowych. Drgania btonki bebenkowej prze-
niesione na kostki stuchowe wprawiajg takze w
ruch zawartos¢ ucha wewnetrznego czyli ble-
dnika, ktoéra znowu podraznia ‘‘komorki stuchu,”
Stanowigce zakornczenia nerwow:.
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Fig. 23. Przekroj ucha.

1 Przekroj kosci skroniowej. 2 Sklepienie kosci skali-;

stej. 3 Wyrostek rylcowaty. 4 Tetnica szyjna (wiel-

ka arterya). 5 Muszla uszna. 6 Zewnetrzny Brzewéd
stuchowy. 7 Btonka bebenkowa. 8 Jama bebenkowa..

9 Kostna cz?éé trabki Eustachego. 10 Trabka Eusta-]
chego. 11 Btednik uszny, a (na prawo) Przedsionek,
hed (na prawo) Trzy kanaly potkoliste, e (rta prawo)
Slimak, ab c d e f g (na lewo) Czesci muszli uszne;j.

¢~ Wedtug Luschti.

A zatem i tu odrozniamy czesci podprowadza-
jace i czesci wrazliwe na glos, jako tez i tu jedy-
nie wtenczas istnieje ustyszenie jakiego$ odno-
$nika, skoro nerw stuchu zyskane z zewnatrz
podraznienia doktadnie podprowadza mézgowi.
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Rozumie sie, ze stabo$¢ nerwdéw zmniejsza tak-
ze zdolno$¢ przyjmowania wrazei nerwu stu-
chowego. Niedokrwistos¢ albo tez naptyw krwi
do glowy wytwarza szelesty nerwowe w rodzaju
szumu i dzwonienia w uszach; oczywiscie, ze za-
pchanie zewnetrznego kanatu stuchowego usuwa
spotdziatanie blonki bebenkowej.

t

Fig. 24. Przekrdj nosa.

1 Rozgatezienia nerwéw wechowych. 2 Kos$¢ czaszko-
wa. 3, 10, 12, 13 i 14 Rozga4% ienia nerwow glowy.
4 i 5 Nozdrza j wargi. 6 Zgb. 7 Twarde podnie-
bienie. 8 Jezyczek podniebienny. 9 Podniebienie
miekkie. 11 Muszle nosowe.

\Wed I»g' Koeniga. '



m  Zmyst powonienia, sm ak u i d o-
tykania.  Chcac  odczu¢  jakis  znamienny
zapach, natenczas silnie oddychamy nosem.
Jestto za$ o tyle koniecznem, azeby ciatka po-
wietrzne dotarty , do nerwu wechowego. Pozna-
wszy blizej arcydzieta takie jak oko i ucho, wy-
daje nam sie narzad powonienia nadzwyczaj
skromnym. Ot6éz na zalgczonym obrazku wi-
dzimy tylko rozgateziony nerw z delikatnemi
jego koncowemi galgzkami, jako tez blone
Sluzowa jamy nosowej z innymi nerwami moz-
gowymi, ktore posredniczg odnosne czucia.

Azeby powonienie uskuteczni¢, nie potrzeba
W' tym celu zadnych ucigzliwych czynnosci i za-
den tez sztucznie urzadzony aparat nic po-
trzebuje by¢ w ruch wprawiony, aby powonienie
doprowadzi¢ do nerwu wechowego. Nos jest
‘¢hwytaczem zapachu, podczas gdy nerw osobli-
we jego uczucia podprowadza do mozgu.

Wybitniej od zmystu powonienia objawia sie
Z m vy § t smaku. Gldwna jego siedziba
znajduje sie na powierzchni jezyka, posianej
wielu malemi brodawkami o rozmaitych ksztat-
tach, w ktérych znajdujg sie zakonczenia ner*
Woéw. Tylko materye ciekle zdolne sg wzbu-
dzi¢ odczuwanie smaku, ktéry stosownie do ich
jakosci jest rozmaity, jako to: gorzki, stodki®
-gorzkawo-stony itp. Wspomniane brodaweczki
jezykowe musza sie wiec bezposrednio zetkngé
Z materyami przeznaczonemi do smakowania/
g dyz inaczej odczuwanie smaku wytworzy¢ sie
n'e moze. Na czem odno$na czynno$¢ w rze-
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czywistosci polega, ze jeden pierwiastek silnigj
pobudza nerw smaku anizeli inny, dotagd nie zo-<
stalo nalezycie zbadane; fizykalno-chemiczne
przymioty ciektych pierwiastkbw nie wyjasniajg
dostatecznie wszystkich znanych zjawisk.

Jest jeszcze jako wspomnienia godne, ze przy
zaktoceniach zotadka, zapaleniach moézgu albo
tez nerwowych przypaditosciach czestokro¢ za-
chodzi tak zwany smak fatszywy lub tez brak
smaku, chociaz przyjmowane pokarmy zwykig
posiadaja jakos$¢, a jezyk wraz z swymi nerwami
jezykowo-gardtowymi takze jest zupetnie zdro-
wy. Zachodzg tu przeto niewyjasnione dotad
zaktocenia w drogach nerwowych, musimy wiec
Sledzi¢  przyczyny gtebiej jeszcze  lezace.
J. Tego rodzaju zaktdcenia najczesciej zachodzg
Wiasnie u kobiet. Doktadna znajomos¢ fizyo-
logicznej czynnosci smaku, doprowadzi takze
do nalezytego poznania zachodzacych zmian
chorobliwych.

Zmyst dotykania ma swe siedlisko
W skorze. Jak to juz wynika z historyi rozwoju
cztowieka, jest skora pierwiastkowym narzadem
zmystow, a w budowie swej wiecej zawita od
zmystu smaku i powonienia. Tak wiec odczu-
lanie temperatury, nacisku i bolu posredniczy
przedewszystkiem skéra zapomocg koriczym bu-
fawek nerwowych i ciatek dotykowych, znajdu-
jacych sie w zewnetrznem ‘ozysku komdrek
skornych.  Najdelikatniejszg ~ wihasciwosé  czu-
cia posiadajg konce palcow i wargi; gruba skora
gorna, powstata z powodu ciezkiej pracy, pozba-
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wia rece tej delikatnosci pod wzgledem dotyku.
Stad tez pochodzi, ze kobiety swemi pietegno-
wanemi rekoma i wydelikacong og6lng zdolno-
Scig czucia, zdotajg na tem polu o wiele wiecej
zdziata¢ od mezczyzny, ktory mniej delikatny
posiada ustrdj tychze narzadéw. Dlatego tez
od dawna juz uprawiaty kobiety zawsze delika-
tne lekkie roboty reczne.

Dotykajac przeto skérg naszej reki jakiego
badz ciata, poznajemy zarazem ciepto, ksztah,
twardo$¢ i powierzchnie rzeczonego przedmiotu;
zapomocg zmystu dotykania poznajemy wiec
mechaniczne wtasciwosci pewnego ciata.

NARZADY PLCIOWE KOBIETY.

U kobiet}’ rozrézniamy wewnetrzne i zewnetrz-
ne narzady piciowe.

W  przeciwienstwie do mezczyzny, ktdrego
najwazniejsze narzady piciowe przymocowane sg
zewnatrz u jamy miednicowej, a ktory piciowa
swg czynnoscig daje rownoczesnie tylko poped
do wiasciwego zaptodnienia, umieszczone sg u
kobiety narzady piciowe w jamie miednicy i tyl-
ko one same dokonujg powstawanie i rosniecie
nowego cziowieka. Zadanie rozmnazania ludz-
kosci w gtownej mierze przypada kobiecie, zo-
wienty ja przeto "matka rodzaju ludzkiego.”’

Zew netrzne narzady piciowe skiadajg sie tylko
z pokrytych otworéw dla cewki moczowej i po-



chwy (zaczatek “cewy piciowej), nadto z ma-
tych gruczotéw, cial napreznych i tak zwanej
“lechtaczki,” przeznaczonej na wywolywanie
uczu¢ piciowych. Znajdujace sie takze faldy
skory, mniej lub wiecej porosniete tluszczem,
ktére bezposrednio pokrywajg wejscie, a nosza
nazwe “matych i wielkich warg sromowych,”
nie majg osobnych czynnosci do dziatania i sg
raczej narzgdami ochronnymi.

Jakkolwiek czesci zenskie tychze narzadow
odrdznia ja sie niejako od narzadéw pici meskiej,
to jednak majg one te same podstawy, z ktorych
sie rozwinety i réwnie sktadajg sie tylko z two-
row, jakie zachodzg takze u mezczyzny, chociaz
u niego sg mniej lub wiecej rozwiniete, a wskutek
tego rowniez inaczej utozone. | tak meskiej
cewce moczowej, stanowigcej réwnocze$nie ka-
nat odprowadzajacy nasienie, odpowiada podo-
bienstwem “lechtaczka,” u niektorych kobiet
0 tyle powiekszona, ze staje sie podobng do
pracia meskiego. Wielkie wargi sromowe utwo-
rzyty sie u dotu mezczyzny w jgdrownik (moszne)
W ktorym nosi swe gruczoty zarodkowe czyli
jadra, gdy u kobiety gruczoty plciowe czyli jaj-
niki, dobrze zakryte umieszczone sg w miedni-
cy, po praw'ej i lewej stronie macicy.

Roéwny zawigzek obydwu rodzai wynika z ry-
sunku obok umieszczonego, a przypatrzywszy
sie doktadnie pojedyriczym jego czesSciom, roz-
poznamy takze podobienstwo meskich i zenskich
narzadow' ptciowych.



Z czubka wzgorka piciowego tworzy sie w dal-
szym rozwoju pracie meskie, gdy jednak nastgpi
przerwa rozwoju, wtenczas przeradza sie takowy
W' lechtaczke. Wat  plciowy  przemienia
sie w jadrownik albo wielkie wargi sromowe.
R o wek plciowy przetwarza sie u mezczy-
zny w s z e w, u kobiety natomiast w szpare
sromo w g ktéra zawiera wyzej wspomniane
otwory. Koniec  ogonowy  cofa sie i
powoli mozna rozpozna¢ otwor jelita, gdzie wy-
raznie juz zaznacza sie okolica  krocza.
Takowa jest u mezczyzny obszerniejsza anizeli
u kobiety, albowiem otwor piciowy znajduje sie
U niego dopiero na koncu pracia meskiego, a nie
wewnatrz “szwu,” jak u kobiety. Zaréwno dtu-
gos¢ jako i trwatos¢ krocza: zwana jest réwniez
“miedzykroczem,” albowiem wsunieta jako S$cia-
na przedzielajgca otwor odchodowy od pochwy,
wazng odgrywa role przy akcie porodzenia.

Zakaczone trzy rysunki  przedstawiajg nam
tylng cze$¢ ciata poczawszy od dwu do cztero-
miesiecznego ptodu, uprzytomniajgc nam wyraz-
N e ciekawg te czynnosé.

Zupelne zrozumienie stosunkéw . piciowych
zyskamy dopiero zapomocg porownywania oby-
dwu rodzai. Samoistne traktowanie jednej
tylko pici jest przeto oderwaniem od catosci,
ktére pod wzgledem historycznego rozwoju zu-
petnie jest niemozliwem i koniecznie musi
doprowadzi¢ do falszywych wnioskéw. Nadto
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przyczynia sie ono takze do dachowej rozpadli-
ny, jaka niestety istnieje pomiedzy obydwu ro-
dzajami, a ktora prowadzi do jakich$ wyobrazen,
zupetnie nie odpowiadajgcych rzeczywistosci o
fizyologicznej mniejszej wartosci kobiety.

Rozdziat nasz anatomiczno-fizyologiczny o
kobiecych narzadach piciowych ma to zadanie,
azeby objasniajaco dziatat na odnosne umysty.

Zewnetrzne narzadu piciowe kobiety, tak zwa-
ny s r o m, zaopatrzony nerwem rdzenia krego-
wego, jest siedliskiem czucia piciowego. Naj-
wazniejszym jest ten nerw, ktéry prowadzi do
fechtaczki podobnie jak u mezczyzny, z tg jedy-
nie roznicg, ze u tegoz jest dluzszy, albowiem
bywa zastosowany do jego dluzszej cewki mo-
czowej. Drugi nerw rdzenia kregowego faczy
sie u mezczyzny wraz z powrdzkiem nasiennym
w jadrowniku, gdy tymczasem u kobiety koriczy
sie w wielkich wargach sromowych.

Zwigzek rzeczony zewnetrznych narzagdéw
ptciowych z rdzeniem kregowym, a przezen z
moézgiem, ttomaczy poniekad umystowe “wyczer-
panie” po ptciowem wytezeniu, jako tez pobudza-
nie narzadéw piciowych zapomoca uzmystawia-
nia, a zatem przez wyobrazenia i mysli. U wie-
lu kobiet nie istnieje wogdle tego rodzaju pobu-
dzanie checi zmystowych, z czego znowu wyni-
ka, ze zachodzi tutaj zaktcenie w drogach ner-
wowych i to prawdopodobnie mniej w ich prze-
wodzie, jak w narzadzie samowiedzy czyli moz-
Zachodzace nieprawidtowosci w narzadach
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ptciowych nadzwyczaj rzadko tylko sg przyczynq
ptciowej nieczutosci.

Teraz zblizamy si¢ do omowienia wewnetrzi,
siyeh narzaddw piciowych.

Sktadajg sie one z jajnikow, jajowodow, przyi
bytku ptodu (macicy) i pochwy. Jajniki albc”

Fig. 25. Tylna czesC ciata odnosnego ptodu,
a Ptod dwumiesigczny: 1 Pepowina. 2 Wzgorek pici
wy przeradza si¢ u mezczyzny w cztonek, w techtaczke
natomiast u kobiety. 3 ‘Wat piciowy, zktérego wy<
'twarzajg sie wielkie wargi sromowe albo tez Jadrownlk
4 Rowek piciowy, zamyka sie u mezczyzny w “'szew,’.
gdy za$ u kobiety zawiera otwory cewki moczowej i
‘pochwy. 5 Koniec ogonowy, ktéry coraz wigcej sie cofa
W miarg roénigcia ciata. 6 U 0.
b Ptéd trzymiesieczny: 7 Otwor jelitowy sie utworzy¢
a koniec ogonowy traci swe zaokraglenie. Typ kobiecy,
fechtaczka sig cofa.
¢ Ptod czteromiesieczny: Typ meski juz sie wytworzyt.
¢8 Na miejscu rowka wyraznie, juz jest widzialny “ szew.il.
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tez kobiece gruczoty piciowe sg matemi ciatkami
o ksztatcie dlugiego grochu, na ktorych powierz-
chni dojrzewajg i odtgczajg sie komorki jajowe,
azeby przez delikatny przewod jajowoddw do-
trze¢ do jamy macicy, gdzie rozpuszczajg sie
i znikaja, albo tez po zaptodnieniu przyczepiajg
sie do $ciany macicy i od nowa poczynajg wzra-
sta. Rzeczone jajowody posiadajg strzepiaste
zakonczenia, ktore swobodnie sie poruszaja, o-
bejmujac zarazem jajniki, jak to rysunek nasz
wyobraza. Przyjrzawszy sie dokladnie lewej
stronic  zatgczonego rysunku,, tatwo pojmiemy,
w jaki sposob komdrki jajowe docierajg do ja-
jowodu .

Na obrazku naszym wyobrazona jest pochwa
w stanie rozcietym, azeby tern fatwiej uwidocz-
ni¢ szyjke ujscia macicznego, Uterus czyli ma-
cica, ow przybytek ptodu ma ksztatt gruszki;
jestto. state ciatlo o silnych mieséniach, do ktoérego
gornej czeSci wplywajg jajowody, a przeciwnie
z dolnej czesci uchodzi skérzana pochwa, sta-
nowigac niejako dalszy cigg macicy.

Ujscie maciczne czyli wejscie do ma-
cicy jest tylko matym doteczkiem u istot, ktore
jeszcze nie rodzity, a rowkiem poprzecznym u
kobiet, ktére juz dziecku zycie daty. Pochwa
bardzo jest rozszerzalng i zaopatrzong obficie
we fatdy.

Powrdéz widzialny na obrazku naszym ponizej
jajowodu jest okragtem wiezadiem
macicznem,aroziozona skéra s z e r o-
kiemwiezadtemmacicznem, utwo-



rzonetn z pokry¢ otrzewnej. Przy wszelkiej
rychliwosci stuzg one macicy za pewnego rodza-
ju oparcie, a czesto sg siedliskiem bolesnych
czynnosci, Jajniki potgczone sg zaréwno z bo-
cznemi $cianami, jako i strzepkami jajowodu.

Macica umieszczong jest zaréwno ze s-wemi
przy czepkami w malej jamie miednicy i moze sie
tam swobodnie porusza¢, chociaz otoczong jest
koscistemi $cianami. Lezy ona miedzy peche-
rzem, a grubg kiszka i w stanie prawidtowym po-
chylong jest nieco ku przodowi. Stosownie do
stopnia zapetnienia pecherza, ktory umieszczo-
ny jest przed macicg, albo tez wedlug utozenia
i zawartosci zakretow kiszek zmienia sie takze
przejsciowo jej potozenie. Otacza jg gesta sie¢
naczyn krwionos$nych, dlatego w razie znacznego
przyptywu' krwi, czestokro¢ krwig jest przepet-
niona. Dlugotrwate zaktdcenia, pojawiajace sie
w jamie miednicy, oddziatujg takze niekorzyst-
nie na macice i jej poboczne narzady, a zaréwno
wywierajg na nie wplyw otaczajgce siecie ner-
wowe.

Obok zataczona podobizna uwidocznia nam
najlepiej ulozone obok siebie narzady miednicy,
a przedewszystkiem normalne ulozenie zdrowej
macicy.

Przechodzac do rozwoju wewnetrznych na-
rzadow, przedewszystkiem nrusimy zaznaczyc,
a ze wzgledu na swoje znaczenie nazywane by-
wajg gruczotami zarodkowy m i
albowiem dostarczajg “zarodkow" do nowego
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zycia w  postaci  komoérek  jajowych i
plemnikéw. U  kobiety pozostajg  gruczoly
zarodkowe w miednicy i to mniej wiecej w tern
samem miejscu, gdzie byly pierwotnie; nato-
miast u mezczyzny spuszczajg sie nizej i wy-
stepujg nawet na zewnatrz, gdzie je obejmuje
skorzany worek czyli jadrownik. Przewod na-
sienny wiedzie jednak z powrotem do miednicy.

W okresie gdy narzady wewnetrzne jeszcze
sie nie odrozniaja, tj. zanim wytworzy sie pe-
wien charakter rodzajowy, znajdujg sie obok
narzadéw moczowych jeszcze inne przewody, z
ktérych jeden zowiemy przewodem Wolffa,
drugi zas przewodem M  uellerar Otéz
z przewodu Muellera tworzy sie u kobiety ja-
jowod, gdy tymczasem u mezczyzny z przewo-
du Wolffa powstaje przewéd nasienny. Migj-
sce za$ /obopolnego potaczenia ich wyrasta u ko-
biety w uterus (macice), a mezczyzna na tern
samem miejscu zatrzymuje maty tworek, na-
m" zwany tagiewka meska (utriculus masculinus).

W rzadkich wypadkach zauwazono takze u mez-
czyzny prawdziwy uterus.

i Z obok podanego rysunku | rozpoznajemy stan
nie odrdzniajacy sie, jaki zachodzi u kazdego
ptodu ludzkiego (zarodek dwumiesieczny). W
miesigcu trzecim, gdy ptod odnosny zwykle
przybiera ludzkg posta¢ i zwany bywa “Foetu-
sem,” wtenczas rozwija sie tez powoli typ rodza-
jowy i z czasem znajdujemy ksztatty podobne,
jak to wskazuje rysunek Il i Ill. Przy rodzaju
meskim (rysunek W) widzimy istniejace w mie-
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dnicy stosunki przed spuszczeniem sie jadra i po
zaniku zbytecznego juz przewodu (wewnetrzne-
go) Muellera, gdy tymczasem przy rodzaju zen-
skim  (rysunek Ill), widzimy w przeciwien-
stwie, jako przewdd Muellera stat sie grubszym,
a przewdd Wollfa (zewnetrzny) zanikt. Z tego

Fig. 27. Ciecie strzatkowe przez miednice zmarznietego
trupa kobiecego. 1 Ko$¢ krzyzowa. 2 Ko$¢ guziczna.
3 Spojenie tonowe. 4 Zewnetrzny miesien, zaciskajacy
otwor stolcowy. 5 Okolica grubszych miesni, zwana
takze trzecim migéniem zaciskajagcym. 6 Przejscie eso-
wego jelita do jJelita grubego. 7 Otwoér odchodowy.
8 Dno macicy. 9 Szyjka maciczna. 10 Tylna warga
maciczna. 11 Przednia warga maciczna. 12 Pochwa.
13 Wejscie do pochwy. 14 Mata warga stromowa.
15 Wielka warga sromowa. 16 techtaczka. 17 Pe-
cherz moczowy. 18 Cewka moczowa. Wedtug Raubera.



wynika, ze i przy wewnetrznych narzadach
ptciowych réwne mamy podstawy, a przy dal-
szym rozwoj u u obydwu rodzai podobne tworki.
Wzglednie czynno$ci narzadéw piciowych wy-
pada jeszcze nadmieni¢, ze dziatajg one wiecej
zaczepnie na organizm zenski, anizeli u mez-
czyzn. Podczas bowiem, gdy u mezczyzny od-
ptyw plemnikéw niezaleznym jest od wyznaczo-
nego czasu i tylko podlega jego woli, zachodzi
u kobiety dojrzatej i to w pewnych odstepach
czasu, mimowolny odptyw komérek piciowych
czyli tak zwanych jajek. Zadaniem kobiety
jest réwniez przechowywanie w swoim zywocie
do ukonczenia dojrzatosci zaptodnionego jajka,
a wkonicu wyprowadzenie na $wiatto dzienne doj-
rzalego juz i w istote rozwinigetego ptodu. Czyn-
no$¢ pierwszg zowiemy menstruacyg, od facin-
skiego menses (miesigc), takze peryodem
albo miesigczka. Réwnoczesnie z  odigczeniem
dojrzatego jajka od jajnika, odbywajgcem sie co
cztery tygodnie, pojawia sie w macicy krwawie-
nie. Przyczyny tegoz dotad zupetnie jeszcze nie
wyjasniono, a dzisiejszy jego przebieg u kobiet
europejskich tyle ma chorobliwych objawéw, ze
sposéb w jaki obecnie wystepuje, z calg pewno-
Scig uwazaC mozna za niekonieczng potrzebe
natury. Jaki wplyw wywiera na to piciowe wy-
czerpanie kobiety, przyttumianie, choroby za-
kazne, rubaszne obchodzenie sie mezczyzny itp.,
mozna jedynie sie domyslaé. Jest to zawsze
szczegoblnie dziwnem, ze u wielu zwierzat nie za-
chodzg miesieczne krwawienia, a jednak odbywa
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sie u nich regularny odptyw komorek jajowych.
Zachodzity réwniez wypadki, ze w cigze popada-
ty nietylko kobiety karmigce, u ktérych krwawie-
nie jeszcze sie nie powtorzyto, ale takze miode
dziewczeta, krwawiei wogdle jeszcze nie majace.
Dowodzi to, ze odptyw komoérek jajowych mozli-
wym jest rowniez bez krwawienia miesiecznego.
Dla wyjasnienia menstruacyi stworzono teorye
"“o fali miesiecznej.” Przez nazwe te rozumie sie
przyspieszenie i zwolnienie przemiany materyi,
ktdre powtarza si¢ co cztery tygodnie i to w ten
sposéb, ze po przyspieszeniu pojawia sie krwa-
wienie jako wynik dojrzenia i odtgczenia sie
jajka, ktore zawsze potgczone jest ze znaczniej-
szym przyptywem krwi i pewnem podraznieniem
nerwow. Prawdopodobnie jednak nie u wszyst-
kich kobiet bedzie mozna zauwazy¢ takg prze-
miane materyi, a chociazby ona w istocie zacho-
dzita, to jedpak nie bedziemy mogli poda¢ gieb-
szej przyczyny, zwiaszcza ze u rodzaju meskiego
jej wogdle sie nie spostrzega. Wazniejszem na-
tomiast bytoby szukanie takiego falowania mie-
siecznego zwiaszcza u kobiet drazliwych, kt6-
rych caty organizm zbyt wielki bierze udziat
przy wytwarzaniu komérek jaj, a stad wywotuje
objawy, takich naprézno szukamy u kobiet sil-
nych i nerwowo spokojnych.

Czynno$¢ druga rosniecia jajka zaptodnionego
W zywocie matki nazywa sie brzemiennoscia,
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a czynno$C trzecia, to jest poronienie albo wy»
parcie dojrzatego juz plodu zowig “rozwia-
zaniem.”

KOBIECY GRUCZOL MLECZNY.

Po bocznych stronach $ciany piersiowej majg
obydwie picie réwnomierne zaokraglenia z bro-
dawkami  piersiowemi, tak nazwane piersi.
One to zawierajg tkanke gruczotkowata, ktora
U kobiety silniej rozwinigta i w tacznej tkance
znaczne zawiera pokiady tluszczu. Po wydale-
niu dojrzalego ptodu czyli porodzeniu, wytwarza
gruczot piersiowy pewnego rodzaju ptyn, ktory
stuzy do odzywiania niemowlecia. Z tego wy-
nika, ze nawet po rzeczywistem odfgczeniu
dziecka od matki, jeszcze panuje zwigzek pomie-
dzy obojgiem, trwajagcy tak diugo, az dziecko
inny juz pokarm zdolne jest przyjmowac. Rze*
czony ptyn bardzo jest podobny do mleka zwie-
rzecego, jednakze obficiej zaopatrzony w cu*
kier, a wubozszy w tluszcz. Wydzielanie jego
dzieje sie wskutek nacisku i ssania, a przy nad-'
miernem  przepetnieniu  albo stabosci  tkaniny
wyplywa sam ze siebie, jako tez moze pojawiaé
sie obficiej lub skapiej, stosownie do pozywienig
matki, albowiem wytwarza sie z jej krwi.

Komorki  gruczotéw mlecznych  dostarczajg
kropli ttluszczowych, biatka i cukru mlecznego®
ale jedynie wtenczas, gdy same bywajg wystap
Czajaco odzywiane; woda, sote i zachodzace »0*



zliwe skfadniki, znajdujgce sie w krwi matki,
dochodzg z krwi wprost do mleka. Pozywienie
matki ma wiec i dla dziecka wielkie znaczenie.
Mleko z dobrymi skiadnikami, jakie wytwarza
zdrowa kobieta, zawiera wszystkie materye po-
trzebne do rozwoju ciata dzieciecego i dlatego

Fig. 29. Czesciowy przekroj piersi kobiety.
S Giowne przewody mleczne. 2 Brodawka mleczna 1
tjisciem kanatow mlecznych. 3 Gtoéwny przewod mlecz-
\y. 4 Skéra z tkankg tluszczu. 5 Tkanka gruczotow
6 Skora zewnetrzna. Wedtug Koeniga.
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moze tez stanowiC jedyne pozywienie dziecka
mniejwiecej przez 9 miesiecy. Z pecherzykdw
gruczotu zbiera sie mleko w przewodach mlecz*
nych, ktore wszystkie razem, w liczbie 15 do 22,
ciggng sie wzdluz brodawki, gdzie delikatnymi
otworkami znajdujg swe ujScie na zewnatrz»
Zakgczony rysunek wyobraza tkanke gruczoto-
wg, male i wielkie przewody mleczne, jako tez
ich ujscie w brodawke. Woystarczajgca wiel-
kos¢ i miesistos¢ tejze majg nadzwyczaj donio-
ste znaczenie zaréwno dla matki jako i dziecka*.



Prawostawna ploczkama zotac






Przebywajacego  po raz  pierwszy  wsrdd

prawostawnego ludu Rosyi uderzyé musi
przedewszystkiem ciekawy stosunek, ja-
ki lud ten taczy z religia i duchowien-
stwem. Posrednikiem w tym stosunku
jest pienigdz, podrézujacy  silnie z kie-
szeni ludu do  przepascistych  skarbon  ko-
Scielnych. Wydawatoby sie napozor cat-
kiem naturalne i stuszne, ze wiasnie lud,

wyznajgcy  wiare  prawostawng, dba o  jej
krzewienie,  przynosi  hojne  datki na  cer-

kwie i utrzymanie niezliczonego thumu
prawostawnych zakonnikow (mona-
chéw) i  ksiezy, ze datkami swymi do-

pomaga w zboznem  dziele. Trzeba jednak
zbliska  przypatrze¢  sie  stosunkowi prawo-

stawnego ludu do zgrai grabicieli i wyproz-
niaczy kieszeni—a zrozumiemy, ze cata
ta  “duchowa historya” to nic innego, jak
tylko bezwzgledne i barbarzynskie wprost
targowisko bandy fotrzykow', rozbijajg-
cych i rabujgcych w  biaty dzien  wsrod
wielkiego stada baranéw.

To beznadziejne dzi$ potozenie ludu
prawostawnego, 0saczonego przez sfore
ztodziei, znane jest powszechnie. Mniej

moZe znana jest nam sama organizacya,
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zapewniajaca duchowienstwu prawo-'?
stawnemu obfity potéw rubli, starczacy
nietylko jemu samemu na spokojny,

bez troski zywot, ale pozwalajacy tez to-
zy¢ na wychowanie krzewicieli prawosta-

wia.

Organizacya to prosta i archaiczna  wy-
praktykowana dawno przez egipska kaste
kaptanska;  niemniej  jednak  jeszcze i @ dziS,
po tylu dziesigtkach  wiekéw,  skuteczna i
niezawodna. Podniecane przy pomocy
nader skomplikowanej techniki uczucie
religijne odgrywa tutaj role sity im-
pulsywnej, kazacej wyznawcom jak naj-
wieksze ofiary pieniezne tozy¢ na Sw.
prawostawie. Postuga duchownego prawo-
stawnego  ogranicza sie do tego, aby wy-
zZnawce odpowiednio nastroic, a wyznaw-
ca okaze tern wiekszg prawomysInos¢
religijng,  rozwijajagcg  sie  po  linii,  wyzna-
czonej przez swoich duszpasterzy, im

bardziej bedzie ofiarny. Wszystkie inne
to rzecz uboczna. Ciekawy  przykiad, da-

jacy doskonatg charakterystyke istoty
i znaczenia prawostawia dla ciemnego
ludu rosyjskiego, tudziez roli, jaka pra-

wostawne duchowienstwo spetnia i jak

gromadzi skarby—da nam obserwacya zy-
cia prawostawnego w Kijowie.

Kijow to prawostawna Mekka staro-
zytna i zarazem  wielka  “pldczkarnia  zi6-
,ta,” utrzymywana przez prawostawne du-



— 107 —

chowienstwo  zakonne. Pelno tu  miejsc  cu-

downych i grobow niepowszednich Swiety
tych, prawostawnych, miejsca pielgrzy-
mek masowych ludu, kupujacych drogo
faski i btogostawienstwo Boze. Celem
tych pielgrzymek jest klasztor prawo-
stawny t. Zw. “kawra peczerska,”’wywo-
dzagca swg nazwe od  “peczer” czyli pie-
czar podziemnych, kedy spoczywaja
wszyscy niemal a przynajmniej wszyscy
Swieci prawostawni, ktérych ciata ZWO0Z70-

no tu w ciggu wiekbw z czterech  stron,
Swiata.

Juz od samego  wejscia  przez brame,
ktorej pylony zdobig starozytne malowi-
dla  sztuki bizantyjskiej, czyhaja na  kaz-
dym  krokh, za kazdym zalomem  muru—*
u kazdej furty, przed kazdym Swietym

obrazem lub relikwiami, tedzy i zama-
szysci, z dhugimi  brodami i wlosami  “oj-
cowie zakonni.” A kazdy z nich sprzedaje
.za  kopiejki  “faski  Boze.” Im  wiecej ona
warta, tem  wiecej trzeba placic. U wej-
Scia gtéwnego spotyka sie nasamprzod
kram pamigtkowych przedmiotéw; tuz

obok  ustawiono  staggiew  metalowg <z  wo-
da Swiecona. Stojacy przy niej mnich

trzyma zanurzone w wodzie kropidto,
ktorem za  kopiejke lub dwie naciera czo-
to wchodzacym. W podwérzu poustawia-
no stoty dlugie, na nich wieksze i mniejsze

kukietki z maki “ ‘przasnej. ” Na spodniej.
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gtadkiej stronie wypisuje za kilka kopie-
jek mnich, ktéry siedzi tu przy katama-
rzach z atramentem imie, jakiego$ Swie-
tego, miejscowosc itp.

Pomazany “Swietg wodg” wchodzi
cziek prawostawny peten namaszczenia i
ze drzeniem do Swietego przybytku. I
wnet traci tu glowe pod wplywem  prze-
pychu,  bogactw, blasku, bo tak tu urza-

dzono, zeby jak najbardziej oszotamiac.
Idzie, jak w swojej cerkiewce szedi, Dblizej
miejsc Swietych—wnet jednak przekonuje
sie, ze za zblizenie do S$wietego, za ucato-
wanie  brzegu  trumny, trzeba placi¢é i to

tern wiekszg sume, im wiekszy Swiety.

Za ucatowanie brzegu nagrobka jakie
go$ oryginalnego, wielkiego Swietego za-
zadat odemnie mnich 5 kopiejek, sam  mi

taki interes proponujac. Na inteligen-

tach zagranicznych zarabiajg oni gtéwnie
jako  ciceroni. Lud placi  zupelnie  biernie—-
bo wszak dziesigtki mil pielgrzymowat,

aby sie temu lub owemu S$wietemu pokio-
nic, wiec miatby kilku lub  nawet kilko-
dziesieciu kopiejek zatowac?

Najwiekszy jednak tryumf Swieci
sztuka szalbierska w pieczarach, kedy
spoczywajg “niezepsute” ciata Swietych
prawostawnych, rozmaitych kategoryj,
pozaszywane w kraciaste worki, wypchane

szmatami itp. Szuka tu lud swoich  patro-
néw, a kiedy ich znajdzie, ptaczom i mo- v
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Stom niema konca. Ustawig dlugi waz Ilu-

dzi i to malg liczbe, jaka =ze wzgledu na
bezpieczenstwo "Swietych” réwnoczesnie
skontrolowaé mozna, aby zbyt skrupula-
tnie  nie  zechciat  kto§  zbadaC  zawartosci
workéw  (co sie  zdarzylo!). Otwiera i za-
myka pochdd mnich. | oto zaczyna  sie
jedna z tych wedrowek, powtarzajgcych
sie kilkanascie razy codziennie, ktorej

wrazen nie zapomina  sie nigdy. Swieci
lezg  dlugim  szeregiem  w”  otwartych  tru-

mnach,  umieszczonych ~w  niszach  po  obu
stronach waziutkiego kury tarza, wijgcego
sie wezownica, peing ciemnych odgatezien

pozamykanych przepierzeniami-wrotamL
Cale wykonanie tych podziemnych gro-
bowisk  wskazuje, ze i tu nie zapomniano

0 waznej sprawie wywotania potrzebnego
nastroju. Pstrokate koszule, w ktére na-
zaszywano rzekome szczatki "Swietych,”
podajac tym  mumiom  ksztatty rzezby cia-
fa ludzkiego, o ile, ze ciatla Swietych majg

by¢ niezepsute, jako dowad Swietosci,
pokryte  sg  brudnemi  plamami od tez i
pocatunkéw prawowiernych i obsypane
drobng monetg i "srebrnikami.” Zwiedza-
nie  grobowisk daje bowiem ogromny  zysk,
lubo wejscie poza zakupieniem cienkiej
Swiecy, ktéra zreszta oddaj e tu nieoce-
nione ustugi, jest zupetnie bezptatne.

Zamykajacy pochéd lub wystany specyal-
nie w tym . celu mnich zbiera do kiesy
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rozsypang po catunach monete—nie
wszystka wszakze—pozostawia on po je-
dnej lub po kilka sztuk —  odpowiednio
do tego, jakiego Swietego reprezentuje
dana mumia. Pozostawiona moneta ma
pouczaé innych, jakiego rodzaju zZwyczaje
panuja w podziemiu. Nie dlugo jednak po-
zwolg tu zwiedzajacemu przebywaé w
zetknieciu z relikwiami Swietego—chochy
niewiem, jakie jeki wydobywat—skoro
tylko zlozy SWojg “ofiare.” — popedza
go patrzacy na te objawy uczu¢  religij-
nych  wzrokiem sepa monach i nagli do
pospiechu, albowiem we westybulu po-
dziemia formujg juz nowy, oryginalny
jedyny w swoim rodzaju korowod.

Wprowadzono  tu i inne  sposoby  gra-
bienia  ludu—jak  sprzedaz  wody ze  Zré-
dia Swietego, optukujacego Swiete gro-
bowiska, ktére podaja w cynowem czy
srebrnym naczyniu w formie ‘wydrgzo-

nego  krzyza. W  pewnem  miejscu  zagrze-
bano jednego S$wietego do polowy w  zie-

mie, ustrojono go w insygnia jakiegos
wysokiego wiadcy kosciota prawostawne-
go, wypchano “solidnie” odwracajac twa-
rzg w glgb niszy. | o tym pstrokatym
chochole opowiadajg monachy*“historye.”
Tam  znéw  pokazuja gréb  dwunastu  braci
budowniczych monastyru, z ktérych ani

jeden  nie  zawieruszyt sie w  S$wiecie, bo
wszystkich skrupulatnie wyszukano. Nie
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mozna  tylko  policzy¢  mumij, poniewaz w
zakratowanej niszy rozposciera sie jeden
kolorowy catun. Podobnych “sktadow”;
Swietych posiada monastyr dwa: mniejszy
i wiekszy czyli jak tam powiadajg: blizszy
i dalszy—a  stanowig  one  wilasciwg  pod*
stawe ich operacyj finansowych. To, ze
dziesigtki  stotdbw  uginajg  sie  pod  ciezarem
catych  zwalébw  kopiejek, ze sypa¢ je mu-
szg  korcami do  zbudowanego pod  osobng
wiezg umyslnie w  tym celu lochu—za-
wadzieczajg mnisi grobom Swietych. Dzi-
siaj “kawra peczerska”przedstawa sie jaka
zamknigta ~w  sobie calo$¢. Jest tu  hotel,
restauracya, gdzie podawaj g ryby smazo-
ne, barszcz, kwas moskiewski i czaj, jest
kilka sklepéw zaopatrzonych w pamigtko-
we wytwory sztuki, przybory kuchenne;
Srodki Zywnosci itd. Nieopodal mieszka-
nia huryss zakonnych.

Kiedy sie chodzi miedzy tym  kramem
wstretnym,  gdzie  grabiez, jakiej moze  do-
starczy¢ wyzyskiwana przez popow cie-

mnota ludu, przechodzi wszelkie ludzkie
granice — gdzie kilkuset mnichéw ro-
stych, dobrze odzywianych i “zaspaka-
janych” o  zbdjeckim  wygladzie i barba-
rzynskich instynktach panuje przy po-
mocy  zwyklej  sztuki  szalbierskiej w  spo*
sob tak  jasny i otwarty—-to mimowoli

nasuwa si¢ pytanie, gdzie jest rzad, ktory
pozwala na  podobny  rozb6j  swojego  ludu
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w imie religii? Jak jest mozliwem, by po-
dobne stosunki moglty istnie¢ w XX. wie-
ku na tak szerokg skale?” Ale wszak to..
Rosyal =~ Wszak wielki wrdg polskosci, cziek
silnej reki Stotypin spoczywa na placu
obok  monastyru  pochowany tu jako  nieo-
mal...  Swiety. Na  nagrobku  jego,  obwie-
dzionym zelaznym optotkiem lud prawo-
stawny pali S$wiece ofiarne, a pc-p; pr z i -
muja  pienigdze na modly za dusze tego

ktory w przyjacielskich stosunkach i»zo-
stawat za zycia z  monastyrem, uwazajac
go za wiasciwg “podpore” prawostawia
i rosyjskosci  wszedzie tam, gdzie potrzeb-
nym jest silniejszy argument niz “wy-
wad historyczny.”

Prawostawnych fabryk rubli, podo-

bnych  do  tawry  peczerskiej  jest  wiecej.
To tez nie dziw, 2ze Ilud prawostawny mi-
mo swej calej wielkiej ofiarnosci na pra-

wostawie, uwaza, ze to co ptaci, jest
konieczng ~ daning  dla  zyskania  fask  bo-
zych—a na  widok popa stawia... szes¢

krzyzéw na piersiach.

\W
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