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Pelny zapis przebiegu posiedzenia

Komisji Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki (nr 9)

25 stycznia 2012r.

Komisja Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki, obradujgca pod przewodnictwem
postéw Ireneusza Rasia(PO), przewodniczacego Komisji, i Jacka Falfusa
(PiS), zastepcy przewodniczgcego Komisji, rozpatrzyta:

— informacje Najwyzszej Izby Kontroli o wynikach kontroli realizacji zadan
w zakresie zapobiegania nadwadze i otytosci u dzieci i mtodziezy szkolnej;

— sprawy biezace.

W posiedzeniu udzial wzieli: Jacek Foks podsekretarz stanu w Ministerstwie Sportu i Turystyki wraz
ze wspolpracownikami, Mirostaw Sielatycki podsekretarz stanu w Ministerstwie Edukacji Narodo-
wej wraz ze wspOlpracownikami, Adam Krzesinski sekretarz generalny Polskiego Komitetu Olim-
pijskiego, Grzegorz Buczynski dyrektor Najwyzszej [zby Kontroli, prof. dr hab. Edward Mleczko
prorektor Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, prof. dr hab. Jadwiga Charzewska z In-
stytutu Zywnosci i Zywienia oraz Marek Posobkiewicz zastepca gldéwnego inspektora sanitarnego.

W posiedzeniu udzial wzieli pracownicy Kancelarii Sejmu: Krzysztof Majer i Wiestaw Koziol - z se-
kretariatu Komisji w Biurze Komisji Sejmowych.

Przewodniczacy posel Ireneusz Ras (PO):

Szanowno Panstwo, serdecznie witam na posiedzeniu Komisji Kultury Fizycznej, Spor-
tu i Turystyki. W szczegolnosci witamy serdecznie wszystkich panstwa postéw . W pan-
stwa imieniu, w imieniu pan i panéw posléw, chcialbym serdecznie powitaé¢ wszystkich
gosci. W szczegoblnoSci chciatabym powita¢ pana ministra Jacka Foksa, wiceministra
sportu i turystyki. Witamy pana ministra Tadeusza Staweckiego, wiceministra eduka-
¢ji narodowej. Witamy pana Adama Krzesinskiego sekretarza generalnego Polskiego
Komitetu Olimpijskiego. Witam pana Grzegorza Buczynskiego, dyrektora Najwyzszej
Izby Kontroli, ktory bedzie niejako otwieral problemowo dzisiejsze posiedzenie Komisji
i bedzie przedstawial raport NIK. Witam przedstawicieli Akademii Wychowania Fizycz-
nego w Krakowie, na czele z panem prorektorem AWF w Krakowie, panem Edwardem
Mleczko. Ta uczelnia przedstawi dzisiaj koreferat i pewne propozycje po analizie ra-
portu NIK, ktére mogg by¢ naszymi wspdélnymi wnioskami, zaréwno do Ministerstwa
Edukacji Narodowej jak i do Ministerstwa Sportu i Turystyki, aby co$ zrobi¢ z tym pro-
blemem, o ktérym dzi$ na posiedzeniu Komisji bedziemy rozmawiac.

Poki mam jeszcze wszystkich panstwa na posiedzeniu Komisji, chce przypomniec,
ze w tym tygodniu oprocz posiedzenia w dniu jutrzejszym, jest jeszcze wspodlne za-
proszenie, moje dodatkowe, ale takze pana przewodniczacego Komisji Administracji
i Spraw Wewnetrznych, pana Marka Biernackiego. Jest to zaproszenie po mojej suge-
stii, aby rowniez wszystkich panstwa zaprosi¢ na posiedzenie Komisji Administracji
i Spraw Wewnetrznych, z tego wzgledu, ze tematem porzadku dziennego posiedzenia
bedzie przedstawienie informacji Ministra Spraw Wewnetrznych na temat przygotowan
resortu do Mistrzostw Europy w pilce noznej UEFA EURO 2012. Material juz zostat
panstwu przekazany. Dzisiaj rozdany. Dotyczy kwestii bezpieczenstwa podczas EURO,
mistrzostw w pilce noznej. Mysle, ze to jest ciekawy temat. Dla tych wszystkich, ktorzy
chca, zapraszam na posiedzenie jutro o 18.00. W zwigzku z tym, ze do mnie, jak ido
pana przewodniczgcego Marka Biernackiego wplynal wniosek Ekstraklasy SA... Chodzi
o to, ze z ich informacji wynika, ze nie jest na 100% przesadzone to, ze na Stadionie Na-
rodowym w Warszawie bedzie mogl by¢ rozegrany mecz o Superpuchar Polski w dniu
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11 lutego 2012 roku. W zwigzku z tym proszag o interwencje. Dlatego zwotatem, w trybie
nadzwyczajnym, z panem przewodniczgcym Markiem Biernackim, posiedzenie, ktore
odbedzie sie 27 stycznia, w piatek, o godz. 8.00, w Sali Kolumnowej, poniewaz sg to dwie
duze komisje obradujace wspdlnie. Podczas tego posiedzenia otrzymamy informacje,
wedlug mnie potwierdzajaca, ze koncert otwierajacy Stadion Narodowy sie odbedzie.
Wedtug mnie sie odbedzie. Dzisiaj bylem z wizyta na stadionie z panem postem prze-
wodniczacym podkomisji stalej, panem Romanem Koseckim. Wydaje mi sie, ze nie ma
zagrozenia. Stadion jest gotowy na to, aby przeprowadzi¢ koncert. Wedlug mnie stadion
bedzie tez gotowy, zeby przeprowadzi¢ mecz o Superpuchar, ale dobrze bedzie zeby obie
Komisje na ten temat popatrzyly. Pan prezes zarzadu Ekstraklasy S.A. ztozyt wniosek,
wiec zrobimy takie posiedzenie, takg godzinng konsultacje i wystuchamy informacji na
ten temat, informacji stuzb na temat przygotowan do meczu o Superpuchar Polski. Ta
informacja bedzie o 8.00 rano w Sali Kolumnowej, w pigtek. Prosze sobie wpisa¢. Za-
wiadomienia sg w skrytkach. Wedlug mnie to jest wazne. Nie bedzie duzo czasu, wiec
bede chcial, zeby stuzby przedstawily informacje i zebySmy wyrazili moze jaka§ wspdlng
opinie na ten temat.

Po tych ogloszeniach biezacych, ktére na samym poczatku chcialem przedstawic,
przechodzimy do przyjecia porzadku dziennego Komisji. Panstwo, wraz z zaproszenia-
mi, otrzymali§cie propozycje. Jest ona zgodna z planem prac Komisji. Porzadek dzienny
brzmi, w punkcie pierwszym, rozpatrzenie informacji Najwyzszej Izby Kontroli o wy-
nikach kontroli realizacji zadan w zakresie zapobiegania nadwadze i otytosci u dzieci
i mlodziezy szkolnej, a w punkcie drugim rozpatrzenie informacji Ministra Edukacji
Narodowej oraz Ministra Sportu i Turystyki na temat funkcjonowania wychowania fi-
zycznego i sportu w szkolach publicznych. Materialy panstwo otrzymaliScie. Zapytuje
zatem formalnie. Czy kto§ z panstwa ma uwagi do porzadku dziennego Komisji? Tak,
bardzo prosze. Pan poset Jan Tomaszewski.

Posel Jan Tomaszewski (PiS):
Bardzo dziekuje. Panie przewodniczacy, szanowni goScie, chcialem po zakoniczeniu na-
szej narady z panstwem w wolnych wnioskach, zglosi¢ dwie moje propozycje.

Przewodniczacy posel Ireneusz Ras (PO):
Zapisuje dla porzadku. W sprawach biezacych zawsze sg wolne wnioski na koncu. Dla
porzadku zapisuje, Jan Tomaszewski jako pierwszy zabierze glos w wolnych wnioskach.
Zapisuje.

Czy jeszcze jakie§ inne uwagi? Nie widze. Zatem nie poddaje pod glosowanie. Przyje-
liSmy porzadek dzienny bez zastrzezen.

Przechodzimy w takim razie do rozpatrzenia pierwszego punktu porzadku dzien-
nego. Rozpatrzenie informacji Najwyzszej Izby Kontroli o wynikach kontroli realizacji
zadan w zakresie zapobiegania nadwadze i otyloSci u dzieci i mlodziezy szkolnej. Pro-
ponuje nastepujace procedowanie w tym punkcie. Najpierw pan dyrektor Buczynski
przedstawi informacje o wynikach kontroli Najwyzszej Izby Kontroli w tej kwestii. Po-
tem poprositbym jego magnificencje, prorektora AWEF, wraz ze swoim zespolem, aby
przedstawil swoje uwagi zlecone przez nas w korespondencji. Potem stanowiska mini-
stra sportu, ministra edukacji, nastepnie dyskusja. Proponuje rowniez, aby opinia Ko-
misji lub dezyderat byla wypracowana przez prezydium i przedstawiona na posiedzeniu
za dwa tygodnie. To jest zbyt powazna sprawa. My§le, ze powinniSmy sie zastanowic.
Takze wszystkie wnioski postow, ktore bedg zglaszane, wszystkie, po wygloszeniu, pro-
sze kierowac do sekretariatu. Prezydium Komisji to opracuje i przyjmiemy, w sprawach
biezacych, by¢ moze nawet na jutrzejszym posiedzeniu, jezeli nam sie uda to zrobic, jak
nie to za dwa tygodnie, albo w terminie kolejnego posiedzenia. Nie widze uwag co do
propozycji procedowania tego punktu. Prosze bardzo, przechodzimy do procedowania.
Prosze, pan dyrektor Buczynski. Oddaje glos. Prosze przedstawié raport.

Dyrektor Najwyzszej 1zby Kontroli Grzegorz Buczynski:
Dziekuje bardzo. Grzegorz Buczynski. W kwestiach organizacyjnych chcialbym o$wiad-
czy¢, ze w dniu dzisiejszym, przy podpisywaniu listy, przedstawitem stanowisko Ministra
Edukacji Narodowej do raportu, ktore wplynelo juz po zszyciu, po oprawieniu wersji je-
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siennej raportu. W zwigzku z tym jest ono wazng integralng czescig tej informacji. Sta-
nowisko Ministra Zdrowia jest wszyte w tekst doreczony panstwu wczeséniej. Prosze pan-
stwa, rozne sygnaly dochodzily w przeszloSci, ze zwlaszcza w ostatnich latach nasila sie
problem nadwagi i otyloSci, pewnie w ogodle, ale jezeli chodzi o dzieci i mlodziez szkolna,
to jest to dla nas rzecz szczegdlnie czula. Dlatego niejako odpowiadajac na zapotrzebo-
wanie 1 z listow i mediéw i takich ogdélnych oczekiwan, podjeliSmy sie tego tematu. Jak
panstwo widzicie, rzeczywiscie ten problem narasta i jest widziany zaréwno przez odpo-
wiedzialne instytucje w Polsce, Instytut Matki i Dziecka, Instytut Zywnosci i Zyw1en1a
nie wszystkie sg wymienione na tym slajdzie, ale w raporcie jest o nich mowa, jak réwniez
ten problem jest dostrzegany w instytucjach Unii Europejskiej. Zainteresowanie jest sze-
rokie. Jest szereg dokumentow, ktoére stanowily inspiracje do naszych poczynan w tym
zakresie. Jezeli chodzi o sytuacje europejska, to ona jest z gruntu lepsza niz np. w Amery-
ce, ale problem narasta. Najbardziej drastyczny jest w krajach potudniowych, w krajach
poludniowej Europy. Jezeli chodzi o Polske, to wedlug danych Unii Europejskiej jesteSmy
w Srodku stawki, ktora byla przedmiotem szczegétowej analizy. Mniej wiecej co czwarte
dziecko jest zagrozone tym zjawiskiem, ktorego skutki sg nie tylko w kwestii pewnej es-
tetyki, dyspozycji chorobowej, ale i ogélnych kosztach spotecznych, kosztach leczenia itd.
Nie bede sie nad tym rozwodzit. To jest znane i oczywiste.

Celem tej kontroli byta ocena dzialan organéw administracji rzgdowej i samorzado-
wej do jakiej upowazniony jest NIK. Skontrolowaliémy réwniez gminy i szkoty publicz-
ne. Tamten zakres kontroli byl wezszy z racji ograniczonych kryteriéw kontroli. Przede
wszystkim koncentrowaliSmy uwage na uregulowaniach prawnych i programach, ktore
sg w tym zakresie realizowane.

Jezeli chodzi o regulacje prawne, to chce powiedzie¢, ze sg one bardzo, bardzo skape.
Nie chciatbym przez to powiedziec, ze powinny by¢ znacznie szersze, poniewaz jestem
przeciwnikiem nadmiernej regulacji. Jednak byly takie sytuacje, ze podmioty kontrolo-
wane, jak gminy i szkoly, mowily, ze skoro z uregulowan prawnych nic nie wynika, wiec
nic nie robig. Méwili tez ,nie wiedziatem, ze u mnie jest tak zle”, ale o tym za chwile.
W kazdym razie na tym skoncentrowaliSmy sie podczas tej kontroli. Proba byta niewiel-
ka, ale na takg nas staé, czasowo i finansowo. Takie kontrole tez przeciez kosztujg. Dwa
ministerstwa; zdrowia i edukacji oraz instytut, gminy... Na terenie gmin staraliSmy sie
dobra¢ rozne szkoly. Jak juz wspominalem, ten problem niejako wzorcowo instytucje
europejskie juz opracowaly. Opracowaly szereg dokumentow. Moze jeden z wazniejszych
dokument6w to Biata Ksiega. Tak si¢ nazywa. Jest to Strategia dla Europy w Sprawie
Zagadnien Zdrowotnych Zwigzanych z Odzywieniem, Nadwagg i Otyloscig. Jest Swia-
towa Organizacja Zdrowia, WHO, Europejska Karta Walki z Otyloscig. Opracowania sg
bardzo liczne. Prawde mowiac, one sg dosy¢ podobne. Mowia, jak postepowaé w sferze
zdrowia, w sferze edukacji, w sferze organizacji i wykorzystania §rodkéw publicznych
na te przedsiewziecia, ktore powinny ograniczac, zapobiegac temu zjawisku.

Tutaj chce od razu przejs¢ do podsumowania, do ustalenn. Ministerstwo Zdrowia
opracowalo program zapobiegania nadwadze i otylo§ci. Prosze spojrze¢ na zbieznosé
w dacie, jeszcze w tym roku, kiedy ukazaly sie europejskie opracowania. Ciekawy doku-
ment, niezbyt obszerny, co §wiadczy na plus. Natomiast moze brak w nim troche oceny
stanu wyj$ciowego. Tak nam tego troche brakowalo. Mieliémy pewne klopoty, zeby sie
odnie§¢, czy po tych paru latach jest jakis efekt, czy nie. MySle, ze jest to dokument,
ktory bedzie jeszcze doskonalony. Powotano rozne rady. W Ministerstwie Zdrowia jest to
Rada do spraw Diety, AktywnoSci Fizycznej i Zdrowia. Za chwile bedzie o Ministerstwie
Edukacji Narodowej.Tam jest sytuacja podobna. Chee rowniez powiedzieé, ze oprocz
tego programu niejako spinajacego caly ten problem, powstato wiele innych programow
o takich fajnych nazwach: ,Trzymaj forme”, ,Wiem co jem”, ,Mleko w szkole”. Nie
bede ich mnozyt. Gdyby je wyliczy¢ to zajeloby to caly slajd. One sg bardzo fajne. Czasa-
mi sg bardzo lokalne, czasami dowcipne, czasami chodzi o to, aby mogtly jednoczyc i ko-
jarzy¢ dzieci i mlodziez, wzbudzac ich zainteresowanie. To samo Ministerstwo Edukacji
Narodowej wprowadzilo do podstawy programowej bardzo istotne i obszerne regula-
cje dotyczace problematyki dydaktycznej, organizacyjnej i wychowawczej odnoszace sie
do problemu zapobiegania nadwadze i otyloSci. Popularyzuje rowniez rézne programy
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europejskie, miedzy innymi, przytocze tylko polskie nazwy; ,,Ruch i zdrowie — zdrowe
zywienie w szkole”. Rowniez Ministerstwo Edukacji Narodowej powolato w Warszawie
Zespot do spraw Promocji Zdrowia. To sg wszystko instytucje doradcze. Ich skiad jest
o wiele szerszy niz tylko przedstawiciele resortu, a to wlasnie po to, aby zespol mogt
lepiej doradzac jaki kierunek wybrac, jakie dzialania podjac, jak ocenia¢ poszczegolne
dzialania. Chce podkresli¢ wzajemng wspolprace Ministerstwa Edukacji Narodowe;j,
Ministerstwa Zdrowia z Ministerstwem Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, zwlaszcza w za-
kresie problematyki ksztalcenia nauczycieli. To jest bardzo wazne. Z tej kontroli nam
wyszlo, ze ta wiedza wérod nauczycieli dotyczaca tego, jak postepowaé z uczniami, jak
promowaé pewne postawy, jest nienajlepsza. Zresztg nauczyciele to sami po§wiadczyli
w ankiecie. Wspoélpraca rowniez dotyczyta Ministerstwa Sportu i Turystyki.

Prosze panstwa, w zasadzie oba ministerstwa, jak i Instytut zostaly przez nas oce-
nione pozytywnie. Gdybyscie panstwo zapoznali sie ze stanowiskiem Ministerstwa Edu-
kacji Narodowej, to widagé, ile tam jest wlozonej mitregi, co niekoniecznie przenosi sie
na efekty. Aczkolwiek wida¢ po kontroli w jednostkach, o czym za chwile, ze byl ten
wielki wysilek organizacyjny Jego efekty niekoniecznie przenosza sie na to, co faktycz-
nie stwierdziliSmy w probie kontrolnej. Dlaczego? O tym za chwile.

Przypomne pewne dane dotyczace gmin. W ostatnim okresie mozna by powiedzie¢
o pewnej eksplozji inwestycyjnej jesli chodzi o wielkie obiekty sportowe. Kwestia za-
pobiegania nadwadze i otyloSci to — z jednej strony — zdrowe odzywianie, a z drugiej
- ruch. Takie stwierdzenie powtarza si¢ w kazdym dokumencie, niezaleznie czy krajo-
wym, czy europejskim. To sie powtarza. Warto wspomnieé, ze oferta wielkich obiektow
sportowych bardzo sie zwiekszyla i znacznie uatrakeyjnita.

Podsumowanie ogolne. Pdzniej przejde do gmin i szkél. Jezeli chodzi o ocene ogélna,
to — w naszej ocenie — ten problem nie jest jeszcze traktowany systemowo, powaznie, nie
jest jeszcze wkomponowany w ciaglo$¢ zarzadzania w gminie, podejmowania pewnych
decyzji, wspomagania pewnych czynnosci w szkolach. W niektorych szkotach bywato
tak, ze dyrektorzy nie znali zadnego z tych dokumentow, ktore tu panstwu przedsta-
witem, na czele z Narodowym Programem opracowanym przez Ministerstwo Zdrowia.
Nie znali zadnych publikacji, ktére Instytut Zywnosci i Zywienia opracowal. Zareczam,
ze one sg Swietne. Kiedy pokazatem mojej malzonce, to juz niestety nie wydartem jej
z rak. Sg bardzo przydatne. To sg bardzo dobre i niezwykle ciekawe opracowania, jak
komponowac positki, bardzo konkretne, takie, ktére umozliwiajg nawet dzieciom przy-
gotowywanie positkow . Byly przypadki, ze dyrektorzy szkot nie znali tych dokumen-
tow. Byl nawet taki przypadek, ze kontroler wiedzac o tym, ze ten dokument dotart do
szkoly, razem z dyrektorem, uroczyscie go rozpakowali. Rozpakowali paczke, ktora juz
jaki$ czas lezala w szkole. To jest jedna obserwacja; ogromny wysilek centrali nieko-
niecznie przenoszacy sie na gminy. Prosze popatrzec, tylko dwie z dziewietnastu gmin
rozpoznawaly potrzeby zdrowotne dzieci i mlodziezy z problemami nadwagi i otylosci.
Uznali$my, ze jest to zjawisko niepokojace.

Stwierdzenie przypadkow nadwagi i otylosci. To jest dos§¢ trudno do konca stwier-
dzi¢, poniewaz kontroler nie mial czasu, zeby zlustrowac wszystkich uczniéw, ale z do-
kumentacji szkolnej wynika, ze tylko w dwoch szkolach nie mozna bylo stwierdzi¢ takie-
go przypadku. Cho¢ mam tutaj wymienione przeze mnie watpliwosci, a we wszystkich
innych szkotach byl to problem dostrzezony, istotny. W szesnastu szkotach tendencja
byla wzrostowa. W niektorych szkolach nawet od 3 do 5% rocznie. To jest juz bardzo
niepokojgce dla stanu zdrowia populacji dzieci w tych regionach.

Nieprawidlowos$ci. Powiem jedynie o tych najwazniejszych, zeby nie zajmowaé pan-
stwa czasu. W 17 gminach nie rozpoznawano tych potrzeb. Mamy to oczywiscie udo-
kumentowane. W 14 gminach nie podejmowano zadnych dziatan wspierajacych szkote
majacych na celu popularyzowanie wérod dzieci zasad zdrowego zywienia i zdrowego
stylu zycia. I znowu, prosze panstwa, gdyby prze§ledzi¢ przepisy prawne, nie da sie
wyprowadzi¢ norm, ktore by nakazywaly jednostkom samorzadu terytorialnego takie
postepowanie. Jednak juz program ktoéry opracowal Minister Zdrowia iinne progra-
my, wyraznie proponujg tego typu dzialania. Nie mogg oczywiscie wladczo nakazac, ale
jest o tym mowa. Tu inicjatywa gmin byta bardzo, bardzo ograniczona. Trzecia sprawa
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z tych najwazniejszych jest taka, ze w zadnej z gmin nie podjeto dzialan majgcych na
celu wycofania ze sklepikow szkolnych i automatéow spozywcezych, zywnosci niezdro-
wej dla dzieci i mlodziezy szkolnej. Prosze panstwa, opowiem o sytuacjach codziennych,
z ktorymi spotykali sie kontrolerzy podczas kontroli tych 52 szkél. Dostarczane jest
mleko, warzywa, owoce, miodziez jest nawet edukowana po tej linii, ale potem jest
przerwa i to dziecko idzie do sklepiku, gdzie kupuje zywno§é §wiecaca i blyszczaca. Go-
spodarze, szkoty nie potrafig sobie z tym poradzi¢. Niektorzy burmistrzowie, wojtowie,
o$wiadczali kontrolerom: ,,a nie wiedzieliSmy, ze w tej szkole jest tak Zle jesli chodzi o te
sklepiki”. Inni mieli wrecz wnioski z prosbha o wsparcie. Rada gminy moze podjaé sto-
sowng uchwate. Mozna tez wplywac na umowy z ajentami prowadzacymi sklepiki. Dosé
powiedziec, ze wlasnie taka sytuacje zastaliSmy.

Prosze panstwa, przyklady. Nie chciatem juz tak bardzo mocno uwypuklac, ale jed-
nak to zrobie. W gminach nie bylo wiedzy o programie, chociaz wiemy, ze informacje na
ten temat byly rozsylane. Wiemy, ze jest na stronie internetowej ministerstwa. Jednak
ta wiedza niekoniecznie tam dotarta. Przynajmniej tak wynika z o§wiadczen wojtow,
burmistrzow i prezydentéw. Tendencje byly rosnace w tych gminach, gdzie to odnoto-
wano. To jest kwesta 1-1,5% uczniow. W niektorych wiecej. Sa na sali specjalisci. Ja sie
do nich nie zaliczam, ale wydaje mi sie, ze to sg bardzo niepokojace dane. Co roku 1%
i mozemy doj$¢ do bardzo drastycznych sytuacji.

Podam tez przyktady pozytywne. Obok tych, ktorzy nic nie robili. Na przykiad w El-
blagu byta diagnoza coroczna. Wisialo to w Internecie. Organizowano réznego rodzaju
spotkania, czasami podejmowano interwencje na podstawie tej wlasnie diagnozy. Byly tez
skutki w sytuacji, gdzie, jak wida¢ wyzej, ten problem narastal w sposéb dos¢ znaczacy.
W Czestochowie odnotowaliémy jedno z bardziej dynamicznych zjawisk i podejScia wiadz
miasta do uporania sie z tym problemem. Réwniez w innych miastach, gminach, opraco-
wano specjalne programy lokalne. Podjeto ich realizacje. Czasami sg to bardzo ciekawe
inicjatywy polaczone z rozrywka, z imprezami, ktore kojarzg i dziecko, i rodzica, np. dzie-
ci gotujg positki i zapraszajg rodzicow. To jest bardzo piekne. Czasami udawalo sie w tych
urzedach zorganizowac wieksze imprezy popularyzujace ten zdrowy odruch.

W szkotach. Problem byl z wykorzystaniem danych zbieranych przez stuzbe piele-
gniarskg w szkotach. One nie byly np. prezentowane radzie pedagogicznej ani dyrek-
torom. Zastaniano sie nieprecyzyjnymi przepisami stosownego rozporzadzenia. MySmy
to opisali. JesteSmy juz po wymianie korespondencji z obydwoma ministerstwami do-
tyczacymi podjecia staran w tej sprawie. Nie wiem, by¢ moze to rozporzadzenie jest
juz zmienione. Przeciez to jest podstawa informacji w szkotach i gminach jak ten pro-
blem wyglada. To jest tez bardzo znamienne. W zadnej ze skontrolowanych 52 szkoét nie
uwzgledniono problematyki zapobiegania nadwadze i otyloSci w programach doskona-
lenia zawodowego nauczycieli. Sami nauczyciele oéwiadczali w ankiecie, ze nie wiedza
jak sie do tego zabraé. Przyznali, ze nie wiedzg jak rozmawiac z dzieckiem, ktore juz
cierpi na chorobe otylosci. To przeciez jest bardzo trudne psychologicznie dla takie-
go dziecka. Jak rozmawiaé¢ z rodzicami? To 40-50%. Te dane sg szczegélowo podane
w raporcie. Te osoby oSwiadczaly, ze majg brak wiedzy w tym zakresie. Podczas same;j
kontroli zdarzaly sie proby interwencji samych kontroleréw w szkotach, zeby co$ zrobié
z tymi sklepikami. Wydaje nam sie, ze to jest proste; wycofanie i zmiana asortymentu
sprzedazy, zmiana oferty, w razie czego zmiana ajenta. To w ogodle chyba nie powinno
podlegac dyskusji. Tymczasem, na tak wielkg skale to sie nie udalo. Przyklady szkot,
gdzie nie wystepujg takie zjawiska. Tylko dwie szkoly nie odnotowujg takich przypad-
kow. Kontrolerzy przyjeli takie wyjasnienia. Ze swojej wizji lokalnej tez.

Jak panstwo sami widzicie, zréznicowanie tego wskaznika jest ogromne. Moze to
tez $éwiadczy¢ o troche nieprecyzyjnych danych. Pierwszy raz to badaliémy. To jest dosc
trudne do badania. Najnizszy wskaznik 1,5% a najwyzszy 22% dzieci z nadwaga i otylo-
Scig. Bardzo szokujace, podczas gdy Srednie dla kraju sg mniej wiecej o potowe od tego
gérnego nizsze. Wzrost. Jezeli chodzi o progresje, to wynosi ona kilka procent, co tez
moze budzi¢ trwoge.

W tym miejscu chciatbym przywolac¢ dwa slajdy z kontroli, ktore wigza sie tez z dru-
ga czeScig naszego posiedzenia. Mam na mysli kontrole z 2010 roku dotyczacg wycho-
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wania fizycznego w szkolach. To jest zawarte w stosownym raporcie. W ponad polowie
nie dostosowano programéw do dostepnej infrastruktury sportowej, albo mozliwosci
zdrowotnych i zainteresowan uczniow. Podam plastyczny przypadek. Realizowano pro-
gram pod konkurencje rzutu dyskiem podczas gdy w okolicy nie bylo gdzie te dyscy-
pline uprawiaé. Tego typu zjawiska. To jest bardzo wazne. Prawie wszyscy dyrektorzy
szkol (86%), mimo bardzo drastycznie spadajgcego zainteresowania lekcjami wycho-
wania fizycznego, to znaczy wzrostem liczby uczniow, ktorzy nieaktywnie uczestnicza,
tj. uczestnicza, ale nieaktywnie, czyli majg roznego rodzaju zwolnienia, nie reagowali.
Nie reagowali. Pokaze zaraz slajd, ktory - moim zdaniem - jest naprawde bardzo, bar-
dzo niepokojacy. Jedng z wazniejszych nieprawidtowosci jest tez to, ze w ponadto w 1/3
szkot zaniechano sprawdzianéw i nie organizowano zawodow szkolnych. Takie zawody
szkolnej rangi powodujg wspotzawodnictwo, a tego zaniechano. Prosze panstwa, to jest
z roku na roku. Podczas kontroli zrobiliémy co$ takiego. Majac do wgladu szalenie nie-
kompletng dokumentacje posadziliSmy na dwa tygodnie kontrolerow na lekcjach na ob-
serwacje. Zrobiliémy wlasne badania na temat obecnosci. Porownalismy je z wynikami
z dokumentacji z ubieglego roku. Prosze popatrzeé. Ponad 1%, a czasami nawet do 2%
spadla aktywno§¢ na zajeciach wychowania fizycznego. Dla mnie jest to bardzo niepo-
kojace. Jest to bardzo krotki czas. Jest to jeden rok szkolny. Najgorzej bylo w szkotach
ponadgimnazjalnych. To ponad 1,5%. Jezeli sytuacja nie poprawi sie.... Ministerstwo
Edukacji Narodowej podjeto caly szereg dzialan, zwlaszcza zwigzanych z wdrozeniem
nowej podstawy programowej. KontrolowaliSmy to jeszcze nawet po niepelnym roku po
wprowadzeniu i funkcjonowania nowej podstawy programowej. Miejmy nadzieje, ze te-
raz to sie bardzo, bardzo zmienilo. Chce przez to powiedzie¢, ze w zwigzku z wnioskiem
postow na lipcowym posiedzeniu Sejmu, kiedy przyjmowane bylo sprawozdanie NIK,
wnioskiem ktéry dopominat sie o rekontrole; taka rekontrola w zakresie wychowania
fizycznego odbedzie sie w czwartym kwartale tego roku.

Whioski pokontrolne. Oba ministerstwa otrzymaly ocene pozytywna. Te wnioski sfor-
mulowali$émy bardzo miekko. Wnioski sg o rozwazenie pewnych spraw, na przyklad o to,
aby Program Zapobiegania Nadwadze i Otylosci nie tylko promowac, ale jako§ prawnie
wesprzec. W jaki sposob? Moze nie tyle jakim$ specjalnym aktem, ale przy okazji regulacji
dotyczacych i zdrowia i edukacji, wzmocnic. Jezeli on nie byl znany w gminach i szko-
tach, to oznacza, ze do zrobienia jest jeszcze sporo. Znowelizowanie tego rozporzgdzenia
to jest sprawa najprostsza i wydaje mi sie, ze jesteSmy na dobrej drodze badz juz to jest
wykonane. Jezeli chodzi o ministra, to zalecamy dalsze propagowanie, rozpowszechnianie
tego, rozpowszechnianie dokumentéw opracowanych przez Instytut Zywnosci i Zywienia,
Karty Aktywnosci Dzieci w Szkole itd. To wszystko sg dokumenty i kierunki bardzo przy-
stepnie napisane i przydatne. Chodzi tylko o to, aby byly stosowane.

Upowszechnienie wiedzy pedagogicznej. Tu sprawa wydaje sie byc pilna. Jezeli sami
nauczyciele na tle rosngcego problemu informuja, ze sobie z tym nie radza, to trzeba
dotrzeé i wzbogaci¢ programy szkolenia, doksztalcania nauczycieli, jak rowniez szkole-
nia nauczycieli w samych szkotach wyzszych. ZorganizowaliSmy dwa panele eksportow,
na ktore zaprosiliémy wskazane nam autorytety w zakresie tego zagadnienia, ktore nas
mocno wsparly. Pierwszy panel odby! sie wtedy, kiedy przymierzaliSmy sie do tej kon-
troli. ChcieliSmy pozna¢ opinie, czy kontrolujemy to co trzeba. Drugi odbyt sie juz po
kontroli, kiedy formutowaliémy wnioski. Chce powiedzieé, ze zbieznos¢ naszych opinii
i opinii ekspertow byla duza. Miedzy innymi wskazywano wlasnie na konieczno§¢ certy-
fikacji szkolnych programéw profilaktycznych, dlatego ze byly sygnaly, ze nie wszystkie
programy oferowane szkotom tak naprawde odpowiadajg potrzebom, specyfice i po pro-
stu nie wszystkie sg przydatne. Wnioski do prezydentow. Az sie zle pisalo ten wniosek.
To powinno by¢ jedno z zupelnie podstawowych zadan samorzadu; rozpoznac zdrowot-
nos¢ populacji, ktéra zamieszkuje dang gmine, dzieci i mlodziezy. To powinna by¢ jedna
z wazniejszych rzeczy. Zywienie zbiorowe. Chodzi o to, aby samorzady taskawiej spoj-
rzaly na wyposazenie szkol. Wiasnie na przyktad mozna pomysle¢ o stotéwkach-pra-
cowniach, ktore umozliwityby dzieciom udzial edukacyjny w przyrzadzaniu positkow.
Nic tak nie przekonuje, jak zrobienie czego$§ dla siebie, dla innych. W raporcie o tym
mowimy. Przedstawiamy tez inne bardzo dobre i bardzo ciekawe pomysty do naslado-




PELNY ZAPIS PRZEBIEGU POSIEDZENIA:
Kowmisut KULTURY FizyCzned, SPORTU | TURYSTYKI (NR 9)

wania. Prezentujemy tez material, ktory pokazuje jak tego typu problemy sg rozwigzy-
wane w innych krajach. Podobnie jak i te szkoly ktore sa u nas aktywne. Ten przeplyw
informagji jest. Przyklady sg skwapliwie wykorzystane.

Co jeszcze? Samorzady powinny zintegrowac te dzialania na swoim terenie. Prze-
ciez te instytucje sg znane i ze sfery inspekcji sanitarnej, i stuzby zdrowia, i oczywiscie
edukacji. Trzeba pilnowaé obiadéw szkolnych. Okazalo sie, ze w 27% badanych szko6t
te obiady nie byly §wiadczone. Czesé obiadow nie odpowiadala kryteriom zapobiegania
nadwadze i otylosci. To juz naprawde bardzo trudno wyjasni¢. Trudno jest wyttuma-
czyé, ze za panstwowe pienigdze, majgc wiedze tak Swietnie, na tacy, czytaj — w ksigz-
ce, podang przez Instytut ZywnoSci i Zywienia, nie postugiwano sie tym. Jezeli chodzi
o szkoly, to tez mieliSmy szereg wnioskow i uwag. Miedzy innymi dotyczyly one zorgani-
zowania tych stotéwek- pracowni, o wigczenie pielegniarki szkolnej, miejmy nadzieje po
ukazaniu sie tego znowelizowanego rozporzadzenia, o monitorowanie terapii uczniéw
dotknietych nadwagg lub otyloécia. To jest oddzielny problem, sam w sobie. Kolejna
sprawa to oczywiscie nadzor nad sklepikami szkolnymi. Rozwigzanie uméw. OczywiScie
w wystgpieniach pokontrolnych do dyrektorow szkot byty konkretne wnioski. Prawde
moéwige, zebraliSmy na piSmie deklaracje tychze, ze te sprawy zostang uregulowane.
Oczywiscie, wrocimy z kontrolg po jakims$ czasie i to sprawdzimy. Promowanie zdrowe-
go trybu zycia nie wymaga juz specjalnego szerszego komentarza.

Wydaje nam sie, ze generalnie potrzebna jest wieksza aktywnos§¢, taka jaka resorty
przyjely w sferze przygotowawczej. Chodzi o to, aby przeniesc te aktywnosc w jakis spo-
sO6b na grunt szkot i gmin, bo to tam sie rozgrywa. Trzeba tez w jaki$ sposéb nawigzac
dialog z rodzicami. Mysle, ze tu jest wielkie pole do nowego nadzoru pedagogicznego,
ktory musi odebraé znaczaca role. Przeciez pedagogika to rowniez wychowanie, opieka.
Przeciez pedagogika to nie tylko ksigzki, ale rowniez ksztaltowanie postaw zdrowych
Polek i Polakéw. Jest 80 bardzo konkretnych wnioskow. Czesc, jak panstwo widzicie, juz
zostala zrealizowana. Bedziemy sie starali to wszystko sprawdzic¢ na miejscu. Dziekuje
bardzo za uwage.

Przewodniczacy posel Jacek Falfus (PiS):

Dziekuje bardzo panu dyrektorowi Buczynskiemu. Poprosze teraz pana rektora Akade-
mii AWF w Krakowie, pana profesora Edwarda Mleczke o zabranie glosu i wygloszenie
koreferatu. Prosze, panie rektorze.

Prorektor Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie Edward Mleczko:

Prosze panstwa. PrzybyliSmy na zaproszenie posta Rasia. Moje nazwisko Edward Mlecz-
ko. Koncze obecnie, mam nadzieje pierwsza, kadencje prorektora ds. nauki AWF w Kra-
kowie. Reprezentuje Jego Magnificencje rektora profesora Andrzeja Klimka, ktory ze
wzgledow obiektywnych jest na zajeciach ze studentami poza Krakowem i nie mogt na
spotkanie przyby¢, za co przepraszam pana przewodniczacego Komisji. Razem ze mng
na dzisiejsze obrady przyjechaly do Warszawy dwie moje wspotpracownice, pani profe-
sor Grazyna Kosiba, kierownik Katedry Teorii Metodyki Wychowania Fizycznego AWF
w Krakowie, oraz pani doktor Bozena Makowska pracownik naukowo-dydaktyczny Za-
kladu Higieny i Wychowania Fizycznego tejze uczelni. Sadze, ze w ten sposob parytet
zalecany przez Unie Europejska zostal zachowany. Zgodnie z informacjg przekazang
przez pana rektora mamy przedstawic Wysokiej Komisji glos $rodowiska uczelni AWF
w Krakowie w sprawie raportu pokontrolnego NIK. To jest jeden raport, o ktérym mo-
wil przedstawiciel Najwyzszej Izby Kontroli. Jest to informacja Najwyzszej 1zby Kon-
troli o wynikach kontroli realizacji zadan w zakresie zapobiegania nadwadze i otylo§ci
u dzieci i mtodziezy szkolnej, ktora zostala przeprowadza w latach 2009-2011, oraz dru-
ga dotyczaca informacji Ministra Edukacji Narodowej oraz Ministra Sportu i Turysty-
ki na temat funkcjonowania wychowania fizycznego i sportu w szkotach publicznych.
Ten drugi raport byl sporzadzony rok wczesniej. Zostal juz zatwierdzony przez Wyso-
ki Sejm. Jednakze zaré6wno w jednym, jak i drugim przypadku zawarte sg dyrektywy
odnoszace sie do dzialalnoSci szkét przygotowujacych kadry dla potrzeb sportu i szero-
ko rozumianego wychowania fizycznego i korektywy dzieci i mtodziezy. Raport z 2009-
-2010 roku dotyczy takze srodowiska Akademii Wychowania Fizycznego, o czym moéwit
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w swoim wystgpieniu przedstawiciel Najwyzszej Izby Kontroli. Naszg Akademie, by¢
moze w ogoble naszg misje czesto utozsamia sie tylko z produkcja sportowcow i trene-
row. Pragne zaznaczyc¢, ze obecnie w rzeczywistosci jest to niejako produkcja zupetnie
,2uboczna” wykonywana na rzecz Ministerstwa Sportu i Turystki. Jedna tylko uczelnia,
z Gdanska (przedstawiciel wyszedl) w swojej nazwie przyjeta dopelnienie ,,AWF i Spor-
tu”, ale ksztalci studentow wedle powszechnie obowigzujgcych standardow. W wiekszo-
Sci naszych uczelni publicznych absolwenci zdobywaja zawod na podstawowych kierun-
kach dla potrzeb szkolnictwa, turystyki, rekreacji, rehabilitacji. Jest jeszcze jedna cecha
naszego wspolczesnego absolwenta. Niezaleznie od specyfiki ksztalcenia zawodowego,
nasi magistrzy, licencjaci, posiadaja wiadomosci i umiejetnosci ksztaltowania oraz po-
mnazania zdrowia poprzez ruch, ¢wiczenia fizyczne. Taka intencja ksztaltowania zdro-
wia jest wyraznie bliska wspolczesnemu amerykanskiemu postulatowi doskonalenia
wydolnoSci fizycznej poprzez sprawno$é¢ ujetemu w Konwencji Zdrowia Herbal Related
Fitness. Pragne zapewni¢ Komisje i osoby przybyle na dzisiejsze obrady, ze staramy sie
spelnia¢ swojg misje rzetelnie i w nadziei, ze nasze postannictwo przyniesie zamierzone
skutki w pracy zawodowej tych, ktérzy opuszczajg mury naszej uczelni. Méwie to nie
tylko po to, aby przekonaé czlonkéw Komisji, na posiedzeniu ktorej sie znalazlem, w po-
czuciu obowigzku i z serca, ale po to, zeby zwroci¢ uwage na potrzeby nobilitacji naszej
dzialalnos$ci na mapie probleméw poruszanych przez Ministerstwo Zdrowia, Minister-
stwo Edukacji Narodowej, Ministerstwo Sportu i Turystki oraz czesciowo odreagowaé
po wynikach pokontrolnych.

Na pewno nie byloby nas tutaj gdyby nie nasza wspolpraca z panem postem Irene-
uszem Rasiem na réznych polach dzialania, dla dobra sportu i o§wiaty oraz szeroko
rozumianego wychowania fizycznego miodego pokolenia Polakéw. Jako dyrektor zakon-
czonej przed paroma miesigcami najwiekszej w Polsce konferencji miedzynarodowej
sposrod organizowanych w naszym kraju, w dziedzinie nauk o kulturze fizycznej, wy-
pada mi podziekowaé panu przewodniczgcemu i kierowanej przez niego Komisji Sportu
i Turystki, za objecie naszego krakowskiego kongresu honorowym patronatem. Sadze,
ze nie przynie§liSmy wstydu. Dowodem tego byt udzial ponad dwustu uczestnikéw z ca-
tego Swiata, o czym zresztg pan posel uczestniczacy w konferencji, mogl osobiscie sie
przekonaé. Mysle, ze oprocz wartoSci poznawczych konferencji, istotne sg réwniez naj-
nowsze dane dotyczace stanu perspektyw rozwoju, prewencji leczenia zjawiska otylo§ci
w Stanach Zjednoczonych, ktorymi podzielit sie z uczestnikami krakowskiego kongresu
profesor uniwersytetu Bob Girandola. Trudno by bylo przedstawi¢ wszystkie tematy
poruszane w bardzo ciekawym wystapieniu, ale przynajmniej na niektére postaram sie
zwroci¢ uwage w dalszej czeSci mojego wystgpienia.

Na dowdd tego, ze po prostu ta konferencja byta udana chcialabym przedstawi¢ Wy-
sokiej Komisji te oto materialy, publikacje. Sa to publikacje w tej konferencji jak rowniez
materialy pokonferencyjne ponad 200 uczestnikow konferencji. Znajduje sie tu takze
streszczenie referatu pana profesora Girandoli. Prosze mi wybaczy¢, ze by¢ moze zro-
bitem zbyt dlugg preambule, w ktoérej wyrazam podziekowanie, ze moglem sie znalezé
w gmachu Sejmu, razem z moimi kolezankami z krakowskiej uczelni. Jako juz weteran
sportu, lekkoatleta, szeSciokrotny mistrz Polski w biegach dlugich, z dziesiecioletnim
stazem w reprezentacji, cztowiek, ktory w niespelna czterdziesci lat po zakonczeniu ka-
riery sportowej, studiow wyzszych na Uniwersytecie Jagiellonskim i AWE, oraz po me-
andrach nauczycielskiej kariery zawodowej, dostgpieniu zaszczytu uzyskania stopnia
profesora, powiekszyl mase ciata z 51 kilograméw 200 gramow, kiedy bylem sportow-
cem, do prawie 90 kilograméw... Tym samym przytytem czterdziesci kilogramow. Nie
ma sie czym chwali¢. Ale patrze tez na obecnego tutaj posta Tomaszewskiego, i nie chce
juz nic wiecej méwic. Postaram sie pod koniec wystgpienia wyjasnic przyczyne nieobec-
nosci jego magnificencji rektora.

Bede referowat stanowisko nie tylko AWF w Krakowie, ale §rodowiska akademii wy-
chowania fizycznego. Jak przystalo na sportowca mam gorgczke przedstartows. Ko-
nieczna byla tez rozgrzewka. Ponadto nie mieliSmy zbyt wiele czasu na przygotowanie.
Rektor o$wiadczyl nam kilka dni temu, ze nie przyjezdza, bo nie moze. Panie chyba
mialy jeden dzien na przygotowanie sie do dzisiejszego wystgpienia.
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Uwazam, ze w obu tematach dzisiejszych obrad mozemy sie czu¢ kompetentni, nie
tylko z racji swojej przeszloSci, profesji, ale takze — jak w moim przypadku - ze wzgle-
du na naukowe i praktyczne zainteresowania problematyka walki z otyloScig. Mimo
satysfakcji ze spotkania z Komisja, mam obowigzek, jak wspomnialem, przedstawic
stanowisko uczelni ksztalcgcych studentéw na rzecz kultury fizycznej, turystki i reha-
bilitacji. Sprawy obu dokumentéw. Mysle, ze w dyskusji mogg bardziej kompetentnie
wypowiedzie¢ sie¢ moje kolezanki, specjalistki z zakresu zywienia, jak rowniez, przede
wszystkim, wychowania fizycznego w szkotach. O§mielatlem je tez do przekazania kilku
uwag, przede wszystkim o podjetych przeze mnie badaniach naukowych sfinalizowa-
nych w ubieglym roku paroma opracowaniami naukowymi. Na konferencji byty refe-
rowane zagadnienia dotyczace otyloSci i nadwagi i dokonany przeglad piSmiennictwa
Swiatowego, jak rowniez dyskusje ze specjalistami z zakresu otyloSci, pracownikami
AWF oraz wyniki spotkan prorektoréw ds. nauki. Miedzy innymi jedno z takich spotkan
odbytlo sie przed paroma dniami w Krakowie. Tam byla tez poruszana kwestia wynikow
pokontrolnych Najwyzszej Izby Kontroli.

Na wstepnie w imieniu $§rodowiska naszej akademickiej spotecznosci dziekuje Naj-
wyzszej I[zby Kontroli za bardzo wnikliwe przygotowanie i opracowanie wynikow dzia-
fania kontrolnego w obu wcze$niej wymienionych dokumentach. Jak wynika z ustawo-
wych zapisow, orzeczenia NIK nie powinny podlegac¢ dyskusji, aczkolwiek niech wol-
no mi bedzie przedstawi¢ pewne uwagi i sugestie, ktore nasunely sie po wnikliwym
przestudiowaniu obu dokumentéw. Nie ma to na celu podwazenia niezawistosci NIK,
ale wyrazenia opinii i sugestii odno$nie do mozliwoéci efektywnego rozwigzania proble-
moéw, o ktorych mowa we wnioskach pokontrolnych. Zacznijmy najpierw od rozpatrze-
nia informacji Najwyzszej Izby Kontroli o wynikach kontroli realizacji zadah w zakre-
sie zapobiegania nadwadze i otylosci u dzieci i mlodziezy szkolnej. Uwagi i zalecania
kierowane do ogétu szkél sg oparte na wynikach obserwacji pokontrolnych oraz na
przepisach prawnych oraz czeSciowo na informacjach przekazanych w toku dyskusji pa-
nelowych, o czym tutaj styszeliSmy. Dziwi¢ moze ominiecie w dyskusjach panelowych,
dwukrotnie organizowanych na podstawie dokumentéw pokontrolnych z realizacji za-
dan w zakresie zapobiegania nadwadze i otylosci u dzieci i mtodziezy szkolnej, przed-
stawicieli uczelni z nauk o kulturze fizycznej, czyli przedstawicieli srodowiska akade-
mickiego AWF. Odczucie érodowiska jest takie, ze my ,,wuefiacy” nie jestesmy oplotka-
mi ani nauki, ani dydaktyki szkolnej. Przez lata byliémy odpowiedzialni za krzewienie
kultury fizycznej, w tym zdrowotnej, w spoleczenstwie. Tutaj panie mi przekreslily ten
akapit, ale postaram sie odczyta¢. Uwazam za nietakt bagatelizowanie naszej opinii.
O stusznosci takiego stanowiska przekonuje fakt, ze zainicjowana w nowej platformie
edukacyjnej symbioza wychowania fizycznego i zdrowotnego, na ré6znym etapie ksztal-
cenia, ma oddycha¢ dwoma plucami, to jest odzywieniem i aktywnoScig fizyczna. Proces
oddychania dwoma plucami napotyka jednak na trudnoSci. Zreszta w pewnym sensie
zwraca na to uwage jeden i drugi raport. Nadal problematyka przygotowania zawodo-
wego nauczycieli w AWF-ach w zakresie wprowadzenia nowych wymogéw odbywa sie
na podstawowym etapie dwutorowo; w ramach teorii metodyki wychowania fizycznego
i zdrowotnego. W opinii Srodowiska AWE, owocuje to duzymi zahamowaniami we wdro-
zeniu nowej reformy w zakresie wlgczenia tradycyjnej treSci nowego przedmiotu, a na
uczelniach wyzszych odpowiedzialnych za przygotowanie kadr na potrzeby szkolnictwa
i odwiaty, brakiem mozliwo§ci wyksztalcenia w tej chwili w pelni przygotowanej kadry
do prowadzenia zaje¢ dydaktycznych w nowej formule realizacji tresci programowych,
zwlaszcza w klasach w szkolach podstawowych i gimnazjum, gdzie realizowany jest
przedmiot w uktadzie 242, dwie godziny tygodniowo, oraz pozostalych etapach ksztat-
cenia, gdzie jest realizowany cykl 241, w tygodniu. Warto zwrécic uwage i z satysfakcja
nalezy stwierdzi¢, iz Polska w krajach Unii Europejskiej nalezy do lideréw. Z tego co
mi tu kolezanka méwi, nigdzie — prosze panstwa — nie ma czterech godzin wychowa-
nia fizycznego. Za realizacje takich treSci programowych powinien by¢ odpowiedzialny,
ijest w tej chwili, koordynator wychowania fizycznego, a wiec czlowiek z innymi trosz-
ke kompetencjami niz wezeéniej. Problemem nadal otwartym w §wietle obowigzujacych
przepis6w pozostaje mozliwos¢ prowadzenia zadan przez wlasciwie przygotowanych na-
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Glos z sali:

uczycieli do prowadzenia lekcji integrujacych tresci wychowania zdrowotnego i fizycz-
nego w klasach 1-3, jak rowniez przygotowania studentéw w murach naszej uczelni do
prowadzenia tego typu zaje¢ dydaktycznych na podstawowym poziomie edukacji. Jak
juz zaznaczono, w obecnej sytuacji nauczyciel wychowania fizycznego stat sie animato-
rem edukacji zdrowotnej i koordynatorem gczenia tresci z zakresu wychowania fizycz-
nego i edukacji zdrowotnej. Brak jest okreslonych przepiséw wykonawczych odno$nie
do organizacji ksztalcenia przysztych nauczycieli wychowania fizycznego realizujacych
inne niz dotad zadania, jak réwniez doksztalcania pracujacych nauczycieli. W zwigzku
z powyzszym, miedzy innymi w AWF w Krakowie, na podstawie projektu unijnego pani
prof. Kosiba opracowala i wdrozyla projekt praktyk pedagogicznych, w ramach ktoérych
staramy sie zapoznaé studenta ze specyfika edukacji wezesnoprzedszkolnej, a szczeg6l-
nie ze specyfikg zaje¢ ruchowych w tym wieku. Nowa podstawa programowa zaleca,
zeby na wyzej wymienionym etapie edukacyjnym powierzy¢ prowadzenie zaje¢ wycho-
wania fizycznego, przynajmniej w czeSci (na przyklad gimnastyka korektywna) specja-
listom. Nalezy sobie zyczy¢, aby wyzej wymienione zalecenia znalazly odzwierciedlenia
w praktyce. Uwazamy, ze to uczelnie AWF, opracowujac plany ksztalcenia nauczycieli
wychowania fizycznego, powinny znalezé miejsce nie tylko dla edukacji zdrowotnej stu-
denta, aby mogt sprosta¢ wymaganiom jakie stawia przed nim nowa podstawa progra-
mowa, ale takze dla nauczycieli czynnych zawodowo, aby mogli doskonalié sie w zakre-
sie edukacji zdrowotnej. Sprawg otwartg jest takze to, kto bedzie finansowat nauczycieli
czynnych zawodowo. Srodowisko AWF uwaza za niepozgdane spotykane dotad praktyki
doksztalcania nauczycieli z innych przedmiotéw w ramach kurséw specjalistycznych do
prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego. Nie wiadomo, czy ten raport, ktory byt....

Prosimy o cisze, bo naprawde nic nie stychac...

Prorektor Edward Mleczko:

12

...dotyczyl wladnie nauczycieli z pelnym wyksztalceniem, czy tych, ktorzy uzyskali do-
ksztalcenie tylko w ramach kurséw specjalistycznych.

Kolejna kwestia, ktorg chciatbym poruszy¢ w imieniu spotecznosSci akademickiej, to
jest problem wywazenia proporcji w raporcie NIK podstawowych skiadowych odpowie-
dzialnych za realizacje celow na ktorych opiera sie Narodowy Program Zdrowia 2007-
-2015 przyjety przez Rade Ministrow 15 maja 2007 r. Wymienia sie¢ w nim réwnorzedny
udzial diety, aktywnosci fizycznej, zdrowia w globalnej strategii WHO. W raporcie mie-
liSmy oddzielnie sygnal odnosnie do wychowania fizycznego i ewentualnie wychowania
zdrowotnego. Nalezy tez wspomniec, ze w dyskusji odzywaly sie glosy stwierdzajace
mozliwo$¢ tendencyjnego ujecie problematyki polskiej w odpowiedzi na inicjatywy wyra-
zone w globalnej strategii dotyczacej zywienia, aktywnoSci i zdrowia §wiatowej organi-
zacji WHO. Pomijajac powyzsze, zapewne nieobiektywne opinie, nalezatoby postulowac,
aby w przyszlo§ci wykluczyc¢ takie sugestie, ktére moglyby prowadzic¢ do wniosku, ze do
stawianych zadan w zakresie zapobiegania nadwadze i otyloSci wérod dzieci, sg warun-
ki do osiagniecia pozadanych celéw tylko poprzez zwiekszenie §wiadomosci spolecznej
i zdrowotnej w stylu zycia i odzywiania. Takie glosy pojawialy sie czesto w prasie. Po-
zywka tego typu insynuacji byly miedzy innymi informacje w raporcie dotyczace liczby
zalecen pokontrolnych skierowanych do konkretnych oséb w zakresie poprawy bazy
sportowej i szeroko pojetej aktywnoSci fizycznej. Dla dyrektoréow nie bylo zadnej uwagi.
Prezydenci, burmistrzowie i wojtowie dostali dwie uwagi. Minister Edukacji Narodowe;j,
zero. Minister Zdrowia, zero. W zwigzku z tym nalezaloby uznaé baze do prowadzenia
zajec za wlaSciwg. Nasuwa sie zatem pytanie, dlaczego wiec w pierwszym z wymienio-
nych raportow tak Zle ja oceniono. Sadzi¢ tez nalezy, ze kontrola NIK nie wnosi zastrze-
ze do istoty nowej podstawy programowej potaczenia tresci wychowania zdrowotnego
z tre$ciami wychowania fizycznego. Srodowisko AWF akceptuje rowniez takie nowator-
skie postepowanie. Istnieje mozliwo§¢ unowoczes$nienia metod diagnozowania nadwagi
i otyloSci przez odpowiednio przeszkolone sluzby medyczne. Oprécz metody wykorzy-
stania BMI do oceny nadwagi, istniejg inne, chociaz by¢ moze dyskusyjne, ale sg o wiele
wartosciowsze. Moglby to zrobi¢ nauczyciel czy tez specjalista z zakresu wychowania
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zdrowotnego po ukonczeniu okreslonego kursu. Pewne czesci z tego zakresu sg przeciez
realizowane na zajeciach studentow AWF z antropometrii wchodzacej w zakres studiow
przedmiotu antropologia fizyczna. Ponadto postuluje sie wprowadzenie obligatoryjne
nowoczesnych metod diagnozowania sprawnosci w my§l amerykanskiej koncepcji bada-
nia i konwencji zdrowia Herbal Related Fitness, o czym wspomniatem. Jak dotad, brak
zgodnosci miedzy praktyka a teorig wykladano w tresci przedmiotu antropomotoryka.
Na opéznienie i brak nawigzania w nowoczesnym postepowaniu dydaktycznym, tak-
ze treningu sportowym oraz naborem i selekcjg do sportu wyczynowego mozna podaé
fakt zalecenia badan przez niektére zwiazki sportowe sprawnos$ci motorycznych na-
rzedziami powstalymi piecdziesigt lat wcze$niej. Z duzymi trudnosciami sg wdrazane
nowoczesne tendencje w praktyce wychowania fizycznego. Pozostawione dziatalnoS§ci
i autorskim programom zajecia sportowe nie zawsze sg wlasciwie realizowane. Wyda-
je sie, ze unowoczes$nienie warsztatu pracy, Iacznie z przebudowa jego dotychczasowe;j
praktyki, w polgczeniu z dziatalno§cig na rzecz propagandy zdrowego stylu zycia, moze
przyniesc interesujace rezultaty. Jak na razie otwarta sprawg jest sprawdzanie efektow
takich dziatan.

Srodowisko AWF proponuje rozwazenie mozliwosci unowocze$nienia w tym zakresie
treSci nowej podstawy wedlug zalecen pokontrolnych NIK zmierzajacych do unowocze-
$nienia procesow dydaktycznych szkol i dostosowania programéw nauczania do stan-
dardéw europejskich. Prosze panstwa, ale to musi kosztowac, musi byé odpowiednia
baza, muszg by¢ odpowiednio przeszkoleni ludzie. Pytanie, kto za to bedzie ptacil? Za
chwile wskaze na kilka probleméw. Srodowisko AWF za konieczne uwaza poszerzenie
oferty uslugowej, szkoleniowej w zakresie niesienia pomocy dzieciom otylym w ramach
zajec korektywnych. Jak dotad, uwaga skupiala sie glownie na wadach postawy. Wydaje
sie, ze istnieje szansa zwiekszania bez uruchamiania dodatkowych érodkéw oferty edu-
kacyjnej w tym zakresie. Trzeba tylko podjac¢ odpowiednie decyzje.

W kontekécie rozwazanych problemow, chcialbym zwrdéci¢ uwage na jeszcze jeden,
nieco wstydliwy, problem, wstydliwy, ale — prosze panstwa — istniejgcy. Mowimy w tym
momencie o zjawisku nadwagi i otylosci. Z r6znych informacji, bardziej czy mniej obiek-
tywnych wynika, ze jest to problem ktory dotyka 13-18% osob. Prosze panstwa, jest
jednak i druga skala zmiennoSci - to sa dzieci niedozywione. Jest pytanie, ile mamy tych
dzieci. Wedlug naszych szacunkowych obliczen, w srodowisku krakowskim, wéréd prac,
ktore miatem do wgladu, okazuje sie, ze jest ich tyle samo. Zwracamy uwage na jedng
strone skrajnoéci. A co z druga? Warto by byto sie i temu problemowi przyjrzeé kiedy
diagnozujemy problem otyloSci i nadwagi. Za konieczne wydaje sie podjecie i poparcie,
przyspieszenie krokéw zmierzajacych do regulacji prawnych odno$nie do podlegtosci
stuzbowych, o czym tu moéwil, moze niezbyt jasno, pan przedstawiciel Najwyzszej Izby
Kontroli... podlegloSci stuzbowych i realizacji zadan na rzecz szkoly przez pielegniarke
szkolng, sprawujgcg powiedzmy nadzor zdrowotny nad dzialalnoScig szkoly. Jest pewna
korespondencja miedzy ministrami, ale chyba jeszcze ta sprawa nie jest uregulowana.

Kolejna kwestia dotyczy ciekawosci Srodowiska AWF ukierunkowanej na poznanie
metod doboru i tym samym reprezentatywnosci cztonkéw grup dyskusyjnych bioracych
udzial w panelu dyskusyjnym organizowanym przez Najwyzsza Izbe Kontroli przed
ogloszeniem dyskutowanego raportu, poza reprezentantami urzedéw centralnych pan-
stwa. By¢ moze Najwyzsza Izba Kontroli nie moze ujawnic tajemnicy, a moze sie myle.
Takie samo pytanie nasuwa sie w kwestii wyboru szkét i innych podmiotéw do badan
kontrolnych. Skoro powszechne odczucie jest takie, ze wyniki kontroli, wnioski, moga
by¢ generalizowane na calg populacje, to warto by bylo podac¢ procedure losowania, tym
bardziej ze — jak wynika z deklaracji NIK — Najwyzsza Izba Kontroli przeprowadzita
kontrole z wlasnej inicjatywy. Zachodzi obawa, ze w jakiS§ sposob szkoly dobrane zostaly
celowo. Narzuca sie popelnienie takiego bledu.

Obecnie w Stanach Zjednoczonych jest dyskutowany problem tworcy diety w wojsku
amerykanskim i tworcy rowniez diety amerykanskiej, w ktéorym dowodzi sie negatyw-
nych skutkéw diety tltuszczowej na rzecz diety weglowodanowej. Case prawdopodob-
nie dobrat takg grupe, ktora potwierdzita jego teze. Ta informacja znajduje sie w pracy
,Dobre i zte kalorie” Taubesa. Jest przetlumaczona na jezyk polski przez prof. Rywi-
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ka. Znajduje sie nawet w Internecie. Srodowisko AWF docenia wysitki Ministerstwa
Sportu i Turystyki zmierzajace do poprawy bazy do realizacji sportu masowego. To tez
jeden element w walce z otyloscia, patologig spoleczng. W ramach programu rzadowego
»Moje boisko- Orliki 20127, z duzym zainteresowanie §ledzimy nowsg akcje pod nazwa
,Bialy Orlik”, zmierzajaca do poprawy w terenie bazy sportéw zimowych. Niepok¢j bu-
dzi matle zainteresowanie tradycyjnym uprawianiem sportow w ramach szkolnych kot
sportowych, nie UKS-6w. Jak dotad, brak regulacji prawnych w tym zakresie sprawia,
ze ich organizacja jest trudna. Funkcjonowanie szkolnych klubow sportowych na te-
renie szkoly prawie zanika. Nauczyciele sg nieoplacani, robig to w czynie spotecznym.
Z duzym niepokojem $rodowisko AWF obserwuje zanik zainteresowania szkot realiza-
cja aktywnej turystyki 1 wycieczek pieszych. Prawie ich nie ma. Na pewno taka forma
rekreacji bytaby wskazana. Srodowisko zwraca sie do Komisji o wsparcie dzialan rzado-
wych zmierzajacych do poprawy bazy sportowej w roznych Srodowiskach zamieszkania,
jak tworzenia podstaw prawnych badZz dofinansowania remontéw i utrzymania bazy
sportowej.

Prosze panstwa, w tej chwili nie ma problemu z wybudowaniem bazy sportowej na
najwyzszym poziomie. Jest natomiast problem z utrzymaniem tej bazy. Wysoka Komi-
sjo, podnoszac standardy obiektow, ponosimy takze i wydatki, zwlaszcza kosztochton-
nosc zaje¢. Generuje to powazne koszty. Na co dzien styka sie z tym kazdy WF-ista, wy-
ktadowca, kazdy rektor. Niektore wydatki wydajg sie konieczne na dydaktyke w szkole.
Apeluje tutaj, prosze panstwa, o prosta rzecz. My diagnozujemy otylos¢ i wyzywienie.
Pytanie, jak diagnozujemy higiene. Czy rownocze$nie zwracamy na to uwage? Czy po
zajeciach wychowania fizycznego, kiedy dzieci sg spocone, brudne, maja gdzie sie wy-
kapac? Czy jest ciepla woda? Cztery godziny wychowania fizycznego. Prosze zwrocic
uwage, dziewczyna dorastajgca po zajeciach idzie na nastepne zajecia, przeciez musi
sie wykgpac. Pytanie, czy mamy do tego warunki, aby zapewnic tym dzieciom wlasciwa
higiene.

Jeszcze jedna, moze ostatnia prosbha do Komisji. Jest to prosba rektoréw AWE, o ktorag
rektorzy wystepuja, liczac sie z realnymi kosztami utrzymania nowoczesnych obiektow.
One s3 coraz lepsze, na §wiatowym poziomie. Chodzi o tak zwane zwiekszenie wskaz-
nika kosztochtonno$ci. W tej chwili uczelnie panstwowe dostaja dotacje ze wzgledu
wlaénie na ten wskaznik kosztochtonnosci. Zajecia z wychowania fizycznego, sportu sa
drogimi zajeciami. Ten najwyzszy wskaznik to jest trzy. W granicach dwoch, jeden i pét,
dwoéch, chyba ministerstwo daje dotacje. W tej chwili, prosze panstwa, jest niemozliwe,
aby dobre obiekty sportowe przy takim wskazniku utrzymac. Sg pewne targi miedzy
rehabilitacja, a nazwijmy to zajeciami sportowymi. Co wy tam sportowcy robicie. Pro-
sze panstwa, uczestnicze w réznych dyskusjach. W imieniu rektor6w prosze o wsparcie.
Ten wskaznik kosztochtonnoéci byt przynajmniej dwa i pot, trzy. To sg realne, prosze
panstwa, koszty utrzymania. Inaczej te zajecia musza by¢ z konieczno§ci w innych wa-
runkach poprowadzone, na nizszym poziomie. Budujemy piekne obiekty. W Krakowie
jest wybudowany piekny basen z zapleczem za prawie milion euro. Zapraszamy Komisje.
Mysle, ze poset Ras nas zaszczyci. W niedlugim czasie bedzie otwarcie. Prosze panstwa,
ale koszty utrzymania to prawie dwa miliony zlotych. Bardzo bySmy prosili o wsparcie
naszej prosby. Do tej pory byt wskaznik dwa. Tak jak méwie, jest to niemozliwe, aby za
te pienigdze utrzymac takie obiekty. No ale nasze aspiracje sg duze.

Moze jeszcze kilka uwag na zakonczenia. My§le, ze jeszcze bedzie raport o stanie wy-
chowania fizycznego. W toku dyskusji kompetentniej wypowiedzg sie moje kolezanki.
Niech mi zatem bedzie wolno w kilku stowach zrekapitulowaé tylko raport o nadwadze.
Prosze panstwa, chciatabym zwroci¢ uwage na nastepujaca sprawe. Nalezy oceni¢ wyso-
ko przygotowanie Polski do nadchodzacej epidemii otytosci. W §wietle danych epidemio-
logicznych nie nalezymy jeszcze do czolowki §wiatowej pod tym wzgledem. I mozna sie
cieszyc. To jest proces, ktory bedzie narastal, a przyczyna tego procesu tkwi w dobro-
stanie. Przeciez o niego walczymy. Wydaje sie, ze to jest rzecz nieunikniona, nie da sie
tego zahamowac, zadnego z tych proceséw, ani walki o dobrostan, ani drugiego procesu,
wzrostu otylo§ci. Do tego dochodza jeszcze obiektywne zjawiska biologiczne. Cheiatbym
powolac sie na badania genetyczne. Jadac tutaj, czytatem nawet bardzo ciekawg ksigzke
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na temat zjawiska otyloSci w rodzinach ludzi otylych. Konkluzja tych badan prowadzi
do niezbyt optymistycznych wnioskow. Nasz genotyp odziedziczony po przodkach, ludzi
zyjacych w trudnych warunkach, jest bardzo oszczedny. W momencie kiedy nastepuje
dobrostan, on szaleje, ludzie tyja. Wydaje mi sie, ze sportowiec ciezko pracujacy przez
kilka lat, tez ma genotyp oszczedny. W momencie normalnego zycia zaczyna sie tycie.
Problem narastania otylosci, prosze panstwa, ocenit profesor Girandola na naszej kon-
ferencji i w wywiadzie, ktory jest zamieszczony w ,,Pulsie Akademickim”. Przekazatem
go. Na konferencji stwierdzil, ze 40% ludzi otylych jak w Stanach Zjednoczonych, moze
by¢ u nas gdzie§ za okolo 40 lat. Nie wierze jednak w to, ze to nastapi, moze dlatego, ze
jesteSmy lepiej przygotowani, ale r6wniez uwazam, ze w niedlugim czasie zmienig sie
preferencje dietetyczne. Méwie to na podstawie przegladu badan dokonanych w Sta-
nach Zjednoczonych. Wspomniany profesor twierdzi, ze ta dieta, ktorg my stosujemy,
wecale nie jest taka przeciw otyloSci, czeSciowo jest szkodliwa. Prosze panstwa, mysle,
ze to za jaki§ czas dopiero ujrzy Swiatlo dzienne. Pracuja nad tym liczne o$rodki na-
ukowe. W kazdym razie nie wierze w to, ze bedzie takie zjawisko, jak w Stanach Zjed-
noczonych. Lepiej znamy dzisiaj tak samo funkcjonowanie insuliny. W momencie kiedy
ksztaltowali diete, ludzie nie wiedzieli jeszcze o tym, jakie ona ma znaczenie. Lepiej
poznaliSmy formy i Srodki obcigzen treningowych stosowanych w treningu sportowym.
To wszystko jest jeszcze na razie w sferze naukowych badan. Daleka jeszcze droga do
aplikacji. Jak na razie duzo sie robi, chociaz mozna wykluczy¢, ze popelniamy przy tym
btedy. W wiekszosci przypadkow efekty naszej pracy naukowo dydaktycznej sg odlegle
w czasie. Podnosza sie glosy, czy warto? Zamiast odpowiedzie¢ na to pytanie, przytocze
te anegdote, czy motto z jakiej$ tam ksigzki, ktorg kiedy$ przekazatem postowi Rasiowi.
Otoz, prosze panstwa, kiedy§ na pustyni jaki§ general wizytowal pulk, ktéory tam sie
znalazl. Nie mial w zasadzie zastrzezen do dziatalnosci, wszystko byto w porzadku. Jed-
no zastrzezenie bylo, ze dowddca nie posadzit drzew na alei, ktéra prowadzita do oazy.
On moéwi: ,panie generale, ale jak posadzimy drzewa, to co z tego bedzie?”. ,,Bedzie
cien”. ,,Ale za piecdziesiat lat”. General powiedzial, ,tak, zeby za pietdziesiat lat byt
cien, drzewa trzeba posadzic dzisiaj”. Nalezy doda¢ do tego, ze by¢ moze my tez, prosze
panstwa, musimy w tej chwili posadzi¢ drzewa. Trzeba jednak wiedzie¢, jak te drzewa
hodowac i na jakie efekty mozemy oczekiwac.

Prosze panstwa, podsumowujac, na co chcialem zwroci¢c uwage w tym wystgpieniu,
moze nieco chaotycznym i niezbyt pelnym, to na trudnoSci walki z otyloScig i nadwaga
na szczeblu szkoly i nader wszystko na szczeblu uczelni, proszac o przyspieszenie pro-
cesow legislacyjnych lub ustawowych w Swietle realizacji nowej podstawy programowe;j
wychowania fizycznego. Po drugie, wskazaliémy na trudnoSci, glownie finansowe, w re-
alizacji zadan na wyzszym niz dotychczasowym poziomie. PrzekazaliSmy tutaj rowniez
czesciowo propozycje rozwigzan organizacyjnych majgcych na celu optymalizacje dzia-
tan zwigzanych z otyloscig. Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Ireneusz Ras (PO):

Dziekuje. Trzeba sadzi¢ te drzewa zeby za piecdziesigt lat nie mie¢ problemu Stanéw
Zjednoczonych. Tak to spuentuje. Trzeba nieustannej pracy, aby zwalczac zle tendencje.
Bardzo prosze przedstawiciela Ministerstwa Edukacji Narodowej. Wiem, ze pan minister
musial udac sie na posiedzenie innej Komisji. Teraz to pan minister bedzie reprezentowal.
Bardzo prosze o przedstawienie swojego stanowiska do raportu NIK. Bardzo prosze.

Podsekretarz stanu w Ministerstwie Edukacji Narodowej Mirostaw Sielatycki:

Panie przewodniczacy, Wysoka Komisjo, rzeczywiscie bardzo przepraszamy, ale row-
nolegle rozpoczeto sie posiedzenie Komisji Edukacji i musimy sie wymienia¢. Moje na-
zwisko Mirostaw Sielatycki, podsekretarz stanu w Ministerstwie Edukacji Narodowe;.
W kwestii dotyczacej otytosci bardzo bym prosit pana dyrektora Jacka Krawczyka o za-
branie glosu i przekazanie szczegotowych informagji, jesli mozna.

Przewodniczacy posel Ireneusz Ras (PO):

Dobrze. Bardzo prosze.
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Dyrektor Departamentu Zwiekszania Szans Edukacyjnych Ministerstwa Edukacji
Narodowej Jacek Krawczyk:
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Panie przewodniczacy. Szanowni panstwo. Witam serdecznie. Jacek Krawczyk. Jestem
dyrektorem Departamentu Zwiekszania Szans Edukacyjnych w MEN. Tak jak pan mi-
nister poprosil, przedstawie z naszej strony informacje, komentarz do przedstawionych
przez pana dyrektora wynikéw kontroli w zakresie otylosci. Przede wszystkim zaczne
od tego, ze zgodnie z raportem, co panstwo zresztg macie w materiatach, Ministerstwo
Edukacji Narodowej w zakresie tej kontroli zostalo ocenione pozytywnie, co nas oczywi-
Scie bardzo cieszy. Chcialbym teraz pokrotce przedstawi¢ podsumowanie tych dziatan,
ktore Ministerstwo Edukacji Narodowej robi, i ktore to dzialania staly sie tez przyczyn-
kiem do tej pozytywnej oceny. Przede wszystkim chciatabym podkreslié, ze ministerstwo
jest w cigglym, roboczym, oficjalnym i dobrym kontakcie z dwoma resortami, bardzo
istotnymi dla prawidlowego podejscia do problemu, jakim jest zdrowe zywienie dzieci
i mlodziezy, walka z nadwaga, to jest z Ministerstwem Zdrowia oraz z Ministerstwem
Sportu i Turystyki. Przejawem tego jest miedzy innymi fakt podpisania porozumienia
z tymi dwoma ministerstwami, a takze powotanie rady z udzialem przedstawicieli tych
dwoch resortow. Jest to Rada ds. Promocji Zdrowia Dzieci i Mtodziezy. Chcialbym tez
powiedziec, czego nie ma w panstwa materialach. Przewodniczaca tej Rady jest pani pro-
fesor Barbara Wojnarowska. Rada spotyka sie co najmniej raz na kwartatl. Efektem tych
spotkan jest m.in. list intencyjny, ktory wisi na stronach internetowych ministerstw,
ktore podpisaly porozumienie, ale ktory zostal przekazany, powiem tak kolokwialnie ,,w
dot”, wedlug hierarchii zaleznoSci, tzn. poprzez kuratoréw informacje o tym liscie do-
tarly do dyrektoréw szkot. To jest stanowisko tych trzech ministerstw, ktére wymienia
informacje dotyczace tego, jakie sg oczekiwania w sytuacji kiedy spodziewamy sie, ze
kondycja dzieci i mtodziezy bedzie sie poprawia¢. Pewno§é o tym, ze ten list faktycznie
dotart do szkot i do dyrektorow szkot mamy stad, ze dostajemy informacje zwrotna.
Ja mowie o Ministerstwie Edukacji Narodowej, a dokladnie wlasnie o Departamencie
Zwiekszania Szans Edukacyjnych, ktory odpowiada za te dzialalno§é. Dostajemy infor-
macje zwrotng w postaci pytan, komentarzy, prosb o szczegoty.

Kolejna, bardzo istotng rzecza, ktorg udalo nam sie zrobic i sfinalizowaé juz po tym,
jak powstal raport, ale juz sygnaly podjetej dziatalnoSci sg w raporcie, jest przeszkolenie
lideréw nauczycieli w ramach miedzynarodowego programu HEBS i wydrukowanie,
wydanie materialéw informacyjnych w ramach tego programu, ktére réwniez zostaty
przekazane do szkot. Ta informacja bedzie w sposéb naturalny kolportowana. Z rzeczy,
ktore w sposob ciggly rowniez sg realizowane w Ministerstwie Edukacji Narodowej sg
cykliczne dofinansowania w efekcie przeprowadzanych konkurséw dzialalnoéci i pro-
jektow majacych na celu rozbudzanie §wiadomoSei i upowszechnianie zdrowego mode-
lu zycia. Wydaje sie, ze to jest najprostsze, ale jest sposob aktywizowania §rodowiska
lokalnego. Ze spraw, w ktore jest zaangazowane Ministerstwo Edukacji Narodowej,
a ktore sg rowniez realizowane przez inne resorty, trzeba wymieni¢ dwa programy za
ktore odpowiada ministerstwo rolnictwa tj. ,Szklanka mleka” oraz ,,Owoce w szkole”.
To sg programy wspoétfinansowane ze §rodkéw Unii Europejskiej, organizowane przez
struktury ministerstwa rolnictwa, natomiast Ministerstwo Edukacji Narodowej w spo-
sob naturalny upowszechnia informacje i monitoruje wykonanie tego dzialania. Moge
powiedziec, ze z roku na rok udzial szkoét i udziat mlodziezy, czyli liczba uczestniczgcych
szkol i liczba uczestniczacej mlodziezy sie zwieksza. Innym dzialaniem, ktére jest moni-
torowane przez Ministerstwo Edukacji Narodowej jest z kolei program rzadowy, ktorego
gospodarzem jest Ministerstwo Pracy i Polityki Spoteczne;j. Jest to program dozywiania
dzieci i mtodziezy. Wiasnie obowiazek monitorowania, czyli de facto sprawdzania sku-
tecznoéci tego programu, spoczywa na Ministrze Edukacji Narodowej. Prosze panstwa,
oczywiScie, tak jak wspominal pan rektor, oczywiscie sg takie rejony, w ktorych nigdy
nie ma za duzo dzialan. Moge powiedzie¢, ze w efekcie tego monitorowania mozemy
stwierdzi¢, ze udaje nam sie dociera¢ do tych grup i do tych §rodowisk, w ktorych ewi-
dentnie sg te potrzeby. Takze reasumujac, wydaje mi sie, ze dzialania podejmowane
przez resort edukacji sg zaréwno wielokierunkowe, jak tez wynikajace z analizy po-
trzeb, z monitorowania stanu i przejawiania inicjatywy w kierunku takim, zeby ta sytu-
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acja ulegata poprawie. Chcialbym sie jeszcze odniesc krociutko do takiego stwierdzenia,
ktore pan rektor w toku swojej wypowiedzi rowniez poruszyl. Chciatbym powiedziec, ze
w panelach, ktore przed podjeciem kontroli w celu rozpoznania problemu organizowata
Najwyzsza Izba Kontroli aktywnie uczestniczylo Ministerstwo Edukacji Narodowej, co
zreszty jest tez w materiatach, ktore panstwo macie zaznaczone. Jestem wymieniony
nawet z nazwiska jako uczestnik tych paneli. Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Ireneusz Ras (PO):

Dziekuje bardzo. Prosze o wypowiedZ pana ministra Jacka Foksa.

Podsekretarz stanu w Ministerstwie Sportu i Turystyki Jacek Foks:

Panie przewodniczacy....

Dyrektor departamentu Jacek Krawczyk:

Panie ministrze, nie bylo mowy o tym, ze nie uczestniczyl. Ja twierdzitlem, ze urzedy
centralne, tak... Ja adresowalem do akademii wychowania fizycznego, ktére nawet nie
sg podlegte Ministerstwu Edukacji Naukowej tylko Ministerstwu Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego. Byli zaproszeni przedstawiciele szkoét, burmistrzowie, jeszcze ktos, nie bylo
nikogo z AWF.

Przewodniczacy posel Ireneusz Ras (PO):

Dziekuje bardzo. Prosze pana ministra Jacka Foksa o ustosunkowanie sie do raportu.

Podsekretarz stanu w MSiT Jacek Foks:

Bardzo dziekuje, panie przewodniczacy. Szanowni Panstwo, panie i panowie poslowie,
rozumiem, ze w tej chwili mam sie ustosunkowa¢ tylko do raportu dotyczacego nad-
wagi i otylo§ci. Szczerze mowigc, to cata aktywno§é Ministerstwa Sportu i Turystyki
poSrednio ma pozytywny wplyw na zwalczanie czy ograniczanie tego zjawiska, jakim
jest nadwaga i otylos¢ wérod dzieci i mlodziezy. Jezeli mogtbym uzupetni¢ wypowiedz
przedstawiciela Ministra Edukacji Narodowej w odniesieniu do wspélpracy miedzy na-
szymi resortami, to wspomne o kilku projektach, ktore realizuje ministerstwo, posred-
nio majgcych pozytywny wplyw na ograniczenie tego zjawiska. Z ostatniego okresu to
jest przeprowadzenie przez ministerstwo ogolnopolskiej kampanii spolecznej promuja-
cej aktywnosé fizyczna, ktora byla prowadzona w ubiegtym roku w okresie od lipca do
listopada. Jednym z czterech, pieciu gléwnych celéw, ktore przy§wiecaty uruchomieniu
tej kampanii byto przeciwdzialanie siedzacemu trybowi zycia, gtéwnej przyczynie zjawi-
ska nadwagi i otylo$ci, miedzy innymi wérdd dzieci i mlodziezy. To byto dzialanie o sze-
rokim zasiegu, z wykorzystaniem mediéw elektronicznych, prasy, imprez, strony inter-
netowej, wielokanalowo. Innym przykladem, w ktorym ministerstwo jest podmiotem
wspolpracujacym, jest program prowadzony przez spotke PL 2012 oraz fundacje Volun-
teers for Sport, to jest w ramach tzw. oficjalnego programu odpowiedzialno$ci spoleczne;j
UEFA EURO 2012, to jest program Respect your health — EURO szkoly 2012, ,Szanuj
swoje zdrowie”. Takim kluczowym elementem tego projektu jest szkolenie animatorow,
trenerow i nauczycieli WF w zakresie prowadzenia sportowych projektow spotecznych
na temat zdrowego stylu zycia. W projekcie tym bierze udzial okoto stu animatorow,
treneréw z terenu czterech miast gospodarzy. Wiasnie animatorzy wiaczajg tematyke
zdrowego stylu zycia do prowadzonych przez siebie dzialan i buduja relacje z dawnymi
partnerami. No i oczywiscie to, o czym wspomnialem wcze$niej, szereg programow do-
tyczacych sportu dzieci i mtodziezy, o ktorych powiemy juz w drugiej czeSci poSwieconej
wychowaniu fizycznemu. Na te chwile to tyle z naszej strony. Dziekuje.

Przewodniczacy posel Ireneusz Ras (PO):

Dziekuje bardzo. W tej chwili otwieram dyskusje. Bardzo prosze panstwa postéw o zgla-
szanie sie do wystgpien. Powiem tak, problem - tak jak mowit to w tej anegdocie pan
rektor Mleczko - dla niektorych moze sie kojarzy¢ z taka syzyfowa praca, ktorej efekty
sie oglada po wielu, wielu latach. Problem polega na tym, ze by¢ moze dzis$ jest jeszcze
dobry czas w Polsce kiedy jeszcze na alarm nie musimy bié, ale zeby temu zapobiec
w przyszlosci, podjac¢ ten temat i ubra¢ go w jakis spdjny program. Mysle, ze te nasze
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wnioski, ktore dzi§ sformutujemy, powinny pdjs¢ w tym kierunku. Bardzo prosze o zgta-
szanie sie do dyskusji. Bardzo prosze, pan posel Tadeusz Tomaszewski. Bardzo prosze.

Posel Tadeusz Tomaszewski (SLD):
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Dziekuje. Panie przewodniczacy, panowie ministrowie, szanowni panstwo, wnioski kon-
troli NIK oraz wystapienie pana profesora w swojej konkluzji sie nie r6znia. Panowie
obydwaj powiedzieliscie, ze ten proces bedzie narastal. Pan profesor powiedzial rowniez
o epidemii otylosci. W zwiazku z powyzszym, biorgc pod uwage konkluzje, ktéra wyni-
ka ze stwierdzonych faktow poprzez kontrole NIK, jak i panistwa obserwacji i rowniez
wynikow badan naukowych, wnioski muszg by¢ skierowane do tych wszystkich, ktérzy
odpowiadajg za proces edukacyjny dzieci i mtodziezy, czyli tak jak NIK proponuje, zeby
po pierwsze byly to organy konstytucyjne, czyli Minister Edukacji Narodowej, Minister
Zdrowia, czyli — mowigc inaczej — organy rzgdowe, samorzgdowe, organy prowadzace
szkoly, ale tez bardzo waznym elementem tego calego procesu §wiadomosciowego sa
- po pierwsze — rodzice, jest caly system sektora pozarzadowego, ktory wspotuczestniczy
w procesie edukacji, a zwlaszcza w zakresie aktywizacji sportowo-rekreacyjnej dzieci
i mlodziezy. Stad wyniki, ktére znajdujg sie tu na stronie 22 raportu, muszg urucha-
miac¢ wsrod nas, os6b odpowiedzialnych, okreslone dzialania. Skoro w roku szkolnym
2006/2007 ta otytosc w szkotach podstawowych wahala sie, na podstawie tych wynikow,
w granicach 8%, teraz jest 10%, w kazdym rodzaju szkot jest przyrost, ktory wynosi 2
punkty. Czyms§ niepokojacym, co moze nie wynikalo ze wcze$niejszych badan, jest wia-
$nie sprawa otylosci wérod mlodziezy szkot specjalnych. Moze to wynikaé ze specyfiki
tej grupy dzieci i mtodziezy. Tam sg okreslone schorzenia. Tutaj ten przyrost jest z 2,8
do 12,4%. Oczywiscie, moze to jest inna populacja, ale tez jest to bardzo istotny sygnal,
ze moze w szczegolnosci tam powinnismy zwroci¢c uwage. Tam tez po czesci adresowa-
liSmy nasz program ,, Animator sportu oséb niepelnosprawnych”. Tylko jest pytanie,
czy wladnie ze wzgledu na te uwarunkowania finansowe i prawne, o ktérych mowit pan
profesor, on tam dociera? Czy raczej on funkcjonuje w Srodowisku, to nie znaczy, ze
zle w érodowisku, w §rodowisku tez jest potrzebny, ale w pierwszej kolejnosci powinien
docierac do grupy dzieci i mtodziezy, ktora uczestniczy w procesie edukacyjnym. Nato-
miast nie dociera z oczywistych powodow, braku srodkéw finansowych po stronie tych
placéwek szkot specjalnych, braku srodkéw réwniez po stronie ewentualnie podmiotéw
pozarzadowych, ktére tam wchodza.

Kiedy ten projekt, ten program byl adresowany do tej grupy dzieci i mtodziezy, mo-
wilem, ze partnerem w realizacji tego programu mogly by¢ powiatowe centra pomocy
rodzinie, ktore dysponujg Srodkami w ramach tzw. rehabilitacji spotecznej. Gdyby mo-
gly przekazac tej placowce, to mialaby ten wsad wlasny, do tego zeby otrzymac érodki
z ministerstwa. Niestety, ale jak to w naszym panstwie, kazdy sobie rzepke skrobie. To
co mowilem na spotkaniu z panig minister; trzeba przesla¢ ten sygnat jasny ilgczyé
wysilek, aby osigga¢ wcze$niej zakladane rezultaty. Trzeba lgczyé wysitek wszystkich
podmiotow, zeby kiedy go skierujemy do okreslonej grupy podmiotow, szybciej osiagnac
rezultaty. Trzeba zauwazy¢, raport NIK tez o tym mowi, pan profesor w szczegolnosci
to podkreslal, ze my wiemy co wla$ciwie nalezy zrobié, ale te warunki prawno- mate-
rialne sg znaczacym utrudnieniem w osiggnieciu stawianych sobie celéw. Ten raport
mowi o tym, ze program walki z otyloScig i nadwaga wérod dzieci i mtodziezy zostal
wlaczony do narodowego programu przeciwko chorobom cywilizacyjnym, ale przy wla-
czeniu o 50% obcieto Srodki finansowe na jego realizacje. To jest jeden z waznych ele-
mentow mozliwosSci realizacyjnych pozniej, czyli srodki finansowe. Kto§ powie, chlopie,
no co Ty? nie zyjesz? Nie wiesz co sie dzieje? No tak, ale tez o tym musimy powiedziec,
jak laczy¢ ten wysilek, aby Srodki ewentualnie gromadzi¢ na to hasto, ktére dla mnie
jako osoby ktora nie jest zwigzana ze zdrowiem, jest mocnym sygnalem —, epidemia”. To
jest, jak pan profesor powiedzial, mocny sygnal, co§ co wymaga natychmiastowej reak-
cji, albo przynamniej na tym etapie podjecia okre§lonych dziatan, abySmy przypadkowo
nie spotykali tych mtodych ludzi tylko i wylacznie siedzgcych w cieniu drzew, tylko be-
dacych raczej aktywnymi na boisku.
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Druga kwestia, ktora zostala tutaj podniesiona to wlasciwie jest problematyka
zwigzana z naszym drugim tematem dotyczacym wychowania fizycznego. Mozna po-
wiedziec¢, ze padlo bardzo wiele cennych uwag ze strony pana profesora, tak na dobra
sprawe adresowanych do panéw ministrow. Tak, do panéw ministréw, bo skoro profesor
z Akademii Wychowania Fizycznego méwi o nowej podstawie programowej wychowa-
nia fizycznego i zglasza okre§lony problem, to jest to jaki§ okreslony sygnal. Jednak do
tego wrocimy wtedy, kiedy bedziemy o tym rozmawiaé. Konczac, chcialbym jednak w tej
drugiej sprawie poprosic¢ nasza Komisje, wlaSciwych ministrow, aby$my ten drugi temat
przetozyli. Dlaczego? Panstwo nam proponujecie debate na materiatach sprzed dwoch
lat. Pamietam, ze raport NIK byl przedmiotem posiedzenia obradujacych wspdlnie ko-
misji, Komisji Edukacji, Nauki i Mtodziezy i Komisji Kultury Fizycznej, Sportu i Tury-
styki w poprzedniej kadencji. W zwigzku z powyzszym, bez materialéw ministra, jed-
nego i drugiego, przede wszystkim Ministra Edukacji Narodowej, dotyczacych tego co
sie wydarzylo i tego co sie w ogéle dzieje jesli chodzi o wychowanie fizyczne w szkotach
na calej populacji dzieci i mlodziezy, bez materialu ministra nie wyobrazam sobie takiej
debaty. Co to miataby by¢ za debata? To ma by¢ exposé do nas. Mamy by¢ studentami,
ktorzy stuchajg waszych wykladow, czy mamy by¢ partnerami? Partnerami bedziemy
wtedy, kiedy dostaniemy materialy od panstwa. Dlatego tez, z punktu widzenia formal-
nego, chcialabym prosi¢ wysokie prezydium o przelozenie tego tematu do czasu, kiedy
bedziemy mieli stosowny material w tej sprawie. Dziekuje.

Przewodniczacy posel Ireneusz Ras (PO):

Przychylam sie do tego wniosku pana posta Tomaszewskiego, bo jezeli mamy deba-
towac¢ nad czyms, co ja, pan posel Tomaszewski i kilku innych poslow, juz otrzymato
w postaci prezentacji dwa lata temu, to bez sensu to powtarzaé. Problem jest, bo mozna
ten drugi punkt traktowaé jako element debaty, ktorg teraz toczymy, tak naprawde.
To jest kluczowa sprawa. Od tego wszystko sie zaczyna. Potem jest tylko pewna korek-
ta, ktorg musimy stosowaé poprzez programy profilaktyczne, poprzez nowe programy
korekcyjne, ktére pomagaja tym, ktorzy chea, oczywiscie, bo w Polsce jest demokracja
i zadna osoba, ktora jest otyla nie moze by¢ zmuszona do uczestniczenia w programach
rzadowych. Niemniej jednak nie zwalnia to nas i parlamentu od odpowiedzialnosci, kre-
owania i dostarczania tego produktu w postaci tego programu. Ja tez uwazam, i to jak
panstwo widzicie, bez réznic politycznych, powinni$émy sie odwazy¢ w tym czasie, kie-
dy stuchamy tego raportu i tych wszystkich opinii eksperckich, aby zobowigza¢ trzech
ministrow do tego, zeby przygotowac¢ wspolny program walki z otyloScig, bo to musi
by¢ — po pierwsze — diagnoza, ale juz taka fizyczna, czyli badania w szkotach. Gdzie
indziej tego nie mozna robi¢, mozna to objaé, zdecydowac, ze priorytetem bedzie praca
na poziomie szkot podstawowych i gimnazjalnych, kiedy §wiadomos¢ rodzicow jest tez
nieco inna. Oni my$la, w Polsce uzywa sie czesto sformutowania ,,a dziecko wyro$nie”.
W pewnym momencie dziecko juz nie wyro$nie, jezeli mu sie nie pomoze dziala¢, nie
tylko w strone rekreacyjno-sportowa, ale rowniez chodzi o diete. Te dwie drogi, dieta
i aktywno§¢ muszg sie spotkac. Stad tez ani wysitek Ministra Sportu i Turystki, ani
wysilek Ministra Edukacji Narodowej, ani wysitek Ministra Zdrowia, pojedynczo, nie
bedzie kompleksowo zalatwia¢ sprawy. Wedlug mnie musi powstac zesp6t miedzyresor-
towy, ktory przygotuje taki program. My pewnie o to bedziemy sktada¢ wniosek w kon-
kluzji tej dyskusji. Teraz bardzo prosze... Wiem, ze pan rektor sie zglasza, ale najpierw
prosze, aby poslowie sie wypowiedzieli. Panie rektorze, odniesie sie pan...

Prorektor Edward Mleczko:
Chciatem tylko dwa zdania...

Przewodniczacy posel Ireneusz Ras (PO):
... najpierw jeszcze inni postowie, a potem odniesie sie pan juz do wszystkich wystgpien.
Moze tez pan przewodniczacy Falfus bedzie chcial na co§ zwrdci¢ uwage. Bardzo prosze.

Posel Jacek Falfus (PiS):
Tak, dziekuje, panie przewodniczacy. Chcialem uzupelnic to o czym przed chwilg méwit
pan przewodniczgcy Ras. Wydaje sie, zgodnie z sugestig pana posta Tomaszewskiego,
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przesuniecie tego drugiego punktu porzadku dziennego jest potrzebne z wielu powo-
dow. Po pierwsze, ten drugi punkt jest sam w sobie bardzo szeroki. OczywiScie, sprawa
nadwagi i otylo$ci wérdéd uczniéw mieSci sie w zasadniczej kwestii. Nie tylko, bo jest
tych kwestii wiecej, tym bardziej ze ja dobrze pamietam rok temu, kiedy mieliSmy posie-
dzenie obradujacych wspdlnie dwoch Komisji na temat realizacji programu wychowania
fizycznego, mieliSmy bardzo duzo uwag do Ministra Edukacji Narodowej w odniesieniu
do realizacji tego programu. W zwigzku z tym to przesuniecie jest jak najbardziej po-
trzebne. Dziekuje.

Przewodniczacy posel Ireneusz Ras (PO):

Ja od razu powiem, ze nad tym drugim punktem pewnie bedziemy obradowaé wspdlnie
z Komisjg Edukacji, Nauki i Mlodziezy. Ten spér miedzy naszymi Komisjami jest juz
historyczny. My chcemy, zeby wszystkie zajecia z wychowania fizycznego od pierwszej
klasy, od zerowki prowadzili nauczyciele wychowania fizycznego, a nie nauczyciele na-
uczania poczatkowego. Uprzedzam panstwa postow, ktorzy debiutuja w tej kadencji, ze
to bedzie spor miedzy naszymi kolegami z Komisji Edukacji, Nauki i Mlodziezy, miedzy
zwigzkami zawodowymi, ktore, inaczej to sobie wyobrazajg i nie chcg wprowadzic¢ do
pensum nowej ,,rozgrywki”, méwiac w cudzystowie. Mysle, ze kazdy rozumie, o co jest
gra. W madrosci swojej mysle, ze to rzeczywiscie trzeba by przerwac, bo stanowisko
Komisji Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki jest od lat znane. Komisja sportu od lat
jednoznacznie mowi, ze to przygotowani nauczyciele wychowania fizycznego powinni
prowadzi¢ kazdg lekcje wychowania fizycznego, a nie nauczyciele nauczania poczgtko-
wego. Malgosia Niemczyk, pani posel Malgorzata Niemczyk, prosze bardzo.

Posel Malgorzata Niemczyk (PO):

Dziekuje bardzo, panie przewodniczgcy. Panie przewodniczacy, szanowni panstwo, zga-
dzam sie z wypowiedziami pana przewodniczgcego i pana wiceprzewodniczgcego o po-
taczeniu sit ministerstw. Powinno to by¢ tgcznie z potgczeniem Srodkéw finansowych.
Przy czym uwazam, ze bezwzglednym liderem powinno byé¢ Ministerstwo Edukacji
Naukowej. To na ich terenie, w obrebie ich placowek, w obrebie ich nauczycieli, ich
dyrektoréw iich wyposazenia my bedziemy ewentualnie wspélnie wprowadzac¢ wszel-
kiego rodzaju programy. Tu réwniez nalezaloby stworzyé do tego program, w ktérym
by$my przewidzieli mozliwo§¢é wyremontowania sal gimnastycznych oraz ich zaplecza.
Nie mozemy z czym$ walczy¢, jezeli nie mamy gdzie z tym walczyé. Sale klasowe sg
remontowane, sg doposazone w najnowoczesniejszg aparature, natomiast wiemy ja wy-
gladaja sale gimnastyczne, a tym bardziej fazienki i inne pomieszczenia, cale zaplecze
sanitarne.

Bardzo apelowalabym o to, aby prace naszych Komisji odbywaly sie wspdélnie, i o to,
aby powstat taki zespol. Ja osobiScie moge réwniez w nim pracowaé, aby ewentualnie
pomoéc w rozwigzaniu wielu problemow. Dziekuje.

Przewodniczacy posel Ireneusz Ras (PO):

Dziekuje bardzo. Wiem, ze jeszcze swoj wniosek chcial przedstawi¢ pan Robert War-
dzata. Panie posle, teraz jest doskonaly moment. Prosze bardzo, panie posle, bardzo
prosze.

Posel Robert Wardzala (PO):
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Dziekuje. Przystuchuje sie tej dyskusji i moze rzeczywiscie warto by bylo uzupetnié
pewng wiedze na ten biezacy czas, bo to przeciez w jakims$ kierunku idzie. Sytuacja sie
zmienia. To zreszta wida¢. Mamy coraz wiecej informacji. Pan méwit tu o epidemii. By¢
moze faktycznie za chwile to bedzie epidemia. By¢ moze jeszcze nie jest, ale byé moze
jest to ostatni dzwonek, zeby nie bylo to epidemia. RzeczywiScie, mam wniosek. Sfor-
mulowalem go po przegladnieciu raportu, ktoéry zostal przedstawiony. Jest juz w zasa-
dzie sformutowany na piSmie. Powiem w skrocie. Chodzi o to, aby rozwazy¢ mozliwosé
wprowadzenia takiego rozwigzania, ktore doprowadzitoby do zakazu sprzedazy w skle-
pikach szkolnych zywnosci typu fast food. OczywiScie, nalezaloby to skatalogowac, bo
to nie bedzie takie proste, zeby wyodrebnic te produkty, ktore sg najbardziej grozne,
ktore najbardziej przyczyniaja sie do tych schorzen, o ktorych tu méwimy. U podstaw
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takiej propozycji lezy prze$wiadczenie, ze tego rodzaju rozwigzanie mogloby ograniczy¢
niepokojgce zjawisko otyloSci u dzieci i mlodziezy. Skutecznosc takiego zakazu mogtaby
rownocze$nie podnie§é akcja edukacyjna, o ktorej tu panstwo rowniez mowiliscie. To
jest bardzo wazne, by nie tylko rodzice, ale réwniez dzieci, ktore chodzg do szkot i sa-
me ulegajg ré6znym pokusom, rozumialy, co robig i jakie to ma dla nich znaczenie, dla
ich zdrowia. OczywiScie, na dzi§ nie wiem jeszcze jakby to mialo wyglada¢ pod katem
formalnoprawnym, jakie mamy mozliwosci, natomiast z wnioskiem sie zglaszam w tej
chwili, aby rozwazy¢ taka mozliwosé¢, by do takiego zakazu doprowadzic i by ostatecznie
dzieci uchronic u podstaw. OczywisScie, nie jest to rozwigzanie idealne, ale jedno z wielu,
ktére mogloby sie przyczynié¢ do poprawienia sytuacji dtugofalowo.

Przewodniczacy posel Ireneusz Ras (PO):

Bardzo prosze o zlozenie wniosku do sekretarza Komisji. Bedzie to jeden z wnioskow,
ktory stanie sie przedmiotem analizy prezydium i mysle, ze wroci pod glosowanie. Pani
posel Jagna Marczulajtis. Prosze.

Posel Jagna Marczulajtis-Walczak (PO):

Dziekuje. Szanowny Panie Przewodniczacy. Szanowni goScie. Panie i Panowie postowie...

Przewodniczacy posel Ireneusz Ras (PO):

Zwroce uwage, ze absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, tak ze
pan prorektor stucha.

Posel Jagna Marczulajtis-Walczak (PO):

Tak, wlasnie, troche prywaty. Ciesze sie, ze jako absolwentka Akademii Wychowania
Fizycznego w Krakowie mam okazje panstwa poniekad u nas goscic. Ciesze sie bardzo,
ze to wlasénie Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie jest zapraszana na ta-
kie posiedzenia Komisji, w tak waznym temacie. Osobiscie jestem mamg. Mam dwo-
je dzieci. Jedno w wieku przedszkolnym, drugie w wieku szkolnym. Musze powiedziec
tak. Moje dziecko, ktore jest starsze, chodzi w tej chwili do III klasy. WF w nauczaniu
poczatkowym, z wychowawcami nauczania poczgtkowego, nie istnieje. Jedzenie, czyli
zywienie w szkole podstawowej, w ktorej obecnie znajduje sie moje dziecko, na zasadzie
cateringu, to jest masakra. To sg positki, ktore dostarczane sg o 10.00 rano. Wydawa-
ne sg o godz. 12.00, zimne lub odgrzewane, nie do zjedzenia, sama probowatam. Moje
dziecko nie jest w stanie tego je§¢. Siedzac od 07.00 rano w szkole, do 15.00 lub 16.00
w $wietlicy, dziecko praktycznie pozostaje bez prawidlowego zywienia w ciggu dnia. Juz
nie wyobrazam sobie, jak ma funkcjonowac? Jak ma myslec, uczy¢ sie? Jak podejmo-
wac jakgkolwiek aktywnosc fizyczng podczas zaje¢ wychowania fizycznego? Jak zreszta
juz weze$niej powiedzialam, zajecia wychowania fizycznego, nie istnieja. Moje dziecko
ma zajecia wychowania fizycznego, ale to jest totalna fikcja. Jak uda im sie dostaé¢ na
sale gimnastyczna, ktoéra jest bardzo mocno oblegana przez starsze klasy, to jest §wieto.
Z relacji innych rodzicow wiem, ze takie sytuacje to jest codziennos§é. Mowienie dzi$
o problemie otylosci jest jak najbardziej potrzebne. Jest jak najbardziej wskazane, aby
uchroni¢ nasze dzieci w przyszlosci przed tym, co juz sie dzieje w Stanach Zjednoczo-
nych. Czy mowimy o raporcie sprzed roku, czy sprzed dwoch lat, czy to bedzie raport
z wczoraj, to nie ma znaczenia. My musimy podja¢ dzialania dzi§. Chcialabym dodaé
tez swoj wniosek. Temat sklepikow. W szkole, w ktorej znajduje sie moje dziecko, byty
sprzedawane jakie§ spraye do buzi, ktére zmienialy kolor jezyka. Posztam do dyrektora.
Zglositam. Powiedzialam, ze to jest jaka$ nienormalna sytuacja. Ja to sie dzieje? Prosze
panstwa, jak tego sie nie dotknie na zywo, na swoim dziecku, to cztowiek tego nie czuje.
Teraz jest pierwszy rok szkolny bez sklepiku szkolnego. Wiecie panstwo co jest na prze-
rwach. Automaty z piciem i z batonami. Ja mojemu dziecku nie daje pieniedzy do szko-
ly, ale jako$ te batony sie rozchodza w szkole. Natomiast to nie rozwigzuje problemu.
Kiedys, za komuny, jak my chodziliémy do szkoly, byly stolowki, dotowane z panstwa.
Te stotéwki petnily funkcje dostarczania zbilansowanego positku dla dzieci i mtodziezy.
Tak samo bylo na uczelniach. Za czasow kiedy ja studiowalam na AWF w Krakowie,
taka stolowka wiasnie zostala zlikwidowana. Studenci zostali praktycznie pozbawieni
prawidtowego cieplego positku w ciggu dnia. To nie jest problem jednej szkoly w Mogi-
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lanch czy jednej uczelni AWF w Krakowie. To jest problem wszystkich szkot w Polsce.
Chcialabym zatem, jezeli pan przewodniczacy pozwoli, dolozy¢ wniosek, poki co ustny,
ale zloze go réwniez pisemnie, o powr6t do stolowek i o to, aby byly dotowane z budzetu
panstwa, tak ja to bylo kiedyS. To jest podstawa tego, aby nasze dzieci kiedy$§ w przy-
szlo§ci byly zdrowe. Mozna powiedzie¢, patrzac w okresie dtugofalowym, ze to jest pro-
filaktyka zdrowotna naszego spoleczenstwa. W przyszloéci zdrowi, sprawni, fizycznie
i psychicznie ludzie nie bedg potrzebowali opieki zdrowotnej, w czasie kiedy powinni
pracowac na emerytow i rencistow. Dziekuje.

Przewodniczacy posel Ireneusz Ras (PO):

Ja tylko zwroce uwage, ze te wszystkie obowigzki i postulaty, nie sg tylko do ministerstw
i strony rzadowej, to jest tez odpowiedzialno§¢é samorzadow. Pewnie wiekszo§é z nas tu
obecnych ma dzieci w szkole. Niektore szkoly doskonale sobie z tym dajg rade, podaja
obiady i stotéwki funkcjonujg bardzo dobrze. Mam dobre doswiadczenia w Krakowie,
ze szkolg publiczng, ktorej organem zalozycielskim w tej chwili nie jest juz gmina, ale
Zgromadzenie Siostr Salezjanek. Salezjanki zwigzane sg wlasnie z tym dobrym balan-
sem pomiedzy sportem, a wychowaniem. Pani poset Malgorzata Niemczyk jeszcze cos
chciata dopowiedzie¢. Bardzo prosze.

Posel Malgorzata Niemczyk (PO):

Dziekuje. Pozwole sobie jeszcze dopowiedzie¢ co§ w kwestii problemu, o ktérym mowi-
tam weczesniej, dotyczacego szkoly, na terenie ktorej to bedziemy walczy¢ z otyloscig.
Problem ten wigze sie rowniez z lekcewazeniem zaje¢ wychowania fizycznego przez in-
nych nauczycieli i dyrektorow. Trzeba by bylo dotrzec¢ specjalnymi programami, gdyz
wielokrotnie w mojej karierze sportowej, czy teraz juz spolecznej, mialam problemy
z wyciagnieciem dzieci ze szkot do uczestnictwa w jakichkolwiek zawodach sportowych,
aby im te zawody pokaza¢. Nauczyciele nie byli zainteresowani po§wiecaniem swoje-
go wolnego czasu w soboty, niedziele, w godzinach popotudniowych w ciggu tygodnia.
Uwazam, ze powinny powsta¢ zmiany systemowe, ktore by zachecily nauczycieli do
uczestniczenia w tego typu dzialaniach. Dziekuje.

Przewodniczacy posel Ireneusz Ras (PO):

Pan poset Jacek Osuch, prosze.

Posel Jacek Osuch (PiS):

Panie przewodniczacy. Dziekuje. Wysoka Komisjo, szanowni panstwo, chcialem tylko
bardzo krotko poprze¢ wniosek pani poset Jagny Marczulajtis. Wydaje mi sie, ze wszy-
scy czlonkowie Komisji, ktorzy tu uczestnicza z ramienia Prawa i Sprawiedliwosci, po-
winni sie podpisa¢. MySle, ze jezeli ztoze deklaracje wobec nas wszystkich, to bedzie to
wlasciwe. Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Ireneusz Ras (PO):

Bardzo prosze, pani posetl Jagna Marczulajtis.

Posel Jagna Marczulajtis-Walczak (PO):
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Bardzo przepraszam, ale jeszcze stowko. Zapomnialam. Chodzi mi o nauczycieli wycho-
wania fizycznego i ten konflikt z Ministerstwem Edukacji Narodowej. Prosze panstwa,
sprawa jest jasna. Nauczyciele innych przedmiotow boja sie, ze nauczyciele wychowania
fizycznego beda zarabia¢ wiecej, poniewaz beda mieli wiecej godzin. To jest zrozumia-
te i oczywiste. Na pewno pani profesor Kosiba potwierdzi moje slowa. Dzieci w wieku
od 7 do 12 roku zycia znajdujg sie w zlotym okresie motorycznosci czlowieka. Jezeli
my hamujemy ten rozwéj czlowieka w zakresie rozwoju aktywnosci fizycznej, rozwo-
ju sprawnosci, to robimy dzieciom krzywde. Jezeli nie podejmiemy szybkich dzialan
legislacyjnych, aby lekcje wychowania fizycznego byly rzeczywiscie prowadzone przez
wykwalifikowanych w tym temacie nauczycieli, to tak naprawde nadal prowadzimy do
tego, ze walka z nadwagg i otyloScig czy z innymi chorobami cywilizacyjnymi jest tak
naprawde na nasze wlasne zyczenie. Dziekuje.
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Przewodniczacy posel Ireneusz Ras (PO):

Dziekuje. W takim razie prosze panig profesor, wywolang przez zapewne swoja byla
studentke. Prosze bardzo.

Kierownik Katedry Teorii i Metodyki Wychowania Fizycznego AWF w Krakowie Grazyna

Kosiba:

Szanowni panstwo, chcialam sie odniesc do tego, co powiedziata pani Jagna. To prawda,
ze zajecia wychowania fizycznego, zajecia ruchowe, prowadzone w zdecydowanej wiek-
szoSci przez panie nauczycielki edukacji wezesnoszkolnej, sa... nie powiem, ze general-
nie kiepskiej jakosci, ale jednak z wielu badan wynika, ze te nauczycielki nie sg przygo-
towane do realizacji zadan z wychowania fizycznego. Po prostu nie maja odpowiednich
kompetencji, brakuje im umiejetnosci. Wydaje sie, ze jest niezbedne, aby w ten okres
wszedl ze swoimi kompetencjami nauczyciel wychowania fizycznego. Mozna to przy-
najmniej na poczatku rozwigzac¢ polowicznie. Wiemy o tym, ze nauczanie wczesnosz-
kolne jest tak skonstruowane, ze dziecko powinno mie¢ zajecia ruchowe codziennie.
Codziennie powinny by¢ one wplecione w zajecia intelektualne. Mozna jednak zorgani-
zowac to w ten sposob, aby wydzieli¢ przynajmniej cze§é tego czasu, sposrod tych trzech
godzin przeznaczonych, bo z tego co sie orientuje suma tego czasu to trzy godziny, zeby
z tych trzech godzin wyodrebnié czas na kontakt wiasnie z nauczycielem wychowania
fizycznego, ze specjalista. Chodzi o to, aby zorganizowac te zajecia profesjonalnie, w od-
powiednim miejscu, zgodnie z zasadami organizacji zaje¢ ruchowych. Przynajmniej na
poczatku mozna tego typu polowiczne rozwigzanie probowac przeforsowac; owszem,
nauczyciel nauczania wczesnoszkolnego, majac bezpoSrednio kontakt z dzieckiem przez
ile§ tam godzin w ciggu dnia rowniez powinien to dziecko relaksowaé¢ proponujgc mu
jakie§ zajecia ruchowe. Absolutnie nie mozemy pozbawi¢ nauczyciela tego typu dzia-
tan. Mozemy jednak wérdd tych trzech godzin wyodrebnié¢ jedng jednostke lekcyjna,
45 minut, w ramach ktérych nauczyciel wychowania fizycznego bedzie realizowatl za-
jecia ruchowe z prawdziwego zdarzenia, polgczone na przyktad z edukacjg zdrowotna.
Kto$ moze zarzuci¢, ze 45 minut zaje¢ ruchowych to za duzo dla takiego dziecka. Jezeli
fajnie to polgczymy z edukacjg zdrowotna, z przekazem wiedzy, z ewentualnie réznego
rodzaju zabawami, ktore nie bedg zbyt intensywne, wydaje sie, ze to absolutnie jest
czas, ktory mozna fajnie zagospodarowac na korzy$é przede wszystkim dziecka. To jest
jedna rzecz dotyczaca edukacji wezesnoszkolne;.

Druga sprawa. Chciatabym sie odnie$¢ do problemu sklepikow szkolnych. Jezeli chce-
my wycofaé jedzenie §mieciowe, musimy da¢ co§ w zamian. Musimy zastanowi¢ sie w ta-
kim razie, co powinno sie w tych sklepikach znalez¢. Jakiego rodzaju produkty zywno-
Sciowe? Czy dzieci beda chcialy jeS¢? Sklepiki to jest tez przeciez jaki$ dochdd dla szkol.
Z tego dochodu dyrektorzy nie zrezygnuja. Nie wiem, jakiego rzedu to sg pienigdze. Nie
mam pojecia. Natomiast z pewnoScig sg to pienigdze, ktére szkole sie przydaja. Jezeli wiec
sklepik, to jaki? Z jakiego rodzaju produktami? Za tym idzie edukacja dzieci w kwestii
prawidlowego odzywiania. Jezeli dziecko nie bedzie edukowane, nie bedzie miato wiedzy
w tym zakresie, to dalej bedzie siega¢ po paczke chipsow, a nie na przyklad po jablko czy
jakis$ inny wartosciowy produkt, ciasteczko zbozowe czy co§ w tym rodzaju.

Skoro juz sie dorwalam do glosu, to jeszcze jedna rzecz. Prosze panstwa, po przeczy-
taniu tych dwoch raportéw nasuwa mi sie taka refleksja. Raporty sg miazdzace zaré6wno
dla szkot, nauczycieli, gmin, jak rowniez dla uczelni ksztalcgcych nauczycieli. Nie bede
przytaczac danych, bo one czesciowo zostaly juz pokazane, ale w wiekszosci szkol jeze-
li chodzi o profilaktyke i zapobieganie otylosci, nic sie nie dzieje. Roéwniez dyrektorzy
nie podejmujg zadnych dzialan w tym zakresie. Jezeli chodzi o wychowanie fizyczne,
dzieci z tych zaje¢ w cudzyslowie ,,uciekaja”. Przynoszg zwolnienia lekarskie. Podstawa
programowa. Mamy pewne dane, ale stwierdziliSmy, ze jest zbyt wecze$nie, aby o tym
moéwié, poniewaz to byl rok jej wdrazania. Szkoly byly wiec niejako na rozruchu. Ja bym
w ogole nie robita tego typu analiz w tym czasie. Natomiast niewatpliwie wychowa-
nie fizyczne bardzo niekorzystnie wypadto. Skoro wypadto Zle wychowanie fizyczne, to
rowniez sam nauczyciel. On jest autorem lekgcji i rezyserem zajec. Jest wiec to rowniez
uderzenie w nauczyciela. Chcialabym jednak wziaé¢ nieco w obrone tego nauczyciela,

23




PELNY ZAPIS PRZEBIEGU POSIEDZENIA:
Kowmisut KULTURY FizyCzned, SPORTU | TURYSTYKI (NR 9)

nie tylko nauczyciela wychowania fizycznego, ale kazdego. Od roku 1999, kiedy weszla
w zycie wielka nasza reforma, i wcigz szkoly reformujemy w rézny sposob, ostatnio pod-
stawy programowe, nie da sie ukry¢, ze wcigz wzrastajg wymagania wobec nauczycieli,
dyrektorow, gmin. Niestety, za tym nie idzie wsparcie, nie idg zasoby. Nie dziwmy sie, ze
dyrektorzy, nauczyciele, szczegélnie dyrektorzy, koncentruja sie przede wszystkim na
zabezpieczeniu siebie, a nie na tym, aby poprawia¢ jakos¢ pracy z dzie¢mi i aby inten-
syfikowac te prace. Byly prowadzone badania wéréd nauczycieli podejmujacych dosko-
nalenie zawodowe w r6znych formach. OsobiScie w ramach swoich badan prowadzitam
takie diagnozy. Czego nauczyciele oczekujg po takim doskonaleniu zawodowym? Przede
wszystkim oczekuja dodatkowych kwalifikacji, czeSciej uczestniczg w kursach kwalifi-
kacyjnych, anizeli w formach doskonalgcych ich umiejetnosci i kompetencje, poniewaz
wiedza, ze po tych kursach kwalifikacyjnych majg konkretne kwalifikacje, mogg dodat-
kowo zarobkowac¢, podja¢ dodatkowsg prace. Czego oczekuja? Przede wszystkim korzysci
w postaci bezpieczenstwa w pracy. Jezeli zrobi dodatkowe kursy, otrzyma z tego tytutu
dodatkowe kwalifikacje. Jezeli skonczy studia podyplomowe, bedzie mogt uczy¢ jeszcze
jednego przedmiotu w szkole. Zabezpieczy siebie w ten sposéb. Zabezpieczy swdj byt
w szkole. Dolozy dodatkowe godziny do etatu. Nie dziwmy sie nauczycielom. Stawiamy
im coraz wyzsze wymagania, natomiast za tym nie idzie wsparcie ani zasoby. Z tego ra-
portu wynika, ze nie mamy zastrzezen do ministerstw. Koncepcje, pomysl, publikacje,
to wszystko jest $wietne, wspaniale. Te publikacje nie wszystkie oczywiScie docieraja do
szkot. Jezeli szkola zamowi sobie, to owszem. Jezeli nie, to czesto nie docierajg, a nawet
jezeli, to jest tak jak méwil pan dyrektor, ze nawet nie zostajg odpakowane. Paczuszka
gdzie$ lezy u dyrektora na polce i nie jest zainteresowany, co jest w srodku. To sg bardzo
zlozone rzeczy. Trzeba sie gleboko zastanowi¢ nad problematyka nie tylko jakosci za-
je¢ wychowania fizycznego, jakoSci pracy szkol, ale rowniez nad tym, jak zmobilizowac
nauczyciela, aby lepiej pracowal. Jak go zmotywowac, nie tylko pienieznie, nie tylko fi-
nansowo? To jest pytanie, na ktore warto by bylo szukaé odpowiedzi. Dziekuje panstwu.
Alez sie bardzo rozgadatam. Dziekuje.

Przewodniczacy posel Ireneusz Ras (PO):
Prosze, do glosu zglosita sie jeszcze obecna tu w charakterze goscia, pani prof. dr hab.
Jadwiga Charzewska, z Instytutu ZywnoSci i Zywienia. Bardzo prosze.

Przedstawicielka Instytutu Zywnosci i Zywienia prof. dr hab. Jadwiga Charzewska:
Dziekuje. Wydaje mi sie, ze mozemy mnozy¢ negatywne przyklady. Kazdy z nas moze
tu mnozy¢ przyklady, ze zle sie dzieje. Spojrzmy jednak na to generalnie. Jednak nigdy
sie nie spodziewalam, ze powiem co$ takiego, co powiem za chwile. Ten raport ogarnat
sytuacje, wykazal stabe strony, a jednocze$nie pokazal, ze co$ sie dzieje. Z tego wzgledu
chcialam wesprze¢ wypowiedz pana posla, ktory pierwszy zabral glos, nie pamietam
nazwiska, sg programy. Co trzeba zrobic, zeby je wesprzec? NIK zwrdcila uwage na to,
ze na program profilaktyczny zwalczania nadwagi przeznaczono 4 mln, z czego przy
podpisaniu byly tylko 2 mIn. Co to oznacza w stosunku do catej Polski? I tak zrobiono
bardzo wiele. Chce réwniez powiedzie¢, ze konieczne jest porozumienie ministerstw,
ale odpowiedzialnym za sprawy profilaktyki jest Minister Zdrowia. Minister Zdrowia
chyba w 2008 roku podpisal deklaracje w Istambule, razem z przedstawicielami innych
48 krajow, ze program zwalczania nadwagi i otyloéci bedzie priorytetem w profilaktyce
Ministerstwa Zdrowia. Jezeli juz bedziemy mieli otylos¢, to programy profilaktyczne
nie majg juz wtedy nic do gadania. Tym musi sie juz wtedy zaja¢ medycyna naprawcza.
Natomiast wszelkiego rodzaju programy beda zapobiegaly. W zwigzku z tym zwracam
sie z uprzejma prosba do panstwa postow tej Komisji, aby spojrzeli raz jeszcze na to co
jest. One powstaly na podstawie oceny status quo. Te programy wiedza, co sie dzieje,
wskazujg rowniez na Srodki naprawcze. Jednak, by cokolwiek bylo zrobione potrzebne
sa na to pienigdze. Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Ireneusz Ras (PO):
Tak jak w wojsku rzymskim. Trzy rzeczy byly wazne. Po pierwsze, pienigdze, po drugie,
pieniagdze i — po trzecie — pienigdze. Bardzo prosze, prosze sie przedstawi¢ do mikrofo-
nu. Oddaje glos.
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Wykladowca w AWF w Krakowie Bozena Makowska:

Bozena Makowska. Akademia Wychowania Fizycznego. Ucze studentow, przygotowuje
z zakresu edukacji zdrowotnej od 30 lat, nie tylko nauczycieli wychowania fizycznego,
ale rowniez ksztalcitam w przeszloSci nauczycieli na Uniwersytecie Pedagogicznym.
Chcialabym sie z panstwem podzieli¢ refleksja jezeli chodzi o przygotowanie nauczycieli
do prowadzenia edukacji zdrowotnej. M¢j glos wynika z tego, ze pojawil sie tu postu-
lat, ze brakuje wiedzy nauczycielom jak postepowac z dzie¢mi otylymi. Prosze panstwa,
chcialam powiedzie¢, ze nie ma klimatu dla edukacji zdrowotnej jezeli chodzi o ksztal-
cenie czy programy studiow dla nauczycieli. Nie mowie tylko o nauczycielach wycho-
wania fizycznego, ale rowniez innych nauczycielach. Na wielu spotkaniach, na ktore
zapraszala mnie pani profesor Wojnarowska, o tym tez byla mowa. Na przyklad w stan-
dardach ksztalcenia na kierunku pedagogika od 2005 roku zlikwidowano w programie
ksztalcenia edukacje zdrowotna. Jezeli chodzi o edukacje zdrowotng na kierunku wy-
chowanie fizyczne, to na pierwszym, licencjackim, etapie jest, a na drugim juz eduka-
cji zdrowotnej nie ma. Jesli przyjmiemy, ze w preambule nowej podstawy programowej
ksztalcenia ogblnego na réznych poziomach jest zapisane, ze waznym zadaniem szkoty
jest edukacja zdrowotna, jezeli nauczyciel ma posiadaé wiedze, to powinno by¢ wazne
miejsce w programie ksztalcenia, aby przygotowac go jako osobe, ktora bedzie potrafila
uczniom przekazaé¢ wlasciwg wiedze, ale przede wszystkim umiejetnosci, i bedzie posia-
dal kompetencje. Te kompetencje zostaly zapisane m.in. przez duzy zespoét z réznych
uczelni powolany przez pania profesor Wojnarowska w 2000 roku, w proponowanym
programie ksztalcenia nauczycieli w zakresie edukacji zdrowotnej. Poniewaz jest auto-
nomia uczelni, kazdy realizuje edukacje zdrowotng na swoj sposob. Poniewaz uczestni-
cze w roznych spotkaniach, to wiem, ze jezeli edukacje zdrowotna prowadzi lekarz, to
bedzie realizowal jg pod katem choréb i pierwszej pomocy. Kazdy sie zna na zdrowiu.
Panstwo tez maja takie przekonanie.

Kazdy sie zna na zdrowiu, kazdy moze prowadzi¢ edukacje zdrowotng. W nowej,
mam na myS$li tej ostatniej, podstawie programowej jest zapisane, ze powinna to byé
osoba, ktora posiada umiejetnoéci prowadzenia zaje¢ metodami aktywnymi, ktora po-
siada takie kwalifikacje z obszaru zdrowia, umiejetnoSci psychospotecznych, ktore by
mogla przekazac uczniom. Zatem, zeby nie przedtuzaé, mdj postulat jest krotki, aby
stworzy¢ klimat do ksztalcenia nauczycieli na réznych uczelniach, aby to co zostalo
zapisane w podstawie programowej mialo odzew, aby zauwazano edukacje zdrowotna.
Jezeli bedzie zajmowala wazne miejsce, to potem bedziemy mogli ludzi z tego rozli-
czac. Nie mieliSmy duzo czasu, zeby sie przygotowac, ale kiedy sprawdzitam standardy
szkolenia z przedmiotu edukacja zdrowotna na kierunku wychowanie fizyczne i te wy-
magania, ktére sa np. w obszarze tematycznym ,,Rozwdj fizyczny w okresie dojrzewa-
nia i mlodzienczym?”, to zauwazytam, ze jest napisane wspaniale, wymienia przyczyny
i skutki otylosci oraz nieuzasadnionego odchudzania sie, uzywania sterydéw itd. Tylko
ze takiej edukacji nie ma na wielu uczelniach, a jezeli tak, to w tak matym zakresie
godzinowym, ze wszystkich probleméw zdrowotnych nie da sie oméwié, a wszystkie sg
wazne. Stad moj wniosek z prosba o zauwazenie edukacji zdrowotnej jezeli chodzi o pro-
gramy ksztalcenia, przede wszystkim nauczycieli, na tych uczelniach, gdzie nauczyciele
beda mogli wykorzysta¢ swoja wiedze w pracy z uczniami.

Mam jeszcze propozycje dotyczaca obligatoryjnej liczby godzin. Pani prof. Wojnarow-
ska méwila, ze zeby przygotowac nauczyciela, potrzeba minimum 60 godzin, w propor-
cjach 20 wyktadow, 40 ¢wiczen. Czesto uczelnie, idgc na pewnego rodzaju oszczednoSci
(0 50%) realizujg 15 godzin wykladow i 15 godzin ¢wiczen. Moze by sie dalo co§ w tej
sprawie zrobi¢. Bylabym bardzo zadowolona. Trzydziesci lat pracuje ze studentami.
Mam tego typu doéwiadczenia. Ksztalce rowniez w zakresie studiéw podyplomowych.
Prosze panstwa, od kilku lat ksztalce pielegniarki Srodowiska nauczania i wychowania,
w zwigzku z tym szkola jest mi o tyle znana, ze odpowiedzialne osoby przygotowuje.
Dziekuje serdecznie.

Przewodniczacy posel Ireneusz Ras (PO):
Dziekuje bardzo. Prosze.
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Zastepca glownego inspektora sanitarnego Marek Posobkiewicz:

Glos z sali:

Dziekuje. Postaram sie krotko. Marek Posobkiewicz, zastepca gtéwnego inspektora sa-
nitarnego. Chcialabym sie tylko do kilku rzeczy odnies¢, zwroécic uwage na to, ze na
szczescie nie wszystko jest czarne. Raport NIK wskazal, ze program edukacyjny ,, Trzy-
maj forme” w kontrolowanych szkotach, w gimnazjach, realizowany byt w 90% szkot.
Jest to program szeroko znany nie tylko w Polsce, ale i w Europie, program kilkuletni,
samorealizujacy i samorozwijajacy sie. Pewne wytyczne przedstawione przez eksper-
tow zostaly wystane do szkot i na tej podstawie dzieci z nauczycielami, rodzicami, sami
zaczeli tworzy¢ miejscowe programy. Dzieki temu doszed! element kreatywnoSci, co im
pomogto. Dochodzi do tego, ze dzieci zwracajg rodzicom w domu uwage, zeby nie palili
papierosow, zeby nie jedli wieczorem, a takze na to, co maja je$¢. To sa te dobre strony.
Chcialbym tez powiedzieé, ze o dzieci pani posel to sie nie boje, bo na pewno je pod
wzgledem sportowym super wychowa, ale zgadzam sie z tym, ze jest nieporozumieniem,
ze dzieci w szkole nie mogg sie dopcha¢ do sali gimnastycznej. Sam pamietam, jak kie-
dy$§ wygladaly zajecia wychowania fizycznego, kiedy to pielito sie dookota boiska, biez-
nie, kiedy cyklinowanie parkietow wygladato w ten sposob, ze na lekcjach WF mielismy
papier Scierny w reku z deseczkg i zeSmy recznie cyklinowali. To jest bardzo przykre.
Pan posel wspominal o animatorze sportu wéréd osob niepelnosprawnych. Widzimy, jak
to jest potrzebne. W tym momencie chciatbym na jeszcze jedng rzecz zwrdci¢ uwage.
Zwolnienia lekarskie dzieci z zaje¢ WF. Ja, jako lekarz, uwazam, ze zwolnienia dzieci
z zaje¢ WF, mozna juz powiedzie¢ masowe, sg zbrodnia.

Zwolnienia lekarskie w tym zakresie to zaledwie 10%. Pozostale to zwolnienia na wnio-
sek rodzicow.

Zastepca glownego inspektora sanitarnego Marek Posobkiewicz:

To jest nieporozumieniem. Niezaleznie czy sa to zwolnienia lekarskie, czy od rodzicow,
tego nie powinno byé¢. Mozna kwalifikowaé, czego dane dziecko nie powinno robié. Nie
wszystkie dzieci wszystko zrobig. Jezeli sg §wiadomi rodzice, nauczyciele, dziecko nie-
pelnosprawne moze braé¢ udzial w zajeciach WF z dzie¢mi pelnosprawnymi, nie bedzie
robi¢ wszystkiego, ale to jest dla dobra jego i dla dobra pozostalych. Oczywiscie, wspo-
minaliSémy o epidemii, to dotyczy to nie tylko naszego regionu, ale calego panstwa, $wia-
ta. Mogliby$my wiec méwi¢ o pandemii. Niestety, duzy procent choréb, ktore prowadza
do $mierci jest spowodowanych otyloscia. Sam sie musze bi¢ w piersi. Co to jest BMI
na tej sali chyba wszyscy wiedza; masa ciala w kilogramach podzielona przez wzrost do
kwadratu. Ostatnio wyliczylem sobie BMI. Wyszto mi, ze jestem za niski. Juz chyba nie
urosne, wiec w inny sposéb musze do tego podejsé. Lepiej zapobiegac niz leczy¢. Dzieci,
ktore w tej chwili bedg otyle, nie wyrosng za 50 lat jak te drzewa na drodze do oazy, tyl-
ko trzeba je bedzie leczy¢. Nie wszystkie dozyja w dobrym stanie, w dobrym dobrostanie
starszego wieku. Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Ireneusz Ras (PO):

Pani poset Matgorzata Niemczyk. Chodzi o BMI, tak?

Posel Malgorzata Niemczyk (PO):

Nie, nie. W takim razie do zespolu proponowalabym jeszcze doprosi¢ Ministerstwo Roz-
woju Regionalnego, gdyz tam mozemy mieé §rodki, ktore nam bedg potrzebne i wpisac
sie w nowg perspektywe finansowg Unii. Dziekuje.

Przewodniczacy posel Ireneusz Ras (PO):

Dziekuje. Pan rektor Mleczko jedno zdanie na koniec.

Prorektor Edward Mleczko:

Nie.

Przewodniczacy posel Ireneusz Ras (PO):
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Prorektor Edward Mleczko:
Nie.

Przewodniczacy posel Ireneusz Ras (PO):
Pan rektor Edward Mleczko, z tego co wiem, chociaz na chwile musialem opuscié sale,
ale nie ze wzgledu na mecz, zresztg zwycieski, a musze tez powiedzie¢, ze do prezerwy
18:11 Dunczycy wygrywaja ze Szwedami...

Glos z Sali:
24:18

Przewodniczacy posel Ireneusz Ras (PO):
24:18

Prorektor Edward Mleczko:
Prezentowalem stanowisko rektorow na podstawie zaproszenia, ze mamy dyskutowaé
o otylosci. Mialo by¢ sprawozdanie na temat lekcji, aktywnosSci ruchowej w szkole. Ja,
iinni rowniez, sadzitem, ze to jest reperkusja wlasnie tego raportu, ktory byl wezesniej.
Sa to jakby realizacje zalecen. Jezeli nie, to wycofuje sie.

Przewodniczacy posel Ireneusz Ras (PO):
Nie, nie. Wszystko jest OK.

Prorektor Edward Mleczko:
Kolejna sprawa. Jeszcze raz powtarzam. Mowigc o otyloSci, nie mozemy mowié tylko
o edukacji zdrowotnej, pomijajac wychowanie fizyczne, a méwiac o wychowaniu fizycz-
nym, nie mozemy pomijac edukacji zdrowotnej. To sg dwa ptuca. Powolam sie na doku-
ment...

Przewodniczacy posel Ireneusz Ras (PO):

Te pointg dobrze bedzie jak zakonczymy, panie rektorze. Jest duzo wnioskéw. Bardzo
prosze, zeby stenogram z posiedzenia Komisji byl podstawa do pracy prezydium. Mysle,
ze damy sobie dwa tygodnie, zeby przeanalizowaé te wszystkie wnioski, ktére panstwo
zglosilicie. To jest powazna sprawa. Przygotujemy to w formie dezyderatu. To bedzie
dezyderat do premiera. Nie jesteSmy w stanie skierowa¢ dezyderatu do Ministra Sportu
i Turystyki badz Ministra Edukacji Narodowej, tylko do premiera. Tam bedzie zawarta
sugestia, ze wiele ministerstw musi budowaé ten program na przyszlo§é. Moze to po-
winien by¢ priorytet, ktory znajdzie sie w perspektywie unijnej 2014-2020. Mysle, ze
moglyby sie wtedy znalezé Srodki, ktére pozwolilyby w sposob zasadniczy zapobiec ne-
gatywnym konsekwencjom. Czasami krytykujemy, ze zbyt wolno, ale prawda jest taka,
ze dobrobyt w Polsce, jak to powiedzial pan rektor, nastepuje. W tej kwestii naukowcy
moéwig, ze niewatpliwie nastepuje. Efektem tego jest réwniez problem z otyloscia.

Pan posel Tomaszewski ztozyl wniosek, zeby drugi punkt przenie$¢, na inne posie-
dzenie, posiedzenie Komisji obradujgcej wspodlnie z Komisjg Edukacji, Nauki i Mlodzie-
zy. Ja wniosek akceptuje. Jezeli nie uslysze sprzeciwu uznam, ze Komisja przyjmuje,
ze drugi punkt zostaje wykreslony z tego porzadku posiedzenia. Tak? Stwierdzam, ze
zakonczyliSmy. Jeszcze sprawy biezgce. Poset Jan Tomaszewski zapowiedzial zabranie
glosu w sprawach biezacych. Prosze o wygloszenie oéwiadczenia. Bardzo prosze, panie
posle.

Posel Jan Tomaszewski (PiS):

Panie przewodniczacy, ja bardzo krotko, bo juz jest dosy¢ p6zno. Mam takg sugestie do
prezydium, zebySmy sie zastanowili i zakonczyli sprawe domu dla weteranéw sportow-
cow, tak jak to bylo z domem aktoré6w w Skolimowie. Przy zapowiedzi pani minister,
ze oSrodki COS beda wizytowane, oceniane, by¢ moze w jednym z nich bedzie mozna
zrobi¢ taki dom dla olimpijczykow i sportowcow, ktorym nie powiodto sie tak jak nam,
a jest ich wielu.

Druga sprawa. Chcialem zglosi¢ sugestie, zeby prezydium zajelo stanowisko w spra-
wie troche bulwersujacej. Mianowicie Unia Janikowo czy Janikowy, przepraszam, ale
nie wiem jak to sie... Janikowy chyba?

a.m. 27
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Przewodniczacy posel Ireneusz Ras (PO):

Unia Janikowo

Posel Jan Tomaszewski (PiS):

Tak. Zostala zdegradowana za korupcje. Jest tam jedna przykra sprawa, ktorg wydaje
mi sie, ze my —jako postowie — powinniSmy sie zajaé, skoro krytykujemy korupcje w Pol-
skim Zwigzku Pitki Noznej. Otoz, okazalo sie, ze dziataczem w Unii Janikowo byl pan
burmistrz, ktory sie nazywa Andrzej Brzozowski. On zostal dowieziony do Wroclawia.
Postawiono mu chyba 37 zarzutéw. Przyznatl sie do 24. Wyszed! z aresztu za kaucja.
I c6z. Unia zostala ukarana przez Polski Zwigzek Pilki Noznej, a pan burmistrz jest
w dalszym ciggu burmistrzem. Uwazam, ze tutaj nasze stanowisko powinno znalez¢ sie
na biurku premiera. Co§ trzeba z tym zrobi¢. Nie moze by¢ tak, ze cztowiek, ktéry ma
zarzuty w tej chwili, nie ma jeszcze wyroku sgdowego, ma zarzuty, przyznat sie do nich,
pelni takg funkcje. Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Ireneusz Ras (PO):

Zarowno pierwszy, jak i drugi wniosek bedzie przedmiotem analizy. Mysle, ze te uwage
przesle do pana premiera w trybie nadzoru, czy tam jest wszystko w porzadku. Trzeba
sobie jednak zda¢ sprawe, ze nie jest skazany na drodze wyroku sgdowego. Tylko wyrok
sadu powszechnego powoduje, ze traci sie mandat. Najprawdopodobniej tak jest. Do
czasu orzeczenia sgdu pozostanie to sprawg honoru pana burmistrza.

Posel Jan Tomaszewski (PiS):

Wlagnie chciatbym, zeby Komisja sie zajeta sprawg honoru i moralnoSci, bo jezeli tepi-
my pitkarzy czy...

Przewodniczacy posel Ireneusz Ras (PO):

Panie poSle, zajmiemy sie tym.

Posel Jan Tomaszewski (PiS):

Dobrze. Dziekuje.

Przewodniczacy posel Ireneusz Ras (PO):
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Czy jeszcze sg wnioski? Nie widze. Dziekuje wszystkim panstwu za cenng debate na
temat otylosci. Wyczerpaliémy porzadek dzienny dzisiejszej Komisji. Zamykam posie-
dzenie Komisji. Dziekuje bardzo. Do widzenia.




