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Tygodniowy przegląd sportowy Drużyna CWKS W-wa, tegoro zny mstrz Pokkl w hokeju

omowe Mistrzostwa Zrzeszeń Sportowy« 
przeglądem osiągnięć sportu polskiego

r ri < .. s i

wyrazem udziału naszych sportowców

w walce o realizację Planu 6-letniego
i umocnieniem sił obozu pokoju

Pierwsze Zimowe Mistrzostwa Zrzeszeń Sportowych, które rozpoczynają się w Zakopanem, będą 
przeglądem dorobku i osiągnięć ludowego sportu polskiego, oraz wyrazem udziału wszystkich 
sportowców w walce o realizację Planu 6-letniego i umocnienie sił obozu pokoju.

Trzeba, aby uczestnicy tegorocznych zimowych mistrzostw Polski, najlepsi reprezentanci setek 
tysięcy narciarzy i łyżwiarzy naszego kraju godnie reprezentowali swoje barwy i zademonstrowali 
bojowość, hart i wysoki poziom moralny, godny kraju budującego socjalizm. — Trzeba, aby dzięki 
wzorowej postawie sportowców, I Zimowe Mistrzostwa Polski Zrzeszeń Sportowych wniosły poważ
ny wkład w dalszy rozwój i umasowienie kultury fizycznej i sportu, aby w ten sposób przyczyniły 
się do wzmocnienia sił naszej Ojczyzny, ważnego ogniwa światowego frontu pokoju — oto słowa 
sekretarza GKKF SZEMBERGA, wypowiedziane podczas uroczystego otwarcia Zimowych Mis
trzostw Polski Zrzeszeń Sportowych.

Depesze ucz estnihóui Zimowych mistrzostw 
Zrzeszeń Sportowych

Uroczystość otwarcia I Zimowych 
Mistrzostw Polski Zrzeszeń Sporto
wych odbyła się w niezwykle pod
niosłym nastroju.

Już we wczesnych godzinach ran- 
.  ..............................

Narciarze polscy 
powrócili z NRD

Warszawa. Po udanych wystę
pach na mistrzostwach zimowych 
Niemieckiej Republiki Demokratycz
nej w Oberhof powrócili w sobotę 
17 bm. do Warszawy narciarze pol
scy: Kula, Ciaptak-Gąsienica, Tajner, 
Bukowski i Płonka oraz trener Koz- 
druń. Zawody w Oberhof jeszcze nie 
zakończyły się, ale narciarze powró
cili do kraju, by wziąć udział w 
Zimowych- mistrzostwach Polski 
Zrzeszeń Sportowych w Zakopanem.

Narciarze polscy zachwyceni są 
sprawną organizacją mistrzostw. O- 
powiadają również o występach ar
tystycznych, które były miłym uroz
maiceniem zawodów. Wiele wspo
mnień pozostawił także wieczór poże
gnalny, na którym wracającym do 
kraju Polakom wręczono nagrody 1 
Upominki. Na wieczorze tym kierow
nik polskiej ekipy Sawicki wręczył 
m. ta. wicepremierowi NRD Ul- 
brlchtowl oraz przewodniczącemu 
Komitetu Sportowego NRD — Muel- 
lerow] honorowe odznaki SPO, pro
porczyk PZN oraz wydawnictwa, o- 
brazujące rozwój gospodarczy Pol- 
•kL 

Rozpoczynamy sezon piłkarski

Już wkrótce t na naszych boiskach będziemy emocjonować się za
ciętymi spokaniami ligowymi, obserwować efektowne robinzonady bram
karzy i celne strzały napastników. Obecnie drużyny nasze, które roze- 

Igrały w ubiegłą niedzielę pierwsze towarzyskie spotkania w nowym se
zonie, przygotowują się pilnie do ciężkich i trudny-’- '•odgrywek punk

towych i eliminacji w „Pucharze Polski".

nych zawodniczki I zawodnicy podą
żali w zwartych szeregach na punkt 
zborny, znajdujący się na stadionie 
miejskim, skąd udali się na Plac 
Zwycięstwa, gdzie, nastąpiło otwar
cie mistrzostw.

Po odebraniu raportu przez prze
wodniczącego Komitetu Wykonaw
czego Mistrzostw mgr St. Kisieliń
skiego, który powitał gości zagrani
cznych, przedstawicieli partii i 
władz, oraz przodowników pracy 1 
uczestników. Jako pierwszy przemó
wił przewodniczący MRN Zakopane 
— Gryziecki, podkreślając, iż Zako
pane, będące dawniej dostępne gar
stce wyzyskiwaczy i kapitalistów — 
zmieniło dziś całkowicie swój cha
rakter, stając się miejscem sportów 
zimowych i wypoczynku mas pracu
jących Polski Ludowej.

Na uroczystości otwarcia byli obe
cni goście zagraniczni, a to przewo
dniczący Węgierskiego Komitetu 
Kultury Fizycznej Hegi Gyula, wi
ceprzewodniczący COS — Pokorny, 
sekretarz Niemieckiego Komitetu 
Kultury Fizycznej — Wetahold, o- 
raz słowacka drużyna hokejowa, 
która w ramach mistrzostw weźmie 
udział w turnieju.

Braterskie pozdrowienia przeka
zali uczestnikom mistrzostw od spor
towców swoich narodów przedsta
wiciele Węgier, CSR i NRD podkre
ślając doniosłe znaczenie przyjaźni 
między sportowcami krajów demo
kracji ludowej.

— Wyrazem nowych stosunków 

między narodem polskim i niemiec
kim — powiedział sekretarz Wein
hold — jest uznanie przez nasze rzą
dy granicy na Odrze 1 Nysie, grani
cy pokoju.

Przemówienia ,które powtarzały 
licznie umieszczone głośniki w mie
ście przerywane były raz po raz 
spontanicznymi okrzykami zawodni
ków na cześć przyjaźni polsko-wę
gierskiej, polsko-czechosłowackiej i 
polsko-niemieckiej, oraz na cześć 
Związku Radzieckiego, Generalissi
musa Stalina i Prezydenta E. P. — 
Bieruta.

W imieniu Głównego Komitetu 
Kultury Fizycznej uczestników mi
strzostw powitał sekretarz GKKF — 
Szemberg, wskazując na wielkie 
znaczenie tegorocznych igrzysk, w 
których weźmie udział młodzież wsi, 
kopalń, szkół i fabryk. Sprawność 
fizyczną, hart i wytrzymałość . zdo
bytą w sporcie wykorzystać ona 
winna dla podniesienia wydajności 
w pracy i nauce, dla przedtermino
wego wykonania Planu 6-Ietniego, 
dla zwiększenia sił obrońców Polski 
Ludowej.

(Dokokesenis na sir. t)

udowlani (Gdańsk) 
zdobywają p erwsze miejsce

w Zimowy ch Mistrzostwach 
Lekkoatletycznych Polski

Poznań. — W Poznahlu odbyły się 
Zimowe Mistrzostwa Lekkoatletycz
ne Polski w kategorii mężczyzn i ko
biet, które zgromadziły 312 uczestni
ków z 48 klubów.

Po otwarciu mistrzostw przez 
przedstawiciela GKKF — Janickiego, 
mistrzyni Polski Bregulanka w to
warzystwie Kiszki i Macha dokona
ła przy dźwiękach Hymnu Młodzie
żowego wciągnięcia flagi na maszt.

W pierwszym dniu zawodów Kisz
ka w finale biegu na 80 m uzyskał 
najlepszy tegoroczny wynik w hali 
— 8,9. Z wynikiem 9,0 na drugim 
1 trzecim miejscu uplasowali się bra
cia Mach. W biegu na 80 m w kon
kurencji kobiet zaciętą walkę sto
czyła Kuźmicka z Minnicką. Zwycię
żyła Kużnicka w czasie 10,6. Czas 
Minnickiej — 10,7 sek.

Skok wzwyż mężczyzn zakończył 
się zwycięstwem Ceculy (Budowlani 
Gdańsk) — 1,80 m. Tą samą wyso
kość osiągnęli również Lewandowski 
(Budowlani Wrocław), oraz Skałba- 
nia (AZS Poznań).

W skoku wzwyż kobiet Białkow
ska 1 Rączewska przeszły wysokość
1.44  m przy czym dzięki mniejszej 
ilości strąceń swyaężyia Białkowska-

Depesza do Ob. Prezydenta 
RP Bolesława Bieruta
My uczestnicy I Zimowych 

Mistrzostw Polski Zrzeszeń Spor
towych przesyłamy Ci, Obywa
telu Prezydencie najgorętsze wy
razy czci i wdzięczności za tros
kliwą opiekę państwa ludowego 
i Twoją osobiście, jaką otaczasz 
nasz ruch sportowy.

Zobowiązujemy się za Twoim, 
Obywatelu Prezydencie wskaza
niem dążyć ze wszystkich sił do 
osiągnięcia coraz lepszych wyni
ków w sporcie 1 przez zdobytą 
sprawność podnosić wydajność 
naszej pracy i umacniać obron
ność naszej Ludowej Ojczyzny — 
ważnego ogniwa światowego po
koju.

Depeszo do Ob. Min;stro 
Obrony narodowej Polski 

Konstantego 
Rokossowskiego

Do Ob. Ministra Obrony Naro
dowej Polski, Konstantego Ro
kossowskiego.

My, uczestnicy I Zimowych 
Mistrzostw Polski Zrzeszeń Spor
towych, reprezentanci Zrzeszeń 
Snortowych meldujemy Ci, ob. 
Marszalku, że oddamy wszystkie 
swoje siły 1 umiejętności w szla
chetnej walce sportowej dla u- 
zyskania najlepszych wyników I 
podniesienia poziomu naszych 
mistrzostw.

W obliczu zagrażającej pokojo
wi zbrodniczej działalności impe
rialistycznych podżegaczy wojen
nych chcemy, aby uzyskane przez 
nas siły, hart i wytrwałość wy-

X

W sztafecie kobiet 4X100 m: 
pierwsze miejsce zajęli Budowlani 
Chorzów — 59,2 przed Spójnią Gru
dziądz — 1:00,5 i Kolejarzem Toruń 
— 1:00,8.

w 
w 
w

♦
W drugim dniu Zimowych Lekko

atletycznych Mistrzostw Polski, naj
lepsze wyniki uzyskali: Lewicki 
biegu na 3000 m, Kiszka w Skoku 
dal mężczyzn oraz Gburkówna 
skoku w dal kobiet.

(Dokończenie na str. t)

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

Narciarskie mistrzostwa 
Federacji Rosyjskiej

Moskwa. Ponad 700 zawodników 1 
ffiawodniozek z 64 miast, obwodów i 
autonomicznych Republik blerze u- 
deżał w odbywających się w górach 
koło Swierdiowska arciarsklch mi
strzostwach Federacyjnej Republik« 
Rosyjskiej. Zawody będą trwały 5 
dni.

Pnzy 30 Stopniowym mrozie roze
grano w pierwszym dniu mistrzow
skie biegi satafetowe na 4X10 km 
13X5 fam. W biegu drużyn mę
skich zwyciężyli reprezentanci okrę
gu moskiewskiego, uzyskując czas 
2:36:37. Sztafetę kobiecą wygrał ze
spół śwtordiowski w cssasię 1:14:40. 

korzystać w pracy nad przygoto
waniem szerokich rzesz społe
czeństwa na zdrowych, mocnych 
1 ofiarnych ludzi, zdolnych do 
pracy dla Ludowej Ojczyzny 1 do 
obrony w razie potrzeby jej gra
nic.

do
Depesza

Ułszechzuripzhowego 
Komitetu Kultury 

Fizycznej i Sportu przy 
Radzie Ministrów ZSRR
My, uczestnicy I Zimowych 

Mistrzostw Polski w Zakopa
nem, reprezentanci Zrzeszeń 
Sportowych, w imieniu swoim i 
wszystkich sportowców Polski, 
przesyłamy sportowcom radziec
kim gorące i serdeczne pozdro
wienie.

Korzystając z Waszych wzorów 
doświadczeń i braterskiej pomo
cy, budujemy w Polsce socjalis
tyczną kulturę fizyczną, ważny 
czynnik wychowania nowego 
człowieka, świadomego budowni
czego nowego szczęśliwego ustro
ju. Zapewniamy Was, że nieu
stannie dążymy do upowszech
nienia kultury fizycznej wśród 
społeczeństwa, do osiągania co
raz lepszych wyników w pracy, 
nauce i sporcie.

My, sportowcy, rozwijając kul
turę fizyczną w naszym kraju, 
wzmacniamy siłę obronną naszej 
kochanej ojczyzny, Polski Ludo
wej, ważnego ogniwa światowe
go obozu pokoju, któremu prze
wodzi Wielki Stalin.

NIECH ŻYJE NIEROZERWAL
NA PRZYJAŹŃ SPORTOW
CÓW POLSKI I ZWIĄZKU RA
DZIECKIEGO!

Robotnicy Hydr otrę stu gościli 
ostatnio drużynę bokserską kra
kowskiej Gwardii. Przed pokaza
mi przedstawiciel zarządu K. S. 
Gwardia wygłosił referat polity
czny, poczym trener Pieniążek 
przeprowadził pokazowy trening 
bokserski, uzupełniony pokazo
wymi walkami zawodników 
Gwardii. Tym interesującym po
kazom przyglądało się około S00 
osób. Odjeżdżających gości żeg
nano serdecznie, prosząc o częst
sze odwiedziny. '

♦
W czasie od 1 do SI marca br. 

Komitet Kultury Fizycznej w 
Nowej Hucie organizuje kurs na 
organizatorów SPO i działaczy 
grup sportowych. Kurs odbędzie 
się w turnusach 5-dniowych dla 
40 osób.

♦
Na treningach bokserskich, —• 

prowadzonych przez instr. Liszkę 
w KGR 2 zaobserwować można 
stały wzrost trenujących adep
tów sportu pięściarskiego. Tak 
np. 9 bm. było 12 trenujących, U 
lutego — 16. a w dwa dni póinlęf 
już 22- Brawo chłopcy » KGR &
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Krakowski spotkania 
drugiej ligi koszykowej

AZS KRAKÓW—KOLEJARZ 
TORUŃ 57:53 (30:29)

W spotkaniu o mistrzostwo dru
giej ligi koszykowej rozegranym 
Wczoraj w Krakowie, miejscowa 
drużyna akademików pokonała ko
szykarzy toruńskiego Kolejarza 
57:52 (30:29).

Punkty dla zwycięzców zdobyli: 
Koztlrój — 21, Obuchowicz — 11, 
Lipiński — 9, Szymczyk — 8, Kor* 
pak — 6, Piątkłewicz — 2. Dla po
konanych: Stefanowicz II — 12,
Stefanowicz I i Frankiewicz po 10, 
Kucza — 9, Pokora — 7, Klauka II 
— 3 i Klauka I — 1 .

AZS WROCŁAW—KOLEJARZ 
KRAKÓW 46:45 (16:29)

W rozegranym w ubiegłą sobotę 
w Krakowie spotkanie o mistrzostwo 
drugiej ligi koszykowej „Kolejarze“ 
krakowscy ponieśli nieoczekiwaną 
porażkę, przegrywając minimalnie z 
wrocławskim AZS-em.

Koszykarze Kolejarza mieli na O- 
gół więcej z gry i prawie przez ca
ły czas meczu posiadali przewagę 
punktową. Dopiero na 2 min. przed 
końcem, kiedy różnica punktów 
zmalała do jednego pkt. „kolejarze“, 
zamiast grać „na czas“, prowadzili 
grę otwartą, rezultatem czego było 
zdobycie kosza przez akademików, 
co zadecydowało o ich sukcesie.

Punkty dla AZS-u zdobyli: Czap- 
kiewłez — 20, Włodarczyk — 9, 
Zwierzański — 5, Wołoszyn i Szwar- 
cer po 4, Pawlik i Ziętarski po 2. 
Dla pokonanych: Wawro — 13, Mi
chałek — 11, Buczyński — 10, Nie- 
dźwiecki i Poburka po 5, Mężyk — 1

Budowlani Gdańsk 
zdobywają pierwsze 

miejsce
(Dokończenie te itr. i)

Pierwsze miejsce w b’egu na 80 
tn przez płotki zajęła Milanowa 
(Włókniarz Kraków). Również trój
skok z miejsca przyniósł zwycięstwo 
zawodniczce krakowskiej — Jani
szewskiej z Kolejarza.

WYNIKI TECHNICZNE 
DRUGIEGO DNIA MISTRZOSTW

Bieg na 3000 m: 1) Lewicki (Ko
lejarz Toruń) 9,05.9 min., 2) Potrze
bowski (AZS Wrocław) — 9.07,6 min.
3) Płonka (Włókniarz Częstochowa).

Stafeta 4x100 m: 1) Bndowlani 
Gdańsk — 51,1 min., przed Włóknia
rzem Łódź i Stalą Poznań.

Skok w dal: 1) Kiszka (Unia Kry- 
wald) — 6,89 m, 2) Gackowsfc' (Ko
lejarz Warszawa) — 6.56. 3) Górze- 
lewski (Budowlani Wrocław) — 
6.51 m.

Trójskok z miejsca: 1) Kozerski 
(Budowlani Gdańsk) — 8.94, 2) Kuź
micki (Budowlani Chorzów) — 8.82,
3) Krzyżewski (Spójnia Gdańsk) — 
8.77 m.

KONKURENCJE, KOBII P:
80 m przez płotki: 11 M tan (Włók

niarz Kraków) — 13,5, 2) Petoówna 
(Włókniarz Łódź) — 13,8, 3) Macie- 
Jakówna (AZS Poznań).

500 m: 1) Bonarówna (Budowlani 
Gdańsk) — 1:33,9 min., 2) Grectz- 
Ikówna (Stal Stalowa Wola) — 1:34,7, 
3) Walkiewicz (Stal Poznań).

Skok w dal: 1) Gburkówna (Spój
nia Grudziądz) 5.19, 2) Waserik
(Spójnia Warszawa) 4. 87, 3) Orszty- 
now cz (Kol. Toruń) 4.67.

Trójskok z miejsca: 1) Janiszew
ska (Kolejarz Kraków) 6.80, 2) Miel
nicka (Budowlani Szczecin) f.77, 3) 
Hecako (Budowl. Gdańsk) 6.77.

W punktacji ogólnej pierwsze 
miejsce zajęli Budowlani Gdańsk — 
119 pkt, przed Spójną Gdańsk 66 
pkt 1 Budowlanymi Chorzów 63 pkt.

Pięściarze Ogniwa 
zwyciężajci Gwardie 10:8
Zawody pięściarskie o mistrzostwo 

Masy , A“ pomiędzy drużynami Ogni
wa i Gwardii jakie odbyły się w u- 
biegłą sobotę w Krakowie, przyniosły 

zwycięstwo pięścia
rzom Ogniwa w sto- • 
sunku 10:8.

Poszczególne spot- | 
kania stały na pras- i 
mętnym poaiomie, a 
na niespodziankę ta- ' 
nosiło sie jodynie w 
wadze rekkc-średnóej, ■ 
w której Chodorow
ski w walce z Misia
kiem znalazł się dwu

krotnie na deskach i był bliski zno
kautowania, Ponieważ jednak wymie
nieni zawodnicy walczyli nieczysto, 
•ędzia ringowy zdyskwtMilkował obu 
walczących.

Wyniki walik fna pierwszym mjej- 
fleu pięściarze Ogniwa)

w muszej: Boczarski zremfeował * 
Jantokim,

Największe znaczenie niedzielnych 
rozgrywek, o mistrzostwo pierwszej 
ligi koszykowej posiadał mecz pomię
dzy dotychczasowym leaderem tabeli 
Spójnią Gdańsk a krakowskim Ogni
wem. Zawody, które zakończyły się 
zwycięstwem Ogniwa, zmniejszyły do 
minimum szanse gdańszczan na zdo
bycie mistrzowskiego tytułu, tym 
bardziej, te równocześnie drugi kan
dydat do mistrzostwa, Kolejarz Poz
nań, pokonał wysoko łódzkiego Włó
kniarza. Dzięki temu zwycięstwu ko
szykarze poznańscy wysunęli się obe
cnie na pierwsze miejsce w tabeli.

W pozostałych spotkaniach podkre
ślić należy dalsze zwycięstwo naj
słabszej dotychczas drużyny, Stali Po
znań, nad warszawskim AZS-em. Kra
kowska Gwardia nie miała w łodzi 
szczęścia, przegrywając po zadętej 
grze różnicą jednego punktu.

W drugiej lidze sensacją jest zwy’ 
cięstwo akademikilw krakowskich 
nad Kolejarzem Toruń. Druga druży
na krakowska — Kolejarz, przegrała 
natomiast ewoje spotkanie z AZS-em 
Wrocław. Kolejarze z Ostrowia od
nieśli łatwe i wysokie zwycięstwo 
nad śwjętochitowicką Stalą.

Nie doszło natomiast do skutku za
powiedziane na wczoraj spotkanie 
między Kcttojarzem Gdańsk .i Kole 
jarzem Wtraawa, które odbędziie się, 
w późniejszym terminie.

Koszykarze Ogniwa po piękne« grze 
zwyciężają Spójnię Gdańsk 40:38

Zawody o mistrzostwo pierwszej 
klasy państwowej w koszykówce po
między leaderem tabeli Spójnią 
Gdańsk a Ogniwem, rozegrane wczo
raj w Krakow e, przyniosły po stoją
cej na wysokim poziomie grze zwy
cięstwo drużynie gospodarzy.

Obie drużyny przystąpiły do meczu 
w swych najlepszych składach. — 
Gdańska Spójnia zdając sobie 6prawę 
ze znaczenia, jakie posiadają dla niej 
te zawody dążyła za wszelką cenę do 
uzyskania zwycięstwa. Na przeszko
dzie stanęła jednak koszykarzom 
gdańskim ambicja oraz dobra forma 
zawodników krakowskich. W druży
nie Ogniwa w niedzielnym spotkaniu 
nie było prawie słabych punkfów. — 
Frócz Pacuły należy jednak wyróżnić 
jeszcze Korcalę f Krupę.

Drużyna gdańska miała najlepszych 
w Wojtowiczu I Lelonkiewiczu.

Początek spotkania przynosi zmien
ne i nerwowe ataki obu drużyn. Prę
dzej opanowuje się Ogniwo, zdoby 
wając ptorwsze punkty. Gra jest w 
tym czasie bardzo szybka, a obie dru
żyny dużo, aczkolwiek niecelnie,

OWKS Kraków — w finale 
eliminacji o wejście do drugiej ligi bokserskiej 

OWKS—Sial Siemianowice 15:5
Eliminacyjne spotkanie pięściar- 

sk e o wejście do drugiej ligi pięś
ciarskiej pomiędzy krakowsk.m 

OWKS-em a slem a- 
nowicką Stalą przy- 
niosło zdecydowane 

- i Sa . zwycięstwo pięścia- 
zzul \YX rzem krakowskim

15:5.
Drużyna OWKS-u 

wystąp.ła w zmienio-

w koguciej: Domański uległ Woj- 
tyisiakowi,

w piórkowej: Janusz poddał się 
Sojce,

w lekkiej: Domino znokautował w 
drugiej ’rundzie Landego,

w lekko-półśredniej Czajęcki wy
punktował Długosza,

w pólśredniej Gołąbek zdobył 
punkty bez walki z powodu nadwagi 
Piątkowskiego,

w lekko-średnlej Misiak i Chodo
rowski zostali w trzecim starciu zdy
skwalifikowani za nieczystą walkę.

w średniej Rapacz pokonał przez 
tfco w trzecim starciu Chlebowskiego, 

w p 'Mężkiej Beretaóckt zremiso
wał z Fudałą,

w ciężkiej Ryś (Gw) zwyciężył wal
kowerem z powodu braku przeciw
nika.

Sędziował w ringu ob. Bogdanowi« Ki., punktowali: Pietrzykowski, StUM i Sołę*.

ligi koszgkowej
Szczegółowe wyniki niedzielnych 

rozgrywek przedstawiają się nastę
pująco:

I LIGA:
KOLEJAZ POZNAŃ—WŁÓKNIARZ 

ŁÓDŹ 56:29'(30:10)
STAL POZNAŃ—AZS WARSZAWA 

48:30 (28:8)
SPÓJNIA ŁÓDŹ—GWARDIA 

KRAKÓW 47:46 (18:21) 
II LIGA:

KOLEJARZ OSTRÓW—STAL 
ŚWIĘTOCHŁOWICE 57:30 (36:20)

Tabele punktowe po niedzielnych 
rozgrywkach ligowych przedstawiają 
się następująco: 

i

PIERWSZA LIGA:
1. Kolejarz Poznań 13 11 583:493
2. Spójnia Gdańsk 13 10 571:493
3. Spójnia Łódź 13 9 605:527
4. Gwardia Kraków 13 6 576:529
5. Ogniwo Kraków 13 5 566:576
6. Włókniarz Łódź 13 5 584:624
7. AZS Warszawą 13 3 491:615
8. Stal Poznań 13 3 459:549

DRUGA LIGA:
1. Kolejarz Ostrów 12 8 529:419
2. Kolejarz Gdańsk 12 8 515:476
3. Kolejarz W-wa 11 7 506:395
4. Kolejarz Toruń 11 7 562:442
5. Kolejarz Kraków 12 7 512:473
6. AZS Wrocław 13 7 447:451
7. AZS Kraków 12 5 434:534
8. Stal SwiętochL 13 0 396:617

strzelają. Następnie gra się wyrów
nuje, ale nadal nieznaczną przewagę 
mają gosp.oaarze.

Po pauzie szanse Ogniwa zaczyna
ją maleć, ponieważ za ostrą grę zo 
stają usunęci z boiska obaj bracia 
Ciesielscy i Pacuła. Mimo tego Ogni
wo nie pozwala odebrać sobie inicja
tywy, tak, że dopiero na 5 min. przed 
końcem koszykarzom gdańsk'm udaje 
się poprawić wynik na 35:35. W tym 
momencie zadecydowały strzały Kru
py f Korcali, przechylając znowu szalę 
zwycięstwa na korzyść Ogniwa. — 
Ostatnie minuty spotkania grają ko
szykarze Ognwa „na czas" i mimo, 
że Spójni udaje się zdobyć Jeszcze 
jeden kosz, wynik nie ulega już 
zmianie.

Punkty dla zwycięzców zdobyli: 
Pacuła — 10, Korcala — 9, Krupa — 
8, Ludzik — 6„ Ciesielski J. — 4, Cie
sielski R. — 2 1 Będkowski — 1. Dla 
Spójni: Wójtowicz i Lelonkiewicz po 
8; Wężyk j Appenhelmer po 4, Mar
kowski R. — 5, Włodarski i Brzozow
ski po 1, oraz Markowski Wł. — 2.

nym składzie, zas łona nowymi za
wodnikami, a to Leją, Grzywoczem 
U, Dobiją j Cebulalciem.

Pozicm spotkania był naogół dob
ry, a do najciekawszych należały 
walk; w wadze muszej i ptónkowej.

Wyniki walk (na pierwszym miej
scu pięściarze OWiKS) przedstawia
ją się następująco:

w wadze muszej Liedlke po żywej 
i ciekawej walce wypuktował Węd- 
locha,

w koguciej Brygider przegrał z 
Frydrychem,

w piórkowej Leja zremisował K 
Guzym,

w lekkiej Grzesik przegrał przez 
dyskwalifikację z Suszką.

w iekkopółśredniej Stachowicz po
konał Weissa II.

w pólśredniej Grzywocz II zwy
ciężył Sfalka,

w lekkośredniej Musiarek wygrał 
przez t.k.o., w trzecim starciu z 
Bergielem,

w średniej Dobija pokenał Żydka, 
który poddał się w drugiej rundzie, 

w półc’ężkiej Cebulo k odnióił 
zwycęs'wo nad Urbaniakiem,

w ciężkiej Nandziik znokautował 
w pierwszyzn starciu Pykę.

W ringu walki prowadził ob. Ku- 
b’ak. Punktowali Golański (Łódź) 
Kasprzyk i Krasuski (obaj k War
szawy).

Na zawodadi był obecny gen. 
Kleniewids. płk. Piasecki 1 szereg 
wyższych oficerów OW.

i

i

Zdfacia w dzisiejszym „Piłkartu“: 
Foto „Urszula“, „Miroir Sprint“ < 
archiwum własne „Pilkarta“,,

9

LIGA KOSZYKOWA KOBIET: 
SPÓJNIA WARSZAWA— 

GWARDIA KRAKÓW 62:25
TABELA

10
9
9
8
9
9

1.
2.
3.
4.
5.
6.

Spójnia W-wa 
AZS Warszawa 
Gwardia Kraków 
Kolejarz W-wa 
Spójnia Gdańsk 
Włókniarz Łódź

8
7
6
4
2
0

375:215
370:242
261:245
252:250
211:345
196:273

----------------------- —   ............................................................ . ...........................— «—— , , ■

LZS „Echo" Swoszowice 
najlepiej pracującym zespołem sportowym 

woj. krakowskiego
„Rzucam hasło współzawodnictwa I 

zdobycia palmy pierwszeństwa przy 
budowie nowego stadionu sportowe
go w Swoszowicach, przez któregoś 
mieszkańca gromady Swoszowice“ — 
powiedział jedea z uczestników doro- 
c:nego zebrania LZS Swoszowice, 
które od dnia 18 lutego br. przyjęło 
nową nazwę: „LZS Echo Swoszo
wice“.

Apel ten przyjęty został entuzjas
tycznie przez wszystkich zebranych. 
Trzeba jednak na wstępie zaznaczyć, 
że przy budowie nowego stadionu 
sportowego, który otwarty zostanie w 
dniu 22 lipca br. — pracuje cale spo
łeczeństwo gromady Swoszowice, nie 
wyłączając kobiet.

Przepracowane roboczo - godziny 
przez sportowców swoszowickich i 
ich rodziny dały 30.000 zł. Jest to 
ogromny wkład ludzi, którzy pragną 
by ich gmina przodowała nie tylko 
•w sporcie, ale i w każdej dziedzinie 
życia. Obok budowy stadionu sport- 
towego, czynione są starania o wybu
dowanie Domu Ludowego, Domu Kul
tury, kinoteatru itd. Te piękna plany 
sportowców swoszowickich, stwier
dzają ich należyte uświadomienie 
społeczne, prowadzone przez człon
ków ZMP, Partii i ZSCh.

Doroczne zebranie LZS Swoszowi
ce, wykazało doskonała pracę tego 
zespołu tak pod względem sporto
wym jak 1 społecznym Stwierdził to 
w swoim przemówieniu delegat 
WKKF insp. ZSCh Krejcza — który 
powiedział Iż LZS Swoszowice jest 
Jednym z najlepiej pracujących ze
społów województwa krakowskiego.

Na 110 członków zespołu — LZS 
Swoszowice liczy niestety tylko 5 ko
biet, co jest największym błędem. 
Błąd ten będzie jednak wkTótce na
prawiony, gdyż obecne na zebraniu 
kobiety, zadeklarowały powiększyć 
tą liczbę do 25. Deklaracja podobnych 
padlło wiele. Pierwsza to, powiększe
nie ilości członków LZS-u do 150 (ca
ła młojzież Swoszowic), utworzenie 
nowych sekcji, a to: lekkoatletycznej.

i

Sportowcy spółdzielni produkcyjnej 
w Liberiowie 

wybierają nowe kierownictwo
W dniu wczorajszym odbyło się 

zebranie LZS L bertów. Obradcm 
przewodniczył ZMP-owiec Stanisław 
Piszczek. Po referacie ea6adn czym 
nasjąp to sprawozdanie z działal
ności za ubiegły okres. Okazało się. 
że sport na terenie Llbertowa do
tychczas rozw jał się żywiołowo 
i przypadkowo. Rozgrywano zawady 
od przypadku do przypadku. Wiele 
zespołów sportowych przyjeżdżało 
do pierwszej spóMiz elni produkcyj
nej w województwie krakowskim, 
przy czym debrze zapisało się Kolo 
Sportowe WKliCF. Inne koła sport o. 
we zostawiły po sobie złą on nię, j^fc 
np. Koto Sportowe Sygnały, które 
przyrzekło podarować stół pingpon
gowy, a do dnia dzisiejszego nie do
starczyło go.

Sportowcy łłbertowicy mogą być 
wzorem dla innych. Doskonałą po
stawę wykazali ubiegłego lata, gdzie 
po ciężkiej całodniowej pracy wie
czorami pomagali przy elektryfi
kacji i radlofonlzaoji swojej w»I, a 
po pracy znajdowali Jeszcze czas na 
uprawianie sportu. W toku dyskusji 
przebijała troska o dalszy rozwój 
LZS i odpowiedni poziom pracy. 
Podniesiono także zaplanowaną ilość 
nowopozysfcanych członków oraz 
odznak BSPO j SPO. Okazało się 
także, że obecny LZS nie posiada 
boiska piłkarsk ego. Nowowybrana 
Rada zajmie s'ę wszystkimi bolącz
kami wysuniętymi na zebranto wy
borczym, które w^tólnie z op ekują-

Sportowy zespół 
produkcyjny powstał 

w Jaworznie
Na kopalń: „Sobieski“ w Jaworz

nie utworaony został w uh. tygodnia 
pierwszy sportowy zespół produk
cyjny, składający się z trzech braci 
Baran’ewiczów. Wszyscy są czynny* 
mi piłkarzami i grają w Kole Spor
towym przy kopalni „Sobieski“. 
Najstarszy z nich Mieczysław jest 
zarazem brygadierem zespołu. Dziel
ni sportowcy-górnicy wykonują już 
obecnie 170»/» normy i zapowiadają 
dalsze jej powiększenie. Zaznaczyć 
należy, że Koto Sportowe przy ko
palni ¿Sobieski“ w Jaworznie cieszy 
się troski wą opieką ze strony swych 
władz zwierzchnich z dyr. Janikiem 
na czele, (es) 

gimnastycznej, siatkówki żeńskiej K 
koszykówki męskiej. Wierzymy, że 
deklaracje te zoetaną wypełnione, C. 
terminy dotrzymane.

Zebranie prowadzone było przett 
prrew. ZSCh Woźniaka a tworzytói 
jak qdyby jedną rodzinę, pragnącą 
widzieć swój zespół na najwyższym, 
rozwoju.

Zapowiedziana przez delegata re
dakcji „Echa Krakowskiego“ opieka 
reltakcji na LZS Echo Swoszowice, 
pnyjęta została przez zebranych < 
ogromnym entuzjazmem i zapewnie
niem dalszej wzmożonej pracy dle 
dobra zespołu. ’

Nowa rada LZS „Echo" Swoszowic 
ca przedstawia 6ię następująco: 
przewodnie ący Lińczo wski Mtchal, 
I wiceprzewodniczący — nacz. red. 
Echa Krakowskiego Tadeusz Sikorow* 
ski, II wiceprzew. Liszka Jan. Ill wk 
ceprze w. Durak Animi, sekretarz —< 
Potańcryk, zast. Durak Stan., gosp. 
Kural Stan., skarbnik Piątek TeoflL 
Członkowie: dyr. Wasiuczyński Stan.. 
Lembas Zygm., Bazgler. Cuszy śo, 
Bańdo Helena, Bobkowa Józefa, Burd 
kowa Anna i Pamuła Józef.

Zebrani wyrazili gorące podz*ęko« 
wanie redakcji JEcha Krakowskiego" 
za ro:toc7eme opieki nad zespołem 
swoszowlckim, jak również specielne 
podziękowanie dyrektorowi zakładu 
zdrojowego Wasiurzyńskłcmu który 
postarał sie u władz o przytMeienid 
terenu pod nowy stadion sportowy

Prrew. pow. zarz. ZSCh. Wożniak 
udekorował złotą odznaką LZS dłnq<>« 
letniego prezesa LZS Swoszowice 
Llńczowsklego. Srebrną odznakę przy
znano nacz. red. „Echa” — Slkorow» 
skiemu Tadeuszowi. Brązową odznaką 
otrzymał retX Chruściński Zygmunt, 
za dotychczasowa pracę J opiekę nnd 
LZS-ami w województwie krakows
kim.

Na zakończenie, wiCrfci zespół 
świetlicowy ze Sledziejow.c, wykonał 
piękne popisy artystyczne, a Hymnem, 
Młodzieżowym zakończono doroczną 
zebranie.

cym «to Libertowem Akademickimi 
Zrzeszeniem Sportowym Ośrodek 
Kraków, zostaną szybko usunięte.

W skład nowej Rady LZS Liber-: 
tów weszli:

Zygmunt Żytko, Władysław Czen 
muga, Zofia Gruszka, Antoni Pli
czek. Bogusław Stęp eń, Aleksander 
Piszczek, Władysław Kozub. Do ko- 
nrsji rewizyjnej wybrano: Stanijśaa 
Wa Piszczka. Janinę Walczyk, Józc** 
Czernego. W skład sądu koleżeń
skiego weszli: A. Piszczek, Ksł 
Prochal.

Odśpiewanem Hymnu Młodzie^ 
żowego zebranie wyborcze zakoń«, 
azono. (w)

i

Zswteszente k’erownlctwa 
drużyny ZS Stal

WARSZAWA. W związku z niew 
stawianiem się reprezentacji ZS 
Stal na Zimowe Mistrzostwa Polski 
w Katowicach, Wydział Kultury Fi-« 
zycznej CRZZ po przeprowadzeniu 
wstępnych dochodzeń, postanowił 
zawiesić kierowników drużyny do 
czasu ukończenia dochodzenia oraz 
zwołać w Warszawie na dzień 8 III 
br. nadzwyczajne posiedzenie rozsze
rzonego prezydium Rady Głównej 
ZS Stal, w celu zbadania zebranych 
materiałów i wydania ostateoMl 
decyzji w tej sprawi»
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Przed sexotiem piłkarskim

Z wizytą u Kolejarza i Stali w Poznaniu
W związku z nadchodzącym 

sezonem piłkarskim, rozpoczyna
my cykl artykułów , omawiają
cych przygotowania naszych 
ligowych drużyn do tegorocz
nych rozgrywek.

Wysłannik „Piłkarza“ prze
prowadził w Poznaniu wywiady 
z kierownictwem drużyn Koleja
rza i Stali na temat zbliżające
go się sezonu piłkarskiego oraz 
składu drużyn piłkarskich.

Kolejarze poznańscy 
gotowi do pierwszego starto

Nie jest łatwo w olbrzymim gma
chu poznańskiej Dyrekcji Kolei 
Państwowych mieszczącym penad 
500 pokoi przy Wałach Zygmunta 
Augusta znaleźć pokój nr 417, w któ
rym pracuje kierownik sekcji piłki 
nożnej Kolejarza Antoni Skowroński.

— W grudniu — mówi kierownik 
piłkarzy Kolejarza — zawodnicy 
nasi byli na obozie wypoczynkowym 
w Dusznikach, który trwał 15 dni.

Od 15 stycznia — dodaje kierow
nik p. Skowroński — odbywali nasi 
piłkarze zaprawę na sali, ćwiczyli 
dwa razy w tygodniu pod okiem tre
nera Boetchera. 4 lutego br. wyszli
śmy pierwszy raz na boisko.

W dniu wczorajszym — jak zre
sztą w całej Polsce — mówi p. Sko
wroński pierwsza nasza drużyna li
gowa rozegrała sparringowy mecz s 
młodszym naszym zespołem.

W najbliższą niedzielę wyjeżdża
my na prowincję.

— A jak zawodnicy wykorzystali 
okres zimowy?

— Zdobyliśmy w tym okresie od-

powiada kierownik Kolejarza — 
normy do SPO z pływania, strzela
nia i gimnastyki.

— Słyszałem, te na waszym boi
sku przy ulicy Dębieckiej zaszły 
zmiany.

— Tak — oświadcza p, Skowroń- 
ski. Zbudowaliśmy nową trybunę na 
Ś.500 miejsc. * Teren boiska zostanie 
zniwelowany i tegoroczne spotkania 
odbywać się będą w lepszych wa
runkach terenowych, niż w roku u- 
biegłym.

— Wracając jeszcze do zaprawy 
zimowej — muszę dodać — mówi 
kier. Kolejarza, że brali w niej u-

dział wszyscy z wyjątkiem 5 za
wodników powołanych na kurs in
struktorski piłkarski, który prowa
dzi Balcer .Instruktorami piłkarski
mi będą: Białas, Czapczyk, Chu- 
dziak, Matuszak i Tarka.

— A w jakim składzie wystąpicie 
w tym roku?

— W drużynie naszej z wyjąt
kiem bramkarza prawie nie zajdą 
żadne zmiany. W bramce znów za
gra Skromny, który otrzymał zwol
nienie z CWKS-u, ponadto mamy 
młodego Wróblewskiego. W obronie 
(od lewej) zagrają Wojciechowski 1 
i Sobkowiak, w pomocy: Czapczyk, 
Tarka i Słoma, w ataku: Koltuniak, 
Białas, Anioła, Gogolewski i Chu
dzik.

Poza tym — oświadcza z zadowo
leniem p. Skowroński — dysponuje
my dobrymi rezerwami, posiadając 
następujących zawodników: Sta- 
chowskiego (l. łącznik) i Harmacie- 
ja (pr. skrzydło).

Zawodnicy nasi — dodaje kiero
wnik sekcji piłkarskiej Kolejarza 
— są należycie przygotowani do se
zonu.

Stal Poznań pragnie powrócić 
do ekstraklasy

Z hokejowych mistrzostw Zrzeszeń

Ogólny widok „Torkatu" podczas finałowego spotkania hokejowego 
CWKS—Ogniwo, które jak wiadomo zakończyło się zwycięstwem dru

żyny warszawskiej 1:0.

CWKSGórnk Wałbrzych 
3:2 (3:1)

Rozegrane wczoraj w Wałbrzychu 
towarzyskie epokanie piłkarskie po
między ligową drużyną warszaw
ek ego CWKS a miejscowym Gór
nikiem przyniosło zwycięstwo goś
ciom dHa których bramki zdobyli 
Olejnik — 2 i Janeczek. Obie bram
ki dla m ejscowych zdobył Kuli
kowski.

Piłka nożna na Śląsku
OGNIWO BYTOM — 

BUDOWL. GLIWICE 6:0 (2:9)
Bramki »dobyli: Nar loch — 

•rrzenczel — 2, Tramplsz, Kauzer, 
Grocholski po 1. Sędziował p. Terk.

górnik radlin — 
STAL ŁABĘDY 2:0 (1:0)

Bramk zdobyli: Franke i Szleger. 
górnik ruda — 

GÓRNIK BYTOM 2:1 (0:1)
Bramk zdobyli: bracia Pahl dla 

Górnika Ruda i dla Bytomia Pająk.
STAL SOSNOWIEC — 

STAL ŁAGIEWNIKI 10:2 (6:1)
Dla Sieli; Majewski, Uznańskl po 

8, Wieczorek i Cholewa po 1, Strzy- 
fcalskj — 2.

Patyńskl mistrzem Polski 
W tenMfi stołowym

LUBLIN. Zakończone wczoraj w 
Lublinie mistrzostwa Polski w teni
sie stołowym przyniosły po raz 
drugi z rzędh sukces Patyńskiemu.

Zawodnik ten nie poniósł w roz
grywkach ani jednej porażki, a w 
finale pokonał Ziembę 3:1, Otrębę 
0:1 1 Kawczyka 3:0.

Dalsze m ejsca w mistrzostwach 
teteli: Otręba, Krawczyk i Zemba.

2,

Z kleronmikiietn eekojd piłkarskiej 
ZKS Stal p. Tadeuszem ¿oraczem spo
tykamy się w sekretariacie klubu w 
Zakladadh im. Stalina.

— Proszę nam powiedzieć, jak za
wodnicy przyjęli degradację do dru
giej ligi? — zapytujemy kierownika 
sekcji piłkarskiej Stali.

— Ze spadkiem liczyliśmy się jut' 
w trakcie trwania zeszłorocznych ro
zgrywek, niemniej jednak początko
wo był to dla nas silny cios. Dziś 
chłopcy wierzą, że po'rocznym poby
cie w drugiej lidze znów znajdą się 
w ekstraklasie obok najlepszych na
szych drużyn piłkarskich.

— A jak wasi piłkarze spędzili o- 
kres zimowy? — rzucam pytanie.

— Od 8 stycznia br. rozpoczęliśmy 
ćwiczenia na saki, które prowadzili 
Fogel, Porada i Nowicki. Od 1 lute
go wyszliśmy na boisko, gdzie tre
ningi odbywają się dwa razy na ty
dzień.

— Czy w składach drużyny zajdą 
jakieś zmiany? — zapytuję kierow
nika Stali.

— Owszem i to głównie w linii a- 
taku. Wbrew wszelkim pogłoskom 
Krystkowiak zostaje u nas i będzie 
nadal grał w bramce. Rezerwa to: 
Wojtyniak i Kołeczka. W obronie (od 
lewej) zobaczymy: Aniolę, Pydę, w

pomocy: Skrzypniaka, Grońskiego, 
Cybińskiego i Szafczyka, w ataku: 
Kolczyńskiego, Zielewicza, Sikorę, 
Godka i Mazura.

W roku bieżącym skład nasz — 
jak pan zauważył — mówi kier. Stali 
został wzmocniony zawodnikami Sta
li: Aniołą, Kolczyńskim, Zielewiozem, 
Godkiem, Mazurem. Dysponujemy 
jeszcze dwoma napastnikami? Dut
kiewiczem i Kajdaszem.

Najbliższy mecz sparringowy roze
gramy w Gdańsku. Zawodnicy nasi 
— dodaje p. Leracz znajdują się te
raz w lepszej kondycji, niż na jesie
ni ubiegłego roku. Boisko nasze przy 
ul. Rolnej będzie zdrenowane, a w 
pracy tej wezmą również udział 
wszyscy zawodnicy i członkowie za
rządu.

— A jak z SPO?
— Normy z gimnastyki i z pły

wania już zdobyliśmy, w najbliż
szym czasie przeprowadzimy próbę 
w strzelaniu.

Na zakończenie chciałbym zako
munikować — mówi kierownik Le- " 
racz — że na naszych zakładach po
wstała w grudniu sportowa brygada 
produkcyjna. W skład jej wchodzą: 
Walewski, Antkowiak i Bartkowski.

Zeszłoroczny mistrz Polski — Unia Krynica w tegorocznych mistrzo
stwach zajęła drugie miejsce, zdobywając we finałowych spotkaniach 

zaledwie dwa punkty.

iite
Ec-

Zimowe Mistrzostwa Zrzeszeń Sportowych

ł

(Dokończenie ze str. i)
Następnie sekretarz Szemberg o- 

tworzył I Zimowe Mistrzostwa Pol
ski Zrzeszeń Sportowych w narciar
stwie i łyżwiarstwie.

Zasłużony mistrz sportu — St. 
Marusarz wciągnął przy dźwiękach 
hymnu państwowego flagę polską 
na maszt, poczym wszyscy uczestni
cy złożyli przyrzeczenie, które w i- 
mieniu zebranych sportowców od
czytał St. Marusarz. Z kolei wysła
ne zostały depesze do Prezydenta 
R. P. Bieruta, Marszałka Polski Ro
kossowskiego I Wszechzwiązkowego 
Komitetu Kultury Fizycznej I Spor
tu przy Radzie Ministrów ZSRR. — 
Treść depesz odczytał Kwapień 
(Gwardia), Baczak (Spójnia), oraz

Mlstrz Polski w tenisie stołowym 
•— Patyńskl, rozegrał ostatnio szereg 
pokazowych gier w Nowej Hucie. 
Na apel Patyńskiego sportowcy No
wej Huty utworzyli sportową bry
gadę produkcyjną przy PPRK 8 
(Kujawy).

Pierwszy mecz piłkarski 
w Krakowie

Ogniwo — Spójnia 4:1 (3:1)
Tegoroczny sezon piłkarski w Kra

kowie został rcepoczęty w dnu wczo
rajszym towarzyskim spotkaniem 
rozegranym pomiędzy ligową druży
ną Ogńwi (Kraików), a czołowym 
zespołem krakowskiej A klasy Spój
nią. Mecz zakończył się zwycięstwem 
ligowców w stosunku 4:1 (3:1).

Mimo grząskiego, błotn:stego tere
nu i deszczu, podczas którego roz
grywano to spotkanie, gro była żywa 
1 ciekawa- Trudno już teraz mówić o 
formie, jaką wykazują nasi piłkarze, 
niemniej jednak znęć na wielu gra
czach dobre przygotowanie kondy
cyjne do nadchodzącego sezonu. O- 
gniwo wystąpiło do tego sęotkaiia 
bez Glimasa, Mazura, Kolasy 
czyńskiego, których zastępcy 
wali się na ogół dobrze.

Sipójna miała najeiln:ejszy 
w doskonale broniącym Bębenku, 
który efektownymi i przytomnymi 
.interwencjami uratował Swą druży
nę od utraty kilku dalszych bramek.

Bramki dla Ogniw uzyskali: Mi
siak 2, Radoń ] Pawłowski po jednej, 
dla Spójni — Nocek.

Zawody rozegrano 2X30 min., • 
prowadzi je ob. Łyskowskl. Osób, 
na uwaga n-ależy się wytrwałym ki
bicom, którzy nie zraiając się nie
pogodą i błotnistą drogą wiodącą na 

-boczny stadion piłkarski Ognfiwa, 
przybyli na to «potkanie W fioócl 
ok. 1.500 osób.

i Ku 
spisy-

punkt

Kraków-Wrocław 79:65 w pływaniu
W ramach rozgrywek Z. T. M. re— i 

prezentacja pływaków krakowskich ’
Ipokonała zdecydowanie 

Wrocław w stosunku 
79:65.

W konkurencjach in
dywidualnych i sztafe
towych krakowianie 
zwyciężyli 84:36-

Spotkanie piłki wod
nej między oboma ze
społami zakończyło aię 
zwycięstwem waterpoo- 
listów krakowskich 8:0 

(5:0). Bramki uzyskali: Kornecki — 
7 i Juchowskl.

Wyniki na ogół przeciętne, na 
podkreślenie zasługuje nowy rekord 
okręgu na 100 m stylem grzbieto
wym kobiet, ustanowiony przez Ko
recką (1.28.2 min.) będący na pogra
niczu rekordu Polski Gryszczyków
nej. Obie rywalki spotkają się w 
przyszłą niedzielę na basenie kra
kowskim.

WYNIKI SZCZEGÓŁOWE: 
Kobiety:
100 m dowolnym: 1) Szymańska 

(K) 1.21,6 min., 2) Pstrokońska (K) 
(K) 1.25,8 min., 3) Jasinowska (W) 
1.33,8 min.

400 m dowolnym: 1) Szymańska 
(K) 6.485 min., 2) Jaroszyńska (K)
7.12.7 min., 3) Matemowska (W) — 
7.33,0 min.

100 m grzbietowym! 1) Korecka 
(K) 1.28,2 min., 2) Dobranowska (K)
1.31.8 min., 3) Jagodzińska (W) 
1.36,0 min.

200 m klasycznym: 1) Dobranow
ska (K) 3.20,3 mln„ 2) Stopkówna 
(W) 3.24,6 min., 3) Kublkówna (K) 
3.29,4 min.

Sztafeta 4X1®° m zmiennym: 1) 
Kraków (Korecka, Kubik, Dobra
nowska, Pstrokońska) 6.18,3 min., 2) 
Wrocław — 7.014 min.

Mężczyźni:

|
i

100 m dowolnym: 1) Ciężki (K) 
1.03,6 min., 2) Lewicki (W) 1.04,0
min., 3) Jakubowski (W) 1.07,8 min.

400 m dowolnym: 1) Lewicki (W) 
5.50,2 min., 2) Manowski (W) 5.51.1 
min., 3) Kasprzyk (K) 5.59.1 min.

100 m grzbiet.: 1) Jaśkiewicz (W) 
min., 2) Wesołowski (W) —1.16,8

1.17,2 min., 3) Kękuś W. (K) 1.19,4 
min.

200
wicz (W) 3.00,2 min., 2) Połomski (W) 
3.04,8 min., 3) Krupa (K) 3.07,3 min.

Sztafeta 4\f200 m dowolnym: 1) 
Wrocław (Buczkowski, Jaśkiewicz, 
Manowski, Lewicki) 10.20.1 min., 2) 
Kraków (Belczyk, Kękuś W., Korne
cki, Ciężki) 10.20,1 min.

*
S1ĄSK — WARSZAWA 90:54

W spotkaniu pływackim reprezen
tacja Śląska pokonała zdecydowanie 
Warszawę 90:54. Spotkanie piki wo
dnej zakończyło eią wynikłem 11:7 
dla Ślązaków. Z ciekawszych wyni
ków notujemy:

100 m dowolnym mężczyzn: Mrocz
kowski (W) 1.02.6 nnin., 200 m dowol
nym: Gremilowski (S) 5.09.2 món., 
200 m klasycznym: Kuklok (S) 2.53.0 
min. U kobiet na podkreślenie zasłu
gują rezultaty: Gryszczykównej (S) 
na 100 m grzbietowym: 1.29.4 mon., 
oraz Dzikównej (Ś) na 400 m dowol
nym 6.09.8 min.

*
POZNAŃ — SZCZECIN 86:49

Pływacy Poznania pokonali repre
zentację Szczecina 86:49, zwyciężając 
również w spotkaniu piłki wodnej 
12:1 Wyróżnić należy wynik Pnzy- 
borowlczórwnef (P) na dystansie 400 
tu dowodnym: 6.23.2 min.

♦
ŁÓDŹ—GDAŃSK 88:5«

ŁÓDŹ. W meczu pływackim o Zi
mowy Puchar Miast reprezentacja 
Lodzi pokonała Gdańsk 88:5« pkt,

m klasycznym: 1) Petruse-

)

dwukrotny akademicki mistrz świa
ta — Dziedzic.

Po odegraniu Międzynarodówki, 
odbyła się defilada zawodników. Po 
rozwiązaniu defilady zawodniczki 
przewiezione zostały na start.

W pierwszym dniu zawodów odbył 
się bieg kobiet na 10 km, do które
go zgłosiło się 69 zawodniczek.

Zwycięstwo odniosła młoda 16-le- 
tnia narciarka Gąsienica-Daniel (Z. 
S. Gwardia) w czasie 1.05.13. Na 
drugim miejscu uplasowała się Ko. 
walska M. (ZS Gwardia) 1.05.14. jako 
trzecia przybyła do mety Stepek 
Halina (ZS Gwardia) 1.05.20, czwar
tą była Staszel Polankowa (CWKS) 
1.06,37, piątą Bulżanka (ZS Kole
jarz) 1.06.52.

Przewidziany bieg sztafetowy 
mężczyzn przełożony został na ter
min późniejszy. O ile warunki atmo
sferyczne dopiszą, rozegrany zosta
nie w ramach mistrzostw turniej 
hokejowy z udziałem drużjny słowa
ckiej, Górnika, Ogniwa i Kolejarza. 
Należy podkreślić, że tegorocznymi 
mistrzostwami Zrzeszeń żywo inte
resują się przodownicy pracy, prze
bywający obecnie na wczasach, któ
rym kierownictwo mistrzostw umo
żliwia w miarę możności oglądania 
poszczególnych konkurencji.

Ogółem mistrzostwa zgromadziły 
na starcie około 500 najlepszych 
sportowców.

Mgr ANTONI ŚLUSARCZYK.
— ...

Liga hokejowa CSR '
PRAGA (obsł. wl.l. W ubiegłym 

tygodniu rozegrano w Czechosłowacji 
po kilkutygodniowej przerwie, wy*1 
wołanej wyjazdem hokeistów do 
Finland!’ j "Polany, dalsze mecze ho< 
kejowe o mistrzostwo CSR,

Przyn osły one następujące roz
strzygnięć a: NV Bratislava — V1U 
kovice Zelezarny 5:4. GZ Kralovo 
Pole — Slavia Pardubice 4:4, ATK 
Praha — CSSZ Prostcjov 4:7, OD 
Praha — Vltkovioc Zelezarny 5:3.

Po tych rozgrywkach aktualna ta
belka przedstawia się następująco:
1) SKP C.' Budiejovfce 11 15 49:42
2) GZ Kralovo Pole 9 14 50:31
3) ATK Praha 12 14 60:60
4) Vltkovlce Zelezarny 10 11 47:38
5) NV Bratislava 10 11 42:49
6) OD Praha 12 9 55:50
7) Slavia Pardubice 13 8 41:59
8) CSSZ ProatejoT 11 « 35:49

Stal Grudziądz—Budowlani 
Jelenia Góra 11:9»

W meczu eliminacyjnym o wej
ście do drugiej ligi pięściarskiej Stal 
Grodz ądz pokonała Budowlanych > 
Jeleniej Góry 11:9 i sporka się w fis 
nale z krakowskim OWlCS-ern»
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Na tafli Torkatu
Migawki z finałowych spotkań hokejowych o mistrzostwo Polski
TJ okejowy turniej na katów'ckim 
■*1 torze lodowy, był doskonałym 
przeglądem sił naszych drużyn w 

raku bieżącym. O- 
kazało się, że nie 
bliskość toru, lecz 
dobra organizacja, 
umiejętności tech
niczne, rutyna tur
niejowa, amb cja i 
dobra- kondycja — 
decydują o zajęcu 

najlepszego miejsca w turnieju. Te 
wszystkie walory posiada zespół ho
kejowy CWKS, mistrza Polski Zrze- 
szeń Sportowych na rok 195L

*

D
o zdobycia mistrzostwa przygo
tował się zespół CWKS bardzo 
otaranne i umiejętnie. Od samego 
początku sezonu, przebywał on w 
Zakopanem a później na „Torkacie'' 
rozgrywając kilka spotkań z innymi 

»spotami, ćwicząc specjalnie kon
dycję, technikę jazdy i kija. W ka
towskim turnieju, CWKS nie prze
grał ani jednego spotkania, uzysku
jąc ładny stosunek bramek 28:3. 
Takim stosunkiem nie może pochwa
lić się żadna drużyna poza CWKS.

*

T
ylko w pierwszym dniu finałów 
hokejowych, zaszły godne po
żałowania ncydenty ze s.rony pu
bliczności. Odrapane ściany budyn
ku ,tTorkatu", pozrywane rynny, 
uszkodzony dach, wybita ściana w 

admnistracji zarządu lodow.ska — 
oto smutne ślady jakie pozostaw li 
po sobie a niekuórzy niekulturalni 
amatorzy hokeja.

W drugim i trzecim dniu panował 
Idealny porządek na widown, za 
wyjątkiem odgłosów trąbek i syren 
automobilowych, którymi dopingo
wano drużynę Górnika.

KoszykówKa me cieszył« się przed wojną w 
Bu garll dużą popularnością. Isln alo zaledwie 
sibść klubów oraz pięć boisk, przeznaczonych 
do gry w koszykówką. Obecnie sytuacja ule
gła radykalnej zm fenie 1 dali 33 tys. młodzieży, 
■z 300 boiskach upraw a ken piękny sporu

*
W rozgrywkach szachowych ZSRR, które zor

ganizowane zostały dla uczczenia pamięci 
ziuurlego mistrza Czlgorlna wzięło udz.al 300 
tys. uczestników.

Do finału, rozegranego w Len ngradzle za- 
kwallllKowalo się ponad 100 zwycięzców okrę
gowych.

*
W najbliższych dniach rozpocznie się w Pa. 

ryżu w.eikl turniej tenisa stołowego, organizo
wany przez FSGT. Rozgrywki odbędą są tak 
W konkurencji męskiej. Jak 1 żfeósk ej.

*
Rząd Węgierskiej Republiki Ludowej odzna

czył wielu wybitnych sportowców orderami 
piątej klasy. Wśród odznaczonych znajdują się: 
rekordaistka świata w pływaniu Ewa Nowak 
rekordzista śwaia w rzucie młotem Imre Ne- 
zneth, zwycięzca olimpijski w zapasach Guyla 
Bobis, mistrzyni olimpijska w skoku w dal 
Oiga Gyarmall, oraz reprezentacyjni piłkarze 
Ferenc Puskas 1 Jose! Bosclk.

*
W Helsinkach odbyło się międzypaństwowe 

spotkań e bokserskie pomiędzy reprezentacjami 
Finlandii l Szwecji. Po emocjonującym prze
biegu zawody dały wynik nierozstrzygnięty 
10:1».

fimocjonujący mecz

— Kolettsy, musimy »mienić tmlctyke. Mimo kolosalnej pr»e- 
wagi nie możemy jakoż strzelić bramki... ..

(Frischer Wind)

1Vajlepszą drużyną turnieju okazał 
1 ’ się CWKS. Zespół ten gra bar
dzo inteligenta e, stosując nowo
czesne metody gry, posiada najlep
szą obronę j doskonałą zaprawę 
turniejową.

Nie można również n'e wspomnieć 
o dobrym kierownictwie technicz
nym, przeprowadzającym zmiany 
zawsze w porę i stosownie do gry 
przeciwnika. Tytuł mistrzowski do
stał się w godne ręce 1 przypadł 
CWKS' najzupełniej zasłużenie.

*
IV ajlepszym napas'nikiem turnieju 
t ’ był Csorich, następnie Palus, 
Lewacki, Masełko, Swicarz. bracia 
Wróblewie, Antuszewlcz, Wołkow- 
ski, Burda, Lewacki itd.

Najilepstzym obrońcą — Więcek, 
późn ej Bromowicz, dalej Gansiniec 
(Csorich), Gojny, Kopczyński.

Najlepszymi bramkarzami 
ciejko j Przeździecki.

Najlepszymi sędziami: Bielecki, 
Przewięda i Eberhardt.

Najpopularniejszym zawodnikiem 
był Głowacki (CWKS). \

*

Ma-

Ą fargiei. albo fnksze nazwisko, 
9Y’1 proszony jest do telefonu w 
pilnej sprawie'' — ogłaszał 6peaker 
przez megafon stadionu w przerwie 
meczu Górnik—CWKS. Najwięcej 
wesołości wywołało to „inksze1' naz
wisko! No bo kto miał s ę zgłosić 
do telefonu?

Stary kibic
— No więc doczekał się pan wresz

cie pierwszego meczu — powiedzia
łem do mego starego znajomego, Sta
sia Krzy kalekiego, wracającego z 
niedzielnych zawodów.

— Ano, zaczniemy znów przejmo.- 
wać się grą naszych drużyn, zacznie
my śledzió wzloty i upadki formy 
krakowskich graczy, będziemy znów 
dyskutowali o poziomie poszczegól
nych klubów...

— ...i psioczyć na sędziów — doda
łem.

— Jeśli nie staną na wysokości 
zadania, to i im się dostanie — od
parł stary kibic.

— Wiadomo, że wy kibice, nie 
potraficie żyć bez utyskiwania na sę
dziów, którzy, zdaniem waszym są 
zawsze iii, stronniczy, nie znający 
się na przepisach itp.

— Nieprawda — oponował pan 
Staś. — Widziałem bardzo dużo 
spotkań, w których sędziowie zasłu
żyli na słowo pochwały, za obiektyw
ne i zgodne ze stanem faktycznym 
rozstrzygnięcia. Ąle widziałem rów
nież i takie mecze, których wyniki, 
dzięki tendencyjnym i krzywdzącym 
jedną z drużyn orzeczeniom arbitra, 
zupełnie nie odpowiadały przebiegowi 
spotkania, a mecz sam, stał się na
prawdę nieprzyjemnym widowiskiem. 
Prasa nazajutrz stwierdziła ogólni
kowo, że ów pan X. Y. „sędziował sła
bo, krzywdząc swymi mylnymi orze
czeniami drużynę Z.“, ale na tym się 
kończyło. Po kilku dniach nikt już 
nie pamiętał przebiegu meczu, wynik 
został zakontowany w kronikach pił-

K
arta dzisiaj nie idzie Unii' mó
wiono na trybunach, gdy Le
wacki poraź czwarty, a Csórch po
raź p'ą*y nie trafili z najdogodniej
szych pozycji do siatki Przeździec- 
kiego. Pozj tym napastn cy Unii nie 

trafili trzy razy nawet do pustej 
bramk’. Tak pechowego dnia, nie 
mieli dotąd napastnicy Unii..♦
7Vajbardz:ej „fair“ grającą drużyną 
i ’ była Unia, a po niej Ogniwo 
1 CWKS. Górnik widocznie źle zro
zumiał przepisy gry, gdyż „bodicz- 
kował'1 przy bandzie narażając prze- 
c wnika na rozbicie głów i nosów.

*
IV najładniejszym meczem, było 
± ' spotkanie CWKS—Unia a zwłasz
cza jego pierwsza tercja i połowa 
trzeciej. Również spotkanie Ogniwo 
—Górnik (za wyjątkiem ’ncydentu 
Gansińca 1 Polesia, gdzie obaj otrzy
mali kary meczu) stało na dobrym 
poziomie.

♦
turnieju wypadłe 

Po odegraniu hymnu 
zapalono sztuczne

TT skończenie 
*-* wspan ale! 
państwowego, 
ognie, a wszystkie cztery drużyny 
f nalistów. przedefilowały przed try
bunami. Nie szczędzono braw mi
strzowi i wicem strzowi, jak również 
Ogniwu. Oklaskiwano nawet Górni
ka, któremu zapomniano wiele.

Z. Chr.

o sędziach
karskich i koniec. Wątpię czy ów nie- 
sumienny arbiter otrzymał od kole
gium sędziów bodaj naganę, gdyż po 
kilku tygodniach prowadził dalszy 
mecz.

•— Tak, zdarzały się wypadki 
stronniczości u sędziów, ale panie 
Stasiu, w ubiegłym roku należały one 
do rzadkości. Przypuszczam więc, że 
w nadchodzącym sezonie znikną one 
całkowicie.

— A ja zobaczę dopiero po za
kończeniu sezonu piłkarskiego. Zoba
czę, czy nasi sędziowie, którzy prze
cież ostatnio przeszli szereg kursów 
wyszli z nich bogatsi o jeden, ale jak
że ważny element: bogatsi o obiekty
wizm, którego brak wypaczał wielo
krotnie końcowy wynik meczu. Nie 
jest dla nikogo tajemnicą, że nasi sę
dziowie z reguły nastawiali się pozy
tywniej do drużyny gospodarzy i w 
tym założeniu ' mieściła się ta siła 
własnego boiska, odgrywająca tyle 
razy decydującą rolę w czasie meczu. 
A staranna obsada sędziów bocznych, 
dyktowana troską o interes miejsco
wej drużyny nie pozostawała również 
bez wpływu na końcowy sukces go
spodarzy. Doszło do tego, że pod ko
niec ubiegłego sezonu Polskie Kole
gium Sędziów zmuszone było wydać 
rozporządzenie o obsadzie pozycji 
bocznych sędziów przez arbitrów z 
innych okręgów.

— To teszystko należy już do prze
szłości, panie Stasiu — zobaczy pan, 
że w tegorocznym sezonie ani graęze, 
ani kibice nie będą mieli żadnych po
wodów do negatywnego ustosunkowa
nia się względem naszych sędziów.

— Chciałbym, aby tak było i 'dla
tego będę bacznie obserwował trud
ną i niewdzięczną pracę naszych sę
dziów piłkarskich podczas meczu, no
tując ich osiągnięcia i błędy. Wierzę, 
że tych ostatnich będzie znikoma 
ilość. Nie po to bowiem nasze władze 
sportowe organizują liczne kursy sę
dziowskie, na których oprócz zagad
nień sportowych poruszane są i spra
wy wychowawcze, na których sędzio
wie piłkarscy przechodzą szkolenie 
ideologiczne, by później na boiskach 
naskutelc szeregu mylnych, a często 
stronniczych decyzji sędziego docho
dziło do incydentów między zawodni
kami obu drużyn, przy akompania
mencie gwizdów i wyzwisk „pseudo- 
kibiców“ z widowni.

Pragniemy widzieć dobre mecze, 
prowadzone przez dobrych sędziów, 
którym obce będzie faworyzowanie 
zespołu gospodarzy, czy osobiste. Sę
dzia ma być nie tylko czynnikiem 
rozstrzygającym, ale również musi 
się stać wychowawcą zawodników, 
wzorowym pedagogiem czy opieku
nem 22 powierzonych jemu piłkarzy, 
za których zdrowie winien dbać przez 
90 minut gry! — zakończył swe u- 
wagi stary kibic. (kiks)

Lekcja II
Pamiętni musimy, że nigdy nie rozpoczynamy gimnastyki pił

karskiej od razu, lecz przystępujemy do niej po tzw- „rozgrzewce" 
czyli po rozruszaniu mięśni, a więc lekkim biegu, marszu i gig* 
bokich wydechach i wdechach oraz po kilkunastu podskokach na 
palcach jednej i obu nóg. Przypominamy, ze gimnastykę ta stosem 
wać należy przez cały sezon piłkarski, przed każdym treningiem, 
czy też meczem treningowym.
Rozpoczynamy lekcję drugą, na 

którą składają się ćwiczenia rąk i 
nóg. Jak rysunki wykazują ćwicze
nia te są częścią składową gry w 
piłkę nożną. Żaden zatym piłkarz 
nie może twierdzić, iż gimnastyka
nie jest mu potrzebną, że bez gim
nastyki może się on łatwo obejść, bo 
grać i tak umie Tak nie jest1 Jeśli 
zawodnik nie opanuje zasadniczych 
1 podstawowych ruchów gimnastycz
nych, które winien z łatwością i lek
ko wykonywać, nigdy dobrze w pił
kę nożną grać nie będzie, względnie 
— nie przyjdzie mu to z taką łatwo
ścią, jak po dobrze ćwiczonej gim
nastyce piłkarskiej. Oczywiście mó
wimy tu o takich zawodnikach, któ
rzy do gry w piłkę nożną mają ta

lent. Trudno bowiem wymagać do
brej gry od człowieka, dla którego 
piłka nożna jest nowością.

A więc przystępujemy do dalszych 
ćwiczeń:
10) Marst wprzód z przyklękiem na law* ko

lano z równoczesnym wyrzutem ręk w górę 
od tyłu wprzód I na zmianę — przyklęk 
na prawo kolano, opuszczajęc ręce z wy- 
machem do tylu. Marsz przez 50 m. — 
Chwila odpoczynku, poczym:

11) Dalszy marsz z przyklękiem na prawe ko
lano a wyclęgnlęta ręce w lewę etronę, 
przerzucamy równocześnie ze ekrętem da
ła w pasie w prawę stronę. To samo — 
lecz przyklęk na lewe kolano — z prze
rzutem wyciągniętych ręk I skrętem tuło
wia w stronę lewę. Marsz 15 m.

Chwilowy odpoczynek I „zwolnienie" 
mięśni z podskokami na palcach jednej I 
obu nóg na przemian I głębokie wdechy 
I wydechy.

12) Marsz wprzód z Wyrzutem prawej nogi w

Ciekawostki p łkarsk‘e
Zawody piłkarskie cieszą się w 

Niemieckiej Republice Demokratycz
nej stale wzrastającą popularnością. 
Przeprowadzona niedawno statystyka 
wykazuje, że najwięcej widzów by
wało na meczach drużyny Chemie 
Leipzig (przeciętnie po 16 tys.).

*

Na podstawie plebiscytu, tytuł naj
lepszego sportowca Austrii w roku 
1950 przyznano doskonałemu repre
zentacyjnemu bramkarzowi piłkar
skiemu Zemanowi (Rapid Wiedeń), 
który w bogatym w sukcesy minio
nym sezonie otrzymywał stale naj
lepsze noty w krytykach prasowych. 

lewę łtronę w górę z równoezssnym skrę, 
tem tułowia w prawo. Ręce swobodni* 
puszcions po prawej stronie tułowia. T* 
eamo, leci lewę nogę, w górę w prawą 
ętronę. Ćwiczenie to wykonać krocięc ca' 
najmniej 100 m i przerwę po 50 metrach 
1 lekkim odpoczynku.

13) Ćwiczenie w miejscu: podnieść pionowa 
kolano Jak najwyżej I Jak najbliżej dala 
aż do piersi, przy czym stopa ma być 
wyciągnięta w dół I pozostać jak najbliżsi 
nogi prawej. Równocześnie głowa I bartf 
pochylaję się do przodu. To samo — lect 
nogę prawę, w prawę stronę pochylając 
barki I głowę. Powtórzyć kilkanaście razyl 
Po ćwiczeniu 12 I 13 — zwolnić mięśni* 
w podskokach, poczym głębokie wydechy 
I wdechy oraz chwilowy wypoczynek.

14) Marsz względnie skoki wprzód ze skrę 
tem. Ćwiczenie to wykonujemy w ter 
sposób, te rozpoczynamy marsz nagę 
prawę, skaczęc Jak najdalej z zamachem

w lewę stronę, po czym z miejsca skaciw- 
my na prawę stronę, wykonując przy tym 
zamach nogę lewę I skręt tułowia w str*. 
nę prawę I znowu z prawej na lewę IM. 
Ćwiczenie to jest nieco męczęce, a zatya 
po kilkunastu skokach — chwilowy odpo
czynek.

15) Maszerujemy wprzód roblęc co trzeci krok 
wymach w górę nogę, przy czym po l*k> 
kim opuszczeniu nogi, wymachujemy pono
wnie jak najwyżej nogę w górę. To sarno 
(co trzeci krok) lewę nogę. Czynimy ś* 
conajmnlej 30 razy. •

1Ó) Stojąc w miejscu, robimy wymach wypro
stowaną nogę wprzód, nie zginając jej • 
kolanie — Jak najwyżej. Nie zginamy M- 
wnlet tułowia lecz trzymamy go wyprost*, 
wany, przy czym na drugiej nodze unosi
my się lekko na palcach. Ćwiczenie to 
wykonujemy również drugą 'nogą, kilko 
razy.

17) Ćwiczenia podobne Jak poprzednie, locz ę 
lę zmianę, że robimy wymach wprzód I 
do tylu tą samą nogą, podnosząc się lekko 
w górę na palcach drugiej nogi. Po klik* 
ćwiczeniach zmiana na drugą nogę.

15) Przekładaniec w marszu. Maszerujący 
wprzód przekładają nogę praw* poza nogę 
lewą I odwrotnie z pozycji tylnej (w ja
kiej pozostała noga lewa), przekładamy |* 
wprzód zamachem, znowu prze* nogę pra
wą. Marsz około 50 metrów.

1») Skok rozkrokiem w lewo I prawo. Rozpo
czynamy nogę lewą, wykonując skop 
wprzód, lecz lekko wbok a odbijając się 
na lewej nodze, skaczemy naprzód w pra
wę stronę. Skoków takich srykonać nale
ży ponad 50, a po chwili odpoczynk* 
wykonać dalsze 50.

Ćwiczenia zakończyć „zwolnie
niem" mięśni, głębokimi wdechami 
i wydechami, lekkim marszobiegiem 
i mśrszem.

Przypominamy również, że po ka
żdej lekcji, opuszczając boisko, nale
ży udać się pod prysznic ciepły w 
dni chłodne a zimny w dni cieplej
sze, obmyć całe ciało i wytrzeć się 
silnie grubszym ręcznikiem. Po tre
ningu dobrze jest odbyć dłuższy spa
cer. (d. e. nj
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