Rok V.

Tygodniowy przeglad sportowy

Krakow, poniedziatek 19 lutego 1951 r. Nr 8 (163)

w walce o realizacje Planu 6-letniego

I umocnieniem sit obozu pokoju

ierwsze Zimowe Mistrzostwa Zrzeszen Sportowych, ktére rozpoczynajg sie w Zakopanem, beda
przegladem dorobku i osiggnie¢ ludowego sportu polskiego, oraz wyrazem udziatu wszystkich
sportowcow w walce o realizacje Planu 6-letniego i umocnienie sit obozu pokoju.

Trzeba, aby uczestnicy tegorocznych zimowych mistrzostw Polski, najlepsi

reprezentanci setek

tysiecy narciarzy i tyzwiarzy naszego kraju godnie reprezentowali swoje barwy 1 zademonstrowali
bojowos¢, hart i wysoki poziom moralny, godny kraju budujgcego socjalizm. — Trzeba, aby dzieki
wzorowej postawie sportowcow, | Zimowe Mistrzostwa Polski Zrzeszenn Sportowych wniosty powaz-
ny wkiad w dalszy rozwo6j i umasowienie kultury fizycznej i sportu, aby w ten sposéb przyczynity

sie do wzmocnienia sit naszej Ojczyzny, waznego ogniwa $wiatowego frontu pokoju —
sekretarza GKKF SZEMBERGA, wypowiedziane podczas uroczystego otwarcia Zimowych

trzostw Polski Zrzeszehh Sportowych.

Uroczystos¢ otwarcia | Zimowych
Mistrzostw Polski Zrzeszeh Sporto-
wych odbyta sie¢ w niezwykle = pod-
niostym nastroju. i

Juz we wczesnych godzinach ran-

Narciarze polscy
powrdcili z NRD

Warszawa. Po udanych wyste-
ach _na_ mistrzostwach zimowych
iemieckiej Republiki Demokratycz-
nej w Oberhof powrdcili w sobote
17"bm. do Warszawy narciarze pol-
scy: Kula, Ciaptak-Gasienica, Tajner,
Bukowski I Ptonka oraz trener Koz-
drun. Zawody w Oberhof jeszcze nie
zakonczyly sie, ale narciarze powroé-
cili do kraju, by wzia¢ udziat w
Zimowych-" mistrzostwach  Polski
Zrzeszen Sportowych w Zakopanem.

Narciarze polscy zachwyceni sg
sprawng_organizacjag mistrzostw. O-
powiadajg rowniez o wystepach ar-
tystycznych, ktore byty mitym uroz-
maiceniem zawodéw. Wiele wspo-
mnien pozostawit takze wieczér poze-
Ena_lny, na ktorym wracajgcym do
raju_Polakom wreczono nagrody !
Upominki. Na wieczorze tym Kierow-
nik polskiej ekipy Sawicki wreczyt
m. ta. wicepremierowi NRD Ul-
brichtowl oraz przewodniczgcemu
Komitetu Sportowego NRD — Muel-
lerow] honorowe odznaki SPO, pro-
porczyk PZN oraz wydawnictwa, o-
bkrEzujace rozwo6j gospodarczy Pol-

Rozpoczynamy

Juz wkroétce t na naszych boiskach bedziemy emocjonowaé sie

nych zawodniczki | zawodnicy poda-
zali w zwartych szeregach na punkt
zborn% zna&dujacy sie na stadionie
miejskim, skad udali sie na Plac
Zwyciestwa, gdzie, nastgpito otwar-
cie ‘mistrzostw.

Po odebraniu raportu przez prze-
wodniczgcego Komitetu \Wykonaw-
czego Mistrzostw mgr St. Kisielin-
skiego, ktéry powitat gosci zagrani-
cznych, przedstawicieli partii i
wiadz, oraz przodownikéw pracy |
uczestnikéw. Jako pierwszy przemo-
wit przewodniczacy MRN “Zakopane
— Gryziecki, podkre$lajac, iz Zako-
pane, ‘bedace dawniej dostepne gar-
stce wyzyskiwaczy i kapitalistow —
zmienifo "dzi§ catkowicie swdj cha-
rakter, stajac sie miejscem sportow
zimowych 1 wypoczynku mas pracu-
jacych Polski Ludowe;j.

Na uroczystosci otwarcia byli obe-
cni goscie zagraniczni, a to przewo-
dniczacy egierskiego omitetu
Kultury Fizycznej HeSgi Gyula, wi-
ceErzewodnlcz_qcy COS — "Pokorny,
sekretarz _Nlemleckle% Komitetu
Kultur F|z¥czne0{ — Wetahold, o-
raz sfowacka druzyna hokejowa,
ktéra w ramach mistrzostw wezmie
udziat w turnieju.

Braterskie pozdrowienia przeka-
zali uczestnikom mistrzostw od spor-
towcow swoich narodéw przedsta-
wiciele Wegier, CSR i NRD podkre-
élajgc donioste znaczenie przyjazni
miedzy sportowcami krajow demo-
kracji” ludowej.

— Wyrazem nowych stosunkow

sezon pitkarski

zZa-

cietymi spokaniami ligowymi, obserwowac efektowne robinzonady bram-
karzy i celne strzaly napastnikéw. Obecnie druzyny nasze, ktore roze-
Igraty w ubiegta niedziele pierwsze towarzyskie spotkania w nowym se-

zonie, przygotowuja sie pilnie do ciezkich 1 trudny--
towych i eliminacji

‘sodgrywek punk-
w ,,Pucharze Polski"".

oto stowa
Mis-

miedzy narodem polskim i niemiec-
kim — powiedziat sekretarz Wein-
hold — jest uznanie przez nasze rzg-
dy granicy na Odrze 1 Nysie, grani-
cy pokoju.

_Przeméwienia ktére powtarzaty
licznie umieszczone glosniki w mie-
Scie przerywane byly raz po raz
spontanicznymi okrzykami zawodni-
kéw na_czes¢ przyjazni  polsko-we-
gierskiej, polsko-czechostowackiej i
golsko—niemiec!(ie',_ oraz_na czes¢

wigzku Radzieckiego, Generalissi-
musa Stalina i Prezydenta E. P. —
Bieruta.

W imieniu Gléwnego Komitetu
Kultury Fizycznej uczestnikéw mi-
strzostw powitat sekretarz GKKF —
Szemberg, wskazujac na wielkie
znaczenie tegorocznych |‘lgrzysk, w
ktérych wezmie udziat mtodziez wsi,
kopaln, szkot i fabryk. Sprawnosc
fizyczna, hart i wytrzymatos¢ . zdo-
byta w sporcie wykorzysta¢ ona
winna dla podniesienia dajnosci
w pracy i nauce, dla przedtermino-
wego wykonania Planu 6-letniego,
dla zwigkszenia sit obroricéw Polski
Ludowej.

(Dokokesenis na sir. t)

CWKS—Miistrz Polski w hokeju

Druzyna CWKS W-wa, tegorozny mstrz Pokkl w hokeju

omowe Mistrzostwa Zrzeszen Sportowy«
przegladem osiagniec sportu polskiego

wyrazem udziatlu naszych sportowcow

Depesze uczestnihoui Zimowych mistrzostw
Zrzeszen Sportowych

Depesza do Ob. Prezydenta

RP Bolestawa Bieruta

My uczestnicy | Zimowych
Mistrzostw Polski Zrzeszen Spor-
towych przesytamy Ci, Obywa-
telu Prezydencie najgoretsze wy-
razy czci i wdziecznosci za tros-
kliwg opieke panstwa ludowego
i Twoja osobiscie, jaka otaczasz
nasz ruch sportowy.

Zobowigzujemy sie za Twoim,
Obywatelu Prezydencie wskaza-
niem dazy¢ ze wszystkich sit do
osiggniecia coraz lepszych wyni-
kéw w sporcie 1 przez zdobytg
sprawno$¢ podnosic  wydajnosc
naszej pracy i umacnia¢ obron-
nos¢ naszej Ludowej Ojczyzny —
waznego ogniwa S$wiatowego po-
koju.

Depeszo do Ob. Min;stro
Obrony narodowej Polski
Konstantego

Rokossowskiego

Do Ob. Ministra Obrony Naro-
dowej Polski, Konstantego Ro-
kossowskiego.

My, uczestnicy | Zimowych
Mistrzostw Polski Zrzeszenn Spor-
towych, reprezentanci Zrzeszen
Snortowych meldujemy Ci, ob.
Marszalku, ze oddamy wszystkie
swoje sity 1 umiejetnosci w szla-
chetnej walce sportowej dla u-
zyskania najlepszych wynikéw |
podniesienia  poziomu naszych
mistrzostw.

W obliczu zagrazajacej pokojo-
wi zbrodniczej dziatalnosci impe-
rialistycznych podzegaczy wojen-
nych chcemy, aby uzyskane przez
nas sity, hart i wytrwatos¢ wy-

udowlani (Gdarisk)

zdobywaja p erwsze miejsce

w Zimowych Mistrzostwach
Lekkoatletycznych Polski

Poznan. — W Poznahlu odbyty sie
Zimowe Mistrzostwa Lekkoatletycz-
ne Polski w kategorii mezczyzn i ko-
biet, ktdre zgromadzity 312 uczestni-
kéw z 48 klubow.

Po otwarciu mistrzostw przez
przedstawiciela GKKF — Janickiego,
mistrzyni Polski Bregulanka w to-
warzystwie Kiszki i Macha dokona-
ta przy dzwiekach Hymnu Mtodzie-
zowego wciggniecia_flagi na maszt.

W pierwszym dniu zawodow Kisz-
ka w finale biegu na 80 m uzyskat
najlepszy tegoroczny wynik w hali
— 8,9. Z wynikiem 9,0 na drugim
1 trzecim migjscu uplasowali sie bra-
cia Mach. W biegu na 80 m w kon-
kurencji kobiet zacietg walke sto-

CZ¥+& Kuzmicka z Minnicka. Zwycie-
Zy

ta Kuznicka w czasie 10,6.
Minnickiej — 10,7 sek.
~ Skok wzwyz mezczyzn zakonczyt
sie zwyciestwem Ceculy (Budowlani
Gdansk) — 1,80 m. Ta samg wyso-
kos¢ osiagneli réwniez Lewandowski
(Budowlani Wroctaw), oraz Skatba-
nia (AZS Poznan). ) )

W skoku wzwyz kobiet Biatkow-
ska 1 Raczewska przeszty wysokos¢
44 m przy czym dzieki mniejszej
ilosci stracen swyaezyia Biatkowska-

Zas

‘W sztafecie kobiet 4X100 m:
pierwsze miejsce zaHell Budowlani
Chorzéw — 59,2 przed Spdjnig_Gru-
dZIq_dgog_ 1:00,5 1 Kolejarzem Torun

*

W drugim dniu Zimowych Lekko-
atletycznych Mistrzostw Polski, naj-
lepsze wyniki uzyskali: Lewicki w
biegu na 3000 m, Kiszka w Skoku w
dal” mezczyzn oraz Gburkéwna w
skoku w dal kobiet.

(Dokonczenie na str. t)
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Narciarskie mistrzostwa
Federacji Rosyjskiej

Moskwa. Ponad 700 zawodnikow |
ffiawodniozek z 64 miast, obwodoéw i
gu.to*nomic%j%ych _Repuhblil_< blerze uh-

ezat w o ajacych sie w gorac
koto Swierdi)c,)\\//vvs{?ay arcigrsklgh mi-
strzostwach Federacyjnej Republik«
geqsyjsklej. Zawody beda trwaty 5
ni

Pnzy 30 Stopniowym mrozie roze-
gl(r_ano ‘W _pierwszym dniu mistrzow-
skie biegi satafetowe na 4X10 km
13X5 fam. W biegu druzyn me-
skich zwyciezyli reprezentanci okre-
gu moskiewskiego, uzyskujac czas

:36:37. Sztafete kobiecg wygrat ze-
spot sSwtordiowski w cssasie 1:14:40.

korzysta¢ w pracy nad przygoto-
waniem szerokich rzesz spote-
czenstwa na zdrowych, mocnych
1 ofiarnych ludzi, zdolnych do
pracy dla Ludowej Ojczyzny 1 do
obrony w razie potrzeby jej gra-
nic.

Depesza
do Utszechzuripzhowego
Komitetu Kultury
Fizycznej i Sportu przy
Radzie Ministrow ZSRR

My, uczestnicy | Zimowych
Mistrzostw Polski w Zakopa-
nem, reprezentanci  Zrzeszeh

Sportowych, w imieniu swoim i
wszystkich  sportowcéw Polski,
przesytamy sportowcom radziec-
kim gorace i serdeczne pozdro-
wienie.

Korzystajac z Waszych wzoréw
doswiadczen i braterskiej pomo-
cy, budujemy w Polsce socjalis-
tyczng kulture fizyczng, wazny
czynnik  wychowania  nowego
cztowieka, $wiadomego budowni-
czego nowego szcze$liwego ustro-
ju. Zapewniamy Was, ze nieu-
stannie dagzymy do upowszech-
nienia kultury fizycznej wsréd
spoteczenstwa, do osiggania co-
raz lepszych wynikéw w pracy,
nauce i sporcie.

My, sportowcy, rozwijajac kul-
ture fizyczng w naszym kraju,
wzmacniamy site obronng naszej
kochanej ojczyzny, Polski_Ludo-
wej, waznego ogniwa S$wiatowe-
go obozu pokoju, ktéremu prze-
wodzi Wielki Stalin.

NIECH ZYJE NIEROZERWAL -
NA PRZYJAZN SPORTOW-
COW POLSKI | ZWIAZKU RA-
DZIECKIEGO!

Robotnicy Hydrotrestu goscili
ostatnio druzyne bokserska kra-
kowskiej Gwardii. Przed pokaza-
mi przedstawiciel zarzadu K. S.
Gwardia wygtosit referat polity-
czny, poczym trener Pienigzek
przeprowadzit pokazowy trening
bokserski, uzupetniony pokazo-
wymi  walkami  zawodnikéw
Gwardii. Tym interesujgcym po-
kazom przygladato sie okoto S00
osob. Odjezdzajgcych gosci  zeg-
nano serdecznie, proszac o czest-
sze odwiedziny. '

¢

W czasie od 1 do SI marca br.
Komitet Kultury Fizycznej w
Nowej Hucie organiZLije kurs na
organizatorow SPO | dziataczy
grup sportowych. Kurs odbedzie
sie w turnusach 5-dniowych dla
40 osob.

1 4

Na treningach bokserskich, —
prowadzonych przez instr. Liszke
w KGR 2 zaobserwowa¢ mozna
staly wzrost trenujacych adep-
téw sportu piesciarskiego. Tak
np. 9 bm. byto 12 trenujgcych, U
lutego — 16. a w dwa dni pdinlef
juz 22- Brawo chiopcy » KGR &



Krakowski spotkania
drugiej ligi koszykowej

AZS KRAKOW—KOLEJARZ
TORUN 57:53 (30:29)

W spotkaniu o mistrzostwo dru-
giej ligi koszykowej rozegranym
Woczoraj w Krakowie, miejscowa
druzyna akademikéw pokonata ko-
szykarzy  torunskiego Kolejarza
57:52 (30:29).

Punkty dla zwyciezcéw zdobyli:
Koztlr6j — 21, Obuchowicz — 11,
Lipinski — 9, Szymczyk — 8, Kor*
pak — 6, Pigtktewicz — 2. Dla po-

konanych: Stefanowicz Il — 12,
Stefanowicz | i Frankiewicz po 10,
Kucza — 9, Pokora — 7, Klauka 11
—3iKlauka |l — 1.

AZS WROCLAW—KOLEJARZ
KRAKOW 46:45 (16:29)

W rozegranym w ubiegta sobote
w Krakowie spotkanie o mistrzostwo
drugiej ligi koszykowej ,,Kolejarze*
krakowscy poniesli nieoczekiwang
porazke, przegrywajac minimalnie z
wroctawskim AZS-em.

Koszykarze Kolejarza mieli na O-
got wiecej z gry i prawie przez ca-
ty czas meczu posiadali przewage
punktowa. Dopiero na 2 min. przed
koncem, Kkiedy réznica punktow
zmalata do jednego pkt. ,,kolejarze*,
zamiast gra¢ ,,na czas“, prowadzili
gre otwartg, rezultatem czego byto
zdobycie kosza przez akademikow,
co zadecydowato o ich sukcesie.

Punkty dla AZS-u zdobyli: Czap-
kiewtez — 20, Wiodarczyk 9,
Zwierzanski — 5, Wotoszyn i Szwar-
cer po 4, Pawlik i Zietarski po 2.
Dla pokonanych: Wawro — 13, Mi-
chatek — 11, Buczynski — 10, Nie-
dzwiecki i Poburka po 5 Mezyk — 1

Budowlani Gdansk
zdobywajag pierwsze
miejsce
(Dokonczenie te itr. i)

Pierwsze miejsce w b’egu na 80
tn przez plotki zajeta Milanowa
(Wibkniarz Krakow). Roéwniez troj-
skok z miejsca przyniést zwyciestwo
zawodniczce krakowskiej — Jani-
szewskiej z Kolejarza.

WYNIKI TECHNICZNE
DRUGIEGO DNIA MISTRZOSTW

Bieg na 3000 m: 1) Lewicki (Ko-
lejarz Torun) 9,05.9 min., 2) Potrze-
bowski (AZS Wroctaw) — 9.07,6 min.
3) Pltonka (Witbékniarz Czestochowa).

Stafeta 4x100 m: 1) Bndowlani
Gdansk — 51,1 min., przed Witdknia-
rzem t6dz i Stalg Poznan.

Skok w dal: 1) Kiszka (Unia Kry-
wald) — 6,89 m, 2) Gackowsfc' (Ko-
lejarz Warszawa) — 6.56. 3) Gorze-
lewski (Budowlani Wroctaw)
6.51 m.

Tréjskok z miejsca: 1) Kozerski
(Budowlani Gdarnsk) — 8.94, 2) Kuz-
micki (Budowlani Chorzéw) — 8.82,
3) Krzyzewski (Spojnia Gdansk) —
8.77 m.

KONKURENCJE, KOBII P:

80 m przez ptotki: 11 M tan (Witok-
niarz Krakéw) — 13,5, 2) Petodéwna
(Witbkniarz todz) — 13,8, 3) Macie-
Jakoéwna (AZS Poznan).

500 m: 1) Bonaréwna (Budowlani
Gdansk) — 1:33,9 min., 2) Grectz-
Ikéwna (Stal Stalowa Wola) — 1:34,7,
3) Walkiewicz (Stal Poznan).

Skok w dal: 1) Gburkéwna (Spoj-
nia Grudzigdz) 5.19, 2) Waserik
(Spojnia Warszawa) 4. 87, 3) Orszty-
now cz (Kol. Torun) 4.67.

Tréjskok z miejsca: 1) Janiszew-
ska (Kolejarz Krakéw) 6.80, 2) Miel-
nicka (Budowlani Szczecin) f.77, 3)
Hecako (Budowl. Gdansk) 6.77.

W punktacji ogélnej pierwsze
miejsce zajeli Budowlani Gdansk —
119 pkt, przed Spojna Gdansk 66
pkt 1 Budowlanymi Chorzow 63 pkt.

PTIKAHKJ

ligl koszgkowej

Najwieksze znaczenie niedzielnych
rozgrywek, o mistrzostwo pierwszej
ligi koszykowej posiadat mecz pomie-
dzy dotychczasowym leaderem tabeli
Spojnig Gdansk a krakowskim Ogni-
wem. Zawody, ktore zakonhczyly sie
zwyciestwem Ogniwa, zmniejszyty do
minimum szanse gdanszczan na zdo-
bycie mistrzowskiego tytutu, tym
bardziej, te réwnocze$nie drugi kan-
dydat do mistrzostwa, Kolejarz Poz-
nan, pokonat wysoko toédzkiego Wi6-
kniarza. Dzigki temu zwycigstwu ko-
szykarze poznanscy wysuneli sie obe-
cnie na pierwsze miejsce w tabeli.

W pozostatych spotkaniach podkre-
$lic nalezy dalsze zwyciestwo naj-
stabszej dotychczas druzyny, Stali Po-
znan, nad warszawskim AZS-em. Kra-
kowska Gwardia nie miata w todzi
szczescia, przegrywajac po zadetej
grze roznicg jednego punktu.

W drugiej lidze sensacjg jest z
ciestwo ga ademikilw 2 Lowslglvc)lln
nad Kolejarzem Torun. Druga druzy-
na krakowska — Kolejarz, przegrata
natomiast ewoje spotkanie z AZS-em
Woroctaw. Kolejarze z Ostrowia od-
niesli fatwe i wysokie zwyciestwo
nad S$wjetochitowicka Stala.

Nie doszto natomiast do skutku za-
powiedziane na wczoraj spotkanie
miedzy Kcttojarzem Gdansk .i Kole

jarzem Wtraawa, ktore odbedziie sie,

w poznlejszym terminie.

Szczegétowe wyniki niedzielnych
rozgrywek przedstawiajg sie naste-
pujaco:

I LIGA:

KOLEJAZ POZNAN—WtOKNIARZ
£ODZ 56:29'(30:10)
STAL POZNAN—AZS WARSZAWA
_ 48:30 (28:8)
SPOJINIA £ODZ—GWARDIA
KRAKOW 47:46 (18:21)
Il LIGA:
 KOLEJARZ OSTROW—STAL
SWIETOCHLOWICE 57:30 (36:20)

Tabele punktowe po niedzielnych
rozgrywkach ligowych przedstawiajg
sie nastepujaco:

PIERWSZA LIGA:

1. Kolejarz Poznan 13 11 583:493
2. Spéjnia Gdansk 13 10 571:493
3. Spojnia t06dz 13 9 605:527
4. Gwardia Krakéw 13 6 576:529
5. Ogniwo Krakéw 13 5 566:576
6. Wiokniarz +6dz 13 5 584:624
7. AZS Warszawg 13 3 491:615
8. Stal Poznanh 13 3 459:549
DRUGA LIGA:
1. Kolejarz Ostrow 12 8 529:419
2. Kolejarz Gdansk 12 8 515:476
3. Kolejarz W-wa 11 7 506:395
4. Kolejarz Torun 11 7 562:442
5. Kolejarz Krakéw 12 7 512:473
6. AZS Wroctaw 13 7 447:451
7. AZS Krakéw 12 5 434:534
i 8. Stal SwietochL 13 0 396:617

Koszykarze Ogniwa po piekne« grze
zwyciezajg Spojnie Gdansk 40:38

Zawody 0 mistrzostwo pierwszej
klasy panstwowej w koszykowce po-
miedzy leaderem tabeli Spdjnig
Gdansk a Ogniwem, rozegrane wczo-
raj w Krakow e, przyniosty po stoja-
cej na wysokim poziomie grze zwy-
ciestwo druzynie gospodarzy.

Obie druzyny przystagpity do meczu
w swych najlepszych skfadach.
Gdanska Spéjnia zdajgc sobie 6prawe
ze znaczenia, jakie posiadaja dla niej
te zawody dazyla za wszelkg cene do
uzyskania zwyciestwa. Na przeszko-
dzie staneta jednak koszykarzom
gdanskim ambicja oraz dobra forma
zawodnikéw krakowskich. W druzy-
nie Ogniwa w niedzielnym spotkaniu
nie bylo prawie stabych punkféow. —
Frocz Paculy nalezy jednak wyroznié
jeszcze Korcale f Krupe.

Druzyna gdanska miata najlepszych
w Wojtowiczu | Lelonkiewiczu.

Poczatek spotkania przynosi zmien-
ne i nerwowe ataki obu druzyn. Pre-
dzej opanowuje sie Ogniwo, zdoby
wajac ptorwsze punkty. Gra jest w
tym czasie bardzo szybka, a obie dru-
zyny duzo, aczkolwiek niecelnie,

strzelajg. Nastepnie gra sie wyrow-
nuje, ale nadal nieznaczng przewage
maja gosp.oaarze.

Po pauzie szanse Ogniwa zaczyna-
ja male¢, poniewaz za ostrg gre zo
stajg usuneci z boiska obaj bracia
Ciesielscy i Pacuta. Mimo tego Ogni-
wo nie pozwala odebrac sobie inicja-
tywy, tak, ze dopiero na 5 min. przed
koncem koszykarzom gdansk'm udaje
sie poprawi¢ wynik na 35:35. W tym
momencie zadecydowaty strzaty Kru-
py f Korcali, przechylajac znowu szale
zwyciestwa na korzysc Ogniwa.
Ostatnie minuty spotkania graja ko-
szykarze Ognwa ,na czas" i mimo,

ze Spojni udaje sie zdobyc Jeszcze
jeden kosz, wynik nie wulega juz
zmianie.

Punkty dla zwyciezcow zdobyli:
Pacuta — 10, Korcala — 9, Krupa —
8, Ludzik — 6,, Ciesielski J. — 4, Cie-
sielski R. — 2 1 Bedkowski — 1. Dla
Spojni: Wojtowicz i Lelonkiewicz po
8; Wezyk j Appenhelmer po 4, Mar-
kowski R. — 5, Wiodarski i Brzozow-
ski po 1, oraz Markowski Wt — 2.

OWKS Krakow — w finale
eliminacji o wejscie do drugiej ligi bokserskiej
OWKS—Sial Siemianowice 15:5

Eliminacyjne spotkanie pieSciar-
sk e o wejscie do drugiej ligi pies-

ciarskiej pomiedzy  krakowsk.m
OWKS-em a slem a-
nowicka Stalg przy-
niosto  zdecydowane

- i Sa . zwyciestwo piescia-

zzul\YX rzem krakowskim
15:5.

Druzyna OWKS-u
wystgp.4a w zmienio-

Piesciarze Ogniwa
zwyclezajci Gwardie 10:8

Zawody piesciarskie o mistrzostwo
Masy , A* pomiedzy druzynami Ogni-
wa | Gwardii jakie odbyty sie w u-
biegtg sobote w Krakowie, przyniosty

zwyciestwo  piescia-
rzom Ogniwa w sto-
sunku 10:8.

Poszczeg6lne  spot-
kania staty na pras-
metnym poaiomie, a
na niespodzianke ta-
nosito sie jodynie w
wadze rekkc-$rednoej,
w ktorej Chodorow-
ski w walce z Misia-
kiem znalazt sie dwu-
krotnie na deskach i byt bliski zno-
kautowania, Poniewaz jednak wymie-
nieni zawodnicy walczyli nieczysto,
egdzia ringowy zdyskwtMilkowat obu
walczacych.
Wyniki walik fna pierwszym mjej-
fleu piesciarze Ogniwa)
w muszej: Boczarski zremfeowat *
Jantokim,

w koguciej: Domanski ulegt Woj-

tyisiakowi,

w piérkowej: Janusz poddat sie
Sojce,

w lekkiej: Domino znokautowat w

drugiej 'rundzie Landego,

w lekko-potsredniej Czajecki wy-
punktowat Dtugosza,
w  polsredniej Gotgbek zdobyt

punkty bez walki z powodu nadwagi
Piatkowskiego,

w lekko-$rednlej Misiak i Chodo-
rowski zostali w trzecim starciu zdy-
skwalifikowani za nieczystg walke.

w S$redniej Rapacz pokonat przez
tfco w trzecim starciu Chlebowskiego,

w p "Mezkiej Beretadckt zremiso-
wat z Fudala,

w ciezkiej Ry$ (Gw) zwyciezyt wal-
kowerem z powodu braku przeciw-
nika.

%WFSVB u!ﬂ(towaﬂz Pretr R

nym skladzie, zastona nowymi za-
wodnikami, a to Lejg, Grzywoczem
U, Dobijg j Cebulalciem.

Pozicm spotkania byt naogét dob-
ry, a do najciekawszych nalezaty
walk; w wadze muszej i ptonkowej.

Wyniki walk (na pierwszym miej-
scu piesciarze OWIKS) przedstawia-
ja sie nastepujaco:

w wadze muszej Liedlke po zywej
i cLekawej walce wypuktowat Wed-
ocha,

w koguciej Brygider przegrat z
Frydrychem,

w piérkowej Leja zremisowat K
Guzym,

w lekkiej Grzesik przegrat przez
dyskwalifikacje z Suszka.

w iekkopétsredniej Stachowicz po-
konat Weissa II.

w polsredniej Grzywocz Il zwy-
ciezyt Sfalka,

w lekko$redniej Musiarek wygrat
przez tk.o.,, w trzecim starciu z
Bergielem,

w $redniej Dobija pokenat Zydka,
ktory poddat sie w drugiej rundzie,

w poétc’ezkiej Cebulok odnioit
zwyces'wo nad Urbaniakiem,

w ciezkiej Nandziik znokautowat
w pierwszyzn starciu Pyke.

W ringu walki prowadzit ob. Ku-
b’ak.  Punktowali Golanski (£6dz)
Kasprzyk i Krasuski (obaj « War-
szawy).

Na zawodadi byt obecny gen.
Kleniewids. ptk. Piasecki 1 szereg
wyzszych oficeréw OW.

Zdfacia w dzisiejszym ,,Pitkartu“:
Foto ,,Urszula®, ,,Miroir Sprint* <
archiwum wiasne ,,Pilkarta“,

LIGA KOSZYKOWA KOBIET:
SPOJNIA WARSZAWA—
GWARDIA KRAKOW 62:25

TABELA
1. Spdjnia W-wa 10 8 375:215
2. AZS Warszawa 9 7 370:242
3. Gwardia Krakéw 9 6 261:245
4. Kolejarz W-wa 8 4 252:250
5. Spojnia Gdansk 9 2 211:345
6. Wibkniarz todz 9 0 196:273

LZS ,,Echo"
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Sportowy zespot
produkcyjny powstat
w Jaworznie

Na kopaln: ,,Sobieski“ w Jaworz-
nie utworaony zostat w uh. tygodnia
pierwszy sportowy zespdt produk-
cyjny, sktadajacy sie z trzech braci
Baran’ewiczéw. Wszyscy sa czynny*
mi pitkarzami i grajg w Kole Spor-
towym przy kopalni ,,Sobieski“.
Najstarszy z nich Mieczystaw jest
zarazem brygadierem zespotu. Dziel-
ni sportowcy-goérnicy wykonujg juz
obecnie 170»/» normy i zapowiadajg
dalsze jej powiekszenie. Zaznaczy¢
nalezy, ze Koto Sportowe przy ko-
palni ¢Sobieski“ w Jaworznie cieszy
sie troski wa opieka ze strony swych
wiadz zwierzchnich z dyr. Janikiem
na czele, (es)

Swoszowme

najlepiej pracujacym zespotem sportowym
woj. krakowskiego

»Rzucam hasto wspdétzawodnictwa |
zdobycia palmy pierwszenstwa przy
budowie nowego stadionu sportowe-
go w Swoszowicach, przez ktorego$
mieszkanca gromady Swoszowice*
powiedziat jedea z uczestnikéw doro-
c:nego zebrania LZS Swoszowice,
ktore od dnia 18 lutego br. przyjeto
nowa nazwe: ,,LZS Echo Swoszo-
wice*.

Apel ten przyjety zostat entuzjas-
tycznie przez wszystkich zebranych.
Trzeba jednak na wstepie zaznaczye,
ze przy budowie nowego stadionu
sportowego, ktéry otwarty zostanie w
dniu 22 lipca br. — pracuje cale spo-
teczenstwo gromady Swoszowice, nie
wylaczajac kobiet.

Przepracowane roboczo - godziny
przez sportowcow swoszowickich i
ich rodziny daty 30.000 zt. Jest to
ogromny wkiad ludzi, ktorzy pragnag
by ich gmina przodowata nie tylko
“w sporcie, ale 1 w kazdej dziedzinie
zycia. Obok budowy stadionu sport-
towego, czynione sg starania o wybu-
dowanie Domu Ludowego, Domu Kul-
tury, Kkinoteatru itd. Te piekna plany
sportowcéw swoszowickich, stwier-
dzaja ich nalezyte uswiadomienie
spoteczne, prowadzone przez czion-
kéw ZMP, Partii i ZSCh.

Doroczne zebranie LZS Swoszowi-
ce, wykazato doskonata prace tego
zespotu tak pod wzgledem sporto-
wym jak 1 spotecznym Stwierazit to
w swoim  przeméwieniu  delegat
WKKEF insp. ZSCh Krejcza — ktory
powiedziat 1z LZS Swoszowice jest
Jednym z najlepiej pracujacych ze-
spotdw wojewddztwa krakowskiego.

Na 110 cztonkéw zespotu — LZS
Swoszowice liczy niestety tylko 5 ko-
biet, co jest najwiekszym biedem.
Bfad ten bedzie jednak wkTotce na-
prawiony, gdyz obecne na zebraniu
kobiety, zadeklarowaty powiekszy¢
ta liczbe do 25. Deklaracja podobnych
padlito wiele. Pierwsza to, powigksze-
nie ilosci cztonkéw LZS-u do 150 (ca-
ta miojziez Swoszowic), utworzenie
nowych sekcji, a to: lekkoatletycznej.

gimnastycznej, siatkoéwki zenskiej K
koszykéwki meskiej. Wierzymy, ze
deklaracje te zoetang wypetnione, C.
terminy dotrzymane.

Zebranie prowadzone bylo przett
prrew. ZSCh Wozniaka a tworzytoi
jak qdyby jedna rodzine, pragnaca
widzie¢ swoj zespdt na najwyzszym,
rozwoju.

Zapowiedziana przez delegata re-
dakcji ,,Echa Krakowskiego“ opieka
reltakcji na LZS Echo Swoszowice,
pnyjeta zostata przez zebranych <
ogromnym entuzjazmem i zapewnie-
niem dalszej wzmozonej pracy dle
dobra zespotu. ’

Nowa rada LZS ,Echo" Swoszowic
ca przedstawia 6ie nastepujgco:
przewodnie gcy Linczowski Mrtchal,
| wiceprzewodniczacy — nacz. red.
Echa Krakowskiego Tadeusz Sikorow*
ski, 1l wiceprzew. Liszka Jan. 1l wk
ceprzew. Durak Animi, sekretarz —
Potancryk, zast. Durak Stan., gosp.
Kural Stan., skarbnik Pigtek TeoflL
Cztonkowie: dyr. Wasiuczynski Stan..
Lembas Zygm., Bazgler. Cuszy $o,
Bando Helena, Bobkowa Jo6zefa, Burd
kowa Anna i Pamuta Jozef.

Zebrani wyrazili goragce podz*eko«
wanie redakcji JEcha Krakowskiego™
za ro:toc7eme opieki nad zespotem
swoszowlckim, jak réwniez specielne
podziekowanie dyrektorowi zaktadu
zdrojowego Wasiurzynskicmu ktory
postarat sie u wladz o przytMeienid
terenu pod nowy stadion sportowy

Prrew. pow. zarz. ZSCh. Wozniak
udekorowat ztotg odznakg LZS ding<>«
letniego prezesa LZS Swoszowice
LInczowsklego. Srebrng odznake przy-
znano nacz. red. ,,Echa” — Slkorow»
skiemu Tadeuszowi. Brazowa odznaka
otrzymat retX Chruscinski Zygmunt,
za dotychczasowa prace J opieke nnd

- LZS-ami w wojewodztwie krakows-
kim.
Na zakonczenie, wiCrfci zespot

Swietlicowy ze Sledziejow.c, wykonat
piekne popisy artystyczne, a Hymnem,
Mtodziezowym zakonczono doroczng
zebranie.

Sportowcy spotdzielni produkcyjne
w Liberiowie

wybieraja nowe kierownictwo

W dniu wczorajszym odbyto sie
zebranie LZS L bertédw. Obradcm
przewodniczyt ZMP-owiec Stanistaw
Piszczek. Po referacie ea6adn czym
nasjap to sprawozdanie z dziatal-
nosci za ubiegly okres. Okazato sie.
ze sport na terenie Llbertowa do-
tychczas  rozw jat sie  zywiotowo
i przypadkowo. Rozgrywano zawady
od przypadku do przypadku. Wiele
zespotow sportowych  przyjezdzato
do pierwszej spoMiz elni produkcyj-
nej w wojewddztwie krakowskim,
przy czym debrze zapisato sie Kolo
Sportowe WKIICF. Inne kota sporto.
we zostawity po sobie ztg on nie, j*Mc
np. Koto Sportowe Sygnaly, ktore
przyrzekto podarowacé stot pingpon-
gowy, a do dnia dzisiejszego nie do-
starczyto go.

Sportowcy Hbertowicy moga by¢
wzorem dla innych. Doskonatg po-
stawe wykazali ubiegtego lata, gdzie
po ciezkiej catodniowej pracy wie-
czorami pomagali przy elektryfi-
kacji i radlofonlzaoji swojej w»l, a
po pracy znajdowali Jeszcze czas na
uprawianie sportu. W toku dyskusji
przebijata troska o dalszy rozwoj
LZS i odpowiedni poziom pracy.
Podniesiono takze zaplanowang ilodé
nowopozysfcanych cztonkéw  oraz

odznak BSPO j SPO. Okazato sie
takze, ze obecny LZS nie posiada
boiska pi’rkarsk ego. Nowowybrana

Rada zajmie s'¢ wszystkimi bolgcz-
kami wysunietymi na zebranto wy-
borczym, ktére w/télnie z op ekuja-

cym «to Libertowem Akademickimi
Zrzeszeniem Sportowym  Os$rodek
Krakéw, zostang szybko usuniete.

W skiad nowej Rady LZS Liber-:
tow weszli:

Zygmunt Zytko, Wiadystaw Czen
muga, Zofia Gruszka, Antoni Pli-
czek. Bogustaw Step en, Aleksander
Piszczek, Wiadystaw Kozub. Do ko-
nrsji rewizyjnej wybrano: Stanijsaa
Wa Piszczka. Janine Walczyk, Jozc**

Czernego. W skiad sadu kolezen-
skiego weszli: A. Piszczek, Ks#
Prochal.

Odspiewanem Hymnu Miodzien
zowego zebranie wyborcze zakonk,
azono. (w)

Zswteszente kK'erownlctwa
druzyny ZS Stal

WARSZAWA. W zwigzku z niew
stawianiem sie reprezentacji ZS
Stal na Zimowe Mistrzostwa Polski
w Katowicach, Wydziat Kultury Fi-«
zycznej CRZZ po przeprowadzeniu
wstepnych dochodzen, postanowit
zawiesi¢ kierownikéw druzyny do
czasu ukonczenia dochodzenia oraz
zwota¢ w Warszawie na dzien 8 IlI
br. nadzwyczajne posiedzenie rozsze-
rzonego prezydium Rady Gtéwnej
ZS Stal, w celu zbadania zebranych
materiatow i Wydanla ostateoMl

I decyzji w tej sprawi»
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Przed sexotiem pitkarskim

Z wizyta u Kolejarza i Stali w Poznaniu

W zwiazku z nadchodzacym
sezonem pitkarskim, rozpoczyna-
my cykl artykutéw ,omawiaja-
cych ﬂrzygotowania naszyc
ligowych druzyn do tegorocz-
nych rozgrywek.

Wystannik ,,Pitkarza“ prze-
prowadzit w Poznaniu wywiady
z kierownictwem druzyn Koleja-
rza i Stali na temat zblizajace-
go sie sezonu pitkarskiego “oraz
sktadu druzyn pitkarskich.

Kolejarze poznanscy
gotowi do pierwszego starto

Nie jest tatwo w olbrzymim gma-
chu poznanskiej Dyrekcji Kolei
Panstwowych mieszczacym penad
500 pokoi  przy Watach™ Zygmunta
Augusta znalez¢ pokoj nr 417, w kto-
rym pracuje kierownik sekcji pitki
noznej Kolejarza Antoni Skowronski.

— W grudniu — moéwi kierownik
pitkarzy Kolejarza zawodnicy
nasi byli na obozie wypoczynkowym
w Dusznikach, ktéry trwat 15 dni.

Od 15 stycznia — dodaje kierow-
nik p. Skowronski — odbywali nasi
pitkarze zaprawe na sali, cwiczyli
dwa razy w tygodniu pod okiem tre-
nera Boetchera. 4 lutego br. wyszli-
Smy pierwszy raz na boisko.

W dniu wczorajszym — jak zre-
sztg w catej Polsce — moéwi p. Sko-
wronski pierwsza nasza druzyna li-
gowa rozegrata sparringowy mecz S
mtodszym naszym zespotem.

W najblizsza niedziele wyjezdza-
my na prowincje.

— A jak zawodnicy wykorzystali
okres zimowy?

— ZdobylisSmy w tym okresie od-

CWKSGO6rnkWatbrzych
3:2 (3:1)

Rozegrane wczoraj w_Watbrzychu
towarzyskie epokanie pitkarskie po-
miedzy ligowg druzyng warszaw-
ek ego CWKS a miejscowym Gor-
nikiem l_r)rZﬁnlos}o zZwyciestwo gos-
ciom dHa ktorych bramki —zdobyli
Olejnik — 2 i Janeczek. Obie bram-
ki dla_ m ejscowych zdobyt Kuli-
kowski.

Pitka nozna na Slasku

OGNIWO BYTOM —
BUDOWL. GLIWICE 6:0 (2:9)
Bramki »dobyli: Narloch — 2
errzenczel — 2, Tramplsz, Kauzer,
Grocholski po 1. Sedziowat p. Terk.
gornik radlin —
STAL LABEDY 2:0 (1:0)
Bramk zdobyli: Franke i Szleger.
. gornik ruda —
GORNIK BYTOM 2:1 (0:1)
Bramk zdobyli: bracia Pahl dla
Gornika Ruda 1 dla Bytomia Pajak.

STAL SOSNOWIEC —
STAL £AGIEWNIKI 10:2 (6:1)

Dla Sieli; Majewski, Uznanskl po

8, Wieczorek i Cholewa po 1, Strzy-
fcalskj — 2.

Patynskl mistrzem Polski
W tenMfi stotowym

LUBLIN. Zakonczone wczoraj w
Lublinie mistrzostwa Polski w teni-
sie stolowym  przyniosty po raz
drugi z rzedh sukces Patynskiemu.

Zawodnik ten nie poniést w roz-
grywkach ani jednej porazki, a w
finale pokonat Ziembe 3:1, Otrebe
0:1 | Kawczyka 3:0.

Dalsze mejsca w mistrzostwach
teteli: Otreba, Krawczyk i Zemba.

Milstrz Polski w tenisie stotowym
— Patynskl, rozegrat ostatnio szereg
pokazowych gier w Nowej Hucie.
Na apel Patynskiego sportowcy No-
wej Huty utworzyli sportowag bry-
gade produkcyjng przy PPRK 8
(Kujawy).

powiada kierownik Kolejarza
normy do SPO z plywania, strzela-
nia i gimnastyki.

— Shlyszatem, te na waszym boi-
sku przy ulicy Debieckiej zaszty
zmiany.

— Tak — o$wiadcza p, Skowron-
ski. ZbudowaliSmy nowg trybunge na
S.500 miejsc. * Teren boiska zostanie
zniwelowany i tegoroczne spotkania
odbywa¢ sie beda w lepszych wa-
runkach terenowych, niz w roku u-
biegtym.

— Woracajac jeszcze do zaprawy
zimowej — musze doda¢é — mowi
kier. Kolejarza, ze brali w niej u-

FTI1XI111

dziat wszyscy z wyjatkiem 5 za-
wodnikéw powotanych na kurs in-
struktorski pitkarski, ktéry prowa-
dzi Balcer .Instruktorami pitkarski-
mi beda: Bialas, Czapczyk, Chu-
dziak, Matuszak i Tarka.

— A w jakim sktadzie wystgpicie
w tym roku?

— W druzynie naszej z wyjat-
kiem bramkarza prawie nie zajda
zadne zmiany. W bramce znéw za-
gra Skromny, ktéry otrzymat zwol-
nienie z CWKS-u, ponadto mamy
miodego Wréblewskiego. W obronie
(od lewej) zagraja Wojciechowski 1
i Sobkowiak, w pomocy: Czapczyk,
Tarka i Stoma, w ataku: Koltuniak,
Biatas, Aniota, Gogolewski i Chu-
dzik.

Poza tym — os$wiadcza z zadowo-
leniem p. Skowronski — dysponuje-
my dobrymi rezerwami, posiadajac
nastepujacych  zawodnikow:  Sta-
chowskiego (I. tacznik) i Harmacie-
ja (pr. skrzydito).

Zawodnicy nasi — dodaje Kkiero-
wnik sekcji pitkarskiej Kolejarza
— sg nalezycie przygotowani do se-
zonu.

Stal Poznan pragnie powracic
do ekstraklasy

Z Kkleronmikiietn eekojd pitkarskiej
ZKS Stal p. Tadeuszem ¢oraczem spo-
tykamy sie w sekretariacie klubu w
Zakladadh im. Stalina.

— Prosze nam powiedzie¢, jak za-
wodnicy przyjeli degradacje do dru-
giej ligi? — zapytujemy kierownika
sekcji pitkarskiej Stali.

— Ze spadkiem liczylismy sie jut’
w trakcie trwania zesztorocznych ro-
zgrywek, niemniej jednak poczatko-
wo byt to dla nas silny cios. Dzi$
chtopcy wierzg, ze po‘rocznym poby-
cie w drugiej lidze znéw znajdg sie
w ekstraklasie obok najlepszych na-
szych druzyn pitkarskich.

— A jak wasi pitkarze spedzili o-
kres zimowy? — rzucam pytanie.

— Od 8 stycznia br. rozpoczeliSmy
¢wiczenia na saki, ktére prowadzili
Fogel, Porada i Nowicki. Od 1 lute-
go wyszliSmy na boisko, gdzie tre-
ningi odbywajg sie dwa razy na ty-
dzien.

— Czy w skfadach druzyny zajda
jakie$ zmiany? — zapytuje Kkierow-
nika Stali.

— Owszem i to gtéwnie w linii a-
taku. Whbrew wszelkim pogtoskom
Krystkowiak zostaje u nas i bedzie
nadal grat w bramce. Rezerwa to:
Woijtyniak i Koteczka. W obronie (od
lewej) zobaczymy: Aniole, Pyde, w

Pierwszy mecz pitkarski
w Krakowie

Ogniwo — Spéjnia 4:1 (3:1)

Tegoroczny sezon pitkarski w Kra-
kowie zostat rcepoczety w dnu wczo-
rajszym  towarzyskim  spotkaniem
rozegranym pomiedzy ligowg druzy-
na Ognwi Kraikéw¥, a czotowym
zespotem krakowskiej A klasy Spoj-
nig. Mecz zakonczyt sie zwyciestwem
ligowcow w stosunku 4:1 (3:1).

Mimo grzaskiego, btotn:stego tere-
nu i deszczu, podczas ktérego roz-
grywano to spotkanie, gro byta zywa
1 ciekawa- Trudno juz teraz mowic o
formie, jaka wykazujg nasi pitkarze,
niemniej jednak zne¢ na wielu gra-
czach dobre przygotowanie kondy-
cyjne do nadchodzacego sezonu. O-
gniwo wystgpito do tego seotkaiia
bez Glimasa, Mazura, Kolasy i Ku
czynskiego, ktérych zastepcy spisy-
wali sie na ogdt dobrze.

Sipéjna miata najeiln:ejszy punkt
w doskonale bronigcym  Bebenku,
ktéry efektownymi i przytomnymi
.interwencjami uratowat Swa druzy-
ne od utraty kilku dalszych bramek.

Bramki dla Ogniw uzyskali: Mi-
siak 2, Radon ] Pawtowski po jednej,
dla Spdjni — Nocek.

Zawody rozegrano 2X30 min., e
prowadzi je ob. tyskowskl. Osdb,
na uwaga n-alezy sie wytrwatym Ki-
bicom, ktérzy nie zraiajac sie nie-
pogoda i btotnistg droga wiodacg na
-boczny stadion pitkarski ~ Ognfiwa,
przybyli na to «potkanie W fiodcl
ok. 1.500 oséb.

pomocy: Skrzypniaka, Gronskiego,
Cybinskiego i Szafczyka, w ataku:

Kolczyniskiego, Zielewicza, Sikore,
Godka i Mazura.
W roku biezagcym sktad nasz —

jak pan zauwazyt — méwi kier. Stali
zostat wzmocniony zawodnikami Sta-
li: Aniolg, Kolczynskim, Zielewiozem,
Godkiem, Mazurem. Dysponujemy
jeszcze dwoma napastnikami? Dut-
kiewiczem 1 Kajdaszem.

Najblizszy mecz sparringowy roze-
gramy w Gdansku. Zawodnicy nasi
— dodaje p. Leracz znajdujg sie te-
raz w lepszej kondycji, niz na jesie-
ni ubiegtego roku. Boisko nasze przy
ul. Rolnej bedzie zdrenowane, a w
pracy tej wezmg rowniez udziat
wszyscy zawodnicy i cztonkowie za-
rzadu.

— A jak z SPO?

— Normy z gimnastyki i z pty-
wania juz zdobyliSmy, w najbliz-
szym czasie przeprowadzimy prébe
w strzelaniu.

Na zakoriczenie
munikowaé — mowi
racz — ze na naszych zakladach po-
wstata w grudniu sportowa brygada
produkcyjna. W sktad jej wchodza:
Walewski, Antkowiak i Bartkowski.

Krakdéw-Wroctaw

W ramach rozgrywek Z. T. M. re—
prezentacja ptywakow krakowskich

chciatbym zako-

pokonata zdecydowanie
Wroctaw w  stosunku
79:65.

W _konkurencjach in-
dywidualnych i sztafe-
towych krakowianie
zwyciezyli 84:36-

Spotkanie pitki  wod-
nej miedzy oboma ze-
spotami  zakoriczyto aie
zwyciestwem waterpoo-
listbw krakowskich 8:0

(5:0). Bramki uzyskali: Kornecki —
7 i Juchowskl.

Wyniki na ogo6t przecietne, na
podkreslenie zastuguje nowy rekord
okregu na 100 m stylem grzbieto-
wym Kkobiet, ustanowiony przez Ko-
recka (1.28.2 min.) bedacy na pogra-
niczu rekordu Polski Gryszczykow-
nej. Obie rywalki spotkaja sie w
Erzysz’fa niedziele na basenie kra-

owskim.

WYNIKI SZCZEGOLOWE:
Kobiety:

100 m dowolnym:
K) 1.21,6 min.,
K) 1258 min., 3) Jasinowska
1.33,8 min.

400 m dowolnym: 1) Szymanska
(K) 6.485 min.,”2) Jaroszynska (K)
7.12.7 min., 3) Matemowska (W) —
7.33,0 min.

100 m grzbietowym! 1) Korecka
(K) 1.28,2 min., 2) Dobranowska (K
1.31.8 min., 3) Jagodzinska (W
1.36,0 min.

200 m klasgczne/m: 1) Dobranow-
ska (33 3203 min,, 2) Stopkdéwna
(W) 3.24,6 min., 3) Kublkéwna (K)
3.29,4 min.

Sztafeta 4X1®° m zmjennym: 1)
Krakéw (Korecka, Kubik, “Dobra-
nowska, Pstrokoriska) 6.18,3 min., 2)
Wroctaw — 7.014 min.

Mezczyzni:

1) Szymanska
2) Pstrokonska (Kg
(W

kierownik Le- "

Z hokejowych mistrzostw Zrzeszen

Ogoélny widok ,,Torkatu" podczas finalowego spotkania hokejowego
CWKS—Ogniwo, ktdore jak wiadomo zakonczyto sie zwyciestwem dru-
zyny warszawskiej 1:0.

Zesztoroczny mistrz Polski — Unia Krynica w tegorocznych mistrzo-
stwach zajeta drugie miejsce, zdobywajac we finatlowych spotkaniach
zaledwie dwa punkty.

Zimowe Mistrzostwa Zrzeszen Sportowych

(Dokonczenie ze str. i)
Nastepnie sekretarz Szemberg o-
tworzyt | Zimowe Mistrzostwa Pol-
ski Zrzeszen Sportowych w narciar-

stwie i tyzwiarstwie.
Zastuzony mistrz sportu
Marusarz wciggnat prz?/ dzwiekach
hymnu panistwowego flage polska
na maszt, poczym wszyscy uczestni-
cy ztozyli przyrzeczenie, ktore w i-
mieniu zebranych sportowcow od-
czytat St. Marusarz. Z kolei wysta-
ne zostaly depesze do Prezydenta
R. P. Bieruta, Marszatka Polski Ro-
kossowskiego | Wszechzwigzkowego
Komitetu Kultury Fizycznej | Spor-
tu przy Radzie Ministrow ZSRR. —
Tres¢ "depesz  odczytat Kwapien
(Gwardia), Baczak (Spojnia), oraz

79:65 w ptywaniu

i 100 m_dowolnym: 1) Ciezki (K&

1.03,6 min., 2) Lewicki (W? 1.04,
, min., 3) Jakubowski (W) 1.07,8 min.

400 m dowolnym: 1) Lewicki éWf
550,2 min., 2) Manowski (W) 551.
min., 3) Kasprzyk (K) 5.59.1 min.

100 m grzbiet.: 1) Jaskiewicz (W)
1.16,8 min., 2) Wesotowski (W)
1.17,2 min., 3) Kekus W. (K) 1.194
min.

200 m klasycznym: 1) Petruse-
wicz (W) 3.00,2 min., 2) Potomski (W)
3.04,8 min., 3) Krupa (K) 3.07,3 min.

Sztafeta 4\f200 m dowolnym: 1)
Wroctaw  (Buczkowski, Jaskiewicz,
Manowski, Lewicki) 10.20.1 min., 2)
Krakow (Belczyk, Keku$ W., Korne-
cki, Ciezki) 10.20,1 min.

*

S1IASK — WARSZAWA 90:54

W spotkaniu ptywackim reprezen-
tacja Slaska pokonata zdecydowanie
Warszawe 90:54. Spotkanie piki wo-
dnej ,zakoriczyto eig wyniklem 11:7
dla” Slazakéw. Z ciekawszych wyni-
kéw notujemy:

100 m dowolnym mezczyzn: Mrocz-
kowski (W) 1.02.6 nnin., 200 m dowol-
ng/m: remilowski (S) 5.09.2 mon.,
200 m klasycznym: Kuklok (S) 2.53.0
min. U kobiet na podkreslenie zastu-
gujg rezultaty:  Gryszczykdwnej (S)
na 100 m grzbietowym: ~1.29.4 ‘mon.,
oraz Dzikdwnej (S) na 400 m dowol-
nym 6.09.8 min.

St.

-

POZNAN — SZCZECIN 86:49

Ptywacy Poznania pokonali repre-
zentacje Szczecina 86:49, zwycigzajac
rowniez w spotkaniu pitki wodnej
12:1  Wyr6zni¢ nalezy wynik Pnzy-
borowlczérwnef (P) na” dystansie 400
tu dowodnym: 6.23.2 min.

3

_ LODZ—GDANSK 88:5«
£ODZ. W meczu ptywackim o Zi-
mowy Puchar Miast = reprezentacja
Lodzi pokonata Gdansk 88:5« pkt,

dwukrotny akademicki mistrz $wia-
ta — Dziedzic., . .

Po odegraniu Miedzynarodowki,
odbyta sie defilada zawodnikéw. Po
rozwigzaniu defilady zawodniczki
przewiezione zostaty na start.

W pierwszym dniu zawodow odbyt
sie bieg kobiet na 10 km, do ktore-
go_zgtosito sie 69 zawodniczek.

Zwyciestwo odniosta mioda 16-le-

tnia_narciarka Gasienica-Daniel (Z.
S. Gwardia) w czasie 1.05.13. Na
drugim miejscu uplasowata sie Ko.

walska M. (ZS Gwardia) 1.05.14. jako
trzecia przybé/}a do met%/ Stepek
Halina (ZS Gwardia) 1.05.20, czwar-
ta byfta Staszel Polankowa (CWKS)
1.06,37, piata Bulzanka (ZS Kole-
jarz) 1.06.52. )

Przewidziany = bieg  sztafetowy
mezczyzn przetozony zostat na ter-
min pozniejszy. O ile warunki atmo-
sferyczne dopisza, rozegrany zosta-
nie 'w ramach mistrzostw = turniej
hokejowy z udziatem druzjny stowa-
ckiej, Gornika, Ogniwa i Kolejarza,
Nalezy podkresli¢, ze tegorocznymi
mistrzostwami Zrzeszen zywo inte-
resujg sie przodownicy pracy, prze-
bywa{(azcy obecnie na wczasach, kté-
r)(_m_ lerownictwo mistrzostw umo-
zliwia w miare moznosci ogladania
poszczeg6lnych konkurencji.

Ogotem mistrzostwa  zgromadzit
na starcie okoto 500 najlepszyc
sportowcow.

Mgr ANTONI SLUSARCZYK.

Liga hokejowa CSR '

PRAGA (obst. wl.l. W ubiegtym
tygodniu rozegrano w Czechos’:owacli
po kilkutygodniowej Erzer_vwe, wy*!
wotanej ‘wyjazdem hokeistow do
Finland! j "Polany, dalsze mecze ho<
kejowe 0 mistrzostwo CSR,

Przyn osty one nastepujace roz-
strzyg);ﬂ ¢ a%:/ NV Brati%ﬁ)a\J/% — VIU
kovice Zelezarny 5:4. GZ Kralovo
Pole — Slavia Pardubice 4:4, ATK
Praha — CSSZ Prostcjov 4:7, OD
Praha — Vltkovioc Zelezarny 5:3.

Po tych rozgrywkach aktualna ta-
belka ‘przedstawia sie nastepujaco:

1) SKP C.'Budiejovfce 11 15 49:42
2) GZ Kralovo Pole 9 14 50:31
3) ATK Praha 12 14 60:60
4) Vltkovice Zelezarny 10 11 47:38
5) NV Bratislava 10 11 42:49
6) OD Praha 129 55:50
7) Slavia Pardubice 13 8 41:59
8) CSSZ ProatejoT 11 « 35:49

Stal Grudzigdz—Budowlani
Jelenia Gora 11:9»

W meczu _eliminacyjnym o wej-
Scie do drugiej ligi piésciarskiej Stal
Grodz adz pokonata Budowlanych >
Jeleniej Gory 11.9 i s(gorka sie w fis
nale z krakowskim OWICS-ern»



*Dracl

Na tafli Torkatu

Migawki z finatowych spotkan hokejowych o mistrzostwo Polski

TJ okejowy turniej na katow'ckim
m*1 torze lodowy, " byt doskonatym
przegladem sit naszych druzyn w
raku biezacym. O-
kazato sie, ze nie
bliskos¢ toru, lecz
dobra organizacja,
umiejetnosci tech-
niczne, rutyna tur-
niejowa, amb cja i
dobra- kondycja —
. . decyduja o zajecu
najlepszego miejsca w turnieju. Te
wszystkie walory posiada zespét ho-
kejowy CWKS, mistrza Polski Zrze-
szen Sportowych na rok 195L
k3

0 zdobycia mistrzostwa przygo-
towat sie zesp6t CWKS bardzo

otaranne i umiejetnie. Od samego

goczatku sezonu,

rozgrywajag otkal
»spotami, c¢wiczac specjalnie kon-

ajac kilka spotkan z innymi

1Vajlepsza druzyng turnieju okazat
17 sie CWKS. Zespot ten gra bar-
dzo inteligentae, stosujac nowo-
czesne metody gry, posiada najlep-
szg obrone j doskonatg  zaprawe
turniejowa.

Nie mozna réwniez n'e wspomnie¢
o dobrym kierownictwie technicz-
nym, przeprowadzajacym zmiany
zawsze w p0[|§: i stosownie do gry
przeciwnika. Tytut mistrzowski do-
stal sie w godne rece 1 przypadt
CWAKS' najzupetniej zastuzenie.

*

1V ajlepszym napas'nikiem turnieju

t’ byt Csorich, nastepnie Palus,
Lewacki, Masetko, Swicarz. bracia
Wréblewie, Antuszewlcz, Wotkow-
ski, Burda, Lewacki itd.
Najilepstzym obroﬁcg —  Wiecek,
_przebywat on wpdznej Bromowicz, dalej Gansiniec
akopanem a pozniej na ,, Torkacie"(Csorich), Gojny, Kopczynski.
Najlepszymi gramkarzami Ma-
ciejko | Przezdziecki.
Najlepszymi sedziami: Bielecki,

dycje, technike jazdy i kija. W ka-

towskim turnieju, CWKS nie prze-

grat ani jednego spotkania, uzysku-

jac tadny stosunek bramek 28:3.

Takim stosunkiem nie moze pochwa-

li¢ sie zadna druzyna poza CWKS.
*

ylko w pierwszym dniu finatow
hokejowych, zaszi%/ godne po-
zatlowania ncydenty z

ku tTorkatu", pozrywane

: i3 €. s.rony  Pu-meczy
blicznosci. Odrapane S$ciany budyn-

rynny, wisko!

Przewieda i Eberhardt.
Nzgf)opulami%'sz&m zawodnikiem
byt Gtowacki (CWKS). \

A fargiei. albo fnksze nazwisko,
9Y ”1proszony jest do telefonu w
pilnej sprawie” — ogtaszat 6peaker
przez megafon stadionu w przerwie
Gornik—CWKS.  Najwiecej
wesotosci wywotato to_,.inkszel' naz-
No 'bo kto miat se zgtosi¢

uszkodzony dach, wybita Sciana Wd{q telefonu?

admnistracji~ zarzadu lodow.ska —
oto smutne $lady jakie pozostaw li
po sobie aniekudrzy niekulturalni
amatorzy hokeja.

W drugim i trzecim dniu panowat
Idealny porzadek na widown, za
wyjatkiem odgtosow trabek i syren
automobilowych,  ktérymi dopingo-
wano druzyne Gornika.

KoszykdwKa me cieszyt« sie przed wojng w
Bu garll duzg popularnoscia. Isln alo zaledwie
sibs¢ klubdw oraz pie¢ boisk, przeznaczonych
do gry w koszykéwka. Obecnie sytuacja ule-
gta radykalnej zm fenie 1 dali 33 tys. mtodziezy,
mz 300 boiskach upraw a ken piekny sporu

£

W rozgrywkach szachowych ZSRR, ktére zor-
ganizowane zostaty dla wuczczenia pamieci
ziuurlego mistrza Czlgorlna wzigto udz.al 300
tys. uczestnikow.

Do finatu, rozegranego w Len ngradzle za-
kwallllKowalo sie ponad 100 zwyciezcow okre-
gowych.

>

W najblizszych dniach rozpocznie sig¢ w Pa.
ryzu w.eikl turniej tenisa stotowego, organizo-
wany przez FSGT. Rozgrywki odbeda sa tak
W konkurencji meskiej. Jak 1 zfedsk ej.

>

Rzad Wegierskiej Republiki Ludowej odzna-
czyt wielu wybitnych sportowcéw orderami
piatej klasy. Wéréd odznaczonych znajduja sieg:
rekordaistka $wiata w ptywaniu Ewa Nowak
rekordzista $waia w rzucie miotem Imre Ne-
zneth, zwyciezca olimpijski w zapasach Guyla
Bobis, mistrzyni olimpijska w skoku w dal
Oiga Gyarmall, oraz reprezentacyjni pitkarze
Ferenc Puskas 1 Jose! Bosclk.

o

W Helsinkach odbyto sie miedzyparistwowe
spotkan e bokserskie pomiedzy reprezentacjami

Finlandii | Szwecji. Po emocjonujacym prze-
biegu zawody daty wynik nierozstrzygniety
10:1».

Stary kibic

— No wiec doczekat sie pan wresz-
cie pierwszego meczu — powiedzia-
tem do mego starego znajomego, Sta-
sia Krzykalekiego, wracajgcego z
niedzielnych zawodow.

— Ano, zaczniemy zndéw przejmo.-
wac sie gra naszych druzyn, zacznie-
my $ledzi6 wzloty i upadki formy
krakowskich graczy, bedziemy znéw
dyskutowali o poziomie poszczegol-
nych klubdw...

— ...i psioczy¢ na sedziébw — doda-

tem.

— Jesli nie stang na wysokosci
zadania, to i im sie dostanie — od-
part stary Kkibic.

— Wiadomo, ze wy Kkibice, nie

potraficie zy¢ bez utyskiwania na se-
dzidw, ktorzy, zdaniem waszym sg

zawsze iii, stronniczy, nie znajacy
sie na przepisach itp.

— Nieprawda — oponowat pan
Stas. Widziatem  bardzo duzo

spotkan, w ktérych sedziowie zastu-
zyli na stowo pochwaly, za obiektyw-
ne i zgodne ze stanem faktycznym
rozstrzygniecia. Ale widziatem roéw-
niez i takie mecze, ktérych wyniki,
dzieki tendencyjnym i krzywdzacym
jedng z druzyn orzeczeniom arbitra,
zupetnie nie odpowiadaty przebiegowi
spotkania, a mecz sam, stat sie na-
prawde nieprzyjemnym widowiskiem.
Prasa nazajutrz stwierdzita ogélni-
kowo, ze 6w pan X. Y. ,,sedziowat sta-
bo, krzywdzac swymi mylnymi orze-
czeniami druzyne Z.“, ale na tym sie
konczyto. Po kilku dniach nikt juz
nie pamietat przebiegu meczu, wynik
zostat zakontowany w kronikach pit-

fimocjonujacy mecz

— Kolettsy, musimy »mieni¢ tmictyke.
wagi nie mozemy jakoz strzeli¢ bramki...

Redakcja: Krakéw, Wielopole 1, Il1l. p. — Tel,centrala 546-84. Dziat sportowy tel

. i Wydawca — Robotnicza_Spotdzielnia Wydawnicza ,,Prasa”, w Krakowie, Wisna 2,
Biuro ogtoszenn Bohateréw" Stalingradu 4. TeL 535-60. — Drukarnia Prasowa w Krakowie, Przedsiebiorstwo

Mimo kolosalnej pr»e-

(Frischer Winc-lj

arta dzisiaj nie idzie Unii' mé-
wiono na trybunach, gdy Le-

wacki poraz czwarty, a Csorch po-

szycl pozyc{i

raz p'a*y nie trafili z najdogodniej-
ﬁ do siatki PrzeZdziec-

kiego. po-s tym napastn cy Unii nie

trafili trzy razy nawet do pustej
bramk’. Tak pechowego dnia, nie
mieli dotad napastnicy Unii..

7Vajbardzej ,fair* grajaca druzyng
i > byla Unia, a po niej Ogniwo
1 CWKS. Gornik widocznie Zle zro-
zumiat przepisy gry, gdyz ,bodicz-
kowat'l przy bandzie narazajac prze-
c wnika na rozbicie gtéw i nosow.

*

IV najtadniejszym meczem, bylo
t * spotkanie CWKS—Unia a zwiasz-

cza Jego pierwsza tercja i potowa
trzeciej. Rowniez_spotkanie Ogniwo
—Gornik (za wyjatkiem ’'ncydentu

Gansinca | Polesia, gdzie obaj otrzy-
malj kary meczu) stato na dobrym
poziomie:

.

TT skonfczenie  turnieju Wﬁ/pad’re
** wspan ale! Po odegraniu hymnu
panstwowego,  zapalono sztuczne
ognie, a wszystkie cztery druzyny
f nalistow. przedefilowaly przed try-
bunami. Nie szczedzono braw mi-
strzowi i wicem strzowi, jak réwniez
Ogniwu. Oklaskiwano nawet Gorni-
ka, ktéremu zapomniano wiele.

Z. Chr.

0 sedziach

karskich i koniec. Watpie czy 6w nie-
sumienny arbiter otrzymat od kole-
gium sedziow bodaj nagane, gdyz po
kilku tygodniach prowadzit dalszy
mecz.

— Tak, zdarzaty sie  wypadki
stronniczosci u sedziéw, ale panie
Stasiu, w ubiegtym roku nalezaty one
do rzadkosci. Przypuszczam wiec, ze
w nadchodzacym sezonie znikng one
catkowicie.

— A ja zobacze dopiero po za-
konczeniu sezonu pitkarskiego. Zoba-
cze, czy nasi sedziowie, ktorzy prze-
ciez ostatnio przeszli szereg kursow
wyszli z nich bogatsi o jeden, ale jak-
ze wazny element: bogatsi o obiekty-
wizm, ktérego brak wypaczat wielo-
krotnie koncowy wynik meczu. Nie
jest dla nikogo tajemnica, ze nasi se-
dziowie z reguly nastawiali sie pozy-
tywniej do druzyny gospodarzy i w
tym zatozeniu ' miescita sie ta sita
wihasnego boiska, odgrywajaca tyle
razy decydujaca role w czasie meczu.
A staranna obsada sedziow bocznych,
dyktowana troskg o interes miejsco-
wej druzyny nie pozostawata réwniez
bez wptywu na koncowy sukces go-
spodarzy. Doszto do tego, ze pod ko-
niec ubiegtego sezonu Polskie Kole-
gium Sedziéw zmuszone byto wydac
rozporzadzenie o obsadzie pozycji
bocznych sedziéw przez arbitrow z
innych okregow.

— To teszystko nalezy juz do prze-
sztosci, panie Stasiu — zobaczy pan,
ze w tegorocznym sezonie ani graeze,
ani kibice nie bedg mieli zadnych po-
wodéw do negatywnego ustosunkowa-
nia sie wzgledem naszych sedziow.

— Chciatbym, aby tak byto i 'dla-
tego bede bacznie obserwowat trud-
ng i niewdzieczng prace naszych se-
dziéw pitkarskich podczas meczu, no-
tujac ich osiggniecia i btedy. Wierze,
ze tych ostatnich  bedzie znikoma
ilos¢. Nie po to bowiem nasze wiadze
sportowe organizujg liczne kursy se-
dziowskie, na ktérych oprécz zagad-
nien sportowych poruszane sg i spra-
wy wychowawcze, na ktérych sedzio-
wie pitkarscy przechodza szkolenie
ideologiczne, by po6zniej na boiskach
naskutelc szeregu mylnych, a czesto
stronniczych decyzji sedziego docho-
dzito do incydentéw miedzy zawodni-
kami obu druzyn, przy akompania-
mencie gwizdéw i wyzwisk ,,pseudo-
kibicow* z widowni.

Pragniemy widzie¢ dobre mecze,
prowadzone przez dobrych sedziéw,
ktorym obce bedzie faworyzowanie
zespotu gospodarzy, czy osobiste. Se-
dzia ma by¢ nie tylko czynnikiem
rozstrzygajacym, ale réwniez musi
sie staC wychowawca zawodnikow,
wzorowym pedagogiem czy opieku-
nem 22 powierzonych jemu pitkarzy,
za ktérych zdrowie winien dbac przez
90 minut gry! — zakonczyt swe u-
wagi stary Kibic. (kiks)

543-58.

"H%n

Nr 8 (L«7

Lekcja 11

Pamietni musim?/, ze nigd
karskie] od razu, lec

%Z)gi po rozruszaniu miesni, a wiec lekkim biegu,
0

nie rozpoczynamy gimnastyki
z przystepujemy do niej po tzw- ,,rozgrzewce"

pit-

marszu i gig*

ich wydechach i wdechach oraz po kilkunastu podskokach™ na

palcach jédnej i obu ndg. Przypominamy, ze
wacé nalezy przez caty sezon pitkarski, przed

czy tez meczem treningowym.

Rozpoczynamy lekcje druga, na
ktora sktadajg sie Cwiczenia rak i
nég. Jak rysunki kazujg Ccwicze-
nia te sg czeSciag skladows gry w
pitke nozng. Zaden zatym pitkarz
nie moze twierdzi¢, iz gimnastyka
nie jest mu potrzebng, ze bez gim-
nastyki moze sie on tatwo obejsc, bo
gra¢ i tak umie Tak nie jestl Jesli
zawodnik nie opanuje zasadniczych
1 podstawowych ruchdéw gimnastycz-
nych, ktére winien z tatwoscig i lek-
ko wykonywac, nigdy dobrze w pit-
ke nozng gra¢ nie bedzie, wzglednie
— nie przyjdzie mu to z taka tatwo-
Scig, jak po dobrze cwiczonej gim-
nastyce pikarskiej. Oczywiscie mo-
wimy tu o takich zawodnikach, kto-
rzy do gry w pitke nozng majg ta-

lent. Trudno bowiem Wymagfé do-
brej gry od cztowieka, dla ktorego
pitka nozna jest nowoscia.

A wiec przystepujemy do dalszych
éwiczen:
10) Marst wprzéd z przyklekiem na law* ko-
lano z réwnoczesnym wyrzutem rek w goére
od tylu wprzéd | na zmiane — przyklek
na prawo kolano, opuszczajec rece z wy-
machem do tylu. Marsz przez 50 m. —
Chwila odpoczynku, poczym:
Dalszy marsz z przyklekiem na prawe ko-
lano a wyclegnleta rece w lewe etrong,
przerzucamy réwnocze$nie ze ekretem da-
ta w pasie w prawe strong. To samo —
lecz przyklegk na lewe kolano — z prze-
rzutem wyciggnietych rek | skretem tuto-
wia w strong lewe. Marsz 15 m.

Chwilowy odpoczynek | ,,zwolnienie*
migéni z podskokami na palcach jednej |
obu nég na przemian | gtebokie wdechy
I wydechy.
12) Marsz wprzéd z Wyrzutem prawej nogi w
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Ciekawostki p tkarsk'e

Zawody pitkarskie cieszg sie w
Niemieckiej Republice Demokratycz-
nej stale wzrastajgca popularnoscia.
Przeprowadzona niedawno statystyka
wykazuje, ze najwiecej widzéw by-
wato na meczach druzyny Chemie
Leipzig (przecietnie po 16 tys.).

>

Na podstawie plebiscytu, tytut naj-
lepszego sportowca Austrii w roku
1950 przyznano doskonatemu repre-
zentacyjnemu bramkarzowi pitkar-
skiemu Zemanowi (Rapid Wieden),
ktéry w bogatym w sukcesy minio-
nym sezonie otrzymywat stale naj-

?(imnastyke ta stosem
azdym™ treningiem,

lewe ttrone w gére z réwnoezssnym skre,
tem tutowia w prawo. Rece swobodni*
puszcions po prawej stronie tulowia. T*
eamo, leci lewe noge, w gére w prawg
etrone. Cwiczenie to wykona¢ krociec ca'
najmniej 100 m i przerwg¢ po 50 metrach
1 lekkim odpoczynku.
13) Cwiczenie w miejscu: podnies¢ pionowa
kolano Jak najwyzej | Jak najblizej dala
az do piersi, przy czym stopa ma by¢
wyciagnieta w doét | pozosta¢ jak najblizsi
nogi prawej. Roéwnocze$nie glowa | bartf
pochylaje si¢ do przodu. To samo — lect
noge prawe, w prawe strong pochylajac
barki | gtowe. Powtérzy¢ kilkanascie razyl
Po ¢éwiczeniu 12 | 13 — zwolni¢ miegsni*
w podskokach, poczym gtebokie wydechy
| wdechy oraz chwilowy wypoczynek.
Marsz wzglednie skoki wprzéd ze skre
tem. Cwiczenie to wykonujemy w ter
sposéb, te rozpoczynamy marsz nage
prawe, skaczec Jak najdalej z zamachem
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w lewe strong, po czym z miejsca skaciw-
my na prawe strone, wykonujac przy tym
zamach noge lewe | skret tulowia w str.
ne prawe | znowu z prawej na lewe IM.
Cwiczenie to jest nieco meczece, a zatya
po kilkunastu skokach — chwilowy odpo-
czynek.

15) Maszerujemy wprzéd roblec co trzeci krok
wymach w gére noge, przy czym po |*k>
kim opuszczeniu nogi, wymachujemy pono-
wnie jak najwyzej noge w gére. To sarno
(co trzeci krok) lewe noge. Czynimy §&*
conajmnlej 30 razy. -
Stojagc w miejscu, robimy wymach wypro-
stowang noge wprzéd, nie zginajac jej =
kolanie — Jak najwyzej. Nie zginamy M-
wnlet tutowia lecz trzymamy go wyprost*,
wany, przy czym na drugiej nodze unosi-
my sie lekko na palcach. Cwiczenie to
wykonujemy réwniez druga ‘noga, kilko
razy.
Cwiczenia podobne Jak poprzednie, locz ¢
le zmiang, Zze robimy wymach wprzéd |
do tylu ta sama noga, podnoszac sie lekko
w gore na palcach drugiej nogi. Po Kklik*
¢wiczeniach zmiana na druga noge.
Przektadaniec w  marszu. Maszerujacy
wprzéd przektadaja noge praw* poza noge
lewa | odwrotnie z pozycji tylnej (w ja-
kiej pozostala noga lewa), przektadamy [|*
wprzéd zamachem, znowu prze* noge pra-
wa. Marsz okoto 50 metréw.

1») Skok rozkrokiem w lewo | prawo. Rozpo-
czynamy noge lewa, wykonujac skop
wprzéd, lecz lekko wbok a odbijajac sie
na lewej nodze, skaczemy naprzéd w pra-
we strong. Skokéw takich srykona¢ nale-
zy ponad 50, a po chwili odpoczynk*
_wykona¢ dalsze 50.

Cwiczenia _zakonczy¢ ,zwolnie-
niem" miesni, {feboklml wdechami
i wydechami, lekkim marszobiegiem
I msrszem. ; L
. P_I‘Zly ominamy rowniez, ze po ka-
zdej lekcji, opuszczajac boisko, nale-
éy_udac sie pod. prysznic cieply w
ni chtodne a zimny w dni cieplej-
sze, obmyC cate ciato i wytrzec sie
silnie grubszym recznikiem. Po tre-
ningu dobrze jest odbyC dluzszy spa-
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