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MOTTO:

Nalezy doktadnie poznac sie wzajemnie

i wniknac¢ w swoje charaktery, zanim sie
zadecyduje zwigzac¢ na zawsze losy swego
Zycia z drugg istota. Szat bowiem jest
krotki, a zal i skrucha trwa bardzo diugo.

Ksigzka niniejsza omawia miedzy innemu pierwsze objawy

budzacej sie mitosci i istote malzenstwa; pochodzenie i dzie-

dzicznos¢; choroby weneryczne i ich skutki w matzenstwie ;

cele matzenstwa, - oraz daje wskazowki jak powinno
postepowa¢ mtode matzenstwo.

Ksigzka ta ukazata sie w tlumaczeniu szwedzkiem (w na*

ktadzie Balstrom i Pilstrand w Sztokholmie), w ttumaczeniu

angielskiem oraz francuskiem (w nakladzie Foetre Fréres

w Lozannie). Publiczno$¢ rozcf wytata w ciggu jednego roku
przeszto 200.000 egzemplarzy.
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Do wydania niniejszej pracy Herlinga skionito nas bez-
wzgledne nnaitowftnie prawdy, jakie wio je z kartek tej ksigzki.; ...

Zdzieranie odston z kiamstw konwencjonalnych' i jasne,
otwarte przedstawienie prawd i faktow, to zasadnicze cechy tej
z wszech ffiiar ciekawej ksigzki.

Autor jej, Beinhold Gerling, jest jedynym z najbardziej
cenionych socjologéw wspotczesnych. Urodzit sie w Poznaniu
W r. 1863, a wychowat nad Benem. Geriing pracowat zrazu na polu
belletrystycznem i dramatycznein — Kkijka jego dramatow zdobyto
sobie wielkie uznanie zaréwno krytyki, jak i publicznosci. Ale
rychto nastgpit w jego twdrczosci przewrdt. Przeszediszy ciezka
chorobe nerwowa, jat sie Herling zajmowac blizej Srodkami lecznb.
czerni tej choroby, a te studja zachecity go do napisania kilku dziet
,0 hygienie i socjologii, ktore ujete barwnie, fachowo i popularnie,
rozeszly sie w tysigcach egzemplarzy, zdobywajac mu uznanie
i rozgtos.

Nicig przewodnig dziatalnoSci Herlinga, to walka z prze-
sadami. A najszkodliwszym przesgdem jest wedlug niego usito-
wanie utrzymania mtodziezy w nieSwiadomosci’ co do najwazniej-
szych fizjologicznych probleméw, w btednem mniemaniu, ze to
mpostulat moralno$ci« Wedtug Herlinga Swietym obowigzkiem
matek jest: uswiadamia¢ swe dziech ,,Precz z bajka o bocianach!*
wippo sie sta¢ hastem wszystkich!
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Gerling .walczy tez bezwzglednie o to, by przed zawarciem
matzeAstwa przymusowo badano stan zdrowia kandydatéw mat-
zefiskich. Smiate to sg postulaty i gorzkie prawdy je motywuija, ale
to sa prawdy, bezwzgledne prawdy! Méwi on n. p., ze ,,matki pozo-.,
stawiajg uSwiadomienie swych dzieci — najczesciej prosty.-,
tutkom* . . . prawda. 'A’ dalej méwi, ze ,,mezczyzna, ktéry , zada
od kobiety, czystosci, sam czystym byC powinien*. — Te£ prawda .

-bytby.ideat, a do ideatow dazyé nalezy!..,, ‘44"
Ammm.' Nicig przewodnig dzietka o ,,’.Dziewczynie, ktorej sie nie
powinno bra¢ za zone“ jest tez walka bezwzgledna z ,,klamstwami
konwencjonalnemu*, C'E< <o.me i

Brak podobnych ksigzek' u nas zawsze dotkliwie odczuwac
sie'dawat. Dzi$, gdy po wojnach, po odzyskaniu nareszcie wolnej
Ojczyzny, nastgpi¢ ma odrodzenie i przebudowanie naszego zycia
we wszystkich objawach, ksigzki tego rodzaju zwiaszcza sg
potrzebne, bo majg odwage mowi¢ Prawde, bo majg odwage
krzyez.eC,iPrecz z przesadami“, a ,Wiecej Swiatta! wiecej

‘Swiatta.!*

Wydawcy.



Drogi Czytelniku!

O ile szukasz w tej ksigzce wywodow i a-iguinentéw przecie
matzenstwu, radze ci jg odtozyc. me miéy-?y

Byaajmniej nie jest moim zamiarem nieclfeé¢-do' matzfenstwa'

jakkolwiek” w pewnych, warunkach uzasdriibng — jeszcze

bardziej zwieksza¢ i starych kkwalefow umacnia¢ w ich pogladach»

Od 25 lat dziatam w' stowie i pismie, w kierunku utatwiania
matzenstw >— tak dtugo réwniez zwalczam hezZzerstwo ponad
30 lat i znam dla zdrowego cztowieka miedzy 26 a 32 rokiem zycia
tylko jeden imperatyw: ,,.Powiniene$ i musisz sie zeni¢." Do
urzeczywistnienia tego winien kazdy mezczyzna bezwzglednie
dazy€. Przede wszy stkiem uzyskaé pewne stanowisko spoteczne,
a potem zdrowo, rzezko i. wesoto pomyslec o stworzeniu rodzinnego
gniazda. - m-w'sm s

| wiasnie dla dobra instytucji matzenskiej-pisze' te.Ksi*&,
ho zycze kazdemu mezczyznie zdrowej, serdecznej,, oddanej mail
zonki, a wszystkim dzieciom.: silnej, o statym charakterze matki |

Otéz dlatego, ze zdrowie rodzicow tak waznem jest dia
potomstwa, bo dzieci sg ich produktami, a zarazem dalszym-ciggiem
ich zycia — godzi sie te zwilaszcza problemy szerzej omoéwic'
i rozéwietlié.

Setki tysiecy zdolnych do matzenstw mezczyzn padt-e-w walde
za Ojczyzne. Strate te w niedalekiej przysztoSci moze wyrpwnamy,
gdyz sita zyciowa naszego narodu jest niewyczerpang”-mito$éh



jako kwiat stoneczny, kwitng¢ zawsze bedzie. Wyrosnie tedy noWe
rownie silne i rownie piekne, jak poprzednie, pokolenie i. stano-
wiska bohaterskich ojcow odziedzicza odwazni synowie. Ale to
jinoZze by¢ naszg- nadziejg, nie moze jednak i nie powinno nas
zaspokoi¢, bo bez postepu jest cofanie, a podstawg postepu jest
nieustanny rozwoj!

Do ideatu dazy¢ nalezy! Nietylko mamy sie rozrasta¢, ale
mamy sie i ulepszaé, ciagle ulepszac.!, Oto nowe hasta — w nich.
* winny tkwic cele naszego zycial

Od mezczyzny zadamy tedy zdrowia, sity moralnej i roz-i
sagdku — od kobiety za$ piekna, jako estetycznego wyrazu jej
cielesnej nieskazitelnoci i zalet duchowych, ktéreby mogta
.wszczepi¢ w dusze swych dzieci

Wszystko dla dzieci — kazdg ofiare ;—m; nawet osobistego
szczesScia i zadowolenia. One, ktére do bram zycia pukajg i w Swiat
.walki i8¢ pragna, niech z zdrowego tona sie rodza, albo raczej
niech nie ujrza Swiatla dziennego! Straty, poniesione w walkach
0 wolno$¢ Ojczyzny, musimy zastgpi¢ zdrowym i silnym mate-:
r jgtem ludzkim — musimy! bo zginiemy!.

Od odpowiedniego doboru matzenstw zaleznem  jest
umocnienie i uszlachetnienie nowych pokoled, bo przy ziym
dobtofze dziecko bedzie stabe, chore, mato uzdolnione.

Rozsadek i uczucie mowig mezczyznie, jaka kobieta ma aa
zone- pojac, nauka za$ ma mu wskazaé, jakich kobiet powinien
zasadniczo unikac.

Chciatbym, aby ta ksigzka o ,,dziewczynie, ktdrej za zone brac¢
sie nie powinno“, byla dostepng dla wszystkich i dlatego stara¢
'sie bede, aby ta ,wigzanka rad“ cztowieka, ktory sie. diugo
mozolit, zanim znalazt synteze, oparta na nauce i badaniu, miata
ton przyjacielski, poufny, a nie nudny, ciezki, doktrynerski;

Oddaje te mojg skromng prace spofeczenstwu, w prze-i
konaniu, ze dobrej stuze sprawie. 27' 44T/ fy"



t askawy Panie!

Zapytuje mnie Pan, na co. trzeba glownie uwala¢ przy
wyborze zony. |

Chciatby Pan bez watpienia mie¢ serdeczng, zdrowag mat-
zonke, z ktérg miatby Pan piekne dzieci i chce Pan wiedziec,
jakie zalety posiada¢ musi kobieta, ktéraby stuszne zadania panskie
spetni¢ mogta? 3

Mogtbym Panu na to odpowiedzie¢: ,Gdy Pan tego nie
czuje, jakiem powinno by¢ dziewcze godne ozenku? ja tego
zdefiniowa¢ nie zdotam.” Ze wzgledu jednak, ze Pan, cziowiek
powazny i sumienny, zwraca’i¢ do mnie po rade, pragne rowniez
i ja powaznie i sumiennie odpowiedzieé. Niestety jednak nie
znam zaréwno Pana, jak i innych pytajgcych, osobiscie, co
sprawia, ze nie znajgc usposobienia Panow, nie moge tez wiedzied,
CO uwazacie za szczescie.

Moge natomiast powiedzie¢, jakich dziewczat nie powinno sie'
bra¢ za zony, jakie niezdolne sg do matzenstwa i jakie, jezeli juz
zamaz wyszty, z przezornoscig traktowac nalezy.

Wywody moje zmniejsza pewno orszak’ moich zwolenniczek,
zmieniajagc je w zagorzate przeciwniczki, ale trudno, choé
ubolewam nad tern, musze pisac tak, jak pisze, bo sadze, ze tylko
Wtedy istotnie przystuze sie kobietom, gdy odwaznie i bez-
wzglednie idee moje w tym kierunku wygtosze.

-
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Matzenstwo, jako fundament ludzkosci i«panstwaj jest tak
wazng i Swietg instytucja, ze owijanie w bawetne pewnych faktow,
wydaje mi si¢ by¢ ciezkim wystepkiem.

Styszymy z wszech stron tyle skarg na chybione matzenstwa,
ze moznaby w pozyteczno$¢ . instytucji matzenskiej zupenie
zwatpi¢. Matzenstwo znalazto tez tylu gwattownych reformatorow,
ze niejeden che¢ do matzenstwa rnusiat straci¢. Jeden n. p. poleca
matzenstwo z mitosci, drugi jeno z rozsadku, trzeci zgda znowu
i mitosci i rozsadku. Poniewaz jednak wszyscy trzej z matzenstwa
niezadowoleni, bez wzgledu na to, jakg polecajg metode, musimy
stron ujemnych szuka¢ raczej u osoéb, niz w instytucji matzenstwa,
o ktorej jeden z zacnych poetéw ztosliwie mowi:

»~Malzenstwo jest podobne do pieknych wysokich gér, na
ktorych niebo tak dtugo zda sie spoczywaé, poki sie szczytow nie
osiggnie.”

Czesto zdaje sie nam, iz kochamy kobiete, a my. kochamy
w niej tylko tesknote naszg za kobieta i nasz stoneczny
0 szczesciu sen.

Obudzenie przynosi zawsze ze sobg gorzkie rozczarowanie.

Sg jednak powazni badacze, dla ktérych mito$¢ jest jeno
objawem patologicznym, a zakochani ludzmi chorymi. Nawet znany
i rozwazny psycholog, dr. Jerzy Lehner, stawia mitos¢ na réwni
z szalenstwem, a ja, choc sie nie zgadzam z wszystkimi jego wywo-
dami, nie moge im odméwi¢ w pewnej czesci stusznosci. Lehner
mowi: Zakochany widzi w swej bogdance tylko zalety, nigdy wad.
\Wozrok zakochanego jest zaciemniony. Ukochana osoba jawi mu
sie zawsze w falszywem Swietle. Bardzo czesto zdarza sie tez, ze
btedy natury moralnej i fizycznej ,,wybranej* majg dla zakocha-
nego i urok i powab. Dziwne réwniez i to, ze mito$¢ ludzi wysoko
intelektualnie stojgcych, wydaje sie bezstronnym bardzo czesto
bezdenng glupotg. Krewni i znajomi pytajg zdziwieni: ,,Co
znajduje ten wysoce wyksztatcony czlowiek ‘w tej ograniczonej
kobiecie?* Nietsche wyraza sie tu bardziej drastycznie: ,taczy sie
Swiety z gesig.“ Podobne wypadki oSlepienia zdarzajg sie tez
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i tam, gdzie ,,aniot-kobieta” pokocha cztowieka rubasznego, prymi-
tywnego, bez zadnych aspiracji i najmniejszej inteligencji. Zako-,
chani sg wiec poprostu szalericami. Ztosliwy Heine powiedziat juz
dawniej: ,,Szat mitosny! Pleonizm? Mito$¢ jest sama przez sie
szalenstwem.” Nawet Goethe uwazat zakochanych za chorych, gdyz
mowi o miodym matzonku: ,, Teraz, gdy go catkiem wzieta, znikio
u niego wszystko: pragnienie, apetyt i sen.”

Ale przy catej czci, jakg zywie dla poetow i psychologéw
solidaryzuje sie w tym wypadku z filozofami, podzielajac zdanie
Giordana Bruno, ktory moéwi: ,,Tylko ta mito$¢ jest Slepg i czyni
Slepym,. ktéra sie rozwija wbrew naturze.“ Ludzko$¢ nazbyt
czesto myli sie i uwaza za mito$¢ bekarta prawdziwej mitosci.!
zwierzecg, zmystowg zadze! Prawdziwa mito$¢ rozjasnia dusze,
rozum i uczucie, zadza jeno oszo’rimia!

Dziecko jest przyczyng i celem mitosci
imatzenstwal!

Temu celowi muszg sie kochajacy poddaé
i jemu jeno stuzyc!

W zwigzku z powyzszem caly szereg kwestji:

.Dlaczego zachwycamy sie purpurowemi ustami, zdrowemi
zebami, btyszczacemi oczyma, tagodnie I$nigcemi wiosami —<
dlatego pociggaja nas petne piersi i szerokie biodra?

Dlaczego nie podoba sie nam wszystko przeciwne?

Bo purpurowe usta i petne piersi wskazujg nam czystg krew,
zdrowe zeby — dobre trawienie, a btyszczace oczy — temperament.

Waskie biodra zdradzajg niedostateczny rozwdj miednicy
i narazajg rozwdj dziecka na niebezpieczenstwo, podobnie jak i nie-,
rozwiniete piersi. GdybySmy byli postuszni zyjgcemu w nas gie-.
niuszowi gatunku ludzkiego, wskazéwki w tym kierunku bytyby
zupetnie zbyteczne.

Niestety! Przez, wychowanie, atmosfere i degeneracje
wspotczesnego spoteczenstwa oddaliliSmy sie od pierwotnych, zdro<
wych, a nam wrodzonych regut zyciowych. Modne toalety spaczyty
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Hasz smak: dzi$ krawiec nie tylko fabrykuje suknie, ale i to, co za
piekne uchodzi. Prawdziwa jednak piekno$¢ ciata jest i pozostanie
estetycznym wyrazem zdrowia.

Wydaje mi sie zupetnie naturalnem, Zze mtody cztowiek, ktéry
ma zamiar wejs¢ w zwigzki matzenskie, sam sie przedtem daje
doktadnie lekarzowi zbada¢, czy ma warunki ku temu, by spetniaé
maogt obowigzki matzenskie.

Dla chorych mezczyzn, jak i dla chorych kobiet, powinno
matzenstwo by¢ zakazanem. A tak powinno by¢, bo matzenstwo, to
nie sanatorjum!

Ono pochtania catego cztowieka i wymaga catego cztowieka.

Miody czlowiek ma S$wiety obowigzek stan swego
zdrowia przez doktadne badanie lekarskie pozna¢, nastepnie ewen-
tualne niedomagania i dawne stabosci gruntownie wyleczyé,
a ponadto o ile moznosci strzedz sie chor6b nowych. Zrozumiate
chyba, o co mi chodzi.

Znatem mezczyzn, ktdrzy po wieczornej wizycie u narze->
czonej, wprost szli do prostytutki.

Taki mezczyzna nie dordst jeszcze do matzenstwa.

Jezeli on zada od kobiety czystosci i zdrowia, a zgda tego
zupetnie stusznie, to powinien te zalety sam réwniez posiadac.

Kalectwa tylko w poszczegélnych wypadkach sg przeszkodg
do matzenstwa. O ile kaleka jest zresztg zdrow i posiada zdolnosé
do normalnego zarobkowania, matzefAstwo przez niego zawarte
moze .by¢ bardzo szczesliwe.

Moéwie tak do Pana, bo sadze, ze Pan istotnie matzenstwo
zawrzeC pragnie, t. j. zwigzek zyciowy, ktéryby wzniostym celom
stuzyt, a nie jedynie osobistym interesom i wspdlnemu stanowi
posiadania. Kobieta, ktéra sie mezczyznie sprzedaje bez mitosci,
moze by¢ godng wspdiczucia, ale mezczyzna, ktory sie kobiecie
sprzedaje, nie wart kopniecia noga, bo dla niego cata idealna strona
matzenstwa: potomstwo, wzglad na spoteczenstwo i szczescie zony,
to rzeczy uboczne — jemu chodzi tylko o to, aby jemu byto dobrze,
aby byt ,,zaopatrzony*, bez trudu syt.



Jakies- amerykanskie pismo feministyczne —. ktérego nie
pomne rozpisato raz ankiete na temat: ,dlaczego
mezczyzni s i¢ Zenig?" i rozestato odpowiedni kwest jonar jus? do
przedstawicieli wszystkich klas spotecznych: dyplomatéw, robcrtnii
kéw, milioneréw, biedakow, do uczonych i nieuezonyeh.

Z nadestanych odpowiedzi okazato sie, ze bardzo wielka, ilos¢
matzenslw, bez wzgledu ng potozenie materialne, zostata zawartg
z mito$ci, a mianowicie az 45 procent \sy

W niektérych jednak wypadkach wzgledy materjalne tak
wazng odgrywaty role, ze jeden.n. p. otwarcie oSwiadczyt, ze ,,zeni
sie z fabryka pasty, gdyz to jest jego fach®. ', !

(13 procent mezczyzn zeni sie poraz drugi, by dzieciom daé
matke.)

Na szczescie jednak procent tych ,materialnychmatzenstw®,'
jak juz wspomniatem, jest, w stosunku do matzenstw, zawaptyek;
z idealnych pobudek, b”zo skromny.

Zupehnie wiee nmRusznie odmawia sie dzis! mezozyzneni

. idealnych pobudek w wyborze zony. Ubogie dziewczeta, czekajgce.,
daremnie na krolewiczdw z bajki — z goryczag moéwig o mefe
czyznach, ze ci polujg na posagi. To jest z pewnoscig przesadny
i jednostronny sact, ehpé bez- watpienia wielu mezczyzn zeni .siet
tylko; aby, jak to méwia, ztowic ,,ztotg rybke“, Ale zdarza gie tez,
ze te ,rybki“ chwytajg swoich towcoéw i niejeden pae,jtezyzna,
ktory wybrat sie ,na polowanie“, zostaje sam schwytany przez
zdradliwg — wedke.

W kazdym razie jpgt lakiem, ze bardzo wielka ilo$¢ biednych
dziewczat wychodzi zagmaz za ludzi dobrze sytuowanych, ppajada-
jae-ych albo majatek, albo, piekne stanowisko,

Uanj Kutz Uret? wykszala w dluzszym wywoiaie, poparty”
datami statysty eznemi, ze w jednym roku ng 800 bjadnyeE
dziewczat 690 wyszio zamaz. Cyfrpiu, ppdanym prze? autprfee,
t.emba.?dzie.j muzerny wierzy¢, ze wyrazg sie eng niezbyt. pochlebnie
<* atowiwl «« ppiwrdgaja jej pfelimah $. hai
sWaipSi . IS ?"
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i' > Nic dziwnego, ze w obecnych czasach, przepojonych materja-
lizmern, bardzb tatwo wychodza, zamgz bcgate dziewczeta, na-
tomiast nieco zdumienia budzi, ze jak stwierdza statystyka i wielka
liczba wdow, nieraz nawet mimo brzydoty i braku zalet moralnych,
znajduje czesto mezow na pieknych stanowiskach.

Panny, zajete w urzedach, bankach, magazynach, jak: mani-,
piilantki, korespondentki, pomocnice handlowe i sklepowe <i t. p.,
majg wiecej szans do wyjscia za maz, niz panny, zajmujace sie
gospodarstwem domowem.

| tak utrzymuje statystyka, ze na 1000 urzedniczek' pry-
watnych, ktore bez zadnych widokéw na matzenstwo objety posade, .
6.00 za magz wyszto. 'm

Cha-rakterystycznem jest, ze tak zwane dzi$ ,,pomocnice
w gospodarstwie domowem* (stugi) wychodzg bardzo czesto za maz
za ludzi na wysokich stanowiskach spotecznych. Swietnie tez
wychodzg czesto za maz artystki teatralne i kabaretowe, przyczem
bardzo charakterystycznem jest, ze czeSciej, niz artystki stawne
i. istotnie uzdolnione, ,robig karjere” tancerki, chorzystki,
atatystki, lub wykonawczynie drobnych rol. ;

i . Na 500 przedstawicielek lekkiej muzy wyszto 250 za mgz za
.wysokich artystokra-tow, a 165 wyszty za bogatych przemystowcow.

Najdziwniejsze jednak to fakt, ze najmniejsze szanse majg
kobiety z akademickiem wyksztatceniem: artystki-malarki, lub
literatki — z nich wychodzi za maz ledwie 4 proc, i to najczesciej
bardzo Zle! Tak, tak! Kobiety, stojace intelektualnie wysoko,majg
najmniej szczeScia w mitosci. Objaw za$ ten potwierdza istnienie
zdrowego instynktu u mezczyzny, gdyz faktem jest, ze z zwieksze-
niem sie inteligencji, zmniejsza si¢ ptodnos¢. Zdolno$¢ zaptodnienia
i-pordd stojg bowiem wedtug teorji Moebjusza, Groebera i Ma-
thieusa w najscislejszym zwiazku z rozwojem mdzgowym; Zdolnosé
zaptadniania u wybitnych ludzi (Kant, Newton, Leibnitz, Goethe,
Lessing) byta znacznie zmniejszong. Oddane jedynie nauce, ponad
zwykta miare inteligentne kobiety sg zazwyczaj nieptodne.
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(Zewnetrznie odznaczajg sie tern, ze majg szerokg czaske, a bardzo
wattg miednice.)

Analogig do powyzszego jest fakt, ze ludzie niecodziennych
zdolnosci intelektualnych, jak n. p. Kant, Newton, Leibnitz,
Goethe, Lessing, posiadali | mniejszg sit¢ rozrodcza, niz zwykli
zjadacze chleba. Wogole mozna powuedzie¢, ze bardzo intenzywna
praca umystowa sprzyja rozwojowi: neurastenii, impotencji i naj-
rozmaitszych zboczen seksualnych.

Indywidualnosci, niezwykle uzdolnione, posiadaja wprawdzie
bardzo czesto wielkg zdolno$¢ do odczuwania podniet zmystowych,
brak im natomiast prawie zawsze potrzebnej seksualnej energii,
bo te ich mézg zuzywa na swoje potrzeby.

Niezwykle wyksztatcona kobieta moze bez watpienia wsrdd
pewnych okoliczno$ci by¢ wzorowg zong i matka, ale gdy nig jest,
to musi zrezygnowa¢ z swoich aspiracji intelektualnych i musi
miast oddawaé si¢ swym studjom, dbaé o meza, dziecko i gospo-
darstwo. Ta rezygnacja za$ zatruwa jej dusze az nazbyt czesto nie-
zadowoleniem i gorycza, co znowu w harmonii zycia matzefskiego
moze sie sta¢ powodem licznych dysonansow i to, zaleznie od tem-
peramentu kobiety, albo bardzo gwattownych, albo conajmniej
uszczypliwych: ,Ach! mezu, mezu! ja tyle poswiecitam dla
ciebie!”,..

Zanim przejde do szczegétowego omowienia wad kobiecych,
aby z tych wywoddéw wysnu¢ definicje, ktére kobiety nadajg sie do
po$lubienia pod pewnymi warunkami, a ktore zupetnie za maz
wychodzi¢ nie powinny, chciatbym tu poda¢ jeszcze przedtem kilka
rad ogolniejszego znaczenia.

Nie zawsze niestety wystarcza tylko piekno$¢ zewnetrzna, lub
tylko zdrowie fizyczne dziewczecia! Przy wyborze zony powinno
sie zawsze zwraca¢ baczng uwage na jej pochodzenie. Nie hotduje
zasadom kastowosci, nie jestem rzecznikiem separatyzmu wsrod
klas spotecznych, do doktadnego rozéwietlenia powyzej poruszonej
kwestji zmuszajg mnie jednak powody pedagogiczno-hygieniczne.
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Ot6z dziewczyna, cho¢ zdrowa i moralnie i fizycznie, moze
nasigkng¢ w Srodowisku, w ktérem zostata wychowana, zasadami,
jesli nie amoralnemi, to do tego stopnia spaezonemi, ze trudno jej
bedzie przyzwyczaié¢ sie do warunkdw .zycia, jakie znajdzie w mat-
zenstwie. Rozwazny mezczyzna powinien by¢ tedy w tym kierunku
bardzo ostroznym.

Stynny Manus nie radzi zeni¢ sie z cérkami rodzin, ktdre nie
majg meskich potomkdw.

Miody cztowiek nie powinien tez zenic sie z kobietg, ktora
jest zagrozong jakas$ nieuleczalng choroba.

Jest rzeczg dowiedziong, ze mezczyzni, ktorych organizm jest
ostabiony, sg zazwyczaj ojcami dziewczat, oraz, ze jesli majg synow,
to charakter tychze posiada duzo cech kobiecych.

Inaczej ma sie sprawa z jedynaczkami zamoznych rodzicow.
Jesli materjalnie dobrze sytuowani matzonkowie majg tylko jedno
‘dziecko (w tym wypadku méwimy o jednej corce), to taki stan
rzeczy zawsze przemawia przeciwko rodzicom. Sg oni albo chorzy,
albo dziedzicznie obcigzeni, albo nalezg do wymierajacej rasy,
a W najlepszym razie sg conajmniej skrajnymi egoistami, ktdrzy
z pewnych, najczesciej osobistych powoddw, ograniczajg sie na
jednem dziecku. Trzeba wiec mie¢ duzo odwagi, aby sie zeni¢
z ,jedynaczkami“, bo w kazdym razie sg one produktem albo
egoistow, albo ludzi dotknietych juz degeneracja.

Wiedziat juz o tern wielki mistrz zycia, Benjamin Frenklin,
ktory pewnemu miodemu cztowiekowi radzit wyszukac sobie zone
z. rodziny, posiadajacej duzo corek.

Ponadto az nazbyt czesto sie zdarza, ze niefortunne wycho-.
wanie zabija w jedynaczce wrodzone dodatnie sktonnosci.

Tak, tak! ,jedynaczka“ jest w ksiedze familijnego zycia
waznym rozdziatem, godnym zastanowienia. ,,Jedynaczke* ochra-
niajg rodzice przed najmniejszemi przykroSciami zycia; ,jedy-
naczka“ ma zawsze racje, czy zrobi dobrze, czy zrobi Zle; ,,jedy-
naczke” sie psuje nadmiernemi pieszczotami, pochwatami,
ulegtosciag r— jej kazdy kaprys musi by¢ spetniony w mig, natych-
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miast. Nic -wiec dziwnego, ze w takiej miodej, czesto nawet
w zarodku dobrej istocie, wyrabia sie przekonanie, iz ona jest
os$rodkiem zycia domowego i ze wszystko jest tylko na to, aby jej
dobrze byto, liezultat ostateczny: charakter dziewczyny sie
wypacza, egoizm jej wzrasta nadmiernie; a zle instynkta przyttu-
miaja wszelkie dobre sktonnosci.

Mezczyzna, ktory taka ,,ztotg rybke* ztowi, poznaje niestety
dopiero po niewczasie ,zalety” swej wybranej, ktora bezustannie
chce by¢ wielbiona i pieszczona i ktora nie zna zadnych wzgledow,
procz wzgledow na jej cenng ,,056bke™..

Taka ,ztota rybka“ chciataby zawsze widzie¢ swego meza
u Swych stép w pozie rozmodlonej, chciataby, aby on spetniat
wszystkie jej kaprysy i chciataby, lekcewazac jego obowiazki zawo-
dowe, upodobania i prawa, aby wszystkie jego mysli, w kazdej
chwili, byty jedynie tylko nig zajete.

A jesli sie przypadkiem zdarzy, ze maz zcckce sie sprzeciwic
jej nierozumnej woli, to dom zmienia sie natychmiast w piekio:
pani placze, lub minia sie ze ztosci! ,,On“ pogwalcit jej ,,naj-
Swietsze uczucia“! ,,On“ sie domaga jakich§ praw do zycia!
,»On« — ten, ten — okrutnik!*“ Zatowa¢ mezczyzne, ktory miat
nieszczescie ,,wytowi¢ sobie takg rybke“! Ustgpi taki nieszczesli-
wie;. egoistycznym kaprysom zony, to ta rezygnacja dotknie
bolesnie jego godno$¢ osobistg i pozbawi go samodzielnosci; jesli
za$ zechce przeciwstawi¢ swojg wole jej w/li, to zaczyna sie walka,
w ktérej az nazbyt czesto ginie szczeScie matzenskie. A ze te moje
wywody nie tyczg sie wyjatkdw i nie sg przesadzone, potwierdzajg
niestety az nazbyt czesto fakta, notowane przez skrupulatnych
obserwatordéw.

Z jedynaczky radze sie zeni¢ tylko wtedy, jesli ona przeszta
przez szkote zycia, jesli pracowata zawodowo, lub jesli wychowata
sie poza domem rodzinnym.

Zaznaczy¢ nalezy jeszcze i to, ze ,jedynaczka“ jest bardzo
czesto ostatnim owocem powoli zamierajgcego rodu. D-rowa
Matylda Kemnitz twierdzi za$, ze degeneracja rodzicow, objawia-
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jaca sie zanikiem sity rozrodczej, udziela sie réwniez i dzieciom.
Ona tez wykazala, ze t. zw. ,,astheniczny infantilizm* objawia sie
zazwyczaj stabg odpornoscig przeciw rozmaitym chorobom, szcze-
g6lnie przeciw tuberkulozie oraz, ze towarzyszy mu bardzo czesto
niedorozwoj poszczegolnych organdw. (,,Astlieniczny” jest okresl-
nikiem czego$ stabego, niewybitnego, nieposiadajacego wyraznych
cech, a pod ,inflantilizmem* rozumiemy wszystko, co w swym
rozwoju powstrzymane zostatlo przez najrozmaitsze przyczyny. —
Wspomnie€. tez nalezy, ze ,astheniczny infantilizm“ jest bardzo
czesto spadkiem syfilitykow i alkoholikow.)

r,/ llozumie sie, ze Kkobieta, ktorej organa piciowe wstrzymane
zostaty w rozwoju, musi by¢ bezptodng. Mniej wiecej
w 60 wypadkach na 100 ma bez dzietnos¢ mal-
zenstw swa przyczyne w Hinfantilizmie asthe-
niczny m* kobiet.

b JesSli natomiast organa piciowe u Kkobiet, dotknietych
»asthenig™, sg rozwiniete, to moga one wprawdzie rodzi¢, ale czesto
pordd bedzie ciezki i bardzo bolesny, a dziecko, ktore na Swiat
przyjdzie zdradza wszystkie cechy ,asthenicznego infantilizmu®.

Stwierdzonem jest tez, ze takie kobiety po pierwszem roz-
wigzaniu popadajg w diuzszg, trawigcg chorobe, przyczem dopiero
wtedy zazwyczaj sie okazuje, ze w danym wypadku ma sie do
czynienia z ,infantilizmem®.

(Normalnie rozwinieta kobieta moze bez najmniejszego dla
swego zdrowia uszczerbku da¢ zycie 5 do 6 dzieciom.)

Dr. M. Komnitz stwierdza tez, ze kobiety ,astheniczne*'sg
do matzenstwa niezdatne, dotkniete sg bowiem bardzo czesto
zanikiem pamieci, przytem najlzejsza praca ich szybko nuzy, przy-
tem" sg egoistyczne, nieczute, zrozumiate, a realny sposob
mys$lenia jest im zupelnie obcy. Na wszystkie rzeczowe argu-
menta majg one tylko jedng odpowiedz: ,ja tak chce.” Jasne, ze
nie sg to charaktery uzdolnione do wychowania mtodego pokolenia.

Do tego rodzaju kobiet nalezg tez t. zw. ,,bezmysine lalki“,
posiadajgce ponadto czesto duzo whasciwosci, ktdéremi sie odzna-
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czajg prostytutki. Takie ,,bezmysline lalki“ wytamujg sie. z obo-
wigzkdw zon, matek lub wychowawczyn, a ideatem ich jeno wpigz
nowe suknie i nowe kapelusze, ktérych zadajg nawet wtedy, gdy
dobrze wiedza, ze potozenie materjalne meza na takie wydatki nie
pozwala. Niestety liczba tych ,,bezmysinych lalek” jest nadzwyczaj
wielka.

U kobiet ,asthenicznych“ ,niebezpieczny wiek*, jest
istotnie niebezpiecznym i to bardzo czesto. W tym okresie
dopuszczajg sie one najrozmaitszych wybrykow.

Zastanowmy sie teraz nad tern, gdzie szukac nalezy przyczyny
nierozwoju seksualnych organéw?

Gitowng wine ponosza tu bez watpienia naduzycia i za-
niedbania, ktore sie wkradty w zycie seksualne przed wiekami
i ktdre od owego czasu sg niestety stale przez ludzko$¢ dziedziczone
z pokolenia na pokolenie.

Harmonia wszystkich cztonkéw ciata z dusza powinna byé
celem kazdej jednostki. Do tej Swiadomosci doszliSmy niestety
dopiero niedawno. Wychowanie i sztuka zycia lezaty dotychczas
odtogiem. Odzywianie sie, mieszkanie, odziez, niewolnictwo z za-
wodem zwigzane, oraz falszywe poglady na moralno$¢, tamowaty
droge rozwojowi poszczeg6lnych zdolnosci!

Jednostronno$¢ i ciasnota umystowa opanowaty S$wiat.
Zwalczano n. p. przed laty gimnastyke.. Czyz mogly w takich
warunkach zaniedbane, albo Zle rozwinigte organa kobiece odra-
dzac sie nalezycie ? ..,

| tak marniaty one. Troskliwie hodowana stabos$¢ prze-
chodzita z dzieci na dzieci, z pokolenia na pokolenie. Marnowaty
sie rowniez bezowocnie sity meskie.

Znaczna trudno$¢ w wyborze matzenskim, lezy w tern, ze
blizsze poznanie sie wzajemne nastepuje dopiero w okresie narze-
czenstwa, a zatem wtedy, gdy juz wybor dokonany zostat. W tym
za$ okresie nadarza sie wkasciwie dopiero sposobnos$¢ do doktadnego
studjowania charakterow wiasnych, oraz do omawiania drazliwych
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kwestji, ktérych wyjasnienie jest przecie tak koniecznem.

Zwierzen na ten temat trzeba naturalnie stuchaé sceptycznie,
gdyz rozmyslnie przemilcza sie w nich wady i utomnosci.

Otdz, jesli bledy natury fizycznej mogtby zbada¢ lekarz
(cho¢ w naszych czasach uwazaliby rodzice propozycje badania
swych corek z pewnoscig za obraze), to o wadach charakteru zaden
lekarz nie da informacji i mtody cztowiek' musi sam je poznac¢, a do
tego celu przydadza mu sie bezwatpienia moje wskazowki.

Juz powyzej zaznaczytem, ze piekne ciato jest bardzo czesto,
cho¢ nie zawsze, rekojmig zdrowia. Otéz lekarze, fizjolodzy
i artySci zgodzili sie na pewne, uznane zresztg przez og6t normy,
wedle ktérych cztowiek nazwany moze byc¢ ,,pieknym®.

Podstawowemu zaletami, ktore naturalnie odnoszg sie do'
poszczegdlnych czesci ciata, gdyz harmonia organéw tworzy har-
monie organizmu, s u kobiety nastepujace:

okragta forma czaszki,

mata twarz,

wielkie jamy oczne,

wysokie i cienkie brwi,

niskie i waskie zeby,

fagodne przejscie z policzka do szyi,

okraggta szyja, <

okragte plecy,

zaokraglone ksztatty i piersi,

szeroka miednica,

ditugie i petne wiosy,

nieobros$niete ciato,

delikatna- skora,

rowny maty obojczyk,

wysmukta Kibic,

wysokie krzyze,

okragte i wydatne ramiona,

smukdy stan

i mate palce u nog.
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. Stratz w swojem dziele: ,,Piekno$¢ kobiecego ciata“ .pisze:.
Kobieta, ktorej posta¢ posiada wiasciwosci powyzej skreslone, jest
piekna.

Trudno narzeczonemu stwierdzi¢, czy jego ,,wybrana“ odpo-
wiadg ideatowi pieknosci, gdyz niema ku temu, rozumie sie, spo-
sobnosci. Wiedzie¢ on jednak powinien o tem, ze kazdy cztowiek
nosi w sobie historj® swojej r.odziny. Pisang jest ona hieroglifami,
a twarz, glowa i rece sg kartkami tej ksigzki, ktorg niestety nie
kazdy umie czytac.

| tak juz w chodzie cztowieka odbijajg sie pewne rysy jego
charakteru. Sposéb chodzenia zaleznym jest bowiem od systemu
nerwowego i organizacji pojedynczych cztonkéw ciata. Wazng tez
role gra przyzwyczajenie, majace czesto fgcznos¢ z zawodem danej
jednostki.

Wesotos¢, pogoda ducha, podnosi n. p. lekkos¢ ruchéw, oraz,
wzmachia site kregostupa.

Smutek, pessymizm i zniechecenie dziatajg natomiast bardzo
ujemnie na muskulature. Pod wpltywem statego przygnebienia
ruchy danego osobnika staja sie ociezate, chdd znuzony
i powtoczysty.

Dwaj ludzie, z ktérych jeden ma wysoka, waska czaszke
z zblizonemi do siebie oczyma, a drugi szeroka, niska, z oddglonemi
od siebie oczyma, nigdy sie w pojeciach swoich zgodzi¢ nie
potrafig, bo ich charaktery sg zupetnie odmienne.

Ludzie o gltowach szerokich sg zwykle materjalistami, ktérzy
niajg duzo egoizmu, duzo wy trwatosci i duzo praktycznosci; ludzie
za$ o wysokich czaszkach, to zazwyczaj altruisci, petni fantazji
i ideatéw, ale za to czesto niewytrwali i niezaradni. Kobieta
0 wysokiej czaszce nie bedzie w zgodzie i jednoSci zyta z mezczyzng
0 niskiej i szerokiej czaszceiviceversa.

m Tworca nauki fizjognomiki Layater (ktdérego gorgcym zwo-
lennikiem byt Goethe), udziela w swoich ,,Zagadnieniach fizjo-
nomicznych* nastepujgcych rad mtodym ludziom: ,,Jesli masz
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wysokie i podtuzne czoto, nie staraj sie zawrze¢ przyjazn
z dziewczyng, majacy okragta gtowe. Jesli za$ masz okragtg gtowe,
to nie réb znajomosci z kobieta 0 Wysokiem, dtugiem, koscistem
czole, bo wasze charaktery sg w takim wypadku zupetnie prze-
ciwne.”

Czlowiek', posiadajacy niezwykle matg gtowe, a czoto wypa-
czone (patrz figura 1), niema ani rozsadku, ani sprytu, chocby
nawet caty jego organizm byt zupetnie zdrowym.

Figura 1.
Rycina pod 1 przedstawia wypaczone czoto (od b do d).

Mata gtowa z wypaczonem czotem, waskie biodra i niezwykle
mate rece sg tez symptomem ,,asthenicznego infantilizmu®.

Figura 2.

1. Typ przecietnego dziewczecia.

2. Kobieta o czole okragtem.

Ma zazwyczaj rozum, niezdolny do powaznego myslenia,
a interesujacy sie jeno sprawami matostkowemu
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3. Zanik inteligencji.

Kobiety o okragtych czotach (Fig. 2) sa zazwyczaj namietne,
nierozsadne, oraz do tego stopnia uparte, ze nawet zelazng logikg
nie mozna ich przekonac, iz btgdza.

Radze dokfadnie bada¢ profil swojej wybranej, bo on powie
wiecej, niz stowa. Niestety ,,zakochani®, jak to juz powyzej zazna-
czylem, zatracaja, gdy chodzi o osadzenie ,wybranej“, wszelki
zmyst krytyczny. A szkoda, bo profil nigdy nie zawodzi.

Figura 3 przedstawia sze$¢ typéw kobiet, ktorych inte-
lektualna warto$¢ réwna sie zeru.

31 6 to typy istot nietylko gtupich, ale i chorobliwie zarozui
miatych.

Rozumie sie, ze wptyw takich kobiet na rozwdj umystowy ich
dzieci, moze by¢ tylko zgubny, swych za§ mezow interesujg tylko
tak diugo, jak dlugo zywiotowa zgdza ich sugestjonuje, ze one sg
godnemi kochania.

Profile gtupich dziewczat.

Figura 3.

Wobec istnienia wielkiej réznorodno$ci upodoban zdarza sie
bardzo czesto, ze nawet twarze ohydne, od ktérych kazdy wzrok
odwraca ze wstretem, komus$ sie podobajg. W kazdym razie radze
»Zakochanym®, aby swym wybrankom, miast w oczy, patrzyli
w twarz. Fizjonomig ,,wybranej* nalezy ,studjowae“, zwilaszcza
wtedy, gdy ona zywszym afektem poruszona, gdy nig miota
zazdros$¢, lub gniew, bo w takich chwilach opada z niej kkamstwo,
a okazuje sie prawda — dusza.
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| tak mozna by¢ pewnym, ze dziewczyna, ktorej twarz, nawet
w gniewie, zdradza pewne $lady piekna i harmonii, posiada cha-
rakter dobry, szlachetny, oraz, iz z pewnoscig przewrotna,
egoistyczng i bezwzgledng jest ta, ktorej irytacja twarz znie-
ksztatca, wykrzywig, oszpeca.

Radze, tez strzedz sie kobiet o szerokich twarzach, a odsta-
jacych Juszach — w takich kobietach fur je zta sie gniezdzg!

Zezowate oczy szpecg najpiekniejszg twarzyczke, ale ten
defekt, jako zewnetrznemi przyczynami spowodowany, niema —-
rozumie sie. m— zadnego wptywu na charakter ; przeciwnie, te bie-
dactwa sg bardzo czesto niezwykle dobre, cierpliwe i potulno
i dlatego, zastuguja one, w catej pehni, .na szczere'wspoétczucie.
Zezowanie mozna zresztg usung¢ przez operacje.', ktora najczesciej
sie udaje, bo jeno nielicznemi sg'wypadki, w ktorych i operator
jest bezsilnym, -

Figura 4. Figura 5.
Figura 4 i. 5 przedstawia ludzi zidjociatych.

Strzedz sie tez nalezy dziewczat, robigcych t. zw. ,stodkie
oczy“, bo ta stodycz ma w. sobie az .nazbyt czesto jad fatszu, lub,
w najlepszym razie, nudnawg miksturke afektacji. Jeno w oczkach'
dziewczatek bardzo miodziutkich, bardzo niewinnych, ktére jeszcze
nie myslg o — chtopcach, a jeno o lalkach i stofcu, jest ta stodycz
istotnym wyrazem radowania sie¢ zyciem. Dr. T. Piderit w swem
stynnem dziele: ,,O mimice fizjognomii* zaznacza, ze kobiety
o ,stodkich oczach“ majg zawsze ng ustach stodkie wyrazy,, ale
bardzo rzadko wiernos¢ i statosé w duszy.
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Kto zna milczacg mowe ust, ten z nich duzo moze wyczytaé
o0 charakterze kobiety — ale niestety mato kto umie z ust czytac.

WazZnem tez jest spostrzezenie Lawatera, ze ,kto ma figure'
skos$ng, usta i chdéd skosny, a pismo ukosne, to w prawo, to w lewo
sunace, ten ma tez i charakter fatszywy, dziwaczny i chytry*.

Wargi miesiste i wilgotne zdradzajg fakomstwo, namigtnosé
i pragnienie zabaw; ostro zakrojone i twarde: wyrachowanie
i skapstwo; wargi za$ cienkie: brak temperamentu, zawzigto$¢
i duzo zamitowania do porzadku, czystosci i punktualnosci. /m.

Usta kobiet anormalnie namietnych.’

Figura 6. "

Zapamietatos¢ w gniewie kobiet z cienkiemi ustami jest tak
wielka, ze zdolne sg (0 dziwo!) catymi tygodniami nie odzywac
sie ani stowem do mezow, ktdrzy je istotnie, lub rzekomo urazili,

Usta powinne by¢ ani za wielkie, ani za mate, a ich linie
muszg sie zlewac harmonijnie z uktadem i rozmiarami catej twarzy.

Kobietyzawziete..

Figura 7.
O uszach wspomne tylko tyle, ze nalezy sie bacznie
$trzedz oso6b z haczykowatemi uszami!

Baczng uwage zwracaé tez nalezy na nos. Stare przystowie
mowi, ze ,,z nosa mozna duzo wyczytac", ’
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Wielu stynnych fizjognomistow, miedzy nimi i wspomniany
juz powyzej Dr. Piderit, wywodzi, iz nos jest prawie nieomylnym
probierzem inteligencji danej jednostki. Im mniejszy nos, tern
mniejsza inteligencja.

Czy mozna sobie wyobrazi¢, aby jal£as$ twarz dojrzata, ktérej
nbs, z nieznanych przyczyn fizjologicznych, zachowat swg dzie-
cinng forme, mogta posiadac estetyczng harmonig?

Zbyt maty, lub Zle rozwiniety nos jest bezwatpienia nie-
mniejszem kalectwem, jak n. p. niedorozwoj jednego palca u nogi,
lub reki.

Jesli twarz rozdzielimy w mysli na trzy réwne czesci, od
czota do konca podbrddka, to ksztatty idealnie zbudowanego nosa
powinne zajag¢ catg dtugo$¢ drugiej z rzedu czesci. Nos taki
nazywajg fizjognomisci harmonijnym.

Harmonijny nos (Fig. 8) powinien zajag¢ drugg’, S$rdd-.
k'owg cze$¢ twarzy.

Figura 8.

Figura 9.

Profil, robigcy wrazenie czego$ nieskonczone
nierozwinietego.
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Figura 10.
Dzieciecy profil u dorostego dziewczecia. (Objaw
asthenicznego infantilizmu.)
Figura 9 i 10 wskazuja, kobiety, ktore zachowaly rysy
-zupetnie dziecinne (tez rezultat infantilizmu).
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Silnie wcisniety nos (Fig. 13) posiadajg kobiety chwiejne,
stabe, pochodzace z rodzin rachitycznych. ;

Spiczasty, chudy, naprzdéd wysuniety nos majg ludzie,
ktorych charakter jest zimny i do skapstwa sktonny. Nos
zadarty zdradza humor, chytro$¢ i przebiegto$¢, zarazem
jednak czesto i bardzo matg inteligencje.

. Kobiety o nosie zadartym, nieco zuchwate, nieco importy-,
nenckie, dajg sobie rade w kazdej sytuacji — i sa dobremi zonami,
jesli wyniosty z domu dobre przyktady i dobre wychowanie.
Wocidniety, ptaski nos murzynski majg kobiety namietne
i sktonne do seksualnych zboczen.
Sepi nos zdradza updr, Smiatos¢, kiotliwos¢ i egoizm.

Figura li.

Przy wyborze zony, jak juz zaznaczylem, powinien kazdy
mezczyzna bada¢ dokfadnie linie jej twarzy.

Figura 15. Figura

Dwie zasadniczo przeciwne

Podczas gdy figura 15 przedstawia

myslaca, to figura 16 daje obraz form, zd
zanik inteligencji.
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Obserwacje i spotrzeZenia, ktore ponizej podaje, moze tez
zainteresujg kandydatow matzenskich. '

Sport i wszelkiego rodzaju ¢wiczenia fizyczne, o ile nie
sg naduzywane, - nie umniejszajg ptodnosci kobiet, lecz prze-
ciwnie, hartujac organizmy przysztych matek, przyczyniajg sie do
tego, ze ich dzieci sg zdrowe, silne i odporne.

Mate, stabe kobiety majg przecietnie wiecej dzieci, niz
silne. Kobiety o lymfatycznym temperamencie sg wrazliwsze
i ptodniejsze, niz brunetki, fatwiej jednak chwyta je w swe szpony
gosciec lub tuberkuloza.

Rude kobiety majg sktonno$¢ do reumatyzmu, natomiast
ulegajg bardzo rzadko chorobom nerwowym. Badania, przepro-.
wadzone w 68 zaktadach dla obtgkanych, wykazaty, ze na 16.000
chorych kobiet byto 11.000 tysiecy brunetek, a tylko 1000 blon-
dynek. Rudej nie byto ani jedne;j.

Nalezy tez zwraca¢ baczng uwage na paznogcie.

Smukte i dtugie oznaczajg stabos¢ — szefokie i silne choroby,
serca. Kruche, fomne paznogcie spotykamy u ludzi o silnym roz-
stroju nerwowym, a mocne i wykrzywione u chorych na ptuca.

*

Po dhugich rozwazaniach doszedtem do przekonania, ze
powinno by¢ ustawami nakazane, aby obie strony, zawierajgce
matzenstwo, byty badane przed jego zawarciem przez lekarza.

Stawiam za$ ten postulat i wierze, ze on kiedy$ przez ustawo-.
dawTcow bedzie spetniony, bo wiem, ile choréb, ktérych zarodku
laik nigdy rozpoznaé nie zdota, zagraza szczeSciu malzenstwa
i zdrowiu przysztych pokolen.

Niewyleczona gruzlica jest n. p. powazng przeszkoda
w zawarciu malzenstwa, a nawet po uleczeniu, przestaje nig byc
dopiero po uptywie jednego roku do trzech. Ta zwiloka jest
konieczng, aby organizm mogt w sobie zdrowie utrwali¢. Nie wolno
mi jednak zamilczeé, ze dzieci kobiety, ongi$ gruZlicg zagrozonej,
nie muszg wprawdzie, ale moga zarodki tej strasznej choroby
odziedziczyc. : ..o
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O tern, ze wszelkie choroby weneryczne powinne by¢ przed
zawarciem matzenstwa wyleczone, wspominam jeno krétko, bo
sadze, ze spopularyzowata sie juz Swiadomos$¢, iz wnoszenie ich
w matzenstwo jest zbrodnia.

W kazdym razie uwazac trzeba, zenigc sie- zwihaszcza z mto-
demi wdowami, bo one czesto nawet nie wiedza, ze w spadku po
mezu -— okrutne to, co pisze, ale pisaC to musze — otrzymaty, jesli
nie lues, to jakas$ inng weneryczng chorobe.

Nie radze rowniez zeni¢ sie z dziewczyng, cierpigca na
silne uptawy (fluor albus).

Pomingwszy, ze dziewczeta, cierpigce na te chorobe, czesto
sg drazliwe, nalezy zaznaczy¢, ze to niedomaganie wplywa tez
ujemnie na macierzynstwo. Uptawy sg jednak uleczalne i dlatego
trzeba zgda¢ energicznie wyleczenia tej choroby. Dziewczyna,
cierpigcanafluoralbus, maczesto koto ust ostre, a z6ttawe
fatdy.

Nie nalezy sic tez zeni¢ z dziewczyng, majacg chorobe
cukrowg (diabetus mellitus). Ta choroba zwykla sie rozwija»
w organizmach mezatek z wielkg gwattownoscia, konczac nazbyt
szybko wymarzone szczescie tragedja.’

Niedokrwisto$¢ i btednice usungé nalezy
koniecznie przed zamazpdjsciem, gdyz ewentualny poréd wptywa
bardzo niekorzystnie na chorobe i ponadto zagraza zyciu dziecka.

Nie moge tez doradza¢ do ozenku z chorg na serce
inerki. ,

Zwiaszcza choroba nerek jest bardzo powazng prze-
szkodg w zawarciu matzenstwa. W kazdym razie decydujgce stowo
winien w takich wypadkach wypowiedzie¢ lekarz.

Histerja mogtaby byC takze uwazang za przeszkode do
matzenstwa, ale tak trudno znalez¢ wyczerpujacg definicje tych
nerwowych zaburzen, symptomaty tej choroby sg‘ tak réznorodne,
ze watpi¢ nalezy, czy w ogole jakie matzenstwo dosztoby do
skutku, gdyby sie chciato przeforsowac zasade: z histeryczkami
bezwarunkowo nie wolno sie zeni¢!.
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Wobec tego, jesli mezczyzna ma jakie§ dane do przy-,
puszczania, ze jego ,wybrana“ jest tisteryczka, nie pozostaje mu
nic innego do zrobienia, jak doktadnie pozna¢ jej charakter, oraz
wiasciwosci otoczenia, w ktéreip wzrosta, a nastepnie z rezul»
tatami tych swoich obserwacji uda¢ sie do lekarza i prosi¢ go
0 porade.

Jesli histerja jest jeno, ze sie. tak wyraze, nief ortunnem
wychowaniem sztucznie wyhodowana, lub jesli powstata wskutek
fatalnych stosunkéw rodzinnych, to jej objawy, u boku zdrowego,
rozumnego i kochajgcego meza, z biegiem czasu, albo zupetnie
znikng, albo znacznie sie ostabig. Wypadki szczeSliwego pozycia
z kobietg histeryczng nie nalezg do rzadkosci. Matzenstwo z histe-
ryczka jest tylko w tym wypadku stanowczo niewskazanem, jesli
jej histerja nie zostata nabyta, ale odziedziczong. W kazdym wy-
padku sprawy matzenstw z histeryczkami nie mozna rozstrzygac
wedtug jakich$ utartych norm — kazdy wypadek poszczegélny
musi by¢ traktowanym indywidualnie.

Mato uwagi zwraca sie niestety na rachityzm u kobiet.
Wielka gtowa i szczupte piersi, wiecej lub mniej krzywe nogi,
obwiste miesnie, zgarbione plecy, a chwiejny chdd, oto oznaki
dtugoletniego stanu rachitycznego.

Zwiaszcza w zautkach wielkich miast ilos¢ rachitycznych jest
bardzo ogromna. Aby rachityzm.umniejszy¢, trzeba wiedzie¢, skad
on rodem. Ot6z ,grzechy ojcow mszcza sie na dzieciach®,
Rachityzm u potomkéw jest jeno echem syfilisu u przodkow.
Syfilis za$, skrufuty, rachityzm i oblgkanie stojg ze sobg w naj-
Scislejszym zwigzku: jad sie wprawdzie z pokolenia na pokolenie
rozciencza, ale zawsze pozostaje jadem. Mozna sie o tern przekonac,
badajac trzy generacje jednej rodziny. Pokrewienstwo bliskie tych
cztei-ych strasznych chor6b wykazat zresztg juz w roku 1859
Moreau de Tours w swojem stynnem dziele ,La psychologie
morbide” (Paryz, 1859).

Pakt, ze rocznie 10.000 do 12.000 kobiet umiera przy potogu,
rnusiat naszych socjologdw wprawi¢ w uzasadnione zdumienie
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i zmusi¢ do dokfadnego zbadania przyczyn. Ot6z okazato sie, ze
straszny wptyw rachityzmu na miednice powoduje te spustoszenia..
Engel n. p. stwierdzit (J. Engel: ,.Dasrachistisehe
B e ¢ k e n%), ze otwor miednicy u rachitycznych jest przecietnie
0 4 do 6 cm mniejszy, niz u zdrowych, w réwnym wieku kobiet.

i , Rozwdj poszczegblnych czesci ciata jest bowiem u rachi-
tycznych nie rbwnomierny, a przyczyny tego chorobliwego wzrostu
jednych organdw, a zaniku drugich, nalezy szuka¢ w anormalnem
krazeniu krwi. Normalnie rozwinieta miednica jest niejako
rekojmia zdrowia — niedorozwdj za$ jej, przyczyng katastrof przy
porodach. Rachityczne dzieci majg wprawdzie czesto zywe,
rozeSmiane twarze, skore $wiezg, a oczy wesote, ale za to inne
czesci ich ciat sa chude, wynedzniate, i tak: ich stawy sg zgru-
biate, a kosci skrzywione. Cata energja zyciowa dzieci rachi-
tycznych skupia sie niestety w mozgu, a to sprowadza przed-,
wczesny jego rozwdj kosztem catego organizmu. W zwigzku
z powyzszem majg kobiety rachityczne, o ile przezyja pordd,
niemato trosk z swemi dzie¢mi, ktérym lada choroba, przezwyciez
zana tatwo przez zdrowe dzieci, grozi zawsze $miercig. Tak n. p,
dyfterji, lub szkarlatynie, oprze sie dziecko. rachityczne tylko
w* wyjatkowych, bardzo szczesliwych wypadkach.

Wspomniatem juz przedtem o tgcznosci rachityzmu z ayfi®
Hsem. Otéz, gdy widze drobne dzieci, jak skrzywionemi ndzkami
po podwdrzu biegng, musze zawsze mysle¢ o ich ojcu, ktory
trucizne z wstretnej czary pit, by ja potem wszczepi¢ w swa
malenstwa. | wtedy tzy sie cisng do mych oczu, a dusze mojg bez*
silna rozpacz ogarnia, ze w wieku radium, aeroplandéw i naj«
rozmaitszych ludzkg inteligencjg obdarzonych maszyn, mandata-;
rjusze spoteczenstw ustawodawczych nie zdobyli si¢ na dcfenzywn«
zarzadzenia przeciw wszystkim tym, ktérzy w swym, egoizmie, luK
lekkomysInosci, wiedzie¢ nie chca, ze nie wolno mezczyznie,
w ktérego zyUeh. 1 u e s sie toczy, - plodzi¢ dziwi tak, takt
ni® wolnol!.
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Fournier w swem dziele ,,O dziedzicznosci syfilisu“ —
(rachityzm jest tej okrutnej choroby najtagodniejszem nastep-,
stwem) — wykazuje wsrod potomkéw syfilitykow niezwykle
wielki stopien $miertelnosci. Wedle jego zestawien w 18 dotknie-
tych rodzinach luseum zmarlo na 161 porodéw 157'dzieci. Profesor
Heubner potwierdza te wywody.

Najnowsze badania wykazaty, ze 30 do 50 proc, bezdzietnych
kobiet zawdziecza swojg bezptodnos¢ przed$lubnym chorobom
swoich mezow.

Wedle Hiltschiensona dzieci syfilitykbw mozna pozna¢ po.
mksztalcie przednich zebdw.

Profesor Silex potwierdza to spostrzezenie Hiltschiensona,
dodajac od siebie, ze potomkowie syfilitykow majg czesto na war-
gach rany, ktérych charakter kazdy doktor z fatwo$cig pozna.
Profesorowie Krisowski, Gaspari i Hochsinger potwierdzajg te
smutne spostrzezenia.

Gdzie tedy tylko okazujg sie symtpomy podobne do powyzej
wspomnianych, nalezy w interesie wiasnego potomstwa daé
doktadnie zbada¢ ,wybrang“, pamietajgc o tern, ze zmora tej
strasznej choroby nietylko ciata niszczy, ale i dusze, bo im odbiera
rados¢ zycia.

Przyznaje, iz $wiadomos¢, ze sie odziedzicza choroby przdd«
kéw, moze nieraz przygnebiac, pesymizmem przepajac i odbieraé
ochote do zycia. Ale trzeba pamietaé i o tern, ze sie jest nietylko
dziedzicem bteddéw i chordb, ale tez i krzepkosci i zalet swych
ojcéw. Gdy sie o tern bedzie pamietato, przyjdzie mysl : dba¢ musze
0 swoje zdrowie, nietylko ze wzgledu na siebie, ale i ze wzgledu
na moje dzieci. Gdy sie bedzie o tern pamietato, zaostrzy sie czuj-.
no$¢ przy wyborze zony: ,Ma by¢ nietylko piekna, ale i dobra
i zdrowa — jak rydz zdrowa!*

»Stoneczny krél* Ludwik XVI., zastyszawszy co$ o dzie-
dziczno$¢ chordb, wpadt na pomyst zaludnienia Francji zdrowymi,
pieknymi ludZzmi. Poczat tedy szuka¢ zdrowych dziewczat i chtop-
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cOw, w arystokratycznych i mieszczanskich kotach, a ze nikt
krélowi nie $Smiat sig sprzeciwi¢, wiec przyszto w ten sposéb' do
skutku 365 ,,pieknych matzenstw“.-Rados$¢ kréla byta niezmierna,
zwlaszcza, ze te przez niego ,,dobrane matzenstwa“ i szczesliwie ze
sobg zyty i miaty duzo pieknych dzieci. A krol ktadt wage na liczne
potomstwo, ustanowit nawet specjalne premie dla matek za
kazdego dzieciaka!

(Dzisiejsza Francja nasladuje . 6w ,premiowy system
krélewski“' — tam teraz, ©d kilku juz lat, otrzymuje kazda rodzina,
ktéra ma wiecej, niz dwoje dzieci, wcale pokazng premie.)

W zakfadach dla suchotnikéw w Losalu (Slask) zbadano,
ze na 100 chorych w 22 wypadkach tuberkuloza byta odziedziczona.

Liczne fakta stwierdzajg, ze u bliskich krewnych zaczyna sie
gruzlica zawsze w tych samych organach.

Nalezy jednak zaznaczy¢, iz jest mozliwem, ze czasami
gruzliczne matki majg zdrowe dzieci. Ale i w takim wypadku
w ich krwi toczy¢ sie bedzie zarodek choroby matczynej, ktéry
w odpowiednich warunkach zawsze sie rozwinie.

Ubolewa, ze dzi$, choC niestety sie wie, ze od zdrowia
rodzicow zalezy zdrowie potomstwa, az nazbyt czesto sie zdarza,
ze chorzy ludzie wstepujg w zwigzki matzenskie.

Wecigz jeszcze niestety wzruszajg ci i owi ramionami, gdy
styszg o0 walce przeciw alkoholizmowi, a jednak ta walka
jest tylko zdrowg reakcjg przeciwko strasznemu spusztoszeniu,
jakie powoduje pijanstwo.

Natég ten, ktory zresztg w najliczniejszych wypadkach jest
tez odziedziczonym, straszne daje owoce. X

Obtakanie, epilepsje, lub ciezkie choroby nerwowe dzieci, to
rezultaty natogowego pijanstw”, rodzicow.

Znany i ceniony lekarz chordb dzieciecych dr. Demme prze-
prowadzit ciekawg statystyke choréb i SmiertelnoSci u dzieci
rodzicow, ktérych demon Alkohol w swoje sidla chwycit. Ot6z
w 10 rodzinach ,pijacych” zmarto 57 dzieci: z ostabienia 12,
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zidjociato 8, 13 byto epileptycznych, 5 kartowatych,» 5 glucho-,
niemych i znieksztatconych, 3 niszczyt taniec $w., Wita, a tylko
9 nie ulegto zadnej chorobie. Natomiast w 10 rodzinach nie
pijacych wykazuje statystyka Smiertelno$¢ bardzo mata.

Pijanstwo jest, wedtug Porela, nietylko gtownem Zrddtem
licznych choréb umystowych i nerwowych, ale dziata tez bardzo
ujemnie na tkanki i gruczoty plciowe. Fatalna spuscizna po alko-:
holikach nie zawsze sie okazuje w latach dzieciecych, ale bardzo
czesto dopiero pdzniej. Tak n. p. epilepsja objawia sie naj-
czesciej dopiero w 14-ym roku zycia. Histerja, taniec $w.- Wita
i t. zw. ,,pardlisis agitans“ tez lubig sie objawia¢ dopiero w wieku,
w ktorym sie konczy okres dziecinstwa. Ciekawym jest rowniez,
ze wedtug statystyki Echeveriasa 50 proc, potomkéw epileptykow
cierpi na kurcze, kruszenie zeb6w i najrozmaitsze choroby kosci.

Stanowczo odradzam zeni¢ sie z epileptyczng, chocby ta
epilepsja u niej okazywata sie jeno w formach bardzo stabych. Naj-
mniejsze nawet objawy winny budzi¢ czujno$¢, bo po $lubie za-
pdzno, zwkaszcza, ze macierzynstwo bardzo czesto chorobe zaostrza.

Odradzam tez zeni¢ sie z dziewczyna, ktérej rodzice, lub
bliscy krewni cierpieli na r a k a, gdyz ta straszna choroba, rozwiel-.
mozniejgca sie obecnie niestety coraz bardziej, jest takze dzie-
dziczng. Dr. Ziegelrot w swojem dziele: ,,Zwalczanie choroby
raka“ dochodzi do nastepujgcych konkluzji: 1. Rodzice, majacy
raka, nie powinni absolutnie rodzi¢ dzieci. 2. Nigdy nie powinna
kobieta, ktdrej rodzice mieli raka, wychodzi¢ za maz za cztowieka,
ktérego rodzice réwniez tg straszng chorobe byli nawiedzeni, gdyz
w takich razach niebezpieczenstwo dla potomstwa jest jescze
wiekszem.

Stawny dr. Wittmann stwierdza przerzucanie si¢ choroby
raka z pokolenia na pokolenie nastepujacemi faktami:

1. Kobieta 55-letnia z rakiem w macicy stracita matke,
babke i dwie sibstry rdwniez na raka w macicy.

2. W jednej rodzinie zmarta matka i 5 corek na raka
w lewej piersi.
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3. Napoleon 1, jego ojciec, dwie jego siostry i brat zmarli
na raka.

4. Pewna kobieta zmarta w 60-ym roku zycia na raka
w piersiach, a z jej czterech corek zmarty dwie na raka w pier-.
siach, a dwie na raka w watrobie.

Czytelniku! wierzaj, ze wolatbym pisa¢ o storicu i kwiatach,
niz o tych strasznych bolgczkach ludzkosci, ale musze, musze, bo
Celem moim jest pobudzi¢ Ciebie, ktoéry marzysz o stworzeniu sobie
ogniska domowego, do rpzwagi i ostroznosci.

Mniej niebezpiecznem, ale tez bardzo przykrem niedomaga-
niem jest gtuchota, ktéra takze, jak wynikatoby z najnowszych
badan, zdaje sie by¢ dziedziczna.

Daner Emden stusznie wprawdzie zaznacza, ze dotgd nieudato
sie znale$¢ zarazkéw, ktoreby wywotywaty gtuchote, mimoto
jednak do$¢ licznymi sg wypadki, przemawiajgce za jej dziedzicz-
noscig. W kazdym razie, jak dotgd, niema jeszcze dowoddw nie-:
zbitych, ze gluchota jest dziedziczng. Natomiast wedtug licznych
prac Montegazzy, oraz Goerlitza ,de morborum heredi-
t ate“ sg procz choréb, o ktérych powyzej méwitem, stanowczo
dziedzicznemi jeszcze nastepujace:

1. Chorobliwe zattuszczenie ciata,

2. choroba sercowa,

3. hemoroidy,

4. epistaxis (uptyw krwi nosem),

5. haemophilia (krwawienie),

6. reumatyzm (tez wedtug Vogla, Fullera, Priory, Chinela,

Soudamore’go, Garrod’a, i Patouilleta),
7. gosciec,

(Soudamore znalazt 105 wypadkéw odziedziczenia reuma-,
tyzmu i gos$cca na 189 chorych, Priory 6 na 26, a Garrod 35
na 100.) v

8. kamienie zé6tciowe,
9. roztsroj nerwowy i obtgkanie,



10. choroby skdrne, szczegdlnie ,iehthyosia“, .

11; Uptawy (albinismos),

12. rozmaite braki i zwyrodnienia cielesne, jak n.p.takzwana

»Zajecza warga“ i t. p. (tez wedle Grenkowa i Adamsa.)

Nie zawsze jednak dziedziczy dziecko chorobe rodzica, lub
matki, ale czesto chorobe pokrewna. | tak’ n. p. skrofuliczny ojciec
miewa gruzliczne dziecko, a epileptyk’ obtgkane. i

\Wspomniatem juz, ze wszczepione przez rodzicow zarodki
chordb rozwijajg sie w dzieciach jeno w warunkach, sprzyjajacych
temu rozwojowi — ponizej wymienie Wypadki, w ktérych dzie«
dzicznosti choroby prawie zawsze sie odzywa. Oto One:

1. gdy odziedziczenie nastgpito ze strony matki,

2. gdy dziecko zostato poczete, lub przyszto na Swiat tuz po

rozwinieciu sie chotoby u rodzicow, i A

3. gdy ojciec i matka cierpig na jedna i te samg chorobe.

Nasuwa sie przypuszczenie, ze ustawodawcy religii, kt6rzy
przed wiekami wydali zakaz zawierania matzefnstw miedzy bliskimi
krewnymi, przypuszczali, lub juz nawet wiedzieli, iz na dzielno$¢
fizyczng i umystowa,, oraz na zdrowie potomstwa, Zle wptywa, gdy
ojciec i matka dotknieci sg tg samg chorobg, co jest o wiele mnigj
prawdopodobnem w stadtach, w ktoérych matzonkowie nie pochodzg
z rodzin, blisko ze sobg spowinowaconych. j

Powotywanie sie na fakt historyczny, ze Ptolemejczycy,
mimo ze rodzenstwa zawieraty miedzy sobg zwigzki matzenskie,
rodzili zdrowe potomstwo, niewiele méwi, gdyz nieznamy ani wad,
ani chorob Ptolemejczkéw. A ze i wérdd nich byto wad i chordb
moc, dowodzi cho¢by Kleopatra, ostatnia z rodu Ptotemejskiego.

Dhugim, bardzo dtugim jest szereg kobiet i dziewczat, nie-
nadajacych sie do matzenstwa. Pokrotce scharakteryzuje jeszcze
kilka typow. Jeden z nich zwikaszcza jest bardzo rozpowszechniony:
tak zwana ,,zimna kobieta“ (seksualna anasthezia). Nie zen sie
z nig, mtodziencze, bo twe szczeScie matzenskie bedzie krotko«
trwate!
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Profesor Eulenburg mniema, ze na 100 kobiet jest 40 do-
tknietych anasthezja. Powodem ich seksualnej obojetnosci jest
najczesciej niedorozwoj organdéw .piciowych, spowodowany juz.
powyzej przezemnie wspomnianym ,.asthenicznym infantilizmem®.
»Kobieta zimna“, podobnie jak i dziecko nie odczuwa seksualnych
popeddw, gdyz jej organa piciowe sg w niedorozwoju. Ale nie-
zawsze powodem chiodu kobiety jest, ,infantilizm®, czesto takze
histerja, wywotujgca albo nadmiar, albo zupelny zanik wszelkich,
wyzszych uczu€. Nie rzadko jednak sie zdarza — o czem wspomina
w jednej z swych cennych prac dr. Buller — Ze przyczyng ozie-
btosci kobiety jest albo niezreczno$é mezczyzny w pierwszych
porywach mitosnych, albo przykra won jego ust, oddechu, lub
potu. Oziebtos¢ moze tez powsta¢ wskutek zbytniej pozadliwosci
mezczyzny, bo w takich razach budzi sie w. kobiecie instynkt -samo-
zachowawczy, nakazujacy jej szanowal swoje zdrowie. Tego
rodzaju oziebto$¢ jest wprawdzie bardzo czesto tylko przejsciowa,
ale ta moze sie¢ bardzo tatwo, w skutek autosugestji, przemienic¢
z czasem w istotng. Kochajgca zona nie odtraci meza nigdy, aby
mu przykrosci nie sprawi¢, ale maz rozumny i w zonie zakochany,
powinien zawsze pamietaC o tein, ze kazda kobieta jest zrazu
delikatna, jak mimoza. G-dy o tern zapomni, albo piekto zgdz w niej
rozpali, albo rzuci na jej zmysty chtéd — obojetnosci.

Niezdolnemi do matzeristwa sg rowniez kobiety z skion-
no$ciami meskiemi. Cielesnie, pod wzgledem anatomicznym, sg to
istoty rodzaju zenskiego, ale ich psychika zblizong jest do psychiki
meskiej — i to ich tragedja, ktdrej osig czasem potSwiadomy,’
a czasem z wysitkiem woli tlumiony pocigg do wiasnej pici.
Posta¢ ich tez sie nieco rézni od postaci normalnych kobiet: majg
zazwyczaj waskie biodra, mate piersi i silne, zylaste muskuty.
Ale i zewnetrznie objawia sie ich wynaturzona jazn: noszg sie
najchetniej po mesku, strzygg krotko -wiosy, rozmowe pieprza
dobitnymi zwroty, a ich ruchy sg ostre, nie kobiece.

Mezczyzna z analogicznemi sktonno$ciami (homoseksualista)
nie zeni sie, bo przekonat sie nieraz, ze jego poped do kobiet jest
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zaden, albo bardzo maty, natomiast ,lesbijka“ — tak nazywamy
kobiety tego rodzaju — az nazbyt czesto staje sie ofiarg swojej
i swoich rodzicow nieSwiadomosci. A zdarza sie tak, bo ,,lesbijka“
nie zawsze wie, ze .jest — kaprysem natury. Rygor wychowania
sprawit bowiem u niejednej, ze zdotata swe gorgce checi utrzymac
na wodzy, choc jag co$ parto do dziwacznych wybrykéw. Z jej oczu
spada tedy tuska, a tragedja sie zaczyna dopiero — po $lubie. Bo
ona, cho¢ jest anormalna, wychodzi bardzo czesto za maz, jak inne
normalne kobiety, bo tak sie utarto, bo taki jest jej zwyczaj, ze
dziewczeta za maz wychodza. W okresie narzeczenstwa, w ktérem
jej przyszty maz o nig zabiegat, mogto, jej sie nie nawet chwilami
zdawac, iz ona go kocha — ze jednak niestety jest inaczej, powiada
jej noc poslubna: Pieszczoty, ktore w innych budzg rozkosz, w niej
budzg odraze — i zaczyna sie' dla tej biednej, przez nature oszu-.
kanej, martyrologja straszna,’” meczaca, okrutna. Tragedje te
powieksza fakt, ze takie matzefstwa nie zawsze sg bezdzietne, gdyz
dzieci zrodzone z matek’, nienawiscig przepojonych, rzadko kiedy
sg zdrowe, a ponadto bardzo czesto dziedziczg ich chorobliwe
sktonnosci. i

Matzenstwo z kobietg o wypaczonych instynktach seksual-:
nych tylko wtedy moze by¢ szcze$liwe, gdy mezczyzna, znajac jej
psychiczny stan, chce mie¢ w niej jeno wiernego, oddanego przy-;
jaciela. Takie matzenstwa sg jednak bardzo rzadkie, a jesli sie
zdarzajg, to tylko wsréd os6b, rozwinietych intelektualnie nie-,
zwykle wysoko. Zazwyczaj jednak pragnie mgz i ma do tego
prawo, mie¢ w towarzyszce swego zycia nietylko przyjaciotke,
ale i zone.

*

Nie nadajg sie réwniez na zony t. zw. ,sady stk i“ Sgto
kobiety o zupetnie zwyrodniatej psychice, ktora sie objawia checig
i potrzebg zadawania mak cielesnych tym, ktérych kochaja.
Ponadto sg one zazwyczaj energiczne, msciwe i nadmiernie
egoistyczne. Budowa ich czaszek jest tez anormalng: za uszami
znajduja sie bardzo czesto silne wypuklepienia. Ze wzgledu, ze



wynaturzone popedy objawiajg sie w nieb w bardzo roznych
stopniach, pozycie z niemi, zwtaszcza dla mezczyzn o psychice im
pokrewnej, jest czasami mozliwe. W kazdym razie, cho¢ wedtug
Krafft-Ebing-a: okrutno$e i rozkosz, to rodzone siostry, zdaje mi
sie, ze matzenstwo z ,sadystka“ jest zawsze ryzykownem, bo
bardzo czesto objawy tego wynaturzenia zrazu nieznaczne, z bi®-.
giejn lat potwornie sie zwiekszajg.

Niebezpieczng towarzyszka zycia bedzie tez zawsze t. zw<
kobieta  (seksualnie)  nienasycona,  ktéra  jest  przeci-
wienstwem wspomnianej przezemnie powyzej ,kobiety zimnej“,-
Ma ona zazwyczaj wystajgce wargi dolne miesiste, a rece nad-
miernie miekkie. Dolna cze$¢ jej twarzy jest rozszerzona, a piersi
sg juz w bardzo mtodym wieku silnie rozwiniete. Charakteryzujg
ja tez przedtugie nogi, oraz silne owlosienie. ,,Kobieta nie-,
nasycona* obojetne, czy mieszka, w pafacu, ozy w suterenach,
szuka bezustannie seksualnych zadowolen, A kazdy dla niej po-,
zgdany: miody i stary, urodziwy i brzydki — wszystko jedno,
byleby byt samiec! Najwiecej pozadany stawny samiec: stawny
aktor, bokser, uczony, lub morderca. O tym ostatnim najczesciej
marzy, ho sobie wyobraza, ze noc z byodniarzem spedzona, databy
jej zmystom nieznane dotad senzaeje,

»,Kobieta nienasycona“ nie moze by¢ (to chyba jasne) dobrg
zona, a jesli znajdzie sie nieopatrzny, ktéry jej da swe nazwisko,-
to jego szczeScie matzenskie bedzie bardzo krétkotrwate, bo. opa
umie wprawdzie kocfoac, ale nie umie by¢ wierna.

Parent-Duchatelet w stynnem swem dziele ,,O prostytucji
w Paryzu“ stwierdza, ze ,kobieta nienasycona™’ jest wiasciwie:
»urodzong prostytutka™“, réznigcg sie tylko tern od prostytutek”
ktdre sie niemi staty z nedzy, lenistwa, lub lekkomysinosci, ze owe
oddajg sie mezczyznom, aby zarobi¢ kilka frankéw, a one, aby
uraczy¢ swe wynaturzone zmysty.

W kazdym narodzie s niemoralne, lub chorobliwie amoralnej
kobiety, wiec bytoby bledem wnioskowa« z ich liczby o wigkszej

«moralnosci tego, lub owego narodm Nie ma bowiem zakatka na
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Swiecie, w ktorym s p e c i e s ,,mezOw z rogami* bytby nieznany.
W kazdym razie ,,kobieta nienasycona* to typ patologiczny, godny
pozatowanial

(o]

Précz  ,dziewczat, ktérych za zo‘ny bra¢  sie
nie p o winu 0“, a ktore, zdaje sie, wszystkie i wymienitem
i' scharakteryzowatem, nie brak na szczesScie jeszcze nigdzie
dziewczat i zdrowych i pieknych i godnych stanowiska ,,westaleS
ognisk rodzinnych®, wiec jeno bacznie, niezgpominajgc 0 moich
»radach i wskazéwkach*, rozgladnijcie sie w koto, Drodzy Czy”"
telnicy, a szczescie do Was z pewnoscig sie usSmiechnie ..<

Na zakonczenie jeszcze kilka uwag o réznicach'wiedli miedzy
matzonkami, o zazdrosci i 0 temperamentach.

Co do réznicy wieku:

Ot6z przedewszystkiem: mezczyzna nie powinien by¢ nigdy
miodszym od Kkobiety. Kobieta winna by¢ najwyzej o 10 do 12 lat
miodszg od meza, a wiec n. p. dwudziestoletnia nie powinna hyc
zong 40- do 45-letniego mezczyzny. Musze tez zwréci¢ uwage, ze
niebezpiecznie jest zeni¢ sie z 35-letnig kobieta, bo kazdy
pierwszy poréd wymaga -wielkiej pieczotowitosci, gdyz organa
porodowe tracg u starszych kobiet swa gietko$¢ i site, co moze
spowodowaé niebezpieczne komplikacje.

Pamietaé tez trzeba o tem, ze jesli kobieta jest starszg, mS
mezczyzna, to zazwyczaj zazdro$C juz zaraz po S$lubie wchodzi
w nowy dom matzenski. 304etni mezczyzna moze wprawdzie zrazu
kocha¢ 40-letnig kobiete, ale jest bardzo watpliwem, czy ona i po
dziesieciu latach, jako 50-letnia, bedzie dla niego przedmiotem
pozadania. A' ze kobieta, ktdrej zwierciadto codziennie mowi:
,istarzejesz sie“ przeczuwac to bedzie, wieo w jej duszy z obawy,
ze meza utraci, urodzi sie zazdro$¢, a w $lad za nig mania $ledzenia
i podejrzen,.

O zazdro$ci pisano juz tomy cate. Og do mnie, wbrew mnie-
maniu wielu kobiet, jestem zdania, ze nigdy zazdrosS¢ nie jest



cnnnannnnnan“nnnannabDaa 44

objawem mitosci, bo.jest jej przeciwienstwem. Zazdro$¢ chce kara¢
i méci¢ sie — mitoS¢ jeno cierpi i przebacza.

Mitosé, ktéra chcialaby sie msci¢, moznaby poréwnaé do
granatu, ktory zabija i niszczy nietylko drugich, ale réwnoczesnie
i siebie.

Mito$¢ ufa i wierzy, zazdro$¢ za$ jest dzieckiem nieufnosci
i niewiary. Zdradzona mito$¢ moze rozpaczac, zatamac sie w bélu,
g nawet dojs¢ do samozniszczenia, ale tylko zazdro$¢ umie
dreczyc.

Gdy prawdziwie kochajgca kobieta odczuwa, ze nie jest juz
»wszystkiem“ dla ukochanego mezczyzny, wtedy i u niej zgasnac¢
moze zar, cho¢by najgoretszego kochania, bo wiarotomnego trudno
kochaé. O ilez smutnej prawdy zawiera w sobie aforyzm: ,,Gdy
raz zaczatem sie obawiac, przestatem rownoczesnie sie obawiac.*

Burdach mowi: ,,Mito$¢ kobiety, to tagodny zar, ktéry po
utracie kochanka, powoli przepala jej serce — az je spali na
zuzle... Mitos¢ mezczyzny, to gwattowny ptomied — po utracie
kochanki, albo natychmiast popetni samobdjstwo, albo pdéjdzie na
.wino i bedzie. zdréw..

Mitos¢é kobiety, a mito$¢ mezczyzny, to jakby dwa Swiaty,

setkami mil od siebie oddzielone.
Gdy sie ".uktada marjaze, méwi si¢ duzo o charakterach,
0 pieknosci i brzydocie, a rzadko sie wspomina o temperamentach.
Bledne to bardzo, bo rozmaite choroby, jak n. p. niedorozwdj
u dzieci, sg bardzo czesto wynikiem Zle dobranych temperamentéw,
w malzenstwie. To nie paradoks bynajmniej, to istotna prawda,
istwierdzona na licznych wypadkach: Gdy temperamenta mak
zonkOw sa jednakie, zdrowie ich potomstwa pozostawia prawie
zawsze duzo do zyczenia, gdy natomiast sg zupetnie odmienne, to
ich dzieci sg zdrowe i silne i bardzo inteligentne.

Uwazam za stosowne wspomnie¢, ze wedlug Kanta roz-
rézniamy cztery temperamenty, a mianowicie: sangwiniczny,
choleryczny, flegmatyczny i melancholijny.
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Sangwinik odznacza sie' wielkg ruchliwoscig zaréwno
psychiczna, jak i fizyczna, a w zwiazku z powyzszemi cechami
i wielkg wrazliwoscig na wszystkie objawy zycia. Pozatem jest
bardzo czesto niestaty, niewytrzymaty i kaprysny.

Choleryk to natura pozornie spokojna, ale zdolna do
nagtych, bardzo gwattownych wybuchéw. Cechami jego cha-
rakteru : znaczna inteligencja i upér, czesto prawie chorobliwy.

Flegmatyk okazuje zawsze spokdj, zimng krew i po-
zorng na wszystko obojetnosc.

Melancholik  bardzo tatwo ulega swoim  nerwom,
ktéremi odczuwa nietylko swoje bole, ale i bole bliznich. Szczescia
melancholik prawie nie zna, bo nie wierzy niestety w jego istnienie
na Swiecie.

B-ozumie sie; ze rzadko kiedy sie zdarza, aby kto§ miat
temperament Scisle okre$lony, niejako ,czystej krwi“ gang-;
winiczny, lub ,,czystej krwi“ flegmatyczny, ale zawsze jaka$s nowg
ich kombinacje — i dlatego mozna powiedzie¢, ze wiasciwie mamy
tyle rodzaju temperamentow, ile ludzi. W kazdym razie przy,
doborze matzenstw trzeba uwazac, aby temperamenta matzonkow,
0 czem zreszta juz powyzej wspomniatem, nie byly do siebie
zbytnio podobne.

Jeszcze jedno:

Liczba dziewczat, skazanych na staropaniefstwo, byla juz
przed ,wielkg wojng“ bardzo liczna, gdyz kobiet jest zawsze
wiecej, niz mezczyzn.

Ten stosunek zmienit sie obecnie jeszcze. bardziej na niex,
korzys$¢ kobiet, gdyz kazde z panstw prowadzacych wojne, stracito
setki tysiecy zdrowych, mtodych mezczyzn.

Jesli wiec teraz kilka milionéw' dziewczat skazanych jest,
z powodu braku mezczyzn, na staropanienstwo, to przede-
wszystkiem powinne to by¢ te, ktére z jakiejkolwiek powyzej
przezemnie wymienionej przyczyny do matzefstwa sie nie nadaja.
Przykre to, okrutne, ale konieczne!
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Hastem tych ktorzy w szranki malzenskie wejs¢ pragna,
winno by¢:

Pamietaj, Ze nie zenisz sie tylko dla swego szczescia, ale
i dla szcze$cia swoich dzieci.

Matzenstwo to wola dwojga, by jedno stworzy¢, ktoreby byt
ezem$ lepszem od swych tworcow i czem$§ mozliwie najdosko-
nalszem!

Daz do ideatu, moze ci danem bedzie znafe$¢ go w Kwitngcym
aarodzie mitosci.
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