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NABOŻEŃSTWO PORANNE.
Według rady mędrca Pańskiego powinieneś synuuprze- 

dzió modlitwą wschód słońca, i uczcić go o świtaniu. Sam 
Zbawiciel nasz tego nauczył, gdy modlił się nietylko na 
zaraniu, lecz i noc przepędzał na modlitwie.

Wdzięczność do modlitwy pobudzać cię powinna. Bo 
któż ci pozwolił doczekać dnia? Czy nie Bóg? Sprawie­
dliwą więc i słuszną rzeczą jest, abyś mu za to dobro­
dziejstwo podziękował. Nie wiesz na jakie próby, doświad­
czenia i pokusy będziesz wystawiony? A ztąd potrzeba 
konieczna pomocy Boga. Przeto nie opuszczaj modlitwy 
rannej. Znając słabość natury ludzkiej i niebezpieczeń­
stwa, na jakie narażony bywasz, proś go, aby był dla 
ciebie wsparciem i wspomożeniem. A Bóg nikomu swej 
pomocy nie odmówi, że tak jest, mówi Zbawiciel: Proś­
cie a będzio wam dano, szukajcie a znajdziecie, 
kołaczcie a będzie wam otworzono. Nie opuszczaj 
więc rannej modlitwy drogi synu, ponieważ być może, 
że ten dzień, który rozpoczynasz, będzie dla ciebie osta­
tnim; sprawiedliwą więc jest rzeczą, abyś się przygoto­
wał do tak ważnej chwili, a modlitwa do tego jest wy­
bornym środkiem. Zabierając się do modlitwy, przygotuj 
serce, abyś nie był podobny do człowieka kuszącego Pana 
Boga. Jeżeli chcesz ustawicznie z Panem Bogiem obco­
wać, a zatem módl się często, do czego masz wielką spo­
sobność, ponieważ serce i umysł możesz podnosić do Boga 
w każdej chwili, pracę poświęcać Bogu przez intencyą, 
a tak można się ciągle modlić.

Po obudzeniu się.
W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego Amen.
Boże! Boże mój! przebudziłem się z laski Twej, 

chwal duszo moja Pana i wszystko, co we mnie 
jest; błogosław świętemu Jego Imieniowi. Zbierzcie 



4

się wszystkie siły moje, ku czci i chwale Boga, ho 1 
uczynił mi miłosierdzie i pozwolił doczekać dnia dzi­
siejszego.

Przy wstaniu. I
W imię Przenajświętszej i nierozdzielnej Trójcy, 

Ojca, który mnie stworzył, Syna, który mnie odku­
pił i Ducha świętego, który mnie poświęcił, wstaję { 
ze snu.

Bogu w Trójcy świętej jedynemu niech będzie*  
cześć i chwała na wieki.

Ciebie Boga Ojca niezrodzonego, Ciebie Syna 
Jednorodzonego, Ciebie Ducha świętego Pocieszy­
ciela, Świętą i nierozdzielną Trójcę calem sercem 
i usty wyznawani i błogosławię, Tobie niech będzie 
cześć i chwała na wieki wieków Amen.

Jam spal i twardom zasnął, i wstałem, bo Pan 
obronił mnie. Rano będę rozmyślał o Tobie, byś 
był pomocnikiem moim.

O Boże! pierwszy czasów początku, wszystkie 
życia mojego chwile, Twoją niech będą własnością. 
Obym Ciebie dziś tyle uczcić i wychwalać zdołał, 
ile Cię wszyscy chwalą Aniołowie. O Stwórco świata, 
oświeć rozum mój, skłoń wolę, abym Ci wiernie słu­
żył, jako mojemu Panu. Odbierz mi raczej życie, 
a zachowaj łaskę swoją. Zlituj się nademną Boże1, 
bo w Tobie ufa dusza moja.

----------- y 
MODLITWY PORANNE.

W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego Amen. 
Przyjdź Duchu święty; napełnij serca Twoich 
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sług wiernych i ogień Twojej Boskiej miłości racz 
w nicli zapalić.

Wypuść Ducha, patrz str. 16.
Akt uwielbienia.

Mój Boże, wierzę mocno, żeś jest tu obecnym, 
padlszy pokornie twarzą przed Twym Boskim Ma­
jestatem, oddaję Ci pokłon, jako Panu Najwyższe­
mu, mojemu Stwórcy, któryś jest jedynym moim 
początkiem i ostatecznym końcem.

Akt wdzięczności.
Składam Ci, o Boże mój, tysiączne dzięki za 

wszystkie dobrodziejstwa, które otrzymałem z Twej 
szczodrobliwej dobroci, żeś mnie stworzył, żeś mnie 
najdroższą krwią Pana naszego Jezusa Chrystusa, 
Syna Twojego odkupić raczył, żeś mnie od chwili 
przyjścia na świat żywić i tej nocy od grzechu 
i wszelkiego nieszczęścia zachować raczył.

Akt skruchy.
Żałuję mój Boże, z całego serca za wszystkie 

grzechy, które popełniłem przeciwko najświętszemu 
Majestatowi Twemu; brzydzę się niemi wszystkiemi, 
ponieważ jesteś nieskończenie dobry, i że grzech 
nieskończenie Cię obraża, błagam Cię z pokorą o ich 
przebaczenie; postanawiam za pomocą łaski Twej 
świętćj więcej Cię nie obrażać i prawdziwie poku­
tować.

Akt wiary.
Wierzę mocno o mój Boże, we wszystkie pra­

wdy, któreś nam objawił i przez kościół Twój święty 
do wierzenia podał.



1
6

Akt nadziei.
Mam nadzieję o mój Boże, w nieskończonej do­

broci Twojej, że przez zasługi Syna Twego Jezusa 
Chrystusa, udzielić mi raczysz łaski do zachowania 
przykazań Twoich, statecznego wytrwania w cnocie 
i otrzymania życia wiecznego, a to, iżeś sam nam 
przyobiecać raczył. Boże nieograniczonego miłosier­
dzia i nieskończonej potęgi. r

Akt miłości.
Kocham Cię, o mój Boże, z całego serca moje-: 

go, o najwyższe i nieskończone dobro jedynie godne 
kochania, a z tej miłości ku Tobie, kocham bliźniego 
jak samego siebie.

Akt poświęcenia się.
Racz przyjąć Panie tę ofiarę, którą Ci dziś czy­

nię z samego siebie, z mych uczuć, z mych słów, 
z moich spraw i z tego wszystkiego, co cierpieć 
będę; i nic nie chcę czynić, ani cierpieć, coby nie 
było dla samej chwały Twojej, iż Cię nadewszystko 
kocham i dla Ciebie jednego żyć tylko pragnę.

Akt prośby.
Błagam Cię o mój Boże, o udzielenie mi łaski, 

abym Ci mógł wiernie służyć i uniknąć grzechu, 
nietylko dnia dzisiejszego, ale i przez cale życie 
moje. Racz mnie bronić przed nieprzyjaciółmi zba­
wienia i zachować mię od wszystkich niebezpieczeństw, 
i racz pobłogosławić wszystkim sprawom moim przez 
zasługi Pana naszego Jezusa Chrystusa, ukochanego 
Syna Twojego, przez przyczynę Najświętszej Maryi 
Panny, świętego Anioła Stróża, błogosławionych pa­
tronów moich i wszystkich Świętych.
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Modlitwa Pańska.
Ojcze nasz! któryś jest w niebiesiech; święć się Imię 

Twoje; przyjdź królestwo Twoje; bądź wola Twoja, jako 
w niebie tak i na ziemi. Chleba naszego powszedniego 
daj nam dzisiaj; i odpuść nam nasze winy, jako i my od­
puszczamy naszym winowajcom ; i nie wwodź nas na po­
kuszenie; ale nas zbaw ode złego. Amen.

Pozdrowienie Anielskie.
■ Zdrowaś Maryn, łaskiś pełna, Pan z Tobą, błogosła- 

wionaś Ty między niewiastami i błogosławion owoc ży­
wota Twojego, Jezus. Święta-Maryn, Matko Boża, módl 
sio za nami grzesznymi, teraz i w godzinę śmierci na­
szej. Amen.

Skład Apostolski.
Wierzę w Boga Ojca Wszechmogącego, Stworzyciela 

nieba i ziemi, i w Jezusa Chrystusa, Syna Jego Jedyne­
go, Pana naszego, który się począł z Ducha świętego, 
narodził się z Maryi Panny: umęczon pod Pontskim Pi­
łatem, ukrzyżowan, umarł i pogrzebion; zstąpił do pie­
kieł, trzeciego dnia zmartwychwstał; wstąpił na niebiosa, 
siedzi na prawicy Boga Ojca Wszechmogącego; ztarn- 
tąd przyjdzie sądzić żywych i umarłych. Wierzę w Ducha 
świętego; święty Kościół powszechny; Świętych obcowa­
nie; grzechów odpuszczenie; ciała zmartwychwstanie; 
żywot wieczny. Amen.

Dziesięć przykazań Bożych.
Jam jest Pan Bóg Twój, którym cię wywiódł z ziemi 

Egipskiej, z domu niewoli.
1. Nie będziesz miał Bogów cudzych przedemną.
2. Nie będziesz brał imienia Pana Boga Twego na­

daremno.
3 Pamiętaj, abyś dzień święty święcił
4. Czcij ojca twego i matkę twoją.
5. Nie zabijaj.
6. Nie cudzołóż.
7. Nie kradnij.
8. Nie mów naprzeciw bliźniemu twemu fałszywego 

świadectwa.
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9. Nie pożądaj żony bliźniego twego.
10. Ani domu, ani wołu, ani osła, ani sługi, ani słu­

żebnicy, ani żadnej rzeczy, która jego jest
Będziesz miłował Pana Boga twego, ze wszystkiego 

serca twego, i z całej duszy twojej; a bliźniego twego 
jako siebie samego.

Pięć przykazań kościelnych.
1. Postanowione od Kościoła Bożego dni święte święcić.
2. Mszy świętej w niedziele i dni świąteczne z uczci­

wością i nabożeństwem słuchać.
3. Nakazane w pewne dni posty zachować i od nie­

których pokarmów wstrzymywać się.
4. Spowiadać się przynajmniej raz w rok i około Wiel- 

kiejnocy kommunikować wo własnej parafii lub in­
nej, za dozwoleniem własnego pasterza.

5. W czasach zakazanych ślubów małżeńskich nie od­
prawiać i należytości Kościołowi wiernie oddawać

PRAWDY,
które każdy wiedzieć i wierzyć powinien, 

pod utratą zbawienia.

1. Że jest Bóg, który wszystko stworzył, i wszy- 
stkiem rządzi.

2. Że Bóg jest sprawiedliwy sędzia, który za 
zle karze, a za dobre wynagradza w tern lub przy- 
szlem życiu.

3. Że Bóg jest jeden we trzech osobach, to je*fc:  
Bóg Ojciec, Syn Boży i Duch święty czyli Trójca 
święta.

4 Że druga osoba Trójcy św., to jest: Syn 
Boży stal się człowiekiem i umarł na krzyżu dla 
naszego zbawienia.

5. Że dusza ludzka jest nieśmiertelna, czyli, że 
nigdy nie umiera.
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6. Że laska Boska koniecznie potrzebna do do­
brych uczynków i zbawieuia.

Siedm Sakramentów świętych.
1. Chrzest; który gładzi grzech pierworodny 

i czyni nas chrześcijanami.
2. Bierzmowanie, które nam pomaga do dosko­

nałości chrześcijańskiej.
3. Ciało i krew Pańska, która karmi dusze 

nasze do żywota wiecznego.
1 4. Pokuta, przez którą otrzymujemy odpuszcze­

nie grzechów naszych.
5. Kapłaństwo, które kapłanom daje moc za- 

dosyć uczynienia urzędowi swojemu.
6. Małżeństwo, w którem ludzie odbierają łaski 

potrzebne do wychowania dziatek według woli Bożej.
7. Ostatnie olejem świętym namaszczenie, 

które nam pomaga do dobrej śmierci, a często i do 
zdrowia.

Pięć warunków do Pokuty św.

1. Rachunek sumienia, czyli przypomnienie so­
bie wszystkich grzechów.

2. Żal za grzechy popełnione.
, 3. Mocne przedsięwzięcie więcej już nie grze­

szyć i życie poprawić.
4. Spowiedź zupełna i szczera, czyli wyznanie 

grzechów przed kapłanem.
5. Zadosyć uczynienie.

Siedm grzechów głównych.

1. Pycha. 2. Łakomstwo. 3. Nieczystość. 4. Za­
zdrość. 5. Obżarstwo. 6. Gniew. 7. Lenistwo w służ­
bie Bożej.



10

Sześć grzechów przeciw Duchowi świętemu.

1. Rozpacz o zbawienie. 2. Zbyteczna ufność 
w miłosierdziu Boskiem. 3. Zazdrościć łaski Boskiej 
bliźniemu. 4. Sprzeciwiać się uznanej prawdzie 
wiary. 5. Zatwardziałość w grzechach na ducho­
wne napomnienia. 6. Zaniedbywanie pokuty aż do 
śmierci.

Cztery grzechy wołające o pomstę do nieba.

1. Rozmyślne zabójstwo. 2. Grzechy nieme albo 
sodomskie. 3. Uciśnienie ubogich i sierót. 4. Za­
trzymanie zapłaty sługom i robotnikom.

Grzechy cudze.

1. Radzić do grzechu. 2. Rozkazywać drugiemu 
grzeszyć. 3. Zezwalać na grzech. 4. Pobudzać do 
grzechu. 5. Pochwalać grzech drugiemu. 6. Zamil­
czeć grzech cudzy przed zwierzchnością. 7. Grze­
chu nie karać. 8. Czynić się uczestnikiem grzechu. 
9. Uniewinniać grzech cudzy.

Dobre uczynki.
1. Modlitwa. 2. Post. 3. Jałmużna.

Uczynki miłosierne względem ciała.

1. Łaknącego nakarmić. 2. Pragnącego napoić.
3. Nagiego przyodziać. 4. Podróżnego w dom przy­
jąć. 5. Więźniów cieszyć. 6. Chorych nawiedzać
7. Umarłych grzebać.

Uczynki młosierne względem duszy.

1. Grzesznych upominać. 2. Nieumiejętnych nau­
czać rzeczy do zbawienia potrzebnych. 3. Wątpli­
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wym dobrze radzić. 4. Modlić się za bliźnich zwła­
szcza grzesznych. 5. Smutnych cieszyć. 6. Krzywdy 
ceirpliwie znosić. 7. Urazy chętnie darować.

Rady Ewangieliczne.

1. Dobrowolne ubóstwo. 2. Dozgonna czystość. 
3. Doskonale posłuszeństwo pod duchownym rządcą.

Siedm darów Ducha świętego.

1. Mądrość. 2. Rozum. 3. Rada. 4. Umieję­
tność. 5. Męztwo. 6. Pobożność. 7. Bojaźń Boża.

Ostateczne rzeczy.
1. Śmierć. 2. Sąd. 3. Niebo. 4. Piekło.

Ofiarowanie pacierza.
Ofiaruję Ci Panie ten pacierz, na cześć i chwałę 

Twoją Przenajświętszą; i proszę Cię, racz mi dać 
zdrowie, rozum, pamięć, bojaźń Boską i błogosła­
wieństwo Twoje. Udziel także krewnym, dobro­
dziejom i przyjaciołom moim, zdrowia i błogosła­
wieństwa Twego. A dusze wiernych zmarłych niech 
odpoczywają w pokoju wiecznym. Amen.

LITANIA
0 Najsłodszem Imieniu Jezus

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson. 
Jezu usłysz nas, Jezu wysłuchaj nas.
Ojcze z nieba Boże, zmiłuj się nad nami.
Synu Odkupicielu świata Boże,
Duchu święty Boże,
Święta Trójco Jedyny Boże,
Jezu tynu Boga żywego,

= ts

C_j.
B 2.
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Jezu jasności ojcowska,
Jezu śliczności światła wiekuistego,
Jezu Królu chwały,
Jezu słońce sprawiedliwości,
Jezu Synu Maryi Panny,
Jezu przedziwny,
Jezu Boże mocny,
Jezu Ojcze przyszłego wieku,
Jezu wielkiej rady Aniele,
Jezu najmężniejszy,
Jezu najcierpliwszy,
Jezu najposłuszniejszy,
Jezu cichy i pokornego serca,
Jezu miłośniku czystości,
Jezu miłości nasza,
Jezu Boże pokoju,
Jezu dawco żywota,
Jezu przykładzie cnót,
Jezu dusz żarliwości,
Jezu Boże nasz,
Jezu ucieczko nasza,
Jezu ojcze ubogich,
Jezu skarbie wiernych,
Jezu dobry Pasterzu owiec,
Jezu światłości prawdziwa,
Jezu mądrości wieczna,
Jezu dobroci nieskończona,
Jezu żywocie i drogo nasza,
Jezu wesele Aniołów,
Jezu mistrzu apostołów,
Jezu doktorze ewangelistów,
Jezu męztwo męczenników,
Jezu światłości wyznawców,
Jezu czystości panieńska,
Jezu korono wszystkich świętych, 
Bądź nam milościw, odpuść nam Jezu. 
Bądź nam miłościw, wysłuchaj nas Jezu. 
Od wszelkiego złego, wybaw nas Jezu. 
Od grzechu każdego, wybaw nas Jezu. 
Od gniewu Twego, wybaw nas Jezu. 
Od sideł szatańskich, wybaw nas Jezu.
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tajemnicę św. wcielenia Twego, 
narodzenie Twoje, 
dzieciństwo Twoje, 
najświętsze życie Twoje, 
prace Twoje, 
mękę i krwawy pot Twój, 
krzyż i opuszczenie Twoje, 
mdłości Twoje, 
śmierć i pogrzeb Twój, 
Zmartwychwstanie Twoje, 
Wniebowstąpienie Twoje, 
radość Twoję, 
chwałę Twoję,

Od ducha nieczystego,
Od śmierci wiecznej,
Od zaniedbania natchnienia Twego,
Przez
Przez
Przez
Przez
Przez
Przez
Przez
Przez
Przez
Przez

“Przez
Przez
Przez ____ c ___ Jt,
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, przepuść 

nam Jezu.
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, wysłuchaj 

nas Jezu.
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, zmiłuj się 

nad nami.
Jezu usłysz nas, Jezu wysłuchaj nas.
Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.

sj

er*  
SD*
3 
SD09

ro 
N
P

Módlmy się.

Panie Jezu Chryste, któryś rzeki: „Proście 
a weźmiecie, szukajcie a znajdziecie, kolaczcie a bę­
dzie wam otworzono"; prosimy Cię pokornie, racz 
nam dać uczucie Twojej Boskiej miłości, abyśmy 
Cię calem sercem i uczynkami kochali, i chwalić 
Ciebie nigdy nie przestawali; który żyjesz i królu­
jesz na wieki wieków. Amen.
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Modlitwy dzie n.n e.

Wzbudzenie dziennej Intencyi.

Spojrzyj Panie Boże na nas, i na dzieła rąk 
naszych; użycz błogosławieństwa Twego, kieruj je 
na chwałę Twoje i zbawićnie dusz naszych. Przez 
Pana naszego Jezusa Chrystusa. Amen.

Przed zaczęciem pracy.

Racz o mój Boże, pracę moje i wszystkie sprawy 
uświęcić T wojem świętom natchnieniem i błogosła­
wieństwem, iżby one były dla miłości i dla wię­
kszej chwały Twojej i dła mojego zbawienia. Przez 
Chrystusa Pana naszego. Amen.

Po pracy.

Tobie cześć i chwała wieczny Boże, żem za po­
mocą Twoją ukończył tę moją robotę, która niech 
Ci będzie przyjemna. Przez Chrystusa Pana na­
szego Amen.

Przed posiłkiem.
Błogosław Panie nas i te dary, które z Twojej 

szczodrobliwości pożywać mamy. Przez Chrystusa 
Pana naszego. Amen.

Po posiłku.

Dziękujemy Tobie Wszechmocny Boże, za wszy­
stkie dobrodziejstwa Twoje, który żyjesz i królu­
jesz na wieki wieków. Amen.
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Pozdrowienie Anielskie *)

Anioł Pański zwiastował Pannie Maryi i poczęła z Du­
cha. św. Zdrowaś Maryo itd.

Oto ja służebnica Pańska, niech mi się stanie według 
słowa Twego. Zdrowaś Maryo itd.

A słowo ciałem się stało i mieszkało między nami. Zdro­
waś Maryo itd.

Módl się za nami święta Boża Rodzicielko.
-. Abyśmy się stali godnymi obietnic Pana Chrystusowych.

Módlmy się.

Łaskę Twoje, prosimy Cię Panie, racz wlać 
w serca nasze, aby, którzyśmy za zwiastowaniem 
anielskiem wcielenie Chrystusa, Syna Twego po­
znali, przez mękę Jego i krzyż do chwały Zmar­
twychwstania byli doprowadzeni, przez Tegoż Chry­
stusa Pana naszego. Amen.

Modlitwy wieczorne.
Jeżeli jest ważną rzeczą, rozpocząć dzień dobrze, nie 

mniej jest ważną i dobrze go zakończyć. Nowe łaski, 
któremi cię w ciągu dnia Bóg obsypał, opieka, której 
potrzebujesz do przepędzenia nocy bez niebezpieczeństwa, 
są mocnemi pobudkami do modlitwy z uczuciami pokory, 
żalu za grzechy, górą, ości dm ha, miłości i ufności. Ra­
chunek sumienia wieczorny, który powinieneś uważać za 

" jednę z najważniejszych powinności życia chrześcijań 
skiego, stanowi część główną ostatniego ćwiczenia dzien­
nego. Proszę cię tedy i zaklinam, abyś nigdy tej powin­
ności nie zaniedbał.

’) Mówi się codzioń, gdy dzwonią, a gdy takowego 
nie słychać, rano, w południe i wieczór, stojący od Zmar­
twychwstania do Trójcy, w innych czasach klęcząc.
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W Imię Ojca i Syna i Ducha (świętego. Amen.
Przyjdź Duchu święty, napełnij serca Twoich 

sług wiernych i Twej miłości ogień racz w nich 
zapalić.

Wypuść Ducha twego, a będą stworzone a odno­
wisz oblicze ziemi.

Módlmy się.

O, Boże, któryś serca wiernych Twoich świa­
tłem Ducha świętego oświecił, daj, abyśmy w tym­
że samym duchu poznali, co jest dobrego i Jego"' 
pociechy zawsze doznawać mogli. Przez Chrystusa 
Pana naszego. Amen.

Stawmy się przed obecnością Boską i dziękujmy 
Mu za wszystkie nam dane dobrodziejstwa, a oso­
bliwie za dzisiejsze.

Panie Boże wszechmogący; wierzę mocno, żeś 
jest obecnym tu i na każdem miejscu; kłaniam się 
Tobie, jako Panu najwyższemu; dziękuję Ci, żeś 
mnie stworzył, żeś mnie odkupił Najświętszą krwią 
Syna swego, żeś mnie łaską Chrztu św. obdarzył, 
żeś mnie zachował do teraźniejszego czasu, i od 
potępienia wiecznego do tej godziny bronił; jako- 
też i za to, żeś mnie pomimo mej niegodności. 
i grzechów dnia dzisiejszego, pokarmem tak docze­
snym jako i duchownym opatrzyć raczył.

Prośmy Pana Boga o poznanie grzechów na-' 
szych, abyśmy się niemi brzydzili.

Panie Boże; światłości duszy mojej, bez Ciebie 
nic nie mogę do zbawienia duszy mojej służącego 
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uczynić; oświeć rozum mój i wspomóż pamięć 
moją, abym mógł poznać, w ozem dnia dzisiejsze­
go Majestat Twój obraziłem, i abym za grzechy 
moje serdecznie żałował, niemi się brzydził i pra­
wdziwie pokutował.

Zastanówmy się i przypomnijmy sobie grzechy 
.tego dnia popełnione.

Przeciwko Bogu. Mogło być: opuszczenie albo zanie­
dbanie obowiązków pobożności, nieuszanowanie w ko­

ściele, dobrowolne roztargnienie na modlitwie, brak in- 
tencyi, sprzeciwianie się łasce Boskiej, przysięgi, sze­
mrania na wyroki Boże.

Przeciwko bliźniemu. Mogło być: nierozważne posądza­
nie, pogarda, nienawiść, zazdrość, zemsta, kłótnie, gniew, 
przekleństwa, obelgi, złorzeczenia, szyderstwa, fałszywe 
donoszenia, krzywda na majątku albo sławie, złe przy­
kłady, zgorszenia, brak uszanowania, posłuszeństwa, mi­
łości, wierności.

Przeciwko samemu sobie. Mogła być: próżność, cheł­
pliwość, kłamstwo, myśli, pragnienia, rozmowy, uczynki 
przeciwne cnocie czystości, nieumiarkowanie, gniew, nie­
cierpliwość, lenistwo w wypełnianiu powinności swego 
stanu.

Pobudźmy się do prawdziwego żalu za grzechy 
nasze, obiecując Panu Bogu więcej nigdy nie grze­
szyć, za pomocą łaski Jego świętej.

Panie Jezu Chryste, Zbawicielu mój, jedyne 
dobro moje! żałuję serdecznie, żem Cię Boga mo- 

> jego obraził. Brzydzę się wszystkiemi grzechami 
niojemi dla miłości Twojej. A błagając Cię o ich 
przebaczenie, mam stateczną wolę i postanowiony 
umysł więcej nigdy nie grzeszyć za pomocą łaski 
Twojej świętej, o którą Cię pokornie proszę.
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Bądźmy w takim stanie, w jakim chcemy być 
w godzinę śmierci.

Ach! któż mnie upewni, że z łóżka tego wsta­
nę? kto, że jeszcze jutro światło dnia oglądać bę­
dę? Przeto duszę moją polecam Tobie o mój Bo­
że, nie sądź mnie wedle sprawiedliwości Twojej, 
ale wszystkie grzechy racz mi przebaczyć; brzydzę 
się niemi z całego serca i przyrzekam Ci uroczy­
ście, że wiernie służyć Ci będę aż do ostatniego 
tchnienia i dla Ciebie jedynie żyć będę mój Zba­
wicielu i Boże mój, dla miłości Twej przebaczam2' 
tym, którzy mnie obrazili, i błagam o przebaczenie 
dla tych, których obraziłem.

Spowiadam się Panu Bogu Wszechmogącemu, 
w Trójcy świętej jedynemu, Najświętszej Maryi 
zawsze Pannie, błogosławionemu Michałowi Archa­
niołowi, błogosławionemu Janowi Chrzcicielowi, 
świętym Apostołom Piotrowi i Pawłowi, i wszyst­
kim Świętym, żem zgrzeszył bardzo: myślą, mową, 
uczynkiem i opuszczeniem; moja wina, moja wina, 
moja bardzo wielka wina. Przeto proszę Najśw. 
Maryi zawsze Panny, błogosławionego Michała Ar­
chanioła, błogosławionego Jaua Chrzciciela, świę­
tych Apostołów Piotra i Pawła, Wszystkich Świę­
tych, abyście się wstawili za mną do Pana Boga 
naszego.

Zmiłuj się nademną Wszechmocny Boże, i od­
puściwszy mi grzechy, racz mnie doprowadzić do 
żywota wiecznego.

Przebaczenie, rozgrzeszenie i odpuszczenie grze­
chów moich niech mi udzieli wszechmogący i mi­
łosierny Pau.
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Modlitwa do św. Anioła Stróża.
Aniele Boży, Stróżu mój, mnie Tobie z opa­

trzności Bożej zleconego, racz nocy dzisiejszej 
strzedz, rządzić, bronić i do żywota wiecznego do­
prowadzić. Amen.

Modlitwa do Wszystkich Świętych.

Święci i święte Pańskie, którzyście otrzymali 
laskę dojścia do chwały, uproście mi od Tego, 
który jest naszym wspólnym Bogiem i Ojcem, aże­
by mnie laską swoją we wszystkich potrzebach 
wspomagać raczył i doprowadził do chwały. Amen.

Litania
do Najświętszej Maryi Panny.

Kyrie elejson*),  Chryste elejson, Kyrie elejson. 
Chryste usłysz nas, Chryste wysłuchaj nas.

*) Kyrie olejson znaczy: Panie zmiłuj się. Chryste elejson 
Chryste zmiłuj się (300 dni odpustu za nabożne odmówienie).

Ojcze z nieba Boże, zmjłuj się nad nami.
Synu, Odkupicielu świata Boże, zmiłuj się nad nami. 
Duchu święty, Boże, zmiłuj się nad nami.
Święta Trójco, jedyny Boże, zmiłuj się nad nami.
Święta Maryo, módl się za nami.
Święta Boża Rodzicielko,
Święta Panno nad Pannami,
Matko
Matko
Matko
Matko
Matko
Matko

O- 
Cl-

Chrystusowa, 
łaski Bożej, 
najczystsza, 
najśliczniejsza, 
niepokalana, 
nienaruszona,

rO'

N

B
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Matko najmilsza,
Matko przedziwna,
Matko Stworzyciela,
Matko Odkupiciela,
Panno roztropna,
Panno czcigodna, g
Panno wsławiona,
Panno można, o~
Panno łaskawa,
Panno wierna,
Zwierciadło sprawiedliwości, —
Stolico mądrości,
Przyczyno naszej radości,
Naczynie duchowne, m
Naczynie poważne,
Naczynie dziwne nabożeństwa,
Różo duchowna,
Wieżo Dawidowa,
Wieżo z kości słoniowej,
Dornio złoty,
Arko przymierza, N
Bramo niebieska, p
Gwiazdo zaranna,
Uzdrowienie chorych,
Ucieczko grzesznych,
Pocieszycielko strapionych, f
Wspomożenie wiernych,
Królowo Anielska,
Królowo Patryarchów, g
Królowo Proroków,
Królowo Apostołów,
Królowo Męczenników,
Królowo Wyznawców,
Królowo Panieńska,
Królowo Wszystkich Świętych,
Królowo bez zmazv poczęta,
Królowo Różańca świętego,
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, przepuść 

nam Panie.
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, wysł. nas Panie.
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, przepuść 

nam Panie.
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata , wysłuchaj 

nas Panie.



21

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, zmiłuj się 
nad nami.

Chryste usłysz nas, Chryste wysłuchaj nas. 
Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.

Módlmy się

Nawiedź, prosimy Cię Panie, to mieszkanie, 
a wszystkie zasadzki nieprzyjaciela odpędź od nie­
go; Aniołowie Twoi święci niech w niem przeby­
wają, którzyby nas strzegli w pokoju, a błogosła­
wieństwo Twoje niech zawsze będzie z nami. Przez 
Chrystusa Pana naszego. Amen.

Antyfona do Najśw. Maryi Panny.

Pod Twoją obronę uciekamy się, święta Boża 
Rodzicielko, naszemi prośbami nie racz gardzić 
w potrzebach naszych, ale od wszelakich złych 
przygód racz nas zawsze wybawiać. Panno chwa­
lebna i błogosławiona! O Pani nasza! Orędowni­
czko nasza, Pośredniczko nasza, Pocieszycielko na­
sza, z Synem Twoim nas pojednaj, Synowi Two­
jemu nas oddawaj, Twojemu najmilszemu Synowi 
nas zalecaj.

Módl się za nami święta Boża Rodzicielko, 
Abyśmy się stali godnymi obietnic Pana Chry­

stusowych.

MODLITWA.

Laskę Twoje, prosimy Cię Panie, racz wlać 
w serca nasze, abyśmy, którzy za zwiastowaniem 
anielskiem wcielenie Chrystusa Syna Twego poznali, 
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przez mękę Jego i krzyż do chwały zmartwych­
wstania byli doprowadzeni. Przez tegoż Chry­
stusa Pana naszego. Amen.

A dusze wiernych zmarłych przez miłosierdzie 
Boże niech odpoczywają, w pokoju. Amen.

Kładąc się w łóżko, powinieneś się pokropić wodą 
święconą, mówiąc:

W imię Ojca i Syna i Ducha świętego. Amen. - 
I dodać: Udziel mi, o mój Boże laski, abym do­
brze żył i szczęśliwie umarł.

Przygotowanie do odprawienia dobrej spowiedzi. 
Wezwanie pomocy Ducha św.

Przed rachunkiem sumienia..
O Boże, nieskończonej dobroci, pragnę szczerze 

się wyspowiadać z wszystkich grzechów moich; 
lecz wiem że bez Twojej pomocy, nic uczynić nie 
mogę; dlatego udaję się do Ciebie, byś mi udzie­
lił pomocy Ducha św.

Zstąp Duchu święty! Oświeć rozum mój, i na­
pełnij światłością serce moje, abym poznał nietylko 
szpetność i okropność grzechów moich, ale nadto, 
abym za nie żałował, szczerze się wyspowiadał 
i więcej do nich nie wracał.

Rachunek sumienia
Z przykazać Boskich.

1. Czy odmawiałem pacierz rano i wieczorem? 
ile razy go zaniedbałem? — ile razy odmówiłem 
bez uwagi ?
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2. Czy się przysięgałem bez potrzeby? na 
kłamstwo? — Czy wymawiałem imię Pana Boga 
bez uszanowania? — Czy przeklinałem ludzi lub 
zwierzęta? Ile razy?

3. Czy opuściłem Mszę z własnej winy w Nie­
dziele lub Święta? — Jak się zachowałem w ko­
ściele? — Czym rozmawiał? — śmiał się, rozglą-

X dal? — Czy w dni świąteczne strugałem, krajałem, 
lub innemi robotami zakazanemi bez potrzeby się 
zajmowałem? Ile razy?

•r- 4. Czy słuchałem rodziców? nauczycieli, prze­
łożonych? — Czy im nie ubliżyłem? — Czy nie 
byłem krnąbrnym i upartym ? — Czy im nie wy­
myślałem? Czy, broń Boże, ręki na nich nie pod­
niosłem? — Czy byłem niewdzięcznym? Ile razy?

5. Czy się gniewałem, kłóciłem? przezywałem?
biłem z towarzyszami ? — Czy im dokuczałem
umyślnie? — Czy starałem się zemścić? — Czym 
kogo zgorszył ? lub namówił do złego ? — Czy 
męczyłem zwierzęta lub robaczki dla zabawki?

6. Czy nie wdawałem się z nieobyczajnemi? — 
Czy rozmawiałem z nimi o nieprzystojnych rze­
czach? — Czy nie pisałem nieprzystojnych wyra­
zów na murze, parkanach i bramach? — Czy za­
chowałem się nieskromnie? Ile razy?

7. Czy wziąłem co cudzego?— Cóż to było? — 
Czy brałem potajemnie pieniądze rodzicom? —

■5- z kościoła, lub komu innemu? — Na co je 
■ obróciłem? — Czy zatrzymałem co nie swojego, 

i dlaczegom dotąd jeszcze nie oddał? Czy do 
cudzych sadów na owoce chodziłem. — Czy wypa­
sałem na cudzych łąkach, miedzach. Ile razy?
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8. Czy kłaniałem dla zabawki? z bojaźni ka­
ry? — Czym składał winę na drugich? — Czy 
kłamałem obmawiając drugich ? — Czy posądzałem 
ich niesłusznie? — Czy opowiadałem ich wady 
albo błędy? — Czy przez płotki nie poróżniłem 
przyjaciół? Ile razy?

9. i 10. Czy zazdrościłem towarzyszom icli 
ubrania, ich zabawek ? — Czym się martwił, kiedy 
kogo chwalono? — Czy nie pragnąłem cudzych 
rzeczy? Ile razy?

Z przykazań kościelnych.
Czy w dni postne nie jadłem mięsa bez słusznej 

potrzeby? — Czy nie szydziłem z poszczących ? — 
Czy spowiedzi nie odkładałem ? — Czy spowiedzi 
odbywałem bez rachunku i należytego przygoto­
wania lub bez żalu dostatecznego? — Czy nie unie­
winniałem się na spowiedzi? — Czy nie zataiłem 
grzechu dla wstydu lub bojaźni ? — Czym o spo­
wiedzi przed drugiemi nie mówił? — Czy nie pod­
słuchiwałem innych spowiadających się? — Czy 
z lenistwa nie zaniedbałem wielkanocnej komunii ?

Z grzechów głównych.
1. Czy się wynosiłem nad drugich? — Czym 

się pysznił z ubrania lub urody? — Czym pogar­
dzał Ktymi co są mniej bogaci, mniej nabożni, mniej 
umiejętni i t. d. — Czym się z czego przechwa­
lał? — Czy byłem w zabawach dokuczliwy, szko­
dliwy i sprzeczny? Ile razy?

2. Czy byłem miłosierny dla ubogich ? — Czym 
ich opatrywał kiedy mogłem? — Czy byłem chci-
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wy na pieniądze ? (3. Nieczystość, — 4. zazdrość, —
5. gniew, patrz wyżej pod przykazaniami Bożemi).

6. Czy byłem łakomy w jedzeniu i piciu? — 
Czy jadłem co skrycie przed rodzicami lub starszy­
mi? — Czy z łakomstwa nie przełamałem postu?

7. Czy byłem leniwy? — Czym niedbale od­
rabiał swoje zadania? — Czy uczyłem się lekcyj?

* Czy byłem niespokojny przy nauce? Ile razy?

< Modlitwa przed spowiedzią.

Masz o mój Boże u stóp Twoi cli syna marno­
trawnego, grzesznika, który Cię znieważył. Nie je­
stem zdolny sam bez Twej pomocy poznać mych 
grzechów, ani wzbudzić za nie zbawiennego żalu. Zli­
tuj się nademną Panie, Ty, który wszystko jednem 
spojrzeniem przenikasz, co było na początku jest 
i będzie. Ty znasz każdą kryjówkę serca mojego; 
rozprosz ciemności, które mnie otaczają. Duchu 
Przenajświętszy, źródło światłości, spuść choć je­
den promyk do serca mego, wspomóż pamięć mo­
ją i daj mi poznać to złe, które popełniłem, to 
dobro, którem opuścił, niech poznam liczbę i wiel­
kość przewinienia Bądź w umyśle moim i w pa- 

, mięci mojej, abym poznał wszystkie nieprawości 
moje; bądź w sercu mojem, abym się niemi brzy­
dził; bądź w ustach moich, abym je wyznał z całą 

* szczerością i dostąpił odpuszczenia przez zasługi 
Jezusa Chrystusa Zbawiciela mojego. Amen.

Sposób spowiadania się.
Błogosław Ojcze, bom zgrzeszył: następnie pochylony 

odmawia: Ja grzeszny spowiadam się i t. d. str. 18. Na­
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stępnie mówi do ucha spowiednika: Pierwszy raz idę do 
spowiedzi, lub ostatnim razem byłem u spowiedzi np. na 
Wielkanoc. Pokutę naznaczoną odp awiłem (lub nie). 
Grzechu żadnego nie zataiłem. Następującemi grzechami 
Boga obraziłem. (Tu po szczególe mówi się grzechy, ich 
liczbę, okoliczności, grzech nałogowy, ulubiony. Spo­
wiedź zwykle zakończa się w ten sposób: Za te i za inne 
grzechy, które wyznali ni, a których już przypomnieć sobie 
uie mogę, żałuję serdecznie i proszę Pana Boga o od­
puszczenie, a CiebieOjcze duchowny o pokutę i rozgrze­
szenie, jeż li jestem godzien.

Modlitwa po spowiedzi.
Jakże zdołam pojąć o mój Boże, że z wystę­

pnego grzesznika przed chwilą, stałem się przez 
laskę Sakramentu usprawiedliwionym, czystym i nie­
winnym. Wierzę, o dobroci niepojęta, Ojcze przed­
wieczny, i czuje, żem otrzymał u Ciebie najlitościw­
sze i zupełne rozgrzeszenie, nie przez moje modlitwy 
i żal niedoskonały, ale przez zasługi najdroższej 
krwi Jezusa Chrystusa dla mnie wylanej. Najuko­
chańszy Odkupicielu świata, niech imię Twoje święte 
błogosławione będzie na wieki! Jakże Ci zdołam 
podziękować za Twe zlitowanie i przebaczenie, za 
skruszenie więzów grzechowych. Poświęcać Ci będę 
przez wszystkie dni życia mojego ofiarę serca skru 
szonego i upokorzonego; wychwalać i uwielbiać 
będę bez ustanku nieskończone miłosierdzie Twoje. 
Tale jest przez cale życie moje wychwalać będę 
Boga tak dobrego, najlitościwszego Pana, najsłod­
szego i najukochańszego Ojca. Amen.

Akty przed komunią.
Panie Jezu Chryste, Boże i Zbawicielu mój! 

wierzę mocno, iż w przenajświętszym Sakramencie, 
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który przyjmować mam, jest prawdziwe Ciało, Krew, 
Dusza i Bóstwo Twoje, pod przymiotami chleba: a 
to wierzę i insze artykuły wiary świętej ; żeś to sam 
objawił i do wierzenia podał.

Kłaniam się Tobie, jako Najwyższemu Panu 
mojemu; i jako Stwórcę mojego calem sercem wy- 
znaję i czczę. Dziękuję Ci o Boże mój! za wszyst- 

4 kie dobrodziejstwa Twoje, a osobliwie za postano­
wienie tego najświętszego Sakramentu; za co, niech 
Cię -wszyscy Aniołowie, wszyscy Święci i stworze- 

'A nia Twoje chwalą i błogosławią na wieki.
Mam nadzieję w dobroci i miłosierdziu T wo­

jem: że dawszy mi siebie samego, dasz mi też 
odpuszczenie wszystkich grzechów moich, łaskę 
wiekuistą i chwałę; o którą Cię przez zasługi Twoje, 
mękę, krew i śmierć Twoją, jak najpokorniej 
upraszam.

Miłuję Cię o Boże mój, z całego serca i z ca­
łej duszy mojej. Żałuję, żem Cię Boga mojego, nie­
skończoną dobroć kiedykolwiek obraził. Brzydzę się 
wszystkiemi grzechami mojemi. Mam stateczną 
wolę już się do nich nie wracać, za pomocą łaski 
Twojej świętej, o którą Cię pokornie proszę. Wy­
znawani o Boże mój, niegodność moje, na przyjęcie 
Ciebie Boga mojego; dlatego skruszonem sercem 
wzdycham do Ciebie Pana i Boga mojego. Boże- 
bądź miłościw mnie grzesznemu. Niech będzie po- 

v chwalony Przenajświętszy Sakrament, teraz i na 
wieki wieków. Amen.

Akty po komunii.
Wierzę o Boże mój! że Ty sam, któryś przez 

dziewięć miesięcy w żywocie najświętszej Maryi 
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Panny zostawał, któryś dla mnie na krzyżu umaił, 
który w niebie z Ojcem i Duchem świętym kró­
lujesz; jesteś teraz prawdziwie i istotnie w sercu 
mojem przytomny.

Kłaniam się Tobie jako Panu i Bogu mojemu. 
Ofiaruję Ci na dziękczynienie, za tak wielkie do­
brodziejstwo twoje, mnie całego i cokolwiek do­
brego od początku świata stało się, i aż do skon- A 
czenia dziać się będzie.

Miłuję Cię z całego serca mego; a miłować 
Cię aż do śmierci i przez całą wieczność pragnę. *-  
Oddaję się na wolę Twoję, z ciałem i duszą moją. 
Niech się ze raną wszystko stanie, podług najświęt­
szej woli Twojej. Tu mnie Panie siecz, tu mnie 
karz, tu mnie pal, tu nie przepuszczaj, byłeś od 
świętej miłości nie oddalał, i przepuścił mi na 
wieki. Który żyjesz i królujesz z Ojcem i Duchem 
świętym na wieki wieków. Amen.

Niech będzie pochwalony przenajświętszy Sa­
krament, teraz i zawsze i na wieki wieków. Amen.

0 znaku Krzyża świętego.
Znak krzyża świętego czyni się w ten sposób: prawą 

rękę otworzoną kładzie się na czoło i mówi się: W Imię 
Ojca, potem kładzie się rękę niżej piersi i mówi: i Syna, 
potem na ramię lewe, mówiąc: i Ducha, nareszcie na 
ramię prawe, mówiąc: świętego, na końcu mówi się Amen, 
złożywszy razem obie dłonie.

Drugi sposób czynienia znaku krzyża świętego jest, 
gdy znaczymy krzyż brzuszczem wielkiego palca ręki 
prawej na czole, mówiąc: W f Imię Ojca, na ustach, 
mówiąc: i f Syna, na piersiach, mówiąc: •< f Ducha 
świętego. Ten znak zwykle czynimy tak ni Ewangelię 
podczas Mszy świętej, jako i podczas śpiewanych Ewan­
gelii w czasie Bożego ciała lub innych uroczystości.
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Trzeci sposób czynienia znaku krzyża świętego jest, 

gdy błogosławimy osobom, pokarmom lub rzeczom uży­
tecznym, podniesieniem ręki prawej rozłożonej czynimy 
znak krzyża świętego nad temi rzeczami, wymawiając 
jednocześnie: W f Imię Ojca i f Syna i f Ducha świętego.

Przez ten krzyż Twój Jezu Chryste,
Daj mi serce dobre, czyste, 
Daj mi łaskę, broń od złego, 

j- Przez ten znak krzyża świętego.
Hymny kościelne.

Przy wystawieniu Najświętszego Sakramentu.
O! salutaris Hostia!
Quae coeli pandis ostium.
Bella premunt hostilia;
Da robur, fer auxilium!
Uni trinoąue Domino 
Sit sempiterna gloria,
Qui vitam sine termino
Nobis donet in patria. Amen.

Na końcu procesyi.
Rex Christe primogenite! 
Agnelle Dei mystice!
Virtutum fons, vita 
Mundi, caro viva! 
Diyinitatis Hostia!
Aeterni Patris victima!
Omninm Plasmator!
Mundi Restaurator.
Tuo nos Corpore refice! 
Sacroque Sanguine ablue 
Sordes nostrae culpae, 
JESU Christe!
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Przed schowaniem Najświętszego Sakramentu.
Tantum ergo Sacrameutum 
Veneremur cernui!
Et antiguum documentum
Novo cedat ritui.
Praestet fides supplementum
Sensuum defectui.
Genitori Genitoque 
Laus et jubilatio;
Salus, honor, virtus quoque 
Sit et benedictio.
Procedenti ab utroque 
Compar sit laudatio. Amen.

Hymn św. Ambrożego i św. Augustyna.
Te Deum laudamus; Te Dominum confitemur.
Te aeternum Patrem, omnis terra veneratur.
Tibi omnes Angeli, Tibi coeli et universae potestates 
Tibi Cherubini et Seraphim incessabili voce pro- 

clamant:
Sanctus! Sanctus! Sanctus! Dominus Deus Sabaoth 
Pleni sunt coeli et terra Majestatis gloriae Tuae 
Te gloriosus Apostolorum cliorus,
Te Prophetarum laudabilis numerus,
Te Martyrum candidatus laudat exercitus.
Te per orbem terrarum, Sancta confitetur Ecclesia: 
Patrem immensae Majestatis;
Venerandum Tuum et rerum unicum Filiuni;
Sanctum quoque Paraclitum Spiritum.
Tu Rex gloriae, Christe!
Tu Patris sempiternus es Filius.
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ad liberandum suscepturus kominem non hor- 
ruisti Virginis uterum.

devicto mortis aculeo, aperuisti ćredentibus 
regna coelorum.

ad dexteram Dei sedes, in gloria Patris. 
ex crederis esse venturus.
ergo quaesumus, tuis famulis subreni, quos 

pretioso Śanquine redemisti.
arna fac cum Sanctis Tuis, in gloria numerari.

mm fac populum Tuum, Domine! et benedic 
haereditati Tuae.

Et rege eos et extolle illos usque in aeternum.
Per singulos dies, benedicinms Te.
Et laudamus nomen Tuum in saeculum, et in sae- 

culuin saeculi.
Dignare Domine die isto, (nocte ista) sine peccato 

nos cnstodire.
Miserere liostri, Domine, miserere nostri!
Fiat misericordia Tua, Domine! super nos, quem- 

admodum speravimus in Te.
In Te, Domine! speravi: non confundar in aeternum.

HYMN
przy błogosławieniu Nąjśio. Sakramentem w puszce.

(
t Fitnt Domino, nculi tui intendentes, super regnum istud et su-
ter Proceres regni istius, Kegionam istani et umileni Christianum po- 
tuluin, sapientium, pucem et cli-trit <te*n. et omni » quae nobis n<>t»ti 
sse necessuriu, cle nens et propitius nobis tribuere digneris.

. „Pacierz codzienny" etc. nie zawiera nic przeciwnego 
Wierze św., przeto drukowanym być może.
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