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ODEZWA

w sprawie Wystawy przyrodniczo-lekarskiej w Poznaniu.

Komisya przemyslowo-lekarska Tow. Lek.
w Krakowie rozestata do wszystkich tych fabry-
kantéw i producentéw, ktérych wyroby byly
dotychczas przez Tow. Lek. Krak, polecane, ja-
kotez do zarzadéw wszystkich zdrojowisk i uzdro-
wisk krajowych, aby zacheci¢ do obestania Wy-
stawy przyrodniczo-lekarskiej, w czasie
Zjazdu lekarzy i przyrodnikdéw polskich, w Po-
znaniu odby¢ sie majacej, nastepujaca odezwe:

Wedtug ogtoszenia Komitetu VIlI-go Zjazdu
lekarzy i przyrodnikéw polskich w Poznaniu
tzobacz Przeglad lekarski, Nr. 3, z dnia 15 sty-
cznia 1898, str. 36), urzadzong bedzie, podczas
Zjazdu tego, Wystawa przyrodniczo-lekarska.

Towarzystwo lekarskie krakowskie zaprasza
niniejszem wszystkich Kolegéw, ktérzy majg ja-
kies okazy naukowe, by je jak najrychlej na
Wystz%avg%v% %20 Swiywa producentéw przetwordéw
leczniczych, wyrobow dyetecznych i higienicznych,
narzedzi leczniczych, przyrzadow naukowych,
$rodkéw opatrunkowych i t. p., a w szczeg6lnosci
Zarzady Zdrojowisk i Uzdrowisk krajowych i tych
producentéw, ktérych wyroby polecone zostaty
przez Towarzystwo lekarskie krakowskie, by na-
destali na Wystawe nietylko gotowe przetwory,

ale i szczegdtowe wyjasnienia co do sposobu

i rozmiar6w produkcyi. Pozadane wiec sg roz-
biory chemiczne, ocenienia znawcéw, wydane
polecenia, dowody uznania z innych Wystaw,
opisy sposobu otrzymywania lub przyrzadzania
wyrobéw, modele i rysunki narzedzi, rysunki
i widoki lokalow fabrycznych, tablice kaitogra-
ficzne rozwoju produkcyi, katalogi, cenniki itp.

Zjazd odbedzie sie w dniach 8 10 sierpnia
b r. _ Zgloszenia przyjmuje Przewodniczacy
Sekcyi Wystawowej, Dr. Tomasz Drobnik w Po-
znaniu (Sw. Marcin Nr. 79).

Krakow dnia 3 maja 1898.

Przewodniczacy komisyi przemy- Prezes Towarzystwa
stowo-lek. Tow. lek. krak : lekarskiego krakowskiego :

Prof. Dr. Ed. Korczyniski. Prof. Dr. -Jakubowski-.

o

Z kwesty] na czasie.

~Sasiedzka przyjazn."
Urywek z dziennika.

20 kwietnia.

Zwyciestwo! Najgoretsze zyczenia serca
mego zostajg nareszcie spetnione. Z ukochang
Zoska moja bede mieszkata pod jednym dachem,
nie beda nas dzielity 4 stacye tramwaju, bede
ja mogta widywac¢ codzien, co godzina, bede
temsamem co i ona oddycha¢ powietrzem, jed-
noczy¢ sie z nig myslg i uczuciem. Go za roz-
kosz mie¢ Zoske zawsze koto siebie! Ach! bo
tez kocham ja tak goraco, tak niepodzielnie, ze
zadne pismo wyrazi¢ by tego nie zdofato. Nie
spostrzegam u niej zadnej wady, rodzicow jej,
ludzi nadzwyczaj inteligentnych formalnie uwiel-
biam i dlatego czuje sie nad wyraz szczesliwg,
7e 7 dawien dawna w glebi serca wyjawiane
zyczenie wspolnego zamieszkania stato sie na-
reszcie faktem dokonanym.

Przy ulicy Polnej trafit sie¢ wiasnie do wy-
najecia piekny dom z ogrodem, a podzial miesz-
kan na dwie tylko partye t. j. parter i pierwsze
pietro, tak sie nam nadat, ze ojciec mo6j po po-
rozumieniu sie z rodzicami Zoski natychmiast
dat zadatek i zawart umowe, ze my zajmierny
pigtro, a oni parter, skutkiem czego o sto zk.
mniej placi¢ beda czynszu rocznego, bo jak
mniemajg, mieszkania dolne zapewniajg znacznie
mniej Swiatta i ciepta, a nawet wygod gospo-
darczych.
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Znaczenie letnich mieszkan.

i.

Czas gromadnej emigracyi z miast zbliza
sie coraz bardziej. Za kilka tygodni poptynie
fala os6b zmeczonych zyciem miejskiem w okolice
petne spokoju, zieleni i balsamicznej woni drzew.
Kazdy szuka pieknej przyrody, majac dos¢ tylo-
miesiecznych rozkoszy! w miescie i krepujacej
kultury tern bardziej, ze i znuzone zawodowsg
pracg cialo zgda wzmocnienia. Klasy posiadajgce
przywykty juz oddawna zamienia¢ w lecie miasto
na pobyt na wsi. Komu tylko na to pozwalajg
srodki, albo kogo obowigzki nie przykuwajg do
miasta, wybiera sobie na sezon ogoérkowy cie-
niste Tusculum — ,letnie mieszkanie — jak
je nazwat wspotczesny jezyk towarzyski.

Zwyczaj ten naszego zycia sprowadza o wiele
glebsze skutki, nizby sie to na pierwszy rzut
oka wydawa¢ mogto. Wplywa on na nasze zy-
cie w wysokim stopniu. Odrzuciwszy nawet hy-
gieniczng warto$¢ tej wedrowki w czasie lata,
doznaje strona umystowa réwniez waznej zmiany.
Nie mozna bowiem przypusci¢, aby pobyt na
wsi i obfitos¢ potaczonych z nim nieodzownie
wrazen mineta u mieszczucha bez $ladu. Doznaje
on blogiego uczucia spokoju i wypoczynku; tur-
kot maszyny codziennego ruchu stangt — moze
wreszcie pomysle¢ o sobie samym. A blogosé,
jaka u niego skutkiem tego powstaje, budzi po-
wracajgcg che¢ odwiedzania wsi nietylko w cza-
sie ogblnego wypoczynku letniego, ale i w inngj
porze, gdy na to czas pozwala.

Dla miodziezy natomiast ptynie z pobytu
wsrdd Swiezej zieleni wielokrotna korzys¢. Miode
cztonki, ktdrych w miescie trzeba byto uzywaé
z krepujaca oglednoscig i sztywnoscig ze wzgledu
na wiezy towarzyskie, moga sie teraz w powie-
trzu petnem stonca wycigga¢ swobodnie. Barwna
rozmaito$¢ pol i tgk zaostrza zmysty; nowe prze-
jawy zycia, ktére midédz poznaje na wsi, rozsze-
rzajg horyzonty wyobrazen; spostrzezenia, narzu-
cajace sie w lesie i na niwie, przyoblekaja suche,
bezduszne stowo szkoly w realne szaty. Na wsi
wiec widii
jednostke obrazowa. Tutaj spotyka sie takze no-
wych ludzi, nie widzianych nigdy w miescie.
Jest rzecza jasna, ze ludzie, wzrastajagcy wsréd
takich wplywow, muszg inaczej wyglada¢ umy-

Po zawarciu umowy posztam i ja ze Zoska
jeszcze raz obejrze¢ mieszkanie, ale ze dotych-
czasowi lokatorowie nie wyprowadzili sie jeszcze,
wiec nie moglySmy sobie z catosci dokladnej
zda¢ sprawy — przestatySmy tylko na oblicze-
niu krokami dtugosci i szerokosci ogrodu i na
czynieniu planéw, jak urzadzimy go sobie
w przysztosci.

Ktéry$ z pisarzy powiada, ze jednostajnie
choéby w przyjemnych warunkach prowadzone
zycie, uprzykrzy sie w koncu, jezeli nie wstrza-
sajg niem od czasu do czasu jakie$ wazniejsze
chociazby przykre wypadki.

Ot6z dowiedziemy teraz przykitadem, ze pi-
sarz ten mimo wielkiej stawy mato miat do-
Swiadczenia, a co najwazniejsza nie znat mnie
ani Zoski.

Szkoda tylko ze p. S. (ojciec Zoski) nie
chciat sie zgodzi¢ na propozycyag mamy, aby
dom w mowie bedacy na wspdlng z nimi kupié
whasnos¢, — wytlumaczyt on jednak rzecz jako
fachowy inzynier tem, ze trzeba najprzéd do-
Swiadczy¢ jak nam tam bedzie, a dopiero po
skonstatowaniu faktu méwi¢ o kupnie lub po-
rzuci¢ ten projekt. Przeciez to $Smieszna taka
matematyczna przezorno$¢, jak gdyby mogta
zachodzi¢ choéby najmniejsza watpliwosé, ze
albo rodzice nasi, albo my z Zoska do konca
zycia w mitosci i jednosci mysli wytrwaé¢ po-
trafimy.

15 maja.

Przez kilka dni bylam na wsi u ciotki i tak
prawdziwie sielskiej doznawatam tam rozkoszy,
ze gdym dzi§ z Zoskag do naszego przysziego

stowo, niz ich przodkowie, stale zwigzani z waz-
kiemi uliczkami swego miasteczka.

I na odwrot! Nie mniejszych zmian doznaje
zycie wiesniacze przez te doroczne -przyjazdy
mieszkancow miast.

Materyalne stosunki danej miejscowosci
poprawiajg sie w sposob niezwykty; wiesniak
poznaje nowe formy zycia, rozszerza sie nadto
jego zakres myslenia. Przesady znikajg; nowe
idee przyjmuja sie tatwo cho¢ bezwiednie i nie
jedna wioska emancypuje sie z dawnych plesni,
zaprowadza u siebie nowe urzadzenia zgodne
z duchem czasu. Wszystko to mamy do zawdzie-
czenia, t. zw. ,letnikom,"” ktérzy w wielu za-
padtych zakatkach kraju, zabitych dotychczas
deskami, sg pierwszymi pionierami postepu
i lepszej cywilizacyi.

Tak obszerne znaczenie posiadajg letnie
mieszkania w naszem zyciu, cho¢ czesto je sobie
lekcewazymy, a zbyt rzadko uznajemy. Kto chce
ogarngC i dobrze zrozumie¢ istote wspotczesnego
cztowieka, musi pozna¢ warunki jego bytu. A do
nich nalezg niewatpliwie i letnie mieszkania.

W. D.

Znaczenie | zastopowanie lekarskie naszgcl
wod - mineralnijcf]

skreslit

Dr. L. KORCZYNSKI

Docent choréb wewn. w Uniw. Jaglell.

(Dokonczenie)

Do drugiej z rzedu grupy wod mineralnych
nalezg z posrod polskich wody w Szczawnicy,
Gtebokiem, Kroscienku po czesci i w Wysowej.
Jak dotychczas jedna tylko Szczawnica pozyskata
znaczny rozglos a wody jej ogolne uznanie
i rozpowszechnienie. Najistotniejszym skiadni-
kiem szczaw stonoalkalicznych, a tem samem

i wody szczawnickiej jest bezwodnik kw-at“we-----

tgK>wegO,Or "ubuk niego dwuweglan sodowy
i chlorek sodu. Stad to i lecznicze dziatanie waod
powyzszych daje sie sprowadzi¢ do dziatania
tych trzech najwazniejszych sktadnikéw. Przy-
patrzmy mu sie kolejno. Otéz co do kwasu we-

poszta mieszkania i przeslicznie wijace sie dzikie
wino na werandzie parterowej spostrzegta, posta-
nowitam prosi¢ jej rodzicow, aby byli taskawi
przysta¢ na zamiane mieszkania z nami. Zoska
bowiem nie ma tak poetycznego usposobienia jak
to mnie przypisujg og6lnie, byle miata wygodny
pokdj dla siebie i mnie przy swoim boku, juz
bedzie zadowolona, podczas gdy ja przepadam
za wszystkiem, co tchnie naturg, malowniczoscig
i romantycznos$cig. A czyz moze by¢ co$ bardziej
malowniczego jak ta weranda dzikiem winem
owita, jak ta bezposrednia przez otwarte okna
sypialni naptywajgca won ogrodu!

Krotko a weztowato inzynierowie zgodzili
sie na ma prosbe, ale cho¢ mi to z usmiechem
p. S. powiedziat, czuje ze moéwit seryo, iz za te
zmiang zada 100 zir. odstepnego. Gdym te spra-
we ojcu swemu opowiedziata, zdziwit sie nie-
mato ale dat wyraz przyzwolenia.

29 maja.

Taki pusty $miech mnie porywa, gdy po-
patrze na te stosy popakowanych gratow: skrzyn
pudet, wezetkdw i luznie lezacych drobnostek,
ktore zupetnie przypominajg tandete, — ze nie
moge tego przenies¢ na sobie, aby na skrawku
wolnego miejsca na stole nie napisa¢ stow kilka
w mym dzienniczku. Zdarzyt sie bowiem fakt
nigdy przezemnie nie przewidywany, ze Zoska
odrzucita ofiarowang jej przezemnie pomoc przy
urzadzeniu jej pokoiku (trzeba bowiem wiedzieé
ze poniewaz lokatorowie |. pietra przed Kkilku
dniami wyjechali, przeto inzynierowie S. juz
wczoraj do nowego mieszkania sprowadzac sie
zaczeli). Zoska jest wida¢ troche zarozumiala,



glowego, to juz codzienne, nie dekarskie doswiad-
czenie poucza, ze ptyny zamozne w wolny kwas
weglowy wprowadzone do zotgdka sprawiajg
milte, orzezwiajace i podniecajgce uczucie, za-
ostrzajg do pewnego stopnia taknienie i utat-
wiajg trawienie. Przy dobrym szam-
panie, a nawet winie zmigszanem
Z musujgcg wodg mozna zje$¢ niewat-
pliwie wiecej i z wiekszym apetytem.
Zjawisko to jest nastepstwem podra-
znienia btony sluzowej zotadka, wydzie-
lajacej istoty do trawienia n ezbedne, a
w dalszym ciggu nastepstwem podra-
znienia btony miesnej zotadka, przy-
spieszenia ruchu robaczkowego tego
narzadu i szybszego wydalania tresci
pokarmowej do jelit. Wptyw ten pod-
niecajacy siega jednak i dalej jeszcze,
kwas weglowy dostaje sie do krwi,
a z nig do najwazniejszych osrodkow,
podnieca je, a podnieta przenosi sie
za posrednictwem nerwOw na roz-
maite narzady, wsréd ktérych narzad
krgzenia niewatpliwie pierwsze zajmuje
miejsce. Nawet i tu jeszcze nie koniec
tego podniecajgcego wplywu, zazna-
cza on sie réwnie wybitnie w czyn-
nosciach wiadz zmystowych i umy-
stowych. Nie tak co prawda szeroki
jest zakres dziatania kwasu weglo-
wego zawartego w wodach mineral-
nych, jak w napojach wyskokowych,
w kazdym jednak razie podniecajacy
wplyw tego gazu jest w lecznictwie
uznany i ceniony w tych przypadkach,
w ktorych chodzi o wywarcie podnie-
ty na btone miesng zotadka i jelit,
0 pobudzenie gruczotow btony S$lu-
zowej do zywszego wydzielania sokow
trawiencowych, lub uktadu naczynio-
ruchowego osrodkowego i obwodowe-
go celem wywotania zmian w parciu
krwi, przyspieszenia wessania i wyda-
lania wody z ustioju. W tym ostat
nim razie mozemy o0siggng¢ podobny
skutek stosujac kapiele gazowe lub
gazowo-wodne, a to za posrednictwem
nerwOw naczynio-ruchowych skory.
Dwuweglan sodowy czyli soda,
jako zwigzek zasadowy (alkaliczny)
dziata przedewszystkiem w ten sposdb,

skoro mimo doswiadczonej pewnosci 0 moim
guscie i smaku nie chciata przyja¢ mojej pomocy,
ale to nie szkodzi, niech sie urzgdzi sama, a do-
piero gdy ja ze swojego pokoiku prawdziwe
zrobie cacko, bedzie zatowac, nie bedzie mo-
gla potem przeistacza¢, bo ja pierwsza powie-
dziatabym jej szczerze ze ,,matpuje.l

1 czerwca.

JesteSmy nareszcie' na nowem mieszkaniu.
Skonczyto sie chodzenie, ucicht gwar i hatas ro-
botnikdw, ale za to wszystkie tobotki czekajg
rozpakowania i rozmieszczenia, bo tragarze nasi
tak sie ze wzgledu na panujacy upat kwaterka-
mi wodki ,,chtodzili”, ze popili sie jak nieboskie
stworzenia i roboty swojej dokonczy¢ nie megli.
Zty réwniez prognostyk spotkal mnie u progu
mojego mieszkania, bo oto ukochana moja sta-
tuetka Wenery i Minerwy, najpiekniejsza ozdoba
mojej konsoli, przez jednego z podpilych robo-
tnikdw na ziemie upuszczona na drobne rozbita
sie kawatki.

Obecnie siedzimy bezczynnie, musimy bo-
wiem troche odpocza¢ po przebytych trudach,
ale za to nad gtowami naszemi, styszymy usta-
wiczny skrzyp podiogi i butéw pana inzyniera,
ktory sobie — jak nam to wytlumaczyta ich
stuzgca — ,,zwyczajny" spacer po pokoju od-
prawia, — przyzwyczajenie, 0 ktérem zupetnie
nie wiedzielisSmy dotychczas. Ale nie ma sie co
dziwié, wszak ojciec inzyniera byt prostym chto-
pem, naturalnem wiec nastepstwem rzeczy, syn
jego lekkiego chodu mie¢ nie moze. Lecz kiedy
sie nareszcie skonczy ta przechadzka! Mury drzg
i szyby brzecza, a i w mojej gtowie chaos z tego

ZDROJOWIsKA

ze zmniejsza lub znosi kwasne oddziatywa-
nie treSci zotgdkowej, przyczern tworzg sie
nowe zwigzki szczegolnie chlorek sodu, a da-

lej. jesli procz kwasu solnego znajdujgcego sie
inne kwasy, nie spotykane w prawidtowym zo-

Widok z Zegiestowa.

ustawicznego pozostat tupania. Dziwie sie jak
mozna by¢ tak mato wzglednym dla sasiadow,

.....

3. czerweca.

Niedawno moja Wenus i Minerwa poszty
w kawalki, zta przepowiednia juz sie spehita.
Woczoraj mianowicie gdym wyszta z Zoskg na
ogrod, zaczetam snué plany urzadzenia go na
sposob angielski, gdy tymczasem ona upiera sie
przy urzadzeniu tylko jednego, jedynego klombu
kwiatowego na $rodku, a calg reszte ogrodu
proponuje podzieli¢ na grzadki i obsadzi¢ ja-
rzynami. Nie, ona chyba nigdy nie widziata
jarzyn w gruncie, skoro przypuszcza, ze taki
groch, fasola, buraki i satata mogg sie stac
ozdobg ogrodu. A moze jeszcze tradycyjne kapus$-
ciane glowy posadzic zeclice, w takim razie chyba
swojg wiasng jak pierwowzér na srodku umiesci!

Nie powiedziatamjej tego wprawdzie wprost,
ale takie sprzeciwianie sie jej uwazam za nie-
znosne, tem wiecej, ze na dobitek spuscita nos
na kwinte i ze fzami w oczach poszta na gore.
Zaczynam nabiera¢ przekonania, ze mitos¢ jej
ku mnie nie jest juz tak gorgcg jak byta, i kto
wie, czym nie trafita na niegodng mego uczucia.
Dzi$ nie przyszedt juz wcale og.odnik, a gdym
po niego posiata, odpowiedziat, ze teraz jest
jeszcze niepotrzebny, bo nie zapadta stanowcza
decyzya co do urzadzenia ogrodu. Widac, ze
projekt Zoski jako mniej wysitku mdzgownicy
jego wymagajacy bardziej mu przypadt do sma-
ku, aby wiec sprawe polubownie zakonczyc¢, bo¢
przecie duchem przekory nie jestem, postatam
po niej stuzacg z zapytaniem co robi¢, a ona

tadku, takze mleczany, maslany, octany i t. d. Po

pewnym czasie, gdy cata ilos¢ dwuweglanu so-

dowego zostata juz roztozona, czynnos¢ wydziel-

nicza btony S$luzowej zolgdka wzrasta ponad

norme. To samo sie dzieje po uzyciu matej tylko
ilosci sody. Zjawisko to w znacznej
czesci przypisa¢ wypadnie uwolnione-
mu kwasowi weglowemu. Na przebieg
trawienia w jelitach wywiera soda
wplyw tern wybitniejszy, ze sok jeli-
towy trawi przygotowang w zotgdku
miazge pokarmowsa dopiero po nale-
zytem zalkalizowanin. Znang jest
ogolnie wiasciwos¢ alkaliow rozpusz-
czania $luzu i wchodzenia z biatkiem
w pofgczenia, przyczern tworzg sie
tatwo rozpuszczalne bialkany. Wiek-
sze ilosci sody wprowadzone do ustroju
podnoszg znakomicie oddziatywanie
zasadowe krwi, a zmniejszajg lub
znosza nawet kwasne oddziatywanie
moczu. Znanym jest nadto korzystny
wptyw soli zasadowych na wydziela-
nie zoétci, rozwalnianie $luzu wytwo-
rzonego przez btony sSluzowe narzadu
oddechowego i utatwianie w ten spo-
sOb wyksztuszenia, wptyw na przemia-
ne materyi i t. p.

S6l zawarta w szczawach alkali-
czno-slonych uzupeinia poniekad |
poteguje dziatanie sody, stad tez
pochodzi, ze szczawy te posiadajg
niewatpliwie wiekszg wartos¢ lekarska,
anizeli szczawy alkaliczne.

Juz z tych uwag fatwo stworzyc
sobie obraz chord6b, w ktorych nasza
woda szczawnicka z korzyscig jest sto-
sowana. W pierwszej linii wymieni¢
nalezy sprawy niezytowe drog odde-
chowych, dalej niezyt Zzotadka, jelit,
przewoddw zdétciowych, drog moczo-
wych, niektére chorobliwe stany
przemiany materyi. O wielkiej war-
tosci szczaw alkaliczno-stonych, a tein
samem i naszych wdd szczawnickich
Swiadczg dobitnie nietylko korzystne
wyniki leczeniaw wielu przypadkach
tych choréb, ktére wymienilismy, ale
takze i wielki popyt i zaufanie, jakie
wody te posiadaja.

przystawszy mi odpowiedz, abym tak kazata
robi¢ jak sama uwazam za stosowne, siadia
do fortepianu i juz trzecig godzing gra bez
przestanku jak na umor, a we mnie az sie gotuje.

Ona mysli zapewne, ze zostawiwszy mi
zupetng swobode w urzgadzeniu ogrodu zwolni
sie tein samem od obowigzku ptacenia ogrodnika.
Ale grubo sie myli jezeli tak sadzi. Ja na wia-
sng reke nic nie przedsiewezme.

4 czerwca.

Weczoraj wieczOr przystat pan S. stuzaca,
zapylac sie ojca, czy nie zechciatby przyjs¢ na
gére na zwyklg partye szachdw. Poniewaz jed-
nak ojciec mo6j uznat, ze skoro taka sama dro-
ga z pietra na parter, jak z parteru na pietro,
przeto pan inzynier mégt sie sam do nas pofa-
tygowac; a poniewaz tego nie uczynit, przeto ka-
zal mu ojciec odpowiedzie¢, ze niema obecnie
czasu, bo idzie do miasta. Dzi$ znowu wypadat
dzien przyjecia pani inzynierowej u nas na ka-
wie, ale poniewaz pani inzynierowa ma u siebie
kalendarz i wie, ze dzisiaj $roda, a o przyjetych
wspoélnych zwyczajach doktadnie jest poinfor-
mowana i przez lat kilka bez zaproszenia w dzien
ten do nas przychodzita, przeto nie postata ma-
ma po nig na gore, chcac sie przekonaé, czy
nie ostabta w niej pamiec¢ lak, jak ostygta przy-
jazn Zoski.

A moze tym ludziom zdaje sie, ze dlatego
iz nad nami mieszkajg takze humorami przewo-
dzi¢ nam majg. Przezalowa¢ nie moge, zesmy
ten obrzydliwy parter zajeli. Lada dorobkiewi-
cze imponujg nam teraz pomimo, ze 100 zir. od-
stepnego zada¢ sie nie wstydzili.

(Dok. nast.)



O wiele wiecej niz wod slono-alkalicznych,
tryska u nas szczaw wapienno-zelazistyeh. Mamy
je w Krynicy, Zegiestowie, w Wysowej nie ! czac
nader licznych, dzikich zrddet, rozsianych przede-
wszystkiem w okolicy dwoch pierwszychzaktadow,
a takze na wschodnich kraincach Galicyi i na
Bukowinie. W Krol. Boiskiem bijg zelaziste zdroje
w Nateczowie i Stawinku, na Wolyniu w Sze-
petowce.

1 tu, jak w poprzedniej rodzinie wod jest
kwas weglowy bardzo waznym, a nawet naj-
istotniejszym sktadnikiem, gdyz on to sprawia,
ze wody podziemne mogg rozpuszcza¢ zwigzki,
ktore w wodzie stodkiej sg nierozpuszczalne.
O ile wiec ten kwas weglowy ma by¢ przede-
wszystkiem $Srodkiem leczniczym, to dziatanie
szczaw alkalicznych i wapiennych bytoby jedna-
kiem. W istocie rzeczy zachodzg tu jednak zna-
czne roznice, spowodowane wptywem soli zela-
zowej, wapniowej i magnowej. Stad tez, nie
umniejszajgc znaczenia kwasu weglowego, kia-
dziemy jednak pewien nacisk na wptyw tych
wihasnie soli, ktore badz oddzielnie, badz
wspierajac sie wzajemnie wazne ustrojowi cho-
remu odda¢ moga ustugi. Zelazo wzbogaca ciatka
krwi czerwone w barwik krwi zwany hemoglo-
bing, wapno za$ tagodzi draznigcy wpltyw zelaza
na blone Sluzowg zolagdka wtedy, gdy istnieje
nadmierna jej wrazliwos¢, objawiajgca sie wzmo-
zonem wydzielaniu kwasu solnego. Nic tez dziwne-
go, ze wiasnie w takich przypadkach niedokrew-
nosci lub blednicy tak dobrze dziatajg wody
krynickie lub zegiestowskie. Wprost juz z tego
wynika, ze wapienne wody muszg by¢ skuteczne
takze w lzejszych postaciach katarow zotgdka
i w katarach jelit, a dziatanie bedzie tu bardzo
podobne do dziatania sody w wodach alkalicz-
nych. | spostrzezenia lekarskie i Sciste nawet
prace doswiadczalne stwierdzity dalej, ze przy
piciu wod zelazistych zwieksza sie taknienie,
zwieksza i zdolno$¢ przyswajania materyatow
odzywczych; stad idzie w gore ciezar ciata, wzra-
stajg sity chorych, ustr6j nabiera wiekszej od-
pornosci i hartu. Takie tonizujace dziatanie szczaw
zelazistych utatwia w wysokim stopniu dziatanie
rozmaitych zabiegdéw kapielowych, jakiemi roz-
porzadzajg nasze zdrojowiska, a wiec tak dobrze
dziatanie kapieli gazowo-wodnych i borowino-
wych, jak i zabiegow wodoleczniczych.

Do ostatniej grupy waod krajow, nalezg wody
siarczane. Sg to wody ktorych stalymskiadnikiem
jest wolny siarkowodor w ilosci przynajmniej
jednego miligrama w litrze, a ktore nadto zawie-
rajg sole kwasu siarkowego lub szarczki. Waod
tych mamy u nas sporo. Ogolnie znane sg zdroje
siarczane Lubienia, Swoszowic, Krzeszowic i Tru-
skawca, mniej znane Konopéwki, Pustomyt, Nie-
mirowa i Szklg z galicyjskich; rozgto$ng stawe
posiadajg. Busk i Solec w Krolestwie Boiskiem.
Zastosowanie i zakres wskazan lekarskich dla tych
wad jest bardzo znaczny, a uzasadniony przede-
wszystkiem dtugoletniemi spostrzezeniami, mniej
Scistemi doswiadczeniami. Ze spostrzezen tych
wynika, ze wody siarczane uzywane wewnetrznie
sg bardzo silnym bodzcem dla narzadu pokar-
mowego, a pite bez nalezytej ostroznosci po-
wazniejsze nawet moga powodowac nastepstwa.
Jako $rodek lekarski stosujemy je w tych przy
padkach, w ktorych chodzi nam o szybkie usu-
niecie przekrwienia narzgdéw jamy brzus. nej,
w zastoju w odptywie zétci, a takze i tam, gdzie
droga kiszek wydali¢ chcemy nagromadzone w u-
strrju cl orobliwe | (fgczenia oiganiczne lub nie-
organiczne. Stad to tak og6lnie znane i stosowane
sg wody siarczane w n ektorych przewlektych
zatruciach, przedewszystkiem w zatruciu rtecio-
wem i otowiowem. Pamieta¢ jednak nalezy, ze
ustroj powinien posiada¢ dostateczny zasob sit,
aby nie ucierpiat zbytecznie przy takiem forso-
wnem leczeniu i, ze leczenie to wymaga Scistego
i sumiennego nadzoru lekarskiego, zwiaszcza
u 0s6b niedokrewnych lub okazujgcych pewne
zboczenia w narzadzie krazenia. Podobnie jak
przy piciu sg wody siarczane poteznym bodZcem
dla czynnosci narzadéw wewnetrznych, tak przy
stosowaniu kapieli stanowig one silng podniete
dlaskory. Po uzyciu kapieli rozszerzajg sie naczynia
wihosowate, skdra zaczerwienia sie wyraznie, przy-
skaérek tuszczy sie obficie, gruczoty skérne wydzie-
lajg wiekszg ilo$¢ potu, a z nim pozbywajg sie¢ na-
gromadzonych w ustroju chorobliwych produktéw.
Whplyw ten jest tak wyrazny, ze ttomaczy nam do-
statecznie korzystne wyniki leczenia uwaod siarczo-
nych licznych chordb skory, miesni i stawow, a na-
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wet pewnych choréb og6lnych, majacych swa pod-
stawe badz to w zakazeniu przewlektem, badz
tez w zboczeniach w przemianie materyi, prze-
dewszystkiem w t. zw. skazach.

Bardzo, zwlaszcza we Francyi, jest rozpo-
wszechnione uzywanie wod siarczanych w posta-
ci wdechiwan, w katarach gérnych drég oddecho-
wych. Dziatanie to bedzie podobne do dziatania
wywartego za pomocg kapieli na skodre, a pole-
ga na pobudzeniu gruczotéw Sluzowych do wie-
kszego wydzielania $luzu, podraznieniu naczyn
krwionosnych, rozpulchnienia chorej tkanki i szyb-
szej regeneracyi tejze.

Franciszek H. Nowicki.

Z eyklu: Obrazy pustyni.

Zmarzty Staw pod Zawratem.

Skalny kociet.. dno jego 16d ze $niegiem Scieli,
Czarne, tyse tirmiska tego kotta Sciany:

To pieklo zamrozone'... pierzchly zen szatany
I zamarzly skat rzedem dokota gardzieli.

Szuba lodu odemnie otchtain stawu dzieli,

Czarni/ otwér we Srodku... tam l6d roztajany,
Chciatem zajrzeC... zawracam blady, zadumany
Smier¢ tam na mnie spojrzata oczyma topieli.

Wzrok ucieka nad krance tej natury zmariej,
Taml... prosto z nieba biata zlatuje drozyna,
Z obu stron jg opoki wawozem zaparly.

C-n ta S$ciezka, $niegowa wiatr-Smiatek _sie

a |1 I [wspina.
Na te skalne kolumny co tuk nieba wsparty?
To Zawrat!.. nas powiedzie ta biata Sciezyna...

Zapomniane zdroje.

MUSZYNA.

Jakkolwiek Muszyna nie moze sie poszczy-
ci¢, aby byla przez nauke i wiladze sanitarne
uznana jako zaktad kuracyjny lun stacya klima-
tyczna - to jednak ta gorska miejscowosé, juz
dawi 0 — gdyz przed paruset laty jako lecznica
przyciggata do siebie gosci kuracyjnycli yko
ro Rzaczynski w swoim dziele p. t. ,,Auciuarium
Historiae Piegni Potoning" wydanem w Gdan-
sku w r. 1745 powiada: ,In Muszyna et Kryni-
ca pagis Episcopatus Cracoviensis acidulae sunt
in frecjuenti usu prosunt potantibus (L. ¢ p.
187—18%). . . o o
Podczas kiedy Krynica — dzieki obfitosci
swego zdroju i innym szczesliwym waiunkom —
wzniosta sie — szczeg6lnie w ostatnich 25 a-
lach _ do pierwszorzednego stanowiska w po-
§rod zdrojowisk krajowych i $Smiato mierzy¢ sie
moze nie z. jednym podobnym zakiadem celniej-
szym zagranicznym, to uboga gorska miescina
Muszyna (,,quae jacet sub Ungaria” jak przywi-
lej Ksiecia Leszka Czarnego Krakéw 2.1 ivraja
1288 sie¢ wyraza) — mimo swej starozytnosci
i swego przeslicznego potozenia w niczem pila-
wie dotad sie nie podniosta.

SzczeSliwym nabytkiem jest od r. 18/b
istniejgca stacya kolei panstwowej , 1arnowsko-
Leluchowskiej”, skad dojezdza sie fiakrami do
zaktadu zdrojowego w Krynicy, 'lo tez te liakry
i obstuga gosci w Krynicy i Zegiestowie — na-
streczajg nie mato zarobku miejscowej ludno-
Sci. Takze przeniesienie tu sadu powiatowego
i urzedu podatkowego ze szkodg dla Krynicy —
gdzie te urzedy od roku 1854 istniaty wykona-
ne przed 10 laty miato wedle zdania 6wczesne-
go sejmu krajowego postuzy¢ do podzwi-
gniecia miasteczka Muszyny.

Niestety! nie wida¢ tu tego dotad w ni-
czem — gdyz lepsze odzywianie sie, butniej-
sza mina fiakrow i stroje tutejszych w Krynicy
i pobliskim Zegestowie emancypujacych sie
dziewic — korzystnym rozwojem miejscowosci
nazwa¢ nie mozna.

| dzi$§ szemrzg tu te same zrédetka mine-
ralne— o ktorych Rzgczynski nadmienia tj. je-
dno w lasku lipowym ,na ®Mikowej a drugie
na *Wapiennem ’, pierwsze smakiem podobne
do zdroju gtéwnego Krynickiego, drugie istny
Gieshubel. Ten sam wspaniaty Poprad toczy
i dzi§ swe nurty od wegierskiej strony i ta sa-
ma biezy Muszynka od Krynicy — pluczac
w swym biegu stopy gory, na ktorej sterczg rui-
ny zamku starozytnego— siegajgcego wiekiem
czasOw przedjagiellonskich.

To tez tylko to urocz e potozenie — zna-
komite powietrze pobliskich lasow szpilkowych,
orzezwiajgce rzeczne kapiele — bliskos¢: Kry-
nicy, Zegestowa, Sulina i Lubowni — przycigga
tu co lato — kilkaset osob, ktére obej$¢ sie mo-
ga bez kuracyi — a pragng po pracy odetchng¢
swobodnie Swiezem powietrzem goérskiem — na-
pawa¢ oko przeslicznemi widokami gor i lasow,
pokrzepi¢ sity w Popradzie lub w Muszynce.

1 dobrzeby tu bylo - gdyby Muszyna nie
miata takze swego nieszczesnego ,ale — a tem
jest: brak dobrych i wygodnie urzadzonych po-
mieszkali, gdyby stawetni ojcowie miasta pobu-
dowali przynajmniej kilka budek wiecej do roz-
bierania — wzdtuz Popradu i Muszynki, pou-
stawiat, Kilkanascie taweczek w miejscach spa-
cerowych — ogoétem postarali sie — o udogo-
dnienie pobytu gosciom. Takze odpowiedne uje-
cie i chemiczny rozbiér wdéd mineralnych tutej-
szych, jako szczaw prostych — w ktérym to ce-
lu $p. Dr. Zieleniewski pewien legat Uniwersyteto-
wi Jagielonskiemu przekazat, mogtby powoli wy-
rugowa¢ bardzo rozpowszechniony obcokrajowy

Gieshubel — za ktéry znaczny grosz ze szlcodg
dla kraju wiasnego — odptywa.
Muszyna zresztq — gdyby tu urzadzono

Zaktad wodoleczniczy — pociggataby co rok
wiecej gosci i takie przedsiebiorstwo mogtoby
nieréwnie lepiej sie optaca¢, jak zamierzona na
wiosne b. r. budowa kolei elektrycznej do Kry-
nicy — ktora narobiwszy tu miedzy fiakrami
niemato poptochu — po obliczeniu kosztow
i spodziewanych zyskéw — znikla na teraz z po-
rzadku dziennego.

WYKAZ

Polakéw, bawigcych w kapielach zagranicznych.

Abazya. Do 20 maja przybyli tutaj: Stani-
staw Kamienski, urzednik skarbowy ze Lwowa,
Alfred Pozniak, kapitan z Bielska. Karolina Ra-
kowska z cérkami z Podola, Marya Wyhowska,
wdowa po kupcu z Wroctawia. R6za Szmide-
berg z Rybnik, Aleksandra Czarnecka, wiasciciel-
ka débr z Moskwy. Ewaryst Bystrzanowski z War-
szawy, Wiadystaw Bogucki, wiasciciel débr z
Galicyi, A. Lubarski, redaktor z Wiednia, Miko-
taj Danilewski z Zong, inzynier z Petersburga,
N. Klimowiczowa ze Lwowa, hr. Antoni Kozie-
brodzki. wiasciciel débr z Chlebowa. Jan Berna-
towicz, inzynier kolei syberyjskiej z Syberyi.

Baden pod Wiedniem. Lista kapielowa wy-
kazuje od 1. do 21. maja nastepujgcych go-
ci polskiego pochodzenia: H. Pragtowska z Tar-
nopola, Marcelina Matachowska, zona prezyden-
ta -miasta, ze Lwowa, Emil Schénfeld, inzynier
z Warszawy, Mikotaj Rogozinski z zong urzed-
nik kolejowy z Wiednia, Dr; Jan Polek z zong,
urzednik uniwersytecki z Czerniow:ec, Karol No-
wotny, oficer ze Zétkwi, Juliusz Gliick, urzednik
wojskowy z Przemysla, Antoni Furmankiewicz,
nadporucznik ze Stanistawowa, Wilhelm Scholz,
oficer z Tarnowa, Juliusz Fischer, rotmistrz z
Brodéw, Waleryan Mikulicz-Radecki, podputkow-
nik z Wegier, Brudnicka z Prus, Dr. Henryk
Kummerling z familig z Wiednia, Ludwik Kalina
zarzadca browaru z Cieszyna, Aniela Piotrowska,
wdowa po lekarzu z Warszawy, Antoni Maczu-
ski z zona, wiasciciel realnosci z Wiednia, H.
Barkowski z zona, kapitalista z Berlina, Wil-
helm Jordan z Galicyi.

Cieplice trenczynskie. Od 13. do 23. maja
przybyli: Mieczystaw Ruszewski, dyrektor fabry-
ki z Wronek, Jozef Balie, kupiec z todzi, Stefan
Rudzinski, kupiec z Turzéwki, Tomasz Swigtko-
wski z zong, urzednik sgdowy ze Starego Sacza,
Justyna Kaminska z corkg, zona kupca ze Lwo-
wa, Antoni Leopold Taborski, urzednik, Feliks



Rittcr, sedzia z Nowego Sacza, Pawel Stonaw-
ski, wiasciciel dobr z todygowa, Bolestaw Szy-
szkowski, radca le$nictwa z Bolechowa, Maryan
Jarosz, urzednik bankowy ze Lwowa, Ludwik
Stacliiewicz, urzednik bankowy ze Lwowa, A.
Finkelblech, urzednik z Warszawy.

Karlsbad. Lista gosci wykazuje po dzien
21 maja 6851 druzyn, a 8865 o0séb. Z Polakow
bawig tam: Marya Langewicz, literatka z Rygi,
Walter Beczwarowski .z Berlina, Ludwik Olszow-
ski kapitalista z Wroctawia, Zofia Tomaszewska
z Petersburga, Elednora Dietrich z Warszawy,
Marya Sempotowska z Sobieszyna, Herman Ja-
kobinski ze Strzelna, lir. Stanistaw +tubienski z
zong Marya, wiasciciel dobr z Warszawy, Pr.
Wactawik, inzynier z Lincu, M. Silberstein z zo-
ng fabrykant z todzi, Kazmierz i Jan Bzowscy,
wiasciciele débr z Drogini, Amelia Dabrowska z
Opola, Edward Podlewski z zong Felicya, radca
dworu ze Lwowa, Wiadystawa Rochowa, nau-
czycielka z Warszawy, hr. Dabski, wiasciciel dobr
z Kaczkowa, Rozalia Flagler ze Lwowa, Katarzy-
na Buchbinder artytska-malarka z Warszawy,
Agnieszka Marya Dickson, wiascicielka débr ze
Strzyzewa, Jézef Gorkiewicz z zong Janing, wia-
Sciciel dobr z Toporzysk, Marcelina Peterlikowa,
wdowa po urzedniku z Brzeska, Wiktor Korczak-
Kotowicz, major z Bozen, Benedykt Skorobohaty,
kapitalista z Krystynopola, Michat Andrzeykowicz,
wiasciciel dobr ze Starego Dworca, Ernest Cas-
pari z zong, kupiec z Warszawy, Ludwika Kop-
czynska, nauczycielka z Warszawy, ks. Antoni
Kaminski, proboszcz z Poznanskiego, Skrzyszow-
ska ze Lwowa, Katarzyna Dgbrowska, zona u-
rzednika z Wiednia, Dr. Witold Narkiewicz-Jodko
z 7ong, z Warszawy, Adela Majewska z Torunia,
Samuel C. epielewski z zona, kupiec z Moskwy,
Jan Zamarski z corka, urzednik fabryczny' ze
Slaska, Anna Konopnicka zona kupca z Warsza-
wy, Janina Tachelicz, nauczycielka z Warszawy,
Dr. Jozef Gracka z Krakowa, Ottomar Pawtowski
kapitalista z Insbruku Ro6za Weis z Nowego Sa-
cza, Marya Paraniak ze Stryja, Emeryk Wegier-
ski, kasyer z Wiednia, Jan Kalnicki ze Lwowa,
hr. Seweryn Bninski wiasciciel débr z Gultowej,
Herman Freund, urzednik z Warszawy, Julian
Zukowski, urzednik z Kalisza, M. S. Grauner z
Chrzanowa, hr. Ludwik, Mycielski, wiasciciel dobr
ziemskich z Poznania, Rozalia Judkiewicz z Kra-
kowa, Oswald Zwillig, kupiec ze Lwowa, Anna
Keppler, zona adwokata z Chrzanowa, Dr. Fran-
ciszek Osiecki, profesor ze Szlaska, Wtadystaw
Swiecki, dzierzawca z Bukowej, Ida Mintz
z Warszawy, Jozef Capinski, administrator
z Podsadek, Ignacy Beginski ze. Lwowa, A
Jezierski z Poznania, Al. Luba, putkownik
z Wilna, Gracyan Jachimowski z zong ze
Ztotopola, Edward Zielinski z zong, urzednik
z Krakowa, hr. Maksymilian Bninski, wia-
Sciciel dobr z Pamigtkowa, Juliusz Kuni-
cki z zong, kapitalista z Berlina, Jézef Liep-
schutz, kupiec ze Stryja, Julian Hinz z zo-
na, nauczyciel z Warszawy, Dr. Jozef Kom-,
dziennikarz z Warszawy, T. tapinski, ku-
piec z Warszawy, Marceli Sejmonski z gzyr-
nej, Jozef Keszycki, major z Stedlemina,
Pawet Olszewski, urzednik z Wroctawia.
Antoni Jachimski z zong, kupiec z Kra-
kowa, Wyszegrodzka z todzi, Marya Pan-
kiewicz z Warszawy, Franciszek Jedrzejo-
wski administrator z Lucmierza, Karol Ge-
bel, radca cesarski ze Lwowa, Aleksandra
Waligorska 7x Lwowa, Otto Markowski, Kku-
piec z Krélewca, Amelia Bartol ze Sniatyna.
Wiadystaw Kotak z zong, urzednik z Po-
znania, Eugeniusz Chomranski. urzednik ko-
lejowy z Tarnopola, ks. Wiktor Czom-
kiewicz proboszcz ze Strzelkdwki.

-W-

Echa kapielowe.

Krynica, 26 maja b. r.

Jakby panna na bal, tak przystraja i spo-
sobi sie na sezon Krynica.

Niektore pensyonaty i restauracye sg juz
otwarte, liczne wille dawniejsze, a takze dwie

zdrojowiska

nowe pigtrowe — w staroniemieckim stylu —
ku wielkiemu nieukontentowaniu licznych cha-
tupnikbw — pizez skarb jako wiasciciela Zakta-
du kapielowego — wybudowane, raznie sie po-
rzadkuja, jest juz nawet i muzyka! Po dtugim
$nie zimowym odzyta przyroda — pogoda prze-
$liczna, balsamiczne powietrze — zielen i rozkwit
do kota. Jest to bezsprzecznie najle) sza pora do
poratowania zdrowia, tak gorgco zalecana przez
lekarzy.

Ale gdziez sg goscie?

Unoszacy sie dym z fabrycznych kominow
fazienkowych utwierdza nowego przybysza w
przekonaniu, ze juz i kapiele otwarte. | rzeczy-
wiscie na gtéwnym chodniku i przy zdroju spo-
tykasz kilka os6b — po ktérych wygladaniu
tatwo rozpoznasz, ze to sg tutejsi kuracyusze—
ale czemuz ich tu jeszcze tak mato?

Wszak nie wszyscy, ktorym Krynica przez
lekarzy wskazana zostata, czeka¢ muszg u siebie
w domu, az rzepak dojrzeje — az wakacye sie
rozpoczng?

Przekonujemy sie z listy karlsbadzkiej, ze
tani juz od kilku tygodni wiele naszych ziomkdow
przebywa. Jezeli wiec, mozna w maju wybrac
sie do Karlsbadu — dlaczeg6z nie moznaby do
Krynicy, Szczawnicy, Truskawca i w. i. swoich
zdrojowisk ?

Jak tez Jo.nam zawsze jeszcze lrudno przy-
chodzi — chcie¢ i umie¢ wyzyska¢ odpowiednig
pore! Do swoich zdrojowisk przywykia Publi-
czno$¢ zjezdza¢ sie gromadnie dopiero w lipcu
(niemcy nazywajg te pore ,,polnische Saison")
z oczywistg szkodg dla swej wiekszej wygody,

Widok z Rabki.

zdrowia i kieszeni, a na utrapienie wiascicieli
zaktadow leczniczych, na ktérych — urzadziwszy
ttumny najazd o jednej i tej samej porze — wy-
rzekamy pozniej najniestuszniej, na niedogodnose,
nieporzadek i drozyzne, zapominajac, ze sami to
swem opoéznieniem sie, staliSmy sie sprawcami
tego wszystkiego.

Kiedy juz mowa o nieporzadku, nie mozemy
poming¢ milczeniem nieporzadkéw, jakie tu o-
becnie spostrzegamy. Niemity widok dla przy-
jezdzajacych sprawiajg przedewszystkiem kupy
gruzéw i sterczacych muréw z popalonych na
wiosne z. r. kilku doméw goscinnych, tudziez
nagromadzone materyaly budowlane przyjsamym

wjezdzie do zaktadu — obok pensyonatu ,,Pod
trzema rozami". Mozeby sie dato wplyng¢ na
whascicieli placoéw, by gruzy pouprzatali — rnury
porozbierali, a tak place jak i sktady oparkanili.

Stary ,tabedz." rudera przy drodze, po-
miedzy nowym pensyonatem ,,Pod trzema ro-
zami" — a fazienkami borowinowemi — juz
dawno wysSpiewat swa Smiertelng piesSn — nie-
stety | ciggle jeszcze jakoby duch pokutujagcy —
czeka wyzwolenia. Mozeby przecie znalazta sie
jaka energiczna reka policyi miejscowej, ktoraby
te wszelkiemu estetycznemu zmystowi juz od
wielu lat uragajaca bude zwali¢ i plac uprzatnac
zdotata?

Dotychczas nie wyzyskano jeszcze zdroju
wody mineralnej, zwanego zdrojem ,Dudzika."
Jogo odptyw skierowany do potoku, widocznie
zbyteczny jest jeszcze do zasilania rezerwoaru —
z czego wnosi¢ nalezy — ze obfity ,zdroj gto-
wny" w pelni sezonu zupetnie wystarcza. Nie
zastaliSmy, tez kiosku meteorologicznego niegdys
przed domem zdrojowym niefortunnie postawio-
nego. Podobno ma on by¢ przeniesiony na inne
stosowniejsze miejsce — gdzie stat dawniej
stary bazar. fazienek nie przybyto wiecej, zaktad
hydropatyczny nierozszerzony jeszcze — elektry-
czne oSwietlenie nie wprowadzone. Zapewniaja,
ze to wszystko bedzie, cho¢ moze jeszcze nie te-
go roku.

Lista gosci kapielowych i obcych przyby-
tych tutaj od 15 25 maja b. r. obejmuje 86
druzyn, a 135 osob. Miedzy innymi bawig tutaj:
Feliks Flilchen, oficyalista prywatny ze Lwowa,
Helena Spysz, zona urzednika ze Lwowa, Grze-
gorz Obornicki, urzednik ze Lwowa, Jozef Me-
hoffer, artysta-malarz z Krakowa, Jan Pola-
kiewicz, kupiec z Krakowa, Emilia Wlassicz, ka-
pitalistka ze Lwowa, Julia Spolska, ze Lwowa,
Rozalia Szwed z Jarostawia, Marya Gocka, zo-
na urzednika ze Lwowa, Antoni Smieszek z Kra-
kowa, Ludmita Gostynska, zona lekarza ze Lwo-
wa. Jadwiga Janakowska z Krakowa, Wanda
Syroczynska z Krakowa, Wanda Kucharska,
wdowa po urzedniku ze Lwowa, Aleksander Zie-
linski, sekretarz starostwa z Bohorodczan, He-
lena Kamernicka ze Stanistawowa, Stan. Armo-
lowicz z zona, przemystowiec z Krakowa, Zofia
Korycka, zona urzednika z Warszawy, Koliszer,
zona urzednika z Krakowa, Lucyan Rozycki, stu-
dent medycyny z Warszawy, Natalia Leszczyn-
ska, zona inzyniera z Krakowa, Emilia Korsak,
corka jenerata z Wilna, Dr. Gustaw Haber i Dr.

Maurycy Korbel, adwokaci z Nowego Sa-

cza. Nad.o przybyli juz: Dr. Bolestaw

Skdrczewski z familig, Emilia Burzynska,

wiascicielka pensyonatu i lekarz zaktadowy

Dr. Leon Kopff.

Zakopane, 25 maja b. r. Pogoda
przecudna. Czasem deszcz pada i to. jakby

z wielkiej grzecznosci w nocy. Za to dnie

sg nader piekne, stoneczne, powietrze roz-

ksozne, a Swiezymi paczkami umajone lasy

Swierkowe napetniajg catg atmosfere bal-

samicznym zapachem. Wielka szkoda, ze

goscie szukajacy odpoczynku i zdrowa,
muszg przybywac¢ do nas dopiero w czasie
wakacyjnym, nie teraz. | lato tadne ale
wiosna stokro¢ piekniejsza. Klimatyka ogta-
sza. ze 200 o0s6b przebywa w Zakopanem;
cyfra to dos¢ powazna w poréwnan u z in-
nemi uzdrowiskami, lecz na Zakopane bar-
dzo nie wielka i dwustu os6b rozrzuconych
po willach na jednej mili kwadratowej pra-
wie nie wida¢. Nieco wiecej wida¢ gosci

w zakfadzie wodoleczniczym Dra Chramca.

Do dawnych przybyli jeszcze: ks. prowin-

cyat Spolski z konwentu O. O. Karmelitéw

ze Lwowa, ks. Hebda z Niepotomic, p. Nie-

ctzwiecki z Krakowa, p. p. Hausman i Lo-

ria z rodzing ze Lwowa, p. Krokowski z Ja-
gielnicy, p. Brzozowski z Warszawy i p. Pietra-
szek ze Lwowa.

Razem jest w zakladzie leczacych sie 0sb
2L Jest to, jakby jedna rodzina, ktora zyjac pod
jednym dachem, jednaki prowadzi zywot.

[ tak z rana msza $w. w zakladowej kaplicy,
procedury i $niadanie. Potem przechadzki prze-
waznie w zaktadowym parku. Od p6t do pierwszej
obiad; niektérzy goscie przygotowujg sie do o-
biadu jeszcze mocowaniem, co zalatwia asystent
Dr. Gaik. Po obiedzie czytanie listdw i dziennikow,
pozniej znowu przechadzka i procedury wodole-
cznicze. O wpdt do siddmej wieczerza, po ktorej
mita pogawedka, a o wpot do 10-tej ucieka kazdy
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do swego pokoju, aby pokrzepi¢ swe sity blogim
snem i nazajutrz wsta¢ do nowej, tej samej —
CO wczoraj — pracy.

JL

Dziat informacyjny.

Polacy — lekarze ordynujacy w biezacym
sezonie letnim w zdrojowiskach zagr.

Baden pod Wiedniem: Dr. Kuminerling.

Biarric: Dr. Bohdanowicz.

Cieplice czeskie: Dr. Hanakowski.

Cieplice trenczyniskie: Dr. Filipkiewicz.

Eisler: Dr. Btociszewski.

Eichwald: Dr. Kurys.

Eggenberg: Dr. Ortynski.

Francensbad: Dr. Karol Debicki, Jan Rosner,
Kittel.

Gleichenberg: Dr. Bulikowski.

Jastrzebie: Dr. Witczak.

Jaworze: Dr. Czop, Medwey.

Karlsbad: Dr. Hassewicz, Hochberger, Kauf-
mann (junior;, Kretowicz, Stiche, Topfer, Tu-
gendhat.

Kissingen: Dr. Fr. Chiapowski.

Kotobrzeg: Dr. Weisenberg.

Kraljewica: Dr. Grodecki.

Landeck: Dr. Ostrow cz, Pomorski.

Maryenbad: Dr. Harajewicz, Kaufmann, Pra-
ger, Oskar Rosenberg.

Meran: Dr. Binder.

Nanheim; Dr. Jankowski.

Nisza: Dr. Tymowski.

Norderney: Dr. Panienski.

Odessa (Limany): Dr. Jachimowicz, Koztowski.

Reichenhall: Dr. Z. Goldschmiedt.

Reinera: Dr. Stan.

Yichy: Dr. Biernawski.

KosZaw: Dr. Schunier.

Zaktad wodoleczniczy

Dra Jo6zefa Kotaczkowskiego w Szczawnicy.

Zaktad wodoleczniczy, potozony korzystnie,
200 m. n. p. morza, w poblizu malowniczych
Pienin, ma za sobg przes$liczng okolice, obfitu-
jaca w czyste gorskie powietrze, jakotez w sma-
czng wode zrodlang, ktéra zasila dostatnio nie-
tylko sam zaktad na Miedziusiu, lecz i wszyst-
kie do niego nalezagce domy. Caty park Miedziu-
sia, rozstaniajagcy sie na 18. morgach gruntu,
nastrecza nader przyjemne warunki dla lecza-
cych sie gosci w jego willach.

Mieszkania zaktadowe urzgdzone postepowo
i wygodnie skiadajg sie z 120 pokoi, rozmiesz-
czonych w kilku domach w obrebie parku. Sg
one zaopatrzone w piece, elektryczne oswietle-
nie, dzwonki i telefony. Prawidtowe pozywienie
sklada sie:

a) Ze $niadania, ktére wedtug lekarskiego
zastrzezenia stanowig : mleko stodkie lub kwas-
ne, butki lub chleb razowy, masto, midd, kawa,
herbata, kakao lub czekolada,

b) z obiadu, ktfry stanowi: rosét, podwaj-
ne mieso z jarzyng, legumina lub kompot.

c) z wieczerzy, jak $niadanie, lub tez z do-
datkiem miesa na zimno lub ciepto.

ZEGIESTOWW

ZDROJOWISKA

Ceny za poszczeg6lne potrzeby :

Pokoj stosownie urzadzony z poscielg, z po-
zywieniem (3 razy dziennie), optaca jedna osoba
dziennie 3 zir. 50 ct. Cena ta wynosi w letnim
sezonie (od 1. VII. do 15. VIIL.) o | zkr 50 ct.
wiecej, a wzmaga sie w miare jakosci zajmo-
wanego pomieszkania optaca gos¢, a to od osoby
zajmujacej pokoj dziennie 10 ct., od familii 20
do 30 ct. i to wprost stuzacemu. Ustugujgcym
w internacie ptaci sie¢ od osoby 1—2 zir. za
caty sezon, kapielowemu w zakladzie wodolecz-
niczym od osoby za jednorazowg procedure
10 ct., za 2 krotng tygodniowg 1 zir., za 3 kro-
tng 1 zhr. 50 ct. do 2 zkr. i to bezposrednio.

Ceny za kapiele wodolecznicze:

Bilet do jednorazowego uzycia sali o0gol-
nej ' I ' ' ' — zir. o0 ct.
tygodniowy . . . 3 , 50,
do 2 razowego uzycia tygod. 4 , 55 ,
do 3 razowego uzyciu tygod. 5 , 25,

W oddzielnym gabinecie ceny te podwyz-
szaja sie odpowiednio do potrzeb gosci.

Wszelkie optaty za kgpiele, jakotez za
mieszkanie i pozywienie bywajg gosciowi poda-
wane tygodniowo i nie obejmuja honoraryéw
lekarza.

Drobne wiadomosci.

Znizone bilety do Wiednia na wystawe. Dyrek-
cya kolei panstwowych ogtasza, ze z okazyi od-
bywajacej sie w Wiedniu od 7 maja do 9 paz-
dziernika b. r. wystawy jubileuszowej wydajg
austryackie koleje panstwowe we wszystkich
ponad 50 km. od Wiednia oddalonych stacyj bi-
lety powrotne po znizonej cenie, a to: dla I i 1l
klasy pospiesznych pociggow, jakotez dla wszy-
stkich trzech klas pociagéw osobowych i mie-
szanych. Bilety te majg ~-dniowg waznos¢ przy
odlegtosci do 300 km., a 14-dniowa przy wigkszych
odlegtosciach. Jednorazowa przerwa jazdy dozwo-
lona jest tak podczas podrozy do Wiednia, jak
i z powrotem. Bilety powrotne wydaje sie pod
tym warunkiem, ze réwnocze$nie z biletem ku-
pi sie jedng karte wstepu na wystawe. Takie
karty sprzedajg kasy kolejowe po 35 ct., a upo-
wazniaja one do zwiedzenia wystawy takze w te
dni, w ktérych cena wstepu jest wyzszag. W po-
rozumieniu z austryo-wegierskiemi zarzadami
kolejowymi, postarano sie, azeby udajacych sie
na wystawe z wewngtrz monarchii przewozono
za biletami powrotnymi, w ktorych uwzglednio-
ne beda znizenia, przyznane w ruchu lokalnym,
przez poszczegllne koleje. Réwniez wdrozono ro-
kowania z zarzgdami kolejowymi w Belgii, Niem-
czech, Francyi Rosyi i Szwajcaryi, codo wydawa-
nia bezposrednich biletéw po znizonej cenie na wy-
stawe jubileuszowa w Wiedniu.

Widoki z Jaremcza. Naktadem E. P. Jurkie-
wicza, fotografa z Kotomyi, wyszto mate album,
zawierajgce dwanascie widokéw z Jaremcza,
zdjetych z natury, miedzy nimi stawny most na
Prucie, wodospad Piutu, skate Dobosza, wodo-
spad Zonki.

Wycieczka. Gzarnohorski oddziat Tow. Ta-
trzanskiego w Kotomyi urzadza w dniach 28, 29
i 30 b. m. wycieczke do Worochty, a stamtad
na gore Ryze (1292 m.) pokryta jeszcze $niegiem,
ze wspaniatym widokiem na Czarnohore i na
gore Oseredok z widokiem na dolineg Prutu.
W wycieczce moga bra¢ udziat takze osoby, nie
nalezace do Tow. Tatrzanskiego. Uczestnicy ko-

rzystajg z wyjatkowej znizki ceny jazdy koleja,
bilety bowiem powrotowe II. i Ill. klasy, wazne
na 3 dni, wydawane bedg po cenach o 50"/
znizonych. Wyjazd ze Lwowa nastapi w sobote
28 b’ m. o godz. 10’55 przed potudniem, powrét
w poniedziatek wieczorem.

pilety kolejowe powrotne z 50¢/, znizeniem ce-
lem ulatwienia ruchu turystycznego z 3-dniowg
waznoscig zaprowadzita lwowska Dyiekcya koleli
panstwowych. Bilety te wydawane bedg poczawszy
od 28 maja b. r. do pociggéw odchodzacych w
soboty i dnie poprzedzajace Swieta, jakotez w nie-
dziele i dnie Swigteczne do uroczych Beskidéw
wschodnich. Jest wszelka nadzieja, ze i krakowska
Dyrekcya kolei panstwowych poczyni turystom
podobne ulgi tem bardziej, ze w jej zakresie
lezy bardzo wiele pieknych, stale odwiedzanych
miejsc wycieczkowych.

Polski klub turystow zawigzuje sie obecnie w
Warszawie. Celem jego jest utatwianie wycieczek

cztonkom, udzielanie wyczerpujacych informacyj,
jakotez urzadzanie wspodlnych wycieczek.

Z Truskawca. W dniu 25go b. m. odbylo
sie w kaplicy zakladowej solenne nabozenstwo
na intencye otwarcia Zakitadu. Od ottarza miej-
scowy kapelan zaktadowy ks. Bandasiewicz sli-
cznemi stowy przeméwit do zgromadzonych, pod-
noszac, ze kazda sprawe nalezy z Bogiem roz-
poczynaC, a wtedy i Bog takiej sprawie btogo-
stawi. Sliczne to przemdéwienie zrobito ogromne
wrazenie na zgromadzonych. Kazdy poczut sie
podniesiony na duchu zadowolony, opuscit Swie-
ty przybytek, nabrawszy wiary w lepszg przy-
szto$¢. Tu i owdzie wida¢ juz obce twarze, za-
moéwien mndstwo, pogoda S$liczna. Zaklad przy-
gotowany na przyjecie mitych gosci.

Sprostowanie. W pierwszym numerze ,,Zdro-
jowisk zaszty nastepujace wazniejsze omytki dru-
karskie: W rozprawie Dra Korczynskiego str. 4
wiersz 56, zamiast ,wiOknistej postaci” ma by¢
~przewlektej postaci”, za$ w liscie karlsbadzkiej
str. 6. zandast ,od 1. maja do 13 czerwca" czy-
taj: od 1. maja do 13. maja.

Redakcya.

Odpowiedzi od Redakcyi.

Dr. Oskar Rosenberg w Maryenbadzie : Zyczeniu pan-

skiemu stato sie zado$¢

Dr. A. Z. w Krakowie: Dla braku miijsca odtozylismy
do nastepnego numeru, a réwnocze$nie prosimy o wiecej
materyatu w wiadomej sprawie.

P. K. K. w Rabce : Przyszto zap6zno, juz po zamknie-
ciu numeru. Bedzie uwzglednione w najblizszym numerze.

Zarzad zdrojowy w Krynicy : Spostrzezenia meteorolo-
giczne, spis lekarzy i inne komunikaty otrzymalismy, ale
z powodu zbyt péznego nadejécia wyjytki, musieliSmy odto-
zy¢ do trzeciego numeru. Prosimy i na przyszto$¢ przyspie-
szenie wysylania wszelkiej korespondencyi.

Redakcya Przegladu farmaceutycznego w Warszawie:
Numer 9 otrzymaliSmy,” w zamian postaliSmy nasze pismo.

Dr. B. w Nowem Miescie : Dotychczas nie mieliSmy od
Whnego Pana zadnej odpowiedzi.

Zarzad Zdrojowy w Iwoniczu: Komunikat bedzie
umieszczony w przysztym numerze. Na przysztos$¢ prosimy
0 pospiech. Prosimy nadto o stanowczg decyzye.

Galicyi nad Popradem

pocztowa, kolejowa i telegraf w miej;

Najsilniejsza szczawa zelazista, skuteczna w chorobach kobiecych i anemii. Lekarz zdrojowy Dr. Edward Bruhl.

Pora kgpielowa trwa od 22 maja do konca wrzesnia

Kapiele borowinowe, Zzelaziste, hydropatyczne i Popradowe.

znajduje sie we wszystkich wielkich
sktadach wo6d mineralnych.



ZDROJOWISKA

Zestawienie potaczen pociggow
miedzg Lwowem i Krakowem, a zdrojowiskami galicyjskiemi.

UWAGA:

Czasy podane po lewej stronie nazw stacyj, nalezy czyta¢ z géry na dét, czasy po
prawej stronie z dotu do gory.

Czasy przyjazdu i odjazdu pociggéw sa podane podtug czasu $rodkowo-europejskiego.

Czas Srodkowo-europejski jest o 61 minut od petersburskiego, a o 60 nunut od
czasu wschodnio-europejskiego pozniejszy.

Czas nocny od 622 wieczér do 5-59 rano oznaczony jest podkresleniem
czajgcych minuty.

Pociagi pospieszne drukowane sg ttustemi czcionkami.

Pociagi kursujace tylko podczas pewnego przeciggu czasu (Ssezonu) s odznaczone
czarnemi obwodkami.

Skrdcenia odj. i prz. pod obu stronach nazw stacyi umieszczone, oznaczajg: odjazd
i przyjazd pociaggu.

liczb ozna-

; | Zegiestow
1. Krakow | Muszyna - Krynica
i odwrotnie

via Tarn6w - Stroze - N. Sacz.

1. 2. 3 1S TACY E T |2 3 3
6.31 1100 1056 odj. ( Krakdw prz. 13 620 925 440
8.15 1,50 odj. Tarpéw prz. 1010 315 740 12,40
[0.00 337 427 odj.” Stréze prz. 833 155 550 10,40
1112 450 5.« od]. Nowy Sacz prz. 7ii 1 45 412 925
1228 606 7"g prz'i Zegiestow-Zdr. i odj. 608 1130 <249 800
1248 628 728 prz. Muszyna-Krynica odj, 521 1li.H 230 750

Pocigg No 1. i No 3 na przestrzeni KrakOw-Tarndw: pospieszny,

Pocigg No 1. na przestrzeni Stroze-N, Sacz tylko od 1 maja do 30 wrzesnia wiacznie,
a na przestrzeni N, Sacz-Muszyna tylko od | lipca do 30 wrzesnia wiacznie,

Pocigg No 3. na przestrzeni Tarnébw-Muszyna i No # na przestrzeni Stroze-Muszyna
tylko od 15 czerwca do 15 wrze$nia wiacznie,

Pocigg No 2 na przestrzeni Str6ze-Muszyna tylko od ! lipca do 30 wrze$nia wigcznie

Przy pociggach No 3. i 2 chodzg wagony | i Il klasy bez przesiadania sie.
0. Lwow — | Zegiestow
) Muszyna- Krynica
i odwrotnie

vig Tarnow - Stroze - N. Sacz.

1. 3. ST A

8.35 6,2 1010 odj. Lwow 6.10 8.45
150 235 545 Tarnéw 0.10 345
337 427 806 . Stroze 833 1
4.50 5, 9.30 Nowy Sacz 721 12 45
6,06- -7,06 10.53 Zegiestow-Zdr. 6.08 | 30
628 7~ 1118 Muszyna-Krynica 551 H,U

Pociggi No 1,3, 2 na przestrzeni Lwow-Tarndéw: pospieszne,

Pociggi No 2. na przestrzeni Tarnéw-Muszyna, a No 3 na przestrzeni Stréze Muszyna
tylko od 5 czerwca do 5 wrzesnia wiacznie.

Pocigg No 2 na przestrzeni Str6ze-Muszyna tylko od 1 lipca do 30 wrze$nia,

Przy pociggach No 2 i 3 chodzg wagony | i Il klasy bez przesiadania sig,

) Zegiestow
| Muszyna — Krynica
i odwrotnie.

via Rzeszow-Jasto-Stroze-Nowy Sacz.

1. Lwow

1 S T A CYE %
10. odj. Lwow prz. 5.10
3.32 odj. J, Rzeszow . prz 11.37
6:30 odj. Jasto prz. 8.15
8.06 odj. Stroze prz. 5.50
9.30 odj. . Nowy Sacz prz. 4,12
1053 prz, '' Zegiestow-Zdr. " odj. 2.49
11.18 prz. Muszyna-Krynica odj. 2.30

Pociggi Nr. 1 i %
Przy'pociggach Nr. 1i %
I, i Il. klasy bez przesiadania.

na przestrzeni Lwow-Rzeszéw: pospieszne,
od 1. lipca do 30 wrzesnia wiacznie chodzg wagony

Ve )
IV. Krakéw — | Chabowka (Zakopane)

Rabka

i odwrotnie

via Sucha.
I 2 3 S TACYE t 2 3
8.00 905 7% odj. >< Krakéw prz. 447 140 636
1051 12,3» 1045 odj. ' Sucha i prz, 1,30 450 323
1153  1.4i 1155 prz, Chabowka | odi. 1229 354 224
12.0i 146 1158 prz. Rabka odj. 122» 344 216

Pociggi Nr. 1 i 2* tylko od 1 lipca do 30 wrzesnia wiacznie

V. LWé | Rabka
- Lwow | Chabdéwka (Zakopane)
i odwrotnie *
via Rzeszow-Jaslo.

1 2 S T A C Y E 1 2
2.50 1016  odj. ,, Lwow » prz. 5.10 1.30
6.27 33i  odj. Rzesz6w prz. 137 8.47
845 6.30  odj. Jasto prz, 8N 5«
2.16 2.0 prz Rabka odj. 1.46 1'i.58
224 1229  prz. 1’ Chabowka " odj. 1.40 1151
Pociggi Nr. 1 1* 2 i 2* na przestrzeni Lwow-Rzeszéw: pospieszne.

VI. Lwéw | Rabka
: | Chabdwka (Zakopane)
i odwrotnie

via Tarnéw-Stroze.

! 2 3 S T ACYE T 2
835 250 1040 odj. ,. Lwoéw prz. 6.0 1.30
150 835 545 od. ' Tarnéw n prz. 1010 620
337 1015 8'6 od]. Stréze prz. 833 410
7?5 216 1220 prz Rabka odj. 4.4 1158
750 2,4 12,9 oprz. "' Chabowka 'V oodl. 435 1152

Pociggi Nr. 1, 2, 3 i 2 na przestrzeni Lwow-Tarn6w: pospieszne,
Pociagi Nr. 1 i ¥ na przestrzeni Mszana-dolna-Rabka-Chabéwka tylko od 1 lipca
do 30 wrzesnia wigcznie.

VIl. Krakéw — / Iwonicz
( Rymanow
i odwrotnie
via Tarnoéw-Stroze.
12 3 S T A C Y E t 2 0B
631 249 1055  odj. ,, Krakéw . prz- 130 620 4.40

8.5 424 935 g
1005 625 417 o],

104 912 6.« prz.

116 9.« 636 prt. *’

Tarnéw prz. 10. 0 3.45 1940
Stréze prz- 756 200 100

Iwonicz odj. 522 1143 7.«
Rymanéw >¢ odj. Oi0° 1132 733

Pociggi Nr. 1 i 2 na przestrzeni Krakéw-Tarnéw: pospieszne,
Pociag Nr.3 na przestrzeni Tarnéw-Stréze tylko od 15 czerwca do 15 wrze$nia wigcznie,

. I Rymanow
Lwow | lwonicz

i odwrotnie
via PrzemysI-Chyréw.

VIII.

12 S T A C Y E t 2 3

4101010 odj. s,  Lwoéw ssprz. 130 90 530

6.40  .2.« odj. Przemysl prz. «1.0> 558 940
8.35 2" odj. Chyréw prz. 945 448 | 6
11-32 5 prz. Rymanéw odj. 656 .16

11.43 572 prz . Iwonicz ¢eodj. 645 ind 93

Pociggi Nr. 2. 1* i 3* na przestrzeni Lwow-Rzeszéw i
IX. Krakoéw — Truskawiec
i odwrotnie
via Przemysl-Chyréw-Drohobycz.

pospieszne.

1 2 s T A C Y E 1 2
10.0K) 10.m odj. J, Krakow 4. prz. 2'24 9.38
3.15 6.40  odj. Przemysl prz. 9.40 3.26
5.00 753  odj. Chyréw prz. 8..8 2.17
7.87 10.11 odj. Drohobycz prz. 6.10 12.00
7.4 1020 prz. “s Truskawiec  °’ odj. 6.03 11.53

Pociggi Nr. ¥ i 2 na przestrzeni Krakéw-Przemysl: pospieszne.
X. Krakow — Truskawiec
i odwrotnie
via Lwow
(patrz: LwoOw- Truskawiec.

Xl. Lwow — Truskawiec

i odwrotnie
via Stryj-Drohobycz.

| 2 3 S T A G Y E i 2
520 905 300 odf X Lwéw jii  prz, 140 1226
740 1135 5 8  odj. Stryj prz. 1045 9.

833 1.3 7.7 odj. !
841 iz44 145  prz. F

XIl. Lwo™w >}

Drohobycz 2. 9.46 8.H
Truskawiec ! Bt 9.39 ST

Sgcz (Szczawnica)

i odwrotnie
via Tarnéw-Stroze.

patrz: vrvacj)(v(\)/w ] — Muszyna-Krynica.



i
8 APTEKA ,,pod Korong"” w KRAKOWIE

Rynek gt. Nr. 22, vjs-a-vis odwac.hu

SF rr Ksaw. Mikuckiego

dawniej Jézefa Trauczynskiego

Kg poleca Wina lecznicze znakomitej dobroci: Chinowe, Chinowe z Zela-
zem, cena 2 zir. i 1-20 zir., Runibarbarowe i pepsynowe,
cena 151 zir.

Wode do ust Dra Cybulskiego—wzmacnia dzigsta i dziata antysep-

As' tycznie, cena 8n cnt.

%. Elixir i proszek do zebéw Matuszewskiego, cena 6t i 50 ct.

4 Paste pieknosci, nadaje cerze delikatnos¢ i nadzwyczajng biatos¢,

A8 niszczy piegi i plamy watrobiane - cena 85 ct
K? Puder znany ze swej dobroci, zupetnie nieszkodliwy, biaty, rézowy
All i kremowy cena — 30 ct., 50 ct. i . zr

Yij Wode na wiosy Prof. Dra Rosnera, wzmacnia porost wioséw i ni-

szczy tupiez, cena 60 ct.
‘d Skitad wyrobow kauczukowych i opatrunkédw chirurgicznych.

<£ Sktad perfum, Wody kolonskiej oryginalnej i wyrobu wiasnego, oraz
Adl Mydet toaletowych.
S!

MIRUSKAWIEC

ZDROJOWISKA

WYSMIENITY BULION

z dziczyzny
JEt i m«» j»«> <» m O
oraz
przewyborne herbaty i koniaki kuracyjne
poleca

handel ,,pod palma“
Alojzego Kaempfa

w Tarnowie.
Pokdj do sniadan. ""W*

Harflarz

zbior piesni narodowych
na cztery gtosy meskie
Serya i, Il. i Il
Kazda serya po 2 zir.

Nasze Hasto
zbior pieNni narodowych
na dwa glosy,
wyszto dwa tomy po 60 ct.
lub zeszytami pojedynczymi od 1 do 12.
po 10 ct.

Do nabycia w ksiegarni J. Pisza
w TARNOWIE.

ZAKELAD ZR0OJOWO-KA4PIELOWY

Stacya
klimatyczno-lecznicza i Zaktad inhalacyjny.

potozony w uroczej goérskiej okolicy (415 m. n. p. m.), posiada najsilniejsze w Europie zdroje stone (25%), "WE

stono-glauberskie, siarczone i alkaliczne.

Rozporzadza tez kapielami slonemi, siarczanemi, stono-siarczanemi i borowinowo-zelazistemi. — Zalecany przeto bywa Truskawiec przez
najznakomitszych lekarzy krajowych i zagranicznych w cierpieniach skrofulicznych, gosécowych, dnawych syfilistycznych, we wszystkich

chorobach potaczonych z wysiekami, w przewlektych cierpieniach pecherza i nerek, w chorobach kobiecych, skdérnych i nerwowych. — Nowo zatozona
wziewalnia wedtug najnowszego systemu Wassmutha, nadaje sie znakomicie do leczenia przewlektych cierpien drog oddechowych, a zwilaszcza rozedmy
ptuc. — Nadto zaopatrzony jest zaktad w maszynki elektryczne, pompy zotadkowe, przyrzady do natryskow nosowych, aparat suspensyjny Charcét-Moczut-
kowskiego i t. d. — Ordynujg lekarze zaktadowi: Dr. Piech, cesarski Radca z Jarostawia, i Dr. Zenon Pelczar z Krakowa, oraz wolnopraktykujacy Dr. Steinhaus

ze Lwowa i Dr. Krzyzanowski.

Od Administracyi.
(Nizej podpisany wiasciciel sktadu sukien i pracowni krawieckiejl™)
o ikhTE 8] 8 P& 30 w Tarnowie przy «l. Walowej L. 5% wykonujefe:-

suknie dla Wielebnego Duchowienstwa, uniformy dla EI’. trzedni-"t,
NkuW, oraz wszelkie zlecenia w zakres krawiectwa wchodzace ku zu-1|%

SKEAD GEOWNY

a' pereiil Zadowotentid swych odbibreéw, otworzyt !

i FILIf SKEADU SUKIEN, pRACOWNIE

]: jakotez

x Sktad gotowych ubran meskich
w Zakopanem

w domu Wgo Bogdanowskiego przy ul. Koscieliska I. 10.

Skiad ten bogato zaopatrzyt w sukna wyrobu krajowego, Kkorty)
£«?1 sukna oryginalne angielskie. Staraniem podpisanego bedzie doboro-
A, wym  towarem, jakotez cenami nader umiarkowanemi zaskarbié¢
¥ sobie wzgledy P. T. Gosci. Mozna réwniez nabywa¢ wszelkie ma-'

terye na metry w dowolnej ilosci.

Polecajac swe ustugi P. T. Gosciom — kresle sie
Z powazaniem
Franciszek Kubisztal

wiasciciel sktadu sukna i pracowni krawieckiej w Tarnowie oraz
filii w Zakopanem.

,ZDROJOWISK"

na Krol. Polskie i Ces. Rosyjskie

objeta ksiegarnia Gebethnera i Wolffa
w Warszawie, gdzie tez prenumerate
i anonsy zgtasza¢ nalezy.

W Zakopanem do nabycia we filii ksie:
garni L. Zwolinskiego i Ski, gdzie row
niez prenumerate i anonsy zgtasza¢ mozna,

Juz wyszedt
Krotki Rys
Dziejéw Literatury
Polskiej

przez Wiktora Dolezana

prof. seni. naucz, w Tarnowie
i jest do nabycia we wszystkich
ksiegarniach po cenie 60 centéw
za tom.

Drukarnia Jozefa Pisza w Tarnowie

poleca swe ustugi

Wszystkim P. T. Zarzadom zdrojowym celem wykonywania rob6t drukarskich, jak: List gosci, potrzebnych ksigg, tabel, afiszy,
cyrkulafzy, dziel, broszur itp.;, — pp. Wiascicielom hoteli, restauracyj, cukiern celem wykonywania cennikéw potraw i mieszkan

i t. p, — P. T. Gosciom do wykonywania biletbw wizytowych i t. p.
<Ji mm «l mmm i 1L »e 1N «» 5 mnm
wykonanie gustowne i spieszne.
Ksiggarnia Jozefa Pisza dostarcza wszelkich ptodow literatury polskiej i obcej.

m/

Odpowiedzialny redaktor i wydawca Jozef Pisz. Drukiem Jozefa Pisza w Tarnowie.
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