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Pragnienie.

Pragnienie jest uczuciem, ktorego site caty
Swiat oceni¢ jest w stanie wsrod letnich upa-
téw, kiedy goraco dochodzi do 30 i kilku stopni
w cieniu. Niekiedy gtdd mniej jest dokuczliwym
od pragnienia, a potrzeba napoju sta¢ sie moze
cierpieniem nie do zniesienia. Suchos¢ bton Slu-
zowych, jamy ustnej i gardta, nadto zmniejsze-
nie ilosci ptynu w ustroju, idg w parze z po-
wyzszem uczuciem. Pragnienie u 0sob zdiowych
jest przemijajace i znika szybko, skoro tylko
suche powietrze ustgpi miejsca wilgotnemu.
Wszelako, skoro goraco i posucha sg nadzwy-
czajne, potrzeba ugaszenia pragnienia meczy
bezustannie i w istocie trzeba mie¢ duzo sity
woli, by sie oprze¢ pokusie i wstrzyma¢ od
picia, a wstrzemiezliwos¢ jest jednym z Srodkow
na pragnienie, ktore tem bardziej bierze goie,
im wiecej sie pije. Jakze tatwo w tych razach
przyja¢ tak ogromne ilosci bezuzytecznego ply-
nu! A nastepstwa tego jasne: chemizm trawie-
nia ulega zboczeniu i o nic tatwiej jak o zabu-
rzenia zotgdkowo-jelitowe, ktoére wrobec goigca
przyjmujg czasami powazny charakter, to tez
waznem jest umieé pi¢, azeby dostatecznie uga-
si¢ pragnienie a przytem unikngé ztych na-
stepstw.

Wsréd wielkiego upatu cztowiek o wadze
70 kilo, traci po przyjeciu positku na godzing
125 gramow za posrednictwem perspiracyi
skory. Dzienna utrata wagi przecietnie wynosi
350 gramow, bez wykonywania przytem jakiej-
kolwiek pracy. — Podczas marszu na stoncu,
jedynie na godzine wypacamy koto 400 gramow
ptynu, a cyfra ta moze nawet przy bardzo ener-
gicznem poceniu sie wzr6s¢ do 1000 graméw
w godzinie. Z tego wynika, ze, azeby wyrownac
brak wody w organizmie, spowodowany mniej-
szem lub wiekszem poceniem sie w czasie upa-
tow wystarczytoby przyja¢ /4 — 1 litra wrody.
Wielu ludzi przekracza obficie te dawke, a mimo
to nie zdota zaspokoi¢ pragnienia. — Dlaczego?
Rzecz prosta, wskutek nagtego pochionienia
wiekszej ilosci ptynu, pobudza sie do najwyz-
szego stopnia perspiracye skorng, skoéra na ca-
lem ciele pokrywa sie obficie kroplami potu
i w ten sposob ustréj wydala na zewnatrz
wiekszg cze$¢ wody niedawno wprowadzonej,
wyjawszy matej czesci niezbednej dla funkcyj
zyciowych. Pocenie sie jest gtéwng przyczyng
obnizenia cieptoty ciata pod wptywem systemu
nerwowego odruchowego, dlatego przyjmowa-
nie nawet napojow goracych obniza cieplote,

NOWELA

Byla godzina czwarta popotudniu. Piekng
ulice, wysadzang szpalerami drzew kulistych, na-
petniaty ttumy publicznosci. Ogromne wystawy
sklepowe wabity ku sobie oczy ciekawych prze-
chodniéw, a z kawiarh i cukierri dochodzity we-
sote rozmowy i $miechy.

Z bramy teatru miejskiego, zdobigcego jeden
z rogéw ulicy, wyszta gromadka ludzi: trzech
starszych panéw i dwoch miodszych, a za nimi
miodziutka panienka, w towarzystwie siwego
staruszka.

— Wiec to juz dzisiaj, panie dyrektorze?
zaszczebiotato dziewcze, patrzac w twarz starca.

— Tak, dzisiaj — odpowiedziat dyrektor
i z usSmiechem ujat reke miodej aktorki.—Dzis—
powtdrzyt silniejszym glosem,—czeka panig pole
do popisu i tryumfu!

— Tryumfu? — us$miechneto sie smutnie
dziewczatko i rumieniec oblat mu bielutkie po-
liczki.

— Tak, tak, tryumfu — odrzekt dyrektor.
Wiem, ze pracowata pani pilnie nad wyucze-
niem sie swej roli, proby odbyty sie ze Swietnym
rezultatem... czegdz wiec wiecej potrzeba?

— Uznania publiki — odrzekto dziewcze
z westchnieniem. — Uznania... ale jakze trudno
0 niego?! —Twarzyczka dziewczecia zasgpita sie.

ZDROJOWISKA

tem wiecej, ze w tym wypadku pocenie sie be-
dzie obfitsze. W tych wszystkich razach pra-
gnienia nie zaspokoimy w stosunku do ilosci
wprowadzonej do ustroju wody, gdyz jego przy-
czyna jest miejscowa, a nie ogoélna. Przede-
wszystkiem nalezy zmniejszy¢ sucho$¢ jamy ust,
lecz na to nie pomoze picie duzej ilosci wody,
gdyz btona $luzowa jamy ust i gardta zostanie
nagte zwilzona, lecz rownie szybko wraca owa
przykra sucho$¢ a wraz z nig uczucie pragnienia.
Z powyzszego wynika, ze lepiej pi¢ mniej
a za to czesciej. Nalezy pi¢ zwolna, tykami, aze-
by umozliwi¢ diuzsze zetkniecie sie wody z bto-
ng Sluzowg jamy ust. A jeszcze lepiej odpowiada
celowi, sposéb — w goracych krajach stoso-
wany — picia zapomocg stomki. To tez zawar-
tos¢ sredniej szklanki uzyta w przeciggu calej
godziny lecz zwolna, gasi zazwyczaj najwieksze
nawet pragnienie. Polecajg jeszcze w tym celu
ptukanie gardfa i ust zimng wodg borowg lub
stabym (0'1"/,) rozczynem szczawianu potaso-
wego, a nawet mozna ostatniego roztworu uzy-
wac jako napoju orzezwiajacego. H. P.
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" 0 ‘borowinie i zastosowaniu jej do
celow leczniczych.

Leczenie za pomoca kapieli borowinowych
jest bez watpienia jedng z najmiodszych galezi
balneoterapii. Poczatek daty do tego Niemcy
okoto potowy biezacego stulecia, a mianowicie
Gartelliezi w Franzensbadzie pierwszy zajagt sie
badaniami borowiny pod wzgledem jej fizycznych
i chemicznych wiasnosci, natomiast poszukiwa-
nia za jej lizyologicznem dziataniem na ustréj
ludzki niezmordowanemu na polu balneologii
Kischowi, przypadty w udziale. W krétkim cza-
sie zdobyty sobie kagpiele borowinowe w Swiecie
leczniczym wielkie uznanie i dzi§ bardzo wiele
zdrojowisk zagranicznych, a nawet krajowych
jak Krynica, Zegiestow, Truskawiec, Ilwonicz,
Aforszyn;—posiada urzadzenie—bilnaotechniczne,
odpowiednie temu celowi. Borowina czesto nie-
stusznie bywa identyfikowana z mutem, od kto-
rego rozni sie znacznie tak pod wzgledem wia-
snosci fizycznych i chemicznych, jak tez i fizyo-
logicznych. To tez podczas gdy mut, uzywany
do celéow leczniczych jest osadem Zrodlanym i
gtéwne jego skiadniki sg natury nieorganicznej,
to przeciwnie borowina jest torfem ziemnym,
powstatym przez butwienie w nim roslin wsrod

Dyrektor zwolnit nieco kroku.

— Uznania, uznania? — rzekt, wpatrujgc
sie w oczy dziewczecia. Tryumfem dla mnie
jest zadowolenie wewnetrzne. Gdy wiem, zem
spetnit godnie swodj obowigzek, gdy czuje, zem
cel swdj osiggnat — jestem tego pewien i bez
oklaskow stuchacza... A zresztg, czyz publicznosé
zrozumie trud, jaki aktor wkiada w rzetelne
wykonanie swej roli? ,,Aktor" to dla niej stowo
niezrozumiane, pojmowane zwykle zle i ujemnie.
Aktor to dla niej machina w reku dramaturga.
Poeta tworzy, uczucia swe, fzy i usmiechy, naj-
tajniejsze skrytki serca odtwarza w dziele swo-
jem — a aktor? Aktor powtarza mechanicznie
piesn przez tamtego wysnuta.

To mowiac, podat reke dziewczeciu iuchy-
liwszy kapelusza, skrecit w boczng ulice.

Pozostata sama. Ostatnie stowa dyrektora
brzmiaty jeszcze w jej uszach. Wiec ona oboje-
tng miataby by¢ na oklaski publiki? Wiec ona
w oczach publiki jest niczem —( biczem wiecej,
jak tylko automatem, odtwarzajagcym dzieto po-
ety? O nie, nie, wszakze ona na inne zastuguje
uznanie. Ona czuje, Ze serce jej tak samo, jak
tworcy, tak samo, jesli nie wiecej, przelewa sie
w piesn jego. Ona na scenie cieszy sie jego ra-
doscia, ptacze jego tzami, czuje jego sercem....
Lecz dlaczegdz jego? —dlaczegdz nie swem wia-
snem? wiec czyz rzeczywiscie tak malg jest jej
zastuga ?...

Tak rozmyslajac, spiesznie przeszta ulice

miernej wilgotnosci bez dostepu powietrza. Wsrod
tego procesu butwienia wytwarza sie szereg istot
organicznych, jak préchnica i kwas préchnico-
wy, dalej kwasy: mrowkowy, octowy i zywico-
wy, ktére posiadajg wiasnosci srodkéw draznig-
cych skére. Borowina, potozona w poblizu zré-
det mineralnych, nasigka obficie wodag dotycza-
cego zdroju, ztad wiec pochodzg skiadniki nie-
organiczne borowiny, noszacej dlatego nazwe
»mineralnej." Swieza borowina, zwana takze su-
rowa, posiada bardzo mato potgczen nieorgani-
cznych, rozpuszczalnych w wodzie, natomiast
przewazajg zwigzki nierozpuszczalne, to tez aby
borowina byta przydatng do celéow leczniczych,
musi by¢ w odpowiedni sposéb przyrzadzona,
a to w celu przeprowadzenia zwigzkéw nieor-
ganicznych z nierozpuszczalnych w rozpuszczal-
ne. Odbywa sie to w prosty sposéb: mianowi-
cie wykopang borowine umieszcza sie pod da-
chem na otwartej przestrzeni dostepnej dla prze-
wiewu powietrza, pod wptywem ktérego sole mi-
neralne wietrzejg i stajg sie potgczeniami roz-
puszczalne®. Ciekawe i bardzo pouczajace sg
pod tym wzgledem doswiadczenia Lehmanna,
ktory poddat rozbiorowi chemicznemu trzy proéb-
ki borowiny marienbadzkiej, 0 ré6znym stopniu
zwietrzenia. | tak: podczas gdy w 1000 cz. bo-
rowiny S$wiezo wykopanej znalazt sktadnikow
rozpuszczalnych ogotem 437, to w tej samej ilo-
Sci borowiny uzytej juz do kapieli i przez 7 mie-
siecy wietrzniej — znalazt tych samych skia-
dnikéw ogdtem juz 45'02. Natomiast w borowi-
nie znakomicie zwietrzatej i starej byto rozpusz-
czalnych skiadnikow az 419'65 czeSci. Cyfry te
nadzwyczaj barwnie malujg nam skutek dziata-
nia powietrza na surowg borowineg i od tego tez
zalezy mniejsza lub wieksza skutecznos$¢ tejze.
Borowina $wieza oddziatuje chemicznie oboje-
tnie, w miare zwietrzania wystepuje oddziaty-
wanie kwasne, ktire coraz bardziej sie wzmaga,
pochodzi bowiem od przemiany zasadowych
zwigzkéw solnych w odpowiednie kwasne.

W ten spos6b zwietrzatg borowine mielg i
przesiewajag w celu oddzielenia grubszych czesci,
nastepnie mieszajg z wrzacg wodg mineralng
lub parg, celem przygotowania kapieli. Zaleznie
od zbitosci masy borowinowej rozrozniamy za-
zwyczaj kapiele geste — mniej geste i rzadkie
Sktadniki mineralne borowiny, pochodza, jak wyzej
juz wspomniano, z wody zrddlanej, w najblizszem
sg siedztwie borowiny zostajacej. To tez raz be-
da przewazaty potgczenia siarki, to znowu zela-
za lub potgczenia stone, ztagd podziat borowiny
na: siarczana, zelazistg i stona.

(Ciag dalszy nastapi.)

i mostem, tgczacym Srddmiescie z waskiemi prze-
cznicami przedmiescia, dostata sie na obszerny
plac, zabudowany staroswieckiemi kamienicami.
Skracajgc droge, przebiegta poprzeczny chodnik
i weszta w brame wysokiej, trzypietrowej ka-
mienicy.

Po kilku minutach drogi, po waskich, kre-
tych schodkach dostata sie na trzecie pietro,

gdzie w sieni stara sgsiadka, pani Walentowa,
rozzarzata ogien w samowarze.
— Jakzez mamie? — zapytata w przecho-

dzie.

— Jakzezby miato by¢? — zawdy jednako...
odpowiedziata rezolutnie pani Walentowa.

Dziewcze przebiegto szybko kurytarz i otwo-
tworzyto drzwi do pomieszkania. — W malen-
kim pokoiku, zapetnionym staremi mebelkami,
we Wysokiem karle, siedziata mtoda jeszcze lecz
ciezko chora niewiasta.

— Mamusi lepiej ? —
chorg w reke.

Chora niepewnie wpatrywata sie w twarz,
przybytej.

— Coru$ moja, to ty? — rzekla nareszcie,
usmiechajac sie smutnie.

— Ja, ja, mamusiu—odpowiedziato dziew-
czatko, siadajac u ndg matki.

— Tak mi sie przykrzy za toba, gdy odej-
dziesz — cichym zaczeta po chwili gtosem chora.

— Musze, musze mamusiu — perswado-
wato dziewcze. | za godzinke zndéw mamusie

zapytata, catujac



Wyciag z listy gosci.

Krynica.- Trzynasta lista gosci wykazuje
liczbe bawigcych tam w czasie od 16-go do
31 sierpnia 291 os6b, og6lng za$ liczbe od 15
maja 4632. Wedtug tej listy bawili tam: z War-
szawy: Nowicka Eleon., Zawislak Cecylia, Kotacz-
kowska Kat., Ptonczynski Stef., Appel Zofia, Wa-
sowicz Wiad., Dominski Robert., Piedzicki Ign.,
THuste Karol, Piotrowska Zolia, Horn Wanda,
Jurczewska Marya, Esman lIrena, dr. Zieminski
Bron., — ze Lwowa: Los Ernest., de Latour Iz
Slegi Hel., Kozinska Wanda, Frolilich Kaz-
miera, SWitkowski Miecz., Swigtkowski Jo-
zef, Bylinowa Karolina, Hermann Jakob,
Bylinianka Zofia, Schwarz Daniel, Kowal-
ska Em., — z Krakowa: Kruszynska Ro6za,
Horowitz Franc.,-Muller Jozef, Stepinski SL,
Medzwiecki Jozef, Siegler Willi, Raczenska
Ludw., Strzyzewska Stan., Bittinann Sydo-
nia, gorowski Kazm., Gérska Prane., Dolak
Jozef, — z Tarnowa: Klapholz Sab., Gans
Giz., .Heller Roz., Sanclig Adolf, Kohane Re-
beka, Zins Mina, lland Jozef, VVélkler Oskar;—
Hoéschl Fel. z Wadowic, Muszynska Zof. ze
Strzyzowa, Kossakowska Jadw. z Grodzisk,
Elberg Amalia z Zbtkwi, Zabielski Jan z Cze-
latyc, Kobylanska Leokadya z Brodéw, Pio-
trowska Jadw. i Kuhn Stef, z Rzeszowa,
Sikorski Wiktor z Krosna, hr. Potocka
Krystyna z Krzeszowic, Ufaszyn Henryka
z Kopjowatego, Mecki Michat z Woli Just.,
Grunn Laura z Wiednia, Swierczewska Jul.

z Libigza, Rzedowska Zof. i Glowinska Hel.

z Gruszowa, Felinska Bolest. z Chorowa,

Ktoczkowna Helena i Brzostowska Leonida
z Sienna, Ustrzycka Aleks, z Boratyna, Wal-
ter Amalia z Krakowa, Bibelmann Eugenia
ze Stanistawowa, Degen Babetta ze Lwowa,
Grzybczyk Kat. z Wieliczki, Janicka Anna z Ket,
Breza Anna z Wotynia, Gnatowski Zygrn. z U-
krainy, Jarnuszkiewicz Tekla z Lublina, Zara-
chowicz Ant. z Podgorza, Berezowska Janina
z Nerczynska, Gawronska Anna z Lublina, Ma-
jewski Kazm. z Malkowic, Bincer Fryd. z Biaty,
Zola Jozef z Ungvaru, Daszkiewicz Marya z Grod-
ka, Sakwami Olga z Zawatowa,--Fecher- Fran.,
Blau Eufemia, Bodenstein J6z. z Podgorza, Ze-
gestowska Cel. z Rudek, Mazowit Leop. z Brze-
zin, Wegrzynowska Hel. z Palenicy, Bylinianka
Aleks, z Tarnopola, dr. Madeyski Joz. z Prze-
mysla, Kurkowski Marceli z Krygu, Rokicka Joz.
z Kiczek, Dziania Tad. z Wadowic, Wilczkowski
Henr, z Lublina, ks. Mleczko Jan z Przectawia,

opuszcze, gdyz przedstawienie zaczyna sie 0 sio-
dmej. Dzi$ wszystko na mojej gtowie. Zastepu-
jac panig Haleska, objetam gtdéwna role... wszak-
zez juz o tem mowitam...

Chora z westchnieniem opuscita gtowe na
piersi. Zaleknione dziewcze rgczkami objeto jej
szyje-

— Mamusia sie gniewa na mnie? — py-
tata pieszczotliwie. Wszakze teatr nas utrzymu-
je, gdybym utracita posade,-obydwie zostatybys-
my bez chleba.

Chora pocatowata corke w czoto.

Tymczasem uchylonemi drzwiami wniosta
pani Walentowa czajnik z herbatg i dwie fili-
zanki na tacce, postawita na stoliku i poczeta
przygotowywac podwieczorek.

Chora, wysilona rannym atakiem sercowym
pomimo namowy corki, nie chciata sie niczem
pokrzepi¢; dziewcze, rozgoragczkowane wieczornem
przedstawieniem, nie dopito ani szklanki herbaty.

Niezadowolona pani Walentowa, mruczac
potgtosem, wyniosta sie z tacka z pokoju.

Aktorka, otworzywszy okienko, podeszia
znéw ku chorej, lecz ta z opartg na poreczy
reka, drzemata. Blada jej twarz, przechylona na
poduszke, przedstawiata smutny, przygnebiajacy
widok.

Dziewcze, przystawiwszy do okienka krze-
sto, usiadto na niern, przegladajgc drobnem pi-
sn|1em zapisany zeszyt. Byla to dzisiejsza jej
rola.

ZDROJOWISKA

Katynski Ludwik z Biecza, dr. Springer Konst.
z Przemysla, Pogorzelska Joz. z Pinczowa, Ka-
chlik Jan z Jasta, Pollak Eleon. z Bogumitowie,
Mankowski Joz- z llotubowa, Doening Hel. i Mra-
vincsics Wanda z Sokala, ks. Kielar Andrzej
z Moszczenicy, Wisniewski Joz. z Wiednia, Mi-
chatowski Mik. z Florynki, Feyral Edw. Stan,
z N. Sacza, Liebermanti Stan, z Zamiescia, Kucz-
kowski Onufr. z N. Sacza, Garztecki Wiodzimierz
z Czestochowy, Potocki Szeliga Tad. z Uhryn,
ks. Krygowski Jul. ze Zrencina, Korski Antoni
z Czernkowa, Pragtowski Joz. Wiad. z Kut, Je-

Dom gorski i pstragarnia w Reinerz.

zierski Wtodz. z Gzerniowiec, Wiszniewski Karol
z Dobrzan.

WY KA Z

Polakow, bawigcych w kapielach zagranicznych.

Abbazya. 41 lista- gosci obejmujgca przyby-
tych do 31 sierpnia wykazuje 13705.przybytych
gosci. Z Warszawy bawig tam: Aleks. Czajewicz,
Bron. br. Lesser, Edm. Diehl, Alf. Kenigowska,
Edw. Poznanski, Cezary Hirschband, Ant. Pile-
cki, Aleks. Myszuga, Lud. HildiF. Lipinski; —
z Krakowa: Dr. Ludwik Wisniowski, dr. Jul. Ma-
karewicz, Spirydion Makarewicz, Marya Hupko-

— Ej, wszakze umiem jg juz wySmienicie —
rzekta po chwili, odktadajac zeszyt na bok. —
Przez cztery noce z rzedu uczytam sie jej, trzy
razy powtarzajgc na probach.

Przez otwarte okienko dochodzit chtod
i daleki gwar uliczny. Dziewczatko oparto sie
raczkami o krzesto i poczeto marzy¢ na temat
wieczornego przedstawienia.

| widziata sie na scenie, styszata oklaski
stuchaczéw, a gdy po skonczonem przedstawie-
niu wychodzita ze sali, setki widzow utkwity
w niej ciekawe spojrzenia. Lecz ona szukata tam
kogos, drozszego jej nad te tlumy. Z posrdd
bocznych kolumn, wychylita si¢ posta¢ miodzien-
ca 0 rumianej twarzy i czarnym wasiku.

— To on, to on, nie kto inny! — Zblizyt
sie do niej, podat reke i rzekt cichym gtosem:

— Swietnie, bosko, tylko tak dalej, a pierwsze
sceny ozdobig laurem skron pani.

Razem wyszli na ulice. Biate smugi Swiatet
teatralnych pozostawiali za sobg... On nagle po-
chylit sie ku niej, ujat za raczke i rzekk

— Ale odemnie inna zaptata nalezy sie pani,
nieprawdaz ?

— Jaka? — zapytato naiwnie dziewcze.

— Pozwolisz? — pytat tagodnie. Pierwszy
raz przemowit do niej ,ty“ — raz pierwszy po
tak dtugiej znajomosci — a tak stodko,.. Czula,
ze objat jg goracy rumieniec i na policzku uczuta
pocatunek,
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wa i Stef. Strazynska; ze Lwowa : Leon Olszew-
ski, dr. Wiodz. Pajgczkowski, dr. Tad. Banek,
Marya Wierkowska i dr. Jan Rucker. Précz te-
go bawig z Galicyi: Zuzanna Skrzynska, Wilh.
hr. Romer, Jozef Binkowski ze Skawiny, Kamila
Zylinska z Wilna, Zofia Zwolinska z Petersbur-
ga, Cec. Possinger Choborska, Emilia Strzelecka,
Stan. Zajac z Wiednia, Jozef Rudnicki z Buda-
pesztu, Woj. Czapski z Wroctawia.

Baden pod Wiedniem. Do 3 wrzesnia b. r.
przybyto tu 18.867 kuracyuszOw. Miedzy tymi
z Polakoéw: Leon hr. Pininski, dr. Karol Macie-
jowski, Jozef Dniestrzanski ze Lwowa; z War-

szawy: Zolia Giecewicz, dr. Wiad. Wolinski,

Ludwika Stanowska z Gracu, Jézef Popow-

ski z Krakowa, dr. Edw. Stiasny, Jozefa Ni-

decka z Wiednia, Karol hr. Attems z Tar-
nopola, A. hr. Potocki z Galicyi.

Briickenau. Lista gosci w tych kapielach
mineralnych, wydawana przy liscie zdro-
jowiska Kissingen, nie wykazuje ani jedne-
go nazwiska polskiego, miejscowos¢ ta za-
silona przewaznie kuracyuszami pochodze-
nia niemieckiego.

Elster w Saksonii. 56-ta lista wydana

z datg 6. wrze$nia wykazuje o0golng ilos¢

gosci 8.258. Z Polakéw bawili tam: R.

Dudykiewiczowa z Kotomyi, Marta Pradzyn-

ska z Poznanskiego, i Modest Maryanski

z Pert z Australii. Passantéw bylo 1867.

Karlshad. 414 lista gosci z daty 2 wrze-
$nia b. r. wykazuje 43.485 kuracyuszow.

Z Polakéw przebywali tara: Rudolf hr. Ba-

worowski i Faustyn Wysocki z Wiednia,

Jozef Zaleski z Temeszwaru, Ludw. Laska

z todzi, Wiktorya Znamierowska z Przy-
suchej, Stef. Krzyzanowska z Poznania, Biskup
Jaczewski i Dr. Kazimierz Jaczewski z Lublina,
Bronistaw Gedroi¢, Lucyan Lesser, Maryan W oj-
towicz, Jozef Goebel, Jozef Wrdbel i Ludwik
Przytuski z Warszawy, Kazini. Krasicki z Kozo-
wej, Grzegorz Bogdanowicz z Weisskirchen, Stef,
lir. Tarnowski z Nocpolska, Eug. Rozwadowski
z Zotkwi, Erazm Cichulski z N. Sacza, Stefan
Cieszkowski z Neusohl, Jerzy hr. Baworowski
z Ostrowa, Jan Wierzbowski z Zabtotowa, Eug.
Adamowski z Kuttenbergu, Jakéb Stary z Gracu,
Wiktor Chrupek z Krakowa, Ks. Wiad. Bajkow-
tki z Witebska, Jakéb Dym z Liska, Roman
Gedroj¢ z Petersburga, Ant. hr. Szoldrska z 2y-
dowa, Jan Kratochwil ze Stanistawowa, Wiodz.
Przerwa Tetmayer, Dr. W. Jaworski i Tytus Mi-
chatowski z Krakowa, Melania Szczepanska z La-
szek, Adam Czosnowski z Aleksandry, Paulina
hr. Losiowa i Stefania hr. Rumerskirch ze Lwowa,

Drgneta i zerwata sie ze stotka... Mrok
wieczorny napetniat pokoik. Spojrzata na zegar :
wskazOwka pokazywala 6sma. Przed godzing
miato sie zacza¢ przedstawienie. Zaspata... tam
na nig czekajg....

Wtem chora cichym jekneta gtosem. Jek
zelektryzowat dziewczyne. Podbiegta do matki
i ujeta jg za dion.

— Stabo mamusi ? — mameczko, mamu-
siu! — wotata z pieszczotg. Matka nie odpo-
wiadata. Dton, podniesiona reka dziewczecia,
sztywnie opadfa na kolanal

— Boze! — wydarto sie z piersi dziewcze-
cia i na po6t nieprzytomne wybiegto z pokoju.
Pani Walentowa wychodzita wiasnie ze swego
mieszkanka.

— Pani Walentowo, pani
jgkata — mama... umaria !

Walentowo | —

J. Pietrzycki.
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Stan. Malecki z Ostalowic, Aniela Kostheim
i Zofia Janicka z Zarzecza, Ant. Rybczynski
z Garwolina i lingo Pastachowski z Gniezna.
Na rzecz instytucyi miasta Karlsbadu zto-
zyli znaczniejsze datki: pp. Hipolit Wawelberg
z Petersburga i Jan bar. du Puget z Warszawy.
Kissingen. 28 sierpnia zamykajgcy 28G-tg
liste gosci podaje 17.499 osob jako ogolng sume
przybytych tutaj kuracyuszow. W lipcu | sier-
pniu bawili tu: z Warszawy: Ign. Kosacki, Ma-
rya Gedroy¢, lir. Wietorska, Edm. Sikorski, Zyg.
Pokrzywnicki, Il. Grabifiski, Dom. Gatezowski,
Woj. Gorski, T. Sliwinska, Stan. Leszczynski, lir.
Stadnicka, W. Grabczewski, P. Miaskowski, Joz.
Krasuski, Alb. Wilczewski, P. Kucharzewski, hr.
Lubienski, Ksaw. Tatarkiewicz, Janusz Gwozde-
cld, Aleks. Gruszecki, Em. Hordliczka, Mar. hr.
Starzynska, M. Plebinski, Aleks. Dziewulski, Joz.
Ostrowski, dr. Maks. Poznanski, P. Chodorowicz,
Ant. Zielinska, Marcin Wisniewski, F. LipinAski,
JanWerecki; ze Lwowa: Maryan Topolnicki, dr.
Rud. Lewicki, Alojzy Rybicki, A. Bogusiewicz,
Joz. Padewski, Joz. hr. Kalinowski, Jan Skubli-
cki, Bron. Czerny, Lud. Szczepanski, Miecz, hr.
Pininski; — z Krakowa: Wanda +tepkowska,
Aniela Oswiecimska, dr. Tad. Gromnicki, dr. R.
Kostanecki, dr. Ant. Gorski, dr. Kaz. Morawski,
tucyanBaranowski;— Wiad. Czarnczynskaz iflo-
nasterzec, Dorota Zosinska z Kijowa, J. Krasow-
ski Z Wilna, Stan. Stetkiewicz z Rosyi, K. Rem-
bowski z Petersburga, W. Traczewski z Umowie,
Wanda Salomonska z Berlina, Emeryk Mankow-
ski z Rosyi, A. Olesnicki z Kijowa, H. Witkow-
ski z Poznania, Michat Jabtonski z Lignicy, G.
Wolicka z Berlina, prof. Olesnicki z Petersbur-
ga, Wienkowski z Wiesbadenu, Stef. hr. KWile-
cki z Jankowie, dr. Joz. Kondratowicz z Czesto-
chowy, L. Sojka z Myszkowca,| Rud. Tarnowski
z Berlina, F. Nowicka z Gniezna, Kazimierz Ja-
ruzelski z Kijowa, Zofia Dawidowicz z Charkowa,
Wiodz. Kowarski z Kijowa, Wer. Podgorska
z Charkowa, S. Plocki z Hamburga, P. Solski
z Petersburga, Szczesny Krzysztofowicz z Korni-
cza, lda Skrudzinska z todzi, Stan. Wiaclystaw-
ski i Mar. Strekowska z Rosyi, Ks. Sutkowska
z Wiednia, Luclw. Chiapowski z Fryburga, Tad.
Florkowski z Kijowa, Jozef Kiszakiewicz z Prze-
mysla, S. Michatowski z Minska, Bohdan Kleezyn-
ski z Krzyszkowiec, Stef. Kobylinski z +odzi,
Gust. Zabtotowski z Biatego stoku, Fr. Burzyn-
ski ze Stanistawowa, Dr. Jan Biesiadecki z Jasta,
Jézef Mikulski z Grodna, Sabina Udrycka i He-
lena Rewacka z Mostow wielkich, Kaz. hr. tu-
bienski z Zassowa, T. Katynski z Pinska, Aleks.
Matachowski z todzi, Dr. J. Zukowski z Peters-
burga, Fr. hr. Kwilecki z Dobrojewa, Fr. hr.

Teodor Smolarz.

MOJ KOLEGA.

Humoreska.

Przed kilku laty zmuszony bylem w celu
odbycia kuracyi uda¢ sie do Szczawnicy. Zaraz
na drugi dzien po mojem tamze przybyciu, sie-
dzagc w gabinecie inhalacyjnym, ustyszatem, ze
w przyleglym gabinecie kto$ tak silnie oddy-
chat, jak maszyna parowa. Rozciekawiony, po
wyjsciu z gabinetu, zatrzymatem sie w pocze-
kalni, a po chwili z gabinetu inhalacyjnego
wyszedt moj szkolny kolega, Samuel, ktdrego
od dawna nie widzialem. On to, chcac jak naj-
wiecej skorzysta¢ z inhalacyi, zadawat sobie
tak wielkg prace przy oddychaniu i wygladat
zziajany jak kon wyscigowy, ktory wygrat pier-
Wwszg nagrode.

PrzywitaliSmy sie serdecznie, a chodzac po
deptaku przypominaliSmy sobie dawne czasy
szkolne.

Samuel nie ukonczyt gimnazyum, lecz po-
Swiecit sie dentystyce, czemu przewaznie winien
byt profesor matematyki. Rzecz sie tak miata:
Samuel, ktérego ojciec byt kantorem w bdznicy,
uwazatl za stosowne w siédmej klasie gimna-
zjalnej uczy¢ nas w pauzach pomiedzy godzi-

ZDROJOWISKA

Kwilecki i P. Kurnatowski z Poznania, P. Swo-
rzenska z Berlina,. 1zab. Zukowska z Petersburga,
Stan. hr. Poninski z Wrze$ni, W. Lewinski z Wro-
ctawia, Artur Dzierzbicki z Kalisza, Jan Rakow-
ski z Hermanowie, Maks. Pogrzebinski z Kijo-
wa, Xze Wotkonski z Petersburga, Dr. Kostane-
cki z Berna, Stan. Jastrzebicki z Petersburga,
W. Mogilnicki z Wotynia, Stan. hr. Grabowski
z Wilna, W. Rekowski z Neapolu, Frycl. Suwal-
ski z Elberfeld, W. Stecki z Miedzynia, Dr. Wy-
czynski z Sobotki, A.dryan Chelmicki z Okolewa,
hr. Goérowski z Nizzy, Mikotaj Szubowicz i hr.
J. Milewski z Petersburga, hr. S. Milewski z Wie-
dnia.

Franciszek H. Nowicki.
Z eyklu: Eeha pustyni.

Gzy pamietasz nocleg w gorach,
W tej dolinie z kraju lasu,
Gdzie ciemniaty na lazurach
Kolosy praczasu?

Tam w gwiazd Swietle, w blasku watry
tozem zleb — a gtaz pod gtowa,

A do snu szeptaty wiatry

Duma granitowa.

Tam za nami byt dzien wrazen
Sciezkg chmur przebyty,

A przed nami droga metrzen
Gdy Swit skrwawi szczyty.

Tam patrzyliSmy na turnie

Aa Swiata krawedzie,

Gdzie siedzialy gwiazd gromady
W ptomienistym rzedzie.

Z giebi tuman wstawat chmurnie,
Tuigc do snu gor posady,

Gaszac zwolna gwiazd pochodnie ...
U! tam byto tan swobodnie!

Ol tak wolno! tak swobodniel...

- Koc szi<irr-mysmy--zawodzibi ----

Z goralami ludu Spiewy,

Ludowe tesknice —

Gdy ich sen zdjgt — my marzyli
A szumiaty kosodrzewy

Gor serdeczng tajemnice:

Tu swobodnie!... tu swobodnie....

nami szkolnemi, $piewa¢ tak zwane ,majufes.”
Wkrétce tez pod jego Swiattem kierownictwem
$piewalismy tak znakomicie, ze kto koto gma-
chu gimnazyum przechodzit, byt o tern silnie
przekonany, ze tam znajduje sie jaka$ prywatna
boznica. Niestety ¢wiczenia nasze szkolne bardzo
smutno sie zakonczyty; profesor matematyki,
ktory byt zarazem gospodarzem klasy, nie po-
siadajac jak sie zdaje dostatecznego poczucia
piekna i nie bedac dos¢ muzykalnym, za od$pie-
wywanie ,,majufeséw" zamknat nas razem z Sa-
muelem do kozy na dwadziescia cztery godzin,
a Samuel nadto po odcierpieniu tej kary, jako
intelektualny sprawca tych w programie nauk
gimnazjalnych nieprzewidzianych koncertow, z
gimnazyum zostat wydalony. Udat sie on do Wie-
dnia, nauczyt sie dentystyki i osiadt w matein
miasteczku,- gdzie w zebach ludzkosci, przedsie-
bierze wiecej lub mniej bolesne rekoczyny.

Zaraz nu deptaku usilnie mnie prosit, bym
mu pokazat moje zeby i osSwiadczyt. gotowosé
wyrwania, lub zaplombowania kilkunastu, jedy-
nie za zwrotem zuzytego materyatu. Nie mogtem
na razie z jego dobrych checi korzystac.

Juz.w gimnazyum prowadzit miedzy kole-
gami ozywiony handel rzeczami, jako to: ksigz-
kami, brzytwami, zegarkami, obrazkami, a ja sam
kupitem wowczas od niego za dos¢ znaczng
kwote zegarek kieszonkowy, ktéry jednak upor-
czywie iS¢ nie chciat. Gdym sie zalit przed Sa-
muelem, ze zegarek iS¢ nie chce, wziat go do reki,

Drobne wiadomosci.

Plaga naszych zdrojowisk. Nie od dzi$ juz
i nie z jednej tylko strony podnosza sie skargi
na drozyzne, jaka panuje w zdrojowiskach i u-
zdrowiskach galicyjskich i chociaz cata prasa bez
wyjatku, bronigc interesow kraju, zawsze bierze
strone badz to rzadowych zarzadéw, badz pry-
watnych wiascicieli i dzierzawcow zdrojow, to
jednak skargi, jakie w ostatnich czasach coraz
czesciej stysze¢ sie daja, zmuszajg nas do pod-
niesienia tej kwestyi.

Faktem jest dowiedzionym, ze kazdy, kogo
tylko daleka podr6z nie odstrasza, woli pojechac
na kuracye za granice, gdzie skromng kwotg
opedzi¢ mozna kilkutygodniowy pobyt i zazyc
przynajmniej komfortu, o jakim ani za 50 lat
w Galicyi marzy¢ nie mozna.

Jaki tego powod? Drozyzna, po prostu
zdzierstwo w zdrojowiskach krajowych.

Przyjezdni do wdéd galicyjskich po raz pier-
wszy, kierujg sie przedewszystkiem maksyma,
aby wynaja¢ mieszkanie w domu prywatnym,
bo — jak utrzymuja, — w zakfadzie rzgdowym
ogromnie drogo.

Tymczasem rzecz ma Sie wrecz przeciwnie,
juz chocby z tego powodu, ze zarzad przedkiada
gosciowi odrazu cennik, wedtug ktérego dowolnie
wybra¢ sobie mozna mieszkanie i utrzymanie,
podczas gdy nie znajac cennika rzadowego, a
rozpytujgc tu i éwdzie prywatnie, utrwala sie
przybysz w przekonaniu o stawnej drozyznie i
cho¢ niby samo mieszkanie wypadnie dos¢ tanio,
wychodzi sie po obliczeniu z gospodarzem —
»jak Zabtocki na mydle".

Naszem zdaniem zarzady zdrojowe powinny
czuwa¢ nad tem, aby ceny w domach prywa-
tnych nie byly tak wygorowane; powinna byc¢
nawet urzedowa norma, ktéra wedtug pojemno-
ci, oddalenia i urzadzenia mieszkania, ograni-
czataby cene dozwolong.

Przez takag piecze, acz wymagajgcg ludzi
do utrzymania Kontroli, uniknetyby zdroje nasze
owych skarg, ktoére u swoich i obcycli psujg im
opinig, a owszem dajgc rekojmie opieki powodo-
watyby wiekszy naptyw gosci, i co rok znaczniejsza
kwota na ulepszenia zdrojowiska uzytgby by¢
mogta.

Mysl te poddajemy pod Swiatlyg rozwage
zarzadow zdrojowych a na dowdd stusznosci
naszej rady przytaczamy w dostownem brzmieniu
list, jaki tymi dniami otrzymalismy;

uderzyt nim o obcas i gdy zegarek ¢ zaczat,
radzit, bym kilka razy na dzien uderzal zegar-
kiem o obcas, co bezwatpienia spowoduje, ze
po jakim$ czasie do chodzenia przyzwyczaic sie
bedzie zmuszony. Jednemu z kolegbéw sprzedat
fotografie swego dziadka, ktory byt szynkarzem,
a to pod honorem, ze jest to fotografia Goethego.

Samuel nie porzucit handlu i w latach po-
Zniejszych, albowiem na deptaku ofiarowat mi
do zakupna ziote spinki i los saski, przyczem
mnie objasnit, ze straciwszy majatek na gietdzie)
stara sie go odzyska¢ i oprocz dentystyki zajmu-
je sie sprzedazg loséw i innych rzeczy. Nie chcac
go obrazi¢, kupitem los saski.

W toku rozmowy wyrazit sie moj kolega:

— Wiesz co kolego, ranie tu w Szczawni-
ce najbardziej sprawia przykroscie tego taksa
kapielowa, ale ja, azeby taksy nie zaptaczi¢ be-
de tylko dni oszra. Kto jestclni oszm, to on tak-
sy nie potrzebuje ptacié.

Od tego czasu widywatem sie z Samuelem
codziennie, a liczne napuchniete i podwigzane
twarze wspotwyznawcow Samuela, ktére pojawi-
ty sie na deptaku, Swiadczyly o jego dentysty-
cznycli rekoczynach. Samuel pit ze zrodta Joze-
liny dziennie kilkadziesigt szklanek wody i cho-
dzit zawsze z otwartemi ustami.

— Ja musze — utrzymywat — za o$m clni
tyle wypicz i tyle naoddycha¢, co inni przez
oszm tygodni,

Jligg dalszy nastapi.)
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Szanowny Panie Redaktorze !

Do Szanownego Pana, jako redaktora cza-
sopisma, wylacznie sprawom zdrojowisk poswie-
conego, zwracam sie ze skargg, 0 pomieszczenie
ktorej w tamach Panskiego poczytnego organu
uprzejmie upraszam.

Dnia 14 sierpnia, po przyjezdzie do Kryni-
cy, wynajetam szczuplutki pokoik w willi ,,Ste-
fania" p. Dembinskiego. Dos¢ wygoérowang na-
lezytos¢ (40 zir) za 20 dni, uiScitam z gory. Wi-
docznie jednak wiasciciel willi pragnagt wiecej
zarobi¢ na mnie, gdy na 3 dni przed moim od-
jazdem przystat mi rachunek, zadajacy dopta-
cenia 20 zkr., a to 12 zir. za kilkakrotne uzycie
kuchni, wynajetej i zaptaconej z gory przez in-
nego z lokatorow, ktéry zgodzit sie na to, abym
ja z jego kuchni korzystata, 6 zir. za ustuge
i 2 zir. za uzywanie blaszanego samowarka, war-
tujacego najwyzej 1 zlr. Dla spokoju uiscitam
ten rachunek, alisci i to nie wystarczyto p. Dem-
binskiemu, ktory zazadat zaptacenia jeszcze 6 zt.
za uzywanie dwodch serwet, wartosci co najwyzej
3 do 4 zr.

I z innymi lokatorami p. D. postepuje nie
lepiej. oto obok mnie wynajeta pokoik p. Kry-
sinska z Warszawy. Naleznos$¢ zostata rowniez
uiszczona z gory. Zdarzyto sie, iz w zesztym mie-
sigcu do p. K przyjechat jej maz i prosit o do-
stawienie t6zka. Za 5-cio dniowe uzycie t6zka p.
Dembinski kazat sobie zaptaci¢ 12 zh., czyli 2'40
za dobe, tj. dwa razy wiecej, niz kosztowatby
przyzwoity pokoj w hotelu.

Jestem przyzwyczajona do drozyzny w miej-
scach kapielowych, ale podobnego zdzierstwa ze
strony wiascicieli prywatnych willi nie zdarzyto
mi sie nigdzie spotka¢, cho¢ znam blisko 20 miej-
scowosci kuracyjnych w Europie.

Stowa niniejsze pisze dla przestrogi tych,
ktorzy w przysztych latach zamierzajg odwie-
dza¢ Krynice i zatagczam tez rade, aby ci sta-
rannie unikali willi ,,Stefania™ i ,,Urszula™ p.
Dembinskiego, jezeli chcg mie¢ na powrotng
droge.

Zarzad zdrojowy powinien wdac¢ sie w to
i nie pozwala¢ na podobne zdzierstwo, gdyz to
w  wysokim stopniu dyskredytuje zdrojowiska.

Dotgczam rachunek p. Dembinskiego.
"Z gtebokim sztrcttrrk-tem-------- —_

1l. Potocka.
Warszawa, Zurawia, 3.

Rachunek dla Wnej Pani Potockiej.
Za uzywanie kuchni, naczynia kuchen-'

nego i opat pod kuchnie tgcznie 12 zbr.

Za ustuge przez20 dni 6 ,
.Za samowar przez 20 dni 2

Razem 20 zir.

Z powodu, ze wyjezdzam i nie bede w do-
mu przy wyjezdzie WWParstwa, pozwalam so-
bie dzis rachunek poda¢ z prosba o wyréwnanie.

Z powazaniem B. Dembinski.

Uzdrowisko zimowe w Zakopanem. Znakomite
warunki Kklimatyczne Zakopanego, gdzie tempe-
ratura dochodzi 25"C. w zimie, sprawiato, ze
z dawien dawna przyjezdzali tam jesien g a nawet
zimg chorzy na pluca, aby sie odda¢ t. zw. ku-
racyi powietrznej (Luftkur). Poniewaz jednak nie
byto tu dotad specyalnego dla takich przybyszéw
zaktadu, w ktérymby oprocz powietrza i inne wa-
runki zdrowotnego bytu znalez¢ mogli, przeto zjazd
ich w miesigcach od wrzes$nia do maja bardzo by-
wat ograniczony. Brak ten w krotkim juz czasie
ma by¢ usuniety, za inicjatywa bowiem Sien-
kiewicza, Paderewskiego, prof. Baranowskiego,
Brunona Abakanowicza i wielu innych, powstac¢
ma w Zakopanem uzdrowisko dla leczenia cho-
rob ptucnych. Urzadzenie tego zakladu wzoro-
wane na najlepszych tego rodzaju instytucyach
zagranicznych, zadowolni z pewnoscig najwy-
bredniejsze nawet, wymagania, czego najlepszg
rekojmie daje znaczny kapitat na len cel prze-
znaczony.

larcela pod budowe przysztego zakiadu
wjbiana, potozona jest na wzgérzu, zastonie-
tem zupetnie od péinocy a otwartem ku potu-
dniowi, skad przesliczny na caly tancuch Tatr
roztacza sie widok. Jezeli do tego dodamy fatwos¢
'komunikacji wobec budujacej sie juz kolei i kie-
lownictwo paryskiego specjalisty Dr. Kazimierza
Dtuskiego, to.nie cla sie zaprzeczyé, ze Uzdro-
wisko to stanie sie dobroczynnym przybytkiem
dla tych, ktérzy az dotgd za granica ratunku
dla zdrowia szukac¢ byli zmuszeni.

ZDROJOWISKA

Czarng ksiege dla fatszerzy artykutow zy-
wnosci zaprowadzit minister sprawiedliwosci Dr.
Ruber. Moze $rodek ten przyczyni sie do tego,
ze Austrya otrzyma wreszeie ustawe przeciw fat-
szowaniu zywnosci.

Wachlarze w wagonach sypialnych. Amerykan-
skie zarzady kolei zelaznych wysilajg sie dopra-
wdy, aby zaprowadzi¢ coraz nowe udoskonale-
nie dla wygody podréznych. Obecnie zaprowa-
dzito towarzystwo kolejowe Baltimore and Ohio
nowe urzadzenie, aby w nocy utrzyma¢ w wa-
gonach sypialnych chtéd. Mianowicie zestawiajg
w Cincinnati, Louisville i St. Louis juz wieczo-
rem wagony sypialne, ktére majg odej$¢ dopiero
0 poinocy. Urzglzono wiec w nich 16 wachlarzy,
ktore przed uzyciem wagonu porusza elektry-
cznos¢, aby wydali¢ ze wszystkich katow zie
i gorgce powietrze. Wiecej zaiste trudno zadac.

Plucie w wagonach jest brzydkim zwyczajem,
ktory grasuje szczegélnie w Niemczeeh. W San
Francisco istnieje natomiast prawo, ktore zabra-
nie plucia w lokalach publicznych. Z jakg suro-
woscig i bezstronnoscig prawo to bywa stoso-
wane, objasnia najlepiej ponizszy wypadek.

Milioner Bradbury, osobistos¢ w San Fran-
cisco nader wybitna, przestgpit powyzsze prawo
plujagc na podtoge wagonu kolei miejskiej. Ska-
zano go za to na kare pieniezng. Gdy poraz
wtéry dopuscit sie tego przestepstwa, zasgdzo-
no milionera na dzien wiezienia.

Frekwencya zdrojéw. Ostanie listy gosci wy-
kazujg nastepujaca fekwencye:

Abbazya 13.268 o0s6b

Baden-Baden . - 52.830
Baden pod Wiedniem 18.255
Baden pod Zurychem 7294
Borkuni 7.318
Gharlottenbrunn 1.881
Cudowa 4791
Ems . 21.261
Francensbad 6 968
Friedrichroda 8.781
Gastein 6-615
Gleichenberg 4154
Gmunden 10.994
Griifenberg 2.694
Hall - _ _ _ 3.743
Helgoland . 14.488
__Rerkulesbad 8.337
Homburg fh680
Ischl - - - - 17.974
Kaltenleutgeben 1370
Karlsbad 42.666
Karlsbrun . 675
Kissingen 17.098
Landeck 5,526
Lipik 2407
Maryenbad 18.810
Nauheim 17.022 .
Norderney 19.982
Piszczany 3.656
Reichenau . 4546
Reichenhall 9814 ,
Reinerz 7.255
Salzbrunn 9.745
Sylt - _ = - 782
Traunstein 5616 ,,
Trenczyn 5298
Voslau 4781
Warmbrunn 6.721
Wiesbaden 91.626
Wildungen 3.864 .
Zuckmantet 394

Smiech — a choroba serca. O dziwnie na-
gltem zapadnieciu migsnia sercowego skutkiem
nadmiernego $miechu opowiada pewien niemie-
cki lekarz co nastepuje: Mioda, 13 letnia, zdro-
wa dziewczynka bawita sie 29 listopada 1895 r.
w towarzystwie kolezanek wesotem opowiada-
niem. Dziewczyna popadata przytem w nieustanny
$miech, ktéry niebawem zmienit sie w bolesne
jeki i ptacz. Wszelkie prdby uspokojenia dziecka
okazaly sie bezowocnemi. Dziewczyna skarzyta
sie na silne ki6cia w okolicy serca, na brak po-
wietrza, silng pobudke do Kkaszlu i drgawki.
Najgorszym byt brak powietrza. Pierwszy taki
atak trwat cztery, drugi dwie godziny. Podczas
napaddw zrywato sie dziewcze z tézka z bialg
jak S$ciana, pokurczona twarza, sinemi ustami
chwytajagc powietrze. Po kilku matych dawkach
fenacetyny napady ztagodnialy. Powtarzaty sie
one w pierwszych 14 dniach codziennie raz, po-
tem ;coraz rzadziej, a wreszcie znikly zupeinie.
Obecnie zdarza sie talei ‘napad u niej tylko po
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silnem fizycznem zmeczeniu lub po wzruszeniach
umystowych. Lekarz przypuszcza, ze jest to kurcz
przepony, przez ktoéry poczatkowo nermis nagus
zostal pobudzony, a potem przejsciowo porazony.
Podobnego wypadku literatura medyczna dotad
jeszcze nie zapisata.

Ku czci Mickiewicza. Mowa ks. Andrzeja
Gruszki, proboszcza w Muszynie, wygtoszona pod-
czas nabozenstwa w Krynicy, urzadzonego z po-
wodu setnej rocznicy urodzin wieszcza w dniu
28 lipca b. r., wydang zostata na zyczenie gosci
kagpielowych naktadem komitetu urzgdzajacego
uroczystos¢ owag w Krynicy. Dochod (cena 20
centébw za egzemplarz) przeznaczony na budowe
pomnika wieszcza w Krynicy.

Towarzystwo ratunkowe ochotnicze Iwowskie
w sprawozdaniu swem z miesigca sierpnia r. b.
wykazuje, ze udzieli! > pomocy w 290 wypadkach,
a to w dzien 202 razy, w nocy 87. Od zatozenia
Towarzystwa (w styczniu 1893 r.) udzielono ogo-
tem pomocy w 13.980 wypadkach. Stuzbe pekni-
to w tym miesigcu 12 doktoréw medycyny i 3
stuzacych sanitarnych. Towarzystwo liczy obecnie
550 cztonkdéw wspierajgcych.

Ksiega pamigtkowa. W poprzednim numerze
,,.Zdrojowisk™ wspomniano w korespondencji
z Muszyny, ze goscie przyjezdzajacy do Zegiesto-
wa zadali w zaktadzie kgpielowym ksiegi, w kto-
raby dla upamietnienia swego pobytu w tej uro-
czej miejscowosci nazwiska swe wpisaé mogli,
ze jednak odpowiedziano im, iz ksiegi takiej Ze-
giestobw zupetnie nie posiada. Otéz fakt ten przy-
wodzi mi na mys$l zwyczaje zagranicy, gdzie
w kazdej wazniejszej miejscowosci kapielowej
przez obcych odwiedzanej, znajduje sie w biurze
zaktadu tak zwana ,ksiega pamigtkowa" do za-
pisywania nazwisk zwiedzajgcej Publicznosci,
a tem samem obeznania szerszych k&t z wihasci-
wym ruchem tego lub owego zdrojowiska.

Zarzady kapielowe wydajg nawet osobne
spisy takich gosci, ktérzy nie w celach kura-
cyi, tylko w celach zwiedzenia miejscowosci
przyjezdzajg, umieszczajgc je pod rubryka: ,,Die
Passanten.” Spisy takie dotgczane sg nastepnie
do wydawanych urzedownie list kuracyus$zow, a
ze wykazy takie i dla informacyi obcych i dla za-
dowolenia owej masy przejezdnej Publicznosci
nader sg pozadane, 0 tem najlepiej Swiadczy
sam ten fakt, iz sg ludzie, ktérzy znajac zwy-
czaje wielkoSwiatowe, zapytujg o ,ksiegi pa-
migtkowe."

| cézby to szkodzito zaktadom krajowym,
gdyby takie ksiegi sprawiono? Koszt prawie
zaden, a rezultaty mogag by¢ znaczne. A. P.

Sacharyna trucizng? T. Arnais w Czechach
donoszg 27. bm. Wielkg senzacye wzbudzita tu
nagta Smier¢ trzech siostr, nazwiskiem Wanka
i ciezka choroba ich matki. Obdukcya sgdowa
na miejscu nie doprowadzita do zadnego rezul-
tatu, odestano przeto wnetrznosci do Pragi, gdzie
skonstatowano, ze zachodzi tu wypadek otrucia
sacharyng. Matka owych trzech sidstr walczy
dotychczas ze Smiercia.

Z6k¢ wscieklych zwierzat jako antidotum prze-
ciw wsciekliznie. Wyniki, do jakich dosze.lt Koch
na podstawie doswiadczen z zoétcig chorych wo-
téw, przeciw zarazie bydlecej, skierowaty dra
Frantziusza w Tyflisie na mysl, czyby nie mo-
zna zastosowal zokci jako Srodka przeciw wscie-
kliznie. Po licznych doswiadczeniach z krélikami
i Swinkami morskimi okazato sig, ze zo¥¢ zdro-
wych wotdw, Swin, owiec i t. d. nie posiada
zadnych przymiotéw antitoksycznych, podczas
gdy z6t¢ wscieklych zwierzat zaszczepiona, jest tak
silnem antidotum przeciw wsciekliznie, ze prze-
wyzsza wszystkie dotychczas wynalezione srodki.

Artykuty pod tytutem ..Nadestane" nie pochodza od Redakcyi
ktéra odpowiedzialnoéci za nie nie przyjmuje.

Nadestane.

Dr. Whadystaw Mikucki

h. asystent kliniki potozniczej i chordb kobieeych
Uniw. Jagiet.
mieszka w Krakowie przy ul. Panskiej I. 6.
ordynuje od godz. 3 — 5 popotudniu.
Nr. telefonu 55.



APTEKA ,pod Korong" w KRAKOWIE g

Synek gl. Nr. 22, vis-a-vis odwaehu

Fr. Ksaw. Mikuckiegog

dawniej Jozefa Trauczynskiego g>
poleca Wina lecznicze znakomitej dobroci: Chinowe, Chinowe z zela-
zem, cena 2 zir. i 1-20 zir., Rumbarbarowe i pepsynowe,

cena 150 zlr.
Wode do ust Dra Cybulskiego — wzmacnia d2|as}a i dziata ar. tysep- £57

tycznie, cena 80 cnt.

Elizir i proszek do zebow Matuszewskiego, cena 60 i 50 ct. <>
Paste pieknosci, nadaje cerze delikatno$¢ 1 nadzwyczajng bu io?¢, ™
niszczy piegi i plamy watrobiane — cena-85 ct, R

Puder znany ze swej dobroci, zupetnie nieszkodliwy, biaty, nizowy
i kremowy cena — 30 ct,, 50 ct. i 1 zk.

Wode na wiosy Prof. Dra Rosnera, wzmacnia porost wioséw i ni-
szczy tupiez, cena 60 ct. ey
Sktad wyrobéw kauczukowych i opatrunkéw chirurgicznych. >

Sktad perfum, Wody kolonskiej oryginalnej i wyrobu wiasnego, oraz

Mydet toaletowych.

ZDROJOWISKA

W. Zutawski

optyk w Tarnowie
poleca:

Okulary i pince-nez ze szktami fran-
cuskiemi | kamiennemi, Cristald’ Roche.
oprawy stalowe, niklowe, rogowe, szyld-
kretowe, srebrne i ztote, Lornetki tea-
tralne i polewe, binokle wojskowe, Ba-
rometry metalowe francuskie, holosteri-
que aneroid i rteciowe. Cieptomierze wy-
prébowane'-do ciata, bron aréw,'.gorzeln,
do mieszkan, oranzeryj, ftazienek itd.
Wagi do ptynéw jako to Alkoholometry,
Sacharometry, Areometry itd. Mikrosko-
py, szkia powiekszajgce, lupy, kompasy.
Zegary stoneczne, manometry do paro-
wych kottdw; Wodne 'wagi, taSmy mier-
nicze, reusszeugi, calowki i piony, Stereos-
kopy i fotografie stereoskopowe, latarnie
magiczne. Maszynki elektryczne indukcyj-
ne i z pragdem statym.

Urzadza dzwonki elektryczne i telefony.
Sktad aparatow fotograficznych klisz, ta-
cek, jap. do kop- itd.

Willa Karpack

w ZAKOPANEM, ul. Chramcowki 21.

Potozona w lesie, w najzdrowszej czeSci Zakopanego? z ogrodem, Lavn-tennisem. Pokoje elegancko urzadzone, z piecami, z werandami 0so-
nemi. Pensyonat prowadzony wzorowo, przyjmuje gosci z catem utrzymaniem. Ustuga szybka, kuchnia domowa. Adres: Zarzad

Willi Karpackiej. Zakopane, ul. Chramcowki

12 medali zastugi i dyplom honorowy
downie uprawniony Zakitad Fabryczny

od mineralnych Sztucznych

i sjiecyalnycn lekarskich
w KRAKOWIE ul. sw. Gertrudy Nr. 4.

Selterska, uzywana w katarach oskrzeli i ptuc, flaszka >6 ct.
Bilinska, uzywana w kataraoh, wszelkiego rodzaju, w zaduszce i cierpie-

zbior piesni narodowych

na cztery gtosy meskie
Vichy. powszechnie znana, i zate-atuu-flaszka- digia .4A.cL, mata 25 .ci.

Serya I n I In Zelazista, (z pyrofosforanem zelazowym), wyborny s$rodek w bezkrwisto-
"1 - $ci i bledli ey, mcdnitjsza 25 ct., stabsza rO ct.

Bromowa, jrzeciwko siabosciom nerwowym, migrenie, hisferyi, epilepsyi,
bezsennosci itp. uzywana na zlecenie lekarza, mocniejsza 28 ct.,
stabsza 2" ct.

Jodowa, przewyzszajaca wszelkie wody naturalne jod zawierajace, fl. 20 ct.

Litowa, jedyny.Srodek w cierpieniach pecherza moczowego i artrytyzmie,
flaszka 15 ct.

Higieniczna, czysta szczawa, jako nap6j codzienny w braku zdrojowej
wody, flaszka 10 ct.

Juz WySZGC”' Kwasna sodowa, na zlecenie lekarza w stabosciach zotgdka uzywana,

flaszka ;5 ct.

Krotki Rys Giesshiiblerska, czﬂ/sta szczawa, alkaliczno-sodowa, jako nap6j zwykty
i dyetetyczny, flaszka :/2 litrowa 10 ct, 4 litr. 14 ct.
- - s - Kissingan Rakoczy, flaszka 20 ct.
Dziejow Literatury
Polskiej

Na wzoér wody Maryenbadzkiej, flaszka 2(1 ct.
Sodowa, za najlepsza w Krakowie przez Towarzystwo Lekarskie uznana.
przez Wiktora Dolezana
prof. sem. naucz, w Tarnowie

Jfarfiarz

Kazda sery a po 2 zir.

SjtjT” Przyrzadzenie wod wymienionych odbywa sie pod kontrolg
Komisyi lekarsko-przemystowej Tow. lekarskiego.
Do nabycia w Krakowie i na prowincyi przewaznie w aptekach.
Zamowienia uskutecznia bezzwlocznie.
Broszury'przesyta sie na zadanie franko.

Rzgaca i Chmurski,
wiasciciele zaktadu.
Wedtug orzeczenia Towarzystwa lekarskiego krakowskiego, wody
I mineralne sztuczne tego Zaktadu odpowiadajg swym sktadem chemicznym
w. zupetnosci wodom naturalnym.

jest do nabycia we wszystkich ksiegarniach
po cenie 60 ct. za tom.

Artijsta-malarz

wychowanek Szkoty Sztuk Pieknych
w  Krakowie

podejmuje sie
po nader przystepnych cenach
wszekich roboét pidrkiem,
sepig, tuszem, reprodukcyj, ry-
sunkéw do klisz drukarskich,
jakotez
kopiuje mapy i plany.
Zgtoszenia do Redakcyi *ZDROJOWISK
sub R. S.

Do wod mineralnych, wina — na
wycieczki, do bufetéw, dla turystow,
kolarzy, najlepsze sg

PIERNIKI

z renomowanej fabryki
A. Hernicha w Wadowicach.
Odsprzedawcom rabat.

Cenniki na zadanie.

Odznaczona medalem na Wysta-
wie krajowej 1894.

na Slasku pruskim, obfitujaca w lasy stacva klimatyczna, wys. nad no-

siada trzy zasobne w kwas weglowy, zelaziste, alkaliczno-ziemne zdroje uo picia i &

ﬂ( N >
Ztom morza 568 m., lezy w pieknej, ostonietej dolinie hranstwa Kiodzkiego. Po-
|C9qr2]|IW18 HuIIIUI fm “elaziste, alkaliczno-zi . o
| |

zdrojéw do uzywania kapieli, procz tego kapiele borowinowe, tusze pierwszorzedne
i doskonaty zaktad zetyczny i kefirowy. Jest wskazang w chorobach nerwéw, narzedzi oddychania i trawienia, .dla poprawienia odzy-

wiania, usuniecia boléw go$écowych i skutkdw zapalnych wypocin. Sezon trwa od poczatku maja do pazdziernika.

w, miejscu. Prospekta wysyta sie na zadanie gratis.

Stacya Kkolei

Niniejszem pozwalam sobie donies¢ Szanownej P. T. Publicznoscig iz w kazda $rode i sobote

przedawane bedzie z browaru mieszczanskiego beczkowe piwo

I . ) . o .
DonIeSIenle. Na co Szanowng P. T. Publiczno$¢ najuprzejmiej zapraszam. — AWTONI r LEISCHWIAH

restaurator w domu Zdrojowym w Krynicy.

®

J T |Ej Vy F] I ' | A M v_ zaktad zdrojowo-kapielowy lezy w powiecie Trockim, gubernii Wilenskiej, w od-
legtosci 32 wiorst od Kowna. Pora kgpielowa trwa od 15/27 maja do koi

1LY

i /1> i jf_ sierpnia v. s. Zrédta zblizajg sie sktadem chemicznym do Badenu w Szwajc
]. a Zdroj ,,Wiktoryi* zalicza sie do grupy wdéd stonych. Zaktad Urzadzony
* wo z wszelkiemi wygodami. Ceny pomieszkali nader nisitie.

danie

nikacya przy pomocy krytych dylizanséw nie przedstawia zadnych ucigzliwosci. Wszelkich blizszych wyjasnien udziela Zarzg , na 3

wysyta bezptatnie prospekta. Listy nalezy adresowac¢ po rusku.

Odpowiedzialny redaktor i wydawca J6zef Pisz.

Zarzgd wéd mineralnyeh w Birsztanaeh.,__ _
Drukiem Jézefa Pisza w Tarnowie.



