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HASLO.

Gornoslazaku! Tys$ jest powotany
Piastowych dziedzin broni¢ swojg krwia,
By raz cie drugi wrég nie skut w kajdany
I by cie w dole nie wtracit juz ztg!

Zoknierzem jeste$ tej najdrozszej ziemi,
Ktéra wyzwolit twoj ojciec, czy dziad —
Masz jej wiec broni¢ piersiami wtasnemi
Chocby$ miat krwawié, chociazbys$ i padH

A wiec sig sposéb we wiadaniu bronig!
Mieénie i mbzg swoj i serce swe krzep,
Bo tylko twoje piersi ja ochronia,

Gdy wrég wychyli¢ zechce po nig leb.

Hartuj sie! krzep sie na gody radosne
Jak Orzet miody najwyzszy bierz lot!

1z by$ miat w oczach i mtodos¢ i wiosne,
Czy wegiel kopiesz, czy tez dzierzysz miot!

Dzi$, gdy$ na wieki ztgczony z Macierza,
Gdy ja wyzwolit z niewoli Twéj Czyn,

Badz z tych, co trwaja, kochaja i wierza! .
— Z bronig gotowa stéj wierny jej syn!

Niech Czestochowska Matka Przenajswigtsza
Btogostawieristwo na twa ze$le skror’

A gdy sie burza nad gtowa twa spietrza:
.Zbiérka w ordynku! Baczno$é! Gotuj bron!l'

EDMUND BIEDEK.



METODY PRACY
W PRZYSPOSOBIENIU WOJSK. | WYCHOW. FIZYCZ.

Szkolenie jest najwazniejsza
dziedzing pracy w przysposobie-
niu wojskowem i wychowaniu fi-
zycznem; wszystko inne a wiec
praca organizacyjna, propagando-
wa itp. muszg bezwzglednie by¢
podporzadkowane szkoleniu, gdyz
ich rola jest tylko pomocnicza
i ma na celu stworzenie mozliwie
dobrych  warunkéw  szkolenia.
Chocby najlepiej rozwinietg byta
praca organizacyjna, propagando-
wa, czy finansowa, rezultaty sa-
mej pracy beda nikle, lub Zadne,
o ile szkolenie nie stanie na odpo-
wiednim poziomie.

Podkreslenie tej prostej i oczy-
wistej prawdy uwazam za ko-
nieczne; niejednokrotnie bowiem
spotykamy przerost pracy organi-
zacyjnej, propagandowej i t. p.,
ktéra idzie na marne dzieki temu,
ze za nig nie idzie praca wyszko-
leniowa. Nie jest na miejscu chlu-
bienie si¢ wynikami pracy tam,
gdzie na organizacji i propagan-
dzie wysitki utknety.

Kierownictwo szkolenia, tej
najwazniejszej dziedziny pracy
W przysposobieniu  wojskowem
i wychowaniu fizycznem, w mys|
dotychczasowych zasad spoczy-
wa w rekach wtadz wojskowych.
Takze samo szkolenie w oddzia-
tach p. w. i stowarzyszeniach pro-
wadzg oficerowie, podoficerowie,
wzglednie instruktorzy pétzawo-
dowi pod nadzorem wojskowej
kadry zawodowej.

W niniejszym artykule chce
oméwi¢, nie wdajac sie w szcze-
goty, ogélne warunki szkolenia
i poda¢ najwazniejsze wskazania
metodyczne pracy wyszkolenio-
wej w wychowaniu fizycznem
i przysposobieniu wojskowem.

Jezeli celem tej pracy ma by¢
podniesienie 'kultury fizycznej na-

I. Metody szkolenia

rodu i poszczeg6lnych obywateli,
oraz przygotowanie do stuzby
wojskowej, to jest rzecza jasng
i zrozumiata, ze wszystko, co
w szkoleniu celom tym stuzy, jest
dobre, wszystko, co w jakikolwiek
sposéb od tych zasadniczych ce-
16w sie odchyla jest ztem i nie-
wskazanem. Dlatego tez pierwsza
i gtéwng wytyczng pracy wy-
szkoleniowej powinno by¢ wyeli-
minowanie z programéw tego, co
bezposrednio wyzej wymienionym
celom nie stuzy. Czasu, ktéry
obywatele tej pracy poswieci¢
moga, nie jest wiele i dlatego na-
lezy go uzy¢ jak najstosowniej.

Dalsze wytyczne wyniknaé
musza z warunkéw, w jakich
szkolenie si¢ odbywa. Do wa-
runkéw tych zaliczy¢ nalezy
w pierwszym rzedzie fakt, ze oby-
watele pracy tej oddajg sie
ochotniczo, spetniajac oczywiscie
moralny obowiazek wobec pan-
stwa, oraz majac wzamian za to
pewne korzysci, ktore jeszcze nie
sq dosy¢ jasno skrystalizowane.
Jezeli w przymusowem wyszko-
leniu  wojskowem i nauczaniu
w szkotach element zaintere-
sowania i wykazania korzysci
gra wielka role, to w pracy opar-
tej na ochotniczych wysitkach
obywateli, jaka dotychczas jest
praca wychowania fizycznego
i przysposobienia wojskowego,
element osobistego zain-
teresowania wszystkich u-
czestnikéw jest jednym z najwa-
zniejszych  elementéw  metody
szkolenia w tej dziedzinie. Wszel-
kie nudnie i wedtug pewnej ruty-
ny, czy to wojskowej, czy innej
prowadzone zajecia moga mie¢
w  konsekwencji  odstraszenie
wielkiej czesci uczestnikéw, kt6-
rzy przeciez w'tym wypadku nie

sq zwigzani zadnym konkretnie
okre$lonym obowigzkiem. Umie-
jetno$¢  zainteresowania wszyst-
kich uczestnikéw w samych ¢éwi-
czeniach sprawia, ze dobér in-
struktoréw powinien tutaj by¢
specjalny. Niejednokrotnie dobry
podoficer instruktor w wojsku be-
dzie bardzo ztym instruktorem
wychowania fizycznego i przy-
sposobienia wojskowego.  Tak
samo metody, jakie stosuje dosko-
naty nauczyciel szkoty powszech-
nej, czy $redniej do swoich ucz-
niéw, nie sg wystarczajace w tej
pracy, o ile nie uwzglednig jako
podstawy osobistego zaintereso-
wania uczestnikow.

Jesli uwzglednimy dalej fakt,
Ze uczestnicy pracy wychowania
fizycznego i przysposobienia woj-
skowego sg do dyspozycji instruk-
toréw tylko przez pewien bardzo
krétki czas, i czesto si¢ zmienia-
ja, to i to wzig¢ trzeba pod uwa-
ge przy opracowaniu metody
szkolenia. Jezeli chcemy da¢ pe-
wne wiadomosci teoretyczne np.
o0 broni, to trzeba jasno zda¢ so-
bie sprawe z tego, ze ilo$¢ go-
dzin potrzebna na wyuczenie
uczestnikéw dochodzacych do
pracy raz na tydziei bedzie
znacznie wieksza niz Zzotnierzy,
ktérych instruktor ma stale pod
reka, jezeli w obydwu wypadkach
zastosujemy ta sama wojskowg
metode.

Co dalej powiedzie¢ o nudnych
wyktadach teoretycznych np. o te-
renoznawstwie, lub éwiczeniach
z musztry formalnej, jezeli in-
struktor nie majac w swej rece
$rodkéw przymusu, nie potrafi
przekona¢ swych uczniéw o bez-
posredniej korzysci ptynacej z tej
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pracy, o ile nie wzbudzi zaintere-
sowania, o ile nie da uczestnikom
pracy i bezposrednich korzysci
osobistych. A moze to uczyni¢
tylko jedynie w ten sposéb, ze
wyeliminuje z ¢wiczen i zajec to,
co obcigza zbytecznie pamie¢, co
nie daje odrazu praktycznego za-
stosowania, co nie wskazuje od-
razu jasno i niedwuznacznie celu
i nie budzi odrazu zaintere-
sowania.

Z tego tez wzgledu najlepsza
metoda szkolenia bedzie ta, ktéra
daje korzysci bezposrednie w wi-
docznym rozwoju fizycznym or-
ganizmu, ktéra daje przyjemnos$c¢
i rozrywke, np. w strzelaniu spo-
sobem sportowym prowadzonym,
ktéra daje zzycie sie z terenem
przez praktyczne, na sposéb har-
cerski prowadzone obcowanie
z przyroda. Ta droga jest najlep-
szg takze z tego wzgledu, ze ta-
kie ¢wiczenia moga odrazu by¢
prowadzone i powtarzane juz bez
udziatu instruktora. Gimnastyka,
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gry sportowe, ¢wiczenia harcer-
skie sg to przedmioty, do ktérych
przeciez najtatwiej u miodych
wzbudzié¢ zainteresowanie, a kto-
re bezwzglednie -dajg w konse-
kwencji wigkszy rozwéj fizyczny,
niz na sposéb wojskowy prowa-
dzone éwiczenia z instrukcji strze-
leckiej i z tych wzgledéw takze
bardziej sa pozyteczne dla celéw
czysto wojskowych.

Z powyzszego wynika ko-
nieczno$¢ dostosowania metod,
jakimi instruktorzy wojskowi po-
stuguja si¢ przy wyszkoleniu zot-
nierskiem, do innych warunkéw
pracy, dla ktérej trzeba zmodyfi-
kowac te metody. Mozna stwier-
dzi¢ z caty stanowczoscia na pod-
stawie do$wiadczenia, ze gtéwna
przyczyng dotychczasowych ni-
ktych wynikéw pracy i ciagtego
rozpadania si¢ jej, jest wiasnie
czeste stosowanie wadliwych me-
tod.

Daleko jeszcze jeste$my od
ustalenia jakiej$ jednolitej meto-
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dy w tej dziedzinie i dlatego
wadzigcznem jest pole do pracy dla
tych, ktérzy moga swoje do$wiad-
czenia w tym kierunku wyzy-
ska¢ dla jej wytworzenia. Praca
ta tembardziej moze by¢ twoérczg
i interesujaca.

To sa ogélne wytyczne o me-
todzie, ktérej gtéwne zasady sa
nastepujace:

Dawac tylko to, co przedsta-
wia bezposrednio praktyczng ko-
rzy$¢ dla uczestnikéw, co daje
rozrywke i przyjemnos$c i to przy
pomocy metody, opartej na wzbu-
dzeniu odrazu zainteresowania
osobistego, szybkiem podniesie-
niu sprawnosci praktycznej, a eli-
minujacej to, co jest teorja i ob-
cigza pamie€.

Tylko wéwczas, gdy te zasa-
dy, stuszne zreszta w kazdej
dziedzinie nauki, zastosujemy
z caly inteligencja i $wiadomoscia
— otrzymamy metode wiasciwg
i dobre rezultaty.

DR. IOZEF ZAJAC, gen. bryg.

WPLYW WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
NA WYSZKOLENIE WOJSKOWE

Rekrut pobrany do wojska
wskutek roztaczenia go na czas
dtuzszy z najblizszymi, przenie-
sienia z jego stron ojczystych,
czesto bardzo daleko, znajdujac
w wojsku nieznane sobie warun-
ki, czuje si¢ nieco przygnebiony
moralnie. Trzeba sig stara¢ wy-
rwaé go z tej depresji, ozywic
i zainteresowa¢, by zapomniat
o otoczeniu, ktére byt zmuszony
porzuci¢. Inny mocniejszy ducho-
wo, zato stabszy fizycznie zdra-
dza nieche¢ do cwiczen fizycz-
nych, t zymajac sie na uboczu
w czasie gier i zabaw wspéttowa-
rzyszy. Tego trzeba znowu umie-
jetnie wciagna¢ do zabawy i prze-
kona¢ go do ruchu. W jednym
i w drugim wypadku doskonatym
$rodkiem, sa zabawy i mniejsze
gry ruchowe. Ich ozywiajace dzia-

(Dokoriczenie).

lanie powinno by¢ tez wyzyski-
wane przez kierownikéw ¢wiczer,
ilekro¢ zauwaza w postawie swo-
ich ludzi jakie$ przygnebienie,
zniechecenie lub znuzenie.

Omoéwiwszy poszczegdlne dzia-
ty wychowania fizycznego nie
wglebiajac sie narazi¢ w szereg
zasad jakiemi sie one kieruja,
chce wspomnie¢ tylko, ze musza
one by¢ w $cistym z sobg zwigz-
ku, musza sie uzupetniaé wza-
jemnie. Dodatnie wyniki jakie
pozwala wych. fiz. osiagna¢ zale-
z3 w duzej mierze od dodatnch
cech instruktora, ktéry musi by¢
wzorem dla swoich podwtadnych,
powinien posigs¢ wysoka spra-
wnos¢ fizyczng i zna¢ wszelkie
zasady wych. fiz.

By szerokie masy ludnosci wy-
chowa¢ na zolnierzy-obywateli,

trzeba by instruktorzy $wiecili im
przyktadem, trzeba by sami po-
stawili wprzéd siebie na odpo-
wiednim poziomie doskonatosci.

To osiaggna¢ mozna przez do-
stateczne przygotowanie na kur-
sach instruktorskich.

Nie mysle tu o dtugotrwatych
kursach, ktére w obecnej dobie
tak intenzywnej pracy spoteczen-
stwa nad podniesieniem gospo-
darczem kraju mato sg dostepne.
Mam na mysli krétko terminowe
kursy gimnastyczno-sportoweprzy
Osrodku Wych. Fiz. Katowice,
ktéry w programie wyszkolenia
majac na uwadze wszystkie gate-
zie sportu, moze stale zasila¢ od-
dziaty przysp. wojsk., w dosta-
tecznie przygotowanych instruk-
toréw. Trzeba jednak pamietac¢
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Obozy letnie mtodziezy szkolnej, w r. 1927 w Slupiance pod Ojcowem,

w wyborze tych ludzi, ze musza
to by¢ jednostki wybitne i pod
wzgledem sprawnosci, dostatecz-
nie wyksztatcone, o wysokich za-
letach moralnych. Majac to na
uwadze, mozemy by¢ pewni, ze

poziom wychowania fizycznego
w organizacjach przysp. wojsk,
znacznie sie podniesie, wychowu-
jac ojczyznie ludzi zdrowych,
sprawnych, zdolnych do najwiek-
szych poswiecen w obronie na-

szych granic, przez co utatwimy
w duzej mierze prace nad wyszko-
leniem wojska.

KAPITAN JOZEF UHACZ
Kierownik O. W. F.

JORDANOWSKIE REFORMY
NA POLU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO.

Unarodowienie gier i zabaw,
to osobny ustep jordanowskiej re-
formy wychowania fizycznego.
Jordan powazat i cenit wyniki ob-
cych wysitkéw na tern polu, lecz
nigdy nie przenosit Zzadnej gry
czy zabawy bezkrytycznie na te-
ren swego Parku, dajac pierw-
szenstwo grom rodzimym z takim
rygorem, ze przystawat przy kaz-
dej druzynie, prowadzonej przez
przodownikéw, kontrolujac, czy
ktéry nie uronit czego$ z cennych
jego wskazéwek, ktére dazyty do
podniesienia radosci i swobody
dziatwy. Rado$¢ i swobode da-
waty wedtug Jordana tylko gry
rodzime, nie jakie$ zabawy ,,no-
womodne™ z mnéstwem przepiséw

(Dokoriczenie.)

i regut. W mysl tych zasad uto-
zyt na zyczenie Jordana podrecz-
nik zabaw i gier dla przodowni-
kéw Druzyn jordanowskich dr.
Stanistaw  Tokarski, ujmujacy
W spos6b jaknajprostszy caty sze-
reg gier i zabaw rodzimych.
Wsréd gier ruchowych najwiek-
szem powodzeniem cieszyt sie
w Parku ,,nasz" palant, o Ktérym
jeszcze dr. Eugenjusz Piasecki
w ,Zasadach" wychowania fi-
Zycznego, wydanych 1904 r.
w Krakowie, pisze: ,Zatowaé
bardzo wypada, ze ta pigkna gra
do tego stopnia poszta w zapom-
nienie, iz trzeba gorliwych usito-
wan, dla jej wskrzeszenia". Ze
sie jednak wskrzesi¢ dal i ze usi-

towania te nie daty nam ,,strupie-
szalego zabytku" tylko gre, nie
ustepujaca  najlepszym  angiel-
skim — tego dowodem zapal co-
raz wiekszy, z ktérym oddajc sie
tej grze mtodziez dzisiejsza. Zaj-
mowane przez grajacych przy
podbijaniu, chwytaniu i rzucaniu
pitki postawy, moga przybrac,
przy nalezytem wyéwiczeniu, for-
my klasyczne, dajac sposobno$¢
wszechstronnego wyrabiania ciata
pod wzgledem sity i gietkosci.
Pozatem palant, zmuszajac do po-
dziatu pracy, do dziatania dla do-
bra og6tu z poswigceniem wia-
snych,  chwilowych  korzysci
i przyjemnosci, ma stateczng stro-
ne spoteczno-wychowawcza.
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Jordan palanta zwykt nazy-
waé jedng z najrozumniejszych
gier naszych Ojcow.

Nietylko przez wskrzeszanie
zapomnianych i ulepszanie wyko-
$lawionych gier i zabaw narodo-

Nba §trazVv

gdy Helena Kuczalska w War-
szawie, po powrocie z Centralne-
go Instytutu w Sztokholmie,
pierwsza na ziemiach polskich
zatozyta zaktad wychowania fi-
zycznego, prowadzony systemem

Cwiczenia wstepne druzyn Jordanowskich w Mystowicach.

wych starat si¢ Jordan krzepi¢
ducha narodowego miodziezy.
Unarodowienie wprowadzat w
$piewkach, towarzyszacych mio-
dziezy w marszu, w grach towa-
rzyskich, na wycieczkach itp., ja-

kotez w zmianie przyrzadéw,
uzywanych przy ¢wiczeniach
cielesnych.

Woprowadzone do nas za przy-
ktadem niemieckim przyrzady,
dazace do wyrobienia migsniowe-
go, czesto jednostronnego, Jordan
usuwat, pozostawiat za$ tylko
przyrzady do skokéw i swobod-
nych woltyzy, sadzac zgodnie
z Lingiem, ze ideatem wychowa-
nia winien by¢ cztowiek zdro-
wy, zbudowany normalnie. To tez

szwedzkim, Jordan nie zawahat
sie ustawi¢ w swym Parku przy-
rzadéw szwedzkich, jak drabinki
krzyzowe, rybstol, tate i tawecz-
ki. ,,Te poczatki torowaty (jak pi-
sze dr. E. Piasecki w Dziejach
wychowania fizycznego), droge
walnemu atakowi na twierdze
niemieckiego systemu w Polscet*.
Niebawem powstawaty w Krako-
wie i gdzieindziej w Matopolsce
wedtug systemu Linga urzadzone
sale gimnastyczne. Na Slasku Cie-
szynfiskim zaczeto za przyktadem
Matopolski urzadza¢ takze sale
gimnastyczne po szwedzku, za-
rzucajac system niemiecki. W
pierwszej dziesigtce lat biez, stu-
lecia powstata taka sala przy
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szkole ludowej w Rychwatdzie na
Podlesiu (dzi$ pod zaborem cze-
skim) i przy nowem, w r. 1910
wybudowanem Seminarium me-
skiem pod Cieszynem.

Do systemu szwedzkiego Jor-
dan — lekarz — przekonat sig tern
tatwiej, gdyz podnosit on zaw-
sze, juz zanim poznat ten system,
ze wszelkie c¢wiczenia fizyczne
odpowiada¢ winny wymogom hi-
gjeny, wymogom, na ktérych
opierat sie i opiera zasadniczo
system Linga i ulepszony obecnie
system Linga-Bukha. Dazac do
tego celu, Jordan postarat sie
0 mianowanie w szkotach $red-
nich matopolskich pierwszych le-
karzy szkolnych i lekarzy-nauczy-
cieli gimnastyki, jakotez instytucji
wizytatora wychowania fizycz-
nego dla szkét $rednich i semi-
narjéw nauczycielskich w zachod-
niej Matopolsce i na Slasku Cie-
szynskim, ktérym zostat dr. Sta-
nistaw Tokarski, kierownik Parku
Jordana, lekarz i nauczyciel wy-
chowania fizycznego. Na wschod-
nig Matopolske wizytatorem gim-
nastyki zamianowano obecnego
Dyrektora Studjum wychowania
fizycznego w Poznaniu, dr. Eug.
Piaseckiego.

Celem podniesienia powagi na-
uki wychowania fizycznego w
szkotach $rednich, Jordan stwo-
rzyt w r. 1894/95 w Krakowie
dwuletnie kursa gimnastyczne, na
ktérych ksztatcit na zawodowych
gimnastykéw przysztych profeso-
réw gimnazjalnych w tym celu,
jak mawiat zartami, aby ci, co Pi-
szg ,pigtki** z taciny i matematyki,
uczyli takze gimnastyki i przez to
podniesli jej autorytet.

DR. E. FARNIK.
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Powierzchnia ziem polskich
wynosi obecnie 386 600 km2 z bli-
sko 28 miljonami ludnosci. Poto-
zenie geograficzne jest dzi$ takie
samo, jakie byto od poczatku .cza-
séw historycznych. Rozciggajaca

si¢ miedzy Battykiem a Karpata-
mi, Rzeczypospolita Polska nie
ma od wschodu i zachodu wy-
raznych granic obronnych. Od
Niemiec, Litwy i Rosji granice sa
otwarte, a obszar naszych ziem

zlewa sie i taczy z otaczajacemi
je krajami. Pod wzgledem obron-
nym potozenie Polski jest wiec
niekorzystne. Bramy otwarte da-
ja jednak korzysci pod wzgledem
gospodarczym i handlowym, gdyz
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Polska, jako najwieksze paristwo
$rodkowo-europejskie jest pomo-
stem pomiedzy wyzszym gospo-
darczo i kulturalnie zachodem
a nizszym wschodem.

Co do obszaru i zaludnienia
Polska jest széstem z rzedu pan-
stwem Europy, a wyposazona
w skarby mineralne (wegiel na
Slqsku, s6l w Wieliczce i Bochni,
nafta w Borystawiu i Drohoby-
czu i t. p.) ma wszelkie warunki,
by sta¢ si¢ mocarstwem i potega,
ktorej glos bytby coraz to donio-
$lejszym czynnikiem w zyciu go-
spodarczem i kulturalnem innych
paristw i narodéw.

Jednak sita paristwa i naro-
du — jak przekonata nas historja
Rosji — nietylko zalezy od jego li-
czebnosci i od wielkosci zamiesz-
katego przezerh obszaru, ale
w pierwszym rzedzie od stanu
uswiadomienia, wyrobienia oby-
watelskiego i od sprawnosci
fizycznej. Kazdy naréd stara
sie, by wysitki jego nie poszty na
marne i dazy do wzmocnienia pan-
stwa i zachowania wolnosci.
A chyba nikt nie moze lepiej ro-
zumie¢ co to jest wolno$¢ jak Po-
lacy, to tez nikt bardziej nie mo-
ze sig troszczy¢ o zabezpieczenie
Ojczyzny. Kto przeszedt tak cigz-
ka, wystana cierniami i dtuga dro-
ge niewoli, kto na ottarzu wspdl-
nej sprawy ztozyt tyle ofiar z zy-
cia i mienia, ten dokfada wszel-
kich staran, zeby S$wiety skarb
wolnosci — niepodlegtosé,
nigdy nie byt narazony na niebez-
pieczenstwo.

To tez od chwili odrodzenia
paristwowosci polskiej, przewod-
nig mysla i ideq spoteczeristwa
byto i jest, aby sity tkwigce w na-
rodzie skierowac na tory twérczej
pracy dla utrwalenia i rozbudo-
wy panstwa. Rozumiano, ze
w tej pracy nalezy siegna¢ do
najwiekszych narodowych skar-
béw i na nich oprze¢ budowe
gmachu poteznej i mocarstwowej
Ojczyzny.

Tym najcenniejszym skarbem
to miode pokolenie — mito-
dziez polska, — ktérg nalezy

NA S TRAZY.

wychowa¢ na dobrych obywateli,
ktérzy rozumiejac swe zadanie
mogliby na dotychczasowym do-
robku budowa¢ mocarstwowg
Polske. W tern wychowaniu obok
wpajania w miode dusze wiedzy,
gtéwna uwage zwrécono na wy-
chowanie fizyczne, jako
niezbedny  warunek  zdrowia
i szczedcia, ktére osiagnaé mozna
tylko wtedy, jesli réwnomiernie
rozwiniete dusza i ciato stanowig
harmonijng cato$¢. Jest rzecza
znang, ze w parze z udoskonala-
niem kultury fizycznej idzie roz-
woj kultury duchowej. U staro-
zytnych Grekéw i Rzymian wia-
$nie na podtozu odpowiedniego
wychowania fizycznego wyrosta
kultura duchowa, na ktérej jesz-
cze obecnie wzorujg si¢ narody
i ktérej wielko$¢ i piekno podzi-
wiajg. | w czasach dzisiejszych
mamy réwniez tego dowody, je-
$li weZzmiemy pod uwage wysoki
stopient kultury narodéw skandy-
nawskich, Anglikéw, Ameryka-
néw i ich doskonato$¢ fizyczna.

Jest to najwidoczniejszy do-
wod, ze racjonalna, intenzywna
i tworcza praca umystowa i fi-
zyczna wyptywa z fizycznego
rozwoju cztowieka. Caty orga-
nizm i ustréj psychiczny zalezy
przeciez od systemu nerwowego,
a dtugos$¢ zycia od dobrego dzia-
tania narzadéw oddechowych,
krwiono$nych, trawienia i t. p.
Réwnowage duszy i pogodny na-
str6j oraz sprawno$¢ narzadéw
wewnetrznych mozna osiagnac¢
tylko droga odpowiednich ¢wi-
czen.

Kazdy Polak jako czastka tej
wielkiej spotecznosci  ojczystej,
tak dla dobra wiasnego jakotez
Ojczyzny, powinien dba¢ nietylko
o swe zdrowie duchowe, ale takze
fizyczne, a wtedy tatwiej bedzie
mogt podota¢  przeciwnosciom
i burzom zyciowym. A przeciez
W tej codziennej, cichej i szarej
walce o byt potrzeba sit i zdro-
wia i moze nawet wiekszych wy-
sitkéw anizeli na arenie wojennej.
Szczegblnie nalezy dbac o zdrowie
mtodego pokolenia i od tej pracy
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nie moze sie nikt uchyla¢, bo od
wspotdziatania catego spoteczeri-
stwa zalezg wyniki usitowan
w tym kierunku. Pracg ta powin-
ny zainteresowac sig komitety
rodzicielskie przy szkofach.

Jak wspomniatem na wste-
pie, granice Polski od wschodu
i zachodu sg zupetnie otwarte.
Nieodzownym przeto warunkiem
zachowania i utrzymania niepod-
legtego bytu jest zbudowanie sil-
nego muru obronnego. Murem
tym to trzezwo myslace i uswia-
domione spoteczeristwo. Pomie-
dzy narodami toczy sie bezustan-
na walka, walka nie orezna, ale
na polu gospodarczem i kultural-
nem i ktéry z narodéw najwiecej
bedzie posiadat zdrowia duchowe-
go i fizycznego ten wyjdzie obron-
nie i zwycigsko.

Szczegdlnie tu, na tej kreso-
wej ziemicy $laskiej, musimy
sta¢ na strazy godnosci
narodowej i godnosci
Polski. W petnem wiec zrozu-
mieniu, ze zdrowie i rozw¢j fi-
zyczny jest bogactwem kazdego
cztowieka i ze sprawnoscig i te-
zyzng ducha potrafimy nietylko
obroni¢ droga nam Wolnos¢, ale
przyczyni¢ sie tez do naszego
szczeéeia, powinnismy strzec tych
bogactw duchowych i fizycznych
i popiera¢ wszelkie wysitki Woje-
wodzkiego Komitetu Wycli. Fiz.
i Przysp. Wojsk.

A gdy staniemy na strazy wia-
snego i innych zdrowia, zdobe-
dziemy sami szczeécie i zadowo-
lenie i przysporzymy tego szcze-
$cia Ojczyznie.

STANISLAW ZDABLASZ
nauczyciel panstw, gimnazjum

Cztonkowie organizacji

W. F. i P. W.
waszym organem

,.Na Strazyll

czytajcie go wszyscy|



WYCHOWANIE FIZYCZNE
A KRAJOZNAWSTWO

Uzupetnieniem wychowania fi-
zycznego, tak silnie akcentowa-
nego obecnie w stosunku do mio-
dego pokolenia, winno by¢ takze
krajoznawstwo w najszerszem te-
go stowa znaczeniu. Nie tylko
bowiem kulture fizyczng da¢ mo-
ze praktyczne zastosowanie naj-
nowszych wskazan lekarzy, czy

wiem, ze Polska nie opiera swojej
niepodlegtosci  tylko na jednej
dzielnicy, lecz trwate potaczenie
poszczeg6lnych ziem tworzy na-
sz Ojczyzne.

W dalszym ciggu ruch wy-
cieczkowy uczy praktycznosci zy-
ciowej, bystrosci umystu i orien-
tacji czy w terenie, czy w danej

$ci historycznych czy zabytko-
wych, zwykle jednak jako dhuzej
trwajace (2—3 dni) i to na tere-
nie wigkszego miasta o duzym
ruchu ulicznym sa nuzace i wy-
czerpujace mtodziez.

Jedynie wiec wycieczki $cisle
krajoznawcze potaczone z paro-
dniowym pobytem na $wiezem

Komenda Obozéw letnich mtodziezy szkolnej oraz grupa instruktoréw wojskowych.

teoretykéw wychowania fizycz-
nego, lecz ruch wycieczkowy,
pojety jako uzupetnienie powyz-
szego, odda¢ moze réwniez nie-
ocenione ustugi. Obok bowiem
ustawicznego ruchu i przebywa-
nia na $wiezem powietrzu, wy-
cieczki pozwalajg na poznanie
wiasnego kraju i umitowanie go
tern wigksze, im lepiej sie go po-
zna. Ruch wycieczkowy mio-
dziezy szkolnej, czy nawet star-
szego pokolenia, .utatwia wyr6-
wnanie tych réznic, jakie mimo
9-letniego  bytu niepodlegtego,
dzielg jeszcze poszczegdlne dziel-
nice miedzy soba. Poznaje sie bo-

sytuacji. — Sadze, ze dalsze uza-
sadnienie i wykazywanie dobrych
stron krajoznawstwa, jest zby-
teczne. Jako specjalista w dziale
geografji chciatbym tylko zwré-
ci¢ uwage na teren wycieczkowy
i moznoé¢ realizacji ruchu krajo-
znawczego. — Zdaje mi sie, ze nie
kazda wycieczka moze by¢ uzu-
petnieniem kultury fizycznej na-
szej mtodziezy. Do takich wycie-
czek zaliczam wycieczki $cisle hi-
storyczne polegajace na zwiedza-
niu miast i zabytkéw historycz-
nych. Wycieczki powyzsze przy-
nosza niewatpliwe korzysci pod
wzgledem rozszerzenia wiadomo-

powietrzu, uwazam za uzupetnie-
nie wychowania fizycznego.
Dzielnica Slaska ze wzgledu
na bliskoé¢ swego potozenia
wobec nalezenia do najpiek-
niejszych w Polsce ma wszelkie
warunki po temu, aby zapal
wséréd miodziezy do krajoznaw-
stwa pobudzi¢. Pobliskie Beskidy
z Klimczokiem, Baranig i Babig
Gora, dalej juz lezace Tatry i Pie-
niny ze swemi cudownemi kraj-
obrazami, dolina Pradnika i Oj-
cow, stynna Sahara polska — pu-
stynia Btedowska, oto tereny naj-
blizej stosunkowo lezace, odzna-
czajace sie niezréwnang piekno-
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$cig krajobrazu i powabem, a do-
starczajgce mnéstwa niezapom-
nianych wrazen.

Realizacji ruchu wycieczkowe-
go naszej mtodziezy szkolnej nie-
co szerzej pojetego, stojag moze na
przeszkodzie warunki finansowe
i niemozno$¢ pokrycia kosztéw
zwigzanych z wyjazdem ze sta-
tego miejsca pobytu. Przy dobrej
woli powyzsze przeszkody nie-
watpliwie moga by¢ usuniete.
Utrzymanie z plecaka na wy-
cieczce nie wiele wiecej kosztuje,
niz w domu, a koszta podrézy ko-

Jak posagi bronzowe o migéniach
ze stali

Zapatrzeni w tarcz storica, co w
krwawej purpurze

Rzuca na nich ztocistych blaskéw
snopy duze

Na ,,Ananke" czekajg, co zbliza
sig z dali...

Jakie$ dziwne przeczucia placza
sig w szwadronie.

| serca kedy$ ptyng w tesknigcej
zadumie...

Jak jastrzebie przed siebie teza
oczy konie ...

A kot zawsze utana polskiego
czti¢ umie ...

Chwila dziwnej tesknicy... cos...
gdzies... przypomina...

Ukochanej dziewczyny ztociste
warkocze...

Dworek z pola zieleni $miejacy
sie wina...

1 oczy niezabudki.. i oczy przez-
rocze...

Szwadron jako napieta na cieciwe
strzata

Stoi gotéw: — kon... jezdziec ...
milczaca zagadka...

Jakas dziwna tesknota sie w ser-
cach rozlata...

Kto$ rekawem fze otart... przy-
pomnienie... matkal...

Padt rozkaz ,,Naprzéd!" — Szwa-
dron jak wichura

NA STRAZY.

leja nie sg znowu tak duze, by by-
ty trudnoscig nie do pokonania.
Zreszta jak wyzej zaznaczytem
dobra wola moze tu bardzo duzo
zdziatag.

Chciatbym  jeszcze zwrécié
uwage na odpowiedzialno$¢ cia-
zaca na nauczycielach, ktérym
powierzono opieke nad catoscia
i zdrowiem mtodziezy. Przy bra-
wurze i lekkomys$lnosci miodzie-
zy nie trudno o wypadek nie-
szczedliwy zwilaszcza w gorach.
Stad opieka jednego nauczyciela
bytaby nic wystarczajaca. Poro-

ROKITNA

znany piosenkarz legjonowy

Rwie i krzesze z pod kopyt kon-
skich iskier snopy

I krzyk: ,Jezus Maryja!" Bij!...
Morduj!... hurral...

Jak piorun nad moskiewskie wra-
ze grzmi okopy...

Pognali jak Bozego Gniewu ar-
chanieli

Na ostrzach szabel swoich Sad
niosac i Kare

1 rykneto ,,Bijl... Morduj!..." z zot-
nierskich gardzieli
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zumienie wzajemne miedzy nau-
czycielami wychowania fizyczne-
go i geografji, przyczem pierwszy
zwracatby uwage na rozwdj fi-
zyczny miodziezy w czasie wy-
cieczki, a drugi utozytby plan wy-
cieczki i poprowadzit ja w teren,
— zwigkszytoby opieke nad mio-
dziezg szkolna, a tern samem
zmniejszytoby mozno$¢ nieszcze-
$liwych wypadkéw.

Realizacja powyzszych mysli
pod kazdym wzgledem wydataby
niewatpliwie nalezyte owoce.

TADEUSZ BETLEJA.

.Za Ojczyzne Najwietsza, za Naj-
Swietszq Wiarel...

Luneto na nich gradem ognia i
otowiu

A oni, niby orkan w niewstrzy-
manym pedzie

Szable dzierzac w prawicach do
cie¢ w pogotowiu

Runeli na okopy jak zemsty ore-
dzie...

Kon i jezdziec nie pomna ze $mier¢
zeby szczerzy

Byle naprzdd przed siebie!... Byle
naprzéd!... dalej!...

To nic, ze kto$ spadt z konia i w
strudze krwi lezy...

Szwadron naprzéd jak burza na
okopy walil...

Przeszli — wzieli okopy — i
krwig swoja mtoda

Splacili dlug Ojczyznie w to
czerwcowe rano...

Spetnione $luby zycia, co w blask
chwaty wioda...

Wo6dz szwadronu spadt z konia.
— Rozkaz wykonano...

Szednascie szczerych zotnierskich
dusz

Przyjm w chwale Panie nad Pa-
nyl..

| daj im $wiatto$¢ niebiskich zorz,

Wszak to sg polskie ulany!...
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Niechze z tej miodej zotnierskiej
krwi,

Co si¢ polata w Rokitnie

Wstang Narodu najswietsze sny

I wolno$¢ Polski wykwitnic!

NA S TRAZY.
Niech

$nien
Jak na si¢ biorg ksztatt zywy!
Niech ujrzg $wiety wolnosci dzieri
| Nar6d widzg szczesliwy!...

legli widza cud swoich
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Otworz  wrzecigdze niebieskich
wrot

Dla dusz tych Panie nad Pany!...

| daj im ujrze¢ wolnosci cud!...

Wszak to sa Twoje ulany!...

EDMUND BIEDER, Por. rez.

ROZWOJ DRUZYN JORDANOWSKICH
NA TERENIE WOJEWODZTWA"SLASKlEQO W R. 1927

Wskrzeszajac ideg wiekopom-
nego zatozyciela putku dzieci
krakowskich dr. Henryka JOR-
DANA na terenie Wojewodztwa
Slaskiego, zostaty  okolnikiem
pana Wojewody do nauczyciel-

opracowat projekt i kosztorys
zorganizowania gier i zabaw jor-
danowskich, poczem przedtozyt 7.
lutego 1927 r. Wydziatowi O$wie-

Podwieczorek druzyn Jordanowskich, w Mystowicach.

stwa, zorganizowane t. zw. dru-
zyny jordanowskie.

Mysla przewodnig zatozenia
druzyn jordanowskich byto ze-
branie jak najwigkszej ilosci mto-
dziezy szkolnej i pozaszkolnej,
ktéra w chwilach wolnych od na-
uki mogtaby uprawia¢ gry i zaba-
wy pod gotem niebem, mogtaby
uczy¢ sie piesni polskich i wycho-
wywac¢ sie pod nadzorem star-
szych w wspoélnej kolezenskiej
mitosci.

Uruchomieniem tej akcji zajat
sie Zarzad Sekcji W. F. przy Okr.
T. N. S. W. w Katowicach, ktéry

cenia Publicznego do rozpa-
trzenia.
Po  rozpatrzeniu  projektu

i kosztorysu, Wydziat O$wiecenia
Publicznego poruczyt Zarzadowi
Sekcji W. F. zajecie sie przepro-
wadzeniem kurséw dla t. zw.
przodownikéw" druzyn jorda-
nowskich, ktérzy beda w stanie
prowadzi¢ w  poszczeg6lnych
miejscowosciach gry i zabawy
w druzynie, pod nadzorem miano-
wanego przez wydziat Oswiece-
nia Publicznego kierownika. —
Na podstawie utozonego prelimi-
narza na przeprowadzenie mie-
sigcznych kurséw w 9 miejsco-
wosciach po 52 godziny przez 9
nauczycieli Wychowania Fizycz-

nego, wyasygnowat Wydziat
Oswiecenia Publicznego Zarzado-
wi Sekcji W. F. kwote 4880 zt.

Kursy dla przodownikéw roz-
poczely sie réwnoczesnie w 9
miejscowosciach dnia 15. lutego
biez. roku.

Od 1. kwietnia uruchomiono
podobne kursa w nastepnych 7
miejscowosciach tak, ze razem
byto przeprowadzonych 16 kur-
séw a to w nastepujacych miejs-
cowosciach

1. Siemianowice, 2. Katowice,
3. Rybnik, 4. Tarnowskie Gory,
5. Lubliniec, 6. Cieszyn, 7. Miko-
0w, 8. Skoczéw, 9. Krol. Huta,
10. Szarlej, 11. Ruda, 12, Bielsk,
13. Pszczyna, 14. Zory, 15. My-
stowice, 16. Nowa Wies.

Za przeprowadzenie dalszych
kurséw w 7 miejscowosciach wy-
ptacono za miesigc kwiecieri 3120
ztotych  kierownikom  kursow.
Razem wyptacit Wydziat Oswie-
cenia Publicznego na optate kie-
rownikéw kurséw dla przodowni-
kéw 8000 zt.

Kurs ukoriczyto 323 uczestni-
kéw z réznych miejscowosci po-
tozonych w okolicy wymienionych
miast. Uczestnikami kurséw byli
przewaznie nauczyciele(ki) szkét
powszechnych, oraz starsza mio-
dziez z wyzszych klas szkél $red-
nich i pozaszkolna z réznych to-
warzystw sportowych i gimna-
stycznych. Wydziat Os$wiecenia
Publicznego kfadt gtéwnie nacisk
na to, by uczestnikami kurséw
byli w wiegkszej ilosci frekwen-
tanci, ktérzy podczas wolnych od
zaje¢ szkolnych i dni $wiatecz-
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nych czy wakacyjnych, pozostaja
w miejscu sluzbowem.

Wydziat Os$wiecenia Publicz-
nego, majac do dyspozycji przy-
gotowang ilos¢  przodownikéw
rozporzadzeniem L. O. P. — 16328
z dnia 24. maja 1927 r. uruchomit
druzyny jordanowskie w 16 miejs-
cowosciach Wojewddztwa  Sla-
skiego.

Pierwotnie powsta¢ miato 204
druzyn, z ktérych kazda liczy¢
miata od 36—40 uczestnikéw
w wieku 8—14 lat. Termin roz-
poczecia gier i zabaw druzyn jor-
danowskich oznaczony zostat na
15. czerwca 1927 r. Gry i zaba-
wy w druzynach prowadzili pod
nadzorem i odpowiedzialno$cig
mianowanych przez Wydziat kie-
rownikéw, wyksztatceni na kur-
sach przodownicy. Kierownicy
mieli  polecenie  zainteresowac
i wciagna¢ do wspotpracy ogot
spoteczenstwa danego $rodowi-
ska, a mianowicie przedewszyst-

kiem stworzy¢ w tym celu
w kazdem $rodowisku ,,Komitety
opiekuricze  druzyn jordanow-

skich”, w skfad ktérych wcho-
dziliby oprécz inspektorow, kie-
rownikéw i nauczycielstwa, przed-
stawiciele duchowienstwa, wiadz
rzadowych i samorzadowych,

NA ST RAZY.

oraz przedstawiciele komitetow
rodzicielskich odno$nej miejsco-
wosci. Celem tychze komitetéw
jest roztoczenie wszechstronnej
opieki nad rozwojem akcji druzyn
jordanowskich, a to przez jaknaj-
szersze rozpowszechnienie idei
druzyn jordanowskich, uswiada-
mianie rodzicow, opiekunéw dzia-
twy, o korzysciach moralnych,
wychowawczych i fizycznych
tychze druzyn, dalej zdobywanie
$rodkéw technicznych (jako to od-
powiednich miejsc dla gier i za-
baw, komplety przyrzadéw ¢wi-
czen i gier), oraz materjalnych na
utrzymanie  akcji  dozywiania,
a przedewszystkiem stworzenie
warunkéw, zapewniajacych cia-
gtos¢ pracy i zapewnienie trwato-
$ci druzyn na przyszto$¢. W okre-
sie prowadzenia gier i zabaw
przewidziano dozywianie mtodzie-
zy niezamoznej. — Akcja dozywia-
nia konieczng jest ze wzgledéw
na odbyty w czasie gier i zabaw
na wolnem powietrzu wysitek fi-
zyczny i w koricu jako akcja przy-
ciggajagca miodziez do brania
udziatu w grach i zabawach dru-
zyn jordanowskich. Z tych wiec
wzgledéw dozywianie jest do
pewnego stopnia organiczng cze-
$cig akcji druzyn jordanowskich.
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Wydziat O$wiecenia Publicz-
nego majac do dyspozycji kwote
30000 zt., preliminowanych w te-
gorocznym budzecie na urucho-
mienie druzyn jordanowskich, za-
kupit z tejze kwoty 17 kompletow
do gier i zabaw za taczng sume
13000 zt, ktére to komplety zo-
staty przydzielone poszczegélnym
$rodowiskom za kwitem.

By zacheci¢ wychowawcéw
do prowadzenia tych druzyn
zwihaszcza w czasie feryj, Wy-
dziat Os$wiecenia Publicznego
przyjat nastepujaca norme wyna-
grodzenia a mianowicie: kiero-
whnikowi danego o$rodka od kaz-
dej druzyny 20 zk. miesiecznie,
dla przodownikéw 30 zt. miesiecz-
nie, bez wzgledu na ilo$¢ istnieja-
cych druzyn w danym o$rodku,
oraz 20 zt. miesiecznie strézowi
za dowozenie, dozor i przechowy-
wanie kompletéw do gier i zabaw.
Oprécz tego Wydziat O$wiecenia
Publicznego przewidziat miesiecz-
ne wynagrodzenie dla inspektora
pedagogicznego druzyn jordanow-
skich, specjalnie w tym celu mia-
nowanego.

LEN TADEUSZ.

(Ciag dalszy nastapi).

Uroczyste zamkniecie druzyn jordanowskich w Rudzie Slaskiej.

X Dr- Grazyiski - Wojewoda Slaski.

XXi Dr. Regorowicz 1 Naczelnik Wydz. Osw. Wojew. Slaskiego.
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WYSZKOLENIA STRZELECKIEGO W ORGANIZACIACH P. W.

W czasie ostatniej wojny $wia-
towej, zwiaszcza na- froncie za-
chodnim stosowano, majac do dy-
spozycji niezmiernie wielka ilos¢
artylerji i broni maszynowej, spo-
s6b ostrzeliwania masowym o-
gniem pewnych przestrzeni tere-
nu, zalewajac je formalnie desz-
czem zelaza i stali. —

Pod wplywem zdawatoby sie
tego przemoznego ognia rola poje-
dynczego Strzelca jakoby zmala-
ta, zeszta na plan drugi, stwarza-
jac przez to atmosfere braku zau-
fania do karabinu.

Piechota zostata wyposazona
masowo w brori maszynowa. Za-
pat z jakim stosowano ostrzeli-
wanie za pomocg broni maszyno-
wej (t. zw. grupowania ognia)
pewnych przestrzeni lub celéw
zmniejszyt zdawato si¢ uwage na
staranne wyszkolenie strzeleckie
tych, ktérym ta brof powierzono.

W ten sposéb wystrzelano
znaczng ilo$¢ amunicji ,.w pro-
znig“, nie starajac sie o celno$¢
kazdego wystrzelonego naboju. —
Mimowoli wy#ania si¢ pytanie —

dlaczego stosowano ten system
ostrzeliwania przestrzeni?  Zy-
cie, jako najlepszy doradca, go
narzucito, poniewaz S$wieze sity
wlewane do armji, jako uzupetnie-
nie, olbrzymich strat, nie mogty
by¢ dla braku czasu nalezycie wy-
szkolone w strzelaniu, dlatego ja-
ko$¢ nalezato zastgpi¢ iloscig. —

Oddzialy P. W. podczas strzelania.

Pomijajac wielkie dla Paristwa
straty przez marnowanie w ten
sposéb amunicji, oraz trudnosci
zwiazane z jej wykonaniem oraz
uzupetnieniem oddziatéw walcza-
cych w czasie wojny, zabijano in-
dywidualizm poszczeg6lnego
Strzelca, podrywano wiare w bron,
ktéra naréd wreczyt kazdemu
zotnierzowi, za$ w konsekwencji
odbito sie to na powierzchownem
zaledwie wyszkoleniu strzelec-
kiem oddziatéw uzupetniajacych
armje na froncie.

Karabin w rekach Zotnierza
niewyszkolonego stawat sie bala-
stem, ktérego pozbywat sie przy
lada okazji. —

Wypadki porzucania karabinu
przez zotnierza nie byty odo-
sobnione. Nie zmniejszajac

roli, jaka przypada w udziale bro-
niom technicznym (artylerji, czot-
gom, lotnictwu itp.) w czasie wal-
ki, piechota pozostanie ta bronia,
ktéra przy wspétudziale poprzed-
nich bedzie ostatecznie zajmowaé
teren nieprzyjacielski, oraz nisz-
czy¢ jego zywe sity w czasie
starcia na bliskie odlegtosci, kie-

dy inne bronie nie moga by¢ za-
stosowane w zupetnosci. —

W czasie walki, kiedy kazdy
zotnierz, musi w mysl intencji roz-
kazu dowoédcy, dziata¢ bardzo
czesto samodzielnie, karabin w
obliczu nieprzyjaciela oddaje nie-
ocenione ustugi temu, kto potrafi
odda¢ celny strzat. —

..Celem wyszkolenia strzelec-
kiego jest:
wycéwiczy¢ i wychowaé zotnierza
na dobrego i $wiadomego Strzelca,
ktéryby potrafit we wszystkich
okoliczno$ciach walki ze spokojem
i pewnoscig uzy¢ skutecznie swej
broni, a przez to — przygotowac
i uzdolni¢ wojsko do spetnienia
wszystkich zadai ogniowych na
palu walki (Instr. strzel.).
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Cele te zostaty nalezycie oce-
nione przez wszystkie paristwa,
a zwiaszcza po wojnie, kiedy
zwrécono specjalng uwage na na-
lezyte, staranne  wyszkolenie
strzeleckie obywateli. —

Jednak redukcja czasu stuzby
wojskowej, narzucona, zwiaszcza
przez wytworzone wskutek du-
gotrwatej wojny $wiatowej sto-
sunki materialne, zmusita rzady
cze$¢ wyszkolenia wojskowego
przerzuci¢ na okres przedpoboro-
wy. Oprécz tego stosunkowo du-
zy procent obywateli (ponadkon-
tyngensowi, stabsi fizycznie itp.)
nie przechodzitaby zadnego prze-
szkolenia. Dlatego, majac na uwa-
dze z jednej strony — przeszkole-
nie wojskowe najwiekszej liczby
obywateli, z drugiej za$ podnie-
sienie nalezytego wychowania fi-
zycznego catego narodu i kazdego
obywatela bez ktérego to wycho-
wania nie moze by¢ mowy obec-
nie o racjonalnem przeszkoleniu
wojskowem, — skierowano nale-
Zyta uwage na organizacje P. W.
— na ktére spada obowigzek wy-
petni¢ powyzsze zadania.

Wyszkolenie strzeleckie trak-
towane jako jeden ze sportéw,
w ogdlnym dorobku wychowania
fizycznego narodu powinno zna-
lez¢ swoj wyraz, za$ obecnie nale-
zyta oceng¢ w programach prac
organizacji przysposobienia woj-
skowego, oraz ich realizacji.

Tak samo, jak w innych dzie-
dzinach wychowania fizycznego
i w wyszkoleniu strzeleckiem mu-
si by¢ zastosowany racjonalny
program pracy, uwzgledniajacy
nalezyte stopniowanie wysitkéw.

Na szczescie wypadki, kiedy
cztonkowie P. W. przed 6strem
strzelaniem na strzelnicy otrzy-
mywali karabin poraz pierwszy do
rak naleza do przesztosci.

Istniejace Instrukcje strzelec-
kie uwzgledniaja metody wyszko-
lenia, majac na uwadze obywatela
dojrzatego fizycznie; rozchodzito-
by sie jednak aby do pracy tej po-
wota¢ cztonkéw organizacji mto-
dych, w wieku szkolnym, i nie za-
sklepiajac ich w suchych ramach
instrukcji — wzbudzi¢ zamitowa-
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nie do wyszkolenia strzeleckiego,
pojmowanego jako jedna z gatezi
sportu, gdzie szlachetna rywali-
zacja ma szerokie pole do popisu.

Z drugiej strony nie mozna od-
razu zniecheca¢ miodziezy do
broni wojskowej, ktérg ze wzgle-
du na jej cigzar nie moga opero-
wacé swobodnie, dlatego wiec ja-
ko posredni stopiet wyszkolenia
strzeleckiego — nalezy stosowac
w wyszkoleniu P. W. brofi mato-
kalibrowa, strzelanie z ktorej
w hufcach powinno znalezé jak
najszersze zastosowanie.

Uwzgledniajac  powyzsze —
wyszkolenie strzeleckie w orga-
nizacjach P. W. — roztozy¢ mo-
zemy na trzy zasadnicze dziaty:
a) ¢wiczenia fizyczne, majace na

celu opanowanie sprzetu, wy-
robienie wytrzymatosdci orga-
nizmu, wyrobienie wzroku
oraz koordynacje wszystkich
wysitkéw  zmierzajacych do
oddania prawidtowego i cel-
nego strzatu;

b) éwiczenia w strzelaniu z broni
matokalibrowej przy réwno-
czesnem stopniowem opano-
waniu systemu nerwowego;

c) ¢wiczenia w strzelaniu z broni
kulowej dtugiej.

Jako koncowy efekt poprze-
dnich éwiczeh — corocznie — za-
wody strzeleckie z broni matokali-
browej, oraz broni kulowej dtugiej.
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Wykonanie tego programu
w czasie wygladatoby szkicowo
nastepujaco:
do 17 lat — ¢wiczenia fizyczne,

oraz wstepne ¢wiczenia z bro-

nig matokalibrowa;

do 19 lat — éwiczenia w strzela-
niu z broni matokalibrowej
oraz wstgpne ¢wiczenia z bro-
nig dhtuga;

do 21 lat — oprécz poprzednich,
¢wiczenia w strzelaniu z broni
kulowej dhugiej;

powyzej 21 lat — doskonalenie
sie w strzelaniu z broni mato-
kalibrowej oraz dtugiej kulo-
wej, dtugiej — specjalizacja in-
struktoréw wyszkolenia strze-
leckiego z posréd lepszych
strzelcow.

Wyszkolenie strzeleckie opar-
te na odpowiednim programie
pracy obudzi w spoteczenstwie,
zwihaszcza u miodziezy, zamito-
wanie do sportu, zwracajac jego
uwage w kierunku zdrowego roz-
woju fizycznego.

Poruszono w powyzszym szki-
cu sprawy potrzeb wyszkolenia
strzeleckiego z punktu przysposo-
bienia wojskowego; nie nalezy
jednak zapomina¢ i o doniostosci
skutkéw tego wyszkolenia na
wychawanie moralne jednostek,
a tern samem i og6tu.

/. WARMUZINSK1
major.

OBOZY LETNIE W. F. | P. W.

Zapoczatkowane w roku 1910
hasto powrotu do natury, ruchu,
storica i powietrza znajduje rok
rocznie swe zastosowanie w obo-
zach letnich. Jest to uzasadnione
z jednej strony gwattownym roz-
rostem $Srodowisk miejskich, ktéry
w ostatnich dziesigtkach lat spo-
wodowat tak daleko posunigte
zmniejszenie sie kubatury powie-
trza na gtowe, ze Scie$niat dalsze
tempo zycia, tembardziej, ze jak
sie¢ okazato nawet najstaranniej
urzadzone sale gimnastyczne bra-

kom tym nie byty w stanie zara-
dzic.

Stad  konieczno$¢  szukania
$rodkéw zaradczych, uzasadnio-
ny ped w kierunku przesunigcia
pradu zycia poza ramy otoczenia
wielkomiejskiego. Z drugiej za$
strony nurtujagce w  spoteczen-
stwie nowe prady wychowawcze,
ktére w latach powojennych za-
czety sie krystalizowa¢, wysu-
wajac na pierwszy plan obok fi-
zycznego i moralne odrodzenie
jednostki. Swiadomos¢, ze gio-
wnym obowigzkiem spoleczen-
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Obozy letnie mtodziezy szkolnej w r. 1927 Sluptance poa Ojcowem.

stwa jest dostarczenie paristwu
dzielnych i tegich obywateli, kté-
rzy w obliczu niebezpieczeristwa
potrafig przeciwstawi¢ zmeczeniu
i apatji wytrzymatos$¢, oraz hart
ducha i silng wolg, pchneta wy-
chowanie mtodziezy na nowe to-
ry, stawiajac przysztemu Zzotnie-
rzowi-obywatelowi, obok wyma-
gar natury moralno-fizycznej, za-
dania trudne do wykonania.

Ponadto rozwdj srodkéw tech-
nicznych skomplikowanej walki
dzisiejszej wymaga od zotnierza
gruntownego przygotowania woj-
skowego, ktérego ani ilosciowo
ani tez jakoSciowo ze wzgledu na
kolosalne obcigzenie budzetowe
paristwo przeprowadzi¢ nie jest
w stanie.

Oto gtéwne czynniki, ktére
narzucajg wychowawcom dzisiej-
szej miodziezy dbato$¢ o rozwéj
u uczni tych cech charakteru,
ktére potrzebne sa przysztemu
obywatelowi-zotnierzowi.

Jednym ze $rodkéw zmierza-
jacych do uskutecznienia powyz-
szego celu jest grupowanie mio-
dziezy w obozach letnich, zapra-

wiajac ich do twardego zycia zot-
nierskiego, oraz przyzwyczajajac
do podporzadkowania swej woli
wymogom zbiorowym.

Jak rok rocznie tak i w roku
biezacym odbyty sie obozy szkol-
ne dla stale éwiczacych cztonkéw
oddziatéw p. w. woj. Slaskiego,
czesci wojewddztwa Kieleckiego
i Krakowskiego, oraz obéz dla
nauczycieli szk6t powszechnych
woj. Slaskiego, zorganizowane
przez 23. dywizje piechoty. W
uroczej kotlinie Saspowskiej 3
kim. od Ojcowa rozbita swe na-
mioty w potowie lipca Il. grupa
Obozéw Letnich w Stupiance.
Trzy obozy szkolne potozone byty
na wzniesieniach stromo dzikich i

fantastycznych skal, oraz jeden
ob6z w samej kotlinie, przecietej
strumykiem Saspéwki. 277 ucz-
niéw szkot srednich oraz 55 nau-
czycieli przez przecigg 6 tygodni
ozywiato opustoszata  okolice,
$ciggajac niezliczone rzesze cie-
kawych. W kostjumach sporto-
wych od $witu do zmierz-
chu, opaleni dzieki sprzyjajacym
warunkom  atmosferycznym, u-
czestnicy obozéw zaprawiali swe
ciato do trudéw zycia zotnierskie-
go, rozwijajac przez obcowanie
z przyroda bystro$¢ umystu i
zmyst orjentacyjny.

(Dokoriczenie nastapi)

KRONIKA SPORTOWA

Z ZYCIA SPORTOWEGO W STOLICY.

Stosunkowo wczesha  tego-
roczna zima zmusita naszych
sportowcéw do wczesdniejszego
niz zwykle zakonczenia sezonu.
A napracowali sie niemato. Pit-
karze-ligowcy kazda niemal nie-
dziele zmagali sie miedzy soba,

aby zdoby¢ jak najwiekszg ilos¢
punktéw, a temsamem jak najlep-
sze miejsce w tabeli. Z warszaw-
skich druzyn pitkarskich najlepsze
locum w tabeli zdobyta ,Legja",
a mistrzem stolicy zostata ,,Po-
lonja“, stojaca w tabeli na 8.
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miejscu. Warszawianka stojaca
na 13. miejscu, w spotkaniach
z druzynami stotecznemi wycho-
dzita zawsze obronng reka i ulo-
kowata si¢ na 2. miejscu, za Po-
lonja, a przed (!) Legja.

Lekkoatleci co niedziele prébo-
wali swych sit, nie tylko na bie-
zniach warszawskich, ale czesto
wyjezdzali na prowincje, aby
w zawodach propagandowych
walczy¢ nie tyle o lepszy czas,
czy miejsce, ale przedewszyst-
kiem, aby pokaza¢ publicznosci
i piekny styl i opanowang tech-
nike w potaczeniu z ambicjg i wo-
la zwyciestwa.

Z lekkoatletéw najlepsze wy-
niki zdobyli w tym roku zawodni-
cy Polonji, potem A. Z. S.' Obec-
ni najlepsi, przeznaczeni na Olim-
pjade, lekkoatleci stoteczni, prze-
chodzg intensywna wprawe zimo-
wa pod kierunkiem olimpijskiego
mistrza w dziesiehioboju KLUM-
BERGA. Pozatem P. Z. L. A. zor-
ganizowat dwutygodniowy kurs
«dla  instruktoréw  olimpijskich,
w ktérym biorg udziat kierowni-
cy ruchu sportowego wszystkich
prawie dzielnic. Ze Slaska prze-
znaczono kierownika tamt. O$rod-
ka kpt. UHACZA. Kurs prowadzi
réwniez KLUMBERG.

Pozostali sportowcy, a wiec
lekkoatleci, pitkarze, bokserzy
i i. maja mozno$¢ zaprawiac sie
przez zim¢ do swych sportéw,
dzieki urzadzonym przez kpt.
GROSSA, kierownika Os$rodka
Warszawskiego, réznym kursom
gimnastyki sportowej.

Sezon sportéw zimowych roz-
poczat sie na dobre, o ile chodzi
o tyzwiarstwo.  Saneczkarze
i narciarze musza niestety, czekac
cierpliwie na wigksze opady $nie-
zne. Sprzyjajace mrozy pozwalaja
tylko tyzwiarzom korzysta¢ z ca-
fego szeregu toréw $lizgawko-
wych, ktérych w stolicy nie
brak.

Méwiac o lodzie, trudno byto-
by zapomnie¢ o naszych hokeyi-
stach. Ci trenuja juz zawziecie do
zblizajacej si¢ olimpjady zimowej.
Ubiegtej niedzieli odbyt sie na-
wet mecz miedzy W. T. £. a A
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Z. S. z wynikiem 0—15. Sekcja
hokejowa W. T. k£. ,wstapita”
gremjalnie do Legji. Podobno
Lcgja czyni starania o pozyskanie
kilku pitkarzy ciagle sie styszy
0 KALUZY, STOGOWSKIEM,

OLEARCZYKU, GI1EBARTOW-
SKIM ... Wnet ze stotecznej
Legji bedziemy mieli reprezen-
tacje Polski.

Piszac o graczach, nalezatoby
i o boiskach co$ nieco§ wspom-
nie¢. DOK. I. koriczy budowe sta-
dionu sportowego, ktéry bedzie
niewatpliwie nalezat do piekniej-
szych w Polsce. Polonja postano-
wita odda¢ budujace sie boisko
juz na wiosne do uzytku swych
cztonkéw. Plac do pitki noznej
jest juz dawno gotowy, — réwny,
trawiasty, jednem stowem: na-
wierzchnia wspaniata. Pono tra-
we (nasiona) sprowadzono az
z Anglji. Bieznia, trybuny i dom
klubowy — w budowie.

Najwspanialszem chyba ze
wszystkich boisk w Polsce bedzie
stadjon reprezentacyjny w Szcze-
Sliwcach obliczony na 30000
miejsc, — urzadzony wedtug naj-
nowszych wymagar techniki i hi-
gjeny. Zakoriczenie budowy prze-
widziane jest na jesieri 1928. Prze-
prowadza si¢ do stadjonu budowe
toré6w normalno- i wazkotorowej
koleji oraz linji tramwajowych.

W pierwszych dniach grudnia
wrécili z konkurséw nowojorskich
zwyciezcy w osobach pp. putk.
ROMMLA, rtm. ANTONIEWI-
CZA i por. STARNAWSKIEGO.
Co to byto krzyku, hatasu! Kto$
nieznajacy stosunki warszawskie
— do ktérych i ja nalezatem —
myslat, ze cata Warszawa wy-
legnie przed dworcem, aby powi-
ta¢ tych, ktérzy imie Polski roz-
stawili i rozniedli po szerokim
$wiecie. Tymczasem co — kilku
przedstawicieli Rzadu, garstka
wojskowych, grono studentéw
wyzszych uczelni, kilku fotogra-
féw, kilku policjantbw — ot
i wszystko. Naprawde jak na sto-
lice to troche za mato. Brak ta-
kiego zrozumienia dla sportu jak
nigdzie indziej. Jakze przykro
musiato by¢ triumfatorom ...
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Kolarze warszawscy przygo-
towujg sie réwniez solidnie do
Olimpjady. 1 Z poczatkiem roku
1928 maja nawet wyjecha¢ na
specjalny trening do Paryza, gdyz
w kraju brak odpowiednich kry-
tych toréw.

Kluby poswigcaja czas na
sprawy organizacyjne i reorgani-
zacyjne, odbywaja sie Walne Ze-
brania i t. d

Napozér wszystko $pi, a jed-
nak sie pracuje.

8. 12. odbyly sie w cyrku
warszawskim bardzo ciekawe za-
wody bokserskie, w ktérych
RAUN (Warszawa) pokonat styn-
nego boksera amerykariskiego,
ktéry rozpaczliwie bronit si¢ przez
5 rund, az w 6. pod gradem cio-
séw znakomitego RAUNA, mu-
siat sie poddac.

Stefan KISIELINSKI.

ze Si aska

Dnia 23. listopada 1927 r. odbyto
sie 0 godzinie 8 Il. Nadzwyczajne
Walne, Zebranie Rady Sportowej
Woj. Slaskiego, ktére zwotat komi-
tet wykonawczy wytoniony na po-
przednim zebraniu t. j. 22. pazdzier-
nika 1927 r.

Na Walnem Nadzwyczajnem ze-
braniu reprezentowane byty naste-
pujace zwigzki: G. O. Z." P. N, S.
0.Z.B., Z 0.iP.S. Woj. Sl, S. O.
Z. C. K. S. Helias, Sita, Jedno$¢, P.
Z. G. R, Sokot, Bractwo Strzelec-
kie, S. Z. Motocyklowy, SI. K- Auto-
mobilowy, Szermierczy, Zw. Hoc-
keyowy na trawie i Zw. Hallerczy-
kéw. Powyzej wymienione zwigzki
zgtosity przez swoich upetnomoc-
nionych delegatow przystapienie do
Rady Sportowej Woj. Slaskiego,
ktéry uznaja za najwyzsza instytu-
cje sportowa na Gérnym Slasku.” Po
zatwierdzeniu porzadku dziennego
przez zebranych, przystapiono do
ustalenia ilosci gloséw poszczegdl-
nych klub6éw, zgodnie z regulami-
nem Z. Z. Nastepnie na podstawie
przedtozonej listy kandydatow do
zarzadu Rady Sportowej, wobec
braku kontr-listy, przyjeto en bloc
calg liste jednogtosnie. Do nowe?o
Zarzadu Rady Sportowej weszli:
prezes Naczelnik Wydziatu Prezy-
djalnego dr. Tadeusz Saloni — Klub
Szermierczy, — wiceprezes: Stani-
staw Flieger — G. Z. O. P. N,, —
wiceprezes: Karol Kozlik — Sokét
— dzielnica Slaska, sekretarz: Wia-
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dystaw Wieczorek — SI. O. Z. B,,
— skarbnik: Augustyn Skiba — SI.
0. Z C

Po wyborze nowego zarzadu
przeprowadzono dyskusje programo-
wa, a w szczegdlnosci omawiano
sprawy natury technicznej, mater-
ialnej | propagandowej.

Polecono zarzadowi azeby zajat
sie sprawa: lokalu dla sekretariatu
zarzadu, czytelni sportowej, subwen-
cji boisk, ewidencji zwiazkéw i klu-
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szczegblnych druzyn trudno co$ po-
wiedzie¢ ze wzgledu na niedogodne
cz?to warunki atmosferyczne w ja-
kich zawody sie odbywaja. Do$¢
Erzytoczyc’ wysoko cyfrowa poraz-
e mistrza klasy A. — Zateze 06 z
73 pp. Na specjalng uwalge zastugu-
je Pieloza, ktérego smiato mozna za-
liczy¢ do rzedu najlepszych pomoc-
nikow w Polsce.

Ze wzgledu na czeste uszkodze-
nia cielesne z powodti zamarznie-
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cach z Wegrami, ktérzy znani z wy-
sokiej klasy budzg zrozumiate zain-
teresowanie wsérod wielkich  sfer
piesciarskich.

Atletyka.

Komunikaty.

W mysl uchwaty SI. Okr. Zw.
Atlet. z dnia 30. X. 27 r. zostato to-
warzystwo Atletyczne Athen, Ruda
zawieszone W czynnosciach, przy-
czem powyzsze towarzystwo wy-

\AAA/HI
K

S Cukiernia ,,CRISTAL" Kawiarnia ¢

Telefon Nr. 505

KATOWICE

ul. Poprzeczna 5.

Nowootwarta cukiernia i kawiarnia ,,Cristal**

goleca P T. Publicznosci doborowe ciastka i pieczywa, wypiekane

od  0so-

istem kierownictwem wiasciciela. — Gorace i zimne potrawy o kazdej porze
dnia w osobnym oddziale. — Zaméwienia na bale, rauty i przyjecia wykonywa

3 sie po cenach przystepnych. —.

béw sportowych, Iegitymac?/j wol-
nych dla przedstawicieli wfadz na
zawody sportowe, oraz sprawe ze-
brania dochodéw z urzadzanych im-
prez sportowych na fundusz olim-
pijski. — Walne Zebranie uchwalito
obra¢ dwutygodnik ,Na Strazy" za
oficjalny organ sprawozdawczy Wo-
jewodzkiej Rady Sportowej.

Na tern wyczerpano porzadek
dzienny i zamknigto posiedzenie.

Lekka atletyka.

Wigkszo$¢ naszych lekko - atle-
tow i lekko-atletek przechodzi syste-
matycznie zaprawe zimowa przy
Osérodku W. F., co daje petng gwa-
rancje podtrzymania dobrej kondycji
i formy.

Wéréd ¢Ewiczacych na specjalne
wyréznienie zastuguja: Rojek, An-
ders, Ryba, Rzepus, Cieslinski oraz
szereg innych, wybijajacych sie na
czotowe miejsca mtodych lekkoatle-
tow.

W najblizszym czasie projektuje
Osrodek W. F. urzadzenie w hali po-
wystawowej zawodéw lekkoatlety-
cznych. W projekcie jest réwniez
urzadzenie w miesigcu styczniu spe-
cjalnego kursu dla sedziéw lekko-
atletycznych.

Pitka nozna.

Mimo dos¢ obfitych opadéw $nie-
znych nasi pitkarze sg nieustraszeni
i niemal co niedziele odbywaja roz-
grywki pitkarskie. O formie po-

tych boisk wskazanem bytoby za-
przestanie zawodéw a natomiast
przej$¢ w salach do gimnastyki ra-
cjonalnej, ktéra rozwinie organizm
wszechstronnie, przygotowujac go
do lepszych rezultatéw na wiosny.

Boks.

Dzigki ruchliwemu zarzadowi SI.
Zw. Bokserskiego mamy do za-
Wdzi%czenia szereg bardzo interesu-
jacych zawodéw bokserskich, ktdre
przyniosty sensacyjne wyniki i byt
rewelacja nielada  wsréd wielkicl
rzesz pigéciarskich. Na czoto na-
szych bokseréw wysunat sie mimo
swego miodocianego wieku utalen-
towany Kupka, ktéry w walkach
miedzynarodowych wykazat duza
klase oraz wielkie postepy. Na uwa-
ge zastuguje znany wszystkim Gor-
ny, ktéry mimo swej ciezkiej pracy
zawodowej odnosi wspaniate sukce-
sy zdobywaﬁc sobie miano jednego
z najlepszych piesciarzy w Polsce.

Ze wzgledu na blisko$¢ olimpia-
dy wskazanem bytoby zakontrakto-
wanie przez P. Z. B. specjalnego
trenera na Slask, ktéry miatby za
zadanie przygotowac naszych zawo-
dnikéw do olimjady. Jak nas infor-
muje G. Z. B. w najblizsza sobote
odbeda si¢ zawody bokserskie Po-
znan—Slask, ktére przyniosa nam
bezapelacyjne zwyciestwo nawet w
wysokim “stopniu.” Z koricem grud-
nia odbeda sie zawody w Katowi-

Lokal otwarty od godz.

7-ej do 24-ej.

stapito ze SI. Okr. Zw. Atlet. Urza-
dzanie zawodéw lub imprez sporto-
wych z powyzszem towarzystwem
jest z ta chwilg wszystkim towa-
rzystwom nalezagcym do SI. Okr.
Zw. Atlet. surowo wzbronione.

Dnia 3. XII. przeprowadzit Slask.
Okr. Zw. Atletyczny zawody kwali-
fikacyjne w klasie koguciej. Na pierw-
sze miejsce wybit sie Kucharczyk
z towarz. Powstancéw, Nowa Wies.
Kucharczyk zostat na miejsce Mocz-
ki do zawod6éw miedzyparstwo-
wych zakwalifikowany, gdzie zaste-
powat bedzie barwy polskie

Slaski Okr. Zwigzek Atlet. rozpi-
sat konkurs zawodéw o puhar Slask.
Okr. Zw. Atlet. Puhar ten jest po-
darunkiem Slask. Okr. Zw. Atlet. f
zostat w, miedzyparistwowych za-
wodach Slaska Opolskiego przeciw
Slask. Okr. Zw. Atlet. Katowice w
roku 1925 w stosunku 18:8 p. od SI.
Okr. Zw. zdobyty. Nastepnie odda-
no powyzszy puhar jako wedrowny
dla tow. Atlet. SI. Okr. Zw. W roku
1926 zdobyty zostat przez Towarz.
Sokot Il Katowice, za$ w r. 1927
przez Towarzystwo Powstaricow,
Nowa Wies. Do zawodéw o puhar
na rok 1928 stang wszystkie towa-
rzystwa, ktére w mysl okélnika z
dnia 23. XI. 1927 r. zgtosity do dnia
3. XIL 27 r. swojg druzyne zapasni-
czg. Przeprowadzenie walk finato-
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wych _powierzono towarzystwu So-
két, Rybnik, ktére maja sie odby¢
w dniu 7. 1. 1928 r. w Rybniku. Zwy-
cigska druzyna otrzyma puhar ten
na wiasno$¢, gdyz sa to ostatnie
walki.

Slask. Okr. Zw. Atlet. przepro-
wadza ogélne ¢wiczenia kazdg so-
bote o godz. 19 w sali gimnazjalnej
w Katowicach, ul. Mickiewicza.

Wzywa si¢ wszystkie towarzy-
stwa o branie udziatu w éwiczeniach
dla zawodnikéw, celem przygotowa-
nia si¢ na nastepne mistrzostwo. —
Dla zgtoszonych zawodnikéw pro-
wadzi sie $cista ewidencje.

Slaski Okreg. Zwiazek Atletycz-
ny zwraca uwage towarzystwu Na-
przéd i Kosciuszko w tagiewnikach,
ze do ostatecznego zatatwienia spo-
ru, nie wolno im urzadza¢ w tagie-
whikach publicznych imprez sporto-
wych, natomiast wyraza zgode na
wypadek, jezeli powyzsze towarzy-
stwa zostang do innej miejscowosci
zaproszone na zawody.

Ukonstytuowanie sie Powmiowych
i Miejskich Komitetow W. F. i P. W.

Wojewodzki Komitet W. F. i P.
W. po’uprzedniem porozumieniu si¢
z Przewodniczacymi Powiatowych
i Miejskich Komitetow W. F. i P. W.
zatwierdzit na posiedzeniu w dniu
17. pazdziernika b. r. sktady osobo-
we Komitetow:

Powiatowy Komitet w. f. i p. w.
w Katowicach.

Przewodniczacy — starosta dr. Sei-
dler Wilhelm.

Czionkowie — ptk. S. G. Czerniew-
ski Marjan, dca 73 p. p., insp. szk.
Baron Brunon, por. Pittner Jozef, dca
K. I. Katowice (sekretarz), mjr. Sza-
franowski Zygmunt, zast. dcy 73 p. p.,
mjr. Czuma Wiadystaw, ofic. p. w. 73
p. p., Popek Ferdynand, burmistrz m.
Siemianowic, mjr. rez. Szeliga-Zutaw-
ski, prof. Kulik, seminarjum w Mysto-
wicach, kpt. rez. Harazim Franciszek,
mjr. rez. Plonka Jozef, Kapiszewski,
urz. ref. Wojewddztwa Slaskiego, Py-
zik Sylwester, naczelnik gminy Mako-
szowy, Broit Jan, naczelnik gminy Wet-
nowiec, Hamburger Alfred, prof. gimn.
w Katowicach, ks. Graniczny, prof. li-
ceum w Katowicach, por. rez. Zagota
Stanistaw, ptk. rez. Ficowski Stani-
staw — Mystowice, Len Tadeusz, urz.
ref. wojewddztwa Slaskiego, Stawik,
redaktor, dr. Gawlas Eugenjusz, urz.
ref. Starostwa, dr. Zi6tkiewicz Fran-
ciszek, sedzia.

Powiatowy Komitet w. f. i p. w.
w Rybniku.
Przewodniczacy — starosta Alek-

sander Troska.
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. Czlonkowie — ptk. dr. Tadeusz
Wotkowicki, dca 75 p. p., insp. szkolny
Jan Mangold, kpt. Marjan Kilian, dca
K. 1. Rybnik — sekretarz, kpt. Fran-
ciszek Herzog, ofic. p. w. 75 p. p., dr.
Pawelec, dyr. lecznicy brackiej w Wo-
dzlslawm dr. ty, lekarz powmmwy
inz. Wisniewski, nacz. urz. gém. w
Rybniku, Ludwik Piechoczek, prezes
pow. Zw. Powst. SI. na pow. Rybnik,
Jan Dola, prezes pow. Zw. Powst. Sl
na pow. Racibérz, Jan Nowomiejski,
kierownik szkoty w Rybniku, Tadeusz
Szczepanski, nauczyciel —gimnastyki,
iiiz. Jan Szymanski, dyr. kopalni w Ry-
duttowach, inz. Wojciechowski', dyr.
kopalni Hojm, Wiadystaw Weber, bur-
mistrz m. Rybnika, ks. préb. Reginek’,
Wojciech Prokop, Teofil Biela z Czer-
wionki.

Powiatowy Komitet w. f. i p. w.
w Swigtochtowicach.

Przewodniczacy — starosta Szalin-
ski Tadeusz.

Czionkowie — ptk. dr. Wotkowicki
Tadeusz, dca 75 p. p., dyr. gimn. Tyran
Adam, kpt. Rzepecki Walerjan, dca K.
I Swmochluwme (sekretarz), dyr. Bal-
cer, dyr. Buzek, dyr. Piasecki, dyr.
Swiderski, Grzesik Karol, burmistrz
WiIk. Hajduk, Lazar Franciszek, na-
czelnik gminy Lipiny, Polok Wiktor,
naczelnik gminy Swietochtowice, ks.
Krawczyk, Macha Wincenty, urz. ref.
Starostwa, dr. Hesek, lekarz powiato-
wy, dr. Lewko, lekarz z Krél. Huty,
Dyrda Feliks, Leksan, prezes Sokota.

Powiatowy Komitet w. f. i
w Pszczynie.
Przewodniczacy — Kierownik sta-
rostwa dr. Riess Wilhelm.
Cztonkowie — pik. S. G. Czerniew-
ski Marjan, dca 73 p. p., dyr. gimn,
Kost Michat, kpt. Kruczata Rudolf,
déa K. I. Pszczyna (sekretarz), ks.
préb. Bielok Mateusz, Piotrowski Jan,
adwokat, Kietbasa Ignacy, sekretarz
sadowy, Zembok Pawet, urz. Wydz.
Pow., Kozyra Pawet, powiatowy pre-
zes Powst. Sl., Kotodziejczyk Stani-
staw, insp. szkolny, Gola Karol, nau-
czyciel wych. fiz. semin. naucz., Gliwa
Tadeusz, nauczyciel, Figna Jan bur-
mistrz, Wieczorek Jan, naczelnik gmi-
ny Tychy, Wegrzyn Jozef, nauczyciel

p.w.

DZIAL

1

Ulgi w stuzbie czynnej dla czton-
kéw przysposobienia wojskowego.

Rozporzadzeniem M. S. Wojsk,
z dnia 5. pazdziernika 1927 nr. O.
H. fiz. 804/27 zostaty przyznane
ulgi dla cztonkéw P. W. w razie
powotania ich do stuzby czynnej,
a mianowicie:
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gimnazjum, Dedowicz Wiadystaw, na-
uczyciel w Kobiérze, dr. Rogaliriski
Antoni, lekarz powiatowy.

Miejski Komitet w.
w  Mikotowie.
Przewodmczqcy — burmistrz Koj

p. w.

Czlonkuww—plk S. G. Czerniew-
ski Marjan, dca 73 p. p. insp. szk.
Kiawczyk Bernard, kpt. tuczak Fran-
ciszek, dca K. I. Mikotéw (sekretarz),
Kondziela Piotr, dyr. gimn. panstw.,
prof. gimn. panistw. Wojna Pawet, Wi-
tek Roman, nauczyciel gimnastyki gim-
nazjum panistw., ks. prof. Tomala Jan,
katecheta gimn. panstw., Magas Piotr,
kierownik szkoty powsz. i doksztafc.,
Greczy Karol, kierownik szkoty powsz.
w Borowej Wsi, Jarczyk Robert, na-
czelnik gminy i okregu w Podlesiu,
Otawa Stanistaw, naczelnik gminy i
okregu w taziskach Gornych, Szafra-
niec Jan, naczelriik gminy i okregu w
Orzeszu, inz. Lewalski Tadeusz, ppik,
rez. — Knuréw, dr. Adamczewski Ste-
fan, por. rez., dr. Dzutynski Stefan,
adwokat, Pudetko Franciszek, kupiec.

Miejski Komitet w. f. i p. w.
w Zorach.

Przewodniczacy — burmistrz Adam
Rostek.

Czionkowie — ptk. dr. Wotkowicki
Tadeusz, dca 75 p. p., Bomba Augu-
styn, kierownik szkoly powsz. Zory,
por. Gawrych Franciszek, dca K. 1
Zory (sekretarz), Batdyk Bonifacy,
przewodniczacy rady miejskiej, Bonek
Pawet, komendant Zw. Powst. SI., Za-
gota Wiktor, prezes Zw. Powst. Sl
grupa Gliwicko-Toszecka, Wydra Aloj-
zy, naczelnik tow. gimn. Sokét, Wyro-
bek Jozef, prezes tow. gimn. Sokét,
Rompolt Ludwik, naczelnik Sadu Po-
wiatowego, Steckiewicz Konstanty, dy-
rektor miejsk. progimnazjum, Grzonka,
dzierzawca domeny paristw, w Brodku,
Wowra, naczelnik gminy Réwien, Pien-
czak, kierownik szkoty Gotartowice,
Karwan, kierownik szkoty Baranowice,
Smiatek, kierownik szkoly Gome Swier-
klany, Napierata, kierownik szkoty Mo-
Sciska, Koczur, dca baonu Zw. Powst.
Sl. w Moszczenicy, Smusz Franciszek,
rendant kasy miejskiej.

(Dokonczenie nastapi).

INFORMACYJINY

1. Przy poborze majg prawo wy-

boru broni (bez prawa wyboru

formaciji).

Za osiggniecie I. stopnia P. W.

(éwiczenia w ciagu jednego

roku):

a) otrzymanie urlopu okoliczno-
$ciowego na $wieta (miedzy
innemi i na $wieta P. W.

~
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tego rejonu z ktérego pobo-
rowy pochodzi;

b) prawo pierwszerstwa w
przyjmowaniu do szkél pod-
oficerskich;

c) w szkole podoficerskiej, w
razie dobrych postepéw
przyspieszenie awansu na
starszego szeregowca;

d) w okresie rekruckim zezwo-
lenie na wychodzenie z ko-
szar oraz przepustki w nie-
dziele i $wieta;

e) zwolnienie z cigzszych ro-
bét porzadkowych w miare
moznosci.

Za osiagniecie 1. stopnia przy-
sposobienia wojskowego (Ewi-
czenia w P. W. w ciagu nastep-
nych dwuch lat, wzglednie jed-
nego roku i jednego obozu let-
niego):

N A STRAZY.

a) przywileje przewidziane dla
1. stopnia, a oprécz tego:

b) skrécenie stuzby wojskowej
w piechocie i lotnictwie
0 3 miesigce przez pdzniej-
sze wcielenia;

w kawalerji zwolnienie o-

chotnikéw z cenzusem z 3

miesiecy szkolenia, o ile

posiadajg dodatkowy kurs
jazdy konnej;

d) w artylerji dla poborowych
bez cenzusu skrécenie stu-
zby o 3 miesigce przez
weczeéniejsze zwolnienie do
rezerwy;

e) w lotnictwie: dla tych, kté-
rzy ukoriczyli szkoty pilo-
téw, lub mechanikéw znaj-
dujacych sie pod kontrolg
Dep. Lotn., skrécenie stuzby

K3
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0 10 miesigcy przez pézniej-

sze wcielenie, za$ dla absol-

wentoéw szkét L. O. P. P.

zwolnienie z pierwszych 3

miesiecy;

f) w tacznoscei dla poborowych
bez cenzusu pézniejsze wcie-
lenie o 3 miesiace, w sape-
rach dla poborowych bez
cenzusu pozniejsze wciele-
nie 0 2 miesiace;

dla poborowych z cenzu-

sem: w artylerji, tacznosci,

saperach i sap. kolejowych

ulgi  przewidziane dla L

stopnia.

4. Ulgi za prace rezerwistow
w organizacjach przysposobie-
nia wojskowego zostang okre-
$lone dodatkowo.

2.

Zwiazek Broni

librowej.

Na zebraniu odbytem w listo-
padzie b. r. w lokalu Zwiazku
Strzeleckiego w Warszawie zo-
stat zatozony polski zwiazek broni
matokalibrowej, jednoczacy kluby
matokalibrowe.

Zwiazek ten zostanie przyjety
do Zwigzku Zwiazkéw Sporto-
wych, w charakterze cztonka nad-
zwyczajnego, poniewaz dotych-
czas nie istnieje miedzynarodowa
Federacja Strzelcow Matokali-
browych.

Zwiazek powyzszy stawia so-
bie za cel koordynacje wysitkéw
poszczegélnych klubéw matokali-
browych, wytkniecie racjonalnego
kierunku pracy, popieranie moral-
ne i materjalne wysitkéw o0séb
i klubéw, oraz organizowanie za-
wodoéw strzeleckich.

3.

Koto Studentéw Studjum Wy-
chowania Fizycznego Uniwersyte-
tu Jagielloriskiego w Krakowie na
odbytem walnem organizacyjnem
zebraniu wybrato tymczasowy
Zarzad i komisje statutowa, ktéra
nawigzata kontakt z istniejacem
Kotem w Poznaniu. Do Zarzadu
wybrano: A. Michatek — prezes,
M. Lubaszewski, Z. Talenski,
A. Latinikéwna, Wnek — czfon-
kowie zarzadu.—

e

Polski Matoka-



Spotka stolarska

Sp z o. odp.

KATOWICE
ul  3-go Maja 26. Tel 1898
poleca
swoj dobrze zaopatrzony

magazyn mebli,

. jak:

o odme do wadomosd jadalki, gabinety,
zan. Publicznosci, ze kon- . . A
certy zespotu orkiestry ka- 5" Syplalnle i kuchnie

wiarnianej sq stale miedzy oraz
godzinami 22.30 i 23.30 meble biurowe
transmitowane przez w wykonaniu

Radiostacje katowicka, pierwszorzednem i cenach

E—i———i—

RESTAURACJA

| BARU KRAKOWSKIEGO

w KATOWICACH

przy ulicy Poprzecznej 19

Poleca $niadania, obiady, kolacje.
Bufet obficie zaopatrzony w zimne
i gorace zakaski . Wodki kra-
owe i zagraniczne.
Piwa: dobrz erjpielegnowane

K. MIARKA, Sp- Wyd. z ogr. por

ulica Miarki 9. w MIKOELOWIE telefan 6.

Wydawnictwo — Drukarnia, Litografia, Kliszarnia, Introligatornia
Polecamy sie do wykonania wszelkich prac graficznych jedno i W|elobarwnych
M wchodzacych w zakres przemystu i handlu. M
--------------------- OFERTY | KOSZTORYSY PRZESYLAMY NA ZYCZENIE. ---co-eeemeememecees

———— e —— ———
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JADALKI
SYPIALKI
GABINETY
KUCHNIE

Wiasnego wyrobu sprzeda-
je na dogodnych
warunkach.
Diugoletnia gwarancja.

STOLARSKIE  ROBOTY  BUDOWLANE

wykonuje

0 ,,SAM"

SPOLKA AKC. MuNSTERMANN
577 KATOWICE iok zal6i. 1881.
Odlewnie Zelaza i Bronzu,
Fabryka Afmat

CIEZKIE ARMATURY

bydrurty

WSZELKIE PRZYBORY KANALIZACYIJ-
NE i WODOCIAGOWE.

BRONZY FOSFOROWE, KWASOODPOR-
NE i SPECIALNE.

BRONZY KUTE

atosciach az do 100 k.
Katalogi i prospekty pezptatnie.

Jesdli chcesz spedzi¢ wesoto
SWIETA
To idZ do Kina

COLOSSEUM

Katowice ul. 3-go maja 7.

Pierwszorzedna orkiestra salonowa.
Najstarsze kino Katowice.
Wspanialy program $wiateczny.

»

LIPSCHUTZ i S-ka

K KATOWICE, UL. 3-go MAJA NA. 10

L Dom wytwornych wyroboéw,

h AAAAAAAAAAAAAAAAAA T
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8
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ZSOAXONIA®

wiasciciel HERMAN BARCZYK
KATOWICE, ul. Stowackiego 39. tel. 1985.
Najwigkszy zaktad reparacyjny
obuwia, z popedem elektrycznym
Specjalno$¢ Luksusowa naprawa
obuwia, weleganckiem wykonaniu.
Naprawa kaloszy i $niegowcow, wul-
kanizowanych we wiasnych warsztatach.
— Elegancka obstuga. —

<



Kawiarnia Otto - Katowice

Najsolidniejsza Kawiarnia i Cukiernia na Miejscu



Hotel i Restauracja

Wypoczyneki

Katowice
Wiasciciel: Wilhelm Spreu.

DOBRZE PIELEGNOWANE PIWA.
ZIMNE | CIEPLE POTRAWY DO
GODZ. 12-¢f W NOCY.

OTWARTE DO GODZ. 1-ej W NOCY.

ul. $w. Jana 10 Telefon 481

KSIEGARNIA

CZERNECKIEGO

KRAKOW, RYNEK 11

POLECA: PODRECZNIKI SZKOLNE
i NAUKOWE DLA SZKOL WSZYST-
KICH STOPNI i RODZAJI
BOGATO ZAOPATRZONY
DZIAL BELETRYSTYCZNY

SZTUKI DLA TEATROW
AMATORSKICH

SPECJALNOSCIA KSIEGARNI JEST
DOSTARCZANIE GOTOWYCH BI-
BLJOTEK SZKOLNYCH
HURTOWNA DOSTAWA:

PODRECZNIKOW SZKOLNYCH,
MAP GLOBUSOW i TABLIC DO
NAUKI POGLADOWEJ

KATALOGI ODWROTNIE DARMO

wagonow i maszyn

Sp. Akc.
Zarzad Gtéwny Katowice
Tel. 6-72

Zarzad Ruchu w Tarn. Gérach
Tel. 1198. Tel. 1198.

Zaktady Reparacyjne dla wa-
gonéw i wézkéw  kolejowych
it d. Roboty konstrukcyjne.
Fabryki w Tarnowskich Gérach
------ 1 i Lasowicach.

©i

KATOWICE
ul Poprzeczna 2.



Hurtownia Zelaza
Zatéz, w r. 1865.
Katowice Rynek 11

Telefony Hr. 24, 25, 26

Narzedzia i przybory
dla kopalfi, hut, warsztatéw maszynowych
i elektrycznych — Maszyny do obrobki
metali. Aparaty i czesci sktadowe do autog.
spawania i cigcia metali. — Beagid = —
Zelazo, blacha, |----- I diwigary, rury —
Metale, artykuty budowlane. Przybory do
gazu, wodociagéw i kanalizacyi — Za-
réowki ,,0SRAM" — Okucia budowlane —
Sktad nrczyn i narzedzi domowych i ku-
chennych.



Sp. z ogr. odp.
: Oddziat w Katowicach
IVI | M a ul. Warszawska 32 — ul. Kosciuszki 14
telefony 63 i 363 — telefon Nr. 13-15
w Strzybnicy — (Gérny Slask)

Spotka dzierzawna — Spétka akcyjna

Armatury

Wyroby: Oféw, srebro, glejta, kwas Liczniki
siarkowy - Sprowadzone materjaty: Lampy tukowe ,,Dia-Carbone*
Rudy ofowiu, zuzle zelazne, koks twar- Reflekt: lust
dy, wegiel, wyroby ogniotrwate i od- etle ory**us fzane
porne na k»asy, chemikalje i przyrzady ~Kandem** do oswietla-
laboratoryjne, zapasowe czesci maszy- nia wystaw

nowe i innejmaterjaty pomocnicze. Materjat elektrotechniczny

Przewodniki

Adres telegraficzny: Tarnoferme, Strzybnica, Kable ziemne
Gorny Slask Telefon: Zarzad Tarnowskie
Gory N . 12 Stacja pocztowa i kolejowa:

Strzybnica okoto Tarnowskich Gor. Oferty i kosztorysy na Za,danie
GDAKSKO - KATOWICKIE TOWARZYSTWO Pierwszorzedny
DLA HANDLU ZELAZEM | METALAMI Hotel
SP. Z 0. 0.

W KATOWICACH
SZYB ALFREDA Nr. telef. 488, 489 i 490 Adres Telegr.: DAREM 7]

BANK DREZDENKI, ODDZIAL W KATOWICACH + P. K. 0.302035 .
w Katowicach

(obok dworca)

SKEADNICE WEASNE:
Szyb Alfrefa” poczta Welnowiec kolo Katowic O]$1. Telef.: 2541
Adres bocznicy: Stacja: Kopalnia Karoliny, bocznica: ,Szyb Alfredz ul. Marjacka 4-6 Tel. 474-475

Z Eleganckie z komfortem urzq
dzone pokoje, stale biezaca zim-
na i ciepta woda. Dla P. T.

H A N S Godci stale do dyspozycjitazienki.
SCHWIDEWSKI Przy Hotelu Pierwszorzedna

Winiarnia i Restauracja
Sala do zebrarn towarzyskich.

WYDAWCA: WOJEWODZKI KOMITET W. F. i P. W. W KATOWICACH. ODPOWIEDZIALNY REDAKTOR:
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