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POLONIA RESTITUTA.

Wojewoda Slaski dr. Michat Grazyriski Prze- duze zastugi przy organizacji Zwiazku Powstarcow

wodniczacy Wojewddzkiego Komitetu W. F. i P. W.,  Slaskich.
zostat w dniu 11.1 b. r.
odznaczony  krzyzem
komandorskim  orderu
.Pojpnia Restituta”.

Wszyscy, ktérzy zna-
ja ofiarng i owocng
prace Pana Wojewody,
powitali te wiadomos¢
z niektamang radoscia.

Na Gorny Slask
przybyt dr. Grazynski
w roku 1920, by wzig$¢
czynny udziat w dru-
giem powstaniu Gorno-
$laskiem i od tej pory
wszystkie Jego prace
cechuje gorace ukocha-
nie tej dzielnicy.

Po zakoriczeniu po-

Powotany na stano-
wisko dyrektora De-
partamentu w Minister-
stwie Reform Rolnych,
opuszcza chwilowo zie-
mie $laska, by do Niej
powrécié na stanowisko
Wojewody w dniu 1.
wrzesénia 1926 roku.

Od tej pory praca
Jego staje sie jeszcze
intensywniejsza, szcze-
g6lniej za$ praca W. F.
i P. W. ma w Nim gora-
cego opiekuna i pro-
tektora.

Dzisiaj z okazji na-
dania tego wysokiego,
a tak zastuzonego od-

wstania, jako szef Oddziatu Organizacyjnego pra- znaczenia sktadamy Mu na tern miejscu serdeczne

cuje intensywnie nad przebudowa organizacji na za-  gratulacje,
sadach $cisle wojskowych. Od poczatku oddany
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Gen. Dyw. STANISLAW WROBLEWSKI.

O ZADANIACH |

PRACY

PRZYSPOSOBIENIA WOJSKOWEGO

Zamieszczajac artykut pana Gene-
rata dywizji Stanistawa Wréblewskie-
go, Dowddcy Okregu Korpusu nr. V.,
jesteSmy wadzieczni autorowi za poru-
szenie aktualnych zagadniern o przy-
sposobieniu wojskowem i wychowaniu
fizycznem — ufamy, ze uwagite w zna-
cznej mierze pobudza zainteresowany
og6t do intenzywniejszej pracy na po-
lu wychowania fizycznego i przyspo-
sobienia wojskowego. Redakcja.

Wychodzac z zatozenia bez-
pieczenstwa Rzeczypospolitej wi-
dzimy, ze w nowoczesnem pan-
stwie wojsko czasu pokojowego
nietylko przygotowywuje rezer-
wy na czas wojny, lecz ma za za-
danie przygotowanie catego Na-
rodu do wojny.

Sposobem do osiagniecia tego
celu jest zapoczatkowane u nas,
aczkolwiek jeszcze ustawowo nie-
unormowane ogdlne przysposobie-
nie wojskowe (P. W.), ktére zbli-
zy nas do milicyjnego systemu
sity zbrojnej. — Sposéb ten wy-
maga pewnego, niezbednego mi-
nimum kadry pokojowej, za ktére
uwaza¢ trzeba obecny pokojowy
etat wojska, ponizej ktérego p6js¢
nie mozemy, a przynajmniej nie
weczesniej, az dopoki osiggnigte
wyniki przysposobienia wojsko-
wego nie pozwolg na zasadnicza
reorganizacje kadry i zmiang sy-
stemu wyszkolenia.

Przypomnijmy sobie, ile to ra-
zy rézni demagodzy sejmowi do-
magali sje zmniejszenia sity zbroj-
nej, — a i dzi§ jeszcze niejeden
nieorjentujacy si¢ w tych spra-
wach cywil uwaza iloSciowa re-
dukcje wojska za najskuteczniej-
szy $rodek do osiagniecia trwalej
réwnowagi ekonomicznej w Pan-
stwie.

Poziom wyszkolenia wojska
jest w duzej mierze zawisty
od tego, czy przeprowadzenie
wszystkich programem objetych
éwiczen, strzelan, pokazéw itp.
bedzie mozliwe. — Wzgledami
oszczednosciowymi nakazane u-
szczuplanie budzetu wojskowego
pociggato za soba stale koniecz-
no$¢ ograniczenia, lub nawet cat-
kowitego ~ skreslenia  pewnych
éwiczen, co wywotywato oczywi-
$cie naturalne obnizenie ogdlnego
poziomu wyszkolenia oddziatéw.

Nie dziw/ ze dzi$ dalecy je-
ste$my jeszcze od tego ideatu, jaki
przys$wiecat-Swietnie opracowa-
nym progrardom Szt. Gen. i jakim
chciatyby nas mie¢ regulaminy;
osiagnieciu tego poziomu stoja
dzi$ niemal na kazdym kroku bra-
ki materjalne, oraz zbyt daleko
posunieta oszczedno$¢ budzetowa
na przeszkodzie.

A jak sie pod tym wzgledem
przedstawia przysposobienie woj-
skowe (P. W.) ta nasza ,przy-
szto$¢"? — Przyznajmy otwar-
cie, ze jest ono narazie dalekiem
od stanu, ktéryby mégt czesciowo
choéby usprawiedliwi¢ poktadane
wen nadzieje, jako ,,wojskowego
przysposobienia Narodu do walki
obronnej”. Sprawa ta tkwi jesz-
cze catkowicie w sferze zamierzer
i w najlepszym razie do$wiadczen.
Nie traktuje sie jej tak powaznie,
jak na to zastuguje.

Nie tudZmy sie, zeby$my mieli
juz cokolwiek zrobionego na tym
polu, bo to co sig robi nie wy-
trzymuje najtagodniejszej krytyki
i jest w duzej mierze oszukiwa-
niem siebie samego. W szczegbty

na tern miejscu nie wchodze i nie
potrzebuje tez przytacza¢ dowo-
déw na to co méwie, bo moze je
z fatwoscia znalezé kazdy, kto
wgladnie w wewnetrzng prace
zwigzkéw, stowarzyszen itp. or-
ganizacyj p. w., w ktérych nara-
zie sity nie bywaja mierzone na
zamiary. Wystarczy przyjrzec si¢
bezsilnemu borykaniu si¢ z prze-
ciwnos$ciami ze strony oficeréw
instrukcyjnych, aby zrozumie¢,
w jak trudnych warunkach praca
ta sie odbywa.

Czy np. nauka o broni bez mo-
deli, obrona przeciwgazowa bez
masek, wychowanie fizyczne bez
sprzetu, cata praca oficera instruk-
cyjnego bez dostatecznych $rod-
kéw lokomocji — moze da¢ po-
wazniejsze wyniki? — Te same
przyczyny, ktére stojg w wojsku
na przeszkodzie do osiagniecia
wiasciwego poziomu wyszkole-
nia, wystepuja tu w znacznie wyz-
szym jeszcze i jaskrawszym stop-
niu; do tego dochodzi jeszcze zbyt
luzna organizacja i brak jakiego-
kolwiek ustawowego przymusu
wzgl. nacisku z gory.

Uwazam, ze wobec tego nie
mozna sie dziwi¢, jezeli che¢ do
czynu zwigzkowcéw szuka sobie
niejednokrotnie ujécia w partyjno-
politycznej robocie — jako tej je-
dynej, do ktérej nie potrzeba ani
sprzetu ani materjatu. Stan ten
zmieni si¢ dopiero po ustawowem
zaprowadzeniu przymusu przy-
sposobienia  wojskowego, przy
réwnoczesnem udzieleniu  Mini-
strowi Spraw Wojskowych odpo-
wiednich kompetencyj i $rodkéw.



HARCERSTWO JAKO RUCH SPOLECZNY

Mysla przewodnia wsp6tcze-
shego wychowania jest osiagnie-
cie idealnego stanu spotecznego,
przy ktérym sumienie i poczucie
spetnionego obowiazku, a nie sto-
sowanie represyjnych $rodkéw
prawnych ma decydowac¢ o war-
tosci moralnej Narodu.

Moralno$¢ spoteczna, jako wy-
nik wychowania, kierujac sie
w swem dziataniu wzgledami na

JFyjwtod na kursie Kierownikéw osrodkéw W. F.

dobro drugich, wymaga samoza-
parcia si¢ i surowej dyscypliny
wewnetrznej w stosunku do ego-
istycznych popedéw wrodzonych
naturze ludzkiej. By wiec czio-
wiek, jako sktadowa cze$¢ spote-
czenstwa stat sie istotaq moralng
i dorést do swego zadania, musi
by¢ przygotowany — droga stop-
niowego wdrazania sie — do wal-
ki ze sktonnosciami, ktére tamuja
moralny rozwdj spoteczny.

To szczytne zadanie przyjat
na siebie istniejacy u nas od lat
16 Zwigzek Harcerstwa Pol-
skiego.

Idea harcerska, jako ruch spo-
teczny zapoczatkowana w Anglji

przez generata BADEN-POWEL-
LA zyskuje u nas z roku na rok
coraz wigcej zwolennikéw. Dzi$§
juz okoto 60000 harcerzy i har-
cerek czuwa na strazy honoru na-
rodowego.

Ruch ten posiada donioste zna-
czenie, gdyz rozwoj jego stanowi
o moralnej sile narodu. Wznioste
hasta oraz skromnos$¢ i wewnetrz-
ne zadowolenie z dobrowolnie

spetnionego obowiazku, w postaci
codziennie dokonywanego dobre-
go uczynku wzgledem blizniego,
rozwijaja gtéwna ceche spotecz-
na przez mito$¢ blizniego i bra-
terstwo, jednoczace miode poko-
lenie, oraz zaprawiajac je do zy-
cia zbiorowego.

Obok czynnikéw zmierzaja-
cych do umoralnienia spoteczen-
stwa, wpojenia zamitowania do
czynéw szlachetnych, rycerskich,
ktore hartujg mtode serca — har-
cerstwo postawito sobie za cel
przygotowa¢ uzytecznych dla
kraju obywateli, by w przyszto-
$ci zdani wylgcznie na wiasne
sity $rodkami samowystarczalny-

mi, dzieki rozwinietemu sprytowi
i wyrobionej samodzielnosci zna-
lezli pomoc, ktéra pozwoli im na
wydatniejsza dziatalno$¢ dla do-
bra ogétu obywateli. Wyrabianie
wiec zmystu praktycznego droga
whnioskowania przez baczng ob-
serwacje zycia, otoczenia i zja-
wisk przyrody, daje harcerzowi
gwarancje, ze w kazdej sytuacji
znajdzie $rodek zaradczy. Umyst

w Warszawie.

trzezwy przywykty do absty-
nencji, niezdeprawowany zyciem
niemoralnem, daleki od ujemnych
cech cywilizacji dzisiejszej, skton-
nej do marnotrawstwa i zycia nad
stan — oto dalszy walor oszczed-
nego harcerza.

Te cechy jego przemawiaja
zatem, by ruch ten zyskat jak naj-
wigksze poparcie spoteczeristwa,
gdyz jest on gtéwnym czynni-
kiem, na ktérym winno by¢ opar-
te dzisiejsze wychowanie mio-
dziezy. Krzewienie wiec idei har-
cerskich jest obowiazkiem kazde-
go obywatela, ktéremu lezy na
sercu troska o byt paristwowy.
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Gdy hasta te znajda zwolenni-
kéw nietylko w osrodkach wiel-
komiejskich, obejmujac mitodziez
szkolng, lecz dotrg pod strzechy
wieéniacze, grupujac w swych
szeregach miodziez pozaszkolna,
ktéra przedewszystkiem wymaga
troskliwej opieki — wzmocni sie
wtedy sita moralna Narodu.

Wydatniejsza pomoc material-
na, konieczna w okresie poczatko-
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wym, wyda plon w przysztosci,
gdyz zmniejszy sig ilos¢ szpitali,
doméw poprawczych oraz wieg-
zien, obcigzonych obecnie bala-
stem spotecznym. Droga stopnio-
wej ewolucji idea harcerska, za-
taczajac coraz szersze kregi, do-
prowadzi w konsekwencji do po-
zadanej zmiany obecnego ustroju
spotecznego, a naréd wychowany
w tej tradycji stanie sie potega
niezwalczona.

Nr. 2.

| u nas czuwa na strazy za-
chodniej rubiezy Rzeczypospolite]
7-tysieczny zastep harcerzy i har-
cerek choragwi $laskiej, ktory ra-
mie przy ramieniu nie szumna re-
klama, lecz cichg i skromng pra-
Ca, skierowang w dalszg przy-
szto$¢ prowadzi walke o dusze
polskie, stawiajac  fundamenta
pod przyszta rozbudowe S$wiet-
nosci paristwowej.

CZUMA mjr.

ROZWOJ DRUZYN JORDANOWSKICH

NA TERENIE WOJEWODZTWA SLASKIEGO W R. 1927-

Trwanie ¢wiczer w druzynach
jordanowskich zaleznem byto od
wielkoéci  funduszéw, ktére zo-
staty na ten cel przeznaczone,
wobec tego Wydziat Oswiecenia
Publicznego postanowit zakon-
czy¢ gry i zabawy w druzynach
we wszystkich miejscowosciach
Wojewddztwa Slaskiego, jak juz
poprzednio wspomniatem z dniem
31. sierpnia 1927 r. W tym celu
zarzadzono, aby wszystkie o$rod-
ki postaraty si¢ nada¢ zakorcze-
niu gier i zabaw w druzynach
jordanowskich charakter nader
uroczysty, a to ze wzgledéw pro-
pagandowych i wychowawczych.
W program t. zw. ,,Swieta dru-
zyn jordanowskich ~ miaty wcho-
dzi¢ przedewszystkiem $piew, po-
kazy wyuczonych gier i zabaw,
rozdanie positku, oraz wykazanie
ogolnych korzysci, jakie miodziez
szkolna wyniosta z ¢wiczen
w druzynach jordanowskich. Jak
juz w poprzedniej czeéci opisu
0 ,,Rozwoju druzyn jordanowskich
w  Wojew6dztwie  $taskiem
wspomniatem, ze powodzenie ak-
cji powyzszej zaleznem jest
w pierwszym rzedzie od odpo-
wiedniego kierownictwa, zywot-
nosci ,,Komitetéw Ppiekuriczych
oraz czynnika propagandowego, —
tak tez sprawdzianem powodzenia
powyzszej akcji i wartosci pracy
wiozonej przez miarodajne czyn-
niki w istniejagce druzyny jorda-

(Dokoriczenie).

nowskie w danej miejscowosci,
byto w pierwszym rzedzie zacho-
wanie sie miodziezy cwiczacej,
organizacja $wieta przez ,,Komi-
tet Ppiekuriczy  oraz ilo$¢ uczest-
niczacej publicznosci miejscowej
na koncowych zawodach.

W zwiazku z tern mile mi jest
obecnie stwierdzi¢, ze wigkszos$¢
os$rodkéw odpowiadata swemu za-
daniu, mimo pietrzacych sie trud-
nosci natury technicznej, mimo
czedciowego braku zrozumienia
u rodzicéw, jakie korzysci wyno-
szg ich dzieci z tego, ze spedzaja
kilka godzin tygodniowo na $wic-
zem powietrzu, oddajac sie¢ réz-
nym grom i zabawom, pod okiem
kwalifikowanego kierownika.

W kazdym razie fundament
pod gmach tak wzniostej ideji dru-
zyn jordanowskich, ktdrg jest
,Opieka nad dzieckiem ptlskiem
zostat na terenie Wojewddztwa
Slaskiego ugruntowany, a teraz
koniecznem jest rozpoczecie istot-
nej budowy, do ktérej spoteczeri-
stwo $laskie musi przystapic i po-
moéc naszym wiadzom w realizo-
waniu tego wiecznego zagadnie-
nia, jakiem jest troska rodzicow,
spoteczeristwa i paristwa o zdro-
wie fizyczne i moralne ich dzieci.

Azeby jednak nie pozosta¢ na
szczytnych hastach bez konkret-
nych propozycji i wnioskéw, za-
stanowimy si¢ obecnie jak nalezy

zabra¢ sie do ruszenia tak waznej
kwestji, jaka jest zapewnienie po-
wodzenia dalszemu rozwojowi
druzyn jordanowskich.

W pierwszym rzedzie naleza-
toby postara¢ si¢ o warsztat pra-
cy, ktérym jest odpowiedni teren,
nadajacy sie na urzadzenie ,,dzie-
ciecych ogrodéw jdrdanowskich
Ogrody te maja pierwszorzedne
znaczenie i bez nich nie mozna
sobie wyobrazi¢ powodzenia catej
akcji. W zdobyciu terenéw mo-
ga przyj$¢ nam z pomocy tylko
miasta, ktére dysponuja zawsze
pewng iloscig wolnego obszaru.

Dla dobitnego scharakteryzo-
wania naszego stanu posiadania
i réwnoczesnego dotychczas bra-
ku zrozumienia wséréd naszego
spoteczeristwa waznosci  budo-
wania i tworzenia ogrodéw i bo-
isk w naszych miastach, a na-
wet wioskach, zwiaszcza w oko-
licach przemystowych Wojew6dz-
twa Slaskiego, niech postuzg sto-
wa wypowiedziane przez dyrek-
tora Paristwowego Urzedu Wy-
chowania Fizycznego i Przyspo-
sobienia Wojskowego, ze ,,w kaz-
dem miescie polskiem jest pastwi-
sko dla kdz, a niema boiska dla
dzieci —

To trafne okreélenie stanu fak-
tycznego w Polsce, jesli chodzi
o boiska i ogrody sportowe, zmu-
sza nas obecnie do rozciagniecia
wiekszej opieki nad naszemi
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dzie¢mi, czego wyrazem beda
zaktadane we wszystkich miejsco-
wodciach parki i dzieciece ogrody
jordanowskie. Parkéw takich ma-
my dotychczas w Polsce dwa,
a to park Jordana w Krakowie,

i park Towarzystwa Zabaw Ru-
chowych we Lwowie. Parki po-
wyzsze $wiadczg o tern, ze i u nas
zbierano tez sity do podjecia wal-
ki o zwyciestwo mysli zdrowej,
jako niezbednej do szczedliwego
rozwoju naszej mtodziezy, a tem-
samem narodu.

Chociaz mysl taka podejmo-
wano sporadycznie, mimo to zato-
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zone parki dzieciece s dowodem,
ze przy dobrych checiach znajda
sie i u nas drogi, ktére doprowa-
dza do zamierzonego celu.
Poniewaz stworzenie dziecig-
cych  ogrodéw  jordanowskich

Fragment z lekcji gimnastyki.

przyniesie  korzys$ci wszystkim
warstwom spotecznym, wobec te-
go wszyscy bez wyjatku winni
wzig$¢ udziat w ciezarach, jakie
budowa takich ogrodéw za soba
pociagnie. W tym celu winny sa-
morzady wystapi¢ z inicjatywa,
poniewaz w ich rekach znajduje
sie whasciwy klucz do rozwigza-
nia tego zagadnienia, azeby w jak
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najkrotszym czasie powstata sze-
roka sie¢ ,ogrodéw jordanow-
skich® na terenie Wojewodztwa
Slaskiego. Dokonamy wtedy wiel-
kiego dzieta, poniewaz musimy
sobie uprzytomni¢, ze taki ,,ogréd

dzieciecyll, jako zbiornik $wieze-
go powietrzu, pokryty murawa,
oraz bogaty w cieni i storice, sta-
nowi¢ bedzie dla dzieci druga po-
towe szkoly, niemniej wazna od
pierwszej, ze bedzie on dla mto-
dziezy szkolnej i pozaszkolnej
skarbnicg #drowia w  kazdej
miejscowosci Wojew. Slaskiego.
LEN TADEUSZ.

ORGANIZACJA PLACOWEK

FACHOWEGO DOZORU ! KONTROLI WYCH. FIZ. W WOJEW. SLASKIEM.

Potezna powojenna fala spor-
tow i cwiczeri fizycznych z ko-
niecznosci rozszerzyta zakres za-
dan polityki socjalnej w szczeg6l-
nosci t. zw. opieki spotecznej.
Opieka spoteczna dazyta do nie-
dawna albo w kierunku zapobie-
gawczym tj. usitowata przeciw-
dziata¢ szkodliwym wptywom
wspobtczesnego  profesjonalizmu
(opieka nad mtodocianymi robot-
nikami, ochrona ustawodawcza
w zakresie choréb zawodowych,

gruZlicy, zwalczanie alkoholizmu
itp.), albo tez zwalczata juz istnie-
jace kleski spoteczne (Smiertel-
no$¢ wsréd niemowlat, kalectwa
itp.) Dzi$ punkt ciezkosci opieki
spotecznej  przesunigty  zostat
znacznie na korzy$¢ cztowieka
zdrowego: Niedopusci¢do
choroby, hartowac¢ fi-
zycznieiumystowo — oto
hasta naczelne medycyny zapo-
biegawczej i hygjeny spotecznej.
Z tern taczy sie Scidle sprawa kul-

tury fizycznej i wychowania cie-
lesnego szerokich mas ludnosci.

Z dnia na dzieri i to coraz sil-
niej .ugruntowuje si¢ poglad, ze
praca nad podniesieniem fizycz-
no-nerwowej sprawnosci spote-
czeristwa i odpornosci jego na
szkodliwe wptywy nowoczesnego
industrjalizmu — opiera¢ sie musi
na Scistej wspétpracy lekarza
z  wychowawca  fizycznym.
Wspétpraca ta obejmowa¢ winna
przebadanie mozliwie catej ludno-
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$ci i co do jej whasciwosci konsty-
tucjonalnych, zdatnosci do upra-
wiania ¢wiczer fizycznych, dozo-
rowania ich wedle wieku, pici
i uzdolnier, doksztatcanie fizycz-
ne ciele$nie upo$ledzonych i wiele
innych dziedzin pokrewnych. To
stanowi w zasadzie program pra-
cy poradni sportowo - lekarskich.
Poniewaz jednak poradnictwo
sportowo - lekarskie i fizjologja
éwiczen cielesnych i dzi$ jeszcze
tworza gataZ nauki, bedaca w po-
stepowym rozwoju — koniecznem
jest zatem dalsze pogtebianie na-
szych wiadomoci i na tern polu.
Obok wiec poradni sportowo-le-
karskich, o celach nawskro$ prak-
tycznych, istnie¢ musza takze la-
boratoria badawcze, wzglednie in-
stytuty fizjologii sportowej.

Organizacja lekarskiego nad-
zoru i kontroli éwiczen fizycznych
na obszarze Wojewd6dztwa Sla-
skiego podaza¢ musi w mysl po-
wyzszych wywodéw w dwu kie-
runkach. Jeden kierunek — to or-
ganizowanie we wszystkich na-
szych wigkszych o$rodkach ru-
chu sportowego poradni.spor-
towo-lekarskich, drugi to
utworzenie wojewddzkiego
instytutu fizjologii ¢wi-
czen fizycznych. Co do
sprawy poradni sportowo-lekar-
skich — to prototyp takiej porad-
ni istnieje juz od diuzszego czasu
w Katowicach i wspétpracuje
stale z Osrodkiem Wych. Fiz.
(kierownik kpt. UHACZ). Uzy-
skat on obecnie trwaty podstawe
dzieki przejeciu poradni przez
Wojewddzki Komitet Wych. Fiz.
i Przysp. Wojsk, w Katowicach.
Instytut fizjologii sportowej pro-
jektowany jest przez Wojewo6dzki
Komitet w. f. i p. w. po oméwie-
niu tej sprawy na jednym z jego
pierwszych posiedzen.

W jaki zatem sposéb nalezato-
by zrealizowa¢ akcje tworzenia
placéwek sportowo-lekarskich na
Slasku? Przedewszystkiem trze-
ba zapewni¢ sobie kadre wyszko-
lonych w tym kierunku lekarzy.
Kierownikiem bowiem poradni
moze by¢ kazdy lekarz, posiada-
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jacy pewne podstawowe, a po-
trzebne tu wiadomosci teoretycz-
ne i praktyczne oraz zamitowanie
do tego rodzaju zaje¢. Kierowni-
kiem natomiast laboratorjum fizjo-
logiczno-sportowego moze by¢
tylko lekarz-badacz, majacy za so-
ba dtuzsze, powazne studja facho-
we, dzi§ jeszcze z koniecznosci
zagraniczne (np. laboratorjum fi-
zjologiczne , Normalnej — Szkoty
gimnastyki i.szermierki w Joiny-
ille le Pont,”Wojskowy Instytut
Wychowania Fizycznego w Bruk-
seli itp.) Takich specjalistéw po-
siadamy w Polsce niewielu, tak,
ze obsadzenie juz istniejacych
placéwek badawszych przedsta-
wia pewne trudnosci. Ot6z co do
przysztych kierownikéw poradni
sportowo-lekarskich, to za najod-
powiedniejszych w naszych sto-
sunkach uwazacby nalezato mtod-
szych lekarzy tutejszych, jak np.
asystentéw lecznic brackich, hut-
niczych, miejskich i wojewo6dz-
kich, lekarzy okregowych itp.,
ktérzy w wolnych od zaje¢ chwi-
lach z wielkg dla sprawy korzy-
$cig mogliby funkcje te spetniac.
Ale praca ta musiataby by¢, jak
kazda praca, odpowiednio wyna-
gradzana. Nie ujmujac bowiem
W niczem znanej odezwie P. U.
W. F. do lekarzy, wzywajacej ich
do bezinteresownego zajecia sie
opieka sportowo-lekarska — mam
jednak to gtebokie przekonanie,
ze w obecnych czasach ogdlnego
przecigzenia warstw inteligenc-
kich pracg spoteczno - charyta-
tywna tg drogg do celu naszego
nie dojdziemy. Tylko praca od-
powiednio honorowana bedzie
praca pozytywna, a nigdy efekt
odwotywania sie do czyjichkol-
wiek uczu¢ i dobrej woli. Wy-
szkolenie kandydatéw na kierow-
nikéw nalezatoby przeprowadzi¢
na specjalnych, krétkich kursach,
ktadac gtéwny nacisk na przy-
swojenie sobie praktycznej znajo-
mosci poradnictwa sportowo-le-
karskiego. Pozyskawszy na dro-
dze tej odpowiednig ilo$¢ kie-
rownikéw poradni — nalezatoby
placéwki powyzsze zorganizowac
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we wszystkich wigkszych osrod-
kach miejskich, a nawet wiejskich,
a wiec np. przy miejskich i powia-
towych komitetach wychowania
fizycznego i przysposobienia woj-
skowego. | tu przechodze do
punktu nader waznego. Fundowa-
niem takich placéwek w duzej
mierze zaja¢ sie winny wiadze ko-
munalne, bo i na nich spoczywa
odpowiedzialno$¢ za stan zdro-
wotny usportowionej ludnosci,
a nadzor lekarski nad wychowa-
niem fizycznem oraz przeciwdzia-
tanie niepozadanym nastepstwom
ruchu sportowego na zbiorowy
ustréj mieszkaricow naleze¢ dzi$
musi do nader waznych zadar ko-
munalnej polityki sanitarnej i opie-
kuriczo-socjalnej. Ciata komunal-
ne dostarczy¢ moga wszak po-
mieszczeri dla poradni w swoich
budynkach, uposazenia, personelu
pomocniczego, a opfacanie i za-
lezno$¢ kierownika poradni byta-
by sprawa porozumiewania si¢
czynnikéw panstwowych, w tym
wypadku  Komitetdow ~ Wojew.
Wych. Fiz. i samorzadowych.
W Niemczech ,Arztliche Sport-
Beratungsstellenll sg instytucjami
miejskimi, a kierownik ich pra-
cownikiem etatowym miejskim.
Wszystkie poradnie kierowane sg
jednak jednolicie przez niemiecki
panstwowy urzad kultury fizycz-
nej. Najlepiej wiec datoby sie
rzecz ta uregulowa¢ w drodze
odpowiedniego  ustawodawstwa.
Przy tej sposobnosci nie moge
pominag¢ piekacej sprawy utwo-
rzenia przy wydziatach opieki
spotecznej magistratow, np. Kato-
wic, Krél. Huty, Mystowic itp. od-
dzielnych  referatdbw  hygjeny
szkolnej i wychowania fizyczne-
go, a w mniejszych jednostkach
samorzadowych w sposéb podob-
ny zesrodkowa¢ wszystkie spra-
wy odnoszace sie do hygjeny
szkolnej i wychowania fizyczne-
go (budowa boisk, ptywalni i do-
méw sportowych, rozdziat sub-
wencyj itp.) w jednych rekach
(uczyniono to od kilku lat juz
w Niemczech). Praca w porad-
niach sportowo-lekarskich polega-
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laby przedewszystkiem na pro-
wadzeniu t. zw. kart zdrowia, nad-
zorze lekarskim nad zawodami
i zawodnikami, propagandzie ra-
cjonalnych metod wychowania fi-
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ksztalciliby sie w nowoczesnych
metodach  badani  fizjologiczno-
sportowych  przyszli  wycho-
wawcey fizyczni, tu otworzytoby
sie szerokie pole pracy dla badarn

Cwiczenia gimnastyczne czionkéw P.

zycznego, a W pewnej mierze i na
doswiadczeniach laboratoryjnych.

Celom badan teoretycznych
stuzytby Wojewddzki Instytut fi-
zjologji ¢éwiczen cielesnych, jako
oddziat Wojewodzkiego Instytutu
Wychowania Fizycznego. Tu

nad wptywem sportu na masy
pracujace oraz reakcje jej na szko-
dliwe czynniki pracy zawodowej,
a kierownicy poradni sportowo-
lekarskich stawialiby tu pierwsze
kroki w praktycznern przeprowa-
dzeniu swoich zadan.
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Jak z powyzszych .uwag,
zreszta do$¢ ogélnych, wynika,
pole do pracy w naszem Woje-
wodztwie jest nader wdzigczne,
a interes narodowy i spoteczny

W.

wymaga najrychlejszego wpro-
wadzenia w zycie aktualnych po-
stulatéw fachowego dozoru i kon-
troli wychowania fizycznego.

Dr. EUGENJUSZ KRAJEWSKI
Kierownik poradni sportowo-
lekarskiej Wojew. Komitetu

F.iP. W

NIEMIECKIE

PRZYSPOSOBIENIE WOJSKOWE

Organizacje prawicowe przyspo-
sobienia wojskowego.

Te mozna $miato nazwac osrod-
kiem dziatalnosci nacjonalistycz-
nej w Niemczech. Sg one liczbnie
powazne. Licza one bowiem (mi-
mo, ze dzielg si¢ w sobie na trzy
obozy — odtamy) wojskowo wy-
szkolonych 2.800.0000 do 3.200.000
ludzi. Pierwszym odtamem jest
spoteczeristwo niemieckie o prze-
konaniach skrajnie nacjonalistycz-
nych. Wchodza tutaj organizacje
»Volkische®, Deutsch Vadlkischer
Offizierbundl, ,,Frontbahn", ,,Ross-
organizacji stoja gen. Ludendorf
i Hitler.

Drugim odfamem sa tak zwani
.Vaterlandische®, t. j. Niemcy
0 przekonaniach nieco umiarko-

(Dokoriczenie).

wanych od pierwszych t. j. ,,Volki-
sche“, a zatem ,,Deutschnationale”.
Odtam ten skupia w sobie b. czton-
kéw brygady ,Ehrharda“ teraz
zjednoczonych w ,,Wikinbundzie®,
b. uczestnikéw walk nadbattyc-
kich, ,,Nationalverband Offiziere
Eismarckbund”, zwigzkéw putko-
wych itd. Ciekawem jest tutaj, ze
wszystkie te zwiazki podtrzymuja
zywy kontakt i tradycje swych
oddziatbw z putkami obecnej
Reichswehry, ktére tradycje ta
przejety.

Trzecim odtamem obozu tego
do roku 1926 byty organizacje woj-
skowe, a mianowicie: ,Stahl-
helm®, ,,Jugenddeutscher Orden*,
. Technische Nothilfe", a ze zwiaz-

kéw oficerskich ,,Deutscher Offi-
zierbund".

*Stahlhelm | starat sie by¢ czy-
sto wojskowa organizacjg p. w.
bez polityki, jednak ze wzgledéw
zaleznosci finansowych sktonit sig
ku kierunkowi ,,Vélkische.

Nacjonalistyczne  organizacje
cieszg sie kolosalnem poparciem
Reichswehry, ktéra wywiera na
te organizacje duzy wptyw.

Celem organizacyj i zwiazkéw
wojskowych  nacjonalistycznych
jest wyszkolenie wojskowe niem.
miodziezy, by kiedy$ w odpowie-
dnio uchwyconym momencie poli-
tycznym, przy uzyciu sity zbroj-
nej, odzyskac stracone ziemie i ko-
lonje zamorskie a temsainem oba-
li¢ traktat wersalski.



Str. &

Komunistyczne organizacje przy-
sposobienia wojsk.

w Niemczech mozna liczy¢ na

wojskowo wyszkolonych do 270

tysiecy cztonkéw.

Organizacje te w Niemczech
wystepuja jako ,,Roter Frontkamp-
fer Verband“. Ma ona dostosowa-
na jak cale p. w. w Niemczech or-
ganizacje wojskowa t. zn. dzieli sie
na druzyny, plutony, kompanje,
bataljony itdi Rezerwy czerpie
.Frontkampferverband” z mfodzie-
zy komunistycznej, ktora jest zor-
ganizowana w ,,Roter Jungsturm®.

Oddziaty sg podzielone na ro-
dzaje broni i stuzb. Majg wsréd

swoich szeregéw takze kobiety,
ktére szkolg w kierunku petnienia
stuzby kancelaryjnej, sanitarnej i
wywiadowczej. Najzywotniejsza
dziatalno$¢ okazuje ta organizacja
w oérodkach przemystowych. Or-
ganizacje te zwalczajg nieubtaga-
nie, précz wiadz rzadowych, or-
ganizacje republikanskie i nacjo-
nalistyczne. Szkolenie w ostatnich
miesigcach komunistycznej orga-
nizacji wojsk, p. w. bardzo zmala-
to. Trzeba tutaj zaznaczy¢, ze
Niemcy usitujg i na naszym tere-
nie, zamieszkatym przez obywa-
teli polskich Niemcéw, zaktada¢
swoje jaczejki przysposobienia
wojskowego.

Kwestja stutysiecznej armji dla
Niemiec zostata rozwigzana przez
te liczne wyzej wymienione orga-
nizacje przysposobienia wojsko-
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wego, ktére sg zorganizowane na
wzoér ,,Reichswehry™ i w zupetno-
$ci moga kazdej chwili ja uzupet-
nic. Ten sposéb rozwigzania
kwestji przygotowania silnej ar-
mji jest na reke rzadowi nie-
mieckiemu, ktéry ma ukryta
Reichswehre w niem. org. przysp.
wojsk., gdzie obywatele szkolg
sie, zywig itp. po wiekszej czesci
na koszt tych org., lub spoteczen-
stwa niemieckiego, a nie na koszt
swhasny. Wiadze naczelne wojsko-
we w roku 1925 zdotaty uchwyci¢
w swoje rece wszystkie nacjonali-
styczne i zwalczajace sig organi-
zacje przysp. wojsk, i pchna¢ je

w jednym kierunku, t. j. szkolenia
wojskowego. Budowa wszystkich
organizacji p. w. zostata oparta
tylko na wzorach wojskowych.
Cztonkowie organizacji poszcze-
g6lnych zostali zorganizowani we-
dhug broni w kompanje, baony itd.

Na czele kazdej kompanji po
najwiekszej czesci stoi b. oficer,
lub starszy podoficer. Przydzielo-
no instruktoréw z Reichswehry i
z ,,Schupo”, dano brof i przybory
do ¢wiczen. W ten sposéb zaczeta
sie w tych organizacjach poza inna,
praca przysposobienia wojskowe-
go t. zn. szkolenie cztonkéw w
wojskowosci, tak, aby w kazdej
chwili mogli sta¢ sie zotnierzami.
Czionkowie od 15 do 21 lat naleza
do oddziatéw miodziezy (uzupet-
nienie, rezerwa), od 21—35 lat to
sq tak zwani frontowcy, za$ od
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35—50 lat to sa landszturmusci.
W zwiazkach nacjonalistycznych
cztonkowie précz deklaracji skta-
daja przysiege do bezwzglednego
postuszeristwa w stosunku do
wiadz przetozonych, i tajnosci ich
pracy. Zwiazki poszczegélne pro-
wadzg ewidencje swych czton-
kéw. Cztonkowie posiadajg co$
w rodzaju naszych ksigzeczek
wojskowych.

W niemieckich org. przysp.
wojsk, sa przewidziane takze
kary:

1) nagana,

2) raport,

3) ostra nagana,
4) wykluczenie.

Sa tam takze sady zwiazko-
we. Doda¢ nalezy, ze P. W. w
Niemczech stoi bardzo wysoko,
gdyz jest tam dyscyplina, zrozu-
mienie potrzeby istnienia p. w. i
daleko idaca pomoc finansowa
itp. spoteczenstwa.

Cwiczenia organizacji odby-
waja sie wspélnie z R. W. czy tez
z ,Schupo” przy uzyciu wszyst-
kich rodzajéw broni odpowiednio
wyposazonych.

Nie poruszam tutaj spraw ist-
nienia organizacji p. w. szkolo-
nych w terorystycznym kierunku.

Organizacje P. W. finansuja
poszczegblne Ministerstwa, ktére
maja budzet ukryty pod innymi
pozycjami i spoteczeristwo.
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Reasumujac powyzsze widzi-
my, ze Niemcy mimo 100-tysiecz-
nej armji — pod wzgledem woj-
skowym stoja lepiej dzieki pracy

HALACINSKI ANDRZEJ
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p. w., niz kiedyindziej. Tyle
mieli przeszkéd, zwalczyli je
wszystkie i dzi§ mozna przyjac,
ze majg przeszto 3200000 czton-
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kéw p. w. wyszkolonych na zot-
nierzy.

Bierzmy przyktad i doréwnaj-
my im!  ZYCHON JAN Kapitan.

REDUTA

WSPOMNIENIE Z WALK |. BRYGADY LEGJONOW POLSKICH NA WOLYNIU. — OBRONA REDUTY
PILSUDSKIEGO. — NA POZYCJACH POD KOSTUCHNOWKA W DNIU 4. VII. 1916 ROKU.

Na potudnie od nas ofensywa
Brussitowa poteznymi uderzenia-
mi wgryzata sie we front austrjac-
ki, 'kruszyta go, rwata na strze-
py. Coraz dalej na zachéd, coraz
to giebiej na tytach styszeliSmy
ponury, nieustajacy grzmot ar-
mat, niby odgtosy jakiej$ dalekiej
burzy. Budzit on nas o $wicie, —
catymi dniami wypetniat powie-
trze jakim$ groznym pomrukiem,
— nocami akompaniowat nam
przy rozgrywaniu partji preferan-
sa, czy pokiera.

Burza zblizata si¢ do nas szyb-
kimi krokami. Chwile pozornego
spokoju na naszym odcinku byty
policzone.

Koriczyta sie 'krétka, wiosenna
sielanka.

Pamietam te cudowne noce
czerwcowe, spedzane na ,Pla-
céwce”, to wyiskrzone gwiazdami
niebo, te wynioste kolumny so-
sen, wypetniajace powietrze ci-
chym poszumem swych koron.
Przysiagtbys, ze to skrzydlate
hufce zbudzonych z wiekowego
snu rycerzy, rewje swa nad na-
mi sprawuja.

Pamietam, miedzy pozycjami,
te take wilgotna, kepami haszczy
zarosta, wéréd ktérych w ksiezy-
cowej, srebrzystej poswiacie, zda
sie, widma jakies$ i cienie si¢ snu-
ty w wilgotnej mgty catuny spo-
wite, a na jej tle czasami kis¢ ja-
kas$ zroszona zal$nita i zgasta, ni-
by bagnet czwartaka, niby wynio-
sta kita szwolezera. | tylko jekli-
we krzyki puszczykéw, niby na-
wotywania jakiej$ duchdw strazy,

tylko odgtosy dalekich strzatéw
przerywaty nocng cisze.

Pamietam te dni wolne od za-
je¢, na wrzosowiskach spedzane,
te kregle zotnierskie — ,,wyréb
wiasny" i te kapiele w btotnistym
Garbachu, przerywane niekiedy
suchym  trzaskiem  rosyjskich
szrapneli i ten $miech, z jakim
rozproszone nasze stadko biatych
dzikuséw", w przerwach pomie-
dzy salwami zbiegato sie, by po-
rwa¢ ubrania i rozproszy¢ sie
znowu po lesie.

Pamietam te krwawe zachody
i $wieze, r6zape, perliste poranki.
| te noce na dtugich, powaznych
dysputach strawione. 14e zebra-
nia towarzyskie, $piewami przy
gitarze i deklamacjami urozmai-
cane, wéréd ktoérych — jakze cze-
sto — dusza biegta do kraju, do
swoich, — a potem, az wséréd
$niezystych tatrzarskich szczy-
téw nowej zaczerpnawszy Ssity,
wracata ufna, potezna, zwycigska.

| pamigtam ten humor beztro-
ski, ktérego zaden trud, Zzadna
grozba, zadna zapowiedZ naj-
straszniejszego  jutra  zatamac,
zachwiac nie mogta.

A ilo$¢ tych znakéw, tych za-
powiedzi mnozyta sie, rosta. Kaz-
dy dzien, kazda godzina przynosi-
ta nam wiesci niepokojace, grozne.

Az nadszedt 6w pamietny
czwarty lipca 1916 roku.

Obudzit mnie silny huk. To ja-
ki$ zabtakany granat wybucht tuz
koto lepianki, w ktérej mieszka-
tem z porucznikiem Rawiczem.

Jaki$ odtamek przebit cienka
$cianke i padt z furkotem na pod-
toge. Co$ tam pospadato z deski,
szumnie nazwanej stolikiem. Scia-
ny sie zakolysaly i posypat sie
z nich piasek, mech i gatezie na
koc, na gtowe, na twarz.

Usiadtem.

Prawie jednocze$nie wszedt
Rawicz. Byt juz ubrany. Goracz-
kowo zapinat ostatnie guziki mun-
duru i obwieszat si¢ ré6znymi rze-
mykami. Wymyslat mi, ze mnie
nie mégt dobudzi¢, Ze to juz trzeci
podobny transport na ,dzieri do-

bry" — ze na ,,Placéwce” ,istne
piekto" — ze mdj pluton, juz za-
alarmowany, sierzant ,Niedz-

wiedz" poprowadzit do granatni-
ka, po mnie za$ posytano taczni-
ka itd. itd.

Bytem wsciekty.

Poprzedniego dnia urzadzitem
sobie kapiel stoneczng i opalitem
skére na kolor jasny fress, cate
ciato palito mnie jak ogniem, kaz-
de dotkniecie koca byto prawdzi-
wa meka. Zasnatem dopiero nad
ranem i zaraz takie gwattowne
przebudzenie. W dodatku dzief
zapowiadat si¢ goraco.

Klnac na czem $wiat stoi, za-
czatem sie ubierac.

Byta godzina czwarta. Na nie-
bie ani jednej chmurki. Ziociste
promienie  stofica, przesgczone
przez rzezwe powietrze poranku,
spijaty obfita rose z pochylonych
traw i listkéw.

Od strony, przestonietej zaro-
stem wzgérzem placowki, dolaty-
wat gtuchy grzmot, niby bicia ty-
siecy miotéw.
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Nie $pieszytem sie zbytnio.
Stuzby nie miatem, pluton méj
znajdowat sie w bezpiecznym
schronie granatowym. Czy tu,
czy tam mogtem jedno tylko spet-
nia¢ zadanie — czeka¢. Zjadtem

Komendant J6zef Pitsudski w okopach 5 p. p. Leg. na
czerwiec 1916.

Gorze";

$niadanie, wszystkie swoje rze-
czy kazatem spakowa¢ i odwiez¢é
do taboréw. Jeszcze raz obrzuci-
tem wzrokiem cichy, stoneczny
zagajnik i poszedtem na Redute.
Czutem sig jako$ dziwnie. Nie
byt to wiasciwie strach. — Nie —
nie batem si¢ wcale. Jak juz kil-
kakrotnie poprzednio, przed ja-
kiem$ wiekszem niebezpieczen-
stwem czuleni tajemnicza, we-
wnetrzng, niczem nie uzasadnio-
na, a jednak bezwzgledng pew-
nos¢, ze to ,,jeszcze nie teraz".
Mimo to jednak ogarniat mnie
jaki$ dziwny lek przed czems$ no-
wem, nieznanem, groznem. Ogieri
huraganowy, ten straszny wyna-
lazek ostatniej wojny, nerwy ludz-
kie na strzepy szarpiacy, — ten
piekielny mtyn, z ktérego Austry-
jacy wychodzili jak zmiete, rozwia-
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ne plewy, — Moskale — jak sta-
do ogtupiatych baranéw, ktérego
straszliwe dziatanie, nawet naj-
lepszy zotnierz niemiecki z trudem
tylko wytrzymac byt w stanie, —
znatem do tej pory jedynie z opi-

, Polskiej

séw. Dzi$ po raz pierwszy mia-
tem dziatania jego do$wiadczy¢
na sobie.

A jednak nie cofnatbym sie za
zadne skarby.

Duma, ze z ortem polskim na
czapce wypadnie mi stawi¢ czoto
niebezpieczeristwu —  gleboka,
niezmierna rado$¢, ze jestem oto
posréd tych wybranych, ktérym
byto dane doczeka¢ wymodlonej
przez przodkéw ,wojny ludéw™
i stare, rycerskie wskrzesza¢ Na-
rodu tradycje — bezwzgledna,
nieztomna pewno$¢, ze krew na-
sza przelana nie péjdzie na mar-
ne, ze

, ... Z trudu naszego i znoju
Polska powstanie, by zy¢"

rozpieraty mi piersi.
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To co ze szczytu wzg6rza uj-
rzatem na ,,Placéwce” byto rze-
czywiscie straszne. Okopy za-
krywata gesta, czarno-ruda chmu-
ra dymu, posréd ktérej pekaty co-
raz to nowe salwy granatéw, wy-
rzucajac, niby wybuch jakiego$
poteznego wulkanu ziemig, gate-
zie, belki. Az tu dolatywaty od-
tamki granatéw, grajac i furkocac
w powietrzu. Powoli, systema-
tycznie, metr za metrem przesu-
wata sie lawina ognia, dymu i ze-
laza, wgryzajac sie¢ w okop ,,Pla-
cowki”, przeorujac go, szarpiac
na strzepy. A w dodatku, jaki to
byt okop — pozal sie Boze. —
Czyz wykopany w piasku rowek
popodpierany sosnowymi patyka-
mi  zastugiwat na te szumna
nazwe?

Wstapitem do dowddztwa ba-
taljonu. — Tam juz zniesiono
pierwszych rannych. Na pryczach,
na oficerskich t6zkach polowych,
na napredce skleconych noszach
wity si¢ z bélu pierwsze ofiary.
Wszystko znajome twarze. Tu ja-
ki$ brodacz jeczy z cicha, na ciele
niema ani jednej rany, a jednak
juz dogorywa, sita wybuchu po-
rywata w nim organa wewnetrz-
ne — to sierzant Artyniak. Nieco
dalej kapral Szczerba juz zastygt
i lezy spokojny i obojetny. Inni
jecza, krzycza, wzywaja pomocy,
wyjakuja ostatnie pozegnania.
A oto przy samem wejsciu jeszcze
dwéch ludzi, a raczej dwa krwa-
we ludzkie kadtuby, zamiast rak
sterczg nieksztattne, poszarpane,
krwawigce kikuty. Miode chio-
paki. Poprzez zczernialg warstwe
kurzu dziwnie przebija blados¢
dziecinnych niemal twarzyczek.
Lezg spokojni i przytomni zupet-
nie. Stabym, urywanym gtosem
zwierzajg sobie na wzajem
wspomnienia o swych najbliz-
szych, ktérych juz nigdy nie uj-
rza. Cierpie¢ musza straszliwie.
Ktéry$ z kolegéw opowiada mi
jak ich znaleziono w momencie,
gdy nie majac juz rak pomagali
sobie wzajemnie, by zebami wy-
rwaé zapat recznego granatu —
..bo poco si¢ meczy¢? — przeciez
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i tak zy¢ nie bedziemy". — Niema
dla nich ratunku. — A zresztg
poco?

Posréd nich wszystkich lekarz
bataljonowy i sanitariusze pracujg
gorgczkowo. — Dowddca batalio-
nu kapitan Olszyna-Wilczynski
dyktuje raport sytuacyjny, odbiera
meldunki, a co chwila podchodzi
do rannych, rozmawia z nimi zar-
tuje, a dla kazdego znajdzie jakie$
stowo otuchy, pociechy. Zna ich
wszystkich po imieniu, zna nawet
stosunki rodzinne kazdego z tych
swoich kochanych chtopakéw.

Zameldowatem mu sie. — Wy-
szliSmy z ziemianki na wzgorze.

Zamilkt nagle, — spowazniat.
Po licu sptywata mu wielka, me-
ska tza.

ZaczeliSmy omawiac sytuacje.

Poszedtem do granatnika.
W rowie dobiegowym u samego
wejsécia do schronu natknatem sie
na jakie$, ptaszczem zotnierskim
nakryte zwioki. To sierzant
NiedZzwiedz-Wielgosz. Poznatem
go po koronie wtoséw nad pochy-
lonym karkiem, reszta gtowy
.zmieciona wybuchem  granatu,
wbita wraz z mézgiem w zdepta-
ny piasek, lekka, wilgotng plama
znaczyta $lad swego niedawnego
istnienia.

Weczoraj jeszcze grat ze mna
w szachy i odbierat od kolegéw
listy do rodzin, polecenia r6znych
zakupéw itd. itd. W tych dniach
miat wyjecha¢ na urlop. Od po-
czatku wojny ani raz jeszcze nie
byt na tytach. A oto teraz wpro-
wadzit pluton do schronu i zatara-
sowat sobg wyjscie, jakby pilnu-
jac, by nikt z niego nie wyszedt,
by nikt wiecej jego losu dzieli¢
nie musiat.

Otrzymatem rozkaz zmieni¢
pluton Poreby i obsadzi¢ Placow-
ke. Rozpetzlismy sie po resztkach
okopéw, na wpét rozwalonych
blindarzy, posréd lejéw, dziur,
wyrw i gruzéw powalonych
drzew.

A w koto szalato piekto.

Niema stéw, ktéreby wyrazi¢
zdotaty co sie tam dziato.
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Nie byt to juz grad pociskéw,
nie huragan piekielnego skowytu,
huku, wstrzaséw i dymu, — ale
istna lawina ognia, stali, odtam-
kéw, wybuchéw. Potezne sosny
wyrywane z Kkorzeniami wypry-
skiwaty w powietrze i zakreslajac
jakie$ straszliwe salto-mortale,
padaty w dét korzeniami z jekiem
i trzaskiem. Coraz to nowe two-
rzyty sie¢ wyrwy i leje, coraz to
gingly gdzie$ dawne. Ziemia
drzata i zda si¢ rozstepowata sie
pod stopami, wyrzucajac co chwi-
le pod niebo fontanny grud (dar-
ni) i piasku, a wszystko to sy-
pato sie z powrotem na gtowy,
na plecy. Dymy biate, czarne,
brunatne kiebity sie coraz nowy-
mi falami — przestaniaty $wiat,
niebo, pality oczy, gryzty ptuca,
oszatamiaty, dusity.
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To nieprzyjaciel z balonéw na
uwiezi obserwowat skutki swoje-
go ognia, patrzyt zali zostato jesz-
cze co z tego matego, piaszczy-
stego pagoérka, zali nie wyrést juz
na nim nowy kopiec z odtamkéw
zelaza i stali.

A za chwil pare znowu grzmot
wstrzasat powietrzem i ziemia,
znowu dym i kurzawa przestania-
ty wszystko i pieklo rozpoczyna-
to sie na nowo.

Wykorzystywatem skwapliwie
te chwile przerw, by obej$¢ swoj
odcinek, ogarna¢ rozmiary dokona-
nego spustoszenia, zobaczy¢ swo-
ich chtopakéw, czy sa jeszcze,
czy zyja?

Zamienialismy krétkie urywa-
ne stowa, z ktérych kazde mogto
by¢ ostatniem, wynosiliémy ran-
nych, obserwowali$my przedpo-
le, — czy juz nareszcie nie nasta-

Autor opowiadania ppor. 1 Br. Legionéw, przy prowadzeniu ¢wiczen.

Czasami cichlo wszystko na-
gle. Opadat piasek i pyl. Rozwie-
waty sie dymy. Piersi goraczko-
wo chwytaty wilgotne powiewy
tak. Rozbfekitniaio sie niebo. Pa-
lity jasne stoneczne promienie lip-
cowego dnia upalnego.

puje upragniony atak piechoty,
czy nie nadeszta jeszcze chwila
wypoczynku dla starganych ner-
wow, chwila walki, zmagania, od-
wetu.
Trwalismy.
(Ciag dalszy nastapi).
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HALACINSKJ ANDRZEJ

NA STRAZY!

Na strazy stoim $wietych praw,
Z mocami walczac ziemi,
W pomrbcc szyb6éw, w ognia skrach,
Na strazy stoim $wietych praw,
Odwiecznych praw do ziemi.
.Nic bedzie Niemiec plut nam w twarz!"
Swigtosci nie zniewazy!
Btogostaw Ty nas Ojcze Nasz
Slubujem wiernie penic¢, straz
U $wietych Twych ottarzy!

W pieré$ nasza znojng wlat nam Bdg
Mitosci zar ogromny.
Nie znamy w zyciu zadnych trwég,
O pier$ sie nasza skruszy wrég,
O pancerz serc nieztomny!
Na strazy stoim nowych drég
Pamietni swej przysiegi.
. Twierdza nam bedzie kazdy prég“
Na strazy stoim nowych drég,
-Co wiodg do potegi!!

Na strazy stoim $wietych wrét!
Zotnierski hufiec zbrojny.
W podziemiach kopalri, w zarach hut,
My nieugiety $laski lud
Pot swdj lejemy znojny.
Na strazy stoim $wietych wro6t,
Jak dawny huf skrzydlaty!
Nie damy Ziemi skad nasz réd!*
Na strazy stoim $wietych wro6t,
Wieczyste pehiac czaty!

WOJINA WSPOLCZESNA
GAZY TRUJACE

Uktadem haskim z roku 1899
potwierdzonym w r. 1907, wszyst-
kie niemal panstwa cywilizowa-
ne w ich liczbie i Niemcy, zobo-
wigzaty sie nie stosowa¢ na woj-
nie gazéw trujacych lub dusza-
cych: Tylko przedstawiciel Sta-
néw Zjednoczonych Ameryki Pot-
nocnej zakazu nie  podpisat

oswiadczajac, ze nie logicznem
jest ubolewa¢ nad losem zatru-
tych, a réwnocze$nie stosowaé za
og6lng zgoda bron palng i tor-
pedy.

tamigc przyjete zobowigza-
nia, Niemcy po napadzie na chro-
niong réwniez traktatem haskim

Belgje, zdeptaty umowe o niesto-
sowaniu na wojnie broni chemicz-
nej. Przygotowania do zastoso-
wania gazéw poczynili Niemcy
juz w jesieni roku 1914, kiedy na-
przeciwko siebie zapadty na dtu-
ga walke pozycyjna, zabezpieczo-
ne wszelkimi znanymi woéwczas
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umocnieniami polowemi — armje
nieprzyjacielskie, nie mogac mi-
mo olbrzymich ofiar, mimo zasy-
pywania pozycji-gradem ciezkich
pociskéw armatnich i min — ro-
zerwac pierscienia wojsk nie-
przyjacielskich i przechyli¢ szali
zwyciestwa na swa strone. Jesz-
cze w koncu roku 1914 zastoso-
wano gazy trujace, fakt ten jed-
nak przeszedt bez wiekszego wra-
zenia. Dopiero dnia 22. kwietnia
1915 r. nad kanatem Ypres we
Flandrji w miejscu gdzie taczyt
sie¢ front francuski i angielski,
Niemcy przy uzyciu chloru wy-
konali poraz pierwszy napad falo-
wy na wielka skale, trujac na od-
cinku dtugosci 678 kim nieprzy-
gotowanych do walki chemicznej
10 000 zotnierzy armij sprzymie-
rzonych.

Wojska panstw koalicyjnych
na tym odcinku przestaty istniec,
przez kilka godzina ziemia francu-
ska stata otwarta i gdyby Niem-
cy umieli wykorzysta¢ swojg
przewage, dziefi 22. kwietnia
1915 r., dzief wystania zabéjczej
fali, zadecydowatby moze o zwy-
ciestwie Niemcow.

O napadzie gazowym 22
kwietnia 1915 r. pisze Doyle: ¥

»Z okopéw niemieckich na
znacznej dhugosci nagle zjawity
sie biatawe obtoczki pary, ktére
kiebiac sie zblizaty sie do siebie

) Putk. Malyszko: Wojna chemi-

Kpi. UHACZ JOZEE

NA STRAZY.

i utworzylty wreszcie zwarty, nie-
zbyt wysoki obtok gazowy bru-
natno-zielony od dotu, zétawy
za$ w gornej czesci, skad pieknie
odbijaty sie promienie zachodza-
cego storica.

Ta ztowieszcza tawa gazowa,
poruszana przez tagodny wietrzyk

pétnocny, szybko przebywata
przestrzeni, dzielaca obie linje
okopoéw.

Francuskie wojska (stali tam
Turkosi) spogladajace z zacieka-
wieniem poprzez okopy na te dzi-
wng zastone, zapewniajaca im
czasowy odpoczynek od ognia ar-
tyleryjskiego, zaczety nagle wy-
machiwaé rekami, chwytac sie za
szyje i wreszcie pada¢ na ziemie
w walce $miertelnej.

Wyzsze dowédztwo i same
wojska sprzymierzonych, byty
wtedy  zupetnie  nieobeznane

z walka gazowa, wobec czego
powstato w pierwszej chwili nie
dajace sie opisa¢ zamieszanie.
Poszczegélni  zotnierze usitowali
obroni¢ si¢ przed dziataniem ga-
z6w, zagrzebujac .usta i nos
w ziemie.

Ci z posréd chemikéw, ktérzy
sie¢ przypadkowo znaleZli na
miejscu wypadku, a nie zostali
obezwiadnieni w pierwszej chwili
przez gazy, czynili rozpaczliwe
wprost graniczace z obtedem wy-
sitki, aby znalez¢ i zastosowac
jakiekolwiek $rodki obrony umo-
zliwiajace stawianie oporu na za-
grozonym odcinku.
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Wigkszod¢ jednak zotnierzy
pozostata tam, gdzie upadta, —
podczas gdy inni, najzupetniej
bezbronni wzgledem tej szatan-
skiej mgty, ktéra wytonita sie jak-
by z pod ziemi ruszyli obtednie
w tyl. Wiele z nich zatrzymato
sie dopiero pod Ypres, podczas
gdy inni rzucili si¢ w strone prze-
ciwnika i przebiegli kanat dziela-
cy ich od wroga.

Tymczasem Niemcy w ma-
skach posuwali si¢ naprzéd zaj-
mujac bez boju jednag po drugiej
linje okopéw, strzezone wtedy juz
tyJko przez zatoge martwa. Wy-
bladte twarze obroricéw, skreco-
ne postawy i, wargi pokryte
krwig i piang z peknietych phuc,
przedstawiaty obraz przejmujacy
groza, $wiadczacy dobitnie o ro-
dzaju walki $miertelnej, od ktérej
polegli. Kilka tysiecy oszotomio-
nych jericéw, osiem baterji Polo-
wych armat francuskich oraz
cztery angielskich, ktére znajdo-
waty sie w lasku poza pozycjami
francuskiemi — oto zdobycze tej
strasznej wygranejlL.

W tej nad wyraz groZnej sy-
tuacji, Francja cudéw dokazata.
Naréd francuski wraz ze swa
armja zdobyt sie na tak ogromny
wysitek wiedzy i- woli zwycie-
stwa, ze w krétkim czasie uzy-
skat przewage nad przeciwnikiem
i chylacego sie odtad na jego
strone zwyciestwa nie pozwolit
sobie juz wydrze¢.

(Ciag dalszy nastapi).

JAK TRENOWAC.

Chcac zapozna¢ naszych spor-
towcéw z krélowa sportéw ,,Lek-
kg Atletykg" korzystam z do-
$wiadczen poczynionych na ostat-
nim kursie prowadzonym przez
znanego trenera P. Z. L. A. Klum-
berga, uwazajac za swoéj obowia-
zek podzieli¢ sie najnowszemi
zdobyczami w tej dziedzinie.
W artykutach tych bede starat
sie podawaé szczegétowo: Jak
dazy¢ do opanowania stylu? —

Jak trenowa¢ racjonalnie — i jak
stosowaé gimnastyke? —

Biegi dzielimy na:
sprinty 60, 80, 100, 200 m.
potsprinty 300, 400, 500 m.
$redni 800, 1500, 2000 m.
pétdiugi 300—5000 m.
dtugi 10000 i biegi 72 i 1 godz.

maraton.

W pierwszym artykule zasta-
nowimy si¢ nad biegami 60, 80,
100, 150, 200 i 400 m.

Najwazniejsza czescig tych
biegéw jest dobry start, kt6-
ry jest potowa wygranej. Start
ten musi by¢ niski i w tym celu
konieczne sg dotki.

Kopanie dotkéw. Pierwszy do-
tek kopie sie na diugosci 1 stopy
od linji startu (tylna $cianka), dru-
gi zaznacza sie w miejscu gdzie
kolano nogi zakrocznej réwna si¢
z palcami stopy wykrocznej (patrz
rys. 1).
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Na zapowiedZ ,na miejsca”
stawiamy w przygotowanych dot-
kach stopy pionowo, klekajac na
nodze zakrocznej. — W pozycji
tej nalezy uwazaé, by tutéw nie
pochyla¢ w bok, co sie czesto za-
uwaza u mtodych sprinteréw. Ra-
miona spoczywaja na linji startu
na szeroko$¢ barkéw.

Na ,,gotowi” unosi sie biodra
tak wysoko, azeby tutéw znajdo-
wat sie poziomo i caty ciezar cia-
ta podany byt jak najwiecej
wprzéd. Gtowa normalnie lekko
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prostuje sie zupetnie. — Pier$ po-

dana lekko naprzéd, pochylenie
tutowie jak na rysunku 2.

/ Rys. 2.
/7

ASKIOKOW 15,90 oy,

od 80-90

ochylenie

P pod katem  mir.pod finischy po-
1 45-600  -katem 800 chyl.wigksze

Przy wpadaniu na tasme pra-
ca ramion normalna. Nie unosi¢
nigdy rak do géry, jak to czesto
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pod siebie (przypominajac biegna-
cego konia) nadaje sie na biegi
dtugie.

Typ sprintera: zywy tem-
perament i duza stosunkowo inte-
ligencja.

Bieg 150, 200 i 400 m.

Start w biegu na 150 i 200 m.
nie rézni sie niczem od startu na
100 m. W biegach tych start od-
bywa si¢ na wirazu, by umozliwi¢
finisch okoto 70 — 80 m. na
prostej.

Dobrowolski na finischu w biegu na 100 mtr.

podniesiona, wzrok skierowany
wprost. Pier$ lekko uwypuklona.
Bardzo waznym jest gieboki

Rys. 1.

1 stopa

D

Kierunek biegu

Kolano zakrocznej

wadech, ktéry zawodnik wykonuje
na ustyszenie ,,go", wciggajac po-
wietrze przez nos.

Na ,,strzat” nastepuje wydech
zaczerpnigtego powietrza przez
wyrzucenie ustami, oraz energicz-
ny wybieg z dotkéw nie do géry,
lecz wprzéd. — Noga zakroczna

widzi sie u naszych zawodnikéw
i nie robi¢ skoku. Tasme winno
sie przerwaé piersig, wyrzucajac
ja energicznie wprzdd.

Uwagi. — U poczatkujacych
na starcie lepiej zwréci¢ uwage
na weczesniejsze wyprostowanie,
niz silne pochylenie z wklesnieta
klatka piersiowa. Podczas biegu
kolana unosi¢ do poziomu. Stopy
z tylu nie za wysoko. Praca wy-
rzucania nég do przodu winna po-
chodzi¢ z biodra. Ramiona pod-
czas biegu sa stale ugiete, piesci
lekko zwiniete.

U  zawodnikéw  wysokich
wzrostem zalecane jest porusza-
nie tokciami w bok (przyktad
Abrahams Anglja).

Biegacz, ktéry wysoko pod-
nosi nogi wprzéd podciggajac je

Majac na uwadze blisko$¢ wi-
razu, koniecznem jest lekkie po-
chylenie tutowia w biodrze ku
stronie wewnetrznej. — Praca po-
czatkowo identyczna jak przy
biegu na 100 m.

Bieg 400 m. — technika i taktyka
biegu.

Start na 400 m. jest znacznie
tagodniejszy jak na krotsze mety.
Szybko$¢ biegu zwieksza sie do
pierwszej setki. — Przy drugiej
setce zwalniamy tempo stosujac
$rednie kroki. — Na drugiej po-
towie trzeciej setki tempo wzma-
ga sie i nastepuje finisch jak przy
biegu na 100 m. — Pochylenie cia-
ta podczas biegu jest w pewnym
procencie mniejsze jak na krétsze
mety, na 6—7 krokéw od startu
ciato prostuje si¢ do 80°.



Praca ramion.

Na pierwszej setce ramiona
pracuja miekko, na drugiej i pierw-
szej potowie trzeciej bez zmiany.
W drugiej potowie trzeciej setki

Praca nég.

Stopy stawia si¢ migkko i po-
cigga w tyt (biodro przenosi noge
do przodu). Podudzie podnosi¢
nieco w tyt, a udo w przodzie do
poziomu.

Przecietny krok biegacza na
tym dystansie winien wynosi¢
2,10—2,20 m.

Na wirazu madre roztozenie
sit!

Trening.

Trening nalezy traktowac po-
waznie. W czasie ¢wiczen nie
pozwala¢ na gawedy, lecz praco-
wac intensywnie, stosujac sie do
wskazéwek kierownika ¢wiczen
lub otrzymanych instrukcji trene-
ra. W czasie treningu zwraca¢
szczegblng .uwage na ciepty
ubidr ¢wiczacych t. j. dhugie
spodnie i sweatry zwiaszcza
u sprinteréw, ktérych mieénie sa
wrazliwe na zimno. — Dotyczy to
specjalnie zawodnikéw pierwszej
klasy. —  Diugodystansowcy
i skoczkowie w czasie samej za-
prawy tj. wykonywania skokow
czy tez biegéw moga zdejmowac
cieplejsze  okrycia.  Specjalici
w poszczeg6lnych gateziach nie
powinni trenowa¢ tylko swojg
specjalno$¢, lecz prébowac potro-
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chu wszystkiego dla urozmaicenia
czesto nudnych ¢wiczen.

Trening sprintera.

Kazdy sprinter, przeszediszy
zaprawe zimowa, zaczyna na wio-

réznych szkodliwych naleciato-
$ci z sal gimnastycznych. ,,Crossl
sprintera nie powinien przekra-
cza¢ 3000 m. i odbywa¢ sie po-
winien w terenie lesistym i uroz-
maiconym. Po odbyciu kilku ta-
kich biegéw wraca na boisko
i daje poczatek swojej zmudnej
pracy biegami dtuzszymi w tem-
pie wolnem na biezni. Gdy czuje
sie pewnym, zaczyna wiasciwg
prace i rzeczywisty trening od
startéw. Trening nie zawsze moz-
na stosowa¢ jednakowo i czesto
musi by¢ uzalezniony od indywi-
dualnosci ¢wiczacego. Trenowac
zatem jest sztuka, gdyz poza zna-
jomoscig elementéw wchodzacych
w zakres nabycia szybkosci po-
trzebnej kazdemu  sprinterowi,
trzeba zna¢ psyche cwiczacego.
Kazdy sprinter jest czuty i na-
lezy z nim pracowa¢ delikatnie.
Trzeba pamigta¢ o tern, by czut,
ze pracowat i opuszczat boisko
w nastroju jak najlepszym.
Sprinter powinien pracowac
kazdego dnia. — Poza normalnym
treningiem, ktérego przebieg po-
dam, trzeba czesto stosowac gim-
nastyke z doborem ¢wiczeri roz-
wijajacych i wzmacniajacych mie-
$nie bioder i brzucha, ktére od-
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grywaja wielka role w uzyskaniu
duzej szybkosci. Sciegna sprin-
teréw sa stabe, dlatego trzeba by¢
ostroznym, zwiaszcza w doborze
éwiczen majacych na celu wydtu-
zenie kroku.

jacego programu:
1.1. Lekki bieg 1-2 okrazen
2. Rzuty dysk, lub kulg

1l. Starty od 4—6 az do zupet-
nego opanowania ponad 40 m.

111. Trening wytrzymatosci po-
lega na przebiegnieciu od 150—
200 m. ze stosowaniem zmiany
tempa wolnego na szybkie (z ca-
tej sity) co 20 m.

IV. Na zakonczenie treningu
stosowa¢ bieg od 1—2 okrazen
w tempie wolnem.

Miedzy poszczeg6lnemi fazami
éwiczen nalezy pamieta¢ o prze-
rwach od 2—3 minut dla uniknie-
cia przeforsowania.

Poza wyszczeg6lnionym pro-
gramem c¢wiczenn kazdego dnia
mozna przeprowadza¢ lekka gim-
nastyke i pozwala¢ skaka¢ zwra-
cajgc uwage na lekkie odbicie
dla unikniecia tak czestych uszko-
dzen. Jak widzimy, trening sprin-
tera jest bardzo zmudny i wyma-
ga duzo silnej woli i hartu. —
W czasie treningu unika¢ biega-
nia na czas, jak to ma czesto
miejsce u nas i zuzytkowac nie
wiecej jak 3/4 sity.

(Ciag dalszy nastapi).
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Gdy$ wszedt w droge utanom, my$l o testamencie!
Jesli spowiedZ odbedziesz, zrobisz jeszcze lepiej!
2e cie moze przedwczesne spotka¢ wniebowzigcie,
Co raz utan przylepi, nikt Ci nie odlepi!

A to co ma odmierzy¢, odmierzy ci $wiecie!

2e biysk szabli utaniskiej widzg nawet $lepi,

Gdy$ wszedt w droge utanom, mysl o testamencie.
Co raz ufan przylepi, nikt ci nie odlepi!

KRONIKA SPORTOWA

2 DZIALALNOSCI OSRODKA W. F. W KATOWICACH.

Kurs sedziéw i organizatoréw $wiat

Celem przygotowania dostatecz-
nej ilosci sedziow egzaminowanych
z dziedziny lekkiej atletyki jak row-
niez organizatorow $wiat sporto-
wych — Osrodek W. F. organizuje
kurs dochodzacy w Katowicach.

Kurs powyzszy obejmowac be-
dzie:

1. znajomo$c¢ Iekkieﬂ' atletyki,

2. przepisy lekkoatletyczne,

3. dziat techniczny i organizacje za-
wodéw,

4. urzadzenie boiska,

5. znaczenie racjonalnych
gow,

6. pojecie stylow,

7. ratownictwo i hygjena,

8. Cwiczenia praktyczne.

trenin-

Zajecia na powyzszym kursie od-
bywac sie beda we wtorki, czwart-
ki i piatki od godz. 19 do 21 — przez
okres 4 tygodni w szkole wydziato-
wej przy ul. Szkolnej w Katowicach.

Poczatek kursu dnia 20. I. 28 r.
0 godz. 19. Uczestnicy kursu beda
poddani na zakoriczenie egzamino-
wi przed specjalng komisjg z ramie-
nia P. Z. L. A

Zgtoszenia na powyzszy kurs
przyjmuje Osrodek W. F. 23 dyw.
piech. w Katowicach.

Treningi O$rodka.

Po krétkiej przerwie $wiatecznej
Osrodek powrdcit do systematycz-
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nych C¢wiczer, zorganizowanych

kompletow Pan i Panéw. Dalsze

zgtoszenia przyjmuja w czasie ¢wi-

czeri kierownicy.

Trening do marszu ,Szlakiem Ka-
dréwki*.

Gtéwny Zarzad Zwigzku Strze-
leckiego postanowit z marszu ,,Szla-
kiem Kadréwki" stworzy¢ najpotez-
niejszg konkurencje sportowa Pol-
ski w marszu. — Z tego powodu
juz obecnie odbywaja sie treningi
marszowe — poczatkowo na dystan-
sie 15 kim. (w Warszawie w dniu
8. b. m.) Urzadzane juz obecnie tre-
ningi wptyng niewatpliwie na impo-
nujace wyniki w roku biez., gdyz
powyzszy marsz wymaga od zawo-
dnikéw dtuzszego przygotowania fi-
zycznego i sportowego.

Polscy kandydaci na Olimpiade.

Komisja sportowa P. Z. L. A. wy-
brata nastepujacych lekkoatletow
polskich jako kandydatéw na olim-
piade: Szenajch, Forys, Dobrowol-
ski, Kasperkiewicz, = Weiss, Ko-
strzewski, Malanowski, Jaworski,
Trojanowski, Adamczak, Rzepka,
Grunner, Sikorski, Freyer (mitod-
szy), Korolkiewicz, Meyro, Frysz-
czyn, Cejzik, Smakulski, Baron, Bi-
niakowski, Halicki, Nowosielski, Wie-
czorek, Gorski, Urbaniak, Buchata.
Oprécz tego do grupy olimpijskiej
zostaty wyznaczone nastgpujace pa-
nie: Konopacka, Woynarowska, Wie-
czorkiewiczéwna, Gedziorowska,
Breneréwna, Kiloséwna, Peronowna,
Schabiriska, Czajkowska, Grabieha,
Kasprzakéwna, Wiska, Jasna, Wa-
recka, Kobielska.

Lekka Atletyka.
Staraniem Osrodka W. F. przy
wydatnej pomocy G. Z. L. A. zosta-
ty przeprowadzone w dniu 6. b. m.
w sali gimnastycznej przy ul. Szkol-
nej pierwsze zawody lekkoatletycz-
ne. Wyniki w poszczegélnych kon-
kurencjach osiagnieto nastepujace:
Pchnigcie kula.
Panie:
1. Lipkowiczéwna K. S. 06 Zateze
7,85 m.
1. Grosmanéwna K- S. 06 Zateze
7 m.

11l. Rymioszéwna K. S. 22 M. Da-
browka 6,50 m.
Panowie:
1. Kieroth Alfons 73 p. p. 10,29 m.
1l. Oska Antoni K. S. Rozdzier-Szo-
pienice 10,05 m.
1I. Zajusz Eryk 73 p. p. 10,02 m.
Skok w dal z miejsca.
Panie:
1. Czajéwna Elzbieta Sokét 2,11 m.
1. Marokini Lidja H. K. S. 2,02 m.
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1l. Peronéwna Leokadja K- S. 06
2,01 m.
Panowie:
I. Bartniczek Eberhard Sokét Orze-
sze 2,83 m.
11. Kern Emanuel A. K. S. Krél. Hu-
ta 2,79 m.
1. Szuster Jerzy A. K. S. Krél. Hu-
ta 2,71 m.
Skok w dal z rozbiegiem.
Panie:
1. Czajowna Elzbieta Sokot 4,17 m.
11. Brenneréwna Anna 4 m.
11l Btaszczykéwfia Janina 3,83 m.
Skok wzwyz z miejsca.
Panie
1. Imiela 94 cm.
1. Marokini 94 cm.
1l. Czajéwna 89 cm.
Panowie:
|. Kern Emanuel 1,34 m.
1. Gilewski Felicjan K- S. Rozdzier

124 m.
11l Anders Jerzy K. S. RoZdzien
123 m.
Skok wzwyz z rozbiegiem.
Panie:
|. Marokini Lidia 1,24 m.
1l. Czajéwna 1,24 m.
Ill. Prabucka Nina 1,19 m.

Panowie:
|. Gilewski Feliks 1,58 m.
1. Sodoman  Henryk  Mikotéw

158 m.

IIl. Kern Emanuel 153 m.

Skok o tyczce.

I. Gilewski Feliks K. S. RoZdzier
,10 m.

1. Ostatowski Roman Zw. Powst.

11l. Kieroth Alfons 2,87 m.

W poszczeg6lnych konkurencjach
tak wyniki pan jakoteZ i panéw na-
lezy uwaza za bardzo dobre. —
Wsréd wielu zawodnikéw i zawod-
niczek odkryto nowe gwiazdy, wie-
le obiecujace na przysztych impre-
zach. — ‘Wszystkie wyniki uwaza-
ne sa za rekordy, gdyz przeprowa-
dzone zawody w hali odbyly sie
pierwszy raz na Slasku. Zwyciez-
céw nagrodzono cennymi dyploma-
mi ufundowanymi przez Osrodek
W. F. Organizacja zawodéw wzo-
rowa. Zainteresowanie bardzo duze.

Wyswietlenie filmu propagandowe-
go w Mikotowie.

Dnia 6. b. m. odbylo sie stara-
niem K. l. wyéwietlenie propagan-
dowego filmu z dziedziny krolowej
sportow ,lekkiej atletyki”. Diuzsza
prelekcje przed wyswietleniem oraz
szczegi(ébowe jasnienia  wygtosit
instruktor Oérodka W. F. Katowice
por. Gilewski Felicjan. Publicznoci
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okoto 300 oséb. Z powodu duzej
frekwencji film zostat wys$wietlony
dodatkowo dla szkét w dniu 7. b. m.
Cwiczenia $laskiej grupy
olimpijskiej.

W najblizszych dniach rozpoczng
sie éwiczenia grupy olimpijskiej. Na
kierownika grupy powotano kpt.
Uhiacza. W skfad grupy wchodza:
Kiloséwna, Breuréwna, Peronéwna,
Gilewski, Zieliriski, Rojek, Rzepu$ i
Anders.
T Pitka nozna.
Likwidacja roztamu w pitkarstwie.

Dnia 30. grudnia odbyta sie w
Warszawie konferencja w sprawie
roztamu w pitkarstwie. W konfe-
rencji uczestniczyli delegaci P. Z.
P. N. oraz Ligi. — Wytoniona ko-
misja likwidacyjna zwrécita sie do
Z. Z. z proshg przediozenia P. U.
W. F. podania o udzielenie pitkar-
stwu zapomogi w sumie 50000 z.
— Wobec uwzglednienia powyzszej
petycji nalezy uwaza¢ roztam za
inkwidowanl)(/.

W zwigzku z powyzszem odbyta
sie w Katowicach Wielka konferen-
cja przy udziale delegatow G. Z. P.
N. oraz Ligii, majaca na celu na na-
szym gruncie uzdrowi¢ stosunki w
pitkarstwie. Wyniki konferencji sa
nader pomyslne i mamy nadzieje
zazegnania w niedtugim czasie przy-
krego i szkodzacego sportowi pol-
skiemu roztamowi.

X Wyniki zawodéw.

A. K- S. Krél. Huta mistrzem G.
Z. P. N. Rozegrane zawody 0 mi-
strzostwo miedzy A. K- S. a Zateze
06 zgromadzity okoto 3000 widzow.
Mimo razacej przewagi 06 A. K. S
wygrat w stosunku 2:1. Sedzia bar-
dzo staby, a nawet stronniczy.

A. K.S. Krél. Huta— I. F. C. Ka-
towice 3:3. Zawody bardzo intere-
sujace i byty nielada sensacja spor-
towa. Na specjalne wyréznienie za-
stuguje Kozok Il z I. F. C.

K- S. Policyjny Katowice — 24
Szopienice 4:2. X .

7 Siemianowice — Zj. Przyj.

Sportu Krél. Huta 1:3., ,

Odra Szarlej — Slask Swigto-
chtowice 0:3.

K- S. Mata Dabréwka — K. S.
Wielkie Hajduki komp. 2:2.

06 Mystowice — K. S. Kresy
Krél. Huta 10:1.

K. S. Pogon Katowice — K- S.
Stowian Bogucice 5:3.

Slawia Ruda — Pogori N. By-
tom 2:2. .

K. S. Slask Swigtochtowice mi-
strzem Ligi Gornoslaskiej. Zarzad
Ligi Pitkarskiej nic uwzglednit pro-
testu Garbarni Krakéw. Wobec po-
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wyzszego mistrzem zostat K. S.
Slask Swigetochtowice.
Boks.

Po niespodzianej i dotkliwej po-
razce w Poznaniu piesciarze nasi
pracujg intensywnie nad podniesie-
niem formy. W najblizszym czasie
czeka ich ciezka przeprawa z We-
grami oraz rozgrywki o mistrzostwo
Polski. Mamy nadzieje, ze Slask
znany ze swej chlubnej tradycji pie-
Sciarskiej wytezy wszystkie sity w
p_owyzsz?/ch _spotkaniach, by cieszy¢
sie nadal mianem stolicy tej gatezi
sportu.

Narciarstwo.

Ruchliwa sekcja narciarska T. T.
w Katowicach zorganizowata przez
okres s'wialt( Bozego Narodzenia kil-
kudniowe kursa narciarskie na Ba-
raniej i Réwnicy. Z powodu niezbyt
sprzyjajacych warunkéw atmosre-
rycznych “kursy nie daty petnych
rezultatéw. W miesigcu lutym prze-
widziane sg zawody 0 mistrzostwo
Slaska. W kazda niedziele organi-
zowane s wycieczki pod przewo-
dnictwem znanych narciarzy.

Zakopane.

Z powodu choroby trenera grupy
olimpijskiej spowodowanej upadkiem
grzy skoku, zawodnicy nasi trenuja

ardzo intensywnie tak wojskowi,
jak i cywilni, pod okiem kpt. Buskie-
0.

go.

Przeprowadzony konkurs = sko-
kéw na Krokwi dnia 1. b. m. przy-
niést  zwyciestwo  Bronistawowi
Czechowi z notg 15805 — dtugos¢
30, 33, 43 m. 2. Sieczka Stanistaw
15394 — dhugos¢ 31, 32, 43 m. 3.
Krze[;lowski Andrzej 15233 — 31,
32, 37 m. Skoczkowie nasi zawiedli.
Widocznie pierwsze wystepy nie
dajg im pewnosci w odbiciu, co jest
razace, a przez co dhugos¢ nie jest
imponujaca. W ladowaniu  wida¢
znaczng poprawe. Na specjalne u-
znanie zastuguje nowy talent Sto-
wik, ktéry mimo swego miodocia-
nego wieku zdobyt pierwsze miejsce
w Il klasie wynikami 27, 31 i 39
o pieknym stylu. W dniu 8. b. m.
osiagnat Sieczka Stanistaw 55 mtr.
sloﬁf, ustanawiajac nowy rekord
Polski w skoku na nartach.

Rozne wiadomosci sportowe.

Dnia 6. b. m. obchodzit Sokéj w
Matej Dabréwce uroczystos¢ 9-let-
niego swego istnienia. Z okazji tej
odbyta sig uroczysta akademja, na
ktorg ztozyty sie popisy gimnasty-
czne i wystapienie sekcji szermier-
czej zorganizowanej przy tamt. So-
kole przy wydatnej pomocy Osrod-
ka W. F. Katowice. Wéréd walcza-
cych par na specjalne wyr6znienie
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zastuguja panowie Swierczynski A-
lojzy i p. Racek. Po zacietej i pigk-
nej walce zwyciezyt p. Swierczyn-
ski w stosunku 3:2.

Mistrzostwo Polski w hokeyu.
Zawody odbeda sie dnia 6.—8. b. m.
w Zakopanem. Najwigksze szanse
posiada A. Z. S. Warszawa.

Ostatowski Roman znany in-
struktor C. Szkoly Gimnastyki i
Sportéw w Poznaniu objat stanowi-
sko gtéwnego instruktora W. F. w
Zwiazku Powstaricow Slask. Przy-
bytemu a znanemu sportowcowi Re-
dakcja zyczy owocnej pracy na zie-
mi $laskiej.

Rada Sportowa Wojew. Slaskie-
go otrzymuje w najblizszych dniach
lokal na kancelarie przy ul. Stowac-
kiego 22.

Marokini Lidja z H. K. S. byla
najlepsza zawodniczka na zawodach
dnia 6. b. m., zdobywajac jedno
pierwsze i 2 drugie miejsca.

Zawody plywackle staraniem
Osérodka W. F. odbeda sie dnia 17.
b. m. o godz. 1830 w Katowicach.
Udziat moga wzia¢ uczestnicy i u-
czestniczki kursu.

Zorganizowanie nowe?o klubu spor-
towego w Krol. Hucie.

Staraniem miejskiego komitetu
P. W. i W. F. dnia 6. I. 1928 r. od-
byto sie walne zebranie organiza-
cyjne w ktérem wzieto udziat prze-
szto 100 oséb, z tego 14 oséb z ko-
mitetu P. W. i W. F. reszta ze $wia-
ta sportowego. Po krétkiej dyskusji
uchwalono zatozy¢ klub sportowy
,.Stadion™ w Krél. Hucie.

Przyjeto statut na podstawie
ktérego wybrano zarzad w naste-
pujacym sktadzie: Prezes I. bur-
mistrz p. Sﬁaltenstein, zastepca: kpt.
Herzog, sekretarz: p. Korbela, zast.
sekretarza: kpt. Marmurowicz. skar-
bnik p. Pieta, tawnik: p. Chmiel, II.
tawnik: p. prof. Hajkowski.

Zorganizowano narazie 4 sekcje:

1. Lekkoatletyczna, kierownik
prof. Hajkowski, cztonkéw 36.

2. Pitki noznej, kierownik: p.
Siminski. cztonkéw 36.

3. Sekcja ptywacka, kierownik:
prof. Markowsﬁl cztonkéw 14.

4. Sekcja tennisowa. kierownik:
prof. Szymonski, cztonkéw 10.

Uchwalono podja¢ w sekcjach na-
tychmiast prace organizacyjng oraz
treningowa. Barwy klubu uchwalo-
no: biato niebieskie a godto: elipsa,
a w elipsie .K. S. Stadion“. Na
cztonkéw zgtosito sie dotychczas
przeszto 120 os6b.

Miejski Komitet W. F. i P. W. w
Krél. Hucie otwiera po 15. 1. 1928
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bezptatne ¢wiczenia, gimnastyczne
dla pan i panéw. Cwiczacy beda
podzieleni na cztery grupy. Grupa
pan pod_kierownictwem prof. Pete-
réwnej cwiczy¢ bedzie w gimnazjum
Klasycznem ul. Gimnazjalna 6.

Grupa sportowcéw pod kiero-
whnictwem prof. Hajkowskiego w sali
Gimnazjum Matematyczno - Przyro-
dniczego ulF-$w. Piotra;!

Grupa pétnocna pod kierownic-
twem prof. Zdechlikiewicza dla pa-
néw (gimnastyka i gry) w Gimnaz-
jum Matem Przyrodn. ul. $w. Pio-
tra.

Grupa po’:udmowa dla panéw pod
kierownictwem prof. Szymoriskiego
(gimnastyka i gry) w sali Gimnaz-
jum Klasyczn. ul. Gimnazjalna L. 6.

Zgtoszenia pan przyjmuje sekre-
tarz Komitetu w Magistracie pokoj
nr. 36 | pietro, lub prof. Peterowna
w Gimnazjum Zeriskiem ul. Zjedno-
czenia od godz. 9 do 13, pandw od
godz. 9 do 13 tylko sekretarz Komi-
tetu w Magistracie pokéj nr. 36 I.
pietro. v

Nr. 2.

~Skaut".

O rozpoczeciu ¢wiczeri  osoby
zgtoszone zostang powiadomione li-
stownie i w prasie.

1. numer XIV. rocznika ,,Skauta"
ukazat sie w. nowym dogodnym
osemkowym formacie. Mimo zmniej-
szenia formatu tre$¢ ulegta znacz-
nemu rozszerzeniu. Précz obfitych
Wiadomosci z zycia harcerzy i bar-
wnych opiséw obozowych znajdu-
jemy artykuty ideowe i historyczne
poswigcone Zawiszy Czarnemu. W
dziale technicznym zna'dujemy opis
nowego pomystu laski skautowej,
w dziale beletrystycznym wesofa
szope na poczekaniu p. t. ,tatki har-
cerskie”. Urozmaicajg numer: ,Za-
utek  starszoharcerski, kacik foto-
graficzny i radiowy, wreszcie cieka-
wie prowadzony ~ dziat rozrywek.
Mitosnikéw zagadek zainteresuje za-
pewne Wielki turniej umysfowy,
ktérego nagrode stanowia czesci
ekwipunku harcerskiego.

..Skaut" jest najstarszem i naj-
tariszem obecnie pismem harcer-
skiem.

DZIAL SPRAWOZDAWCZY

Zarys dziatalnoéci Powiatowego
Komitetu W. F. i P. W. w Pszczynie
w roku 1927.

Na podstawie ~Rozporzadzenia
Radv Ministréw zorganizowany Po-
wiatowy Komitet W. F. i P. W. w
Pszczynie dnia 17. I1l. 27 r. z miej-
sca rozpoczyna szeroka propagan-
de na rzecz wych. fiz. i przysp.
wojsk, na terenie K- |. Pszczyna,
ktéry to teren obejmuje swa dzia-
talnoscia.

Owczesny przewodniczacy ko-
mitetu p. starosta Szalifski intere-
sujac sie zywo pracg w. f. i p. w.,
zwiedza kilkakrotnie w 1owarzy-
stwie dowodcy Kadry Instr. éwicza-
ce oddziaty P. W., dochodzac przy-
tem do przekonanla iz na tak roz-
legtym terenie, jaki K. I. obejmuje,
tylko przy odeW|edn|ch i dobrych
$rodkach ~ lokomocji prace bedzie
mozna podnie$¢ i zwiekszy¢ ilos¢
oddziatow ¢wiczacych. Wkrétce tez
Komitet nabywa samochdd i oddaje
?0 do dyspozycji d-cy K- I, nadto
inansuje remont — posiadanych juz
poprzednio — roweréw dla instruk-
toréw workowych kadry.

W rezultacie ilos¢ ¢wiczacych
oddziatéw zwigksza sie prawie dwu-
krotnie. — Dla propagandy przepro-
wadza Kadrg Instr. ¢wiczenia p. w.
wiekszych oddziatéw w Pszczynie
i w Kosztowach. Przy pomocy Pow.

Komitetu zostaty zorganizowane w
dniu 3. maja zawody w biegu ulicz-
nym i w strzelaniu z broni- wojsko-
wej w Pszczynie. — Komitet wyda-
je komunikat do zwiazkéw i gmin,
uswiadamiajac ogét o swych celach,
jak réwniez korzysciach pracy w. f.
I p. w., organizuje w poszczegdlnych
mlejscowosuach ,Komisje Sporto-
we", zakupuje czesciowo ‘sprzet wy-
szkolemowy, wysyta na swoj koszt
ludzi na kursa P. W. i W. F. i wresz-
cie pod kazdym wzgledem stara sie
utatwic pracg Kadrze Instruktorskiej.
Duszg tej pracy byt niewyczerpany
w swej energji — byly starosta Sza-
linski. - Wyniki tej pracy uwidoczni-
ty sie juz w czasie zawodow strze-
leckich w dniu 23. IX. 27 r. o nagro-
de wedrowna, ufundowang przez
Sp. Akc. ,Lignoza", oddziat w St.
Bieruniu na wniosek Komitetu, kie-
dy to do zawod6éw staneto! okragte
100 zawodnikéw w 20 zespotach.
Nagrode zdobyt zespét miodziezy
przy Zw. Powst. Sl. grupa Kryry.

Zawod6w sportowych  Komitet
niestety urzadzi¢ nie mégt, z powo-
du braku odpowiedniego boiska na
terenie Komitetu. Catoroczne pra-
wie starania Komitetu o uzyskanie
terenu pod boisko w Pszczynie spet-
zly na niczem i kwestja ta — bedac
statg troska Komitetu — pozostaje
nadal otwarta. Jest jednak nadzie-
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Sam pierze!

Nadaje sie do prania nietylko dobrych
ptécien, lecz rowniez jedwabie i mater-
iaty weln. pierze sie ,Alborilem’. Nawet
najdelikatniejszatkaninanie ulegaznisz-

czeniu bowiem przy uzyciu

ja, ze z nowym rokiem stosunki pod
tym wzgledem utoza sie korzystniej
a usitowania poprzedniego przewo-
dniczacego Komitetu p. starosty
Szaliriskiego, beda uwieficzone po-
zadanym rezultatem pod kierownic-
twem  obecnego przewodniczacego
Pow. Komitetu W. F. i P. W. w
Pszczynie p. starosty dr. Zaleskie-
go, tembardziej, ze na rozpoczecie
budowy boiska w Pszczynie wyasy-
gnowat juz pewng sume Wojewodz-
ki Komitet W. F. i P. W., co niewat-
Eliwie jest niematym bodzcem, aby
udowe rozpoczaé jaknajpredzej.

Sprawozdanie z posiedzenia Miej-

skiego Komitetu Wychowania Fi-

zycznego i Przysposobienia Woj-

skowego na miasto Krél. Hute
ii Chorzéw.

W dniu 23. grudnia ub. r. odbyto
sie w Krol. Hucie w sali posiedzer
Magistratu 0 godz. 18 posiedzenie
nowozatwierdzonego Miejskiego Ko-

! .~ Iborila,,
tarcie jest zbyteczne.

mitetu  Wychowania Fizycznego i
Przysposobienia Wojskowego, pod
przewodnictwem Prez. miasta dr.
Spaltensteina.

Posiedzenie miato charakter or-
ganizacyjny. Organizacja Komitetu
po ukonstytuowaniu przedstawia
sie nastepujaco:

Prezes: Prez. miasta dr. Spalten-
stein — zast. prez. P. Ptk. dr. Wot-
kowicki Dowédca 75 p. p. i Garnizo-
nu w Krél. Hucie, sekretarz — ka-
pitan Marmurowicz Wiad. Dowdd-

DZIAL

1. Przyjmowanie instruktoréw kon-
traktowych do prac w. f. i p. w.

Wydana ostatnio instrukcja re-
guluje sposéb przyjmowania kon-
traktowych instruktoréw celem u-
zupelnienia kadry zawodowej, oraz
petnienia stuzby przez nich w ka-
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ca Kadry Instruktorskiej Krél. Huta.
Zorganizowano trzy sekcje a mia-
nowicie: 1) Zarzad Towarzystwa
Stadionu Sportowego W. F. i P. W.,
2) sekcja wychowania fizycznego i
Przysposobienia wojskowego, 3) pro-
pagandowo-prasowa.

Sktad osobowy poszczeg6lnych
sekcji jest nastepujacy:

Sekcja 1. Zarzad Tow. Stadionu
Sportowego W. F. i P. W. Przewo-
dniczacy dr. Zagérowski, Kapt. Her-
z0g, zastepca, sekretarz kpt. Mar-
murowicz, zastepca p. Krawczyk,
skarbnik p. Pieta, zastepca Inz. Cwi-
2wicz, referent sportowych prof.
Szymoniski.

Sekcja 2. Wychowania Fizycz-
nego i Przysposobienia Wojskowe-
go. Przewodu. Inz. tabecki, sekre-
tarz kpt. Marmurowicz, cztonkowie:
Prof. Markowski, prof. Peteréwna,
p. Tomanek, p. Michalczyk, prof.
Zdechlikiewicz, prof. Szymoriski.

Sekcja 3. Propagandowo-praso-
wa. Przewodniczacy Dyr. Bory-
stawski, cztonkowie por.” Gosciriski,
prof. Labecki, prof. Szymoriski.

Na zebraniu przyjeto ponadto do
wiadomosci  sprawozdanie z budo-
wy Stadionu i dalsze plany budo-
wy, kioére obszernie zreferowat p.
Inz. Cwizewicz, — sprawozdanie
skarbnika p. Pietyk i budzet Kadry
Instruktorskiej, oraz uchwalono sze-
reg wnioskéw a mianowicie:

a) utworzy¢ polski klub sporto-
wy pod nazwg ,.Stadjon” — do kt6-
rego wybrano prezesem p. Prez.
Spaltensteina,

b) wniosek w sprawie rozgrywek
miodziezy w miesigcu maju na sta-
dionie sportowym,

¢) wniosek, aby Komitet zbierat
sie stale raz w miesigcu w ostatni
piatek miesigca.

Komitet aczkolwiek w sktadzie
nieduzym bo zaledwie 17 oséb roz-
wija bardzo energiczng dziatalno$¢
tern konieczniejsza, ze praca W- F.
i P. W. na terenie Krél. Hucie i Cho-
rzowa zaczyna zatacza¢ coraz szer-
sze kregi, a sktad osobowy Komitetu
prowadzony wytrawna reka Prez.
Spaltensteina daje zupetng gwaran-
cje ze praca wejdzie na wiasciwe
tory.

INFORMACYJINY

drach instruktorskich i osrodkach
wychowania fizycznego.

Instrukcja ta ma za zadanie za-
radzenie dotychczasowemu brako-
wi kadry zawodowej przez przyje-
cie kandydatéw z posréd oficeréw
i szeregowych rezerwy, odpowiada-
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jacych warunkom na instruktoréw
wychowania fizycznego, lub przy-
sposobienia wojskowego.

Kandydaci, po uprzedniem zgto-
szeniu sie, oraz zakwalifikowania
przez oficeréw p. w. lub komendan-
tow osrodkéw w. f. — zostajg przy-
jeci przez dowddcow putkéw i przy-
dzieleni na stanowiska instruktoréw
kompanji, plutonu lub druzyny w
przysposobieniu wojskowem, wzgle-

NA S TRAZY.
cztonkami  miejscowych. klubéw
sportowych); oprocz tego nie wolno
im naleze¢ do stowarzyszeri o cha-
rakterze politycznym " i uprawia¢
akcji politycznej wsréd cztonkéw
wychowania fizycznego i ‘przyspo-
sobienia wojskowego.. i
Kazdy z instruktoréw kontrakto-
wych zobowigzuje sie drogg umowy
do poswiecenia odpowiedniej ilosci
godzin pracy w wychowaniu fizy-

Ulgi w Stuzbie czynnej dla cztonkéw P.

dnie instruktoréw chowania fi-
zycznego do pomocy istniejacej ka-
drze zawodowej.

Warunki, jakim winni odpowia-
da¢ kandydaci, sa nastepujace: war-
to$¢ moralna i prawomyslno$¢ pari-
stwowa bez zarzutu (stwierdzone
przez miejscowe wihadze i stowa-
rzyszenia), przeszkolenie wojskowe
w stuzbie czynnej, lub na kursach

chowania fizycznego i przyspo-
z\(,){)ienia Wojskoe//vego g(od Ifan()ilyga-
tow szeregowych oprécz tego ukon-
czenie szkoty podoficerskiej), oraz
posiadanie odpowiedniego autoryte-
tu wséréd miejscowego spoteczeri-
stwa.

Prawo pierwszenstwa przystu-
guje kandydatom miejscowym.

Kandydatom nie wolno naleze¢
do stowarzyszeri przysposobienia
wojskowego, oraz, o ile reflektujg
na stanowiska instruktoréw wy-
chowania fizycznego, nie moga by¢

cznem lub przysposobieniu wojsko-
wem, za co otrzymuje odpowied-
nie wynagrodzenie pieniezne, ptatne
z dotu, za faktyczng ilo$¢ godzin
pracy.

Do obowigzkéw instruktora na-
leza: $ciste wykonywanie przyje-
tych zobowiazan, oraz'wykonywa-
nie na zajmowanem stanowisku
prac, zmierzajacych do nalezytego
rozwoju  wychowania fizycznego,
lub  przysposobienia wojskowego,
wedtug metod pracy i wytycznych
otrzymanych od wiadz wojskowych,
wychowanie moralne czonkéw wy-
chowania fizycznego i przysposo-
bienia wojskowego, prowadzenie e-
widencji cztonkéw, I przedktadanie
\évlszelkich sprawozdar oraz meldun-
oW

Oprécz  wynagrodzenia pienig-
znego kontraktowym instruktorom
przystugujg prawa: Kkorzystania z
ulgowych przejazdéw stuzbowych
na podstawie rozkazéw wyjazdu,
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stawianych przez wiadze woj-
‘s,\l?(,)we, z )tljpiekli) lekarskiej jak dla
cztonkéw przysposobienia wojsko-
wego, wyzywienie' w.tym czasie,
kiedy z tegoz korzystaja cztonko-
wie ~ przysposobienia  wojskowego,
— za$' o ile sg rezerwistami, — pra-
>v0 wystepowania w mundurze w
czasie wykonywania Czynnosci stuz-
bowych i prawo uzyskania awansu
w rezerwie za petng poswiecenia i
owocng prace.

Nalezy sie spodziewaé, ze obecne
szczupte kadry zawodowe zostang
w wydatny sposéb zasilone tg dro-
\ga przez jednostki o wybitnej war-
tosci moralnej i fachowej, przyczy-
niajac sie w znacznym stopniu do
podniesienia poziomu wyszkolenia i
wychowania fizycznego w istnieja-
¢ych organizacjach i oddziatach
przysposobienia wojskowego.

2. Uruchomienie kursu instruktor-

skiego przy Osrodku Wychowania

Fizycznego 23 dyw. piech. w Kato-
wicach.

Dnia 6. lutego b. r. zostanie uru-
chomiony siédmy kurs instruktor-
ski przy Osrodku Wychowania Fi-
zycznego Katowice.

Kurs ten bedzie trwac szes¢ ty-
godni i bedzie mie¢ za zadanie wy-
szkoli¢ instruktorow, wzgl. pomoc-
nikéw instruktoréw w dziatach wy-
chowania fizycznego i przysposo-
bienia wojskowego

Uczestnicy kursu beda skoszaro-
wani o catodziennym programie za-
jec, obejmujacym wyktady i éwicze-
nia praktyczne.

Wyzywienie uczestnikéw, za-
kwaterowanie oraz zaopatrzenie w
mundury i potrzebny sprzet wy-
szkoleniowy  bedzie zapewnione
przez Komende kursu.

Warunki, jakim musza odpowia-
da¢ kandydaci, sg nastepujace: wiek
od 17 do 30 lat, wybitna sprawnos$¢
fizyczna (bez objawéw chorobo-
wych), zamitowanie do sportu i pra-
cy w przysposobieniu wojskowem,
warto$¢ moralna bez zarzutu.

Przejazd uczestnikéw na kurs i
z powrotem na koszt Powiatowych
(Miejskich) Komitetow w. f. i p. w.

Zgtoszenia kandydatow od po-
szczegdlnych stowarzyszen i orga-
nizacji, oraz niestowarzyszonych
przyjmuja do dnia 1. lutego b. r. do-
wodcey poszczeg6lnych kadr instruk-
torskich, ktérzy sprawdzajg ich
kwalifikacje, oraz stawiaja wnioski
na przyjecie.
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