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W DNIU IMIENIN
PREZYDENTA RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

1. LUTEGO 1928 ROKU.

W dniu imienin Prezydenta ... Dumg, bo przeciez pra-
Najjasniejszej Rzplitej Ignacego ca nasza jest dalszym ciagiem
Moscickiego cala Polska, kraj pracy tych, ktérzy swa krwig
caly od gor az pod morze, od I potem, swym wysi kiem i tru-
kresow do kresow taczy sie dem Zotnierskim szlaki naszych
w naleznym Glowie Parstwa granic znaczyli i podwaliny na-
hotdzie. A wraz z nig i my szej dzisiejszej radosci, naszego
zwarci w karne szeregi Przy- szczescia wznosili.

sposobienia Wojskowego z gtebi ...Duma, bo danem nam
V\ll(Z‘flésmn)'Ch_ serc  hotd  swoj Jest sta¢ na strazy tych bezcen-
sktadamy,  zyczac hMU sg[a nych skarbow, stac na _strazy
wowania mitosciwych - rzagdow granic, honoru, $wietnosci i po-
po dtugie, diugie lata. tegi naszej ukochanej Ojczyzny.
Dzieri uroczysty Prezydenta

iest dni i radosci < ... Radoscia, wiec szcze$
Jest | Hlem nasze) radoscl, $2cz¢s ciem i duma jasnieja nasze twa-
cia 1 dumy. rze, gdy w dniu  uroczystym
... Radosci, bo oto nad Prezydenta taczymy sie wraz
szeregami naszymi biaty orzet z calym narodem w hotdzie dla
wolne swe iozpostart skrzydta Jego osoby, w hotdzie dla na-
i dumnym lotem wiedzie nas szego najwyzszego Zwierzchnika,
w przysztos¢ do tworczej wspot- w hotdzie dla Reprezentanta
pracy w wielkiej rodzinie na- Najjasniejszej Rzeczypospolitej.
rodéw, do $wietnosci, polegi | $lubujemy, ze w pracy
i chwaty... IGNACY MOSCICKI swej nie ustaniemy, ze wytrwa-
... Szczescia, bo do wspét- Prezydent Rzeczypospolitej? my w nl_elj_ wiernie, gotowi kaz-
pracy tej stajemy jako réwni . dej chwili na Jego skinienie
z réwnymi, wolni z wolnymi, bo danem nam jest to  odda¢ swe sity i trud, swg krew i zycie.
co bylo modlitwa, marzeniem i tesknota naszych Dla Ciebie Polsko i dla Twojej chwaty!

przodkéw z lat ciezkiej niewoli. Tak nam dopoméz Bog!



HALACINSKI ANDRZEJ

MODLITWA

1831 i 1863 ... 1914118,

Modle si¢ Panie!l — Za kraj, ktéry w mece

I w krwi serdecznej ptawi sig zalewie,

Modl¢ — za Naréd, co zyje w udrece,

Za niezgashace otuchy zarzewie ...

W piersiach co wierzag w Ojczyzny powstanie . . .
Modle si¢ Panie!

Modle si¢ Panie! — a modli sie ze mna

Won pobojowisk i mtodej krwi strugi.

Modli si¢ — mogit i krzyzy rzad dtugi

I konajacych jeki, co w noc ciemnag

Ku Tobie wznosza o Wolno$¢! — btaganie
Modlg sie Panie!

Modlg sie Panie! — Gruzy miast i zgliszcza
Wsi popalonych — sterczace kominy, —
Szczatki kosciotbw — samotne ruiny,
Swiadkowie strasznych scen — puste dworzyszcza . . .
O taske Twojg i o zmitowanie
Modlg sie Panie!

Modlg sie Panie! — Stratowane zboza,
Modlg — zorane granatami pola,
Modli — samotna, opuszczona rola

I kraj ten caty od morza do morza,
W ktérym rak wkrétce do pracy nie stanie —

Modli sie Panie!
Modli si¢ Panie! — Polska ziemia wszystka,
fej wszystkie dawne — i nowe kurchany
I cate morze fez i krwi przelanej,
Lasy — i pola i taki — i rzyska . . .
O Wyzwolenie! — O zmartwychpowstanie!

Moalg sie Panie!

Modlg si¢ Panie! — A ja razem z niemi

U stép Twych kajam sie w prochu i pyle,

By$ zechciat skréci¢ wyczekiwar chwile,

I by nie byly modly daremnemi.

O taske Twojg! — O présb wystuchanie!
Modle sie Panie! !



MJR. SZT. OEN. PLATOWICZ PLACHTA.

W 65 ROCZNICE

POWSTANIA STYCZNIOWEGO 1863 ROKU.

Krolestwo Kongresowe, twoér majacy wiekowa $wietng prze- Wskutek rzagdow W. ks. Kon-
Kongresu Wiedeniskiego nie utrzy-  szto$¢ za sobg i odgrywajacy nie-  stantego i Nowosilcowa naréd do-
mato sie. W zbyt ciasne ramy jednokrotnie w historji role o szedt do przekonania, ze jedyna
chciano zamkna¢ nardd polski, znaczeniu miedzynarodowemu droga zapewnienia ojczyznie wol-
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nosci, jest zbrojne powstanie. Mo-
zliwosci zwycigstwa nad ciemiez-
ca mieliSmy duze. — Posiadali$-
my woéwczas $wietne wojsko,
skarb, fabryki broni i amunicji,
magazyny itd. Powstanie 1831 r.
nie przyniosto jednak pokonania
wroga. Przegraliémy, mimo za-
patu i bezprzyktadnego poswiece-
nia wojska i spofeczeristwa. Kle-
ske spowodowat brak cztowieka,
ktéryby umiat ujaé ster w rece
i z wiarg oraz zelazng wolg po-
prowadzit naré6d do zwyciestwa.
Woprawdzie powstanie listopado-
we daje kilka postaci wyrastaja-
cych ponad przecigtne umysty,
nie mieli .oni jednak tych wszyst-
kich zalet, jakie w sobie winien
taczy¢ wielki wédz narodu, ktére-
go wtedy nam byto potrzeba.

Okres po powstaniu listopado-
wem rozpoczyna sie¢ nowym uci-
skiem rzadu rosyjskiego. Tysiace
ludzi emigruje, zapetniaja sie wie-
zienia, znika wojsko polskie, na
jego za$ miejsce, kraj zalewa ma-
sa wojsk rosyjskich. Miodziez,
wykarmiona tradycjami  pozo-
stawionemi jej przez Kosciuszke,
Dabrowskiego i ostatnie powsta-
nie, nie moze pogodzi¢ si¢ z panu-
jacemi wéwczas, w Polsce poroz-
biorowej, stosunkami. Tworzg si¢
tajne  zakonspirowane zwigzki,
kierowane przez emigrantéw. Na-
stepuje nowy etap t. j. rok 1846,
lecz i ten zamiast wolnosci przy-
nosi Polsce tylko nowe krzyze
i nowe ofiary. Okres poprzedzaja-
cy powstanie roku 1863 jest okre-
sem swar6éw wewnetrznych i za-
wisci, trzech obozéw, na jakie po-
dzielone bylo O6wczesne spote-
czeristwo polskie.

Pierwszym z nich, byt to
nieliczny obéz wielopolczykéw,
dziatajgcych w duchu éwczesnego
kierownika rzadu, margrabiego
Wielopolskiego, ktéry dazyt do
spolszczenia administracji kraju.
Naréd nienawidzit go za ugodo-
wosc¢ wzgledem rzadu rosyjskiego.
Dazenia jego w budowie przyszto-
$ci kraju nie wychodzity poza ra-
my, narzuconego nam przez Ow-
czesnego wiadce Rosji, cara Mi-
kotaja, ,,Statutu organicznego™.

NA S TRAZ2Y.

Wielopolski, jako cztowiek
o niezwyklej energji, liczyt na
wiasne sity, do spoteczenistwa zas
odnosit si¢ z pogarda ufny w swe
wptywy i znaczenie. Jego wielka
zastuga, jest zatozenie w Warsza-
wie Szkoty Gtéwnej. Na czele dru-
giego-stronnictwa t. zw. Biatych,,
stoi Zamojski Andrzej. Sa to wia-
$ciwie ugodowcy, kokietujacy ca-
rat i wielopolczykéw. — Skupiaja
si¢ oni w Towarzystwie Rolni-
czem. Jedng czescig programu,
nakre$lonego przez Zamojskiego,
jest uwtaszczenie chtopa. O ile
dwa poprzednie obozy sa ugodo-
wemi, zwalczajacemi sie jednak
wzajemnie, o tyle trzeci t. j. ,,Czerr
woni" zdecydowany jest li tylko
na walke orezna, wykluczajaca
wszelkie ugodowe uktady z wro-
giem. Na tle tak rozbieznych za-
patrywan tych trzech obozéw, po-
wstaja momenty wzajemnego sta-
tego zwalczania sig, co powoduje
iz Czerwoni, coraz czesciej mani-
festuja swe dazenia, urzadza-
niem najrozmaitszych uroczysto-
$ci, w czasie ktorych, czesto przy-
chodzi do star¢ miedzy policja
a ludem. Wielopolski, chcac uwol-
ni¢ kraj od niespokojnych zywio-
tow, przedstawia rzadowi rosyj-
skiemu plan masowego poboru do
wojska miodziezy polskiej, t. zw.
~branke” w nocy z dnia 22. na
23. stycznia 1863 roku.

Na wies¢ o tern tworzy sig taj-
ny Rzad Narodowy, wzywajacy
.wszystkich Polakéw bez réznicy
wiary i rodu, pochodzenia i stanu
do walki oreznej z wrogiem”. Wa-
runki walki sa tu catkiem inne, niz
w powstaniu listopadowem. Nic
mamy broni, fabryk broni i amu-
nicji. Nie mamy kadr jakie w po-
przedniem powstaniu tworzyto
wojsko state. A co najwazniejsze,
los odméwit nam znéw wielkiego
cztowieka, umiejacego w tak trud-
nych warunkach rozbudzi¢ w Na-
rodzie te zapalajaca go iskre za-
patu, by jednym wysitkiem wy-
rzuci¢ wroga z kraju. Odmowit
nam cztowieka, czynu, cztowieka,
ktéryby genjuszem swym popro-
wadzit Naréd do zwyciestwa. —
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Cztowiek taki doszedt do wiadzy,
ale wtedy, gdy byto juz zap6zno.

Do walki staje miodziez,
szlachta i mieszczanstwo, tworzg
sie mniejsze lub wigksze oddziaty
powstanicze, rozrzucone po catym
kraju, uzbrojone w licha broni lub
kosy. Lud prosty zawodzi mimo,
ze Rzad Narodowy daje mu na
wiasno$¢, uprawiang ziemie i zno-
si pafszczyzne. Tylko w niewielu
oddziatach  spotykamy  chiopa
w powazniejszej liczbie. Pierw-
szy dyktator Mierostawski po po-
czatkowych  kilku  potyczkach
uchodzi z kraju i osiada w Pary-
zu. Nastgpny dyktator Langiewicz
odnosi powazniejszy sukces pod
Grochowiskami; chcac sie jednak
przedrze¢ w Lubelskie przez Ga-
licje, wpada w rece Austrjakow,
ktérzy osadzajg go w wiezieniu
na Morawach.

Mimo niepowodzert i braku
jednolitego kierownictwa powsta-
nie ogarnia catg Polske. Odzna-
czajg sie wybitniejsi przywodcy
poszczegdlnych partyj jak Cza-
chowski; w lubelskiem Bozechow-
ski i ks. Brzéska, na Wotyniu Mit-
kowski, a wreszcie na Litwie Szo-
lakowski. Na widownie wyste-
puje trzeci i ostatni wodz powsta-
nia Romuald Traugutt. Ten wziagt
na swoje barki caty ciezar kie-
rownictwa, aczac w swej osobie
réwnocze$nie Wodza i Rzad. Jest
on tym, ktéry zrywa z dotychcza-
sowym sposobem walki t. j. par-
tyzantka. Chce on bowiem stwo-
rzy¢ armje jednolita i prowadzi¢
walke regularng. Otrzymawszy
obietnice rzadu francuskiego, ze
o ile powstanie wytrwa do wios-
ny 1864 r. doczeka sie Polska
zbrojnej pomocy Francji.

Traugutt, goracy patrjota, czto-
wiek o silnej woli, utrzymuje od-
dziaty w karnosci i czuwa nad ca-
toécig ruchu. Dazenia jego do
stworzenia wielkich jednostek za-
wodza jak réwniez zawodzi ra-
chuba na pomoc Francji. Potoze-
nie powstaricéw staje si¢ coraz
tragiczniejsze, coraz mniej ludzi,
amunicji i broni.

Rzad rosyjski stara si¢ wszel-
kiemi $rodkami sttumi¢ ruch po-
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wstariczy i mimo bohaterskich
wysitkéw- poszczegblnych partji
udaje sie generatowi rosyjskiemu
Bergowi w Kroélestwie, a Mura-
wiewowi na Litwie zlikwidowaé
powstanie.

Na szubienicy ginie w dniu 5.
sierpnia Romuald Traugutt, ktéry

biorac przyktad ze swych wiel-
kich poprzednikéw prowadzenia
wojny az do ostatniego tchnienia
i obrony honoru Polakéw, prowa-
dzit ja w jaknajtrudniejszych wa-
runkach, organizujac ostatnie sity
powstaricbw w mezne, regularne
wojsko polskie. Z upadkiem po-
wstania, kraj okrywa ogdlna za-
toba. Dopehit si¢ jeszcze jeden
akt tragedji narodu polskiego, kt6-
ry pociagnat za sobg najwigksza
ilos¢ ofiar.

Zastanéwmy sie teraz nad or-
ganizacja tego powstania. Trzeba
stwierdzi¢, ze pod wzgledem cy-
wilnej organizacji rzadowej byto
ono doskonale przygotowane.
Rzad miat ogromny postuch, jego
piecze¢ znaczyta wszystko. O po-
moc rzadu zwracali sig, w wielu

NA STRAZY.

wypadkach takze i Rosjanie ufni
W moc jego rozporzadzer.

Przygotowania wojskowe na-
tomiast, byly bardzo stabe. Bra-
kto oficeréw. Stworzone oficer-
skie szkoty w Genui i w Cuneo
nie rozwiazaty zagadnienia ka-
dréw.

KUCIE KOS.

Musiano je improwizowaé. —
Oficerowie obcych armji, lub po-
chodzacy z formacji powstariczych
1846 i 1848 r. o roznem wyksztat-
ceniu wojskowem, nie mogli stwo-
rzy¢, mimo bezsprzecznego pa-
triotyzmu jednolicie myslacego
korpusu oficerskiego. Nie znali oni
zalet i wad w prowadzeniu walk
partyzanckich. Podoficerowie two-
rzyli si¢ dopiero na placu boju.
Brak  organizacji ~ wojskowej
w zwigzkach mtodziezy sprawit,
ze oddziaty powstaricze musiano
formowac z luznych pojedyriczych
ochotnikéw, co musiato Sie odbi¢
na spoistosci danego oddziatu.

Uzbrojenie, jak juz wspomnia-
tem wyzej, byto bardzo liche —
karabiny kapslowe posiadaty tyl-
ko nieliczne oddzialy — reszta
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byta uzbrojona w kosy.

Oprécz tych wszystkich bra-
kéw — nie byto réwniez podsta-
wy operacyjnej, ktéraby stuzyta
do organizacji nowych oddziatow.
Whyrastaty one jakoby cudem na
placu boju, dzigki nadzwyczajnej
wprost zreczno$ci organizatoréw.

Artur Grottger.

Czyz jednak powstanie stycz-
niowe nie przyniosto nic w spu-
$ciznie jego pogrobowcom?

Przeciwnie. Przez ten czyn
zbrojny nietylko przypomniano
$wiatu, ze Polska nie pogodzi sig
z utratg niepodlegtosci, ze istnieje
naréd, skrzywdzony w swych
prawach, ktére musza by¢ na-
prawione.

Daleko wigksze i glebsze zna-
czenie posiadat on dla rozwoju du-
cha narodowego. — Byt on bo-
wiem ogniwem wiazacem po-
szczegblne etapy naszego bytu,
w jeden ciggly taricuch wysitkow
zbrojnych. Byt tern tworzywem,
z ktérego w przysztych pokole-
niach ksztattowata sie idea czynu,
idea walki. — Bogaty posiew
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krwi wydal swe plcny. Z niego

to wykwitla dewiza

..Czy zgina¢ nam przyjdzie wéréd
[boju,

Czy w tajgach Sybiru nam zgni¢,

Z trudu naszego i znoju

Polska powstanie by zy¢!'l

ktéra w 50 lat pdZniej powiodta na

HALACINSKI ANDRZEJ

NA S TRAZY.
béj nowe zastepy nieulektych bo-
jownikéw Wolnosci.

O ilez jednak szczeéliwsze od
swych meczenskich poprzedni-
kéw. — Danem im bowiem byto
mie¢ na swym czele genjalnego
wodza, umiejacego zapal ich i po-
$wiecenie przeku¢ na czyn, a czyn
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na zwycigstwo. — Danem im byto
oglada¢ storice Wolnosci.

| za ten to wihadnie posiew ich
krwi, za tg Ich meke i poswiece-
nie, za to rzucone w nasze serca
Swiete zarzewie, mitosci, ofiary
i walki, wieczysta winnismy Im

CZESC!

ZAGADNIENIE OBRONY NARODOWEJ

Wykreélenie zadari i celéw dla
pracy p. w. musi by¢ $cisle dosto-
sowane do potrzeb wiasnego spo-
teczefistwa. W Niemczech spetnia
ono doskonale swoje zadanie po
linji tworzenia odrebnej armji
i omijania w ten sposéb klauzul
traktatu wersalskiego. W Sta-

tymi musi panowa¢ pewna har-
monja, tak by jeden z nich nie.
rozwijat sie kosztem drugiego,
lecz by wzajem sie uzupetniajac
tworzyty zwartg jednolita catos¢.
— Nie mozna wiec rozwija¢ jed-
nego z nich w oderwaniu od cato-
ksztattu. Jezeli przeto méwimy

Kurs nauczycielski p. w. w Rybniku.

nach  Zjednoczonych  Ameryki
Pétnocnej nie narazonych na zad-
ne bezposrednie ataki, daje moz-
no$¢ zastosowania systemu mili-
cyjnego. U nas obydwa te ro-
dzaje bytyby nieodpowiednie,
gdyz pierwszy posiada szereg nie
dajacych sie unikna¢ wad i stoso-
wany jest tylko z koniecznosci,
drugi za$ nie odpowiada naszym
warunkom politycznym.

Dazeniem kazdego spoteczeri-
stwa musi by¢ stworzenie we
wiasnych warunkach i wiasnymi
$rodkami jak najwiekszej sity od-
pornej, sity ktéra potrafitaby ode-
prze¢ wszelkie zakusy na wiasny
stan rozwoju i posiadania.

Na site taka skiada sie caty
szereg elementéw natury politycz-
nej, gospodarczej i wojskowej.
Przyczem pomiedzy elementami

i 0 przysposobieniu wojskowem,
o elemencie natury wojskowej
jako jego uzupetnieniu, to nie mo-
zemy go rozpatrywa¢ odrebnie,
lecz jedynie jako cze$¢ sktadowa,
ogdlnego zagadnienia sity od-
pornej.

Kazde zagadnienie, ktére ma-
my rozwazaé, staramy sie prze-
dewszystkiem uja¢ w momencie
dla zagadnienia tego najbardziej
charakterystycznym, gdyz wtedy
najplastyczniej sie¢ ono uwypu-
kla. — Najbardziej za$ charakte-
rystycznym momentem dla za-
gadnienia sity odpornej jest mo-
ment koniecznosci uzycia tej sity
i jej najwiekszego wytezenia, jest
moment tej préby ogniowej, jaka
jest wojna obronna. — Wttoczeni
miedzy poteznych sasiadéw ze
wschodu i z zachodu, ktérzy nie

kryja swych apetytéw na cato$¢
naszych granic, musimy sobie
zda¢ sprawe z tego, ze wojna
obronna moze kazdej chwili sta¢
si¢ dla nas nieunikniong koniecz-
noscia i ze od jej wyniku bedzie
zalezat caty nasz dalszy rozwoj,
a moze nawet wogéle nasz byt
paristwowy. — To tez do wojny
takiej musimy sie odpowiednio
przygotowac, gdyz bedzie ona dla
nas hamletowskiem zagadnieniem
Lto by, or no to by*.

Wojna nowoczesna za$, jak
doswiadczenie lat 1914—1918 wy-
kazato, nie jest juz tylko szere-
giem mniej lub wiecej pomysl-
nych walk odziatdw wojskowych,
lecz jest cigzkiem zmaganiem sig¢
catych spoteczenstw, zmaganiem
siegajacem gieboko we wszystkie
dziedziny zycia i we wszystkie
warstwy spoteczne. — Od sity
i rozwoju wszystkich tych dzie-
dzin, cd odpornosci fizycznej, du-
chowej i moralnej catego spote-
czenistwa, od wartosci i skoordy-
nowania wszystkich prac i po-
czynan, zaleznym bedzie wynik
tych zmagan, to jest rezultat
wojny.

Stworzenie takiej sity odpor-
nej, ktéraby tym wymogom spro-
sta¢ byta w stanie, ktéraby taka
prébe ogniowg mogta przejs¢
zwyciesko, nie moze wiec by¢ za-
daniem jednej tylko dziedziny,
dziedziny wojskowej i jej przy-
budéwek, lecz jest zagadnieniem
rozwoju i skoordynowania prac
catoksztattu zycia parstwowego,
jest zagadnieniem ,,Obrony
Narodowve j“.
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Jak z powyzszego wynika,
zagadnienie to nie jest zagadnie-
niem oderwanem, lecz musi by¢
niejako synteza catoksztattu zy-
cia panstwowego, gdyz wszyst-
kie przejawy tego zycia beda sie
w zagadnieniu tern miescity jako
poszczegélne czesci sktadowe.

Starajmyz sie rozpatrze¢ naj-
wazniejsze z tych elementow sity
odpornej, jakie wytworzy¢ nam
winna ,,OBRONA NARODOWA".

Beda one natury:

. moralnej,

. fizycznej,

. materjalnej,

. organizacyjnej.

Do elementéw natury moral-
nej musimy zaliczy¢:

1. poczucie patriotyzmu,

ENEAN N

STYPULSKI, Kpt. rez.

NA STRAZY,

N

. zwarto$¢ wewnetrzna,

. wole zwyciestwa,

odporno$¢ i wytrzymatosé

psychiczna,

odwage czynu,

ofiarno$¢ i poswiecenie.

Do elementdw natury fi-

zycznej:

1. rozwéj fizyczny ogétu i po-
szczegblnych jednostek,

2. odporno$¢ na trudy i niewy-
gody.
Do elementéw

terjalnej:

1. Zasoby finansowe paristwa,

2. dobrobyt ogdlny,

3. rozw6j wszystkich  dziedzin

przemystu i. handlu, czyli jed-

nem stowem rozw6j gospodar-

stwa narodowego.

~w

oo

natury ma-
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Do elementéw natury organi-
zacyjnej:

. Organizacja wewnetrzna,
2. organizacja wspotpracy
szczeg6lnych dziedzin.

. organizacja przejscia ze stanu
pokojowego w stan wojenny.

-

po-

w

Wszystkie te jednak czynniki
inne maja warunki rozwoju i dzia-
tania w okresie pokojowym, inne
w okresie wojennym, pod wzgle-
dem kinetycznym musimy je wiec
podzieli¢ na dwa oktesy:

1. okres rozwojowy, (W czasie
pokoju),

2. okres dostosowania (na wypa-
dek wojny).

Rozpatrzmyz je teraz kolejno.

(Ciag dalszy nastapi).

WOJINA WSPOLCZESNA

Armje sprzymierzone odpo-
wiedziaty natychmiast zdumiewaja-
cg, na wielkg skale zakrojong orga-
nizacjg Chemicznego przemystu wo-
jennego i na nowe, coraz to strasz-
niejsze gazy niemieckie, odpowia-
dafy nietylko podobnymi, ale groz-
niejszymi.

W miejsce uzytych przez Niem-
cow fal gazowych zaleznych od sity
i kierunku wiatru (najodpowiedniej-
sza szybko$¢ wiatru 5 m na sekun-
de, wiatr zbyt silny jak i zbyt sta-
by powoduje rozpraszanie obtokéw
gazowych czesto jeszcze przed o-
siggnigciem okopow  nieprzyjaciel-
skich, w razie za$ nagtej zmiany
kierunku wiatru na przeciwny po-
woduje zatrucie oddziatéw ktére fa-
le wystaty, jak to kilkakrotnie mia-
to miejsce 'w wojnie $wiatowej),
Francuzi uzyli gazéw odrazu w ar-
tylerii, miotaczach min i bomb, co
nastepnie zastosowali u siebie réw-
niez Niemcy, tak, ze w r. 1918 ilos¢
niemieckich  pociskéw  gazowych
wynosita okoto 50% amunicji arty-
leryjskiej, napetnionych prawie 100
ﬁatunkami gazéw. Byly to pociski

ruszaco gazowe, wypetnione w %
objetosci materiatami  wybuchowe-
mi, w Yt e%azem przewaznie ptyn-
nym. Napenianie pociskéw gazami,
spowodowato wskutek zmiany cie-
zaru pociskéw i réznego ciezaru

GAZY TRUJACE

(Ciag dalszy).

whasciwego gazéw, zmiane tablic
strzelania.

Po gazach duszacych, zastoso-
wanych w r. 1916 Niemcy wprowa-
dzili"w r. 1917 pociski zawierajace
zracy gaz ,,iperyt" bioracy swa na-
zwe od miejscowosci Ypres, gdzie
poraz pierwszy byt uzyty. Stop-
niowo gazy zastosowane zostaty
grzez wszystkie rodzaje broni jako
omby, granaty reczne, miny naj-
rozmaitszych systeméw miotaczy
tak, ze staty sie uniwersalnym $rod-
kiem walki nowoczesnej, ‘noszacej
juz odtad charakter walki chemicz-
nej, réwnocze$nie za$ w miejsce
pierwotnej,  niewtasciwej nazwi/
»gazy trujace”, znanych juz nie tyl-
ko jako takie, ale réwniez jako du-
szace, zrace i draznigce pod posta-
cig réwniez ciat statych, cieczy —
przyjeta sie powszechnie nazwa
Lbron chemiczna".

Gaz w postaci fal uzyty byt w
wojnie $wiatowej jeszcze w 10 wy-
padkach, przyczem dhugo$¢ stoso-
wanych w r. 1918 fal dochodzita do
20 kim przy petnej zdolnosci sku-
tecznego dziatania.

Zalezne od zaburzen, jakie wy-
wolujg w wrazliwym organizmie
ludzkim i oddziatujg na organa od-
dechowe, przelykowe, oczy i cate
niechronione ciato ludzkie, “dzielimy
gazy na:

a) gazy drazniace,
. duszace,
c) ., trujace,

d) , zrace wzgl. parzace.
Do gazéw draznigcych zaliczamy:
1 Eazy wywoluche wymioty:
chlorek fenylokarbilaminowy C6 H3

N C CI2,
etylokarbazol C14 HI3 N, i inne.
2. gE(azi; tzawigce:
bromek benzylu C7 H- Br (ciecz
z6ttawa, zapach ostry);
chlorek benzylu C7 H7 CI (ciecz);
jodek benzylu CT HT J (krystalicz-
ny), i inne.
3. gazy wywotujace kichanie:
dwufenylochloroarsina (Co H5) 2 As
Cl (ciato state),
fenylodwuchloroarsina Cc H5 As CI2
ciecz),
dwufenylocjanoarsina (C6 H5) 2 As
C N (ciato krystaliczne), i inne.
Celem Eazéw draznigcych — jak
nazwa wskazuje — jest wywotanie
pewnych zaburzen w organizmie
cztowieka dla chwilowego ostabie-
nia jego zdolnosci bojowej, lub ubez-
wiadnienie go na czas przejéciowy.
Gazy tzawigce powodujg wy-
dzielanie nieraz tak obfitych tez, ze
zaatakowany cztowiek nic nie wi-
dzi. Gazy te odczuwa sie jako bo-
lesne kiucie lub palenie oczu. tza-
wienie przechodzi po  kilkunastu
minutach.
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Wybuch 50 kg. bomby lotniczej fosforowej.

Gazy wywotujace kichanie od-
czuwa sig poczatkowo jako kiucie
i swedzenie w nosie, przy wystepu-
j cej wydzielinie z nosa oraz $lin z

rownoczesnym silnym bolem glowy
i tzawieniem oczu.” Przy porazeniu
gazem tego rodzaju, afak nieprze-
rwanego kichania trwa kilkanascie
minut, @ nawet  godziny.

Wielkie niebezpieczeristwo gazéw
draznigcych polega na tern, ze prze-
nikajg one przez maski gazowe wy-
wotujac juz przy niestychanie wiel-
kiem' rozciericzeniu tak silng reakcje
organizmu, ze porazony, nie mogac
powstrzymac - gwattownego _kicha-
nia, wymiotéw czy tzawienia, zry-
wa maske gazowa i pada od gazéw
duszacych lub trujacych stosowa-
nych zwykle wraz z gazami draz-
nigcemi.

Gazy draznigce nie powodujg
$mierci i w organizmie zadnych gro-
Znych nasgpstw nie oluja.

Do gazéw duszacych naleza:

1. Chlor (Cl). Jestto gaz Zzétta-
wo-zielonawy. Odkryty zostat w r.
1772.  Chlor jest gtéwna czescig
sktadowag soli kuchennej (60%).
Wskutek taczenia si¢ chloru z meta-
lami, powoduje on psucie si¢ broni
i amunicji, pokrywajac ja w prze-
ciggu kilku godzin grubg warstwa
rdzy. Przy uzyciu chloru 22. IV.
1915 r. FOd Ypres, Niemcy rozpo-
czeli walke gazowa.

2. Fosgen (Ce ClI2). Jest ciecza
bezbarwng o zapachu przypomina-
jacym zgnite liscie i owoce. Odkry-
ty zostat w r. 1811. M. i. ma zasto-

sowanie przy wyrobie wykwintnych
perfum. Fosgen jako gaz o wiasci-
wosciach trujaco - duszacych na je-
dnych dziata trujaco, na innych du-
$23C0.

3. Chloropikryna C No2 CI, jest
ciecza bezbarwng o zapachu silnym,
mocno drazniacy oczy.

Gazy duszace dziataja na drogi
oddechowe wywotujac ich bolesne
podraznienie.

Pierwsza oznaka obecnosci ga-
z6w duszacych jest gwaltowny ka-
szel. Przebieg zatrucia uzalezniony
jest od ilosci wchtonigtego gazu i
Jest tern gwattowniejszy im stabszy
Jest organizm zatrutego. Uduszenie
nastepuje wskutek zatkania przez
gaz przewodu oddechowego i na-
brzmienia ptuc. Wynikty stad kaszel
powoduje dostanie sie gazéw coraz
giebiej i chwilowy paraliz. Caly
atak duszenia trwa nie dhuzej jak
kilkanascie minut. ile porazony
wechtonie mniejsza ilos'c' gazéw du-
szacych, lub posiada silny organizm,
porazenie nie jest tak gwattowne,
a objawia sie jako kiucie i palenie
oczu, tzawienie oraz b6l w gardle,
nastepnie za$ trudno$¢ oddychania
i kaszel, czesto wymioty.

Porazeni gazami duszacymi tra-
cg przytomno$¢ tylko w razie ro-
whnoczesnego  zastosowania gazow
trujacych, lub np. fosgenu bedacego
gazem duszaco-trujacym.

Jako znamiona u zaatakowanych
gazami duszacemi wystepuja: bla-
dos¢ twarzy, sine wargi, zimne kon-

czyny, kaszel oraz dtugotrwaty i
silny bél gtowy.

Do gazéw trujacych zaliczamy:
Tlenek wegla C O,

Kwas pruski, (qanowodor) H CN,
Bromocyjan Br C N,

Chlorocyjan CI C N,

Fosgen C8 Cl2, i inne.

Tlenek wegla (czad) jest gazem
bezbarwnym, bez smaku i zapachu,
powstajacym przez spalanie wegla
przy stabym dostepie powietrza.
Jest gazem silnie trujacym, nie byt
jednak na wojnie ani w pociskach,
ani w fali stosowany. Moze spowo-
dowaé $mier¢ Wszutek wybuchu
Eocisku w schronisku zamknigtem,

owiem przy eksplozji pociskow i
min wytwarza si¢ znaczna ilo$¢
czadu.

Tlenek wegla przenika .prztez
zwyczajne maski gazowe.

Kwas pruski, jest jedng z najsil-
niejszych trucizn. Cztowiek umiera
w przeciggu 15 sekund od jednej
kropli  kwasu pruskiego. Wskutek
wchitonienia powietrza  zatrutego
cjanowodorem, $mier¢ nastepuje w
5—6 minut. Porazenie tym gazem
objawia sie jako zawrét i silny bol
gtowy w skroniach i potylicy. Za-
truty traci przytomnos¢, ciato szty-
whnieje, oddech poczatkowo ustale,
go’z’nlq powraca. O ile porazenie nie
yto $miertelne, w kilka minut uste-
puje sztywnos$¢, nastepnie powraca
przytomnosc. Zawroty i niezwykle
silny bol gtowy ustepuje w takich
wypadkach w 15—30 minut

(Ciag dalszy nastapi).
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Maski z pochtaniaczami: maska francuska A. R. S. i maska angielska.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

A KRAJOZNAWSTWO

Nawiazujac do artykutu pod
powyzszym tytutem drukowane-
go w nr. 2. ,,Na strazyll, gdzie po-
ruszytem ogélnie potrzebe wspot-
pracy nauczyciela wychowania fi-
zycznego z nauczycielem geogra-
fii, by wspélnie dba¢ o kulture
duchowg i fizyczng naszej mio-
dziezy przez odpowiednio zorga-
nizowany ruch krajoznawczy, —
bede sie starat w obecnym arty-
kule, jak i w nastepnych zwrécic¢
uwage na te tereny, do ktérych
najtatwiej i najtaniej mozna skie-
rowa¢ wycieczki naszej mtodzie-
zy, by odniosta z nich nalezyty
pozytek, rozszerzajac takze swoje
wiadomosci z zakresu krajoznaw-
stwa, geografji, przyrody itd.

Zaczynam od oméwienia Gor-
nego Slaska, jako terenu wyciecz-
kowego nam najblizszego. —
Zdawatoby sie, ze miodziez na-
sza przyzwyczajona do krajobra-
zu lasu kominéw, fabryk i rozma-
itych zaktadéw przemystowych,
z wycieczki w tak dobrze jej zna-
ny teren, nie odniesie wiekszej ko-
rzyéci. — Tak jednak nie jest.

Krajobraz gérno$laski jest typo-
wym, jesli chodzi o wykazanie
zaleznodci cztowieka od przyro-
dzonych warunkéw geograficz-
nych i odwrotnie — wptywu reki
ludzkiej na zmiany zaszte na po-
wierzchni ziemi.

Jak z jednej strony warunki
z g6ry wyznaczone, warunki
przyrodzone, wptywaja na cha-
rakter czlowieka, jego zajecie,
folklor, sposéb myslenia itd. co
jest rzecza powszechnie znana,
tak z drugiej wptyw twoérczego
umystu ludzkiego na powierzch-
nie ziemi jest zasadniczego zna-
czenia.

Wycieczka wiec w 'obszar
przemystowy Gérnego Slaska jest
klasyczna, by te wzajemna zalez-
nos¢ cztowieka i przyrody wyka-
zaé, a przez to nauczy¢ mtodziez
nasza patrze¢ na krajobraz, zro-
zumie¢ go i umie¢ przeprowadzi¢
jego analize, by tembardziej uko-
cha¢ przyrode i kraj ojczysty.

Park Kosciuszki w Katowi-
cach z wieza jego imienia, to naj-
lepszy punkt obserwacyjny, skad

okiem obja¢ mozna szeroki hory-
zont i przeprowadzi¢ jego ana-
lize.

A wigc na samprzéd wykaza-
nie zaleznosci cztowieka od na-
turalnych, przyrodzonych warun-
kéw: niezmierne bogactwa skry-
te w tonie ziemi spowodowaty
ogromne  zageszczenie ludnosci
na nieznacznym stosunkowo ob-
szarze, w nastepstwie czego na-
stapit zanik granic miedzy po-
szczeg6lnemi osadami i zlewanie
si¢ catego zagtebia w jedno ol-
brzymie miasto. Rozwdj gérnic-
twa i przemystu stworzyt specy-
ficzny krajobraz lasu kominéw,
specjalny typ mieszkarn koszaro-
wych, ogromny rozwéj $rodkéw
komunikacyjnych itd. co wszyst-
ko razem ztozyto si¢ znowu na
wytworzenie charakterystyczne-
go krajobrazu obszaru przemysto-
wego, w zupetnosci niepodobone-
go do wygladu powierzchni ziemi
przed czasem stosunkowo nie-
dawnym.

Z drugiej znéw strony czio-
wiek swym dziataniem zmienit
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pierwotnie oblicze catego zagte-
bia. Pomingwszy bowiem cechy
krajobrazu przemystowego, hatdy
popiotu i olbrzymie masy wybra-
nego piasku, (np. wzdtuz szosy
Mystowice-Katowice) stuzace do

NA S TRAZY.

zasypania opuszczonych gankéw
kopalr, to réwniez jedna z cha-
rakterystycznych cech krajobrazu
zagtebia. Trudno o dokfadna ana-
lize krajobrazu naszego w krot-
kiem artykule. Chciatem tylko

Nr. 3.

wskaza¢ na co nalezy miodziezy
zwréci¢  uwage, przy analizie
krajobrazu pozornie dobrze jej
znanego, by nauczy¢ ja nietylko
patrze¢, lecz takze widzie¢ i oce-
ni¢ pieknosci tego, na co patrzy.

O PRZYSPOSOBIENIU WOJSKOWEM KOBIET

Kobieta w dziejach naszych
odgrywata zawsze role doniosta,
przekazujac potomnym godny do
nasladowania wzér matki obywa-
telki. Wiekowa martyrologja, ja-
ko wynik nieudatych zmagan
0 uzyskanie bytu niepodlegtego
przekazata nam niezliczong ilo$¢
przyktadéw nieugietego bohater-
stwa Polek, samozaparcia, oraz
bezgranicznego poswiecenia nie
tylko swych bliznich, lecz i sie-
bie.

Spartanka wychowywata swe-
go syna na bohatera, wpajajac
wen cnoty zotnierskie — zegnajac
go przed wyprawa wojenng wre-
czata mu tarcze, zadajac od niego,
by wrécit raczej na niej, nigdy
bez niej. Swiadczy to o Wyso-
kiem poczuciu obywatelskiem.

A jednak po$wiecenie kobiety
Polki idzie dalej. Poprzez boha-
terskie wyczyny z bronig w reku
E. Plater-Pustowo6jtéwny sn.uje
si¢ tradycja rycerskich czynéw
zotnierskich.  llez w ostatnich
walkach o cato$¢ Rzeczypospoli-
tej nieznanych kobiet staneto pod
bronia, by odeprze¢ zakusy wro-
ga, dazacego zwiaszcza do zaje-
cia Lwowa?

Ten zastep bezimiennych dat
dowdd prawdzie, ze kobieta nasza
potrafi by¢ wierng towarzyszka
i w zmudnej doli zotnierskiej. Byt
to atoli wypadek nadzwyczajny,
kiedy gwattowna potrzeba chwili
wymagata ofiary krwi. Nie tam
bowiem miejsce kobiety, gdzie
brutalna sita migéni  wchodzi
w gre — zreczno$¢ jej i subtel-
no$¢ moze odda¢ wieksze ustugi
na innem polu, réwniez nie mniej
zaszczytnem, niz na polu walki.

Niebywaty rozw6j dzisiej-
szych  $rodkéw  technicznych
skomplikowat prowadzenie wojny
wspbtczesnej do tego stopnia, ze
r.ie mozna jej sobie wyobrazi¢ bez
uzycia wyspecjalizowanych stuzb,
kté/re niewspdtmiernie obciazaja
swym kosztem oddziaty walcza-
ece. Naréd pod bronig — to
2 wspbtrzednie dziatajace armije,
jedna ktéra walczy, druga dostar-
cza $rodkéw do zycia i walki.
Jedna bez drugiej istnie¢ nie mo-
ze. O ile atoli dobor fizyczny wal-
czacego zotnierza odgrywa role
pierwszorzedng — o tyle element
sktadowy armji gospodarczej, nie
narazony na bezposredni kontakt
z wrogiem moze by¢ stabszy, byle
tylko fachowy jego autorytet za-
pewniat  przygotowanie  odpo-
wiednich ludzi na odpowiednich
miejscach i nie opierat si¢ na im-
prowizacji.

Tu wiec otwiera sie szczytne
zadanie dla naszych kobiet — od-
cigzenie stuzb przez zastgpienie
zotnierza doborowego — wszyst-
ko dla frontu to zasada narodu
pod bronig. Pierwsze lody uprze-
dzenia spoteczeristwa do roli, jakg
kobieta spetnia¢ moze w czasie
wojny — prysty juz bezpowrotnie.
Od 5 lat istnieje bowiem Komitet
spoteczny przysposobienia woj-
skowego kobiet do obrony kraju
w stolicy, oraz szereg komitetéw
lokalnych w wigkszych miastach
— niestety brak jego odczuwa do-
tkliwie dzielnica $laska. Jest to
tembardziej pozatowania godnem,
ze kobieta $lgska w akcji spotecz-
nej bierze zywszy udziat, niz Pol-
ki pozostatych ziem Macierzy.
Wzmozona od ostatniej konfe-

rencji, odbytej w styczniu 27 r.
pod osobistem przewodnictwem
p. Ministra Spraw Wojskowych
Marszalka Pitsudskiego dziatal-
no$¢ stotecznego Komitetu przy-
sposobienia wojskowego kobiet
winna zacheci¢ nasze kobiety do
wszczecia akeji w tym  kierunku
i wytonienia komitetu lokalnego.

Odnosnie kierunku pracy na
razie kwestje ta pomijam, gdyz
najbardziej piekacym jest chwilo-
wo czynnik organizacyjny oraz
propagandowy. Po utworzeniu
komitetu lokalnego przy Woje-
wodzkim Komitecie wychowania
fizycznego i przysposobienia woj-
skowego nalezatoby rozpoczaé
prace przedewszystkiem w szko-
tach Zzenskich, stwarzajac hufce
i to w szkotach powszechnych
oraz zawodowych — specjalne
(gospodarcze, o$wiatowe, taczno-
4ci, sanitarne, kancelaryjne) —
w szkotach za$ $rednich instruk-
torskie, by w jak najkrétszym
czasie przygotowac¢ kierowniczki
hufcow. W kazdym razie bez
wzgledu na charakter hufcow —
winny one uwzglednia¢ w swym
programie wychowanie fizyczne
oraz sport strzelecki z broni ma-
tokalibrowej.

W zwiazku z tern wylania sie
sprawa kierownictwa. Jasng jest
rzecza, ze wynik kazdej pracy
uzalezniony jest od fachowego
ujecia oraz programowosci. Uwa-
Zzam wigc sprawe za przesadzong
z gory, gdyz ogélny nadzér musi
spoczywa¢ w rekach tych, na
ktérych cigzy odpowiedzialno$¢
moralna za utrzymanie gotowosci
bojowej narodu. — Srodki, ktére-
mi ma w przysztosci dysponowac
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dowédca, winny by¢ przygoto-
wane po linji jego zamierzen
w ramach ogélnych potrzeb armji.
Pomoc wiec wojska, w ktérego
interesie lezy, by przygotowaé
jaknajwieksza ilos¢ obywateli-
zolnierzy jest zawsze w granicach
mozliwosci zapewniona.

Rzucajac te kilka biernych
uwag bynajmniej nie miatem za-

ANDRZEJ HALACINSKI.
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miaru wyczerpywa¢ nader aktu-
alnego dla nas w obecnej chwili
tematu — raczej kierowatem si¢
mysla rzucenia apelu do naszych
kobiet, by z wrodzonym swej na-
turze zapatem nadrobity to, co
dotychczas zostato zaniechane.
Nie watpie ani na chwile, ze
kobiety nasze, doceniajac swa
role w zyciu spotecznem, jako te
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od ktérych zalezy wychowanie
przysztego pokolenia, zwiaszcza
na zachodniej rubiezy parstwa,
gdzie wrég prowadzi zacieta wal-
ke o dusze polskie — tembardziej
okaza sie godncmi spadkobiercami
przejetych tradycja idei i dobro-
wolnie stang do apelu, by w przy-
sztosci oszczedzi¢ cennej krwi
swych najblizszych.

REDUTA

WSPOMNIENIE Z WALK |. BRYGADY LEGJONOW POLSKICH

Przetaczatem sig z leja w lej.
Przemierzatem resztki ocalatych
rowéw. Przetazitem przez ruiny
zawalonych schronéw. Petzatem
pod zwaliskami potrzaskanych
drzew i bali.

Wéréd jednej z takich wedré-
wek napotkatem utana — beli-
niaka. Nie tego, ktérego znacie
z tytéw, w wyniostej czapie, ele-
ganckiego, strojnego w amaranty,
btyszczacego epoletami, dzwonia-
cego zawadyjacko szablg i ostro-
gami, — ale szarego, jak my —
i jak my czarnego od kurzu i dy-
mu, ze smugami brudnego potu na
twarzy.

To §. p. Bolestaw Lubicz-Za-
horski, utan-poeta, wyprosit sobie
pozwolenie u swego dowoédcy
i przyszedt tu do nas na ochotni-
ka, by samemu pozna¢ i przezy¢
twarda dole szarego piechura.

.My w szarych mundurach, bez

[krzyzow ‘bez kit,

Wséréd smutkow jesiennych wio-

$niani,

Rycerskiej przesztosci wskrze-

szamy znéw mit

Utani. — Beliny utani",
deklamowatem $wiadomie z lekka
przesada jego wiersz. Nie mogtem
sobie odmoéwi¢ przyjemnosci tej
drobnej kolezeriskiej ironji. A jed-
noczesnie potrzasnatem w  ser-
decznym uscisku szczera dion te-
go zotnierza — artysty — boha-
tera. Spojrzeliémy sobie w oczy.
Ten jeden krétki moment potaczyt

NA WOLYNIU.

(Dokoriczenie).

nas, zespolit na wieki. tazilismy
teraz razem i razem padali obala-
ni wybuchami, razem wygrzeby-
walismy sie z lejow i zapadali
W nowe.

A ty.nczasem fala za falg walit
sie na nas huragan pociskéw.
Ogieni nie tylko nie stabt, lecz po
kazdej przerwie, rzektbys, wzma-
gat sie nawet, o ile potegowanie
byto tu wogble jeszcze mozliwe.

Poczatkowy méj niepokdj znikt
gdzie$ bez $ladu. Jezeli za$ szar-
pane ustawicznym hukiem, osta-
bione widokiem ran i $mierci naj-
drozszych kolegéw, trawione go-
raczka niepokoju o los pozosta-
tych nerwy nasuwaty chwilami
pragnienie wytchnienia, to tylko
jedno — polec juz, byle predzej,
byle zaraz. Ale i nad tern géro-
wata olbrzymia che¢ utrzymania
obsadzonej pozycji, niespozyta
wola przetrwania. Czutem ze
Jeste$Smy tutaj, zeby stac,

Jak niewzruszony skalny ztom,
Jak niewzruszony skalny gtaz,
BK zawieruchy przetrwac czas,
Chociaz za gromem pada grom,
JesteSmy tu — by stac.
JesteSmy tutaj — zeby byc,
Lub zghn 3¢, jak wypadnie,
Lecz ocby przyszto zlozyc bron,
upokorzenie sktoni¢ skrof
W nas zadza walki bedzie tkwi¢
Ukryta w sercu na dnie.
Bo my$my sg — by budzi¢ $wit,
By wskrzesi¢ ,sen o szpadzie"
Splqcych rycerzy wskrzesi¢ mit
Na zywym — na przekfadzie.

By z niebezpieczeristw, z $mierci
[drwic.

Zwycigstwo z wrogéw brac,

JesteSmy tutaj — zeby byc,

By¢ tem — na co nas stac.
JesteSmy tutaj, zeby sta¢,
Wielkiego broni¢ dzieta
1 zywy $wiatu dowod dag,

Ze jeszcze ....nie Zgingha".
Ze przemoc Wrogéw moze zgnies¢,
Bo synéw ma co sa — by byc¢.
Niech wiec po $wiecie ~ biegnie

[wiesc:
Kto umie gingé — umie zy¢!

Uczucie to byto we mnie tak
silne i tak wyraziscie sprecyzo-
wato mi sie w przytoczonej powy-
zej formie, ze na miejscu, na kola-
nie, na jakim$ bloczku polowym
musiatem rzuci¢ je na papier. Byt
to jednoczesnie i pewnego rodzaju
méj pojedynek piechura z kolega-
utanem.

Lecz ta nieztomna wola prze-
trwania, ta niespozyta moc ducha
nie moim wylacznie byfa udzia-
tem. Czerpatem ja od swoich zot-
nierzy.

Unosita si¢ ona nad nimi pro-
mienng fala, ktérej zadne nie mo-
gty rozproszy¢ granaty. Bila za-
rem z btyszczacych oczu, promie-
niata z okrytych kurzem i potem
twarzy, osiadta w katach spie-
czonych goraczkg warg, drgata
w cieptych jeszcze, piaskiem
przysypanych zwtokach, zyta na-
wet w krwawych strzepaclf ciat
wybuchami granatéw czasami na
twarz rzucanych.

Jeste$my tu — by stac,
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Wesoty, beztroski ,.legun®,
chtopaczek, J#tubinosek  pokazat,
czem byt w istocie. — Starym

w dziesigtkach bojéw zaprawnym
zotnierzem ,ofiarnym na meke
i trud”, na stal hartownym, — nie-
ustepliwym — nieztomnym.

Okoto potudnia kazano nam
oprézni¢ placéwke, obsadzilismy
wigc czotowy okop samej reduty.
Zaraz potem i ogieri przeni6st sig
za nami — moskale mieli dobrych
obserwatoréw.

Nagle, jak grom, straszniejszy
od catej lawiny ognia huragano-
wego, spadla na nas wiadomo$¢
— Komendant w okopach.

— Pobladty rozpalone goracz-
kg twarze, zadrgaty spieczone,
spekane wargi, w stalowych Zre-
nicach btysnat lek — o Niego —
0 Wodza.

Bo¢ nietylko wodzem On nam
byt umitowanym, nietylko ojcem
prawdziwym, nietylko nauczycie-
lem i przodownikiem — ten nasz
*Pziadek — ale i duma najwyz-
szg i wiarg w skuteczno$¢ wysit-
kéw niezachwiana, ale i symbolem
walki, zwycigstwa — Wyzwo-
lenia.

Totez nic dziwnego, ze wiado-
mos¢ o Jego obecnosci w okopach
spadta na nas gromem prze-
razenia.

Ale tez i jednoczednie, jakby
za dotknieciem rézdzki czaro-
dziejskiej, jakby cudem jakim$
wstrzymany zamilkt nagle piorun-
ny toskot dziat, zatrzymata sie la-
wina ognia. | znow.u opadt pyl
i rozwiaty sie dymy, znowu za-
btysnat nad nami jasny biekit nie-
ba i ogarnety nas storica palace
promienie. Jedna z przerw, ale
tym razem dluzsza — przeszio
godzinna. Moze Moskalom za-
nadto rozpality sie dziata, moze
zmieniali sie obserwatorzy, czy
obstuga, moze jedli obiad, moze
opbZznity sie wozy z amunicja,
moze... Duzo moze by¢ tych
moz£.

— Przypadek?

— Moze.

A Komendant szedt wolno
wzdtuz okopéw, odbierat raporty,

NA STRAZY.

$ciskat nasze czarne dtonie. Tu
zamienit stéw pare, 6wdzie pocze-
stowat papierosem, tam znéw ja-
kiego$ mtodego chtopaczka, ktére-
go nerwy mniej wida¢ byty od-
porne, pocatowat w potem i ku-
rzem oblepione czoto i szedt da-
lej spokojny, usmiechniety, tagod-
ny. — A site jaka$ dziwng ni6st
z sobg — zapomnienie minionych
juz trudébw — moc przetrwania
wszystkiego co w ludzkiej mo-
cy — i wiecej.

Na moim, — czotowym odcin-
ku zatrzymat sie dtuzej, podumat
chwilke, brwi $ciagnat jeszcze
silniej i wydat krotki rozkaz:
~Placéwka musi by¢ ttebrana

A tymczasem stamtad padaty
juz strzaty karabinowe, btyszcza-
ty moskiewskie bagnety, podsu-
waty sie pierwsze linje rosyjskiej
piechoty.

Podzielilimy si¢ na patrole
i z granatami recznymi poszlismy
do ataku.' Pierwszy dotart Kuba-
siewicz, za nim na skrzydtach
reszta. Kilka salw recznych gra-
natéw, kilka krétkich hurra i —
rozkaz zostat wykonany.

Pézniej dopiero zrozumiatem
jego znaczenie. Na odebranej pla-
coéwcee utrzymalismy sie jeszcze
okoto szedciu godzin i przez ten
czas cate natezenie ognia nieprzy-
jacielskiego na nig byto skierowa-
ne, reduta za$ pozostawata we
wzglednym spokoju. Ponadto by-
ta ona ostonigta od bezposrednie-
go ataku piechoty, wystarczaty
wigc w okopach rzadkie posterun-
ki alarmowe. Zamiast wiec, zeby
caty bataljon narazony, byt na
ogien i straty, wystarczata drob-
na jego czeséc, jeden najwyzej dwa
plutony.

Ten prosty i bezwzgledny zda
sie rozkaz, jakzez byt charaktery-
styczny dla Komendanta. Ktéz
bardziej niz on umiat szanowaé
zotnierza, ktéz lepiej niz On po-
trafit te oszczedno$¢ krwi i znoju
w zycie wprowadzaé, wszedzie
gdzie si¢ to tylko przeprowadzi¢
dato.

Wiedzieliémy o tern, widzie-
liSmy to w kazdym jego rozkazie,
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czuli$my, ze ten nasz Wédz kocha
nas tak, jak i my jego. Na ode-
branej juz placéwce zmienit nas
pluton Chilewskiego.  Mieli$my
kilka chwil dla wypoczynku. —
Wycofalismy si¢ do schronu. —
Wody! — Wody!

A potem znéw okopy — i ogient
— i trwanie — i gaszenie piaskiem
ptonacych schronéw i masek —
i odpieranie atakéw piechoty.

P6zng dopiero noca cisza na-
stata i spokéj. Tylko z oddali do-
latywat nas odgtos pojedynczych
strzatébw karabinowych. To na
Polskiej Bbrze w  zdobytych
przez Moskali okopach, w jakims,
nie pojetym cudem ocalatym,
schronie cata noc bronit sie War-
ski. O brzasku i to ucichto, by za
chwile rozszale¢ sie w nowej la-
winie ognia’ — w masowych ata-
kach piechoty rosyjskiej

Nieprzyjaciel zalewat nas ma-
sq. NaliczyliSmy siedemnascie
gestych linij tyraljerskich — da-
lej straciliémy rachube — a z bez-
dennych otchtani laséw wytaniaty
sie coraz to nowe i nowe, zwarte,
szare oddzialy piechoty rosyj-
skiej. O zmroku bylismy juz ota-
czani — spychani nawatem licz-
by — zalewani ptynagcym na nas
oceanem.

Jeszcze na prawem skrzydle
Minkiewicz z drugim putkiem po-
szedt do kontrataku i utonat
w morzu. Jeszcze tu i owdzie
zrywato si¢ gromkie hura! na-
szych przeciw uderzen, ale bylty
to juz tylko grozne pomruki odyn-
ca, odgryzajacego sie otaczajacej
go psiarni

Wycofaliémy sie na ryglowa
pozycje.

— | znowu caty dzieri zmagan
upornych — zawzietych.

Na przedpolach naszych zata-
mata sie szarza jedenastu rosyj-
skich szwadronéw. Wyciglismy je
prawie do nogi.

Twarde serce  Zzotnierskie
krwawy sobie brato odwet na
wrogu za meke przezyta, za krew
polegtych towarzyszéw broni.

A noca marsz. — Wychodzi-
liSmy z matni, — Na potudnie od
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nas czwarta armja austriacka
przestata istnie¢ — na pétnoc kor-
pus generata Hauera znikt, jakby
sie w ziemig zapadt, jakby sie
z dymem rozwiat. Na catym ol-
brzymim froncie od tucka az po
piskie bagniska bylismy ze
wszystkich cofajacych sie oddzia-
téw, ostatnim — z walczacych,
jedynym.

Bylismy ze swych pozycyj
zepchnigci — ale nie pobici, zmu-
szeni do odwrotu — ale nie poko-
nani. SpetniliSmy swoje zadanie
do korica — i wysoko nad nasze-
mi glowami powiewat dumny
sztandar honoru zotnierza polskie-
go, zmuszajac do stéw uznania na-
wet odwiecznych wrogébw —
dziwnem zrzadzeniem loséw chwi-
lowych sprzymierzericéw. Znowu
w rozkazach dziennych oddzia-

STEFAN KISIELINSKI.

NA S TRAZY.
téw niemieckich brzmiato trzy-
krotne hurra na cze$¢ polskich
legjonistéw, a nienawidzaca nas
Naczelna Komenda Armji Austriac-
kiej (AOK.) musiata przyzna¢ w
oficjalnym rozkazie, ze ,, ... tylko
ofiarne  bohaterstwo Legjonéw
Polskich ocalito resztki czwartej
armji*.

Po drodze Komendant zrobit
przeglad swej 1. Brygady. Defilo-
waty kompanje o liczebnosci plu-
tonéw, putki nie wigksze od sta-
bych bataljonéw. Przemeczony
trzydniowym  bojem  Zotnierz,
z trudem wlokacy si¢ po piasz-
czystej drodze, prezyt sie sitq
woli, odzyskiwat swa elastycz-
no$¢ i hart i patrzyt hardo w za-
dumane oczy ukochanego Wodza.
A taka jakas moc bita z tych skur-
czonych szeregdw — taka jakas$
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potega, zawzieto$¢, cholera, ze
czute$, iz tego zotnierza nic juz
w zyciu ugigé — zatamac nie
zdota.

| wtedy zrozumiatem. — Zro-
zumiatem, ze Reduta to nie ten,
opuszczony przez nas, rowami
pociety, granatami zorany wzg6-
rek piaszczysty, ktéry do nie-
dawna byt jeszcze pozycja, a dzi§
jest tylko zbiorowym kurhanem.
Zrozumiatem, ze Reduta to tych
mtodych zotnierskich serc ofiar-
no$¢ niezgtehiona — Ojczyzny
i Honoru umitowanie naj$wietsze
— i ten hart niczem nie ztamany.

Oto Reduta zotnierza polskie-
go — Reduta wolnego ducha Na-
rodu — REDUTA PILSUDSKIE-
GO — REDUTA ZMARTWYCH-
WSTAJACEJ POLSKI!

KURS NARCIARSKI W WOROCHCIE

Zgodnie z programem P. I. W.
F. w Warszawie, a dzieki poparciu
P. Urzedu Wych. Fiz. odbyt sie¢ w
styczniu br. 2-tygodhiowy kurs nar-
ciarski dla studentéw Instytutu w
Worochcie.

Worochta, czarnohorska miejsco-
wos¢ klimatyczna, lezaca na wyso-
kosci okoto 750 m. h. p. m., otoczo-
na ze wszystkich stron pasmami
gér, przedstawiajacych doskonate
tereny narciarskie, nadaje sie zna-
komicie na siedzibe osrodka nar-
ciarskiego. Obecnie komunikacja z
Worochtg jest bardzo utrudniona.
Wskutek jesiennych wylewdw, Prut
Foczynil takie spustoszenia w oko-
icy, Jakich tu bardzo dawno nie pa-
mietano. Tory kolejowe, nasypy
drogi, mosty i to nietylko drewnia-
ne, ale nawet zelazne nie ostaty sie
przed tym strasznym zywiotem:
woda.

Prace okoto naprawy szkéd na
linji kolejowej sa prowadzone —
mimo zimna — w bardzo szybkiem
tempie i prawdopodobnie zostang
w biezacym tygodniu ukoriczone.
Obecnie pociagi kursujg tylko do
Podle$niowa, skad saniami chtop-
skiemi trzeba przeprawia¢ sie do
Worochty (okoto 12 km.)

Jakkolwiek czas trwania kursu
byt stanowczo za krétki w stosun-
ku do ilosci materjatu, to jednak
staranny dob6r instruktoréw, ktoé-

Zjazd strzata.

rych same nazwiska dawaty gwa-
rancje dobrych wynikéw, oraz spra-
wnos¢ fizyczna i wyjatkowy zapat
studentéw umozliwit tym ostatnim
odniesienie prawdziwej korzysci.

W pierwszym dniu po przybyciu
nastapito rozdzielanie kwater w
schronisku P. T. T. t. zw. ,,Dworku
Czarnohorskim™, wydawanie sprze-
tu narciarskiego, umundurowania w
postaci ubrai drelichowych i butéw
narciarskich itp. Wyekwipowanie
byto zupetnie dobre. Nastepnego
dnia rozpoczat sig juz normaln?/
bieg zaje¢. Tryb zycia ujeto specjal-
nym regulaminem  opracowanym
przez dowddztwo kursu, pozatem
podano’ do wiadomosci takze pro-
gram pracy. Komendant kursu p.
major Hendrich podzielit uczestni-
kéw na 3 grupy i kazda z nich po-
wierzyt do prowadzenia jednemu
z instruktoréw. Prowadzenie pierw-
szej grupy powierzyt dowédca ka-
pitanowi Zagorskiemu, druga objat
por. Witkowski, a trzecig por. Ros-
pond. Wszyscy z poéréd instrukto-
réw mieli w wyborze terenu woln:
reke. Kazdy dzien rano, czas o
8—9 poswiecano na wyktad z dzie-
dziny historji narciarstwa (kpt. Za-
gorski); budowa nart, konserwacja
sErzelu narciarskiego (por. Witkow-
ski), niebezpieczenstwa gér (por.
Rospond). Od 9—10 udawano sie na
gimnastyke narciarska, ktéra pro-
wadzit dos¢ intensywnie por. Ros-
pond. — Po krotkiej przerwie za-
zwyczaj 10-minutowej maszerowaty
grupy w teren. Pierwsze kroki na
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nartach przyprawiamy przygodnych
narciarzy, o niematy ktopot. Naj-
mniejszy nawet zjazd, ba, nawet
réwna droga — byta w poczatkach

NA STRAZXZY.

myslat o niczem innem, tylko o je-
dzeniu i spaniu. A apetyty byly
wilcze. To tez cale stosy ,fasowa-
nego” Chleba, ktére w poczatkach

Smarowanie nart.

powodem upadkéw. Kazdego dnia
wieczorem odbywato sie generalne
suszenie garderoby i ,,obmacywa-
nie" -wszystkich bolesnych  czedci,
pottuczonych palcéw, nég itp. Wszel-
kie te dolegliwosci natury fizycznej
byty wdzigcznem polem "do dziata-
nia dla lekarza kursu kapitana dra.
NiedZwirskiego. Pr6cz marszéw w
terenie odbylo sie kilka wycieczek,
a to na Kiczere 1201, Rebrowacz 1204,
Jablonice, Kukul ok- 1542 i Hower-
lg 2058. Ostatnie dwie byty najtrud-
me sze, ze wzgledu na to, ze szczyty

okryte byty zlodowacmlym $nie-
glem co w duzej mierze utrudniato
naszym narciarzom podchodzenia.
Wyjscie mozliwe byto tylko zako-
sami, a na szczycie samem schod-
kowaniem. — Ale i to nie uchronito
wielu od jazdy ,.gtowa w dot”, kt6-
ra nastreczata duzo radosci, $mie-
chu i humoru. Tym, ktérzy wyszli
na sam szczyt i stamtad dumnem
okiem obejmowali przepigkne wido-
ki, — niezatarte wrazenia pozostaty
w duszy. Jedno tylko przykro
wszystkich dotkneto — na szczytach
stupy graniczne: Polska-Czechosto-
Waqa Az tam Czesi przywedro-
wali ... — Powrét z takich wycie-
czek byl zasadniczo fatwiejszy,
chocby dla samych tylko zjazdow;
jechato sie bowiem ciagle w dét,
niemal do samych kwater. Po lakiej
catodziennej ,wyrypie" nikt nie

sterczaty na stotach, gwattownie
sie  zmniejszaty. Przy koncu to i
kupowa¢ trzeba byto, — aby dopet-
ni¢ niewystarczajaca juz porcje
.darmochy”. Na zakoriczenie kursu
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do ktérych staneto tylko 16 zawo-
dnikéw.

Trasa wynoszaca 5 km., biegta
czesciowo w plaskim  terenie, po-
czerh prowadzita pod gore, wresz-
cie w dét. Warunki $niezne dobre,
ale sama trasa nie nadawata sie do
zawodow.  Pierwszym przybyt do
1) Zalewski w czasie 30 min.
8 sek., 2) Radoniewicz, 3) Czajko,
4) Gertowski, 5) Praszyns i. — W
sobote odbyto si¢ uroczyste zakorn-
czenie kursu, na ktérym do zebra-
nych przemown komendant kursu
mjr. Hendrich, podkreslajac dosko-
nate wyniki studentow i zyczac w
dalszej ~ pracy nad opanowaniem
techniki narciarskiej — powodze-
nia. — Za trudy i prace podzigko-
wat imieniem studentéw prezes
zwigzku kol. Nogowski. Wreszcie
zebranie EO odépiewaniu kilku pie-
$ni — i okrzykach na cze$¢ komen-
danta i instruktoréw, rozlechall sie.

Komendant kursu mjr. Hendrich
na zapytanie, jakie jest jego zdanie
o kursie — odpowiedziat: ,,chociaz
czas trwania kursu byt stanowczo
za krétki, aby panéw méc wszyst-
kiego nauczy¢, to jednak z prawdzi-
wa satysfakcjg stwierdzam, — ze
to, czego panowie nauczyliscie sie,
nauczylicie sie dobrze. W pierw-
szym rzedzie zawdzieczam to moim
instruktorom, a nastgpnie panom,
ktérych dobra wola i sprawnos¢ fi-
zyczna w_potowie utatwity méj
trud”. P. P. Instruktorowie podkre-

Uczestnicy kursu narciarskiego we Worochcie.

odbyt sie egzamin dla uczestnikow,
uwiericzony zupetnie dobrymi wy-
nikami. Do$¢ wspomnie€, ze na 34
frekwentantéw kursu tylko 3 otrzy-
mato stopieri niedostateczny, reszta
dobry i bardzo dobry. Po” egzami-
nie odbyty sie nieoficjalne zawody,

$lili réwniez, ze wyniki ich pracy
okazaty sig nadzwyczajnemi, co
majg do zawdzigczenia przede-
wszystkiem temu, ze materiat ludz-
ki byt fizycznie 'doskonale przygo-
towany.

Worochta, 14. I. 27.
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STAN WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W SZKOtLACH WOJEWODZTWA SLASKIEGO

Z chwilg przytaczenia Ziemi
Slaskiej do Rzeczypospolitej Pol-
skiej jako nierozerwalnej czesci
skfadowej, rozpoczat sie okres
pracy nad rozwojem fizycznym
naszej mtodziezy szkolnej.

Okres ten jest bardzo waznym
i ciezkim, poniewaz byta to pra-
ca prowadzona od poczatkdw.
W obecnym okresie, prace nad
rozwojem fizycznym miodziezy
szkolnej cechuje intensywno$¢
planowa i tagodna, ktéra usuwa-
jac rézne braki nowemi uzupet-
nieniami i do$wiadczeniem, posta-
wita sobie za dewize, za swoje
gtéwne zadanie, ,,Wychowanie
miodego pokolenia na zdrowych
fizycznie i moralnie, oraz uspo-
tecznionych, twérczych obywateli
paristwowyché,

To tez szkoty jako gtéwne za-
ktady wychowawcze w zrozu-
mieniu swego szczytnego postan-
nictwa, starajg sie obecnie za
wszelka ceng, mimo pietrzacych
sie trudnosci wywiazac ze swego
zadania, jakie  spoteczenstwo
i przyszto$¢ narodu na nie na-
tozyta.

Nad rozwojem fizycznym mio-
dziezy szkolnej czuwajg nasze
wiadze centralne, gtéwnie Mini-
sterstwo  Wyznan  Religijnych
i Oswiecenia Publicznego, ktére
opracowato nowe ustawy, regu-
laminy i programy ¢wiczen cie-
lesnych dla szkét wszystkich ty-
péw, zapewniajac w ten sposéb
stala droge wytyczna do osiagnie-
cia tak wzniostego celu, jakim jest
podniesienie zdrowotnosci wéréd
naszej miodziezy szkolnej, zwhasz-
cza powojennej.

W obecnym okresie urucho-
mito  Ministerstwo, Wydziat hi-
gjeny szkolnej i wychowania fi-
zycznego, w ktérym pracujg spe-
cjalnie powotani wizytatorowie

szk6l. W dalszym ciggu utworzo-
no Parstwowy Instytut Wycho-
wania Fizycznego w Warszawie,
tudziez St.udjum Wychowania Fi-
zycznego w Poznaniu, dzieki kt6-
rym zwieksza si¢ w pafstwie sta-
le liczba kwalifikowanych nau-
czycieli wychowania fizycznego.

Zarzadzenia te przyczynity sie
do podniesienia autorytetu ¢wi-
czen cielesnych w szkole, do zro-
zumienia ich potrzeb, przyczem
wzbudzone zostato wéréd spote-
czenristwa polskiego réwniez i na
Slasku wieksze zainteresowanie
wychowaniem fizycznym i spor-
tem.

Na obszarze Wojewddztwa
Slaskiego znajdowato si¢ w roku
szkolnym 1926/27:

Gimnazjéow panstwowych . 13

" Komunat. - .. 13
" Prywatnych . . 10
Seminarjéw pafstwowych . 7
,, Prywatnych . .2
Zawodowych szkél paristwo-
wych
Zawodowych szkét miejskich 2
” wojew. . 1
Szkét komunalnych doksztat-
cajacych
Szkél spotecznych doksztab-
cajacych ... w1
Szkét panstwowych doksztalr-
cajacych
Szkét prywatnych doksztat-
cajacych

Razem

Z tego w rzeczywistosci pro-
wadzg  wychowanie fizyczne
wszystkie zaktady $rednie ogél-
noksztatcace, seminaria nauczy-
cielskie meskie i zerskie, $rednie
szkoty zawodowe (paristwowe,
prywatne i komunalne), z wyjat-
kiem wiekszej ilosci szkét do-
ksztatcajacych, ktére ze wzgledu
na ograniczony czas nauki, odby-
wajacej sie tylko wieczorami, ja-

kotez z braku odpowiednich sil
kwalifikowanych i sal+ gimna-
stycznych, prowadza wylacznie
przysposobienie wojskowe w huf-
cach szkolnych, pod kierownic-
twem nauczycieli, oficeréw, oraz
instruktoréw wojskowych.

Biorac pod uwage ogdlny stan
wychowania fizycznego na tere-
nie szkolnictwa Wojewddztwa
Slaskiego, stwierdzi¢ sie musi po-
wazny postep, a to dzieki réznym
sprzyjajacym  czynnikom  jak:
obecne stawianie nacisku na waz-
no$¢  wychowania fizycznego
w szkotach przez wiadze central-
ne i whadze szkolne, zwigkszanie
sie ilosci sit kwalifikowanych po
zaktadach szkolnych, oraz ulep-
szanie i uzupetnianie brakéw
w wyposazeniu technicznem, sal
gimnastycznych i boisk do gier
i zabaw.

Pozatem spoteczenistwo S$la-
skie cechuje zrozumienie wazno-
$ci wychowania fizycznego dla
dzieci w wieku szkolnym, to tez
praca nad rozwojem fizycznym
miodziezy, wydaje bardzo tadne
rezultaty, czego dowodem sg réz-
ne wyczyny w czasie zawodéw
miedzyszkolnych.

Nauczyciele, wychowania fi-
zycznego zorganizowani sg
w Sekcji W. F. przy Towarzyst-
wie Nauczycieli Szkét Wyzszych,
w ktérej omawiaja, oraz ustalaja
rézne  zagadnienia zawodowe,
opracowujg W  porozumieniu
z Wydzialem Os$wiecenia Pu-
blicznego programy na zawody
miedzyszkolne, oraz organizuja
kursy gimnastyczne, jakotez kur-
sy gier i zabaw w miare potrzeby
w réznych miejscowosciach Wo-
jewodztwa Slaskiego.

Wyksztatcenie nauczycieli po-
siadajacych petne kwalifikacje do
udzielania nauki wychowania fi-
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zycznego w szkotach Wojewédz-
twa Slaskiego, przedstawia sie
w cyfrach nastepujaco:
W 13 gimnazjach paristwo-
wych nauczycieli kwalifik.. 15
W 13 gimnazjach komunal-
nych nauczycieli kwalifik. . 11
W 7 seminarjach paristwo-
wych nauczycieli kwalifik. 7
W 2 miejskich szkotach za-
wodowych nauczyc. kwa-
lifikowanych o
W 2 paristw, szkotach zawo-
dowych nauczycieli kwalif. 1
W 4 doksztatcajacych szko-
tach zawodowych nauczy-
cieli kwalifil

Z powyzszego zestawienia wi-
docznem jest, ze najwiecej sit na-
uczycielskich o petnych kwalifi-
kacjach z nauki wychowania fi-
zycznego, posiadajg szkoty $red-
nie ogoélnoksztatcace paristwowe
i komunalne, seminarja nauczy-
cielskie, oraz zawodowe szkoty
paristwowe i miejskie.

W szkotach doksztatcajacych
(wieczorowych) programy nauko-
we nie przewidujg nauki wycho-
wania fizycznego, dlatego tez
sprawozdania roczne z powyz-
szych szkét, dotycza przewaz-
nie przysposobienia wojskowego
i ogélnego stanu pod wzgledem
wyrobienia sportowego.

Cwiczenia metodyczne odby-
waty sie w r. szkolnym 1926/27
we wszystkich zaktadach szkol-
nych, przewaznie w salach gim-
nastycznych z tern, ze niektére
sale czesto w tygodniu byty uzy-
wane przez rézne towarzystwa
gimnastyczne, jakotez zwiazki
przysposobienia wojskowego.

Wypozyczanie sali gimna-
stycznej réznym organizacjom

KDt. JOZEF UHACZ

Biegi rozstawne (sztafeta 4X100).

Biegi rozstawne sa jedna z naj-
piekniejszych i najwiecej emocjo-
nujacych konkurencyj w lekkiej
atletyce. Niestety u nas w tej
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wychowania fizycznego, czy
przysposobienia wojskowego, nie
jest zasadniczo wskazanem, a to
ze wzgledu na niszczenie przy-
rzadéw gimnastycznych, oraz ze
wzgledéw higjenicznych. Ponie-
waz w Wojewddztwie Slaskiem
odczuwa sig brak sal gimnastycz-
nych ze wzgledu na wzmozone
zainteresowanie sie spoteczen-
stwa $laskiego sportem i wogéle
wychowaniem fizycznem, czego
wyrazem jest wielka liczba towa-
rzystw sportowych i gimnastycz-
nych, dlatego tez wtadze szkolne
uwzgledniaja w miare moznosci
ten stan i przydzielajg sale do
éwiczen w okreslonych dniach
i godzinach.

Zaktady, ktére posiadaja sale
gimnastyczne, zaopatrzone s3
przewaznie w potrzebne Przybo-
ry do éwiczen.

Liczba uczniéw ¢wiczacych
w gimnazjach panfstwowych wy-
nosita 5644 z czego zwolnionych
od ¢wiczer byto 167 ucznidw.

W seminarjach 1141, z czego
zwolnionych od éwiczen byto 37.

W panstwowych szkotach prze-
mystowych 623 uczniéw, zwol-
nionych 27.

W miejskich szkotach handlo-
wych 360, zwolnionych 22

W prywatnych seminarjach 175,
zwolnionych 8.

W miejskich gimnazjach 3154,
zwolnionych 64.

W pryw. wyzsz. szkotach mniej-
szoéciowych 1226, zwolnionych
24

Razem brato udziat w ¢wi-
czeniach cielesnych okoto 12323
uczniéw i uczennic, z czego zwol-
niono od ¢wiczen w roku szkol-
nym 1926/27 349.

dziedzinie brak nalezytego zrozu-
mienia dowodem czego jest mate
stosunkowo kultywowanie tych
biegéw na wszystkich niemal za-
wodach. Do klubéw najwiecej
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Liczba powyzsza co do ¢wi-
czacej mtodziezy nie jest zupetnie
‘Scista, poniewaz ilos¢ uczniéw
zazwyczaj ulega zmianie, zwhasz-
cza po pétroczu.

Oprécz tego znaczna ilos¢
uczniéw z réznych powodéw byta
zwalniana w ciagu roku szkolne-
go, na przeciag miesieczny lub
wigkszy, od ¢wiczeri cielesnych.

Uczniowie wkonywali éwicze-
nia w specjalnym obuwiu ¢wi-
czebnym i w ubiorach ¢wiczeb-
nych, przewaznie w tych zakfa-
dach szkolnych, ktére posiadaja
wiasne sale gimnastyczne.

Nauczyciele wychowania fi-
zycznego biora takze udziat
w prowadzeniu hufcéw szkolnych
majac do pomocy instruktoréw
wojskowych, na co przeznaczo-
nych jest od 2—4 godzin tygod-
niowo w zaktadzie. Przysposo-
bienie wojskowe prowadzone jest
przewaznie od 4—8. klasy
w szkotach $rednich  ogélno-
ksztatcacych, za$ w seminarjach
i szkotach zawodowych od 1. kla-
sy, poniewaz uczniowie wiekiem
swoim nadaja sie juz do tego ro-
dzaju ¢éwiczen.

Nieszczedliwych  wypadkéw
w czasie ¢wiczen byto stosunko-
wo dosy¢ mato, bo na 5644 ucz-
niéw ¢éwiczacych w 13 gimnazjach
panstwowych, zdarzyty sie tylko
drobne skaleczenia, zwichniecia
itp. w 4 gimnazjach a to na bo-
isku 6, na sali gimnastycznej 4.
i 1 na wycieczce.

Ogétem na 12323 ¢wiczacych
w zakladach szkolnych, byto
w roku szkolnym 1926/27, zale-
dwie 47 mniejszych wypadkéw,
co stanowi 0,26% wypadkéw
w calem roku.

(Ciag dalszy nastapi).

JAK TRENOWAC.

propagujacych sztafety zaliczyt-
bym Wiste z Krakowa, ktéra 2
razy w roku urzadza specjalny
dzien  sztafet  zatrudniajacych
gross swoich cztonkéw.
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Nioment z biegu na 800 mtr.

Biegi rozstawne sa fundamen-
tem do biegéw krotkich. Biegi te
powinno uprawia¢ sie jaknajwie-
cej bo: a) przygotowujg one do
sprintu b) nie wyczerpuja nerwo-
wo tak jak 100 m, gdyz pracuje
sie w zespole z wiarg zwycig-
stwa. Jak wiemy sztafeta jest
bardzo interesujacym  biegiem
nietylko dla widzéw, lecz i dla
zawodnikéw. Dlatego zalecitbym
wszystkim kierownikom ¢wiczen
czeste stosowanie tak wsréd mio-
dziezy jakotez zawodnikéw in-
nych gatezi niekoniecznie bie-
gaczy.

Technika biegu.

Najwazniejszg rzeczg w biegu
rozstawnym jest zmiana pateczki.
Im krétsze dystanse tern trudniej-
sza jest zmiana. Jak odbywa si¢
podawanie i odbieranie
pateczki? A) Oddajacy pateczke
trzyma ja w lewej rece jakby
w przedtuzeniu ramienia, pochyla
sie w biegu w przéd do kata 50"
(musi to opanowa¢ podczas tre-
ningu) nastepnie oddaje ja zdo+tu
a nie z gory jak to dtuzszy czas
u nas uczono. Wyciagniecie reki
i oddanie pateczki ma by¢ dokona-
ne w 2 krokach. (Patrz rys. 1).
B) Odbierajacy rozpoczyna bieg
kiedy dobiegajacy jest na 4—8 m
za nim. Na 16. metrze przenosi
reke prawa w tyt z palcami skie-

rowanymi ku ziemi (bez oglada-
nia si¢ jak to czesto robig nasi
biegacze) lub w 2 kroki po prze-
byciu linji $rodkowej. Utozenie
reki: 4 palce skupione lekko ugie-
te, kciuk odstawiony, diori zwr6-
cona do tylu. W nastepnych

Przepisowe podanie pateczki

dwéch krokach nastepuje odebra-
nie pateczki najpdzniej na 18 m.
Pézniejsze wreczenie jest bardzo
ryzykowne i wymaga nader so-
lidnego przygotowania. Amery-
kanie dzieki systematycznym tre-
ningom w zmianie pateczki doszli
wprost do niebywatej wprawy.
Jak zaobserwowano na ostatniej
Olimpjadzie wreczenie pateczki
odbywato si¢ u nich na 19 m. Mu-
sze podkres$li¢ moment bardzo
wazny po odebraniu to przenie-
sienie do reki lewej, ktére winno
sie odby¢ w 2. kroku. W czasie
odbierania pateczki nie wolno
zwalnia¢ tempa. Bieg musi by¢
ptynny i ma da¢ wrazenie zwigk-
szania si¢ chyzosci. Oddajacy
daje znak do rozpoczecia biegu
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odbierajgcemu okrzykiem ,,hop!“
(Rys. 2).

Umiejetne rozstawienie sztafety
4X100.

1. Jako pierwszy, zawodnik
zimnej krwi posiadajacy najwiek-
szg szybkos$¢ do 80 m.

2. Jako drugi i trzeci najlepsi
sprinterzy, szczegélnie trzeci,
ktéry ma do pokonania cigzkie
wiraze.

3. Jako czwarty moze by¢ naj-
stabszy z nich sprinter jednak wy-
trzymaty. Podobnym rozstawie-
niem postuguja sie¢ Amerykanie,
ktorzy osiggaja najlepsze czasy
w powyzszej konkurencji. U nas
rozstawianie ~stosowano wrecz
odmienne. Bieg sztafetowy jest
bardzo czuty i wymaga duzego
zgrania zawodnikéw, co mozna
osiggna¢ przy stosowaniu cze-
stych i systematycznych trenin-
géw. Jako cwiczenia poczatkuja-
ce nalezy prowadzi¢: 1. wrecza-
nie pateczki biegiem w kole, 2.
wreczanie pateczki na biezni na
dystansach skréconych, 3. wre-
czanie pateczki z uwzglednieniem
catej trasy, baczac gtéwnie na
prawidtlowg zmiang, bez brania
czasu. 4. Kazdorazowe treningi
urozmaica¢ sztafetami. Dla pro-
pagowania tej pieknej konkurencji
wszystkim zainteresowanym czy-
telnikom musze podkresli¢, iz naj-
gtodniejsi sprinterzy $wiata stawe
swoja zawdzieczajg sztafetom,
w ktérych zaczynali swojg karie-
re sportowa.

Sztafeta 4X400 nalezy réw-
niez do konkurencyj bardzo emo-
cjonujacych i wymaga duzego
zgrania zawodnikéw a przedc-
wszystkiem umiejetnego rozsta-
wienia druzyny jakotez madrego
roztozenia sit zawodnikéw. Pra-
ca w tym biegu jest podobna jak
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w sztafecie 4X100. Zmiana pa-
teczki niczem nie rézni sie od po-
przedniej. Jest jednak znacznie
tatwiejsza, gdyz nie odbywa sie
raptownie i daje wiecej czasu do
namystu biegajagcemu. Odbieraja-
cy uzaleznia rozpoczecie biegu
od sit i tempa oddajacego. Pa-
teczke winno si¢ odebra¢ w 17—
18 m. plynnie.

Umiejetne rozstawianie druzyny.
1-szy. O zimnej krwi, ktérego
zadaniem bedzie utrzymac sie
z konkurentami nic nic tracac.
2-gi. Lepszy biegacz od pierw-
szego.

3-ci. Stabszy od drugiego.

4-ty. Najlepszy z catego ze-
spotu.

W biegu tym moze by¢ stoso-
wany drugi sposéb oddawania pa-
teczki tj. reka ugieta pod pacha:
zewnetrzna dton przy biodrze.

Sposéb ten nie jest zalecany,
gdyz traci sie przy nim wiele
zwiaszcza oddajacy. Trening szta-
fety 4X400 identyczny jak ten 100
z tern, ze trase sie zwigksza ba-
czac na tempo, umiejetne roztoze-
nie sit, oddanie pateczki oraz roz-
stawienie zawodnikow.

Ze wzgledu na wielki wysitek
bieg powyzszy wymaga dtugiej
i racjonalnej zaprawy.

W przygotowaniu specjalnej
druzyny w biegach rozstawnych
nalezy trenowa¢ bardzo inten-
zywnie co drugi dzien stosu-
jac powyzszy trening po startach
lub po skoriczonych ¢wiczeniach.
W ten sposéb stwarza sie wa-
runki odmienne i przyzwyczaja
sie zawodnikéw do biegania
w stanie rzezkim i zmeczonym.
W czasie treningu specjalnego
zwraca¢ szczeg6lng uwage na
zmiane pateczki, ktéra winna sig
odbywa¢ zawsze w granicach linji
20 m — nawet przy stosowaniu
krétszych dystanséw. Majac na
uwadze podane wskazéwki mo-
zemy spodziewa¢ si¢ jaknajlep-
szych rezultatow.

Biegi $rednie 800, 1500, 2000 m.

Biegi $rednie mozna nazwac
bratniemi, gdyz technika tych bie-
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gow jest jednakowa. Zanim przy-
stapie do opisu szczegétowego,
zaznajomie Szan. czytelnikéw ze
stylem czyli technika, ktére na
tych dystansach maja wielkie zna-
czenie. Co to jest styl w lekkiej
atletyce? Styl jest to wykonanie
pewnego c¢wiczenia w sporcie
przy uzyskaniu jaknajlepszego
wyniku, przez zgodng z mechani-
ka ruchéw koordynacje i ekono-
micznem zaoszczedzeniem sit. —
W poprzednich swoich artyku-
tach  zastepowatem  okreélenie
LStyl“ — technikg i nie chcac
wprowadza¢ w btad czytelnikéw
postugiwaé sie bede w dalszych

Odebranie

swoich artykutach tym samym
terminem.

Jaka jest technika w biegach
$rednich? (styl). Pozycja tutowia:
Biegajacy na palcach ma mie¢ tu-
téw wiecej pochylony do przodu,
biegajacy natomiast z palcéw na
piete winien utrzymaé tutéw
W pozycji wiecej pionowej. Pra-
ca bioder. Przy biodrach ela-
stycznych, ktére odgrywaja duzg
role w wszystkich niemal biegach
mozna pracowaé miekko barkami.
Przy biodrach sztywnych o matej
ruchliwosci ruch barkéw ograni-
czony. Ramiona ugiete skosnie
robig miekkie wymachy odwrot-
nie jak przy sprincie. Utozenie
tokci dobrze w tyt, ramiona nie-
przytulone do tutowia, lecz odda-
lone, przez co stwarza si¢ tatwy
przewiew powietrza pod pacha.
Nogi. Praca nég zalezy w duzej
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mierze od sity migéni brzusznych
oraz elastycznosci bioder. Noge
unosi sie nieco nizej jak w sprin-
cie i stawia sie miekko wyprosto-
wang. Podudzie unosi si¢ wysoko
w tyt. Noga odbicia musi by¢ wy-
prostowana — zakroczna wyso-
ko w tyt podkurczona. Przenie-
sienie nogi do przodu winno od-
bywac¢ si¢ przy pomocy biodra.
Bieg musi by¢ miekki, bez koty-
sania si¢ na boki i niezbyt falisty
— o matej oscylacji — patrz rys.
s. Utozenie stop powinno by¢
mozliwie réwnolegte na jednej
linji co w duzej mierze zaleznem
jest od elastycznosci bioder. By

pateczki.

krok byt elastyczny, musi sie od-
bywa¢ na palcach lub potowie
stopy. Krok na catej stopie jest
dtuzszy, lecz powoduje wstrzas
systemu nerwowego. Rys. 2.

Bardzo waznym czynnikiem
w biegach $rednich jest tempo.
Co to jest tempo? Jest to miaro-
we przebycie pewnej przestrzeni
tak umiejetnie, by zapas energji
wytadowat si¢  réwnomiernie.
Kazdy zatem biegacz winien zna¢
swoje tempo. Poznanie tempa wy-
maga duzej rutyny wspétzawod-
niczej.

Co to jest taktyka? To umie-
jetne wykorzystanie btedéw prze-
ciwnika z wykorzystaniem wia-
snych zdolnosci w biegu.

Taktyka biegu 800 m.

Pierwsze okrazenie
ostro w czasie 54—55"

bardzo
Na wira-
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zach miekko. Finisch na ostatniej
prostej przy zastosowaniu silnych
wymachéw ramion.

Taktyka biegu 1500 m.

W pierwszym okrazeniu po-
winno si¢ mie¢ jaknajlepszy czas
dla wyszukania miejsca wéréd
zawodnikéw. Trzeba .unika¢ do-
stania sie na ostatnie miejsce,
gdyz wyjscie z tej matni jest bar-
dzo ciezkie. Nie ubiegac sie o pro-
wadzenie w pierwszym okraze-
niu, gdyz to moze spowodowac
wczesne wyczerpanie.  Biega¢
najblizej bandy, stosujac na wira-
zach krotki krok. Jesli poprzednik
ma krok dtuzszy od swojego za-
plecznego, woéwczas wskazanem
jest pozostawienie swojego kroku
indywidualnego przy dostosowa-
niu odpowiedniego tempa. Jesli
poprzednik ma krok krétszy wte-
dy nastepny moze sie tatwo do
niego dostosowa¢ — przez co na-
wet wypoczywa. Drugie okraze-
nie powinno by¢ wolniejsze
zwiaszcza na wirazach. Trzecie
«okrazenie w silniejszym nieco
tempie. Ostatnie okrazenie na
pierwszej prostej czesci finischu,
na wirazu lekko zwolni¢ i na dru-
giej prostej finisch ostateczny
z wydatng pracg ramion jak na
100 m

Mijanie poprzednikéw winno
odbywa¢ si¢ zawsze na prostej.
Oddech w czasie biegéw $rednich
powinien by¢ miarowy i swobod-
ny, przytem mozliwie gteboki bez
przesadnego otwierania ust.

Typy $redniodystansowcow.
Wozrost do 180 cm., inteligent-

ny, dhugie nogi (charakterystycz-

ne w chodzie prostowanie nogi

zakrocznej). Zarozumialcy, samo-

chwalcy itp.

Tydzier racjonalnej pracy $red-

niodystansowca.

Poniedziatek:

3—4 startéw wysokich do 70m

naokoto biezni.

. marz wolny pétokrazenia,

[

w N

bieg 2 okrazenia w tempie wol-
nym 3. i 4. okrazenie silniej,

NA STRAZY

4. marsz az do uspokojenia,

5. 2 okrazenia w tempie $rednim,
finisch na 60 m.

6. ¢wiczenia uspakajajace w mar-
szu.

Wtorek: Wszystko to samo co
w poniedziatek w mniejszej
dawce.

Sroda jak w poniedziatek.

Str. 19.

Czwartek marsz w terenie.

Piagtek trening lekki jak we
wtorek.

Sobota trening silny.

Niedziela marsz w terenie.

W czasie treningu zwracaé
szczeg6lng uwage na szybko$¢
i wytrzymato$¢ potrzebng $red-
niodystansowcowi.

(Ciag dalszy nastapi).

KRONIKA SPORTOWA

Z dziatalnosci Osrodka W. F. w
Katowicach.

W dniu 20. bm. zostat urucho-
miony kurs sedziéw i organizato-
réw Swiat sportowych. Przyby-
tych na kurs w Iiczbwl}é 50 przedsta-
wicieli réznych organizacyj, powitat
nader serdecznem przemOwieniem
kpt. Uhacz, daigc wytyczne pracy
i apelujac goraco do pilnego uczesz-
czania na powyzszy kurs. Po cze-
Sci oficjalnej przystapiono do zaje¢
normalnych” — “przyczem wykia-
dowcami byli kpt. Uhacz i por. Gi-
lewski.

Treningi Os$rodka z zakresu gim-
nastyki metodycznej oraz lekko-
atletycznej dla Pani i Panéw odby-
waja sie regularnie w podanych po-
przednio dniach. Reflektujacy na
przystapienie do powyzszych kom-
pletow moga zgtasza si¢ u kiero-
wnikéw éwiczen. Poza gimnastyka
Osrodek W. F. przya'muje zgloszenia
na kurs boksu, pfywania i szer-
mierki.

Uruchomienie c¢wiczen w  So-
snowcu. W najblizszym czasie dzie-
ki staraniom Dcy K- J. Sosnowiec
zostang zorganizowane kursy bok-
serskie, lekkoatletyczne i szermier-
cze. Cwiczenia na powyzszych
kursach odbywa¢ sie beda wieczo-
rem. Instruktoréw do prowadzenia
kurséw dostarczy Os$rodek W. F.

Lekka atletyka. Utworzenie Pod-
okregu w Rybniku.

Dnia 15. 'bm. zostat utworzony
nowy Podokreg. Prezesem wybra-
no kpt. Kiliana, Dce K. I. W skiad
zarzadu weszli: Inz. Tyski Rybnik,
Sikora Jozef nacz. Sokota Okr. VIII.
Ryduttowy, Wieczorek Boi. Zory,

Rolnik  Rybnik, Kuska Maksym.
Niedobczyce i Paprotny Pawet,
Rybnik. “Nowopowstatej ~ placowce

sktada Redakcja zyczenia jaknajpo-
mys$lniejszego rozwoju.

Na .powyzszem zebraniu uchwa-
lono  zorganizowa¢ Komplety cwi-

czacych dla podokregu. Cwiczenia
odbywac si¢ beda w Paruszowcu
na sali p. Cichego w poniedziatki
i czwartki w godz. od 17.30. Pierw-
sze ¢wiczenia odbyty sie dnia 23.
bm. pod kierunkiem por. Gilewskie-
o instruktora O$rodka przy duzej
rekwencji uczestnikéw.

Zawody kursu olimpijskiego urza-
dzone dnia 15. bm. w Poznaniu
przyniosty nastepujace wyniki. 60
m. 7.3 osiagneli Sikorski, Skierczyn-
ski i Biniakowski. 60 m. z plot. No-
wosielski 8.8 przed Kostrzewskim.
Kula: Urbaniak 12.34 m dysk. Ba-
ran 2842. W wyz: Mierzejewski
171, Fryszczyn 165 m., Urbaniak
160 m. Tyczka: Adamczak 3.20,
Gilewski 3.10, w dal: Nowosielski
644 m. Wyniki nie mogz by¢ uwaza-
ne za wyraz formy, JgdyZz zawodni-
cy startowali w dtugich spodniach.
Szczeg6lng uwage W czasie zawo-
déw zwracano na styl.

Pitka nozna.

n Likwidacja roztamu na Slasku

mimo pomyslnej zapowiedzi w ostat-
nim numerze nie zostata jeszcze za-
tatwiona.

Czas najwyzszy, by Panowie
kierujacy ruchem pitkarskim w na-
szej dzielnicy ockneli sie wreszcie
i zrozumieli, ze dalszy roztam przy-
nosi zgube pitkarstwu Polskiemu.

Precz zatem z osobistymi wzgle-
dami do pracy Panowie dla wielkich
rzesz, ktére oczekujg cierpliwie
uzdrowienia stosunkéw. W najbliz-
szych dniach ma by¢ zwotane po-
nowne zebranie przy udziale dele-
gatéw G. Z. P. N. Ligi oraz delegata
z Warszawy. Miejmy nadzieje, ze
narady te przyniosa nam pomysino
‘rezultaty.

Wyniki zawodéw.

Mimo obfitych opadéw odbyty
sie zawody stojace na bardzo niskim
poziomie.
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_Zgoda Bielszowice K. S. Cho-
rzéw 2:5, Naprzéd Zateze — Wawel
Wirek 4:2, T. K. S. — K- S. Brzeziny
Slakie 100, Slavia Ruda — K. S. 06
Mystowice 3:3, K. S. 06 Mystowice
— K- S. Nikiszowiec 6:1, Ruch —
K S. Powstaniec Krél. Huta 5:2,
K. S. 24 Szopinice — Sparta Wielkie

NA S TRAZY.

wielkg przyszto$¢ — oby tylko pra-
cowat systematycznie i nie stat sie
przedwczesnym’ mistrzem i nie spo-
czat na laurach. Z innych walk za-
stuguja na uwage Wochnik Krél.
Huta — Kulesa 1 06 Mystowice,
walka stata na wysokim ‘poziomie
i przyniosta zwyciestwo na punkty

Znani pigéciarze $lascy — Kupka — Moczko.

Piekary 2:0, Jedno$¢ — Orkan wiel-
ka Dabréwka 5:0, Policyjny K. S.
— Pogon 2:5, Pogori Nowy Bytom
— Naprzéd Ruda 0:2.

Boks.

Walki w Mystowicach. Dnia 16.
bm. odbyty sie zawody bokserskie
z udziafem czotowych npigsciarzy
Slaska.

Szczeg6lng  sensacje  wieczoru
budzito spotkanie miedzy $wietnie
Zapowmdajacym sie Kupka z B.

Woczka z 06 Mystowice
w walce ciezkiej. Walka tych kolo-
séw budzita zrozumiate zaintereso-
wanie i przebieg jej byt nader emo-
cjonujacy. W pierwszej rundzie
Kupka zaatakowat silnie i po serji
ciosow udanych lekcewazac przeci-
wnika zostaje trafiony silnie sierpo-
wym co go oszotamia i trzyma dhuz-
szy czas w_bojazni przed nowymi
ciosami. — Druga runda wyréwnuje
sie Erzy obustronnych atakach. —
Kupka jeszcze w tremie. — Dopiero
w trzeciej rundzie zrywa sie do
gwahownego ataku i kilkoma seria-
mi cioséw powala trzykrotnie Wocz-'
ke silnie broczacego na deski, przy
wyliczaniu do 7. Na skutek W|elk|eJ
przewagi Kupki sedzia walke prze-
rywa ogtaszajac Kupke. zwyciezca.
Kupka miodociany piesciarz  ma

Swietnie zapowiadajacemu sie Wo-
chnikowi. W walce muszej Wil
czok 06 Mystowice walczac z Sy-
noczkiem B."A. S. i Moczko So-
kot 11 z Orzegowskim odniesli tatwe
zwyciestwo na punkty. Walka Szup-
ki 06 Mystowice z Pawlicg mierni-
kowa zwycieza na punkty Szupka.

Mularczyk 06 — Jokiel Il
W pierwszej rundzie wydatna prze-
waga Jokiela w drugiej wyréwna-
na. W trzeciej wybitna przewaga
Mularczyka zadecydowata o zwy-
ciestwie.

Wende — Kowolik. Wal-
ka bardzo ciekawa prowadzona w
ostrym tempie przynosi wynik nie-
rozstrzygniety.

Klarowicz — Czerwien.
Zwycigza tatwo lepszy technicznie
przez K. O.

Organizacja zawodéw _pozosta-
wiata duzo do zyczenia. Zachowa-
nie publicznosci _skandaliczne. Se-
dziowie w ringu P. Klarowicz i Sno-
pek bez zarzutu.

Pierwsze zawody ptywackie w hali.

Dnia 17. bm. odbyty sie w Kato-
wicach w hali ptywackiej tazni miej-
skiej é)lerwsze zawody ptywackie.
Zawody przeprowadzif Osrodek W.
F. dla swoich Kkursistow i kursistek.
Osiagniete wyniki naleza do bardzo
dobrych. Na powyzszych zawodach

Nr. 3.

wykryto nowe talenty, ktére moga
w najblizszym sezonie odegra¢ po-
wazng role. Z przykroscig musimy
zwréci¢ uwage na_mate zaintereso-
wanie ze strony Zwiazku ptywac-
kiego, ktéry na powyzsze zawody
nikogo nie wydelegowat.

W poszczegdlnych konkurencjach
05|qgn|eto nastepujace wyniki:

m. styl dowolny dla_panéw:
1) Rudolf Merc Szkota Gornicza
Tarn. Gory 1:09, 2) Oskar Halor
,06“ Katowice 1:14, 3) Skowronek
Ginter ,,06* Kalowice 1:17 min.

60 m. styl dowolny dla panéw:
1) Rudolf Merc Szk. Gém. Tarn.
Gory 50 sek., 2) Jerzy Rurariski ,,07“
Siemianowice 58 s., 3) Stanistaw Je-
lonek ,,06“ Katowice 58,21 s.

Sztafeta 3X30 m. dla chtopcow:
Harcerski K. S. Katowice 1:23,1 min.

Sztafeta 3X60 m. styl klasyczny
dla panéw: 1) K. S. ,06“ Katowice
w sktadzie: Wolaczek Fepler i Je-
lonek w czasie 2:38,8 min.

90 m. styl klasyczny dla pandw:

1) Jerzy Klaputek gimn. mat. przyr.
1:19 min., 2) Stanistaw Jelonek ,,06“
Katowice 122 min., 3) Wiadystaw
Gruszka Bokserski K. S. Katowice
1:26 min.

60 m. styl klasyczny dla chtop-
céw nizej lat 16: 1) Franciszek Nie-
rychlo gimn. mat. przyr. Katowice
56 s,, 2) Jaszowski Harcerski K- S.
Katowice 60 sek., 3) Ryszard Palica
gimn. mat. przyr. 61 sek.

60 m. dla pai styl dowolny:
1) Adela Czopéwna Tow. Ptywackie
Giszowiec 59,8 s., 2) tucja Biataso-
wna K. S. Rozdzier- -Szopienice 68 s.,
3) Sollorzéwna K. S. Rozdz. Szople-
nice 100 s.

30 m. na wznak pan: 1) Czop6-
wna Tow. Plyw. Giszowiec 30 s.,
2) Biataséwna K. S. RoZdz.-Szopie-
nice 34 s.

Nurkowanie: 1) Adolf Broit ,07“
Siemianowice 42 m, 2) Sylwester
Jendrysek Bokserski K. S. Katowice
38 m., 3) Stanistaw Jelonek ,06“ Ka-
towice 35,50 m.

Skoki z trampoliny: 1) Rudolf
Merc Szk. Gorn. Tarn. Gory 50 pkt.,
2) Wincenty Anderko Harcerski K.
S. Katowice 39 pkt.. 3) Wiadystaw
Machuta Harcerski K- S. Katowice
5 pkt.

Narciarstwo.

Zakopane. Pierwsza impreza nar-
ciarska urzadzona pod egidg ,Wi-
sty w dniu 14. i 15. bm. przynlosla
szereg  wspaniatych  wyczynéw
sportowych.

Bieg wojskowych na 25 kim.: 1)
por. Woéjcicki Zbigniew 2.0941, 2)
st. strz. Skupin Jan, 3) st. strz.
Czech Wh
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Bieg junioréw: 1) Beryoh Wiad.
38.41, 2) Polankowy W4, 3) Bittasz-
kiewicz.

Poza konkursem: 1) Polankéw-
na Br. (druga w ogélnej).

Bieg 30 kim.: 1) Krzeptowski An-
drzej 239,14, 2) Wilczynski St
2.40,30, 3) Kawa Fr.

Bieg 18 kim. w I. klasie: Czech
Bronistaw.

Bieg 18 kim. w Il klasie: Szo-
stak Karol.

Bieg 18 kim. w 1lI. klasie: Sku-
pin Stanistaw.

W wyniku ogélnym biegu na 18
kim.: 1) Czech Br., 2) Motyka Zdzi-
staw, 3) Szostak Karol.

Konkurs Skokéw urzadzony w
drugim dniu na krokwi przyni6st
senzacyjny wynik, bo nowy rekord
Polski zdobyty przez Czecha Bro-
nistawa. Dtugo$¢ skoku 61 m. jest
wynikiem pierwszorzednym i sta-
wia nas w poczet czotowych naro-
déw kontynentu.

Whyniki skokéw: 1) Czech Br.
18.145 skoki: 51, 53.5 m., poza kon-
kursem 61 m., 2) Rozmus Aleksan-
der,! 3) Graca Fr., 4) Zytkowicz, 5)
Gasionica W.

Dnia 21. i 22. bm. odbyty sie za-
wody o0 mistrzostwo Zakopanego
w Klasyfikacji ogdlnej mistrzostwo
zdobyt Br. Czech.

W biegu m. 18 kim.: 1) Bujak Jo-
zef. W biegu pan poza konkursem:
1) Staszel Polankowna Bronistawa
bije Loteczkowsa uzyskujac $wietny
czas.

Konkurs Skokéw dnia 22. bm. po-
za kilkoma wypadkami, ktére o mato
nie staty sie przyczyna Ss)owainych
uszkodzen, nie przyniosty nic no-
wego. Br. Czech starat sie pobi¢
wiasny rekord, co skoficzyto sie fa-
talnym upadkiem. Andrzej Krzep-
towski najechat na psa tamiac obie

narty i tlukac sie dotkliwie. Sieczka
udziatu w skokach nie brat. Wyniki
na ogol stabe.

Wielki raid narciarski zostat
zorganizowany dnia 22. bm- przez
Sekcjlje Katowicka T. T. Trasa raidu
biegta ze szczytu Baranicy (1214 m.)
przez Milanowska Skate, Malinéw,
przetecz Salmopolska, dalej obocza-
mi Kamiennego, stokami  Jastrze-
bicy przez Ostowg do schroniska
na Rownice. Udziat w raidzie zgto-
sito 38 uczestnikéw w tern 16 funk-
cjonariuszy Wojew. Polic, z inspek-
torem Kocurem. Raid ukoriczyto 34
uczestnikéw w czem dwie Panie.
Po przybyciu na Réwnice nastapito
rozdanie nagréd zwycigscom zawo-
déw zesztorocznych przez inspekto-
ra Kocura. Jako uczestnik Bowyz-
szego raidu stwierdzam, iz byt gi-
gantycznym wysitkiem co odczu-
tem na sobie nie wierzac w ukoni-
czenie tegoz, z powodu niedosta-
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tecznego przygotowania do biegéw,
wymagajacych dtuzszego treningu.
Ostatkiem ~sit wyczerpany zupet-
nie dotarfem do szcze$liwej przy-
stani na Réwnice. Majac glebo-
ko w pamieci przykre podejscia i
ciezkie zjazdy. Byfo to nauczka dla
mnie, ze poza posiadang sitg i tezy-
zng trzeba opatrzy¢ dobrze sprzet
(smary itp) a przedewszystkiem
przygotowacC siebie do wycieczek
w ciezkim terenie. Dla niezaprawio-
nych w narciarstwie raidéw podo-
bnych ze wzgledu na przykre na-
stepstwa jak nadwyrezenie serca
itp. nie zalecam. Katowicka Sekcja
narciarska moze by¢ dumng z tak
pomyéinego wyniku nader cigzkiego
raidu.

Rozne wiadomosci sportowe.

Powstanie nowego klubu spor-
towego w Katowicach jest kwestig
najblizszych dni. Klub ten jedno-
czyt bedzie w pierwszym rzedzie
najlepszych lekkoatletéw Slaska. Na
czele komitetu org. stanat wicepre-
zydent miasta dr. Skudlarz.

Na ostatnich zawodach ptywac-
kich urzadzonych przez Os$rodek
Merc Rudolf ~ wykazat najlepsza
klase.

W potowie lutego Osrodek W. F.
zamierza urzadzi¢ akademie szer-
mierska w Katowicach z udziatem
wybitnych szermierzy polskich.

Dnia 6. Il. nastapi uruchomienie
instr. kursu W. F. o catodziennym
programie zajec.

Podobno Pawlica i Gérny znani
piesciarze z Krél. Huty, zgtosili swo-
je przystapienie do B. K- S.
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Wedtug danych Polskiego Zwiaz-
ku Lekkoatletycznego w roku 1927
pobito ogétem 24 rekordy meskie
i 34 rekordy kobiece.

Zawody strzeleckie z broni mato-
kalibrowej i krétkiej w Warszawie.
Staraniem  Sportowego  klubu
Strzeleckiego odbyty sie w dniach
14. i 15. b. m. zawody strzeleckie

o0 ,nagrode zbiorowa".

O zwyciestwie decydowata ilos¢
punktow ~ osiagnigta - sumarycznie
przez zawodnika w szesciu strzel-
nicach.

Przeprowadzone = strzelanie na
odlegtosci 35 mtr. obejmowato:

1. Brori matokalibrowa (cal. 22) do
tarczy 10° pierécieniowej, 2 serje
po 10 strzatéw, czas dowolny.

2. Bron jak wyzej 1 serja, 10 strza-
téw, czas dla serji 50 sekund, za
kazdg sekunda ponad norme po
2 punkty karne.

3. Brori jak wyzej, 2 strzaty, nale-
zato osiagna¢ najmniejsza sume
punktéw 2, trafienie w tarcze =
10 punktéw karnych, powyzej
dwojki odlicza sie odpowiednig
ilo$¢ punktow.

4. Bron  jak wyzej, odlegtos¢ 20
yardéw (18,2 mtr.) 2 serje po 5
strzatéw do tarczy ,match” : ma-
ximalna ilo$¢ 30 punktéw.

5. Pistolet tarczowy, 1 serja a 10
strzatéw do tarczy 10-cio pier-
Scieniowej.

6. Pistolet tarczowy 3 serje po 6
strzatéw do 3 sylwetek; czas
kazdej serji 6 sekund; ponad nor-
me za kazda sekunde 1 punkt
kamy. Ogolna ilo$¢ punktéw we
wszystkich strzelaniach 450.
05|7gnleto nastepujace wyniki:

1. strzelanie: 1) por. Podoski — 192
punkty, 2) Rutecki Edmund —
191 pkt., 3) Lisowski Kamil —
191 pkt.

1. strzelanie: 1) por. Podoski — 91
pkt., 2) Wyganowski — 84 pkt.,
3) Rutecki — 80 pkt.

11I. strzelanie: 1) por. Podoski — 3
pkt., 2) Pitulaj — 4 pkt., 3) Lasz-
kiewicz — 4 pkt.

IV. strzelanie: 1) Rutecki — 14 pkt.,
2) Ossowski — 8 pkt., 3) Lisow-
ski — 7 pkt., 4) por. Podoski —
5 pkt.

V. strzelanie: 1) por. Podoski — 73
pkt., 2) Rutecki — 73 pkt., 3) Li-
sowski — 69 pkt.

VL. strzelanie: 1) por. Podoski — 17
pkt., 2) Rutecki — 12 pkt., 3) Li-
sowski Kamil — 11 pkt.
Pierwsze miejsce zdobyt porucz-

nik Podoski, osiagajac 381 punktow,

nastepnie Rutecki Edmund — 371

punktow i Lisowski Kamil — 354

punkty.

N A STRAZY.

Z miodziezy najlepszy wynik
(284 pkt.) osiagnat Dowkant.
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Z pah brata udziat p. Z. Per-
kowska.

DZIAL SPRAWOZDAWCZY

Posledzenle sekcu propagandowej Komitetu
. F. W. wKatowicacl

w ub mleslqcu na odbytem w Starost-

wie Katowickiem — plenstem organiza-

Na zakonczenie uchwalono: zorganizo-
waé w przynaleznych gminach dla mio-
dziezy niestowarzyszone, itp. kota wych.
fizycznego z ramienia lokalnych Komite-

cyjnem cji
Komitetu W. F. i P. W na powiat kato-
wicki pod przewodnictwem w. z. p Slamsly

dr. Gawlasa i wspotudziale pp.: in-
spektora szkolnego Barona, burmistrza Sle-
mianowic Popka, naczelnika gminy Welnb-
wiec Broita, naczelnika gminy Makoszowy
Py%zka i pord Pmrlzera — przyzta\plono do

oru zarzadu sekcji propagandowe;

WyZostaIl a bran ! prd%usz Len ref.
Woj. Sl Jako przewodmczqcy porucznik

*Jozef Pittner — sekretarz 1 p. naczelnik

Broit — skarbnik.

Po _uskutecznieniu_ wyboru, sekretarz
por. Pittner zaznajomit obecnych z regula-
minem sekcji propagandowej Komitetu, na-
stepnie przeprowadzono dyskusje w sme|e

tow,
w tych kotach obejmujch odbywame Ewi-
czen stopien, stan” zdrowotny ‘itp.

Na powyzszem posiedzenie zamknleto
Zdri. P. W. w Gierattowicach
Krywaldzie i Knurowie.
Dzieki wydatnej inicjatywie p. Badu
Mikotaja, kierownika sz&ofy w (glerallownll
cach, oraz duzemu zainferesowaniu si¢
sprawami  przysposobienia  wojskowego
pp. Biela Karola, instruktora™ celnego
w Przyszowicach, Przybyszewsklegc kie-
aldzie, oraz facho-

wym wskazoéwkom instruktora K Miko-
0w st. szer. Nawratha Wmcemeg rozpo-
czgto w dniach 7., 8. i 9. s | . b. éwi-

czenia a fizy

organizacji propagandy idei pr
nia wojskowego i wychowama fizycznego
na terenie Komitetu.

Z dziatalnosci stkcji W. F.

e o
bienia wojskowego w mlejscowosclach Gie-
rattowice, Knurow i

C\Nlczema te poprzedzone odpowiednie-
fa

Komitetu w Katowicach.

o zalnleresowanle wsrod

cho-
wo wzbudzlfy di
ktora i licznie zgto-

W dniu 20. ub. m. odbyto sig i
sekcji Wychowania Fizycznego powiatowe-
go Komitetu W. F. i P, w Katowicach.

Eosledzemu brali udziat: mijr. rez.
Zutawski jako przewodniczacy i cztonko-

wie sekcji: pp. porucznik Pittner, redaktor
Stawik, profesor Hamburger, profesor Kulik
i por. Za agota.

Po zagajeniu posiedzenia przez przewod-
niczacego, oraz zaznajomieniu obecnych
przez por. Pittnera z programem pracy
w okresie zimowym, wywiazata sig bardzo
ozywiona dyskusja na temat jaknajwiek-
szego spopularyzowania V\%chowama fizycz-
nego, faszcza wirod dziezy nie nale-
2acej do stowarzyszen, wzglednie organi-
zacji nie uwzgledniajacych dotychczas
W swoim programie wychowania fizycznego.

Pozatem referowano sprawe wspotpracy
oficerow rezerwy w wychowaniu fizycznem.

sita sch udziat

Po zakonczeniu ¢wiczen, wsrod bardzo
podniostego nastroju od$piewano hymn ,,Bo-
ze cos$ Polske™..., wyznaczono state terminy

¢wiczen i miejsca zbiorki.

Praca w. p. w. przy okazywanem
przez wymienionych panow duzem zrozu-
mieniem jej celu przyniesie niezawodnie
pozadany ‘wynik. — Przyktad godny naj-
szerszego nasladownictwa.

EBRAN
Mlejsklego Komitetu W F i P.W.
w Mikotowie.
w pomedzlalek dn. 23. 1. b. r. odbyto si¢
i ego  Komitetu

F.iP. w Mikotowie.
Na zebranie przybyto 14 cztonkéw, nie-
obecnych 2. Przewodniczyt burmistrz Koj
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Jan. Précz tego byt obecnym dslega{ Wo-
L'wodzklego Komitetu W.F. W. mijr.
alacinski Andrzej.
Po powitaniu Erzez przewodniczacego
przystapmno do ukonstytuowania sie ko-

a) do sekcji sportowej i budowy stadjonu
powotano: dr. Dzulyriskiego, dr. Adam-
czewsklego prof. Witka 1 Wojne oraz

kpt. tuczaka.

do_sekcji propagandowej: dyr. Kon-

dzleli insp. Krawczyka, ks.” Tomale,

inz. ewasklegc kier. szk. Greczego
i kpt. Luczaka;

) do sekcji finansowej: kier, szkoty Ma-
gasa i Bierika, nacz. okr. Otawe, Jar-
czyka i Szafraica, kupca Pudetko
i kpt. tuczaka;

) do prezydjum i zarazem wydzl iatu wy-
konawczego: bur. Koj, pik. s. g. Czer-
nlawskl insp. Krawczyk kpt. Luczak
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dyr. Kondziela, dr. Dzutyriski, Kier.
Magas i dr. Adamczewski;

e) na skarbnika — kpt. tuczaka;

f) do komisji rewizyjnej: prof. Wojne

)

i Witka oraz insp. Krawczyka.
astepnie uchwalono budzet na
1928/29 zatwierdzono komisje sportowe
w_Ornontowicach, Bujakowie, Knurowie
i Wilkowyjach, oraz przyjeto do wiadomo-

sm\erogram pracy na rok biezacy.
tego ze w koricu ubleg}ego roku
uslqplla poprzednia Rada W. F. i P. W. po-
lano do_wiadomosci sprawozdanle z dzia-
lalnoscl Rady za rok 1925, 1926 i 1927 oraz
sprawozdanie kasowe za powyzsze lata.
reszcie uchwalon pozyczke
w kwocie 200 zt. udzlelonq gimnazjum w Mi-
kotowie w r. 1925 na zakup radjo.

Przystapienie nowej placowki P. W.i W. F
w Myszkowie.

Dnia 18. grudnia ub. roku odbyto sig
w MyskuW|e otwarcie i przy]ecle do pracy

nla Fizycznego nowo zorgamzowanego Kota
Miodziezy Polskiej przez oficera instrukcyj-
nego na powiat zawiercianski Kadry n-
struktorskiej P. W. 11 p. p. w Sosnowcu.

W czasie tej uroczystosci asystowaty no-
wej or amzaﬂl Cwiczace juz oddziaty P. W.
,,S0KO larcerzy” w Myszkowie. Od-
dziaty zebraly sig w budynku ,Sokota"
skad” odmaszerowaty do mle]scowego ko-
Sciota parafjalnego na Mszg Swieta.

Po nabozeristwie odbyla sig_zbiorka ca-
tosci w sali ,Sokota". Oficer instrukcyjny
odebrat rapnn od miejscowego instruktora
Kadry pélzawodowej podchor. rez. Skupa
Jana,” poczem przywitat zebrane organi-
zacje i wygtosit pc nioste przeméwienie za-
checajace dla nowo zgtoszonego Kota Mio-
dzlezy Polski

wyswietleniu znaczenia dla nich war-
IOSCI Eracy Przysposobienia Wojskowego
i Wychowania Flz[)(/cznego podkreslit oficer
K. I. cel pracy i korzysci, wzglednie ulgi,
jakie zyskuja uczniowie po dobrze ukon-

NA STRAZY.

dzi oraz kilkunastu ze Stow. Mladzlezy
Klerownlklem cwiczen byt d-ca K. 1. kpt.

?/ komp. i plumnow PP
odoflc 1775 pp. Po cwiczeniach od-
byta sie w Godowie defilada przed przed-
sIaW|c|eIam| wiadz wojskowych oraz czton-
kami Pow. Komitetu W. F. i P. W. poczem
tak goscie jak i uczestnicy udali si¢ na

DZIAL

Przysposobienie wojskowe nie jest ob-
Jele specjalng ustawa, natomiast bedzie
gl dniane w odpowiednich ustawach,
nE nizej, w ustawie o powszechnym
owigzku stuzby wojskowej. W miare uka-
zywania sie ustaw i rozporzadzen, postano-
wienia kt6rych beda dotyczy¢ przysposoble-
nia wo]skowego — tres¢ tych ostatni

Str. 23.

obiad urzqdzonP/ staraniem Zwiazku dzigki
ofiarnosci okolicznego obywatelstwa oraz
? iny. Na cwmzema przybyt d-ca piech.

D . p. Putk. Szyling, Komendant Gar-
nizonu Rybnik pputk. szt. gen. Sosabowski
Ofic. P. W. 75 pp. P. kpt. Herzog, z godci
dr. Pawelec, %yr Wojciechowski, burmistrz
Weber, bud. Grzesik 1 w. in.

INFORMACYJINY

Warunki, oraz sposéb przyjmowania do
stuzby pomocniczej, rodzaje tej stuzby itp.
zostang okreslone rozporzadzeniem Ministra
Spraw Wojskowych

Nastepnie zostaly zmienione,

dzie
Rozpovzqdzemem Pana Prezydvenla Rze-
czypospolitej z dnia 11. stycznia r. b. zo-

petnione postanowienia Karne, przepisy
przejsciowe i koricowe.
R ie powyzsze igzuje od
dnia 1. maja 1928.
broni

staty zmienione,
niektore postanowienia Ustawy z dnia 23,
maja 1924 r., ktérej tytut brzmi obecme

ja na_posiad
matokalibrowej
Celem najszerszego spopularyzowania

»~Ustawa o Woj-

Miedzy innemi do ustawy tej zostat

sf)o ru W uznaniu jego donio-
i dla wychowania fizycznego i przy-

wprowadzony nowy artykut,

iledem 0s6b, obowmzanych do stuzby
WO]S owej, ktore wykazq si¢ _czynnym
udziatem w pra wojsko-

Spraw Wewnelrznych polecito  wiadzom
wojewddzkim wydawanie bez trudnosci po-
zwolen na nabycie i posiadanie broni ma-

wego, beda stosowane ulgi w wykonywa-
niu stuzby

czonych kursach P. W. — przy
do czynnej

Zakres ulg bedzie regu-
lowany roszorzqdzenlem Ministra Spraw

stuzl { j
Zyczqc Kotu MEdzlezy Polskiej ,,Szczesc
racy i
rozwo]u ch organizacji zarzadzit oficer K.
1. odbycie normalnych ¢wiczen Poszczegol-
nych organizacji, ktére wypadly na ogét
dobrze.
Wigksze ¢wiczenia potowe P. W.

W dniu 11. grudnia ub. roku odbyly sie
¢wiczenia polowe obustronne, —urzadzone
staraniem K. I. Rybnik na odcinku Skrzy-
szow-Godow. W cwu:zenlach tych brat

1y unormo-
wania tej sprawy

oraz amunicji do niej — o ile
osoby starajace sig o uzyskanie pozwolenia
dadza nalezyta gwarancje, ze bron ta nie
bedzie uzyta do celow niedozwolonych.
Pozwolenia moga by¢ wydawane i nie-
Ielnlm za poreczeniem rodzicow, wzgl. opie-

Dalej  czytamy, ze obok
istnieje
stuzby pomocniczej. Obowiazkowi temu
ﬁmdlegajq WSZK cy obywatele Rzeczyﬁospo-
j pici meskiej od 17 do 60 lat, ktorzy
nie_petnia stuzby wojskowej czynnej, pozo-
stajacy w rezenwie lub pospolitem ruszeniu.
Oprécz tego mogq by¢ przyjmowane do
stuzby otrze-

udziat Zw. Powst. SI. Okregu dzistay
ato baon VI. i VII. w sumle okoto 350 lu-

P
by, osoby plci zensklej, kiore zgtoszg sie
do tej stuzby ochotniczo.

B n owa moze by¢ uzywana
w s(rzelamach do tarczy; uzywanie jej do
innych celéw, oraz niezgodne z przepisami
0 uzyciu broni jest niedozwolone.

Bron moze by¢ noszona lEoza strzelnicg
i domem w futerale, nie nal

Prawofrzemarszu z bronig przystuguje
jedynie oddziatom przysposobienia“wojsko-
wego, maszerujgcym w zwartym szyku'i do-
wodzonym przez instruktora wojskowego
lub zatwierdzonego przez wiadze wojskowe.



Str. 24.

Na stra=y.

pomijcLEa
toaieicnjoe
cFiita

Tarnowskie Gory.

PRZEGLAD PRASY SPORTOWE]

Z dniem 1. Iutego b. r. przys!epujemy

o
»Na Strazy" przeglqdu prasy sportowej.
W dzisiejszym numerze” zamieszczamy
odgtosy prasy o dwutygodniku ,Na- Strazy".
Redakcja.
»Polska Zbrojna" z dnia 23. XII. 27 roku.

W pierwszych dniach grudnla b. r. uka-
zat sie 1. numer pisma p. t. ,Na Strazy”

zkiego ku-
smo to zarowno pod
wzgledem tresci, |Iustracy] jak i wykwint-
nej formy zewnetrznej, czyni na czytelniku
dobre wrazenie. W artykule wstepnym za-
biera glos przewodniczacy komitetu F wo-
jewoda Grazynski, omawiajac cele, dla ktd-
rych powstato pismo. O zadaniach i celach
pracy w dziedzinie w. f. i p. w. pisze gen.'

?( dr. Jozef Zajac, wytyczajac nowe kie-
runki i metody. Inne artykuy poswigcone
sg: zagadnlenlom obrony’ narodcweé1 (mjr.
Hal;

nski chhowamu fizycznemu (wplyw
w. f. na wysz wojsk, pi6ra kpt. Uhacza).
Uwagi lekarskie o sporcie $laskim — dr.
E. Krajewskiego, kierownika Porad Spcr-
towo-Lekarskiej wojew. komit. w. f.
Putk dzieci krakowskich — dr. Henryka
Jordana, — Jordanowskie reformy na polu
w. f. w oswietleniu lprzez dr. Farnika poru-
szajg bardzo aklua Ing sprawe powrotu do

systemu jordanowskiego. \Wreszcie: ,Za-
Inycl e". — ,ze, jako jej skiitki
przewidzie¢ mozemy ~ odwrdcenie uwagi

prawa zimowa w lekkiej atletyce” — przez
por. Gllewsklegu — ,,Wychowanie fizyczne
w szkole” — Lena Tadeusza dopetniaja ca-
fosci szeregu cennych uwag i spostrzezen.

Pismo to, o ile nie zejdzle z obranego
kierunku — sta¢ sig moze bibljograficznem
zrédtem informacyj w zakresie w. f. i p. w.,
a inne komitety pobudzi¢ moze do zywszej
dziatalnosci.

Polska Zbrojna" z 31. XII. 27 r.

»,Na Strazy". — Drugi numer tego mie-
siecznika okazat sie niemniej interesuja-
cym, niz zeszyt pierwszy tego doskonatego
wydawnictwa, ktére potrafito udowodnic,
ze i w dziedzinie p. w. jest o czem pisac.

Zyczenia $wigteczne — to credo Gérno-
$lazaka — zawieraja stowa serca, co bije
od tylu setek lat rowno i szczerze dla Ma-
cierzy. ,Hasto” — i ,Rokitna” — znanego
plosenkarza Iegjcnowego Biedera — to dal»
sze przykazania dla mtodych pokolen. Jak
za$ wychowywac i szkolic te miode pokc-
lenia, poucza w swych ,,Metodach pracy”
goracy przyjaciel miodziezy gen. Zajac. —

Niemniej ciekawie wypowmda sie autor na-
stepnego artykuliku p. Wptyw w. f. na
wyszkoleme wojskowe'".

pobudzi¢ miodziez stara sie
usllnle r Famlk w artykule ,Jordanow-
skie ogrody" — wspdlnie z Tadeuszem Le
nem kmri wskazuje na korz Sci, osiagnie-

e w erunku na G. Slasku. ,Na stra-
y", ,,Wy A a krajoznawstwo™, ,,0bo-
Zy letnie" istotnie pouczaja swa trescig
plzemyslanq i zdrowa.

Kronika i dziat informacyjny — zamy-
kaja drugi dopiero numer tego pozytecznego
wielce pisma, ktore niestety raz tylko na
miesiac wychodzi.

»Reduta” styczeri 1928 r.

Powaznym dorobkiem w dziedzinie pro-
pagandy w. f. i p. w. jest fakt powstania
organu_$laskiego, wojewddzkiego komitetu
W. =i R. WL Bytutem |, Na strazy”,

tres¢, |Iustracde oraz_zewnetrzny
glad le?c ‘dwutygodnika $wiadcza o du-

n nakladzie pracy jego tworzyci
W tresci..znajdujemy...w...0r. 1. zagajen
pira gen. bryg. ZEJ%CB w artykule ,Zada-

i cele pracy w. . w*. Autor de-
finjujac ogolnié Zadania i cele pracy. w. f.
w., jako dazenia do rozwoju kultury
flzycznej narodu, twierdzi ,ze
tychczas okreslaliSmy  przewaznej czesci,
jako jej cel, mianowicie p. w. staje sie
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wazkie nietylko dla ludu $laskiego. Nie-
mniej cennym jest drugi artykut piora maj.
Halaciriskiego, naszego ongi$ dziatacza na
niwie p. w. pod tyt. ,Zagadnienie obrony
narodowej”. Twierdzi on: ,Bledem wsze-
lako i jednostronnoscia bytoby przypisywa-
nie form rozwojowych naszego p. w. wy-
tacznie nasladownictwu, i aczkolwiek nie-
watpliwie i ten motyw odegrat swoja role,
to Jednak zasadnicza przyczyna takiego,
a nie innego ich uksztattowania, lezy w nas
samych i wynika bezposrednio z warunkéw
w jakich te formy sig ksztattowaty". Ce-
lem zniwelowania réznolitosci ujec pracy
p. w., na co gtéwnie wplywaja stow. p. w.
autor radzi dokonanie:

1. Natychmiastowej, gruntownej
dotychczasowych metod pracy. (Cz
juz P. U. W. F. 3

2. Dania spoteczeristwu ogélnego jedno-
litego kierunku ideowego, niezaleznego od
poszczegdlnych ugrupowan.

3. Stworzenia wiasnej doktryny pracy
dostosowanej do wymagan chwili ‘obecnej.
Zgadzamy sie z tyra stanowiskiem bez-
sprzecznie i wogéle bez zrealizowania tych
podstawowych zasad nie widzimy mozliwo-
sci naturalnego rozwoju >racy p. w. Na
uwage zastuguje artykut kpt. Uhacza, ktéry
w_catosci podalismy w ostatnim numerze
»Reduty” p. t. ,Wplyw w. f. na wyszkole-
nie wojskowe.

W numerze drugim ,Na strazy", gen
bryg. Zajac omawia melody pracy w p. w.
i w. f. dajac przewagg i to zupetnie stusznie
doborowi instruktorow w metodach szkole-
nia, wychodzac z zalozenia, ze podstawg

. W. jest umiejetnos¢ zainteresowa-
nia éwiczacych, oraz barwnos¢ samej rac
Reszta numeru poswiecona jest wielu
tualnym zagadnieniom, oraz kronice z roz-
woju pracy p. w. i w. f. na terenie ziemi
$laskiej

W numerze trzecim w artykule maj.
S. G. Platowicza-Ptachty p. t. ", Mitos¢ of-
czyzny jako podstawa p. w. i w. f." znaj-
dziemy silne podkreslenie oparcia tej pracy
na wyzej wspomnianej tresci. Gieboki
W ujeciu ten artykut koriczy zdanie: ,Gdy
obywatel lub obywatelka beda mitos¢ Oj-
czyzny nosi¢ naprawde w sercach, nie po-
wi6rza sie twierdzenia zgangrenowanych,
ze w roku 1920 bit sle ten o niepodlegtos¢
Polski, kto byt glupi". Zdanie to i dzi§
trafi¢ moze w niejedng zmaterjalizowang
dusze, uwaza]acq prace spobecznq a tem-
bardziej p. w z zbedng — zabawke
lub synekure.

Ca wielu lat uzywany | jako najlepszy uznanyl

lleibtdny dla i
arwy | otywila,

jednym z jej skutkéw, zrozumiatych sa-
wigkszej czesci spofeczenstv\m od  zatru-
wajacych walk partyjnych dzigki skie-
rowaniu uwagi w innym, zdrowym Kkie-

orlowcow | turystow, wimacnla
loskonaly irodek do masowanial

Nie wnikajac w dalsza tres¢ pierwszych
trzech numerow ,Na strazy™ catym sercem
slemy Redakcji Slaskiego kresowego orga-
n p. w. zyczenla spetnienia zamierzonego

runku. Widzimy, ze tej pracy
dzigki samej metodzie jest zarazem walka
z wielka plaga naszego spoteczeristwa, z al-
koholizmem". Stowa te sa w swej osnowie

tr:
ogtoszen, czyll chzenla pracy ideowe]
z_praktyczng: to daje moznosé spotegowa-
nia sie tej pierwszej.



Ubrania zawodowe, plachty
nieprzemakalne, koce nie-

praomakaine  1a kom, guma L. ALTMANN Hurtownia Zelaza
i asbest— Dostawa wszelkich Zatoz. w_r. 1865.
materjatow tech Katowice, Rynek 11. -- Tel. Nr. 24, 25,26

dla kopaln, hu Narzedzia i przybory

z H . dla kopalf, hut, warsztatow maszynowych i elek-
N OoCcz nSkl Katowice trycznych — Maszyny do obrébki metali Aparaty
’
Sp. z ogr, odp. — ulica Marjacka Nr. 18 i czesci sktadowe do auto spawanla | clecla
metali. = Beagid = — elazo,

lach: 1

) ) dzwgary, rury — Metale, artykuli: budowlane

Biuro Techniczno-Handlowe Przybory dc gazu wodoclqgow i kanalizacyi —

Zarowki .OSRAM Okucia budowlane —

Telefon Numer 520 Sktad naczyn | narzedzi domowych i kuchennych.
Skrzynka pocztowa Nr.414.

Hallo! Hallo! - Uwaga Krdl.-Huta
Komunikat z Paryza z ostatnie] chwili

Jak nam donosza z Wystawy iatowej z Paryza zostata Pierwsza Krol -Hucka parowa fabryka likierow
Meisner, Poniecki et Cie odznaczong najwyzszemi medalami jak Grand-Prix ze ziotym medalem (avec
Mcdaille D’ Or) za wyréb najwyborniejszych likierow i Cogniakéw

NAJSTARSZA KRAJOWA SZTUCZNA FARBIARNIA, PRAL-
NIA CHEMICZNA i ZAKEAD CZYSZCZENIA DYWANOW

JOZEFA ROTTERA, Bielsko-Biata

przyjmuje wszelkg garderobe uniformy, dywan firanki, pomew, kotdry, hafty, obrusy itd. do chem.
czyszczenia i farbow: 1ajsolidniéjszem” wykonaniu i obstudze,
Biura przyjecia: Ka\cwme Dyrekc«ﬁjna 6, brol. Huta P i,
Cieszyn Gigboka 59, Bielsko Jaglelnn @ 3, Pszczjna Kolejowa 1, Zywiec M. Kaszteknikowa (Dum
towarowy) Siemianowice Bytomska 6.




LIGNOZA SP. AKC.

jest whascicielka fabryk materjaléw wybuchowych w Krywaldzie, Starym Bieruniu
i Pniowcu. Fabryki te wydzierzawita Lignoza S. A. w roku 1923 od Lignose A. G.
w Berlinie, za§ w roku 1924 nabyla je na wiasnos¢.

Lignoza S. A. rozbudowata i zmodernizowata po nabyciu swe fabryki,
stawiajac je na réwni z tego rodzaju najnowszemi, obecnie istniejacemi zaktadami

Europy Zachodniej.

Catkowity kapitat akcyjny przedsie-
biorstwa znajduje sige w rekach krajowego
przemystu gdrniczego.

Siedzibg Generalnej Dyrekcji Spotki
sg Katowice.

W fabrykach swych wytwarza Lignoza
S. A. wszystkie w gornictwie, przemysle,
rolnictwie, le$nictwie i t. p. oraz w duzej
mierze dla potrzeb armji zastosowane ma-
terjaty wybuchowe i $rodki zapalcze.
Materjatami temi zaopatruje Lignoza pra-
wie wszystkie na Gérnym Slasku poto-
zone kopalnie, jak réwniez wiele kopal
zagtebia dabrowskiego i krakowskiego o-
raz wiele kamieniotoméw, jak réwniez do-
starcza materjaty wybuchowe dla celéw
wojskowych.

Najwiekszg w kraju wytwoérnia ma-
terjalébw wybuchowych sa zaktady w Kry-
watdzie, zatozone w roku 1876. Sktadaja

sie one z trzech fabryk: prochu czarnego, materjaléw wybuchowych chloranowych
i materjaléw wybuchowych amono-saletrzanych. W Krywatdzie posiada Lignoza précz
tego liczne domy mieszkalne i zabudowania gospodarcze, gospodarstwo rolne i lesne.

Fabryka w Starym Bieruniu,
zalozona w roku 1871, produkuje
nitrogliceryne, dynamit oraz zelaty-
nowe i pélzelatynowe materjaty wy-
buchowe. Pozatem znajdujg sie
w Starym Bieruniu fabryki lontéw
i kapiszonéw wybuchowych, uru-
chomionych w roku 1925 oraz fa-
bryka zapalnikéw elektrycznych,
uruchomiona w roku 1927.



W KATOWICACH

Fabryka lontéw jest jedyng fabryka w kraju, wytwarzajaca lonty wszel-
kiego rodzaju. Badanie i kontrola ich odbywa si¢ na automatycznych maszynach
Swietlnych i akustycznych. W roku 1926 wprowadzono oprécz tego badanie
lontéw za pomoca aparatu Roentgena, ktéry jest w tej dziedzinie jedynym $rod-
kiem, dajacym catkowita pewno$¢ w dostrzeganiu wszelkich brakéw i niedoktad-
nosci w tak odpowiedzialnej i waznej gatezi fabrykacji.

Ponadto posiada Lignoza w Starym Bieruniu duze gospodarstwo rolne
i lasy oraz caly szereg budynkéw mieszkalnych i gospodarczych.

W Pniowcu znaj- wybudowana w ro-
duje si¢ najwigksza ku 1893. Lignoza
na kontynencie fa-
bryka prochu czar-
nego oraz wytwor-
nia materjatow wy-

posiadaw Pniowcu
réwniez wielka
wzorowo urzadzo-

buchowych amono-
saletrzanych. Fa-
bryka ta zostata

na kolonje dla u-
rzednikéw i robot-
nikow.

Wszystkie te zaklady przemystowe Lignozy S. A. sa wyposazone w urza-
dzenia, odpowiadajace najnowszym wymogom techniki. Ubikacje i urzadzenia
w nowowybudowanych oddziatach sg obszerne i wygodne z uwzglednieniem wszel-
kich dotychczas znanych ulepszeri dla wygody pracownika a specjalnie dla bez-
pieczenstwa jego zycia.

Fabryki Lignozy S. A. s3 w stanie pokrywa¢ nietylko cale zapotrzebo-
wanie kraju, lecz réwniez eksportowa¢ wielkie ilosci swych produktéw.



WEGIEL 1 KOKS - BRYKIETY Z KOPALN KROL. BIELSZOWICE, <=
KNUROW. WYDOBYCIE ROCZNE 3,000,000 TON. OPROCZ
TEGO SIARCZAN AMONU Z KOKSOWNI W KNUROWIE G. SL.

KROLEWSKA HUTA, G. SLASK
RYNEK 9-15. TELEFON Nr. 636 do 640.
ADRES TELEGRAFICZNY SKARBOFERME.



DAKEM

GDANSKO-KATOWICKIE TOWARZYSTWO
DLA HANDLU ZELAZEM | METALAMI

SP Z 0. 0.
W KATOWICACH
SZYB ALFREDA Nr. tekf. 488, 489 i 490 Adres Telegr.. DAKEM
BANK DREZDENSKI, ODDZIAt. W KATOWICACH. : P. K. 0. 302035

SKELADNICE WLEASNE:

SZYB ,,ALFREDAI! poczta WELNOWIEC kolo KATOWIC G-SI. Telef.: 2541.

Adres bocznicy: Stacja: Kopalnia Karoliny, bocznica: ,SZYB ALFREDAIL
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T 000 000 00 0 10 10



W|LNO, Lipowa Nr. 8.

Polecajg z whasnych wytwdrni:
Przyrzady do wyszkolenia strzeleckiego,
przeciwlotniczego z K. M., genadjerki,
walki na bagnety, przybory do czyszcze-
nia broni, czasci zapasowe do kb i K.M.itp.

Cenniki illustrowane na zadanie gratis.



Chemikalja dla przemystu i aptek:
Kwasy, chemikalja stuzace do przeprowa-
dzeniaanalizy, zywica Jaki, pokostz oleju
Inianego, szellak, farby ziemne orazoliw-
ne, minja, biel cynkowa, litopony, klej,
gliceryna, stearyna,gips alabastrowy,pa-
pier szmerglowy i szklany, grafit, siarka
sycylijska i t. d.

SPRZEDAZ TYLKO HURTOWA!

KATOWICE, ULICA SOKOLSKA Nr. 4.

TELEFONY: Nr. 205, 566, i 2075.

Wi

iiiiiiilF

J. Smoczyk

Zegarki kieszonkowe, na reke, Scienne i stojace
Bizuterja ztota i srebrna, platery.
Puhary, zetony, nagrody sportowe i zegarki
do biegu : Warsztat reparacyjny w domu.

Powies$¢ historyczna z cza-
séw Jezusa Chrystusa, bo-
gato ilustrowana Cena
egz. oprawnego 7,50 zt.

Do nabycia w Wyd. K. Miarki
w Mikotowie i w Ksiegarniach.

AUTO-SERVICE

Katowice, Warszawska 43



DOSTARCZA:

Papy dachowe Papy asfaltowo-
Lepniki izolacyjne
Smoty weglowo- Asfalt
kamienng Gips sztukateryjny
Kit do muf Portland-Cement
Gudron Wiékno druciane
Carbolineum Ruberoid-Pape
Mase wioknista Ruberoid-Lepnik
WYKONYWA
wszelkie roboty asfaltowe.
Telefon 160. Ulica Marcina Nr. 8.
SKELADNICA:

KATOWICE, UL. WOJEWODZKA 43



FABRYKA STEMPLI

S !
i PRACOWNIA RYTOWNICZA -~ -
PAWEL BURCHARDT (DAWN. MAX MANN) Maks BO rl nS kl

KATOWICE, Pocztowa 10. Tel. 1189
Specjalnos$¢:  Stemple do wypalania

na beczkach, skrzyniach itp. z kutego Specjalnosc:  Glact-Irchowe
zelaza lub twardej miedzi. Stemple rekawiczki — Artykuty dla pa-
stalowe do cechowania narzedzi néw. Z wyborem chetnie do ustug.

Stemple stalowe i metalowe do druku
oraz pieczecie do laku. Stemple kauczu-
kowe réznego rodzai'u. Szyldy metalowe
i emaljowane. Szablony do cechowania
workéw, skrzyfi i t. p — — — E

Katowice S. Slask, Telefon 2447

098 -

Ryszard Raupach

Spotka z ograniczona odp.

W KATOWICACH

Huta Huberta w tagiewnikach Slask.

Filie WARNSDORF,

CZECHOSEOWACJA

i na WEGRZECH.
Najwieksze zaklady specjalne dla
nowoczesnych urzadzen cegiell, pa-
rowych dachéwczarni, zaktadéw ke-
ramicznych, szamotowni, szutrowni,
fabryk rur kamionkowych, i t. p.

O000000000000000000C0
Kino kgmer"

Katowice, ul. $w. Jana 24 — ul. Mieleckiego

toaletowych, mydet do prania, oraz
proszkéw do prania na marke ochronna

LWY B. Z. W.* Najwieksze teatry Swietlne
Fabryka mydlg D. Czwiklitzer o - na Gérnym Slasku -----

Katowice. o
O00000000000000000

o
o
Prosze zwaza¢ przy zakupnie mydet 9
(0]
(0]

910000000000001



Poczta Zateze powiat Katowice G.-Sl.

« Wegiel *

o diugim ptomieniu pierwszej jakosci tak dla opalu
domowego jak i dla celow przemystowych.

Sprzedaz przez firme. Robur w Katowicach ul. Powstancow

KOPALNIE WEGLA

HUTY ZELAZA - CEGIEL-
NIE W KATOWICACH
I MYSEOWICACH

ADR. TELEGR. KOHLENEISEN KATOWICE
TELEFON KATOWICE NR. 411 - 417 i 1127.






Tel. 10-29

Kiol, Unika tazownia

Tow. Akc.

Krél.-Huta, ul. Cmentarna 23

poleca:
pape dachowg
najlepszej jakosci marki

,,Odrodzenie.”

Koks

gazowy z piecéw ko-
morowych, nadajacy
sie do ogrzewalr cen
tralnych i kuzni.
Oferty wraz z préb-
kami wysytamy od-
wrotnie.

Dla odsprzedajacych
odpuerdni raaha(.

ESKO* SPORTIHG, KRAKOW

ZJEDNOCZONE

P. T.
Niniejszem mamv zaszczyt uprzejmie donies¢ P. T., ze chlubnie znang firme: ,,ESKO* SCH&TTERL & CO.
SPORTARTIKEL-FABRIK, WIEN kontraktem z 18 marca 1926 r. przejalem na swa wiasnos¢, a przenidstszy ja
do kraju potaczytemz obecnie zakupiong fabryka: SPORTING Fabryka przyhoréw sportowych Ska z 0. 0. w Krakowie.
atrzymujac sobie dotychczas nad‘let)szych swoich pracownikow
obu tych firm, fabryke bede prowadzit obecnie osobiscie pod nazwa:

,ESKO" SPORTING, KRAKOW

Majac przez siedem lat produkcji udoskonalone wyroby wszelkich skérzanych drewnianych i artykutéw sportowych
(pitki, obuwie, plastrony, rakiety, przybory gi y , kto pi edna jakosc zyskata sobie uznanie za-
réwno w Polsce i Austryi, jak i Kumunji. Jugostawji Wtgrzech i Turcji, usilnem mem. staraniem bedzie nadal
jakoscig towaru kich ~ di iorcéw, = oraz zyska¢ nowych statych klientow.
Spodziewajac sie solidnym towarem przy umiarkowanej cenie wyrugowac z polskiego wojska, polskiej szkoty,
i polskich towarzystw sportowych fabrykaty zagraniczne, nieraz gorsze od naszych, za ktére wyrzucane za granice
nasze pienigdze przyczyniajg sig do obnizenia wartosci naszej waluty i do bezrobocia w kraju — prosze o faskawe
zaszczycenie swemi cennemi zleceniami i kresle z prawdziwem powazaniem

KAZIMIERZ PARAFINSKI

P. S. Sprzedaz detaliczna uskuteczniamy po cenach fabrycznych w firmie

BRACIA PARAFINSCY

Hurtownia i Zastepstwo Fabry Artykutéw Sportowych KRAKOW, ul. Stawkowska L. 14.

WYDAWCA: WOJEWODZKI KOMITET W. F. i P. W. W KATOWICACH. ODPOWIEDZIALNY REDAKTOR:
TADEUSZ LEN W KATOWICACH. — DRUK K. MIARKA, SP. WYD. Z OGR. ODPOW. W MIKOLOWIE.



