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RADJO W DZIELE OBRONY NARODOWEJ

Istotng gwarancjg niepodlegto-
$ci narodowej jest jego gotowos¢
bojowa. Naréd wolny musi by¢
pod bronia. Nigdy nie mozna po-
wiedzie¢, ze sie jest dostatecznie
przygotowanym do decydujacej
rozgrywki. W dzisiejszych cza-
sach uzbrojenie narodu polega
nietylko na posiadaniu odpowied-
niej ilosci karabinéw, armat, tan-
kéw i aeroplanéw, lecz przede-
wszystkiem na jego sprawnosci
technicznej. Od czaséw wojny
$wiatowej wynalazczo$¢ ludzka
zrobita tak powazne postepy, ze
nie mogto si¢ to nic odbi¢ na spo-
sobie prowadzenia wojny.

Radjo nalezy do wynalazkéw
majacych olbrzymie znaczenie dla
armji. Dzigki niemu oddziaty od-
ciete niemal zupetnie od wszelkie-
go kontaktu z reszta wojsk, mo-
ga sie doskonale komunikowa¢ ze
swoimi dowdédztwami: gdy druty
telefoniczne bedac postrzepione
przez ogier huraganowy, przesta-
ng dziata¢, radjo opiera¢ sie be-
dzie zwyciesko wszelkim zaku-
som wroga. Armja polska w cza-
sie wojny z bolszewikami w ro-
ku 1920, kiedy posuwata sie po
bezbrzeznych réwninach Ukrainy,
gdy istnienie zwartego frontu sta-

to sie niemozliwoscia, utrzymy-
wata tacznos¢é miedzy poszczegol-
nemi oddziatami, jedynie niemal
dzieki komunikacji radjowej.

Ministerstwo Spraw Wojsko-
wych rozumie doskonale role ra-
dja w wojnie dzisiejszej i odpo-
wiednio sie do tego ustosunko-
wuje. Dowoédca okregu korpusu
Warszawa wydal w kwietniu
1927 r. rozkaz, zalecajacy do-
woédcom podlegtych garnizonéw,
aby dotozyli wszelkich staran
w celu propagowania radjofonji
wsréd oficeréw i zotnierzy przez
stwarzanie lokalnych radjoklu-
béw wojskowych, zaopatrywanie
$wietlic, gospdd, sal zotnierskich,
szpitali i izb chorych w odbiorniki
radiofoniczne. Wydane zostato
réwniez zezwolenie na zatozenie
odbiornika radiofonicznego w woj-
skowem wiezieniu $ledczem w
Warszawie.

W dalszym ciagu tego rozkazu
dowddca O. K. 1 podkresla, iz
bardzo wazna rzecza jest organi-
zowanie odczytéw z dziedziny ra-
diotechniki dla oficeréw i podofi-
ceréw oraz popularnych pogada-
nek dla zotnierzy, naktadajac obo-
wigzek ten przedewszystkiem na
szefa tacznosci O. K. nr. |, ofice-

réw tacznosci  poszczeg6lnych
putkéw broni i oficeréw o$wiato-
wych.

Poleca réwniez, by wsréd zot-
nierzy pobudzi¢ che¢ do radjo-
amatorstwa, a wiec do konstruo-
wania najnowszych odbiornikéw,
zaktadania anten i uruchomiania
tych urzadzei. W ten bowiem
sposob wojsko przystuzy sie row-
niez szerzeniu radjofonji na wsi
polskiej, przyczyniajac sie tern do
podniesienia kultury i o$wiaty na-
szej wsi. Radjostacje odbiorcze,
zainstalowane w plutonach tacz-
noéci  putkéw broni, w $wietli-
cach zotnierskich i w wojskowych
radjoklubach, jako stuzace celom
szkolenia, kulturalno-o$wiatowym
i wychowawczym zotnierza; mo-
ga by¢ czasowo zwolnione od
optaty abonamentowej. Zaswiad-
czenia na prawo bezptatnego po-
siadania takiej stacji wyda szef
tacznosci O. K. nr. I. Wszelkiej
pomocy o charakterze doradczym
w doborze odpowiednich apara-
tow, ich czeéci sktadowych, sze-
matéw, instalacyj, w urzadzaniu
odczytdw i t. p. udziela¢ bedzie
szef tacznosei O. K. nr. I

Zgota inaczej maja sie rzeczy
z organizacjami przysposobienia
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wojskowego. Tutaj istnieje wpra-
wdzie zrozumienie, ale niema od-
powiednich funduszéw na reali-
zacje najskromniejszych nawet
zamierzen.

Zycie jednak nie czeka. Ruch
radioamatorski, ktéry tak wspa-
niale rozwinat si¢ w Stanach Zjed-
noczonych Ameryki Pétnocnej
oraz w Europie Zachodniej, nie
ominat i Polski. Powstaty liczne
radjokluby oraz fachowe pisma,
poswiecone radju. Grunt jest od-
powiednio przygotowany, trzeba
tylko nalezycie wyzyska¢ go dla
celéw przysposobienia wojskowe-
go. Nardd, ktéry okazuje tak wiel-
kie zainteresowanie dla radja, na-
pewno zrozumie konieczno$¢ za-

Trojanowski A. Z. S, Warszawa w
rekord Polski

stosowania go w pracy p. w. Sko-
ro za$ nadejdzie zrozumienie mu-
szg sig znalez¢ i pienigdze.

Polska posiada kilka wielkich
organizacyj p. w. Mam tu na my-
$li:  Zwiazek Strzelecki, Sokoét,
Zwiazek Powstaricow Gornosla-
skich, Zwigzek Wojakéw i Po-
wstaficéw, Zwiazek Oficeréw Re-
zerwy i t. d. Organizacje skfada-
ja sie z licznych oddziatéw pro-
wincjonalnych, podlegajacych cen-
tralom, ktére maja swoje siedzi-
by w Warszawie, Poznaniu lub
Katowicach.

Korzysci, jakie osiagnetyby
one positkujace sie radjcm, byty-
by bardzo liczne.

Przedewszystkiem  zniknatby
W nich czczy biurokratyzm. Obec-
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nie wszelkie polecenia, wydawane
przez centralne wiadze poszcze-
gélnych organizacyj p. w. idg na
miejsce przeznaczenia kilka lub
kilkanascie dni, szczegdlniej, gdy
przechodza przez kilka instancyj.
Kazdy rozkaz komendy czy za-
rzadu musi by¢ przepisany na ma-
szynie lub odbity na hektografie,
potem umieszczony do kopert,
ktérych zaadresowanie réwniez
wymaga pewnego czasu itd. itd.
Nie potrzebuje chyba dodawac¢, ze
pisanina taka jest kosztowna i wy-
maga trzymania biuralistéw, kt6-
rych liczba wraz z rozwojem da-
nej organizacji, musi sie stale
zwigksza¢. Najzdrowsze mysli to-
pig sie¢ w powodzi papieréw.

biegu 110 m. przez plotki wyréwnuje
w czasie 16 sek.

Przy zastosowaniu radja mo-
gltyby centrale codziennie, o okre-
$lonej godzinie nadawa¢ podwtad-
nym organom na prowincji, odpo-
wiednie radjogramy. Zawieraty-
by one tres¢ okdlnikéw, rozsyta-
nych obecnie w tysigcach kopert.
Dla utatwienia odbiorcom zanoto-
wania ich tresci, dyktowatoby sie
je bardzo wolno i wyraznie.

Druga wazng korzyscig stoso-
wania radja w przysposobieniu
wojskowem jest mozno$¢ wy-
ksztatcenia w ten sposéb licznego
i sprawnego personelu radiotech-
nicznego, specjalnie przyuczonego
do wyzyskiwania radja dla celéw
militarnych. Kto wie, jak bardzo
daje sie odczuwaé w armji czyn-
nej brak fachowcéw z tej dziedzi-
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ny, tatwo zrozumie ogromng wa-
ge tej korzysci.

Stosowanie radja ufatwia po-
zatem oddziatywanie kulturalne
na szerokie masy cztonkéw orga-
nizacji przysposobienia wojsko-
wego. Nic tak nie dziata na ludzi,
jak zywe stowo. Zaden odczyt,
czy ksiagzka nie sg w stanie go za-
stapic.

Na wypadek wojny czy mobi-
lizacji, dzieki radju, moga organi-
zacje p. w. natychmiast skomuni-
kowac sie ze swemi oddziatami.
Rozkazy komendantéw gtéwnych
sq styszane w chwili ich wydawa-
nia na calym obszarze Rzeczypo-
spolitej. Radjo zabija odlegtos¢.

Co nalezy robi¢, aby umozli-
wi¢ zastosowanie radja w ruchu
p. w.?

Trzeba zatozy¢ w centralach
poszczegdlnych organizacyj p. w.
stacje nadawcze, a w oddziatach
prowincjonalnych radioodbiorniki
dwulampkowe. Z czasem naleza-
toby dazy¢ do tego, zeby wigksze
oddziaty posiadaty précz apara-
tow odbiorczych, takze i krétko-
falowe stacje nadawcze.

Sprawa zakupna radioodbior-
nikéw dla oddziatéw przedstawia
sie dosy¢ tatwo. Ceny ich sg nie-
wysokie i predko bedzie mozna
zaopatrzy¢ w nie przynajmniej
gtéwne Srodowiska p. w. w Pols-
ce. Juz teraz Komenda Gtéwna
Zwiazku Strzeleckiego uruchomita
w Warszawie specjalng wytwor-
nie, gdzie bedzie mozna po bar-
dzo niskich cenach nabywa¢ apa-
raty dwulampkowe.

Gorzej jest ze stacja nadaw-
cza. Zatozenie stacji, ktorgby
mozna stysze¢ w catej Polsce
kosztowatoby kilkanascie tysiecy
dolaréw. Oczywiscie o wydaniu
takiej sumy nie moze nawet ma-
rzy¢ zadna z istniejacych w Pols-
ce organizacyj przysposobienia
wojskowego. Znacznie taniej kosz-
towataby stacja, dziatajagca na
krétkich falach. By¢ moze, ze na-
lezatoby i$¢ w tym kierunku.

Sadze, ze tymczasem mozna-
by w pewnej mierze korzysta¢
ze stacyj nadawczych Polskiego
Radja. W godzinach rannych zad-
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nc audycje sie nic odbywaja, nic
wiec nie stoi na przeszkodzie
w wyzyskaniu jej dla celéw obro-
ny narodowej. Wieksze organi-
zacje p. w. mogtyby mie¢ swoje
~godzinki™.

Bytby to jednak $rodek tym-
czasowy. Juz teraz pomysle¢ na-
lezy nad zgromadzeniem odpo-
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wiednich sum, potrzebnych na
zakupno wiasnej stacji nadawczej,
ktéraby mogta stuzy¢ jednoczes-
nie kilku organizacjom. Do dzieta
trzeba sie zabra¢ bez najmniejszej
zwihoki.

Nar6d, ktéry w dzisiejszych
czasach nie $ledzi za postgpem
techniki i nic stosuje jej przy orga-
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nizowaniu obrény narodowej —
jest zgubiony.

Niepodlegto$¢' nasza okupilis-
my morzem krwi i tez i nic mamy
pr,awa, narazay jej na szwank naj-
mniejszym nawet zaniedbaniem.

. KONGRES SPORTOWY KOBIET
14-15 KWIETNIA 1928 W WARSZAWIE

Zdumiewajacy rozrost i ruch
w $wiecie wych. fiz. kobiet, dal
impuls do wypowiedzenia si¢ sze-
rokich mas w tej kwestji. Kongres
zgromadzit rzesze kobiet ze
wszystkich ziem Polski, i to ko-
biet, dla ktérych sprawa wycho-
wania fizycznego jest zywotna.
W kongresie wziety udziat wy-
bitne dziataczki i dziatacze spor-
towi — na czele reprezentacje
czynnikéw rzadowych. Obrano
Prezydjum w sktad ktérego we-
szty: pp. H. Olszewska przew.,
K. Muszéléwna, Gebethneréwna,
Prazmowska, Krepiska.

Otwarcia dokonat w imieniu
marsz. Pitsudskiego i min. Do-
bruckiego — Dyrektor Paristw.
Urzedu Wych. Fiz. ppdk. Ulrych.
Z radoscia powitat to hasto kobiet,
nawotujace do  systematycznej
pracy nad stworzeniem wyraznej
drogi dla pracy wych. fiz. kobiet.
Wykazuje dwa niestychanie waz-
ne zagadnienia z tej dziedziny,
z ktérych jedno: to wych. fiz. ko-
biet w ogéInosci, drugie: wycho-
wanie fiz. dzieci. Jedno i drugie —
to zadania, z ktérych jedynie ko-
bieta moze sie dobrze wywigzaé.
To jest pole jej dziatania — i tam
moze bardzo duzo zdziata¢. Al-
bowiem, kto winien bardziej zain-
teresowac sie dzieckiem — ani-
zeli matka? Jej to zadaniem,
stwarza¢ mu odpowiednie warun-
ki wychéw. Ona to winna wie-
dzie¢ czy dziecko ma dostateczng
ilo$¢ ruchu, dosy¢ storica itd. itd.
Kobiety sg powotane by wywal-

czy¢ dla dzieci korzystne warun-
ki wych. fiz. — a jest nig bardziej
kobieta w miastach, anizeli na
wsi, gdzie warunki zdrowotne sa-
me przez sie sa zdrowsze i lepsze.

Kongres celowo poruczyl ko-
bietom wszystkie niemal referaty,

dlatego, ze znaja one najlepiej bo-
laczki i trudnosci na jakie napoty-
kaja w swej pracy.

| tak zostaty wygtoszone nast.
referaty: P. dr. Rychteréwna:
~Podstawy naukowe wych. fiz."
W spos6b zajmujacy i tresciwy
dowodzi o koniecznosci odrebne-
go traktowania wych. fiz. kobiet,
ze wzgledu na réznice fizjologicz-
ne pomiedzy organizmem me-
skim i zerskim. W swoim refera-
cie: ,,Czem jest — i czem powi-
nien by¢ sport dla kobiety wspét-
czesnej" nawigzuje ptk. dr. O-
smoélski do poprzedniego tematu,
przyczem wywiazuje sie dysku-
sja, ktérej przebieg wykazuje du-
ze zrozumienie i zainteresowanie

posréd zebranych. Przeméwienie
panéw charakteryzuje na ogol
przestrzeganie, by nie zatraca¢
kobieco$ci w uprawianiu ¢wiczen
oraz sportéw przez mtodziez zen-
ska. Referat dr. Dybowskiego:
O kontroli lekarskiej" wywotat
szereg wnioskéw dotyczacych: tej
tak waznej — a zaniedbanej —
sprawy. Bardzo zywaq i ciekawa
dyskusje wywotat referat dr. Za-
bawskicj - Domostawskicj p.1 t.:
~Wytyczne sportu kobiecego".
W swojem przeméwieniu dazy dr.
Z. do wykazania, z¢ przez odpo-
wiednie przemyslane .modyfikacje,
mozna wyodrebni¢ kobiecy sport
i wych. fiz. — a iiapc\vrtc zkorzy-
$cig dla organizméw kobiecych.
Wykazuje wielokrotnie szkody,
jakie wyrzadzit sport traktowany
po mesku. Albowiem Sa wyjatko-
we jednostki, ktére  nie ponosza
szkody — nic wolno nam z tego
czyni¢ reguty, a sa to jedynie wy-
jatki reguty,' ktére potwierdzaja
konieczno$¢'Stworzenia sportu ko-
biecego.

Panie Prazmowska i Olszew-
ska; omawiajg w swoich ref.
..Shoft a charakter” i ,,Wsp6tczes-
ne metody gimnastyki kobiecej"
bardzo rzeczowo; zastosowanie,
rodzaje i podziat ¢wiczen, zapo-
znajac zebranych z pogladami no-
woczesnych pradow tej dziedziny.

Wreszcie przemawia powtor-
nie dr. Dybowski. Tematem jego
jest zwrécenie uwagi na przecia-
zenie miodziezy praca umystowa
— a nieréwnomiernym podziatem
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zaje¢ fizycznych; co jest przyczy-
na, iz nie mozna uzyska¢ nalezy-
tego stopnia rozwoju wych. fiz.
u miodziezy.

W niedzielnych obradach prze-
mawia putk. Sikorski na temat:
..Ksztatcenie instruktorek wych.
fiz." Powyzszy referat wywotat
bardzo ozywiong dyskusje, ktéra
przyniosta duzg ilos¢ niezmiernie
ciekawych mysli, wnioskéw —
oraz rzucita Swiatto na prace
wych. fiz. kobiet nietylko w mia-
stach, ale na kraricach Rzeczypo-
spolitej Polskiej. Pojawity sie cie-
kawe zdania o wspétpracy innych
$rodowisk ruchu fiz. — jak har-
cerstwo, a w szczeg6lnosci ,,przy-
sposobienie  wojskowe kobiet",
ktére wyjasnita nader rzeczowo
i z wielkim zapatem p. Kudelska.

Referatem: ,,Postulaty organi-
zacyjne sportu kobiecego# p. Mu-
szaléwny, zakoriczono obrady
Kongresu.  Poczem przystapita
do pracy komisja postulatowa.
W tymze czasie odbyt sie dla
cztonkéw kongresu, w sali ,,Pod-
chorazéwki" pokaz szeregu gier
oraz zabaw, wykonany przez stu-
chaczki Instytutu.
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Rezultatem dwudniowych ob-
rad Kongresu byt szereg wnio-
skéw organizacyjnych, nauko-
wych, szkolnych oraz wycho-
wawczych — a to:

1. Sekcje kobiece, przy meskich
klubach sport, winny by¢ kiero-
wane przez kobiety. 2. Tworzenie
przy Zwiazkach panfstwowych
sport, samodzielnych komisji ko-
biecych z petng autonomja. 3. Po-
wotac do zycia miedzyzwigzkowy
komitet sportowy pari dla akcji
propagandowej. 4. Na terenie mie-
dzynarodowym, reprezentacja ru-
chu kobiecego przez kobiety.
5. Og6lne wych. fiz. kobiet dla
stowarzyszen sport, ktére otrzy-
muja zasitki paristwowe.

1. W zawodach ktaé¢ nacisk
na zawody zespotowe. 2. Wysy-
tanie instruktorek, celem dalszego
ksztatcenia, zagranice. 3. Wych.
fiz. kobiet — ma by¢ prowadzone
wylacznie przez kobiety. 4. Wspot-
praca lekarek z instruktorkami.
5. Rozpowszechnianie  odznaki
sportowej. 6. Opracowaé projekt
wych. fiz. kobiet dla szerokich
warstw ludnosci.
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1. Wiaczy¢ do programéw
wszelkich typéw szkolnych —
1 godzing ¢éw. codziennie — a jed-
no popotudnie przeznaczy¢ na
gry i zabawy. 2. Obowiazek po-
wszechnego wych. fiz. 3. Do-
ksztatcajace kursy dla nauczyciel-

stwa. 4. Zmniejszenie wymiaru
godzin pracy dla nauczycieli
wych. fiz. 5. Zwalczanie braku

boisk, sal gimnstycznych i urza-
dzen higienicznych.

1. Tworzenie samodzielnych
kobiecych  klubéw  sportowych.
2. Uogolnianie sprawy wych. fiz.
dzieci. 3. Organizacje obozéw let-
nich wych. fiz. dla mtodziezy zer-
skiej. 4. Zwotanie w ciagu biez,
roku specjalnego Zjazdu, po$wie-
conego wychowaniu fiz. mtodzie-
zy szkolnej.

Na zakoriczenie Kongresu prze-
mawia p. Muszatdwna, dziekujac
putk. Ulrychowi za pomoc finanso-
wa w urzadzeniu Kongresu. Wy-
stano depesze z wyrazami hotdu
do Prezydenta p. 1 Moscickiego
oraz Marsz. Pitsudskiego. Za tru-
dy okoto zorganizowania Kon-
gresu, zebrani nagrodzili Komitet
gromkimi oklaskami.

PRZYSPOSOBIENIE KOBIET

DO OBRONY KRAJU

Zasadniczo praca przysposo-
bienia kobiet do obrony kraju roz-
wija sie w trzech $rodowiskach:
wséréd miodziezy szkolnej, na te-
renie  stowarzyszeri  kobiecych
i wéréd mas niestowarzyszonych.
Najlepsze wyniki daje praca wsréd
miodziezy szkolnej, zorganizowa-
nej w t. zw. ,Hufce Szkolne™.
Miodziez szkolna, to element pe-
ten zapatu chetny do pracy, lekce-
wazacy trudy i przykrosci, naj-
bardziej podatny do wychowania
i wyszkolenia. Zadaniem hufcéw
szkolnych  jest przygotowanie
dziewczat do powaznej pracy
przez wyrobienie w nich tezyzny
moralnej i fizycznej i wyszkolenie

Ciag dalszy.

ogélne w zakresie pomocniczych
st.uzb wojskowych. Hufce szkolne
przygotowujg swe cztonkinie do
kurséw fachowych w obranych
przez nie po ukoriczeniu szkoty
dziatach. Cztonkinig hufca moze
by¢ kazda uczennica danej szkoty
po ukonczeniu 15 lat i uzyskaniu
pozwolenia rodzicéw, dyrekcji
szkolnej i lekarza. Praca w hufcu
jest prowadzona w porozumieniu
z dyrekcjg szkolng przez instruk-
torke wyznaczong z ramienia Or-
ganizacji Przysp. Kobiet do Obro-
ny Kraju (moze nig by¢ nauczy-
cielka danej szkoty, o ile posiada
odpowiednie wyszkolenie).

Drugiem $rodowiskiem, na te-
renie ktérego rozwija sie przyspo-
sobienie kobiet do obrony kraju,
sa stowarzyszenia kobiece. Przy
stowarzyszeniach  tworzy  sie
t. zw. ,Oddzialy P. W. K.
w ktoérych cztonkinie przechodza
wychowanie fizyczne, przeszkole-
nie ogélne i fachowe pod kierun-
kiem instruktorek wyznaczonych
przez Organizacje Przysp. Kobiet
do Obrony Kraju lub przez wia-
dze danego stowarzyszenia, ale
pozostajacych w ciagtym kontak-
cie z Org. Przysp. Kobiet do obro-
ny Kraju. Aby mie¢ swoje wtasne
instruktorki, a jednocze$nie by
zachowac jednolitg linje pracy, po-
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zadanem jest, by stowarzyszenia
kobiece wysytaty jaknajliczniej
swoje przedstawicielki na kursy
i obozy letnie organizowane przez
Panfistwowy Urzad W. F. i P. W.
i przez Zwiazek Stowarzyszen dla
Przysp. Kobiet do Obrony Kraju.

Trzecie $rodowisko — to ko-
biety z takich, czy innych powo-
déw nie nalezace do zadnych sto-
warzyszen. Rozpoczyna sie wérod

NA S TRAZY.

nich prace zwykle od wychowa-
nia fizycznego, potem stopniowo
przeprowadza si¢ program og6l-
nego i fachowego wyszkolenia.
Powazniejsze osoby skupia sig
w t. zw. ,Kotach lokalnych", kt6-
rych zadaniem jest stowna i pi-
semna propaganda wychowania fi-
zycznego i przysposobienia kobiet
do obrony kraju, organizowanie
odpowiednich  o$rodkéw  pracy
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i wydanie dla nich regulaminéw
i instrukcyj organizacyjnych,
utworzenie kadry instruktorek
i prowadzenie wychowania fi-
zycznego i wyszkolenia wedtug
programéw ustalonych przez Org.
Przysp. Kobiet do Obrony Kraju
w porozumieniu z Ministerstwem
Spraw Wojskowych.

Ciag dalszy nastapi.

NIECO O ODBICIU PRZY SKOKU WZWYZ

Odbicie czyli odskok jest naj-
wazniejsza, a zarazem najtrudniej-
szg czescig skoku wzwyz, od kt6-
rej w pierwszym rzedzie zalezy
jego wysoko$¢. Wszystkie inne
elementy skoku przy odpowied-
nich zdolno$ciach mozna opano-
waé w ciagu kilku miesiecy. Od-
bicie mozna sobie jedynie wyro-
bi¢ przez dlugag i zmudng prace,
ktéra rozktada sie zazwyczaj na
kilka lat.

Opanowanie odbicia polega nie
tylko na podniesieniu sprawnosci
odpowiednich grup mie$niowych,
przyjmujacych udziat w  skoku,
lecz réwniez na wyrobieniu w so-
bie catego szeregu zalet ducho-
wych. Nie jest to wiec taka prosta
rzecz, jakby si¢ na pozér zdawac
mogto, szczegblnie tym, ktérzy
sami nigdy nie prébowali skakac.

Dobry skok, w ktéry zawodnik
wktada wszystkie rozporzadzalne
sity zaréwno duchowe jak i fi-
zyczne, nalezy uwaza¢ jako wielki
akt woli. Im silniejsza wola, tern
potezniejszy bedzie ten akt, a co
za tern idzie — tern lepszy skok,
przy tej samej sile migsni.

Widzimy wiec, ze ¢wiczenie
odbicia zwigzane jest nierozerwal-
nie z éwiczeniem woli i charakte-
ru, jako wiec takie m,usi wymagaé
diugiego i zmudnego treningu.

Styl, czyli pewien sposéb ska-
kania, mozna opanowa¢ w ciggu
jednego roku, lecz by uzyskac¢ do-
bre wyniki, na to trzeba poczeka¢
przynajmniej 2—3 lata.

Noga odbicia.

Jest rzecza zupetnie obojetna,
ktéra noga bedziemy sie odbijac;
obie nasze nogi, o ile tylko nic
posiadaja  zadnych specjalnych
uszkodzen, sa zawsze jednakowo
mocne.

Por. Baran rekordzista Polski
iv pchnigciu kula.

Poczatkujacym  zawodnikom,
ktérzy jeszcze nie prébowali ska-
ka¢ zupetnie, ewentualnie robili to
bez zwracania uwagi na noge, ra-
dzitbym sie jednakze odbija¢ noga
lewa, a to z tego wzgledu, ze przy
skoku o tyczce, jest to wygod-
niejsze (prawa reka woéwczas
chwyta u géry), a przy rzutach,
ktére forsuja gtdwnie noge prawa,
mamy mozno$¢ oszczedzania nogi
odbicia.

Niektérzy zawodnicy posiadaja
pewng wrodzong sktonno$¢ do od-
bijania si¢ prawa lub lewa noga.
Nalezy woéwczas postapi¢ w na-
stepujacy sposéb:

Nastawiamy poprzeczke na
pewng wysokos¢, ktérej przesko-
czenie nie sprawi nam trudnosci
i skaczemy kilka razy, odbijajac
sie raz lewa raz prawg noga. Po
kilku skokach nie trudno bedzie
zauwazy¢, ktéra noga jest nam sie
lepiej odbija¢. Dla pewnosci ta sa-
ma prébe mozemy powtérzy¢
jeszcze kilka razy, z kilkadniowe-
mi przerwami.

Jest przytem bardzo wskaza-
ne, by tego rodzaju prébe przepro-
wadzat instruktor, bez wiedzy
ucznia, ktéry tatwo ulega auto-
suggestji. Uczeri nie powinien na-
wet wiedzie¢, w jakim celu kaza
mu skaka¢ raz z jednej, raz z dru-
giej nogi.

Gdy zadecydujemy wreszcie,
ktéra noga bedziemy sie odbijac,
nie wolno jest juz zmienia¢ nogi,
chyba w jakich nadzwyczajnych
wypadkach, np. w razie powaz-
niejszego uszkodzenia (przestrzat,
ztamanie itd.). Zmieni¢ noge od-
bicia, to znaczy uczy¢ si¢ od po-
czatku nie tylko samego odbicia,
ale réwniez i stylu, ktory jest nie-
rozerwalnie zwigzany z dang no-
ga. Moze to wiec potrwac kilka
miesiecy, a nawet kilka lat, za-
leznie od posiadanego poprzednio
wyniku.

Pamigta¢ trzeba réwniez o za-
sadzie, ze wszystkie skoki moze-
my wykonywac¢ tylko z jednej no-
gi. Nie wolno jest np. wzwyz ska-
ka¢ z prawej nogi, wdat z lewej
itd., gdyz tego rodzaju kombinacja
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odbijc sie szkodliwie na jakosci
odbicia.

-Ostatecznie mozna' skoczy¢
wzwyz' z jednej i drugiej nogi
160 cni., lecz p6js¢ wiele wyzej
ponad tg wysoko$¢ jest wyklu-
czone. Przyteiiij gdy bedziemy
éwiczy¢ w. jednakowym stopniu
prawg i lewgmoge, to w momen-
cie skoku fatwo mozemy .ulec roz-
terce duchowej i nie bedziemy.
wiedzie¢, ktéra, noga sie -odbic,
w rezultacie czego wecale nic sko-
czymy.

Odlegtoé¢ odbicia.

Odlegtos¢, w jakiej odbijamy
sie od poprzeczki nie jest bynaj-
mniej rzecza posledniej wagi. Pod
tym wzgledem utarto si¢ dosy¢
mylne pojecie, ze odbicie powin-
no si¢ -odbywac¢ jak. najblizej po-
przeczki.

Tak jednak niefest. Raczej le-
piej ,sie odbi¢ za daleko, anizeli za
blisko.-O il¢odbicie, bedzie pra-
widtowe,., nie- tracimy .wéwczas
zupetnie pedu,, jaki ..uzyskali$my
przez rozbieg, a ped ten nawet
przy zupetnie cfedlnym rozbiegu
jest wystarczajacy by przenie$¢
ciato nasze poza poprzeczke. OJ-
bijajac si¢ natomiast zbyt blisko,
z obawa, by nie zrzuci¢ poprzecz-
ki podczas lotu w goére,-instynk-
townie oddbijamy sie w .ty

Précz tego dalekie odbicie
mozna zawsze wyréwnac lekkiem
szarpnigciem si¢ do przodu pod-
czas wykonywania odbicia, na
czem wysoko$¢ lotu zupetnie nie
traci. Skacza¢ $miato mozna
w ten sposéb nadrobi¢ 10—20 cm.,
a wiec tyle,:ile wyntiszg przecigt-
nie niedociagniecia naszego roz-
biegu; .

Co sie tyczy konkretnych da-
nych, dotyczacych 1 odlegtosci
miejsca odbicia od poprzeczki, 'to
przy rozbiegach- skosnych odbicie
powinno - si¢ odbywac znacznie

blizej, anizeli przy rozbiegach na

wprost.

Cyfrowo odlegtosci” te beda
przedstawia¢  sie  nastepujaco:
przy rozbiegach sko$nych 100 do
130 cm. od poprzeczki, przy roz-
biegu na wprost 130—180 cm., za-
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leznie od sposobu skakania i wy-
sokosci skoku.

Dodam wreszcie, ze'odlegtosc
odbicia jest rzecza, ktéra normuje
sie zazwyczaj sama z biegiem cza-
su, poswiecaé jej wiec zbyt wiele
uwagi w:czasie ¢wiczern niema
potrzeby. W kazdym razie nie na-
lezy nigdy dazy¢ do zbyt bliskiego
odbijania sig, gdyz jak wyzej po-
wiedziatem, mozemy zmanie-
rowac sobie odbicie, popa-
dajac w ,,odbicie w tyl“, o ktérego
fatalnych skutkach bedzie mowa
nizej.

Odbicie prawidtowe.

Prawidtowo wykonane odbi-
cie wyglada w nastepujacy spo-
soéb:

Po wykonaniu rozbiegu w spo-
s6b wyzej opisany (rozbiega¢ sie
nalezy zawsze na palcach), noge,
ktéra sie Wbijamy, stawiamy na
ziemi najpierw pieta, péczem
ciaggniemy sie tg noga do przodu
tak dtugo, poki $rodek cigzkosci
naszego ciata nie znajdzie sie¢ po-
nad punktem podparcia, t. j. na
linji pionowej, przechodzacej przez
nasza stope. Réwnoczesnie: z tern
‘opuszczamy palce stopy wdél tak,
ze z chwilg ukoriczenia wyzej opi-
sanego r.uchu cala stopa spoczywa
na ziemi.

Nalezy przytem az do ostatniej
chwili zachowa¢ naturalng po-

. zycje biegowa, to znaczy ugieta
noge w kolanie i lekkie pochyle-
nie tutowia z bioder do przodu.
Wszelkie przedwczesne prosto-
wanie tutowia, wzglednie odchy-
lanie go w tyt, lub tez robienie
specjalnych zamachéw do odbi-
cia, jest z gruntu fatszywe, trzeba
sie wiec tego zasadniczo wystrze-
gac.. Jedyna dozwolong tutaj,
a zarazem konieczng modyfikacja
jest wyzej wspomniane postawie-
nie nogi przy odbiciu najpierw
pieta na ziemie, a nie palcami, jak
to ma miejsce przy biegu.

Z chwilg, gdy noga odbicia
caty stopg spoczywa juz na ziemi,
a Srodek cigzkosci naszego ciata
znajdzie si¢ w prostej linji ponad
stopa, rozpoczynamy odbicie. Na
odbicie skfadajg si¢ trzy ruchy:
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1. Wyprostowanie tutowia w sta-
wach biodrowych,

2. wyprostowanie nogi w stawie
kolanowym,

3. wyprostowanie nogi w stawie
skokowym, t. j. wspiecie na
palce.

Pierwsze dwa ruchy zachodzg
prawie, ze réwnocze$nie (r.uch
pierwszy nieco wyprzedza drugi),
ruch trzeci nastepuje dopiero
woéwczas, gdy pierwsze dwa zo-
staty juz catkowicie ukoriczone.

Odbicie, sktadajace sie z wy-
zej wymienionych trzech ruchéw
nosi nazwe odbicia zupetnego.

Wyprostowanie tutowia w sta-
wach biodrowych jest konieczne
z tego wzgledu, ze ciato nasze
moze by¢ podrzucone w goére,
przez gwattownie prostujaca sie
noge, tylko wéwczas, gdy znajdu-
je sie w pozycji pionowej. O ile
tutébw w momencie odbicia pozo-
stanie pochylony wprzéd, woéw-
czas noga prostujac sie podrzuci
w goére jedynie tylko sama mied-
nice, natomiast gorna cze$¢ tuto-
wia pozostanie prawie ze na tej
samej wysokosci, czyli ze znacz-
na cze$¢ odbicia pdjdzie na marne.

Réwniez odbicie z palcow jest
z gruntu fatszywe. Po pierwsze
dla tego, ze stojac na palcach nie
mamy dostatecznie trwatego opar-
cia dla nogi, po drugie, ze silne
miegdnie uda, prostujac noge w ko-
lanie, przygniota nam piete do
ziemi, cze$¢ wiec sity miesniowej
stracimy na darmo; wreszcie dla
tego, ze odbijajac sie z palcéw tra-
cimy to whasnie, co daje nam owo
wspiecie na palce.

Wykonujac odbicie, réwno-
cze$nie zazwyczaj podnosimy
w goére rece oraz wolng noge ru-
chem zupetnie swobodnym i nie-
wymuszonym. Poza tem wszel-
kie inne ruchy tutowia zwiazane
z poszczegdlncmi stylami, moze-
my wykonywa¢ dopiero wéwczas,
gdy odbicie zostato catkowicie
ukoriczone i gdy rozpoczat sie lot.
Inaczej przez wadliwe utozenie
$rodka ciezkosci, wzgledem nogi
odbijajacej; odbicie mozemy po-
psu¢ zupetnie.
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Prawidtowo wykonane odbicie
powinno by¢ ptynne, lekkie
i sprezyste. Przy energicz-
nym wykonaniu powinna bi¢
z niego sita i potega.

Cecha dobrego odbicia jest
miekkie postawienie stopy na zie-
mie, poczem dopiero gwattowne
prostowanie nogi. Wszelkie ener-
giczne uderzania noga o ziemie,
tupanie itd. absolutnie do niczego
nie prowadza.

Przy prawidtowo wykonanym
odbiciu nie powinno sig¢ czu¢ ni-
gdzie zadnych béléw, chociazby
odbicie zostato wykonane z naj-
wigksza sita. O ile co$ podobnego
zachodzi, $wiadczy to niezawod-
nie, ze poszczegdlne ruchy zostaty
albo Zle skoordynowane, albo tez
poprostu nieprawidtowo wyko-
nane.

Uwaga 1. Na przyszios¢, by
unikng¢ nieporozumienia, noge
ktorg sie odbijamy, bedziemy na-
zywaé zawsze nogag odbicia,
noge druga noga wolna.
Przy bocznem utozeniu tutowia
wzgledem poprzeczki bedziemy
mieli noge blizszg i noge
dalszg poprzeczki.

Uwaga 2. Migénie biorace
udziat przy wykonaniu odbicia
nosza nazwe miesni skoko-
wych. Sa one nastgpujace:
migsien posladkowywiel-
ki, powodujacy wyprostowa-
nie tutowia w stawie biodro-
wym.

. Migsien czterogtowy uda
— bardzo silny migsieri sktada-
jacy sie z czterech czesci, czyli
gtéw, znajdujacy sie na przed-
niej czedci uda; powoduje wy-
prostowanie nogi w stawie ko-
lanowym.

Miesien tréjgtowy tyd-
ki, znajdujacy sie po tylnej
stronie podudzia. Skiada sie
z trzech gtéw i nadaje wiasci-
wy ksztalt naszej tydce; po-
woduje wyprostowanie nogi
w stawie skokowym t. j. wspie-
cie na palce.

Wszystkie powyzsze migsnie
sq parzyste i symetrycznie
roztozone.

[l
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Odbicie wadliwe.

Bardzo wazna- rzecza przy od-
biciu jest moment jego rozpocze-
cia. Odbicie przy skoku wzwyz,
powinni$my zacza¢ wéwczas, gdy
$rodek ciezkosci naszego ciata
znajduje sie ponad punktem pod-
parcia t. j. ponad stopa nogi od-
bijajacej. O ile odbicie rozpocz-
niemy w tym wiasnie momencie,
to noga prostujac si¢ poniesie na-
sze ciato w kierunku pionowym,
a wiec tak, jak wymagaja tego
zasady skoku wzwyz. Nie zaw-
sze jednak udaje nam si¢ uchwy-
ci¢ wihasciwy moment odbicia;
czesto rozpoczynamy go zbyt
pézno, lub tez zbyt wczesnie.

Str. 2.

rze i do przodu, na czem wyso-
kos¢ lotu znacznie traci.

Charakterystyczng cechg od-
bicia wprzéd jest diugi skok; ska-
czacy odbija sie zazwyczaj daleko
od poprzeczki, poczem laduje réw-
niez daleko poza nia.

Wszyscy poczatkujacy skocz-
kowie zazwyczaj odbijajg sie
wprzéd. Robig to z dwéch powo-
déw : raz dlatego, ze zaczynajg od-
bicie zbyt p6ézno, po drugie dlate-
go, ze migénie ich posiadaja jesz-
cze bardzo matg sprezystos¢,
dzieki czemu odbicie trwa zbyt
dtugo. Chocby wiec nawet i roz-
poczeli odbicie we wiasciwym
momencie, to skoriczy¢ je beda

Nowosad ,Sokét" Jarostaw skacze na zawodach kursu olimpijskiego 1.78 m.

W zaleznosci tez od momentu
rozpoczecia odbicia rozrézniamy:
1. Odbicie w gére, czyli prawi-

diowe.

2. Odbicie wprzéd.
3. Odbicie wtyt.

Odbicie w gére, prawidtowe
dla skoku wzwyz, zostato juz wy-
zej obszernie oméwione.

1. Odbicie wprzéd.

Odbicie wprzéd zachodzi wow-
czas, gdy rozpoczniemy je zbyt
pézno, mianowicie w chwili,
gdy $rodek ciezkosci naszego cia-
ta minie linje pionowa, przecho-
dzaca przez punkt podparcia (sto-
pe). Noga odbijajaca prostujac sie
nada ciatu ruch w kierunku ku g6-

w stanie dopiero wéwczas, gdy
$rodek ciezkosci znacznie minie
punkt podparcia.

2. Odbicie wtyt.

Odbicie wtyt zachodzi woéw-
czas, gdy rozpoczniemy je zbyt
wczesnie, mianowicie w chwi-
li, gdy $rodek ciezkosci naszego
ciata znajduje sie jeszcze przed
punktem podparcia (przed linja
pionowa przechodzaca przez sto-
pe nogi odbijajacej). Czes$¢ sity
miedni skokowych zuzyta bywa
w takim wypadku na powstrzy-
manie ciata w jego pedzie do
przodu, uzyskanym przez rozbieg.
Wysoko$¢ lotu oczywiscie traci
na tern (coprawda nieznacznie),
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przyczem zachodzi jeszcze inne
daleko groZniejsze zjawisko, be-
dace cechg charakterystyczng od-
bicia w tyt.

Ciato mianowicie po prawie
ze pionowem wyjsci.u ww. gére
(czesto bardzo nawet znacznie
wyzej od poprzeczki), wskutek
utraty pedu do przodu, spada na
poprzeczke, a nie poza nia, jak to
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dzi¢ od poczatku, i to bardzo
ostroznie.

Nierzadko przyczyng zmanie-
rowania skoczka bywa miody
i niedo$wiadczony instrutkor.
Zbyt krétkie studja fachowe i brak
osobistej praktyki sprawiaja, ze
nie rozumie on swego przedmiotu,
powtarzajac jedynie bezmyslnie
zapamigtane stowa i starajac sie

Adamczak rekordzista Polki w skoku o tyczce.

powinnoby nastgpi¢. Odczuwamy
przy tern zazwyczaj silny wstrzas
oraz mniejsze lub wigksze dolegli-
wosci w stawie skokowym i bio-
drowym, a nierzadko nawet
i w stawie kolanowym, ktére sg
bardzo wymownym wskaznikiem,
ze przebieg odbicia byl nieprawi-
diowy.

Odbicie w tyt jest dla skoczka
zjawiskiem nader groznem. O ile
zaczyna ono zachodzi¢ stale, jest
dowodem, ze skoczek ulegt zma-
nierowaniu, a przynajmniej, ze ma
przemeczony system' nerwowy.
Nalezy ~woéwczas natychmiast
przesta¢ zupehnie skaka¢ i to na
dhtuzszy okres czasu (przynajmniej
na kilka tygodni), poczem nauke
odbicia powinno si¢ przeprowa-

wszystko podciggna¢ pod jeden
paragraf.

Taki instruktor z wiasnej na-
uki skoku pamigta zazwyczaj to
tylko, co sie najbardziej rzuca
w oczy, mianowicie styl, ktérego
czesto nie potrafi nawet sam po-
rzadnie okaza¢. Stara si¢ on tez
przedewszystkiem nauczy¢ swa
ofiare stylu, zapominajac o innych,
daleko wazniejszych elementach
skoku. Ambitny i goracy uczern
skacze raz po razie wedtug wska-
zéwek instruktora, przytem siada
stale na poprzeczke.

~Panie, wszystko jest dobrze,
odbicie pan ma $wietne, wyjscie
w powietrze wspaniate. Styl jest
réwniez prawie ze bez zarutu, tyl-
ko panu brakuje jeszcze tego
.szarpniecia nogg” i dlatego pan
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wiasnie siada na poprzeczke. Jak
pan to ztapie, wszystko bedzie do-
brze".

Oto sa wiasnie madre stowa
instruktorskie, ktére w takich wy-
padkach zazwyczaj .ustysze¢ moz-
na, a ktére wyrzadzajg skoczkowi
najwieksza krzywde, gdyz ma-
nierujag mu to, co posiada najdroz-
szego, mianowicie odbicie.

Odbicie nerwowe i niezupetne.

Te dwa rodzaje odbi¢ mozna
bytoby ostatecznie rozgraniczy¢
i traktowa¢ osobno, jednak
w praktyce tak czesto wiaza sie
one z sobg, ze uwazam za Stosow-
ne oméwic¢ je wspélnie.

Odbicie nerwowe zachodzi
woéwczas, gdy zawodnik chce sko-
czy¢ lepiej, anizeli go na to stac,
niema przytem dostatecznie opa-
nowanego odbicia. Nastepuje w ta-
kich wypadkach zbyt wczesne
i gwaltowne unerwienie migéni
skokowych, mianowicie wtenczas,
gdy stopa nogi odbijajacej znaj-
duje sie jeszcze w znacznej wyso-
koéci ponad ziemig. Zawodnik
uderza noga z wielka sitg o ziemie
(wspaniata okazja do uszkodzenia
stopéw skokowych), na czem jed-
nak koriczy si¢ cata jego madros¢.
Energja nerwowa, potrzebna do
wykonania skoku, zostata juz
w znacznej mierze wytadowana
i po zetknieciu sie stopy z ziemia,
to jest wowczas, gdy nastapit wia-
$ciwy moment dla pracy miesni
skokowych, nie sg one w stanie
spetni¢ swego zadania w naleznej
mierze.

Czesto bardzo w takich wy-
padkach energji nerwowej nie
starczy na wykonanie pracy mies-
ni skokowych do korica. Noga
w kolanie nie zostaje catkowicie
wyprosowana, pracy stopy niema
zupetnie, wskutek czego zachodzi
t. zw. odbicie niezupeine.

Oczywiscie wyjscie w powie-
trze w takich wypadkach jest bar-
dzo nikte.

Odbicie niezupetne moze za-
chodzi¢ i samo, niekoniecznie
w zwigzku z odbiciem nerwo-
wem); polega jednak wéwczas za-
zwyczaj na nieumiejetnosci odbi-
jania sie¢ wogéle.
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KRONIKA SPORTOWA

Z dziatalnosci Osrodka W. F. w Ka-
towicach.

Wielki dzien sportéw ku uczczeniu
Konstytucji 3. Maja zorganizowat OSr.
W. F. w Katowicach. Na program
powyzszej uroczystosci ztozyly sie:
Siédemkowy turniej pitkarski o puhar
wedrowny w ktorym wziety udzia}
nastepujace druzyny: K S. Dab,
Bogucice, K. S. Sto 3 Kole]owy
Orzet. Diana, 09 Mystowice, Polic. K.
S, K. S. Haller 06 Mystowice, I F. C,
Ligocianka, 06 Katowice, Naprzéd Za-
teze, Pogon i 1 Rozwoj Katowice. W
turnieju zdobyta nagrode wedrowna
K. S. Pogori Katowice bijac w finale
Oli Mystowice 25:0. W czasie turnieju
pitkarskiego odbywaty sie bardzo cie-
kawe konkurencje lekkoatletyczne na
program ktérych ztozyly sie biegi na
200—400, 800—1500, 3000 m. i sztafeta
4X100. W poszczegblnych konkuren-
cjach najlepsze wyniki osiagneli: Ro-
jek, Rakoczy, Kocur z K. S. Rozdzier
Szopienice, oraz Boski z Kol. K. S.
Stafete 4X100 wygrat SKLA. Na za-
konczenie uroczystej imprezy rozdano
zwyciescom nagrody w postaci zeto-
néw i dyplonéw. Zawody zaszczycit
swoja obecnoscig Dca 23 Dyw. Gen.
Zaja,c J6zef. Publicznosci bardzo du-
acja zawodow wzorowa.
nie kursu lekkiej atlety-
ki oraz gier sportowych dla Harcerek
nastapito w dniu 7. maja. 1l0$¢ uczest-
niczek 26. Cwiczenia odbywaja sie¢ na
boisku Policyjnego K. S. w Katowi-
cach we wtorki i pigtki od godz 17 do
19 pod kierunkiem kpt. Uhacza. Za-
interesowanie kursem bardzo drze.

Instruktorski kurs W. F. dla Od-
dziatéw 23 Dyw. zostat uruchomiony
dnia 7. maja przez Osrodek W. F. w
Katowicach. llos¢ frekwentantow 48.
Program kursu obejmuje wszystkie
przedmioty wchodzace w zakres W. F.
— Uczestnicy kursu zostali skoszaro-
wani i zajeci dziennie od 7 do 8 go-
dzin. Zakornczenie kursu nastgpi w
dniu 16. czerwca.

LEKKA ATLETYKA.
Pierwsze ogdlnopolskie lekkoatletycz-
ne zawody olimpijskie na Stadjonie

w Krél. Hucie.
Bieniakowski ustanawia nowy rekord
w biegu na 400 m. Panie: Czajéwna
bije rekord okregowy w skoku w dal,
Breueréwna w biegu na 60 m.
Wyniki zawodéw sa nastepujace:
Bieg 100 m. Po przedbiegach i pét-
atach w finale: 1) Sikorski ,,Polon-
Warszawa 11,1 s. 2) Kasperkie-
wicz ,,Polonja” Warszawa o metr, 3)
Skierczynski AZS. Warszawa, 4) Ni-
winski ,AZS Warszawa, 5) Nowak
AZS Krakéw. Hillmann ,Pogori” No-
wy Bytom, ktéry miat stana¢ w fina-
le, nie startowat.

Skok w zwyz: 1) Fryszczyn ,Po-
lonja" Warszawa 1.78 m., 2) Nowosad
..Sokot" Jarostaw 1,78 m., 3) Mierze-
Jjewski AZS Warszawa 1,73 m,, 4) Mey-
ro ,Polonja" Warszawa 168 m., 5)
Urbaniak ,Warta" Poznari 1,63 m.
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Bieg 400 m. przez plotki: Do biegu
stangt na starcie tylko jeden zawod-
nik, rekordzista Kostrzewski z AZS
Warszawa. Jest w tem duza szkoda,
bo przy wspétzawodnictwie, magtby
réwniez tutaj by¢ ustalony nowy re-
kord. Kostrzewski uzyskat czas 57 s.
réwne.

Bzut dyskiem: W rzucie dyskiem
uzyskano naogét bardzo dobre wyniki.
Baran poza konkursem ustalit wynik
4232 m. W konkursie zajat pierwsze
miejsce wynikiem 41,26 m,, 2) Wieczo-
rek ,,Pogon” Wilno 39,29 m,, 3) Heljasz
»Warta" Poznan 37,52 m.

Skok w dal: Jak juz wyzej zazna-
czylismy, pierwsze miejsce zajat Si-
korski ,,Polonja” Warszawa, ustalajac
wynik 7,02 cm., 2) Nowak AZS Kra-
kéw 6,73 m., 3) Nowosielski ,Craco-
via® Krakow 661 m.

Bleg 800 m. Bieg ten byt bardzo
emocjonujacy. Poczatkowo walka roz-
grywata sie miedzy Malanowskim a
Rojkiem, pézniej Malanowskiego do-
gan’a! Rzepu$. Zwyciezyt Malanow-
ski AZS Warszawa, ktory przybyt do
mety bardzo wyczerpany w czasie
1,594 min. Za nim o szes¢ metrow
Karci Rzepu$ ,22“ Mata Dabréwka,
3) Rojek Rozdzien Szopienice, 4) Or-
towski Kolejowy K. S.

Bieg 50G0 m. Na starcie brak Sa-
wa-ryna ze Lwowa. Sarnackiego z

-W ki”, a co d:

1) Hanusz ,,Po-
lonja" Warszawa 16:46 8 m:n, 2) Boski
Kolejowy K. S. 0 10 m. w tyle. 3) Ra-
koczy Rozdzieri Szopienice, 4) Koto
dziej ,,Stadjon" Krél. Huta.

Drugi dzier ogdlnopolskich lekko-
atletycznych  zawodéw  olimpijskich
rozpocqu sle eliminacyjnemi zawoda-
mi dla pan, ktére przyniosty poza
dwoma rekordami okregowemi, stabe
wyniki, a mianowicie:

Bzut kula: 1) Lubkowiczéwna 7,76
m,, 2) Solorzéwna 7,57 m., 3) Posmy-
kiewiczéwna 7,44 m.

Bzut dyskiem: 1) Kucéwna 21,65 m.,
2) Solorzéwna 2156 m,, 3) Tabacka
20,48 m

Bzul oszczepem: 1) Bartniczkéwna
24,13 m,, 2) Czajéwna 21.02 m,, 3) Po-
smyklewwzowna 16,07 m.

Skok w zwyz: 1) Breueréwna 1.24
m,, 2) Czajéwna 1,24 m,, 3) Knapik6éw-

a 1,24 m.

Skok w dal: 1) Czajéwna 4,67 m.,
wynikiem tym ustanowita nowy re-
kord okregowy, 2) Breueréwna 4,51 m..
3) Tabacka 4,28 m

Biea 60 m.: 1) Breueréwna 8.1 no-
wy rekord okregowy, wynikiem tym
wyréwnata réwniez rekord Polski.

Dalsze wyniki zawodéw grupy olim-
ijskiej:

Bieg 10000 m.: 1) Boski Kolejowy
K. S. 35:10.6 min., 2) Sitko Rozdzier
Szopienice, 3) Nowara Kolejowy K. S.
Wycofali sie w czasie biegu Rakoczy
i Kasprzyk.
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W przedbiegach 110 przez plotki:
zwyciezyli w pierwszy Wieczorek, w
drugim Tréjanowsk w czasie 16,1 kpt.
Dobrowolski odpadt wskutek obalenia
pieciu ptotkow.

Finat biegu 110 przez plotki: 1) Tro-
janowski 16 sek., wyréwnat rekord,
Polski, 2) Nowosielski 16,2, Wieczorek.
1 w finale Dobrowolskiemu szczescie
nie sprzyjato, bowiem wskutek obale-
nia 3 plotkéw zostat pcnownie zdy-
ilg\ivallflkowany Czas jego wynosit

Bzut oszczepem: 1) Smakulski Po-
gori Lwéw 52,38 m., 2) Dobrowolski
49,45 m., 3) Urbaniak 46,30 m. Wyn
stosunkowo stabe ttumacza sie tem, ze

zawodnicy rzucali pod dos¢ silny
wiatr.
Bieg 1500 m.: 1) Malanowski 4,11,

2) Halicki 4,14, 3) Fory$ 15 m. za dru-
gim, 4) Ryba Wyzwolenie. Pierwsze
okrazenie prowadzit Ryba, dwa dal-
sze Halicki, dopiero w ostatniem okra-
zeniu w finiszu bezkonkurencyjny Ma-
lanowski zdystantowat Halickiego.

Bieg 4X100: 1) AZS Warszawa w
sktadzie Trojanowski, Niwinski, Skier-
czynski i Dobrowolski w czasie 44,9 s.

Bieg na 400 m.: 1) Biniakowski
50.4, nowy rekord Polski, 2) Kostrzew-
ski 5 m. w tyle, 3) Rojek Rozdzier
Szopienice.

W przedbiegach 200 m.: w pierw-
szym zwyciezyt Sikorski, w drugim
Kasperkiewicz, obaj w czasie 24.2.

Finat biegu 200 m.: 1) Sikorski 236,
2) Kasperkiewicz 2 m. w tyle, 3) Ha-
danuk Rozdziern Szopienice.

Skok o tyczce: 1) Adamczak 3.42 m,
2) Gilewski 3,42 m,, 3) Wieczorek 332.

W konkurencji tej toczyta sie Za-
leta walka miedzy Adamczakiem a
Gilewskim i dopiero po rozgrywce wy-
sunat sie na pierwsze miejsce Adam-
czak.

Organizacja wzorowa.

G. Slask zwycieza Poznari w lekkiej
atletyce kobiecej 62:60.
2 rekordy polskie, szereg okregowych.

Dnia 6. maja odbyty si¢ na boisku
Warty migdzyokregowe zawody lekko-
atletyczne pan Gorny Slask—Poznan.
Wyniki sg nastepujace: 60 metr.: lia-
sprzakéwna (Poznar), 8 sek., nowy re-
kord Polski, 2 Breueréwna (G. SI) o
dtori, 100 m. Breueréwna 13,6, druga
Kasprzakéwna, 200 m,, Tabacka (G.
Sl.) 29, druga Breueréwna, 1000 m. Ki-
loséwna (G. §l.) 3, 32, druga Peronéw-
na (Gr Sl.), 80 m. z plotkami: Musie-
lewska (P.) 15,6, druga Tabacka. Dru-
ga byta Dawczyriska, jednak z powo-
du obalenia trzech ptatkéw zostata
zdyskwallflkowana Skok wwyz Ry-
séwna (P.) 1,30, druga Friedrichéwna
(P.) 130; skok w dal: Czajéwna (G.
Sl.) 472, rekord okregowy $laski, dru-
ga Breueréwna 4.57.5; rzut oszczepem:
Czajkéwna (P.) 28.66, druga Skudlar-
ska (P.) 2566: Dchniecie kulg: Musie-
lewska (P.) 847, rekord, okregu po-
znariskiego. druga l.ubkiewiczéwna
(G. SlI) 8.08; rzut dyskiem: Prutkéwna
(P.) 27,65, rekord, okregu poznariskie-
go, druga Lutomska (P.) 22,61. — Szta-
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feta 4X75 zwyciezyt Poznah w skta-
dzie: Prutkéwna, Szymanska, Friedri-
chéwna, Kasprzakéwna, w czasie 41,8,
rekord okregu poznariskiego. Sztafeta
4X200 zwyciezyt G. Slask w sktadzie:
Perone, Breueréwna, Kiloséwna, Ta-
backa, w czasie 2 min., rekord polsk.
W ogélnej punktacji zwyciezyt G. S|
w stosunku 62:60.

W poréwnaniu z rokiem ubiegtym
zawodniczki nasze poczynity wielkie
postepy w lekkiej atletyce, wyrgywa-
jac z silnym zespotem Poznania z kt6-
rym przegraly w wysokim stosunku
w roku zesztym. Najstabszym punk-
tem naszym byly rzuty, w ktérych
specjalnie celowaty pod wzledem sty-
lu Poznaniankii. Przyjecie ze strony
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14) Slask 8 3
/) T.KS " 5 4
Wyniki zawodéw.
JFC.—Polonia 3:1 (1:1).
Warszawa, 6. maja. (Cs) Naogdt
zastuzone zwycigstwo druzyny kato-
wickiej, aczkolwiek na 15 min. przed
koricem meczu rezultat legoz opiewat
jeszcze 1:1. Naog6t gra réwna i przy
wigkszej woli zwycigstwa Polonja mo-
gta opusci¢ boisko z lepszym rezulta-
tem. Bramki strzelili dla gosci Goer-
litz 1, liozok 1, i jedna ,,samobdjcza”,
dla Polonji za$ Tupalskl Sedzia dr.
Lustgarten.
Pogon Craconia 3:2 (0:2).
WOW, maja, (o) Druzyna kra-
kowska ponlosla catkiem niezastuzong

7:23
10:21

Por. Gilewski w skoku o tyczce.

Pobnania bardzo serdeczne, a wynie-
sione wrazenia pozostana diugo w pa-
mieci naszych dzielnych Slowarzyszek
Kierownictwo eklpy powierzono P.
Osce i kpt. Uhac: i, ktérzy w duzej
mierze przyczynili sle do tak wielkie-
go sukcesu.

Pitka nozna.

Ubiegta niedziela nalezata do waz-
niejszych w pierwsze kolejce, przynio-
sta ona bowiem kilka zdecydowanych
posunieé, jak powazne wysunigcie sie
druzyny katowickiej 1. F. C. na czoto
tabeli ligowej, dalej porazki Craconii
i Legji, a wreszcie poprawe miejsca
w tabeli druzyn Warszawianki i Ha-
smonei. Obecnie tabela ligowa przed-
stawia si¢ nastepujgco:

Nazwa klubu 1l0s¢ gier Punktéw Stos.
15 28:8

1)L F C 8
2) Polonja 7 1 21:8
3) Wista 6 10 20:5
4) Legja 6 17:8
5) Warszaw. 6 7 10:7
6) Gracovia 6 7 15:11
7) Ruch 8 7 8:13
8) Warta 5 6 11:9
9) Pogon 6 6 13:17
10) Turysci 7 5 10:14
11) Czarni 5 4 8:17
12) Hasmonea 5 3 6:14
13) £ K. S. 6 3 717

porazke, goérujac w zupetnosci nad
swoim przeciwnikiem i prowadzac do
75 min. w stosunku 2:0. Do tej pory
Cracovia grata nadspodziewanie do-
brze, bez stabego wprost punktu, do-
piero od 30 min. po pauzie nastgpuje
momnt zatamania i opadnigcia zupet-
nego na sitach, co potrafita wyzyskac
niezwykle przytomnie druzyna Ilwow-
ska. Pierwszg bramke dla biatoczer-
wonych zdobywa w 15 min. Gintel,
druga za$ Rusinek w 40 min.
Turysci—Legja 3:1 (0:1).

todz, 6. maja. (Cs) Dzisiejsze za-
wody zakoriczyly sie niespodziewanem
zwycigstwem  odmiodzonej  druzyny
todzkiej, ktéra miata gromng przewa-

po pauzie nad gosémi. Bramki
strzelili dla zwyciescow Stolarski, Ku-
lawiak i Michalski 11 a dla Legji Na-
wrot.

Hasmonea—Warta 2:2 (2:1).

Poznan, 6. maja. (Sz). Warta wy-
stapita bez Przybysza i Fligiera, Ha-
smonea za$ w komplecie. Gre rozpo-
czyna Warta, lecz atak jej, pozbawio-
ny Przybysza nie jest grozny dla prze-
ciwnika. Natomiast Hasmonea uzy-
skuje juz w pigtej minucie z dalekie-
go strzatu Steuermanna pierwszego
gola, a w dwie minuty potem drugie-
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go przez Grunberga. Warta zaczyna
pracowac teraz intensywniej, lecz do-
bra obrona iHasmonei unicestwia
wszelkie ataki. Dopiero na 4 minuty
przed pauza przebija sie Stalinsici i
uzyskuje pierwsza bramke dla Warty.

Druga potowa przebiega pod zna-
kiem wagi Warty, ktéra jednak wsku-
tek niedyspozycji strzatlowej swego
ataku i ,muru” przeciwnika zdotata
tylko uzyska¢ remisowy wynik, strze-
Iajqc z karnego rzutu przez Spojd
wyréwnujacego gola. W ostatnich mi
nutach Hasmonea nie chcac dopusci
do przegranej, zaczeta wszelkemi spo-
sobami gra¢ ,,na czas". W Hasmonei
wyr6znili sie: ledler i Mahler, z War-
ty za$ Przykucki i Radojewski. Sedzia
p. Arczynski z Krakowa, dobry.

Warszawianka—Slask 1:0 (0:0).

Kroélewska Huta, 6. maja. (Be). Na-
ogo6t gra gora, stojaca na niskim po-
ziomie i polegajaca na pozbyciu sig
jak najdalszem pitki od siebie. Decy-
dujaca o zwyciestwie a zarazem zdo-
byciu dwdch punktéw zdobyt Luxem-
burg z przeboju na 4 minuty przed
koricem meczu. Gra ostra trzymana
jednak w nalezytych granicach przez
bardzo dobrego sedziego p. Bire. Wy-
roznili sie obaj bramkarze Domanski
i Mrozek a nadto Wréblewski z War-
szawianki i Palka ze Slaska. Widzow
okoto 1000.

Katowice, 6. maja. (Be). Mistrzo-
stwa Kkl. A. Szop.: pogon-Rozdzien 0:0
(3:0). Pogon okazuje sie znakomitym
zespotem  goérnoslaskim, ktéry ma
wszelkie saznse na zrobycie mistrzo-
stwa G. Slaska. Bramki dla zwycie-
scow strzelili Pazurek (3), Malik, Lu-
bina i Latacz po jednej.

Lipiny, 6. maja. (Be) Naprzéd-Po-
gon (N. Bytom) 5:3 (1:3). W pierwszej
potowie dobra gra Pogoni, klora opa-
da na sitach w dru
krzywdzona do tego niesprawie
mu rozstrzygnieciami sedziego. Bram-
ki strzebli dla Naprzodu: Stefan (2)
oraz Kaczmarczyk, Wala i Michalik
po jednej.

Mystowice, 6. maja. (Be). |
Policyjny li. S. (Katowice)
Wynik nie odzwierciedla ej
przewagi, jaka miata druzyna kato-
wicka, ktéra jest bardzo gruznym obe-
cnie zespotem. Bramki dla niej strze-
lili: Richter i Kisielinski po dwie, a
Koch jedna, dla Mystowiczan za$ Wal-
czak (3) i Froehlich jedna.

Rézne wiadomosci Sportowe.
Porazka Wisty w Pradze.
Stania — Wista 5:0 (0:0).

Praga, 6. maja. (0). Druzyna Wi-
sty wystapita ostabiona bez Adamka,
ktéry na ostatnich zawodach z Legja
w Warszawie w zderzeniu si¢ z Zie-
mianem, doznat ztamania nogi. Na
prawem jej skrzydle grat Czulak, a
na taczniku Burek. Do pauzy goro-
wata nieznacznie druzyna Slavii, mi-
mo to dzieki dobrej grze tytéw, ktore
stanety na wysokosci zadania, wyik
utrzymata Wista remisowy. Atak Wi-
sty, wspierany bardzo dobrze przez
pomoc, potrafit stworzy¢ kilka niebez-
piecznych sytuacyj pod bramka Sla-

S.
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vii, ale nie umiat ich wykorzystac
strzelajac stale bramkarzowi w rece.

Po pauzie gra przez, pierwszych 10
minut réwna, dopiero w 12 min. Sla
viaujmuje zupetnie inicjatyw/;
rece i strzela w 12 min. przez Puca
pierw a w 15 minutach przez te
g mego gr drugg bramki
Nastepuje znowu gra roéwna, w 2
minutach sedzia dyktuje za ,faul
Skrynkowi rzut karny, ktory za
mienia Seifer, obronca Slavii w trze
ciego goala. Nastepuje teraz depresja
w druzynie Wisty, ktérej porazke w
tak wielkim stosunku przypisaé trze

B

NA s TRAZY.

Polscy kawalerzysci zdobywajg puhar
narodéw.
Rotmistrz Krélikiewicz zdobywca na-
giody armji cudzoziems| Ostat-
nie dni konkurséw nicejskich.

Pomimo dosy¢ ostrego wiatru
i niepewnej pogody, liczne rzesze
publicznosci  zgromadzity sie w so-
bote dnia 28. kwietnia. Najwiek-

sze zainteresowanie wzbudzit kon-
kurs o nagrode Armji zagranicznych.
Konkurs ten, zwany konkursem ,po-
cieszenia”, gdyz jest zarezerwowany
dla kon, ktdre nie wygraty 2000 fran-
koéw, zgromadzit 45 zawodnikéw. Mieli
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wacja) Zapatillero, kpt. de la Macorra
(Hiszpanja), Drayna, kpt. Ventura
(Czechostowacja), Elenter, por. Kowa-
lewski (Czechostowacja).
Dalsze rozgrywki o puhar Davisa.
Budapeszt, 5. maja, (rg) W zawo-
dach tenisowych o puhar Davisa W<;-
gdy pokonaty Norwegje w stosunku
5:0.

+ Wedert, 5. maja. (rg) Dzi§ w zawo-
dach o puhar Davisa Austrja-Filipiny
odbyta si¢ gra podwadjna. Artens, Salni
(A) — pokonali Ingayo, Aragona (F)
6:2, 4:6, 11:13, 6:0, 6:3. Austrjacy pro-
wadza obecnie 3:0 i majg tern samem

Uczestnicy turnieju pitkarskiego zorganizowanego przez Osrodek W. F. iv Katowicach.

ba tej okolicznosci, iz nie wytrzymata
tempa. Pod koniec gry Slavia polep-
sza jeszcze swodj wynik, zdobywajac
przez Suchego w 42 i przez Puca w 44
min. jeszcze czwartg i pigta bramke.

Najlepiej stosunkowo grata w Wi-
Sle obrona i pomoc, bramkarz Kelz
dobry, zawi6dt natomiast na catej
linji atak, a zwilaszcza jego prawa
strona. Sedziowat p. Kwitek. Rogow
13:7 na korzys¢ Slavii.

Belgrad, 6. maja, (rg) Jugoslawja-
Rumunja 3:1 (3:0). Zawody miedzy-
paristwowe.

Bratystawa, 6. maja, (rg) Wieden-
Bratyslawa 6:0 (2:0)

Paryz, 6. maja, (rg) Fina! o puhar
Francji, rozegrany dzisiaj w Paryzu,
przyniést zwycigstwo Red Star nad
Atletic Club w stosunku 3:1.

Budapeszt, 6. maja, (rg) Awstrja-
Wegrj/ 5:5 (2:4). Zawody miedzypan-
stwowe. Widzow ponad 40000!

Austrja (amatorzy)—Wegry (ama-
torzy) 3:2 (1:2).

ieder, 6. maja, (rg) Austrja-Ju-
gestawja 3:0 (1:0).

Bazylea, 6. maja, (rg) Szwajcarja-
Hclandja 2:1 (1:1). Zawody miedzy-
paristwowe.

Wieden, 5. maja, (rg) Hertha-Sport-
club 4:2 (1:1), FAC-Hakoah 2:2 (1:0)
i Rapiil-PTE (Bratystawa) 4:1 (2:1).

Praga, 6. maja (rg) Varsovice-Vic-
toria Zizkou 1:0 (1:0), Sparta liladno-
Sparta Koésire 1:0 (1:0).

oni do przebycia 10—14 przeszkéd, za-
leznie 6d ,handicapu”. Flaga francu-
ska tylko przez krétki czas utrzymata
sig na maszcie, poczern zostata zastg-
piona przez choragiew polska, ktéra
juz tam zostata az do karica zawodow.

Wyniki tego konkursu przedsta-
wiaja si¢ nastepujaco: 1) ,Readglead",
rotm. Kroélikiewicz (Polska) 1200 fran-
kéw, 2) ,Doneuse”, putk. Rémmel
(Polska) 1000 fr., 3) ,Que Dire", por.

de Brothonne (Francja) 900 fr., 4) ,Gi-
golo”,

por. Van Dorton (Belgja) 800
", por. Misonne (Belgja)

., 6) ..l , mjr. de Montergon
(Francja) 700 fr., 7) ,Vindictif*, por.
Ganshof (Belgja) 700 fr., 8) ,Trom-
peur”, mjr. de Montergon (Francja)
600 fr., 9) ,Patience”, por. Pemberton
(Anglja) 600 fr., 10) ,,Fanny Boy", por.
Leurquin (Belgja) 500 fr., 11) ,Co-
quimbeau® por. Briolle (Francja) 500
fr., 12) ,Irisch, Lady", por. hr. de
Jonghe (Belgja) 40 fr., (ex requo), 13)
,,Oberek” putk. Rémmel (Polska) 400
fr., 14) . Yeche", por. Leurauin (Belgja)
400 fi T., 15) ,.Sauve qui-peit”, por. de
Brothonne (Francja) 300 fr., 16) ,La
Java"”, ppor. Delelienne (Belgja) 300
fr., 17) ,,Regret”, por. Ganshof (Belgja)
300 fr., 18) ,,Ecriture”, kpt. de Muralt
(Szwajcarja) 300 fr.

Wste
Narcyz, por. Pieszczynski (Polska),
Fariuel, kpt. de la Macorra (Hiszpan-
ja), Dante, por. Kaden (Szwajcarja),
Markiz, rtm. Krélikiwicz (Polska).
Daghestan, kpt. Seyfrid (Czechosto-

zapewnione zwyciestwo nawet w razie
poniesienia porazki w dniu jutrzej-
szym.

Jutro odbedzie si¢ gra pojedyncza
panéw Matejka-Aragon i Artens-In-
gayo. W nastepnej kolejce Austrja
spotka sie z Danja.

i Genua, 5 maja, (rg) Z powodu
deszczu zawody tenisowe o puhar Da-
visa odtozono do dnia jutrzejszego.

Bukareszt, 6. maja, (rg) W zawo-
dach tenisowych o puhar Davisa Ru-
munja pokonata Belgje w stosunku

Monachjum, 6. maja, (rg) Zawody
Niemcy-Greeja o puhar Davisa zakon-
czyly sie zwycigstwem Niemiec w sto-
sunku. 4:1.

Warszawa, 6. maja. (Cs) Ostanti
dzien przyniést dalsze porazki tenisi-
stom polskim. 1 tak Petersen pobit
J. Stolarowa 6:1, 6:0 :2, za$ 1'lrych
Warmiriskiego 6:4, 6:4 :0. Warmin-
ski grat dzisiaj stabiej, jak z Petre
nem. Ogoélny wynik zatem truni
opiewa 5:0 na korzy$¢ Danji.

Boks.

W tych dniach przybyt do Katowic
trener amator P. Nispel, celem przy-
gotowania naszycli bokseréw na Olim-
pjade w Amsterdamie.

Przedolimpijski kurs dla atletow
rozpoczat si¢ w dniu 5. maja w Kato-
wicach. Na kursie przebywa 12 naj-
lepszych atletéw Polski. Uczestnicy
kursu sa skoszarowani w Muchowcu.
W tych dniach przybywa trener z
Wiednia.



Str. 12,

NA ST R A Z Y.

DZIAL SPRAWOZDAWCZY

Miejski Komitet P. W. i W. [+
Lubliniec.

Dnia 30. IV. b. r. ukonstytuowat sig
miejski Komitet P. W. i W. F. w na-
stepujacym  sktad: Przewodnicza-
cy — burmistrz Orlicki Feliks. Czton-
kowie: Dr. Cyran Emil dyrektor zakt.
Um. Chorych; porucznik Gaweda Mar-
jan — sekretarz, Mecenas Czub Stani-
staw, dr. Stryczniewicz Jozef, Sottys
Jan, Bartos Leon — skarbnik.

Dnia 22. IV. b. r. 74 pp. zorganizo-
wat bieg krezny na przestrznei okoto
3200 mtr. przy udziale 70 zawodnikéw
z putku, oraz z miodziezy bioracych
udziat w P. W. Pierwszy przybyt do
mety szeregowiec Soska Adam w cza-
sie 11,70 m. — z P. W. pierwszy, An-
tonik Jan z hufca szkolnego. Zawod-
nikéw nagrodzono cennemi medalami.

Bimakowski w biegu na 40 m. ustala

Komunikat Miejskiego Komitetu Wy-

chowania Fizycznego i Przysposobie-

nia Wojskowego n miasto Krélewska
Hute i Chorzéw.

W dniu 27. kwietnia b. r. odbyto
sie w magistracie w Krol. Hucie, po-
siedzenie Miejskiego Komitetu Wycho-
wania Fizycznego i Przysposobienia
Wojskowego na miasto Kroélewska
Hute i Chorzéw.

Na posiedzeniu tem poruszono bar-
dzo wiele spraw a w szczegélnosci do-
tyczacych budowy Stadjonu Sporto-
wego W. F. i P. W. w Krél. Hucie.

Obszerne sprawozdanie zdat kiero-
wnik budowy Stadjonu, Inz. Cwize-
wicz podajac do wiadomosci ze pod-
jeto prace nad wykonaniem odptywu
wody celem ods$wiezania, tak ze okoto
potowy maja pracy te zostang ukori-
czone. Korty tennisowe zostang ukori-
czone i oddane do uzytku publicznego
okoto potowy maja. Kopiec na kto-

rym znajduje sie punkt trygonome-
tryczny zostat uporzadkowany i wy-
korzystany na omieszczenia dla wi-
dzéw, ktérych sie pomiesci okoto 1000
o0s6b. W ten sposéb wszystkie urza-
dze Stadjonu Sportowego bedg w
zblizajacym sie sezonie letnim, wszech-
stronnie da portu wykorzystane.
Sprawozdanie z Klubu sport. ,,Sta-

djon* ztozyt prof. Szymonski. Klub
sportowy rozwija swoja dziatalno$¢
dalej, gromadzac coraz to nowych

zwolennikéw. Najintensywniej pracu-
je sekcja lekkoatletyczna pod kierun-
kiem prof. Hajkowskiego, czego dowo-
dem to, ze juz dwukrotnie zdobyta pu-
har wedrowny w biegu
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zycznego i p. w. — przekazat subwen-
cje Komitetowi jako instytucji kom-
petentnej do wydawania opinji o or-
ganizacjach w. f.

Pozatem rozpatrzono kilka spraw
mniejszej wagi, jak udzielenie legity-
macji wolnego wstepu Magistratowi
Kml Huty, urzadzanie w okresie ma-
jowym koncertéw na Stadjonie, wsta-
wienia tablic szkolnych ii in.

+Jak wynika z powyzszego sprawo-
zdania praca Komitetu weszta nawta-
Sciwe tory, co pozwala przypuszcza¢
ze kwestja wychowania fizycznego i
p. w. wyda w krétkim czasie pigkne
owoce.

Posiedzenie plenarne Pow. Kom.il.
W. F. i P. W. w Pszczynie: Z koricem
ubiegtego miesigca: 24. IV. b. r. odby-

Ostatnie cztonkowie tej sekcji brall
udziat w zawodach eliminacyjnych z
grupa Ollmpuskq zdobywajac jakkol-
wiek nie pierwsze, jednak zaszczytne
miejsca.

nowy rekord Polski w czasie 50,4 sek-

Sekcja pitki noznej w ostatnich
czasach zostata bardzo ostabiona i
musi przej$¢ reorganizacje, w tym ce-
lu opieke nad ta sekcja powierzono
poruczn. Gosciriskiemu.

Rozdzielono caty szereg subwencji
organizacjom Przysp. Wojsk, i Wych.
Fizycznnego, przyznanych Komitetowi
przez Magistrat Krol. Huty w tacznej
wysokosci 5000 z+. na zakup sprzety
sportowego il ubranek, z tem zastrze-
zeniem ze organizacje wylicza sie
przed Komitetem oryginalnymi kwi-
tami. Tak wiec Komitet organizacjom
ktére pracujg na polu wychowania
fizycznego i P.+ W. pomaga, nietylko
dozwalajac korzysta¢ z urzadzen Sta-
djonu Sportowego i pomocy facho-
wej Kadry Instruktorskiej, ale ma-
terjalnie.

Szczegblne uznanie nalezy sie Ma-
gistratowi w Krél. Hucie ktéry pra-
gnac subwencjonowa¢ najracjonalniej
tylko te Towarzystwa ktére faktycz-
nie pracuja na polu wychowania fi-

to sie lie plenarne Komitetu,
w ktérem wzieli udziat: p. starosta dr.
Zaleski, p. putk. S. G. Czerniewski
d-ca 73 p. p., p. mjr. Hataiciiski ofic.
sztab. 23 Dyw. Piech.
ofic. P. W. 73 p.
p. mec. Piotrowski i inni cztonkowie
Komitetu, oraz delegaci 16. Komisyj
Sportowych z terenu Pow. Komitetu.
Po zagajeniu zebrania przez p. staro-
ste-przewodniczacego Komitetu, ztozyt
sprawozdanie ogélne z prac Komitetu
i sprawozdanie kasowe sekretarz Ko-
mitetu.: p. kpt. Kruczata d-ca K. I. —
Po krétkiej dyskusji nad sprawozda-
niami, zebranie postanowito zatwier-
dzi poczynione w roku ubiegtym wy-
datki, jako konieczne i potrzebne, oraz
na wn osek p. mec. Piotrowskiego po-
stanowiono wyrazi¢ uznanie sekreta-
rzowi Komitetu za jego intenzywng i
owocng prace na terenie Komitetu. —
W dalszym ciggu po zaznajomieniu
zebrania — przez sekretarza Kmitetu
— z planem pracy na rok budzetowy:
1928/29, oraz budzetem na tenze rok,
przyjeto jednogtosnie preliminaz bud-
zetowy w brzmieniu przedtozonym
prze-, Wydz Woykon. Komitetu, usta-
lony po stronte dochodéw i rozchodéw
na sume: 18 tysiecy ztotych. Pozatem
zebranie uchwalito tymczasowy regu-
lamin Komisyj Sportowych w gmi-
nach, regulamin wewnetrzny Kota
Przyjaciot Sportu, oraz polecito Wydz.
Wykon. Komitetu zorganizowanie w
najblizszym czasie poradni sportowo-
lekarskiej pray Pow. Komitecie w
Pszczynie, nadto w miarg moznosci
poza Pszczyng na terenie dziatalno-
sci Komitetu.

Po zatatwieniu kilku wnioskéw
mniej waznych, przewodniczacy Ko-
mitetu p. starosta dr. Zaleski, podzig-
kowaniem obecnym za przybycie na
zebranie, ogtosit posiedzenie zaukori-
czone.

Zawody sportowe.

W dniu 29. IV. b. r. urzadzita Ko-
misja Sportowa w Bieruniu Starym
zawody w biegu na przetaj na trasie
3800 metréw. Start, i meta obok strzel-
nicy szkolnej. Pigkna pogoda sprzy-
jajaca zawodom, oraz odbywajace si¢
réwnoczesnie strzelania szkolne ostre
dla cztonkéw p. w., zgromadzity na
starcie 46 zawodnikéw (powyzej lat



Nr. 10.

18) i znaczng ilos¢ miejscowego spo-
teczenstwa, ktore z zajeciem obserwo-
wato tak start zawodnikéw jak i prze-
bieg biegu. Jako nagrode zespotows
ofiarowat p. starosta dr. Zaleski, flo-
bert belgijski F. N. Luxus 6 mm. dla
tego oddziatu p. w., z ktérego najwie-
cej zawodnikow ukonczy bieg poni:
20 minut.

Wyniki biegu byty nastepujace:

1. Tworuszka Robeirt ,,Sokét" Murc-
ki 13:314, 2. Bryla Franciszek Zw.
Powst. SI. Czutéw: 13:44,3 min., 3. Ja-
nik Luldwik Zw. Powst. SI. Tychy:
14:17 mini, nastepne miejsca zajeli:
4. Zotneczko Franc. ,Sokot" Bierun
Stary, 5. Nowak Franc. S. M. P. Bie-
ruii Nowy, 6. Paryz Alfred Zw. Powst.
SI. Wola. — Nagroda zespotowa przy-
padfa natomiast Zw. Slrzelecklemu z
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tego oddz. p. w. z ktérego najwiecej
zawodnikéw zajmie miejsce od 1 do
30, zdobyt hufiec szkolny p. w. semi-
narjum w Pszczynie majac w tej licz-
bie 14 zawodnikéw, nastepne miejsce
zajat Zw. Strzelecki z Pszczyny z 7
zawodnikami.

11. doroczne zawody marszowe w dniu
maja br. w Sokalu.

Slaramem Powiatowego Komitetu
W. F. i P. W. w Sokalu odbyty si¢ w
dniu 3. maja zawody marszowe oddz.
P. W. powiatu sokalskiego na trasie
Kirystynopol—Sokal (13 km.) W za-
wodach wzigto udziat 65 uczestnikow
z 4 oddziatbw Zwiazku Strzeleckiego
i z1 oddziatu P. W. w Belzie. Mistrzo-
stwo poraz drugi zdobyta druzyna z
Oddziatu Zwiazku Strzeleckiego w So-
kalu pod komenda plut. Jézefa Gott-

Ledzin. Nagrody wreczyt
p. starosta dr. Zaleski.

Zawody sportowe w dniu 3. V. b. 1.
w Pszczynie: urzadzit Pow. Komitet
W. F. i P. W.,, a mianowicie: o godz.
12.30. Okrezny bieg uliczny 3115 mitr.
Do zawodéw stangto 20 ludzi. Czas
biegu nie zostat uchwycony, gdyz
pierwszych 6 zawodnikéw, z niewiado-
mych powodéw, zmylili trase biegu,
wobec czego zostali zdyskwalifikowani.

1. miejsce: Czabok Franc. S. M. P.,
2. Kedzior Franc. Zw. Hallerczykéw,
3. Buchta Jozef ,Sokoét', wszyscy z
Pszczyny, dalsze miejsca zajeli: Kula
Pawet, ,Sokot’, Pindur Pawet Huf.
szk. Seminarjum, Czembor Alojzy
oddz. P. W. Kryry.

Po potudniu odbyty sie zawody w
piecioboju  wojskowo-sportowym, na
boisku klubu sportowego ,,Pitki Noz-
nej" w Pszczynie, tylko dla cztonkow
p. w., przedpoborowych od lat 16.

Do zawodéw stangto 40 zawodni-
kéw.. w tern 5 poza konkursem.

W czasie zawodéw przygrywata
na boisku orkiestra Zw. Powst. Sl. z
Pszczyny.

Wedtug punktacji, ustalonej przez
Sekcje Sportowa Komitetu przed za-
wodami, a obejmujaca kazdg konku-
rencje piecioboju w 1 do 25 punktow,
osiagnieto nastepujace wyniki:

1 Kolonko Ludwik, Hufiec szk.
gimnazjum 56 pkt. — 2. Szyszka An-
toni, Huf. szk. seminarjum 56 pkt. —
3. Kania Jozef Huf. szk. gimnazjum
55 pkt. — 4. Gaszczyk Erwin Huf. szk.
gimnazjum 53 pkt. i 5. Odziana Aloj-
zy Zw. Strz. Pszczyna 51 pkt. — Po-
zatem z poéréd stajacych poza kon-
kursem: Sodomam, Huf. szk. gizmna-
zjum osiagnat 66 pktéw, a Wardas
Jan ,Sokot" Pszczyna 58 pktow.

Najlepsze wyniki w poszczegdinych
konkurencjach osiagneli:

Bieg 100 m.: Sodoman 12,7 sek,
Szyszka 13 sek. — rzut granat, obu-
racz (650 gr.) Brachman 66,98 metr.,
— pchnigcie kulg 7,250 kgr.: Sodoman
9.34 metr. — skok wzwyz: Sodoman
i Kolonko po 1,50 metr., — skok w dal:
Sodoman 4,96 m., Szyszka 4,80 m. (dc-
bieg i skocznia zta).

Flobert belgijski F. N., ofiarowany
na nagrode przez Pow. Komitet dla

frieda przeb jac trase 13 km. w 73
minutach (10 km. — 56 minut). Ko-
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sedziowskiej p. starosty Zdzistawa Ol-
szewskiego, ktéry mimo krotkiego
urzedowania w Sokalu zdobyt sobie
wsrdd tutejszego spoteczenstwa petne
uznanie za nawigzanie blizszego kon-
taktu ze spoteczeristwem, oraz ener-
giczng i petng taktu wspotprace z tut.
organlzacjaml POW|at0wy Komitet
W. F. i P. W. znalazt w nim dobrego
i oddanego sprawie kierownika, dzig-
ki czemu sprawy W. F. i P. W. w po-
wiecie sokalskim dopiero teraz wcho-
dza na normalne tory, a oddziaty
Przysp. Wojsk, uzyskaty w nim tro-
skliwego i szczerego opiekuna. Orga-
nizacja i wytrawne kierownictwo za-
wodéw spoczywato w rekach Inz. Wia-
dystawa Nowaka D-cy 11/2 Baonu
Strzeleckiego w Sokalu, ktory wywia-
zat sie ze swojego zadania ku ogdlne-
mu  zadowoleniu zyskujac sobie za
swojg prace petne uznanie. Cale kie-

Instruktorski kurs harcerski w Katowicach.

misja sedziowska przyznata druzynie
mistrzowskiej poraz dragi ,,Puhar m.
Sokala” (trzyletnia nagroda wedrow-
na) oraz portret Marszatka Pitsudskie-
go ofiarowany przez D-ce Korpusu VI
gem Popowicza. — Drugie miejsc zdo-
byta druzyna Zw. Strzel, z Uhrynowa,
przebywajac trase w 81 minutach,
trzecie miejsce druzyna z oddziatu P.
W. — Sokét w Belzie (84 minut).
Zawody odbyly sie wczesnym ran-
kiem w dniu 3. maja. Na starcie w
Krystynopolu przypatrywato sie star-
towaniu druzyn mnoéstwo ludzi zwa-
bionych dzwiekami orkiestry débra-
czynskiej, ktéra zegnata odchodzace
druzyny. W Sokalu zainteresowanie
publiczno$ci mimo wczesnej pory byto
ogromne, tak ze w niektorych miej-
scach utrudniony byt przebieg zawod-

nikéw. Po  zakonczeniu zawodéw,
$niadaniu i krotkim  odpoczynku
wszyscy zawodnicy wzieli udznt w

uroczystosciach Swieta paristwowego
w Sokalu. Po potudniu zwycieskie
druzyny zawodnikéw otzymaty nagro-
dy z rak przewodniczacego Komisji

rownictwo izawodéw jakotez zawodni-
cy mimo ztych warunkéw atmosfe-
rycznych w petni odpowiedzieli swo-
jemu zadaniu przyczyniajac sie do
urozmaicenia i uswietnienia Swieta
paristwowego w Sokalu.

Pierwsze zawody strzeleckie P. V.
z broni matokalibrowej w Krakowie.

Pierwsze zawody strzeleckie P. W.
z broni -matokalibrowej urzadzone na
strzelnicy P. W. w koszarach Tad.
Kosciuszki ul. Rajska w dn. 29. i 30.
IV. b. r. daty nastepujacy wynik:

1. konkurencja — sen. 2X10 strza-
t6w na 50 m.

Miejsce 1. p. Inz. Bujuzd Jan 1860
pkt, 2. p. dr. Bunsch Karol — 1830
pkl 3 p kpl Kozlowskl — 1720 pkl

zyniski 1660
Pankéw M|k0|ﬂ] — 1620 pkt., E? p.
sierz. Lichy — 1610 pkt.

2. konkurencja —
3X10 strzatéw na 25 m.

1. miejsce p. kpt. Strzemieriski —
190 pkt., 2. p. Inz. Bujurd Jan — 188
pkt, 3 p. dr. Bunsch Karol — 182 pkt,

sen. pistolet,
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4. p. st sierz. hy — 176 pkt., 5. p.
kpi. Skowroriski 173 pkt., 6. p. Pan-
kow Mikotaj — 168 pkt.

3. konkurencja — sen. 4X10 strza-
t6w na 50 m.

1. miejsce p. Inz. Wasyliszyn —
357 pkt., 2 .p. Inz. Bujurd Jan — 355
pkt., 3. p. dr. Bunsch Karol — 350 pkt.,

4. p. Partkéw Mikotaj — 349 pkt., 5. p.

dr. Anczyc — 347 pkt., 6. p. Inz. Bu-
jurd Stan. — 338 pkt.

4. konkurencja — pan, 2X10 strza-
t6w na 25 m

1 miejsce pani Kobrynowicz Ko-
mandantka Zw. Strzel. - 173 pkt., 2.
pani Muryléwna. hufiec P. W. K. —
166 pkt., 3. pani Wojtaszkéwna huf.
P. W. K. — 164 pkt, 4. pani Ciszonid-
wna Sokot I. — 162 pkt., 5. pani Lep-

NA STRAZY .

1. Bieg druzynowy trasa 52 kim.,
Brodniea 1Kawki?—Nikiszewo— Brod-

2. Bieg sztafetowy trasa 28 kim.,
Nowemiasto—Brodnica.t

3. Bieg indywidualny, trasa 22 kim.
Rypin—Brodnica.

Nagrody otrzymali:

1. W biegu druzynowym: a) I. miej-
sce Huf. Harc, Brodnica w czasie 2 g.
43 m. 40 s., b) Il. miejsce Hufiec Harc,
Brodnica w czasie 2 g. 47 m. 30 s., wy-
kazujac lepsza forme niz druzyna
zwycigska.

2. W biegu sztafetowym: a) I. miej-
sce — sztafeta Rypina, czas 65 m. 30
s., b) Il. miejsce — sztafeta Hufiec
Harc, Brodnica 66 m., c) Ill. miejsce
— sztafeta Hufiec Gim. Brodnica 68

Mistrzowie Polski w zapasnictwie z Sokola 11 w Katowicach. W $rodku
p. Matlok, prezes.

koéwna Sokét 1. — 155 pk‘[ 6. p. Ze-
stawska P. W. 8 pkt.

5. konkurencja — Jun 1X10 strza-
tow na 25 m.

1. miejsce p. Guzik (gimn. VII) —
79 pkt., 2. p. Kolessa (Szk. Przemyst.)

— 73 pkt., 3. p. Rybka (gimn. IX). ---
72 pkt., 4. p. Michalski (gimn. V). —
71 pkt., 5. p. Mytar (gimn. 1X). — 69

pkt., 6. p. Kuzuta (gimn. IV). — 68 pkt.

W konkurencji junioréw uzyskat
p. Roupert Leszek (gimn. 1V) poza
konkursem 84 pkt. Uroczyste wrecze-
nie nagréd nastapi w niedziele dn. 6.
V. o godz. 11 przed poludn. na strzel-
nicy P. W. w koszarach im. Tad. Ko-
Sciuszki ul. Rajska.

Po potudniu o godz. 14 odbeda sie
na tejze strzelnicy zawody towarzy-
skie.

Zawody kolarskie rej. P. W. 67 p. p.

W niedziele dnia 22. kwietnia od-
byty sie zapowiedziane zawody kolar-
skie rejonu P. W. 67 p. p.

W zawodach brali udziat zawodni-
cy w liczbie okoto 100 z wszystkich
trzech powiatéw rejonu P. W. 67 3
obsadzajac poszczeg6lne konkurencje:

m, d) IV. miejsce — sztafeta’ Soko6t
Nowemiasto 71 m. 26 s., €) V. miejsce
— sztafeta Stowarzyszenie Mlodz. Pol.
Nowemiasto 72 m. 30 s.

3. W biegu indywidualnym: a) I.

miejsce — Les$niewski Jan Sokét Ry-
pin 46 m. 50 s., b) Il. miejsce — Wi-
$niewski Mieczystaw Stéw. Mlodz. Pol.
Lidzbark pow. Brodnica 46 m. 56 s.,
c) I1l. miejsce — Jagielski Stefan
Stéw. Mtodz. Pol. Lubawa 48 m., d)
IV. miejsce — Slagowski Jan Stow.
Mtiodz. Pol. Niezywi¢ pow. Bodnica 48
m. 30 s, e) V. miejsce — Olszewski
Adam Sokét Lubawa 48 m. 40 s.

Zainteresowanie ~ zawodami  w
wszystkich trzech powiatach byto bar-
dzo duze, thumy ludzi uczestniczylty w
zawodach na miejscach startu w po-
szczegdlnych powiatach, jak réwniez
wzdtuz tras przy osiedlach, z ktérych
cata ludno$¢ wylegata przygladajac
sie zawodom.

Meta w Brodnicy juz od wczesnej
godziny byta oblegana przez starych
i mitodocianych zwolennikéw sportu
kolarskiego.
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Podczas finiszu zawod6éw poszcze-
golnycli konkurencjiii, wazniejsze punk-
ty miasta, przez ktére przejezdzali za-
wodnicy, *byly formalnie oblegane
przez zgromadzong publicznosé i mi-
mo skoncentruowanie. policji a czeg-
$ciowo i wojska k trudem dawato sie
utrzymaé porzadek w miescie.

Po zawodach o godz. 17 odbyt sie
na rynku przeglad i defilada uczestni-
kéw zawoddw, ktérzy maszerowali na
rynek z orkiestrg na czele budzac zro-
zumiaty sensacje iloscia i sprawnoscia.

Defilade odebrat D-ca 67 p. p. pan
pptk. Tarczyriski w obecnosci Staro-
stéw rypinskiego pana Malanowskie-
go, brodnickiego p. Olszewskiego i za-
stepcy starosty powiatu lubawskiego
p. Baranowskiego, jak réwniez bur-
mistrzé6w miast Rypina p. Budzanow-
skiego i m. Brodnicy p. Jerzykiewicza
i szeregu innych przedstawicieli Pow.
Komitetéw W. F. i P. W. z ks. Wika-

'm z Nowegol |asm na czele i tu-
moéw publicznosci.

Defilada wypadta wspaniale mimo

‘zrobionego ogromnego wysitku, za-

wodnicy ' pokrzepieni w koszarach
skromnym Zzotnierskim obiadem, pre-
zentowali sie bardzo dobrze, uwydat-
niajac  swa ‘karnoscia i dyscyplinq
wysokie zrozumienie idei,P. W. i W.

Rozdanie nagrod i dyploméw przez
Dowodcg 67 p. p. i.pp.. Starostéw za-
konczyto uroczystos¢, podczas ktorej
przemawiat D-ca 67 p.,p. zachecajac
zawodnikéw do wytrwania, dziekujac
za poniesiony trud i wysitek, wezwat
wszystkich do ochoczego wypetnienia
swoich obowiazkéw w razie potrzeby.

Zawody odbyly sie przy bardzo
sprzyjajacej pogodzie, co znakomicie
odbito sie. na dobrych wynikach za-
wodéw, jak réwniez na humorze za-
wodnikéw i publicznosci.

Nagrody zostaty zakupione z fun-
duszéw Pow. Komitetéw W. F. i P. W.

Sprawozdanie z obchodu w dniu
3. maja w Brodnicy.

Dla uczczenia Swieta Narodowego
w dniu 3. maja, zostat zawigzany Ko-
mitet uroczysty obchodu pod przewod-
nictwem p; Olszewskiego Wiadystawa
Starosty brodnickiego i pptk. Kleina
w/z komendanta garnizonu.

Na program obchodu ziozyly sie:

Dnia 2. maja godz 20 30 uroczysty
capstrzyk wojska i org. W.

Dnia 3. maja godz. Godegrano hejnal
z wiezy ratuszowej, godz. 6 — 6 Ki
marsz druzynowy org. P. W., godz 10
uroczysta msza $w. potowa na Rynku
przy udziale wojska, org. P. W., szkot,
cechéw, bractw i publicznosci, ktéra
zalegta szerokiem morzem gtow wszyst-
kie wolne przestrzenie okalajagce Ry-
nel

Przy wspanlale] pogodzie, przy po-
wiewie flag i sztandarow w podnio-
stem nastroju zebranych, odbyta sie
uroczysta Msza $w., zakoriczona oko-
licznosciowym kazaniem ks. kapela-
na Magnera.

Po Mszy $w. odbyta, sie defilada
wojska i org. P. W. przed komendan-
tem garnizonu i przedstawicielami
wiadz. — Dziarskim krokiem przesu-
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waly sie szeregi wojska i org. P. W.,
imponujace postawa, sprawnoscia i
wygladem. Deflada zostata zakoriczo-
na przemarszem zwiazkéw, kolejarzy
i bractwa strzeleckiego.

O godz. 11,30 odbyta sie uroczysta
akademja w gimnazjum, na ktorej
byli obecni przedstawiciele wiadz.

O godz. 12 odbyta si¢ druga aka-
dcmja w duzej sai Domu Katolickiego
dla szkét i najszerszych warstw pu-
blicznosci, zorganizowana staraniem
T. C. L. przy wspdtudziale szkét po-
wszechnych.

0 godzi 13 odbyt sie zotnierski
obiad na pigknie przystrojonym dzie-
dzificu koszarowym 67 p. p. Na obie-
dzie byli obecni précz korpusu ofic. z
rodzinami i wszystkich zotnierzy 67

ANKIETA W SPRAWIE ZABAW |
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p. p. przedstawiciele wiadz admini-
stracyjnych i komunalnych z Starosta
p. Olszewskim i p. burmistrzem na
czele. Procz tego byli obecni przed-
stay ele poszczeg6lnych org. P. W.

Obiad zakoriczyt sie o godz. 15 przy
mitem nastroju wéréd ciagtych wiwa-
téw na cze$¢ pana Prezydenta, pana
Ministra Spraw Wojskowych ktorego
depesze gratulacyjna odczytano i przy-
jeto niemilknacemi oklaskami jak
réwniez dalsze depesze i zyczenia p.
D-cy C. K. VIIL i pana D-cy Dywizji
i szereg innych.

0 godz. 15 odbyty sie powody spor-
towe wojska i org. P. W.

W zawodach brato udziat 178 za-
wodnikéw.

GIER

RUCHOWYCH POLSKICH.

Jestedmy narodem, posiadajacym
piekng i bogata rodzima tradycje we
wszystkich dziatach kultury. Mato
jednak mamy sktonnosci do badania
tej tradycji, a najmniej bodaj — do
pielegnowania tych jej elementow,
ktore dadzg sig pogodzi¢ z wymaga-
niami zycia nowoczesnego. Jednym z
jaskrawszych przyktadéw tej kary-
godnej obojetnosci na skarby rodzimej
cywilizacji, jest bez watpienia nasz
stosunek do staropolskich zabaw i
gier ruchowych. U wielu narodéw Za-
chodu ogtoszono o tym przedmiocie
szereg powaznych dziet naukowych,
a prastare gry, piesni i plasy uczynio-
no niezbedng czescia sktadowa naro-
dowego wychowania. U nas daznos$¢
podobna juz zapoczatkowana; na
przeszkodzie jej wszakze stoi nieznajo-
mos$¢ znacznej czesci wiasnego w tej
dziedzinie bogactwa. Dla czesciowej
chocby poprawy tego stanu rzeczy, p6-
ki czas — poki resztki tradycji nie za-
tong w powodzi cudzoziemszczyzny,
ogtaszamy niniejsza ankiete. Précz
wspomnianego celu — unarodowienia
naszego wychowania fizycznego — ma
ona do spetnienia niemniej wazne za-
dania naukowe. Pomoze nam wy-
Swietlic niejasng jeszcze w wielu
szczegotach geneze zabaw, ich zwiazki
z catoscig kultury narodowej nieraz

zamierzchtych wiekoéw, ich wedréwki
i przemiany pod wpltywem zmiany
$rodowiska itp.

Najusilniej tedy wzywamy na po-
moc przedewszystkiem  inteligencje,
stykajaca sie z ludem: Duchowienstwo,
nauczycielstwo, lekarzy i i. Niemniej
pozadane beda wiasne lub cudze, lecz
w miare moznosci doktadnie spisane
wspomnienia cztonkéw starszej gene-
racji. Takze szkolne reminiscencje sa
cenne, o ile odnosza sie do czaséw, gdy
miodziez grywata w palanta, ekslre,
mete itp., kierujac sie wytacznie tra-
dycja (przed wcieleniem gier w pro-
gram zaje¢ szkolnych).

Oto gtéwne zagadnienia, na ktére
prosimy o odpowiedz:

1. Kiedy (rok) i gdzie (miejscowos¢,
, wojewddztwo) odpowiadajacy
czynit swe spostrzezenia?

2. Uczestnicy opisanej zabawy lub
gry: ich wiek, pte¢, narodowos¢, war-
stwa spoteczna.

3. Czy dana zabawa (gra) ograni-
czona do pewnego sezonu? Jesli tak.
do ktérego? Ewentualne jej potacze-
nie z obrzedem ludowym dorocznym,
Swietem kosc'elnem, obrzadku wesel-
nym itp.

4. Ewentualny charakter obrzedo-
wy samejze zabawy lub gry (zwiasz-
cza przy grze zaczynajace sezon, lub
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wchodzacej w sktad wymienionych
pod 3 uroczystosci).

5. Teren zabawy (gry)
worze, pole, droga, las itp. i przybli-
zone wymiary przestrzeni, na ktorej
ona sie rozgrywa. Miejsca na tym te-
renie posiadajace szczeg6lne znaczenie
(mety, gniazda etc.), ich nazwy, wy-
miary, stosunek wzajemny.

6. Ewentualne przybory (kijki,
krazki, kamyki, kostki, pitki etc.), ich
nazwy, opis, sposob sporzadzania (np.
szycie lub toczenie pitek).

7. los¢ uczestnikéw, ewt. podziat
na druzyny (partje), liierarchja gra-
czy i odnosne nazwy (np. matka, ba-
chory, gesi, wilk etc.)

8. Sposdb wyboru druzyn, lub gra-
czy o odmiennych rolach (odliczanie
z pomoca wierszykow, wymierzanie
na Kiju etc.)

9. Przebieg zabawy (gry), opisany
zwigzle lecz jasno, tak, aby czytelniko-
wi umozliwi¢ dokfadne jej odtworze-
nie. Prosimy nie pomija¢ zadnej na-
zwy, formutki (dialogu), piosenki itp,
oraz zachowaé wiasciwosci gwary lu-
dowej, nie wytaczajac wyrazen mniej
przyzwoitych.

Uw agi. Ankieta nasza ma za za-
danie zbadanie zabaw o formie usta-
lonej tradycja. Nie nalezy tu zatem
prosrte zabawy nasladowcze (w szkole,
pociag, kuchnig etc.) o zmiennej nie-
raz postaci, zaleznej od wrazen, dzia-
tajacych chwilowo na wyobraznie
dziecigca. Odpadng tez $wieze, nabyt-
ki obce, jak pitka nozna, tenis, koszy-
kéwka etc. Dalej odpadng wszelkie
elementy (wiec chocby rodzime) wy-
uczone w szkole. Natomiast polskosci
naszego materiatu nie nalezy trakto-
waé zbyt ciasno etnograficznie. Ele-
menty polskie, ruskie, biatoruskie, li-
tewskie, a nawet niemieckie i zydow-
skie, przedewszystkiem z obszaru dzi-
siejszej Rzeczypospolitej, lecz i z daw-
niejszych jej prowincyj. oraz z tere-
néw emigracyjnych, tak silnie zaze-
biaja sie wzajemnem oddziatywaniem
w ciggu dtugich stuleci, ze wszystkie
stanowig niezbedna podstawe do ba-
dan nad ta czescig polskiej kultury.

Nawet drobne przyczynki do stanu
naszej wiedzy w tym zakresie moga
okaza¢ sig¢ cennemi. Odpowiadajacy
toz nie powinien si¢ zraza¢ tem. ze za-
obserwowat chocby jedna tylko zaba-
we, ani niedoktadnoscia opisu wysztei
z uzycia gry, podanei ze wspomnieri
jakiego$ staruszka. W kazdym razle
jednak pozadany spis zabaw (g
uprawianych w danej miejscowosci.
Przy nazwach interesujace bedzie ich
tlumaczenie nrzez lud niemniej ew.
nazwy dwojakie jednej i tej samej

izba, pod-

Bardzo pozadane tez sa rysunki,
nrzedstawiajace teren zabawy (gry),
ustawienie uczestnikéw, urzybory etc.,
oraz nuty piosenek, $piewanych przy
grze. Niemniei uzyteczne beda tez
okazy Przyboréw, wyrabianych przez
samychze uczestnikow.

W razach watpliwosci, czy dana
zabawa (gra) jest ruchowa, korzyst-
niej bedzie podac jej opis na wszelki



przypadek. Granice bowiem rucho-
wych i nieruchowych elementéw sa
nieraz niepewne, co wiecej zas, w cia-
gu ich wedréwek, z kraju do kraju,
czy z okolicy do okolicy, zamiana z
ruchowych na nieruchowe i odwrot-
nie nie nalezy do rzadkosci.
Wielkiem utatwieniem pracy, przy
gromadzeniu tego materjatu, bedzie
posluglwanle sie podreczmklem prof.
aseckiego (Zabawy i gry ru-
chowe wydanie 3, Lwoéw—Warszawa,
Ksigznica Atlas, 1922), zawierajagcym
caty znany dotad dorobek polski. Po-
minawszy nieco elementdw obcych
(nr. 87—92, 121, 133), uwazany czytel-
nik tatwo sie zorjentuje, czy obserwo-
wana przezei zabawa lub gra jest
jeszcze nieopisana: w takim razie do-
ktadny opis konieczny. Jesli za$ no-
wo zaobserwowanemi sg tylko pewne
szczegoty (okolica inna, niz podano w
podreczniku, inne nazwy, formuty,

n

piosenki, przybory, inny wiek, lub
pte¢ uczestnikow, réznice w przebiegu
gry itp), wystarczy woéwczas doktad-
ne powotanie si¢ na podrecznik (na-
zwa opisanej tam gry, numer, stroni-
ca) i przytoczenie zauwazonych réznic.

Materjaty prosimy skierowywac do
Dyrekcji Studjum Wychowania Fi-
zycznego Uniw. Pozn., Poznan 3, Park
Wilsona, z doplsklem Anklela
zliwie rychto, najp j
wrzesnia 1928. Beda one opracowywa-
ne pod osobjstem kierownictwem prof.
E. Piaseckiego. Cenniejsze przy-
czynki ogtosi-$ie drukiem w catosci,
lub w obszernem streszczeniu, na ta-
mach miesiecznika ,Wychowanie Fi-
zyczne”, lub w Pracach Nauk. Stu-
djum W. F. Uniw. Pozn.” Ankieta jest
finansowana z zasitku Parstwowego
Urzedu Wych. Fiz. i Przysp. Wojsk,
w Warszawie.
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Katowice.

Powiatowy Komitet tacznie z Miej-
skini Komitetem W. F. i P. W. w Ka-
towicach urzadzit w dniu 3. maja
marsz diruzyn wraz ze strzelaniem na
trasle 10 i 20 kim

Start i meta byta w koszarach 73
P- p.

Do marszu 10 kim. stawito sie 4
druzyny z rejonu Wielkich Katowic,
za$ do 20 kim. marszu startowato 7
druzyn z rejonu pow. Katowickiego.

Zawody rozgrywaty si¢ o nagrody
wedrowne w formie pucharu, ufundo-
wanego przez Powiatowy Komitet oraz
postument J. Poniatowskiego, ufundo-
wanego przez Miejski Komitet.

Start rozpoczat sie punktualnie o
godz. 15. Najpierw startowaty druzy-
ny na trasie 10 kim. w odstepach 10
minutowych.

Pierwsze miejsce oraz nagrode
przechodnig Mejskiego Komitetu zdo-
byta druzyna z Bogucic w czasie 4654
min., drugie miejsce zajeta druzyna
z Debu w czasie 47 min., trzecie m
sce zajeta druzyna z Ligoty w czasie
48 minut.

Nastepnie startowato 7 druzyn z
pow. Katowickiego na trasie 20 kim.

Pierwsze miejsce oraz nagrode
przechodnia Powiatowego Komitetu
zdobyta druzyna z Bielszowic (Zwia-
zek Strezlecki) w czasie. 1 godz. 45
min., drugie miejsce zdobyta druzyna
réwniez z Bielszowic (Zwiazek Powst.
Sl) w czasie 1 godz. 48 min., trzecie
miejsce zdobyta druzyna takze z Bicl-

WYDAWCA: WOJEWODZKI KOMIT

TADEUSZ LEN W KATOWICACH.

szowic (Zwiaz. Strzel.) w czasie 1 go-
dziny 5754 min.

Po zakoniczeniu zawodéw w imie-
niu Powiatowego i Miejskiego Komi-
tetu W. F. i P. W. w Katowicach prze-
moéwit do zebranych w krétkich ale
serdecznych stowach p. Wice-Starosta
Richter, poczem dowoédca Kadry In-
struktorskiej p. porucznik Pittner roz-
dat zawodnikom nagrody przechodnie
oraz piekne zetony ziote, srebrne i
bronzowe.

Zawody w Mikotowie.

W dniu 3. maja odbyty si¢ na Wy-
myslance w Mikotowie zawody w bie-
gach z nastgpujacym wynikiem:

ET W. F.
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Panie. 1. Bieg 60 metr.

Startowato 3 zawodniczki. Pierw-
sza przybyta Bartniczek Marta Sokoét
Orzesze 9 sek., druga Wilczkéwna Hil-
da, Sokét Mikotéw i trzecia Wolf Zo-
fja — oddziat p. w. kobiet Jaskowice.

2. Bieg na przetaj 1000 metr.

Startowato 7 zawodniczek. Pierw-
sza Stencléwna Marta 4 min. 20 sek.,
druga Wilczkéwna Hilda 4 min. 22
sek. i trzecia — Szklana Anna 4 min.
24 sek. -- wszystkie Sokot Mikotow.

Panowie. 3. grupa junioréw.

Startowato 7 zawodnikéw. Pierw-
szy przybyt Widéczka Jerzy 13 sek.,
drugi Rompel Alfred i trzeci Jastrzgb-
ski Szczepan — wszyscy hufce gimn.
w Mikotowie.

4. grupa senioréw.

Startowato 9 zawodnikow. Pierwszy
Wiéczka Alojzy hufiec gimn. 12% sek.,
drugi Rozsypot Pawet St. MI. Polskiej
w . Mikotowie' i trzeci Kania Wiktor
Sokét Mikotow.

Bieg na prze}aj.

5. Trasa 1500 metr., wiek 14—16 lat.

Startowato 14 zawodnikéw. Pierw-
szy przybyt Widczka Jerzy hufiec gim.
w Mikotowie 6 min. 10 sek., drugi
Rompel Alfred huf. gim. w Mikotowie,
trzeci Holek Wilhelm p. w. taziska
Dolne i czwarty Machinek Jan huf.
gimn. w Mikotowie

6. Trasa 3000 metr, wiek 17—18 lat

Startowato 9 zawodnikéw. Pierw-
szy Szafraniec Pawet p. w. Orzesze
9 m. 54 s, drugi Halama Augustyn
St. Mt Polskiej w Mikotowie, trzeci
Walica Henryk p. w. Wyry i czwarty
Bojdot Henryk z tazisk Srednich.

7. Trasa 4000 metr, wiek od 19 lat.

Startowato 12 zawodnikéw. Pierw-
szy Kania Wiktor w bardzo dobrej
fermie — Sokét Mikotéw 16 m. 12 s,
drugi Gamorniczyk Wiktor p. w. Orze-
sze, trzeci Wolny Artur harcerze Mi-
kotéw i czwarty Swoboda Stefan So-
k6t Mikotow.

Zawodami kierowat kpt. tuczak,
na starcie prof. Witek, sedziowali
prof. Wojna, inz. Kamienski, prof.

Pietrzyk i naucz. Wojewoda.
Nagrody rozdano w postaci zeto-
noéw i dyploméw, p. dyrektor Herman
ofiarowt komplet dziet pisarzy pol-
skich. Pogoda chtodna i silny wiatr.

porrujdAa

TOaleloTjae

Tarnowskie Gory.
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