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Kpt. JOZEF UHACZ.

NASZE PRZYGOTOWANIA
NA IX. OLIMPJADE W AMSTERDAMIE

We wszystkich niemal krajach
wre goraczkowa praca nad przy-
gotowaniem zawodnikéw na IX.
Olimpjade. Wszystkie Paristwa
staraja sie pokaza¢ $wiatu swoja
tezyzne narodowa oraz kulture
cielesna, wysytajac swoj kwiat
miodziezy w osobach zaprezen-
tantéw danego kraju. Nie od rze-
czy bedzie w chwili, gdy zawisty
juz flagi wszystkich narodéw, —
uczestniczacych w Olimpjadzie na
stadjonic w Amsterdamie — da¢
obraz naszych obecnych przygo-
towat w poréwnaniu z poprzed-
niemu— Wiedzg zapewnie wszys-
cy, ze na ostatniej Olimpjadzie na-
sze orty biate pozostawaty w ty-
le za innymi narodami, przypisu-
jac to gtéwnie niedostatecznemu
przygotowaniu.

Dzi$, gdy przebrzmiaty dtugie
lata wojny, gdy w Parstwie na-
szym zapanowat fad i porzadek,
jak réwniez zrozumienie wazno-
$ci podniesienia kultury cielesnej
wsréd szerszych warstw, zabra-
liSmy sie do pracy, by pokaza¢
$wiatu nasz dorobek ostatnich lat.
Jesli chodzi o przygotowania
techniczne, postaram si¢ w krot-
kosci poda¢, co zrobiono w kaz-

dym dziale i jakie mozemy mie¢
widoki.

1. Lekka atletyka: —
dzieki sprowadzeniu do Polski
trenera Klumberga, bytego mi-
strza $wiata w dziesiecioboju,
urzadzono w ciagu biezacego ro-
ku kilka-tygodniowe kursy dla
wybrarficéw ,,Krélowej sportow"
tak panéw jak i pan. Mimo mo-
zolnej pracy trenera jak réwniez
uczestnikéw kursu, narazie z po-
wodu wczesnego sezon.u nie dato
sie zauwazy¢ podniesienia klasy.
Jest to kwestjg najblizszych ty-
godni, ktére niezaprzeczalnie
przyniosa nam rewelacyjne wy-
niki, zwiastujac o nowych rekor-
dach Polski. Na specjalne wyréz-
nienie wéréd naszych ,, As6w" tej
dziedziny zastuguja: Kostrzewski,
Baran, Biniakowski,  Sikorski
i Malanowski.

Szanse nasze w tej gatezi sg
bardzo mate i wystanie zawodni-
kéw zaleze¢ bedzie od zawodéw
eliminacyjnych, ktére odbeda sie
w Warszawie. Przypuszczalna
liczba 6, bedzie wzieta w sktad
ekspedycji.

Wsréd naszych lekko-atletek
pracowano nie mniej mozolnie nad

podniesieniem stylu i wynikéw. —
Najwiekszg chlubg i nadzieja na-
szg Konopacka. Poza Konopacka
wyjedzie okoto 5 zawodniczek
w zaleznosci od wynikéw jakie
osiagng na najblizszych zawo-
dach w Warszawie.

2. Pieciobdj nowo-
czesny: w sktad ktérego wcho-
dza: — jazda konna, strzelanie,
plywanie, bieg i szermierka — nie
jest zapewne wszystkim znany,
gdyz wprowadzono go w ostat-
nich latach do programu igrzysk
olimpijskich. Wsréd naszych re-
prezentantéw tej konkurencji wy-
bijajg sie sportowcy jak: kpt. Ba-
ran, Szelestowski, por. Matysko
i Koprowski, ktérzy pracujg z ca-
tym zaparciem si¢ na drugim kur-
sie, czynigc z kazdym dniem duze
postepy, przez co dajg nam rekoj-
mig, iz zajma zaszczytne miejsca
w walce z innymi parstwami.
W tej konkurencji mamy duze wi-

doki cho¢ nie pretendujemy
0 pierwsze miejsca.
3. Pitka nozna: — wsku-

tek dtugiego roztamu, jaki pano-
wat w pitkarstwie polskiem, spra-
we przygotowania zaprzepaszczo-
no, motywujac to brakiem po-
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trzebnych funduszéw jak réwniez
niskim stosunkowo poziomem na-
szego pilkarstwa w stosunku do
krajéw innych. Szanse nasze by-
tyby bardzo mate wskutek tak
zwanego 1systemu pucharowego,
nic tez dziwnego, ze wobec ta-
kiego stanu rzeczy z wyjazdu zre-
zygnowano.

4. Jazda konna: — nasza
hippika ma piekna historje ostat-
nich lat w ktérych wielkie suk-
cesy postawity nas w rzedzie
najlepszych  jezdzcéw  Swiata.
Woprawdzie ostatnie wystepy na-
szej ekipy w Nicei nie wypadty
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5. Boks: na ostatniej
Olimpjadzie bokserzy nasi byli
bardzo stabi co nalezy przypisa¢
pierwszym krokom, jakie w tej
gatezi u nas stawiono. Nic tez
dziwnego, ze ponieslismy kleske
i to sromotng lekcewazac jakie-
kolwiek przygotowania i wysyta-
jac ludzi nieodpowiednich i na-
prawde bardzo stabych. Dzi$ mo-
zemy stwierdzi¢ $miato, iz czte-
ry lata minione znacznie podnio-
sty klase naszych pigsciarzy,
a czynione obecnie przygotowa-
nie przez zaangazowanie specjal-
nego trenera amatora p. Aispla nad
naszymi wybraficami daje nam

Zetiski ob6z p. w. iv Koscierzynie.
Wizyta p. Prezydenta Rzeczypospolitej z matzonka.

tak imponujaco, jakby nalezato
sie tego spodziewa¢, to jednak
mozemy by¢ pewni i spokojni, ze
w tej gatezi osiagniemy zaszczyt-
ny wynik. Obawiam sie tylko, by
za czeste imprezy jezdzieckie
w obecnym sezonie nie wyczer-
paty naszych dzielnych kawale-
rzystéw. Tutaj podkresli¢ jeszcze
musze, ze nasz materjat korski
wprawdzie uzupetniony w ostat-
nich latach, ustepuje jednak pod
wzgledem wartosci innym pari-
stwom. Na podstawie ostatnich
wynikéw nalezy przypuszcza¢, ze
wyjada pputk. Rémmel, major To-
czek, rotm. Kroélikiewicz, por.
Starnawski i por. Zgorzelski.
Sktad najprawdopodobniej ulegnie
jeszcze zmianie.

pewne uspokojenie, iz ostatni nie
bedziemy. — Od kilku tygodni
wre praca wéréd bokseréow $la-
skich w Katowicach. Z poczat-
kiem czerwca wyjezdza trener do
Poznania a za nim Gérny i Kupka.
— W lipcu projektuje sie urzadze-
nie ostatniego kursu skoszarowa-
nego w Katowicach. Jeéli chodzi
0 szanse nasze, to nie sg one za-
dawalniajace.  Najwieksza na-
dziejg nasza to Goérny, ktéry dzi§
mimo nienadzwyczajnej jeszcze
techniki moze by¢ stawiany w rze-
dzie czotowych piesciarzy Euro-
py. Poza wymienionym wyjedzie
jeszcze Kupka miodociany
i wiele obiecujacy bokser oraz
Glori i Majchrzycki z Poznania.
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6. Zapasnictwo: — upra-
wiane u nas przewaznie przez
sfery ciezko pracujace nie posia-
da zrozumienia w$réd ogdtu spo-
teczeristwa w pojeciu amator-
skiem. Czesto natomiast imprezy
klik i wedrujacych zawodowcéw
$ciggaja niebywate thumy wielu
nawet z poéréd lepszych sfer. Nic
tez dziwnego, ze o tych biednych
amatorach o mato nie zapomnia-
no, gdyby nie interwencja znane-
go dziatacza na niwie sportowej
i prezesa P. Z. A. dr. Polakiewi-
cza. Urzadzono zatem kurs olim-
pijski dla 12 kandydatéw w Mu-
chowcu, uroczej miejscowosci pod
Katowicami. Kurs naprawde pod
kazdym wzgledem wzorowy
moze stuzy¢ za przyktad innym,
jak nalezy tego rodzaju rzeczy or-
ganizowa¢. Wysoka dyscyplina,
obowiazkowo$¢ do przesady frek-
wentantéw a przedewszystkiem
wielkie walory trenera p. Szastra,

napawajag nas duma. Wsréd
wszystkich widoczna poprawa
w samej technice. Sztywnos$¢

przez stosowanie gimnastyki i gier
sportowych przez kier. p. OSta-
towskiego ustapita. Na pierwszy
plan wéréd uczestnikéw wybili sig
Ganzera, Btaszczyca, Gatuszka
wszyscy ze Slaska i Cieszynski
z Warszawy. Oni tez beda repre-
zentowa¢ nasze barwy na Olim-
piadzie. W tej gatezi po racjonal-
nem przygotowaniu technicznem
mozemy liczy¢ na dobre wyniki
i zajecie jednego z lepszych miejsc
wséréd zmagajacych sie narodéw.
Wielka zaleta  przygotowania
w zapasnictwie to maty stosunko-
wo wydatek w poréwnaniu z in-
nymi sportami, a duze szanse.

7. Ptywanie: — z powodu
braku basenéw zimowych rozpo-
rzadzamy bardzo skromnym ma-
teriatem ptywackim. Przygoto-
wania w tym kierunku poczynio-
no, urzadzajac specjalny kurs
przedolimpijski w miesigcu kwiet-
niu w Katowicach pod okiem zna-
nego ptywaka Menero — Coppi-
terso. Przyzna¢ musze, iz kurs ten
przyczynit si¢ w duzej mierze do
poprawienia stylu i wynikéw tak
zawodniczek jak i zawodnikéw.



Nr. 11

Na specjalne wyréznienie zastu-
guje p. lzycka, Kajzeréwna oraz
panowie Matysiak, Rotkowski,
Szraibman, Jurkowski i Merc.
Czy plywanie przez nas bedzie
obestane na Olimpjade o tern
Szan. Czytelnikom dzi$ poda¢ nie
moge. Szanse nasze w tej gatezi
sq bardzo nikle. W najlepszym
wypadku wyjechatyby 3 zawod-
niczki i 2 zawodnikéw.

8. Szermierka: — Polski
Zwiazek Szermierczy czyni do$¢
mozolne przygotowanie nad wy-
staniem naszych szermierzy na
Olimpjade. W tym celu zaangazo-
wat do Polski trenera amatora
Szombatehyego z  Budapesztu.
Wéréd naszych szermierzy wi-
doczna poprawa zwiaszcza we
florecie p. Segdy i Fridricha.
Ostatnie mistrzostwa armji wy-
sunety na czoto w szabli por. Ny-
cza, ktéry zdobyt stusznie tytut
mistrza wykazujac $wietng for-
me. — Przy zestawieniu zawod-
nikéw najprawdopodobniej wejda
pod uwage: Pappee, Segda, Frie-
drich, Matecki, Zabiclski, Las-
kowski i Nycz. W tej konkurencji
przy poprawie formy naszych za-
wodnikéw mozemy zajaé pocie-
szajace miejsca na Olimpjadzie.

8. Wioslarstwo: — po-
siada w Polsce kilka o$rodkéw,
do ktérych w pierwszym rzedzie
nalezy zaliczy¢ Warszawe, Po-
zna, Bydgoszcz i Krakéw.
W tych oérodkach pracowano
w okresie zimowym nad przygo-
towaniem naszych  wioSlarzy.
Kierownictwo w tej gatezi powie-
rzono dr. Macurkowi z C. S. G.

DR. EUOENJUSZ KRAJEWSKI.

N A STRAZY.

i Sportéw. Jak wyglada¢ bedzie
nasza reprezentacja i w jakim
sktadzie zostanie obestana nara-
zie niewiadomo. Przypuszczalnie
zawody eleminacyjne utatwia wy-
bér godnych  reprezentantéw.
Musze podkresli¢, iz brak base-
néw krytych znacznie utrudnia
przygotowanie. W tej gatezi spor-
téw wielkich sukceséw nie moze-
my sie spodziewac.

9. Kolarstwo: — czytali$-

my czesto na famach pism sporto-

wych o wyjeZdzie naszych czoto-

wych kolarzy za granice, celem
odbycia racjonalnych treningéw
przed Olimpjada. Na ostatnich
zawodach w Warszawie kolarze
nasi nie pokazali wysokiej formy
co nas usposabia niepokojaco.
Moze zbyt wczesny sezon wpty-
nat na powyzsze wyniki. W kaz-
dym razie nalezy spodziewaé sie
poprawy i to w krétkim juz cza-
sie. W sktad ekspedycji kolarskiej
wejdzie okoto 6 zawodnikéw. Wy-
niki trudno dzi§ przewidziec,

w kazdym razie mozemy zaja¢

dobre miejsce.

Zapoznawszy Szan. Czytelni-
kéw z naszemi przygotowaniami
na IX. Olimpjade chciatem podzie-
li¢ sie na zakoriczenie z przewi-
dywanemi zwycigstwami wszyst-
kich gatezi sportu uczestnicza-
cych narodéw.

W lekkiej atletyce: Ameryka —
Niemcy — Finlandja — An-
glja.

W piecioboju nowoczes.: Szwe-
cja — Anglja — Ameryka —
Polska.

W pitce noznej: Argentyna —
Hiszpanja — Wiochy.
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W hippice: Hiszpanja — Polska
— Wiochy.

W boksie: Ameryka — Anglja —
Niemcy — Wegry.

W zapasnictwie: Estonja — Fin-
landja — Wegry — Czecho-
stowacja — Anglja — Polska.

W ptywaniu: Ameryka — Niem-
cy — Anglja — Francja —
Belgja.

W szermierce: Wiochy — Fran-
cja — Wegry — Anglja —
Niemcy.

W kolarstwie: Holandja — Wio-
chy — Francja — Belgja —
Szwajcarja.

W wio$larstwie: Anglja— Fran-
cja — Belgja.

Podane wyniki opierajg sie
na przypuszczeniach, w kazdym
razie serjo bra¢ tego nie mozna,
gdyz o przygotowaniach olimpij-
skich wigkszo$¢ panstw milczy,
tak ze mozna spodziewac sie wiel-
kich niespodzianek.

Reasumujac  catoksztatt na-
szych przygotowarn miodziezy
stwierdzam $miato, ze daleko jesz-
cze jesteSmy w poréwnaniu z in-
nymi narodami a wsréd cigzkich
zmagan pokazemy nasz skromny
dorobek, zajmujac w niektérych
gateziach  przodujace  miejsca.
W przygotowaniach naszych mu-
sze podkresli¢ celowo$¢ pracy,
czego dawniej nie byto a przede-
wszystkiem poparcie Parfistwowe-
go Urzedu Wychowania Fizycz-
nego, ktory zajat sie akcja tak
pod wzgledem materjalnym jak
i technicznym, realizujac temsa-
mem obestanie naszych zawodni-
kéw na IX. Olimpjade.

CO SPORTOWIEC WINIEN WIEDZIEC

0 ZASADACH RACJONALNEGO ODZYWIENIA SIE

Byly czasy, kiedy o sposo-
bach, w jaki trenujacy sportowiec
odzywiac¢ si¢ winien — panowaty
najsprzeczniejsze poglady. Jedni
twierdzili, ze tylko obfity, miesny
pokarm jest w stanie zapewni¢ za-
wodnikowi najwyzsza sprawno$¢

— drudzy wprost odwrotnie pro-
pagowali dyete jarska, inni zapa-
lericy byli za odzywianiem sie
(z maty iloscig ptynéw), drudzy
wprost przeciwnie itd. Cierpiat
na tern oczywiscie tylko sporto-
wiec, na ktérym, jak na cierpli-

wym kréliku, czynili do$wiadcze-
nia swoje mniej lub wiecej do
tego powotani. Dzi§ na szcze-
$cie czasy te naleza do przeszio-
$ci. Nauka odzywiania uczynita
w ostatnich dwu dziesigtkach lat
takie postepy, ze umozliwita opar-
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cie systemu odzywiania sportow-
ca na szeregu pewnikéw a w gra-
nicach ich przystosowanie sposo-
bu zywienia lub indywidualnosci
zawodnika.

Praktyczne nasze wskazowki
rozpoczniemy od zagadnienia ilo-
$ci pokarméw potrzebnych do ra-
cjonalnego odzywiania sportow-
ca. Jak wiadomo bowiem ogélnie
— sportowiec posiada wigksze
zapotrzebowanie na ,,materjal opa-
lowy" dla jego ustroju, niz czto-
wiek nie wykonywujacy wiek-
szych wysitkéw fizycznych (n. p.
pracownik umystowy). | tu we-
Zmiemy przyktad z innej, ale do-
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$niadanie, czy kolacje w postaci
szynki lub kietbasy z Chlebem.

Ale pokarm, sporzadzony na
podstawie jakiego$ rachunku nie
wystarcza ... Pozywienie musi
by¢ smaczne, t. j. musi wywoty-
wac apetyt i pobudza¢ zotadek do
obfitego wydzielania i lepszego
trawienia. Naczynie wiec winno
by¢ czyste, potrawy smacznie
przyrzadzone itp. Mieso pieczone
(pieczen) ze sosem lepiej pobudza
apetyt, niz wygotowane migso
rosotowe. Korzenie i przyprawy
s, jak wida¢, w umiarkowanych
ilosciach niezbedne.

Zeniski ob6z p. w. w Koscierzynie w oczekiwaniu na przyjazd p. Prezydenta Rzpl.

brze kazdemu znanej dziedziny.
Oto przy opalaniu parowozu cho-
dzi nam o to, by uzy¢ do tego celu
wegla jak najmniej, ale za to po-
siadajagcego najwigksza warto$¢
cieplng. Ot6z i w odzywianiu
sportowca baczy¢ musimy, by
ilos¢ pokarméw nie byta znaczna,
ale za to dostarczata mu jak naj-
wiecej ciepta. Tym za$ rodzajem
pokarméw, ktére w matej swej
objetosci posiadajg zdolno$¢ wy-
soka pokrycia zapotrzebowania
ustroju w materjat opatowy —
jest migso. Stad wniosek, ze od-
zywianie bezmierne jest nonsen-
sem, a praktycznie — sportowiec
w treningu otrzymywac¢ winien
dwa razy dziennie migso, a wiec
raz na obiad, a drugi raz na Il

Bardzo dodatnio wptywajq
na trawienie pokarmy prazone,
a wiec kakao, kawa ziarnista lub
stodowa (n. p. z mlekiem), dalej
kombinowanie pieczywa z mie-
sem (butka z szynka lub kietbasa).
Bulki sa lepsze od chleba, ponie-
waz rumiana skorka butki pobu-
dza lepiej trawienie, niz tej samej
wagi chleb.

Dzi$§ wiemy, ze nader wazng
role w odzywianiu odgrywaja
pokarmy zawierajace t. zw. wita-
miny. Te witaminy zawarte sa
obficie w owocach (pomaranicze,
cytryny, banany), jarzynach (szpi-
nak, sataty), ttuszczach (masto,
tran rybi). Stad wniosek, ze
owoce nie sg jakim$ zbytkiem,
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lecz winny si¢ bezwzglednie znaj-
dowa¢ na stole sportowca n. p.
pomararicza po obiedzie lub lemo-
niada cytrynowa. Co do jarzyn to
stanowi¢ musza one state danie
obok miegsa, a sataty dobrze jest
spozy¢ co dzier po obiedzie. Ma-
sta nie nalezy bezwzglednie szcze-
dzi¢ — poniewaz tluszcze stano-
wig wogble doskonaty materjat
opatowy dla organizmu pracuja-
cego. Poniewaz witaminy za-
warte sg i w jajach kurzych —
dlatego nalezy robi¢ z nich w od-
zywianiu sportowca jaknajwiek-
szy uzytek (na drugie $niadanie
lub kolacje).

Nader wazng sprawg jest
kwestja ptynéw. Caty trening
sportowca dazy do pozbawienia
ustroju  jego nadmiaru  wody,
przez co migénie jego staja sie
jedrniejsze i elastyczniejsze i bar-
dziej wytrzymate. Przyjmowanie
ptynéw jest bezwzglednie potrzeb-
ne, a wszelkie przesady o szko-
dliwosci picia wody przed, w cza-
sie, czy po jedzeniu sg raczej nie-
uzasadnione. Jest jednak rodzaj lu-
dzi, ktérzy pija nie z instynktownie
odczuwanej potrzeby, lecz z bez-
myslnosci czy przyzwyczajenia.
Jedli do tego dojdzie okolicznos¢,
ze ustréj takich ludzi zachowuje
sie jak gabka t. j. wchtania i za-
trzymuje w sobie przyjete ptyny
— to takie zaburzenia gospodarki
woda rychto prowadzi do tycia
wzglednie jest przyczyna rapto-
wych wzniesieri lub spadkéw wa-
gi. los¢ ptyndw wzieta razem
(zupy, kawa z mlekiem, herbata
it. p.) nie powinna przekracza¢ ni-
gdy 1 litra na dobe, a najlepiej gdy
stoi na 750 cm3. Z powyzszego
wzgledu mleko, aczkolwiek za-
wiera w idealnej koncentracji
wszystkie potrzebne dla odzywia-
nia sktadniki, nie jest wskazanym
pokarmem dla sportowca, ktéry
unika¢ winien nadmiaru ptynéw.
Mleko posiada nadto te wiasci-
wos¢ ujemna, szczeg6lnie stodkie,
ze wywotuje szybko uczucie na-
sycenia, a nawet rézne zaburze-
nia zotadkowe i jelitowe (n. p.
zaparcie stolca). Oczywiscie, ze
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w gre wchodza tu osobniki spe-
cjalnie w tym kierunku wrazliwe.

Przypomnie¢ jeszcze nalezy,
ze t. zw. chleb razowy (n. p. Gra-
hama) pobudza doskonale funkcje

WANDA DABROWSKA.

NA STRAZY.

jelit i sprzyja regularnym wy-
préznieniom.

Jak z powyzszych uwag wy-
nika — odzywianie sportowca po-
winna cechowaé wielostronnosg,
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a wiec djeta t. zw. mieszana
(miesno - jarzynowo - nabiatowo -
maczno-owocowa) oraz staranne
obmyslenie i wykonanie jadto-
spisu.

PRZYSPOSOBIENIE KOBIET

DO OBRONY KRAJU

Z ramienia Panstwa praca
przysposobienia kobiet do obrony
kraju kier,uje Pafstwowy Urzad
W. F. i P. W. w Warszawie przez
swaq referentke do spraw przy-
sposobienia wojskowego kobiet
p. Marje Wittekéwne i referentki
do spraw wychowania fizycznego
pp. Prazmowska i Mitobedzka.
Od kwietnia r. b. zostaty utworzo-
ne przy kazdem DOK. Okregowe
Urzedy W. F. i P. W., w ktérych
takze istniejg specjaine referaty do
spraw w. f. i p. w. kobiet.

Instytucja, ktéra w spoteczen-
stwie nadaje ogdlny kierunek
przysposobieniu kobiet do obrony
kraju, jest Zwiazek Stowarzyszen
dla Przysposobienia Kobiet do
Obrony Kraju — dawny Komitet
Spoteczny Przysposobienia Ko-
biet do Obrony Kraju. — Zada-
niem Zwiazku jest dazenie do pod-
niesienia wychowania fizycznego
wsréd kobiet, do wytworzenia jak
najliczniejszych rezerw spotecz-
nych do stuzby pomocniczej przy
obronie kraju, oraz do wytworze-
nia silnego o$rodka moralnego dla
jak najszerszego rozwoju tych
idei.

Dziatalno$¢ Zwiazku obejmuje
caly obszar Rzeczypospolitej. Do
Zwiazku moga naleze¢ wszystkie
polskie organizacje spoteczne, za-
wodowe i sportowe, ktére zgadza-
ja sie z zadaniami Zwiazku i jego
statutem i zgtosza gotowos$¢ do
wsp6étpracy w wychowaniu fi-
zycznem i przysposobieniu po-
mocniczych rezerw  kobiecych
do obrony kraju. Obecnie do

(Dokonczenie.)

Zwiagzku nalezg nastepujace orga-
nizacje: Koto Polek, Rodzina
Wojskowa, Organizacja Przyspo-
sobienia Kobiet do Obrony Kraju,
Polski Bialy Krzyz, Zeriska Kwa-

reprezentowana przez cztery de-
legatki, obowigzane do brania
udziatu w obradach Walnego Zja-
zdu i odpowiedzialne przed Zwiaz-
kiem za prace wychowania fi-

Grupa uczestniczek obozu letniego P. W. K. w Kosciezynie.
11, druzyna 2, komp. ObézpodKosciezyng napolanie nad Gaszczycskiem jeziorem

tera Zwiazku Harcerstwa Polskie-
go, stowarzyszenie Stuzba Oby-
watelska, Klub Wio$larek, Kobie-
cy Klub Strzelecki. Précz tego,
Zwiazek utrzymuje kontakt z To-
warzystwem Obrony Przeciwga-
zowej, Liga Obrony Powietrznej
Panfstwa, Polskiem Towarzy-
stwem Czerwonego Krzyza, Sto-
warzyszeniem Kobiet z Wyzszem
Wyksztatceniem, Zwigzkiem Ko-
biet Pracujacych w Handlu i Biu-
rowosci, Kotem Mieszczanek i in.
Kazda organizacja, ktéra zostata
przyjeta do Zwiazku, jest w nim

zycznego i przysposobienia kobiet
do obrony kraju na terenie swej
organizacji.

Praca organizacyjna, propa-
gandowa i szkolng z ramienia
Zwigzku w porozumieniu z Pan-
stwowym Urzedem W. F. i P. W.
kieruja instruktorki okregowe, —
takg instruktorka na terenie $la-
ska jest autorka niniejszego arty-
kutu, ktéra urzeduje przy Woje-
wodzkim Komitecie W. F. i P. W.
w Katowicach.
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PRZYGOTOWANIA BOISKA
DO ZAWODOW LEKKOATLETYCZNYCH

Jednym z najgtéwniejszych
war,unkéw sprawnego przebiegu
zawodéw jest starannie przygoto-
wane boisko. Urzadzajac zawody
po raz pierwszy, przewaznie nie
zdajemy sobie sprawy, ile pracy
wymaga wykreélenie boiska, to
tez zabieramy sie do tego zbyt
pézno i... zawody kuleja.

Wykreélenie boiska, w zasa-
dzie tak proste, nie wymagajace
niczego wiecej jak umiejetnosci
zastosowania w terenie najprymi-
tywniejszych poje¢ geometrycz-
nych, nasuwa powazne trudnosci
nawet ludziom inteligentnym. Gdy
znajda sie oni na boisku uzbrojeni
w przyrzady miernicze, szereg
planéw i skomplikowanych for-
mutek geometrycznych stiuje im
si¢ po gtowie, lecz jak zabrac¢ sie
do rzeczy i od czego zacza¢é —
nie wiedza. Brak prostych, a za-
razem pewnych sposob6w, brak
zmystu praktycznego jest tu gtow-
na przyczyng bezradnosci.

To tez zadaniem niniejszego
artykutu bedzie nietylko wyliczy¢,
co sklada sie na przygotowanie
boiska, lecz réwniez wskaza¢, jak
nalezy do tego przystapic,
z uwzglednieniem najprostszych,
lecz pewnych i wyprébowanych
sposob6w.

Przygotowania do biegéw.

Przygotowania do biegéw po-
legaja w pierwszym rzedzie na
wykresleniu i doktadnym pomia-
rze biezni, na ktérej odbywamy
wszystkie biegi. Przygotowania
te, w szeregu prac sktadajacych
sie na przygotowanie boiska do
zawodoéw lekko-atletycznych, zaj-
muja miejsce dominujace; sa
przytem najtrudniejsze do prze-
prowadzenia i najbardziej skom-
plikowane, wskutek czego zabie-
raja zawsze najwiecej czasu.

1. Wskazéwki ogélne dotyczace
biezni.

Bieznia sktada si¢ z dwéch od-
cinkéw prostych i dwéch krzy-
wych, zwanych tukami biez-
ni

Odcinki proste biezni, biegnag
wzdtuz dhuzszych bokéw boiska;
tuki zwane réwniez krzywiz-
nami — wzdtuz krétszych jego
bokéw.

tukéw zazwyczaj bywa 4, po
jednym na kazdym rogu boiska,
chociaz moga by¢ one zastgpione
réwniez przez dwa poétkola.
tuki powinny by¢ potaczone ze
sobg zapomocy krétkich, prostych
odcinkéw biezni, o przebiegu
réwnolegtym do krétszych bokéw
boiska.

Promien, ktérym zataczamy
tuki powinien wynosi¢ przynaj-
mniej 20 m. tuki wykreslone pro-
mieniem mniejszym, sg stanowczo
za ostre, wskutek czego uniemo-
zliwiaja  rozwinigcie nalezytej
szybkosci podczas biegu.

Godnem polecenia jest row-
niez nadawanie tukom biezni
ksztattu elipsowatego (sptaszczo-
nego kola). Bieznia taka copra-
wda jest o wiele trudniejsza do
wykre$lenia, anizeli bieznia o lu-
kach kolistych, zato pokonywanie
krzywizn elipsowatych jest znacz-
nie tatwiejsze.

Szeroko$¢ biezni powinna by¢
taka, by mozna bylo na niej wy-
kredli¢ przynajmniej 4 tory dla
czterech zawodnikéw, liczac po
125 cm. na jednego, t. j. 5 m.

Bieznia do zawodéw migdzy-
narodowych posiada¢ musi 6
toréw.

Bieznia do biegéw na 100 i 110
metréw z ptotkami, ktérg wykre-
$lamy wzdtuz jednego z dtuzszych
bokéw boiska powinna by¢ nieco
szersza, najlepiej 6-torowa (7,5 m.

szeroka), co w razie wielkiej licz-
by zgtoszer pozwala na szybsze
ukoriczenie przedbiegéw i miedzy-
biegéw. Dtugos¢ jej powinna wy-
nosi¢ przynajmniej 130 m., by za-
wodnicy mieli miejsce na zatrzy-
manie sie po ukoriczonym biegu.

Bieznia, po obu swoich brze-
gach zewnetrznym i wewnetrz-
nym powinna by¢ obramowana

zapomoca  cegiet  wkopanych
w ziemig, lub biatym, ciosanym
kamieniem, inaczej granice jej

szybko sig zatrg i bedziemy mu-
sieli wykresla¢ ja ponownie. O ile
nie mamy cegiet, bieznie mozna
wytyczy¢ krétkiemi kotkami, ge-
sto wbitemi w ziemig, (na krzywi-
znach najdalej w odlegtosci 1 m.
jeden od drugiego, na odcinkach
prostych mozna rzadziej).

Chcac mie¢ bieznig, na ktérej
mogliby$my ¢éwiczy¢ bez wzgledu
na pogode, nalezy na catej dtugo-
$ci biezni wybra¢ ziemi¢ na gle-
boko$¢ 30—50 cm., poczern wy-
sypa¢ ja najpierw warstwa ttu-
czonej cegly (gruzem), grubag na
10—15 cm., na ktéra nastepnie
ktadziemy warstwe grubego zu-
zlu (przepalony wegiel) gruba na
10—20 cm. Nawierzchnig¢ sporza-
dzamy z miatkiego, przesianego
zuzlu zmieszanego z btotem z szos,
jako materjatem wigzacym w sto-
sunku 1:10. Grubo$¢ nawierzch-
ni wynosi¢ powinna 5—10 centy-
metrow.

Bieznia taka szybko przepusz-
cza wode i nawet po ulewnym
deszczu zaraz nadaje si¢ do
uzycia.

2. Pomiar biezni.

Jest rzecza niemozliwg biega¢
tuz przy skraju biezni. O ile biez-
nia posiada obramowanie z cegiet
lub desek, wzgl. koteczkéw, ta-
two moznaby nastapi¢ lub tez za-
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czepi¢ noga o wystajagce mniej

wiecej na 5 cm. obramowanie, co

mogtoby spowodowaé nadwyre-
zenie, a nawet zwichnigcie nogi.

Miejsce (linja), po ktérem mo-
zemy swobodnie biega¢, bez zad-
nego niebezpieczenstwa zawadze-
nia o obramowanie biezni, a zara-
zem dozwalajace nam na pewnos$¢
stapania — znajduje si¢ w odle-
gtosci 25 cm. od skraju biezni. To
tez jako wiasciwy pomiar biezni,
nalezy uwaza¢ pomiar dokonany
w odlegtosci 25 cm. od wewnetrz-

nego jej skraju.

Pomiar biezni na prostych od-
cinkach dokonywujemy w spo-
s6b zupetnie zwykty, przyktada-
jac tasiemke mierniczq raz koto
raz.u po prostej linji, robiac kreski
w miejscach, gdzie upadnie jej ko-
niec i piszac liczbe zmierzonych
metrow.

Uwaga: — Pisanie liczb mie-
rzonych metréw obok kresek
przy kazdym potozeniu tasmy
jest konieczne, gdyz zapomina
si¢ bardzo fatwo, ile razy
przytozyto sie tasme.

Pézniej, gdy pomiaru doko-
nano i gdy poszczegdlne od-
cinki biezni nie bedg nam po-
trzebne — liczby te mozna za-
trze€.

Przy mierzeniu lukéw sprawa
jest nieco bardziej skomplikowa-
na, gdyz taSme nalezy prowadzi¢
obowiazkowo w odlegtosci 25 cm.
od skraju biezni, inaczej pomiar
nie byiby Scisty. (Im dalej od
wewnetrznego brzegu mierzymy
bieznig, tern obwod jest diuzszy).

Chcac tego dokona¢, przygoto-
wujemy sobie kilkanascie kotecz-
kéw drewnianych (okoto 20) dtu-
gich na 25 cm. i przy pomiarze
uktadamy takowe na biezni w od-
legtosci 2 m. jeden od drugiego,
prostopadle do wewnetrznego ob-
ramowania biezni, opierajac je jed-
nym koficem o obramowanie.
(O ile bieznia nie posiada obra-
mowania, koteczki nalezy whija¢
w ziemig). Po utozeniu koteczkéw
w sposéb wyzej opisany, napina-
my na nich ta$me miernicza.

Czynno$¢ te powtarzamy przy
kazdym potozeniu tasmy. Im ge-
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$ciej sa pouktadane koteczki, tern
Sciélejszy bedzie pomiar. Prze-
cietna odlegto$¢, w jakiej koteczki
uktadamy jeden obok drugiego,
wynosi 1—2 m., zaleznie od ostro-
$ci tukéw (im tuk ostrzejszy, tern
koteczki gesciej nalezy uktadac).

Przy pomiarze poszczeg6lnych
toréw biezni postepujemy w ana-
logiczny sposéb.

Oczywiécie o uktadaniu ko-
teczkéw tutaj nie moze by¢ mo-
wy, gdyz nie bytoby ich o co
oprze¢ (tory nie posiadajg obra-
mowania, sa jedynie wyznaczone
wapnem lub tasiemka), musimy je

Orupa uczestniczek obozu letniego P. W. K. w Kosciezynie. 1l.

wiec wbija¢ w ziemie w odlegto-
$ci 25 cm. od wewnetrznej granic;
toréw.

Uwaga: — Obawa, by utozone
na biezni koteczki prostopadle
do wewnetrznego jej brzegu
nie poprzewracaty si¢ — jest
zupetnie ptonna, gdyz koteczki
po przycisnieciu ich do obra-
mowania tasma miernicza, leza
zupetnie pewnie.

3. Wykreélanie toréw.

Wykre$lanie toréw na biezni
prostej jest bardzo tatwe. W tym
celu wystarczy na koricach danej
czesci biezni nakresli¢ wpoprzek
dwie linje, na ktérych odmierza-
my odcinki réwne, szerokosci to-
ru, t. j. po 125 cm. Poszczeg6lne
odcinki taczymy ze sobg zapo-
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mocg sznura, po ktérym lejemy
wapno.

Wykre$lanie toréw na lukach
przedstawia znacznie wieksze
trudnosci, szczegdlnie dla tych,
ktérzy nie wiedza, jak sie do tego
zabrag.

Tory na krzywiznach mozna
wykresli¢  zapomocg promienia
tak, jak to robili$my przy wykre-
$laniu samych tukoéw, lecz wy-
maga to zbyt wiele zachodu i ni-
gdy nic jest Sciste, a przynajmniej
mato praktyczne.

Chcac szybko i doktadnie wy-
kredli¢ tory, nalezy sporzadzi¢ do

druzyna 2. komp.

tego specjalny przyrzad, przed-
stawiajacy soba nic innego jak du-
ze grabie, ktérych ramie powinno
sie réwnac¢ szerokosci biezni (mo-
ze by¢ krétsze o 05 m.). Na ra-
mieniu wbijamy 3 diugie gwo-
Zdzie, zagiete do tylu w odlegto-
$ci 125 cm. jeden od drugiego, kt6-
re drapigc po ziemi znacza tory.
Trzonek grabi powinien by¢ dtugi
przynajmniej 4—5 m. i z bokéw
powinien posiada¢ specjalne li-
stwy wzmachiajace.

Godnem polecenia réwniez jest
przymocowanie niewielkiego két-
ka na jednym koricu ramienia,
ktére toczac sie po obramowaniu
biezni pozwala na swobodne ciag-
gniecie grabi.

Ciagnacy grabie powinien i$¢
$rodkiem biezni i powinien zwa-
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Za¢, by nie zboczy¢ w zadng stro-
ne, gdyz grabie woéwczas kreca
si¢ i tory rysuja sie nieréwno. Je-
den koniec ramienia (k6tka) powi-
nien stale przylega¢ do wewnetrz-
nego skraju biezni.

O ile bieznia nie posiada obra-
mowania, rami¢ grabi nalezy przy-
trzymywa¢ i odpowiednio pro-
wadzic.

Linje nakre$lone przez grabie
wylewamy wapnem, lub wysypu-
jemy kreda.

Grabi mozna réwniez uzywac
do wykre$lania toréw na biezni
prostej.

4. Wyznaczenie met i startow
dla poszczegélnych biegéw.
Miejsca; oznaczajace mete,

wzgl. start, oznaczamy zapomoca

biatych linij, przeprowadzonych

w poprzek biezni.

Met na boisku powinno by¢
tylko dwie; jedna dla biegéw na
100 m. i 110 m. z plotkami, druga
dla wszystkich innych biegéw. Na
obydwu koricach linij met, powin-
ny by¢ wkopane stupki kwadra-
towe o boku okoto 10 cm., wyso-
kie na 15 m. zaopatrzone w ta-
bliczke z napisem ,Meta“. Na
stupkach tych napinamy biatg ta-
siemke, mniej wiecej na wysoko-
$ci piersi, ktora koriczacy bieg
zawodnik przerywa piersiami.

Mete dla biegéw na 100 i 110 m.
urzadzamy na koncu prostej biez-
ni (biegi te mozna odbywac¢ tylko
na biezni prostej). Mete dla bie-
géw pozostatych urzadzamy na
wprost trybuny, mniej wiecej
w potowie biezni prostej koto
gtéwnej skoczni (na boisku moze
by¢ réwniez jeszcze kilka innych
skoczni, przeznaczonych przede-
wszystkiem do treningu).

Startébw na boisku powinno
by¢ tyle, ile urzadzamy biegéw.
W niektérych wypadkach, miano-
wicie wtedy, gdy zawodnicy mu-
sza biega¢ kazdy swoim torem,
n. p. przy biegu na 200—400 m.,
oraz przy biegach sztafetowych,
nalezy dla kazdego zawodnika
wykreéli¢ osobng linje startu,
uwzgledniajac t. zw. wyroéw-
nania.
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Chcac znalez¢ start dla danego
biegu, nalezy trase jego (dtugosc,
wyrazong w metrach) odmierzy¢
poczawszy od mety w przeciw-
nym kierunku do kierunku biegu,
a wiec zawsze w strong prawg
(bieg odbywamy zawsze w strong
lewa). Znajac obw6d biezni nie
jest konieczne odmierzy¢ caty
przestrze. Wystarczy natomiast
podzieli¢ trase biegu przez obwoéd
biezni i odmierzy¢ tylko cze$¢
pozostaty.

Zobaczymy to na przykfadzie:
Przyktad 1: Obwdéd biezni

mierzony 25 cm. od wewn.

brzegu wynosi 397 m. — Trasa

biegu 5000 m. Dzielimy 5000

przez 397, otrzymujemy 12

petnych okrazen i 236 m. Po-

zostate 236 m. powinnismy od-
mierzy¢ od linji mety w kie-
runku przeciwnym do kierun-
ku biegu. By jednak zaoszcze-
dzi¢ na czasie, odejmujemy

236 od obwodu biezni, a otrzy-

mamy réznice t. j. 161 m., od-
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mierzamy od mety w strone
lewa i w miejscu odmierzonem
przeprowadzamy linje startu.

Postepujac w ten  sposéb,
oszczedzamy duzo czasu, znacz-
nie fatwiej bowiem jest odmierzy¢
161 m., anizeli 236 m.

Bieg nasz wiec bedzie wyno-
sit: 236 m. t. j. odlegto$¢ linji star-
tu od linji mety plus petne 12
okrazen.

Przyktad 2: Obwoéd biezni
wynosi 360 m. Trasa biegu —

1500 m.

Dzielimy 1500 przez 360 m.,
otrzymujemy — 4 petne okra-
zenia i 60 m. W tym wypadku
odmierzania w przeciwnym
kierunku nie mozemy zastoso-
wag, poniewaz 60 m. mniejsze
jest od potowy obwodu biezni
totez odmierzamy je w mysl
zasady og6lnej, w strone pra-
wa. Bieg wynosi 4 petne okra-
Zenia plus 60 m.

(Ciag dalszy nastapi.)

KRONIKA SPORTOWA

Z dziatalnosci Osrodka Wychowania Fiz.
w Katowicach.

Kursy ptywania w osrodku z powodu
remontu tazni zostaty na okres 2 tygodni
przerwane.

W dniu 17 czerwca odbedzie sie¢ w Ka-

torskiego kursu W. F. dla 23 Dyw. Na
kursie przebywa 47 frekwentantow.

Wielkie zawody sportowe organi:
Osrodek W. F. w drugiej potowie
Na program zawodéw ztozy sie
sportowy z konkurencjami: bieg 100 i 800
m., skok w dal i wzwyz — oraz rzut kule.
Celem dopuszczenia jaknajwigkszej ilosci
zawodnikow uwzgledniono podziat wedtug
nastepujacych grup: I. lekkoatleci, H. pit-
karze, I1l. org. P. W. Dla wszystkich
grup przewidziano bardzo wartosciowe na-
grody.

Doktadny regulamin zostanie dodatko-
wo podany do wiadomosci Szanownych
Czytelnikow.

LEKKA ATLETYKA.
Zwycigstwo Cracoyii w mistrzostwach
lekkoatletycznych Krakowa.

Krakoéw, 28 maja. — Przy udziale okoto
70 startujgcych osiagnigto nastepujace
wyniki:

100 m.: 1) Nowak (AZS) 114, 2) No-
wosielski (Crac.) o dtori, 3) Stawin (AZS.)

200 m.: Nowosielski (Crac.) 269, 2)
Lubaczewski (Crac.), 3) Irwitt (Crac.)

400 m.: 1) Traka (AZS.) 54.4, 2) Luba-
ezewski (Crac.), 3) Bukowski (Crac.).

800 m.: 1) Wolski (Crac.) 2.09, 2) Bu-
kowski (Crac.), 3) Traka (AZS.).

1500 m.: 1) Gorzenski (Wista) 4.28.4,
2) Karczewski 1. (AZS.), 3) Gildfinger
(Makkabi).

5000 m.: 1) Motyka I. (AZS) 17.17.4,
2) Czubak (AZS.), 3) Hetper (Crac.).

10.000 m.: 1) Motyka I. (AZS.) 37.088,
2) Motyka Il. (AZS.), 3) Stanek (Crac.).

110 m. przez ptotki: 1) Nowosielski
(Crac.) 183, 2) Janek (AZS.), 3) Scipio
(Wista).

400 m. przez ptotki: 1) Traka (AZS.)
64.8, 2) ,Wolski" (Crac.), 3) Irwitt (Cra-
covia).

Skok w dal: 1) Nowak (AZS.) 6.72,
Nowosielski (Crac.) 6.71, 3) Chmiel (Cra-
covia). Nowosielski uzyskat 6.90 w skoku
spalonym"

Skok w wyz: 1) Scipio (Wista) 169.5,
2) Kowalski (Wista), 3) Kossowski (Wi-
sta).

Skok o tyczce: 1) Wré6z (Crac.) 2.93,
2) Bobek (AZS.), 3) Nowek (Crac.).
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Tréjskok: 1) Nowosielski (Crac.) 12.78
(rek. okr.), 2) Scipio (Wista), 3) Chmiel
(Crac.).

miotem:
2) Pobég

1) Stibbe (WKS. Wa
(Crac.), 3) Irwitt

Dysk oburgcz: 1) Wréz 58.916, 2) Sido
(Wista), 3) Zych (Crac.).

Dysk jednoracz: 1) Wréz (Crac.) 33.19,
2) Stibbe (WKS. Wawel), 3) Kosowski
(Wista).

Kula jednoracz: 1) Scipio (Wista)
10595, 2) Chmiel (Crac.), 3) Stibbe (W.
K. S. Wawel).

Kula oburacz: 1) Leszek (AZS.) 20.035,
2) Chmiel (Crac.), 3) Nowak (AZS.).

Oszczep jednoracz: 1) Normand (¢
4346, 2) Chmiel (Crac.), 3) Wroz (C

Mejro 1755.

Sztafety 4X100 m.: 1) Cracovia w skita-
dzie: ,,Wolski", Irwitt, Lubaczewski, No-
wosielski 47.2, 2) AZS., 3) Wista. W przed-
biogu sztafeta AZS. uzyskuje nowy rekord
okr. 45.9

Sztafeta 4X400 m.: 1) Cracovia w skia-
dzie:  Bukowski, Irwitt, Lubaczewski,
L Wolski* 3418 (rek. okr.), 2) AZS. I.,
3) Wista.

W ogdlnej punktacji Cracovia zdobyta
mistrzostwo okregu, oraz puhar prezydenta
miasta inz. Rollego, uzyskujac 73 pkt. Na
drugiem miejscu kroczy AZS. (43 pkt.),
na trzeciem Wista (22 pkt.), na czwartem
WKS. Wawel (6 pkt.), na pigtem Makka-
bi (1 pkt).

Zawody pari 0 mistrzostwo mtodzikéw
okregu krakowskiego,

rozegrane w dniu 13 maja na stadjonie
wo]skowym w Krakowie daty nastepujace
wyniki:

50 m.: 1) ,Hela" (Makkabi) 77.2, 2)
Leriska (Crac.), 3) Mitkéwna (Crac.).

NA STRAZY .

80 m.: 1) ,Hela" Makkabi) 114, 2)
Czerska (Crac.), 3) Fryda (Crac.).

200 m.: 1) Czerska (Crac.) 30.5, 2) Ra-
kowska (Wista), 3) Pirowska (Crac.).

65 przez ptotki: 1) Kerndwna (Makka-
bi) 11.1, idac wallkowerem, bije ona w do-
skonatym czasie rekord Polski Sehabini-
skiej 0 0,3 sek.

Skok w dal: 1) Fryda (Crac.) 4.35, 2)
Golkéwna (Wista), 3) Czerska (Crac.).

Skok w wyz: 1) Pirowska (Crac.) 127,
Golkéwna (Wista), 3) Taberiska' (Craco-
via).

Rzut dyskiem: 1) Kernéwna (Makka-
bi) 25.38, 2) Czerska (Crac.), 3) Taberiska
(Crac.).

Krakow, 21. 1V. 1928 r.

Rzut oszczepom: 1) Czerska (Crac.)
27.40, 2) Kernéwna (Makkabi), 3) Taben-
ska (Crac.).

Lekka atletyka w Jarostawiu.

Sezon rozpoczat Sokét miedzyklubowym
biegiem na przefaj na 3 kim. w ubiegtym
miesigcu, w ktorym wzigto udziat 29 zawo-
dnikéw, przynoszac I-szc miejsce jednost-
kowo Tyranowi z 39 p. p. w czasie 10:50,4,
za$ druzynowo (4 zawodn.) 3 p. Leg. z 26
punktami. Tego samego dnia po potudniu
odbyly sie wewnetrzne zawody 39 p. p.
Strzelcow Iwowskich z okazji Swieta put-
kowego, przyczem startowali cztonkowie
P.W.

W dniu 3 maja odbyty sie miedzyklubo-
we zawody jednostkowe o celu propagan-
dowym. Cel ten zostat w zupetnosci osig-
gniety, gdyz na starcie stangto 68 zawo-
dnikow z 8 klubéw (niestety brakowato za-
wodnikéw Kotka sportowego Gimn. 1).
Wyniki byty nastepujace:

Bieg 100 m. start. 15: Nowosad (Sokot)
115 s., 2) Swistowicz (39 pp.), 3) Osiczko
(Gimn. 11).
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Bieg 400 m. start. 10: 1) Nowosad 55.6
sek., 2) Lip (3 p. L.), 3) Duszczyriski (Le-
gja Przemysl).

Bieg 800 m. start. 8:1) Tyszarski (3 p.
L:) 2:18,6 s., 2) Duszczyniski, 3) Fludzin-
ski M (Sokob)

Bieg 1500 m. start. 8: 1) Chudzicki (3
p. L.) 4445 s, 2) Tyran (39 pp.), 3) Lip

Bieg rozstawny 4X100 m. start. 5 dru-
zyn: 1 (Sokét 50 s, 2) Gimn. II, 3) 3
p. L.

Skok w wyz start. 10: 1) Nowosad 172
cm., 2) Niezabitowski St. (Sokét) 157 cm.,
3) Bieleri (Gimn. 1) 157 cm.

Skok w dal start. 15: 1) Nowosad 5,89
m., 2) Niezabitowski St., 3) Cena M. (AZS.

Skok o tyczce start. 6: 1) Kondracki i
Stawek (obaj Gimn. 11) po 286 cm., 3) Na-
lepa (2 p. L.).

Pchniecie kulg start. 12: 1) Prctorius
(AZS. Lwéw) 10,09 m., 2) Cena, 3) Rut
(Sokot).

Rzut dyskiem start: 8: 1) Chruszcz (So-
kot) 29,75 m., 2) Obszarny (Sokét), 3) Rut.

Rzut oszczepem start. 16: 1) Chruszcz
4519 m., 2) Cena, 3) Niezabitowski Tad.
(Soket).

Dziefi sportowy w Oswiecimiu.
W dniu 3 maja odbyly sie w Os’wieci-
miu zawody sportowe, w ktorych oprécz

zawodnikéw ,,Strzelca” wzigly udziat kluby
»Sofa" i

sportowe: ,,Czarni", ,,Pobudka”,
»Unja", razem 29 Uczestnikow.

Zawody rozpoczat bieg ok
strzeni 5 kim. Najlepsze
Kubaczek (Sota), Lewiriski
(obaj ze Strzelca), Duda (Czarni) i Ma-
teja (Unja).

Nastepnie odbyly sie wys kolarskie
na przestrzeni 35 kim. Pierwsi przybyli
do mety: Grabowski (Czarnl) Paluchow-
ski (Czarni) i Krzemien (Sota). W wy-
scigach kolarskich kobiet zwyciezyta na
przestrzeni 10 kim. p. Szymonczykéwna
(Czarni).

Na zakoriczenie rozegrano zawody
w piecioboju z nastepujacymi wynikami:
1) Neuman (Sota), 2) Kieczek (Strzelec),
3) Bellak i 4) Drozdowski (obaj Czarni).
W sktad komisji sedziowskiej wchodzili
pp. kpt. Janik, Sedlak i Leibler. Nagrody
honorowe wreczyt prezes komitetu p. sta-
rosta Zarzecki.

PILKA NOZNA.

Wyniki rozgrywek pitkarskich w 1-szym
dniu Zielonych $wiat.

Krélewska Huta:
Ruch W. Hajduki — Warszawianka 4:1
(0:3).

Obie druzyny wystapity w znanych
sktadach. Ruch przeformowat jedynie
atak, a mianowicie Frost objat pozycje
prawego facznika, natomiast Cug przeszedt
na prawe skrzydto. Gra toczyta sie na roz-
mokiem i $liskiem boisku, ktore uniemozli-
wito przeprowadzenie obmyslanych i pla-
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nowych akcyj, stata wobec tego na stabym
poziomie. Pierwsze minuty gry naleze, do
Warszawianki, poczem nastepuje gra wy-
réwnana. Atak Ruchu pracuje jednak
skuteczniej, przytem i szczesliwie. Zdo-
bywa on w réwnych odstepach przed pau-
ze trzy bramki i to przez Prosta, Sobote
i Cuga, wszystkie bramki byly dla Do-
mariskiego nie do obrony. I po zmianie
pol obraz gry nie ulegt zmianie a chwila-
mi byta ona nawet nudna. W druzynie
gosci zawiodt atak, ktéry pod bramke go-
spodarzy byt bezradny, nie wykorzystujac
przez to szeregu pewnych sytuacyj pod-
bramkowych. Czwarte i ostatnie bramke
dla Ruchu zdobyt Kacy, honorowe bramke
dla Warszawianki strzelit Luksenburg. Pu-
blicznosci okoto 1000 oséb. Sedziowat p.
Baranowski z Poznania stabo.

Turysci — $lesk Swietochtowice 2:1 (1:1).

Slesk wyjechat do todzi w silnie osta-
bionym skiadzie, mimo to uzyskat wcale
zaszezytny wynik.

Tabela ligowych rozgrywek.

Hosé Stos.
Nazwa klubu: gier: PKt.:
LLPC 10 17 3212
2. Wista 14 3111
3. Polonia 8 11 2415
4. Pogoni 8 10 2019
5. Warta 9 1611
6. Cracovia 8 9 1713
7. Warszawianka 8 1313
8. Ruch 9 9 1217
9. Legja 8 18:12
10. Hasmonea 7 7 17115
11. Turysci 10 7 1421
12. Czarni 7 6 12:18
13. . K. S 8 4 10:24
14.T. K. 8. 7 3 1327
15. Slesk 10 3 8:31

Krakéw (Go.):
Floridsdorfer A. C. Wiederi — Cracovia
5:2.

Budai 33 Budapeszt — Wista 4:2.
Lwéw (Go.):
Vasas Budapeszt — Pogon 2:0.
Poznai (Go.):
Warta — Pardubice Czechostowacja 5:3
(2:1).

Warszawa (Go.).
Polonia — Bregittenauer A. C. Wieden 4:0.

todz (Go.):
Hertha Wiedenn — £. K. S. 2:0.
Bytom:
Amatorski K. S. Krél. Huta— 09 Beuthen
2:1 (1:0).

Amatorski K. S. wyjechat bez wojsko-
wych, czyli powaznie ostabiony, odniidst
jednak zastuzone zwycigstwo. — Bramki
dal Amatorskiego K. S. zdobyli Urbaiiczyk
i Janeczek.
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Siemianowice:
K. S. Siemianowice .— .Policyjny K. S.

Katowice 2:3 (0:2).

Gra nieciekawa, stata pod lekke prze-
wage gospodarzy, a zwyciestwo swe za-
wdziecza Policyjny K. S. swemu bramka-
rzowi Grzedzielowi, ktéry bronit odwaznie
i brawurowo. Bramki uzyskali dla Poli-
cyjnego K. S. Kisielinski 2 i Kiczik jedne.
Brzeziny $leskie:

K. S. Brzeziny $leskie — Zgoda Zgoda 2:1
(2:0).

Druzyna gosci opuscita 20 minut przed
koncem gry boisko, nie podporzedkuijec sig
rzekomo niestusznym orzeczeniom sedziego.
Koriczyce:

Unja Koriczyce — Policyjny K. S. Kato-
wice rez. 2:1.

Wyniki rozgrywek pitkarskich w drugi
dzie Zielonych $wigt.

Floridsdorfer A. C. Wiedefi — I. F. C. 4:1
(4:0).

Gra powyzsza byta bardzo zajmujeca
i stata na wysokim poziomie technicznym,
szczegdlnie przed pauze, kiedy wiedenczy-
cy pokazali swoj kunszt pitkarski. Prze-
wyzszali oni I. P. C. technike i taktyke
o cate klase. To tez do pauzy goscie opa-
nowali zupelnle boisko i zdobyli bez zbyt-
niego wysitku cztery bramki, dwie przez
lewego tecznika, dalsze dwie przez $rod-
kowego napastnika i lewe skrzydto. Po
przerwie goscie widocznie si¢ oszczedzali
i grali z pewne rezygnacje. 1. P. C. teraz
ma wiecej z gry i stale zagraza bramce
gosci, jednak obrona wiedenczykow stoi
na wysokosci swego zadania i wyjasnia
pewnie zywiotowe ataki gospodarzy. Ho-
norowe bramke zdobywa 1. F. C. przez
Goerlitza 1. krétko przed koricem. Sedzio-
wat dos¢ pobfazliwie p. Laband. Publicz-
nosci ponad trzy tysiece oséb.
Krakéw (Go.).

Budai 33 Budapeszt — Wista 1:0.

Warszawa (Go.).
Legja — Bregittenauer A. C. Wieden 2:2.
todz (Go.):

£ K. S.—W. A C. Wieden 2:2.
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Poznari (Go.).
Warta — Pardubice Czechostowacja 1:0.
Warta grata drugi mecz w bardzo osta-
bionym skfadzie. W grze powyzszej do-
znat ztamania lewoskrzydtowiee Czechow
Loewe, przy zderzeniu sie z bramkarzem
Warty Prontowiczem.
Lwoéw (Go.):
Hasmonea — Vasas Budapeszt 3:1 (1:1).
Pogori — Czarni 4:0 (2:0).
‘tagiewniki:
Ognisko Mtodziezy — K. S. Poniatowski
Godula 1:1 (1:1).
Druzyna gosci opuscita 20 minut przed
koncem gry boisko, gdyz sedzia podykto-

wat karny, ktéry zdawat sie gosciom by¢
niestusznym.

Krélewska Huta:
KS. Powstaniec — KS. Chorzéw 2:2 (2:2).

K. S. Powstaniec miat w grze lekke
przewage, ktorej wskutek niedyspozycji
strzatowej swego ataku, nie umiat wyko-
rzystac. Gra toczyta sie o nagrode, ktére
organizatorzy wreczyli druzynie gosci.

Old boy — Old boy 11:1.
K. S. Powstaniec rez. — K. S. Chorzéw
rez. 2:1.

K. S. Chorzéw I ml. — K. S. Powstaniec
2:1.

1. F. C. Katowice rez. —Pollcy]ny K. S.
Katowice rez. 3:

I. F. C. Katowice U. mt. — Pollcyjny K.
S. 1L mt 2:2.

BOKS.

Wielkie zawody pigsciarskie w Orzegowie.

Sleski Okregowy Zwiezek Bokserski
polecit przeprowadzenie organizacji naj-
wigkszych przedolimpijskich zawodow pie-
Sciarskich, najruchliwszemu klubowi bo-
kserskiemu na Slesku K. S. 27 Orzegow.

Zawody te odbede sie w sobote, dnia
2 czerwca br. o godz. 20 na sali p. Bruno-
na Pyki. Na ringu pojawi sie 13 par, a
mianowicie w poszczegolnych wagach sto-
cze walki:
‘Waga musza:

Moczko, Sokét 11. Katowice, mistrz Pol-
ski 1928 — Chowaniec, BKS. Katowice.
‘Waga kogucia:
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Nita, KS. Orzegow 27 — Pyka, BKS.

Waga pidrkowa:

Kaszyriski, 09 Mystowice — Y,
BKS. Katowice (mistrz Polski 1928 r)

Porada, KS. Orzegow 27 — Karkosz,
09 Mystowice.

Wybraniec, 09 Mystowice — Kroczek,
BKS. Katowice.
Waga lekka:

Skolik, Naprzod Lipiny — Wende, 09
Mystowice.

Wostal 1., KS. Orzegéw 27 — Zientek,
BKS. Katowice.

Zioczynski, KS. Orzegéw 27 — Ulfig,
BKS.

Waga pétsrednia:

Klecha, Naprzoéd Lipiny — Wieczorek,
Cracovia, Krakéw.
Waga $rednia:

Czerwieni, 09 Mystowice —
BKS. Katowice.

Zimniowski, KS. Orzegéw 27 — Jokiel,
Boksing, Krol. Huta.

Snopek,

Waga poétciezka:

Orzegowski 1., 09 Mystowice — Grusz-
ka, BKS. Katowice.
Waga cigzka:

Nispel, Heros Berlin, wielokrotny

mistrz Niemiec
mistrz Polski 1928.

Funkcje sedziego rmgnwego petic be-
dzie prezes P. Z. B. p. kpt. Baran, na se-
dziéw punktowych wyznaczenl zostali pp.
Wieczorek, prezes O. Z. B., Snopek, kapi-
tan zwigzkowy O. Z. B. i Manjura (Na-
przéd Lipiny).

Funkcje sedziego mierzacego czas po-
wierzono p. Spiegolmanowi.

Kupka, BKS. Katowice,

ROZNE WIADOMOSCI SPORTOWE.
Mistrostwa szermiercze armji.

W ciggu dni 18—20 maja przewijata
sie przez wielka sale Sokota krakowskiego
moc szermierzy, kt6ra rozgrywata doroczny
turniej szermierczy o mistrzostwa armji
polskiej. Udziat w nim brali reprezentanci
wszystkich oddziatow, ktére tylko moga
poszczyci¢ sig tem, iz liczag w swem gronie
cenniejsza jednostke szermiercza.

Zawody rozgrywano w dwoch grupach:
oficerskiej i podoficerskiej i we wszyst-
kich 3 broniach, tj. szabli, szpadzie i flo-

Wyniki sa nastepujace: szpada (grupa
oficerska): 1) por. Laskowski (mistrz W.
P.), 2) kpt. Segda, 3) kpt. Baran, 4) por.
MaNyskc 5) por. Zabielski i 6) por. Ko-
prowski.

Szpada (grupa podoficerska): 1) Za-
gadzki, 2) Wierzba, 3) Szelestowski, 4)
tabedziowski, 5) Pieczynski i 6) Hoffa.

Floret (grupa oficerska): 1) kpt. Seg-
da, 2) por. Laskowski, 3) Nycz, 4) por.
Kuznicki, 5) ppor. Suski, 6) Krzywda i 7)
Ogarzewski

Floret (grupa podoficerska): 1) Zaga-
dzki, 2) Wierzba, 3) Szelestowski, 4) Grze-
gorek, 5) Hoffa i 6) Buczak.

NA S T R A Z Y.

Szabla (grupa oficerska): 1) Nycz, 2)
Laskowski, 3) Segda, 4) Zabielski, 5) Ku-
Znicki

Szabla (grupa podoficerska): 1) Za-
gadzki, 2) Wierzba, 3) Adamski, 4) Sze-
lestowski, 5) Grzegorek.

W ogélnej kombinacj szabla i szpa-
da) mistrzem armji polskiej zostat por.
Laskowski (Centralna szkota gimnastyki
i sportbw w Poznaniu), ktéry zdobyt 11
punktéw, po nim kroczy na drugiem miej-
scu kpt. Segda (Szkota Zandarmerji Gru-
dzigdz) z 9 punktami, potem idzie por.
Zabielski  (Szkota G. i S. w Poznaniu).
W kombinacji w grupie podoficerskiej naj-
lepsze rezultaty w kombinacji osiagneli 1)
Zagadzki, 2) Wierzba i 3) Szelestowski.
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caeli. — Na program uroczystosci ztozyty
sie wzorowe pokazy lekcyj gimnastyki

oraz gier sportowych i plasow. Z powodu
dotkliwego zimna i deszczu czes¢ sporto-
wa zostata odwotana. Calos¢ bardzo sta-
rannie przygotowana i szkoda tylko, ze
fatalna pogoda byta postrachem dla Ro-
dzicow, ktérzy mogli podziwiac prace wy-
chowawczyni na polu W. F. w szkole.

Indje finalista w olimpijskim Turnieju
hockeyowym.

Przy wspaniatej stonecznej pogodzie ro-
zegrat sie w dniu 26 maja po potudniu
w stadjonie olimpijskim w obecnosci okoto
40.000 widzow finat w olimpijskim turnieju

Kurs przodownikéw ,druzyn Jordcnowskich“ w Brzezinach Slaskich.

Po ukoriczeniu zawodéw odbyta sie
Akademja Szermiercza z udziatem szeregu
zawodnikow, poczem wygtosit przemowie-
nie dowodca 6 dyw. piechoty jen. Smora-
wiriski, ktéry rozdat tez nagrody. Na wy-
réznienie zastuguja oprécz uczniow fech-
mistrza Linnenmanna, takze uczniowie
Centralnej Szkoty Gimn. i Sportéw, pozo-
stajacy pod kierunkiem por. Laskowskiego.
Wyr6znili sie takze i nasi reprezentanci na
Olimpjade w pigcioboju nowoczesnym,
wéréd nich i kpt. Baran) kt6ry niespo-
dziewanie odnidst taki sukces, jak zwycie-
stwo nad kpt. Segda w szpadzie 2:0. Ppor.
Suski i wachmistrz Grzegorek otrzymali
nagrody za najpigkniejsze walki.

Zawody szkot $rednich.
W dniu 25 maja odby} sie uroczysty
dzien W. F. Liceum zeriskiego w Katowi-

hockeyowym, do ktérego stanety druzyny
Indyj i Holandji oraz Niemiec i Belgji.
Na trybunach obecni byli przedstawiciele
wiadz, oraz liczni cztonkowie korpusu dy-
plomatycznego. Naprzéd grali Niemcy o 3
miejsce z Belgja i wygrali zastuzenie 3:0
(1:0). Indje za$ pokonaty bezapelacyjnie
Holandje 3:0.

Z Olimpjady.

Onegdaj rozpoezat sie olimpijski turniej
pitkarski, ktory przyniést nastepujace wy-
niki:

Belgja— Luksemburg 5:3.

Niemcy — Szwajcarja 4:0.

Portugalja — Chile 4:1.

DZIAL SPRAWOZDAWCZY

Zawody w strzelaniu z broni matokalibro-
wej w Pszczynie.

Z inicjatywy K. I., a przy wydatnem
poparciu finansowem Pow. Komitetu W. F.

i P. W. odbyly sie w dniu 20. V. br. zawo-
dy strzeleckie w Pszczynie z karabinkow
6 m/m. Mausera. Es. na strzelnicy Bractwa
Strzeleckiego. Odlegtos¢ 150 metréw, tar-
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cza .10 pierécieniowa o $rednicy 50 cmtr.,
postawa slojaca: 3 strzaaty z oparciem i 3
bez oparcia.

Do zawoddéw staneto 29 zespotow po 5
ludzi z kazdego oddziatu p. w., a miano-
wicie: 2 hufce szkolne p. w., 13 oddziatow
Zw. Powst. Sl , 6 oddziatow Zwiqzku Strze-
leckiego, 5 oddziatow Miodziezy Wiejskiej
P. W., 2 oddziaty ,,Sokota" i 1 oddziat Sto-
warzyszenia Miodziezy Polskiej.

W zawodach mogli bra¢ udziat cztonko-
wie p. w. i tylko przedpoborowi.

Poniewaz bioracy udziat w zawodach
spotkali sie na strzelnicy po raz pierwszy
z odlegtoscig 150 metréw (co byto koniecz-
ne ze wzgledu na urzadzenia strzelnicy)
wyniki strzelau byty dosy¢ mierne.

Pierwsze miejsce zajat zespot Zwiazku
Strzeleckiego z tawek osiggajac. 490 pkt.,
ktéry temsamem zdobyt nagrode wedrow-
ng (puhar srebrny) ufundowang przez gmi-
ne Tychy, jako przechodnig, oraz na wia-
snos¢ oddziatu karabinek 6 m/m. Simson,
kazdy natomiast z zawodnikéw otrzymat
Zzeton ztoty. Drugie miejsce i zetony srebr-
ne otrzymat zespot Zwigzku Powstaricow
$laskich z Kryr, trzecig i zetony bronzowe
z Kraséw i wreszcie czwartg i dyplomy
zespot Zw. Strzeleckiego z Ledzin.

Indywidualnie najlepsze wyniki  osig-
gneli: 1. Dejas Ei Zw. Strzel. tawki:
222 punkty; 2. Mrozik Augustyn, Zw. Strz.
Radostowice: 192 punkty; 3. Mainka Eryk,
2Zw. Powst. $I. Tychy: 192 pkt. i 5. Z6k
neczko .Tan, Zw. Strzel. Ledziny: 160 pkt.
Wymienieni otrzymali dyplomy

NA STRAZY .

75 p. piech. na czele licznego grona ofice-
réw zawodowych tegoz putku, ktérzy prze-
waznie pehili funkcje wyktadowcow na
kursie, oraz p. pptk. Hulka, Komendant
tut. P. K. U. Z Katowic przybyli rowniez
3 delegaci Zarzadu Okregu SI. Zw. Ofice-
réw Rezerwy, natomiast z Kota miejscowe-
go stawito sie blisko 70 oficeréw rezerwy.

Prezes Kota p. pptk. rez. inz. Dalbor,
witajac Reprezentantow Wiadz wojsko-
wych. przybytych gosci i cztonkéw Kota,
podziekowat w goracych stowach p. putk.
Wotkowickiemu za zorganizowanie kursu
przez Dowédctwo 75 p. p. — Kurs, wobec
poswigcenia tyle trudu jaknajzyczliwszej
wspotpracy i pomocy ze strony pp. wykla-
dowcow-instruktorow, wydatnie podnidst
poziom wyszkolenia kadry oficerow rezer-
wy, ktéra ze swej strony przez liczne ucze-
szczanie i odpowiedni zapat zawdzigcza
oficerom 75 p. p. mozno$¢ zapoznania sie
z obecng metoda szkolenia w wojsku oraz
zorjentowanie si¢ w technice wojennej, ja-
ka armja w ostatnich latach sobie przy-

P. Prezes Kota zaakcentowat, ze jak-
kolwiek okres trwania kursu w stosunku
do materjatu do przerobienia byt moze za
krétki, to jednak nalezyty dobér wykia-
dowcow, tudziez fachowe opracowanie pro-
gramu wzbudzity najzywsze zainteresowa-
nie u cztonkéw Kota i sprawity, ze kurs
urzeczywistnit poktadane w nim nadzeje.
Kurs, ktéry z powodu powotania w najbliz-
szych dniach licznego zastepu czlonkow na

Nagrody wreczyt
sta Dr. Zaleski.

W czasie zawodéw urzadzit rownocze-
$nie Powiatowy Komitet W. F. i P. W.
w ogrodzie obok strzelnicy zabawe ludowa,
podczas ktérej przygrywata orkiestra Zw.
Strzeleckiego z Czechowic.

Uroczyste zakoriczenie I-go kursu doszko-
lenia oficeréw rezerwy w Krél. Hucie.

W czwartek dnia 10 maja br. odbyta
sie w Kole Zwiazku Oficeréw Rezerwy
w Krolewsklej Hucie uruczyslosc zakon-
czenia pierwszego 3-miesigeznego kursu do-
szkolenia oficeréw rezerwy.

Na uroczysto$¢ raczyli przyby¢ z ramie-
nia Wiadz wojskowych na Slasku p. gene-
rat Dr. Zajac, dowddca 23 Dyw. Piechoty,
p. ptk. Szylling i p. mjr. S. G. Ptatowicz
z Katowic, p. ptk. Dr. Wotkowieki, D-ca

p. staro-

Jjuz obecnie zak
no, daje po uzyskaniu juz obecnych wyni-
koéw gwarancje, ze w tym kierunku rozpo-
czeta wspotpraca miedzy oficerami zawo-
dowymi i rezerwowymi kontynuowana na

przysztos¢ rokuje najlepsze nadzieje.
Z kolei podkreslit p. generat Dr. Zajac
z zadowoleniem samorzutnos¢ akcji Kota
w Krélewskiej Hucie, ktére jako pierwsze
na Slasku rozpoczeto planowsa prace i po-
Swigcito sprawie przygotowania oficerow
rezerwy do ich zadan, tak waznych szcze-
golnie tu na Kresach, nalezyte zrozumie-
nie oraz wyrazit uznanie dla pilnosci ucze-
stnikéw kursu, ktérzy mimo swych licz-
nych zaje¢ zawodowych znalezli czas i
ochote na uzupetnienie wzglednie. przypo-
mnienie sobie wiadomosci wojskowych.
P. Dowddca dywizji zapewnit nastgpnie

pomijdAa

walelowe

Tarnowskie Gory.
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oficeréw rezerwy, ze zaréwno on jak i jego
podwiadni stale chetnie stuzy¢ beda Z. 0.
R. pomocg i potrzebnem poparciem, oraz
wyrazit zyczenie, zeby praca tak dobrze
zapoczatkowana w Kroelwskiej Hucie zna-
lazta swoj oddzwigk i swych nasladowcow
w catym Zwiazku Oficeréw rezerwy.
Koriczac podkreslit p. generat, ze kurs
ten lepiej jak jakakolwiek inna rzecz,
przyczynit sie do zblizenia si¢ oficerow
zawodowych z oficerami rezerwy, a to dla
Paristwa i armji ma réwniez pierwszorze-

Po podaniu  szczegétéw dotyczacych
kursu przez por. rez. Borzyma, a miano-
wicie, ze na 45 zgtoszonych uczestnikow
36 regularnie uczeszczato na kurs, ze ogo-
tem odbyto sie 17 wyktadow przecigtnie 2-
godzinnych (w tern 4 wyklady i cwicze-
nie 5 cwiczen aplik h
i jedno szkolne strzelanie) wreczyt p. pik.
Dr. Wotkowieki 36 uczestnikom kursu za-
$wiadczenie o odbyciu kursu.

Po czesci oficjalnej zaprosito Koto
swych mitych gosci na skromng kolacje,
ktora odbyta sig w dolnych salach Hotelu
Polskiego, podczas ktérej przygrywata or-
kiestra 75 p. p.

W czasie kolacji wygtoszono kilka toas-
tow i tak p. pptk. rez. Dalbor na czes¢
armji w rece p. generata Zajaca, p. pik.
Wotkowieki na pomysinos¢ Kota Z. O. R.
w Krolewskiej Hucie w rece p. pptk. rez.
Dalbora, por. rez. Borzym na cze$¢ Ko-
mendy Kursu w Tece p. ptk. Wotkowickie-
go, mjr. em. Laskowski na czes¢ p. Mar-
szatka Pitsudskiego, oraz por. rez. Zyga-
dtowicz na zdrowie pp. Wykfadowcow
w rece p. mjr. zytniewskiego.

Wieczor ten, spedzony przy mitej kole-
zenskiej pogawedce, przeciagnat sie w nad-
zwyczaj serdecznym nastroju do pdznej no-
cy. Z prawdziwym zalem zegnano odjez-
dzajacego juz o potnocy do Katowic p.
generata Zajaca, ktdrego tut. Koto poraz
pierwszy miato zaszczyt goscic u siebie.

Uroczystos¢, — ktora dzieki licznemu
przybyciu oficeréw zawodowych i oficeréw
rezerwy, dzieki sprawne] orgamzacjl za-
|mp0nowala wszysl ob ecnym, gdyz
z niej bito zycie, sita i zrozumienie naj-
wazniejszych zadan i obowigzkow, ktore
cigzg na oficerach jako czotowej grupy
obroficéw Ojczyzny, — pozostanie dtugo
w pamieci tych wszystkich, ktorzy na nig
przybyli. Tutejsze Koto Z. O. R. nato-
miast dato armji i spoteczeristwu nowy do-
wod swej zywotnosci, swej celowej i wy-
tezonej pracy w kierunku zrealizowania
zadan, wytknietych statutem i ideologja

Marsz sztafetowy Cieszyn — Bielsko
0 mistrzostwo oddziatéw p. w. powiatu
Cieszyn.

Powiatowy Komitet P. W. i W. F.
w Cieszynie pod przewodnictwem Pana
Starosty Dr. Kisiaty Jerzego urzadzit podo-
bnie jak w roku ubiegtym w dniu 3-go
maja marsz sztafetowy na przestrzeni Cie-
szyn—Bielsko. Marsz miat na celu spraw-
dzi¢ sprawnos¢ fizyczng czionkéw p. w.
oraz podkresli¢ jednoczenie sig pracy p. w.
powiatu cieszyniskiego z Dowodztwem 21.
d. p. g., majacem swa siedzibe w Bielsku.
Cata przestrzen wynosita 35 km. przy 370
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metr, wzniesienia. Kazda sztafeta skta-
data sie z 8 zawodnikow, przebywajacych
swoj odcinek z karabinem oraz ekwipun-
kiem patrolowym.

Do zawoddw stanety 23 sztafety, w tern
jedna zenska, nalezaca do Zwigzku Po-
wstaicéw Slaskich w Cieszynie. Wszyst-
kie sztafety przybyly do mety, przyczem
pierwsze miejsce zdobyta sztafeta Zwiazku
Strzeleckiego w Skoczowie w czasie 2 o
dzin 41 minut 30 sekund. Drugie miejsce
uzyskata sztafeta Paristwowej Szkoty Han-
dlowej w Cieszynie (zesztoroczny zwyciez-
ca) w czasie 2 god. 52 min. 25 sek., za$
trzecie miejsce zajeta sztafeta Stowarzy-
szenia Miodziezy Polskiej w Pogorzu
w czasie 2 godzin 58 min.

Zwycigska sztafeta otrzymata puhar
Jjako nagrode przechodnia, uczestnicy, tejze
uzyskali zetony poztacane, za$ Zwigzek
plakiete. - Zawodnikom, ktérzy za]ell dru-
gie i trzecie miejsca, wreczono rowniez ze-
tony a dzielnym zawodniczkom dyplomy
sportowe.

Z uznaniem nalezy podniesc . udziat
w marszu licznych sztafet Zwigzku Strze-
leckiego oraz sztafety zenskiej pochodza-
cej ze Sekcji Zw. Powst. $l. w Cieszynie,
kierowanej z wielkim zapatem przez p
Zagorowa.

Organizacja marszu spoczywata w re-
kach oficera p. w. s. p., ktéremu
w wielkim stopinu pomocni byli cztonko-
wie poszczegélnych sekcyj pow. Komitetu
z p. prof. Adamczykiem Janem, p. prof.
Madejem Janem oraz dyr. Rokicirfiskim
Janem na czele.

Swieto sportowe miodziezy szkolnej
w Tarnowskich Gérach.

Panistwowe gimnazjum Zzeriskie, meskie
i panstwowe seminarjum nauczycielskie
w Tarnowskich Gérach urzadzity wspélnie
zakladowe ,Swigto sportowe miodziezy”
w dniu 12 maja na boisku  seminarjum.
W $wigcie tem wziglo udziat 447 chiop-
cow i 26 dziewczat.

0 godz. B-ej Tano odspiewata mtodziez
piesni ,,Boze, co$ Polske". Bezposrednio po-
tem przeprowadzll nauczyciel wyeh. fiz.
seminarjum p. Babirecki pokazowa lekcje
gimnastyki z Il kursem, nastgpnie pan
Salwinskj z chtopcami wieku przejsciowe-
go. Z powodu cigzkiej choroby p..'Mraz-
koéwny lekcji z uczennicami gimnazjum nie
byto.

Od godz. 8,30 do 12,30 przeprowadzony
zostat pigciob6j i bieg 100 m., skok w dal,
skok w wzwyz, rzut dyskiem oburacz i rzut
granatem oburacz — jako zawody miedzy-
klasowe dla chtopcow, oraz tréjbdj (dysk
oburacz, skok ivzwyz i bieg 60 m.) dla
dziewczat. W piecioboju V. kurs'semin.
uzyskat (na 500 osiggalnych) 354 pkt,,

NA S TR A Z Y.
Po potudniu odbyly sie rozgrywki mig-
dzyklasowe i miedzyszkolne w palancie,
latajacej i koszykowce.
tatajaca — Gimnazjum zeriskie — V.
kl. gimn. mesk. 30—19.
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kl. gimn. 3—1. Gimn. Tam. Gory —
Gimn. Szarlej 3—1.  Semin. Tarn. Gory
— Gimn. mat. przyrodn. Krél. Huta 4—0.

Gra byta bardzo emocjonujaca. Stata
na wysokim poziomie. Zwyciestwo semi-

0Oboz przedolimoijski Zapasnikéw w Muchowcu-Doltna Szwajcarska pod Katowicami.

Palant — Semlnarjum I. druz. — Scm.

. druz. 2—0.

Koszykowka — Gimn. zenskie — IV.
kl. gimn. mesk. 0—0. Semin. kurs 1. —
V. kl. gimn. 1—lu.  Semin. kurs I111. — VI.
kl. gimn. 6—1. Semin. kurs V. — VII.

narjum nad gimnazjum cigzko wypracowa-
ne. Na boisku tak wsréd graczy, jak i pu-
blicznosci panowata zupetna cisza, $wiad-
czy to o wielkiem napieciu, w jakie wpra-
wita wszystkich ta piekna, stylowa
i dzentelmeriska gra.

WALNY ZJAZD POLSKICH NARCIARZY

W niedziele 20 maja obradowali w Ka-
towicach delegaci 10-go zjazdu Polskiego
Zwiazku Narciarskiego. Poza delegatami
z Krakowa, Warszawy, Zakopanego, No-
wego Targu, Katowic j Rybnika obecni by-
li na zjezdzie w charakterze gosci i repre-
zentantéw pp.: gen. Przezdziecki, dowddca
dywizji gorskiej z Bielska; ptk. Orwid
Rykieman z ramienia D. O. K. 5, komi
sarz Wojcik z gtéwnej komendy pol

Wojewddztwa $laskiego i insp. Picron-
czyk ze starostwa katowickiego. Obrady
zjazdu zagait prezes P. Z. N. ptk. Bob-

kowski krotkim zarysem dokonanych przez
Zwigzek prac, ktore sprawity, ze na ostat-
nlej Olimpjadzie narciarskiej w St. Moritz
Rarciarz pulskl stawat do zawodow jako
réwny, z réwnymi, jako grozny i zarazem

Z kolei przystapit zjazd do wystuchania
referatow, ktorych byto kilka. Jako pierw-
szy wygtosit referat na temat: ,,Narciar-
stwo $laskie i jego potrzeby" p. Kazimierz
Zatuski. Referent wskazujac na szybkie

sie sportu
podkreslit, ze sport ten na $Slasku znalazt
licznych zwolennikéw nietylko wsrdd star-
szej generacji, ale réwniez wsréd miodzie-
2y pracujacej i szkolnej. Widoma oznaka
popularnosci sportu narciarskiego na Sla-
sku sg nietylko oddziaty narciarskie policj
wojewddzkiej, ale réwniez fakt, ze w nie-
ktorych wioskach dziatwa udajc sie do
szkot zimowg porg na nartach wiasnego
wyrobu. Aby rozwéj tego sportu na Sla-
sku utrwali¢ i da¢ mu zdrowe podstawy,
koniecznem jest stworzenie jeszcze dogo-

kurs V. semin. — 314, kurs 111. — 251, k. powazny konkurent do czotowego miejsce dniejszych potaczen kolejowych przemysto-
VI gimn. — 185, kurs Il. — 181, kl. V. wsréd SWIa(uWeJ braci narclarskle] Zastu-  wej czesci Slaska Z jego czgdeig gorzysta,
gimn. — 151, kI. VII. gimn. — 107, kl.  ga to réwniez tak witadz cywilnych, jak  dalej skoczni na Baraniej
IV. A. gimn. — 100, kurs I. semin. — 96, yyojskowych, ktére wysitki zarzqdu p. Gorze, potanienie optat w schroniskach

kl. IV. B. — 82. Kazda klasa wystawita
10 zawodnikéw (razem 100). Punktacja,
jak na zawodach miedzyszkolnych, maja-
cych sie odby¢ dnia 2 czerwca br. w Krol.

Z. N. wydatnie popieraty. Aby da¢ wyraz
wdzigcznosci za te pomoc, zjazd wybrat na
przewodnlczqcego obrad p. gen. Przez-

Hucie. Druzyna gil niskiego zdo-
byta w tréjboju 131 pkt. na 300 osiggal-
nych. Uczniowie nizszych klas gimnazjum
i starszych ,.¢éwiczeniowki" zabawiaty sie
gra ,w dwa ognie".

, ktérego osobiste wysitki dla
rozwoju narclarstwa polskiego réwnie sg
ogotowi narciarzy polskich znane, jak i na-

i udostepnienie zakupu sprzetu narciar-
skiego.

Drugi referat ,O propagandzie i tury-
styce narciarskiej” wygtosit p. Stanistaw
Facher, kapitan zwiazkowy, dajac zarys
projektéw organizacyjnych i podstaw, na
ktorych winna sie oprze¢ dalsza populary-
zacja sportu narciarskiego.
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Trzeci referat: ,0 organizacji wiej-
skich osrodkéw narciarskich na Podhalu”
wygtosit dr. F. Pajerski.

Czwarty i ostatni referat wygtosit pre-
zes ptk. Bobkowski, zaznajamiajac dele-
gatow z dokonanemi dotychczas wstepnemi
pracami do miedzynarodowych zawodow
narciarskich, jakie w Iulym 1929 r. odbe-
dzie sie w jednej z miejscowosci gérskich
w i Polsce. Nalezy sie liczy¢ z temn, ze
w “zawodach wezmie udziat do 300 narcia-
rzy z catego $wiata, co naktada na nar-
ciarstwo polskie obowigzek nietylko spra-
wnego zorganizowania zawodow, ale i go-

NA STRAZY.
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nacyjne na miedzyszkolne $wigto sporto-
we w koszykowce i palancie.

W koszykéwke rozegraty:
Sem. Naucz. Sosnowiec — Gimn. Rze-
szenia Rodz. Sosnowiec 3:0 (2:0).

Gimn. Mikotéw — Semin. Nauczyciel.
Pszczyna 0:4 (0:2).
Gimn. Klas. Krél. Huta — Sem. Naucz.

Gimn. Klas. Cieszyn — Sem. Naucz.
Sosnowiec 1:3 (0:0).
Gimn. Klas. Krél. Huta — Sem. Naucz.
iec 4:2 (3:2).

Nr. >Q- W

Do finatu z powyzszej eliminacji wcho-
dzi Semin. Naucz, w Pszczynie.

Terminy mistrzostw wojskowych.

Organizacjg tegorocznych  zawodow
sportowych o mistrzostwo armji zajmuje
sie D O. K. V. Krakéw. Zawody te od-
beda sie w nastepujacych terminach:

28 i 29 lipca — zawody ptywackie;

14—16 wrzesnia — pigciobdj nowocze-

19 i 20 wrze$nia — pigciob6j wojskowo-
sportowy;

21—23 wrzesnia —
atletyczne.

zawody lekko-

Pierwsze olimpijskie rozgrywki pitkarskie.

W pierwszych olimpijskich  rozgryw-
kach pitkarskich zanotowano odrazu wiel-
ka, sensacyjna niespodzianke, mianowicie
reprezentacja Niemiec pokonata w stosun-
ku 4:0 reprezentacje Szwajcarji, finalistki
paryskiego turnieju olimpijskiego. Poraz-
ki Szwajcarji, szczegolnie tak wysokiej,
nikt sie nie spodziewat, przypuszczano bo-
wiem ogoélnie, ze Szwajcarja i na tej olimp-

W pe rozgrywkach, zgodnie

przewid liami, Portugalja zwyciezyta
Chlle 4:2, za$ Belgja pokonata Luksem-

Dalsze rozgrywki zapowiadaja
sie ogromnie interesujaco i przyniosa zape-
wne jeszcze niejedng niespodzianke.

dnego przy h gosci.

P<i i i z catorocznej ) B jadzie odegra powazng role.
dziatalnosci whadz zwiazkowych i udzielc- Do finatu z powyzszej cji weho- b

n;u absolutorjum zarzadowi na wniosek ~ dzi Klasyczne w Ki ]

gen Pizezdzieckiego drogg aklamacji po- Hucie.

wierzono dotychczasowemu zarzadowi dal- N burg 5:3.

sze sprawowanie obowiazkéw w dow6d W palancie:

uznania za prace dotychczasowa, prowa- Gimn. Zory — Gimn. Klas. Cieszyn 0:2

dzong z korzyscia dla ruchu narciarskiego  (0:1).

w Polsce.

Wolne miejsca w zarzadzie obsadzono
pp.: mjrem Zigtkiewiczem i drem Pajer-
skim. Delegatem ze $laska do wiadz
zwigzkowych zostat p. Kazimierz Zatuski
Wyboér miejsca przysztego zjazdu pozosta-
wiono do uznania zarzqdowi przyczem nie
jest wykluczone, ze zjazd odbedzie si¢
w Wilnie.

Zawody sportowe miodziezy szkét srednich
na Stadjonie w Krol. Hucie.

W trzeci dzieri zawod6w o mistrzostwo
szkot srednich odbyly sie rozgrywki elimi-

~_a Iwk Wetnt Willi 1 Jajmffli

Szkota Mechaniczna Krél. Huta — Gi-
mnazjum Krél. Huta 0:3 (0:0).

Semin. Naucz. Sosnowiec — Gimn. So-
snowiec 3:2 (2:0)

Gimn. Mikotéw — Seminarjum Naucz.
Pszczyna 0:2 (0:2).

Gimn. Klas. Krél. Huta — Gimn. Klas.
Cieszyn 3:0 (1:0).

Semin. Naucz. Sosnowice —
Naucz. Pszczyna 0:5 (0:2).

Gimn. Klas. Krél. Huta — Sem. Naucz.
Pszczyna 0:3 (0:2).

Semin

CZYTAJICIE

.,NA STRAZY

Sp. z 0. 0. — Oddziat w Katowicacl

poleca

codziennie $wieze masta, jaja, sery, po cenach konkurencyjnych,
Na skiladzie maszyny mleczarskie najlepszego systemu
ZALFA-LAVAL" oraz wylagarki.

Sktady, sklep i biura mieszcza sie jedynie ul. Kosciuszki nr. 28

Telefon 894

Adres dla depesz: ,,MLECZARSKIE- Katowice. — Prosze uwaza¢ na adres.
Masto i jaja standaryzowane. Towar $Swieiy wprost od

Odsprzedawcom rabat!

producentéw.

Odsprzedawcom rabat!



Mu Harterstwa Polskiego

Warszawa, ul. Traugutta 2
tel. 145-54 B p. o, konto 536

dostarcza ze sktadu i na zaméwienia

Calkowity Ekwipunek dia Przysposol Wojsk. Modziezy

Bluzy, spodnie, pasy, furazerki, obuwie it.p
Namioty, $piwory, koce, pledy, t6zka po-

towe i t. p. Kotly potowe, kubty bre-
zentowo naczynia obozowe i t, p. To-
porki, saperki, kilofy, linki i t. p. Tor-

nistry, plecaki, chlebaki, worki brezentowe
do brudnej bielizny i t. P. i

wszelkie artykuty z dziedziny
=YGMBW sportu, wychowania fizycz-
nego turystyki i t. p.

CENNIKI NA ZADANIE.
WYSYLKA NA PROWINCJE ZA POBRANIEM.

Ubrania zawodowe, plachty
nieprzemakalne, koce nie-
przemakalne dla koni, guma
i asbest— Dostawa wszelkich
materjatéw technicznych
dia kopaln, hut | fabryk

Noczynski, Katowice

Sp. z ogr. odp. — ulica Mariacka Nr. 18a

Biuro Techniczno-Handlowe
Telefon Numer 520.
Skrzynka pocztowa Nr.414.

Najstarsza krajowa sztuczna
farbiarnia, pralnia chemiczna
i zaklad czyszczenia dywan6w

Jozefa Rottera, Bielsko Biata

przyjmuje wszelka garderobe, uniformy, dywany, firanki,
portjery, kotdry, hafty, obrusy itd. do chem. czyszczenia
1 farbowania, zapewniajac P. T. Publiczno$¢ o ~najsolid-
niejszem wykonaniu i obstudze. Biura przyjecia : Ka-
towice Dyrekcyjna 6, Krol. Huta Pi i 1, i
Warszawska 16, Cieszyn Ggboka 59, Bielsko Jagieloriska 3,
Pszczyna ulica Kolejowa 1, Zywiec M. K i

Rok zatozenia 1898.

Dom Sportowy Stadion

Grodzka Nr. 26. KRAKOW  Telefon Nr. 1596.

Wozrastajacy z kazdym dniem ruch wychowania fizycznego
wymaga coraz to wigkszego zapotrzebowania sprzetéw spor-
towych, przeznaczonych ‘do uzytku sportéw letnich, oraz

Dzigki temu zrozumieniu waznosci sportu, zapotrzebowania
na sprzety sportowe tak wzrosty, ze bylismy zmuszeni na-
wiazac z naj| jie): i “firmami zagrani
nemi, jak i réwniez zatozy¢ wiasne warsztaty na poszcze-
golne przybory sportowe, ktérych fabrykacja IJ%esl oparta
na wzorowych wyrobach zagranicznych.
Ogoét sportowcéw oddajacy si¢ z zamitowaniem grze w te-
nisa przyj?l z wielkiem zadowoleniem wiadomosc, ze zato-
2zylismy wiasng fabryke rakiet tenisowych, jedyng dzisiaj
w Polsce, a nie ustepujacaw jakosci fabrykatom angielskim.
Dazeniem firmy istniejacej od r. 1898 jest zastuzy¢ sobie
na zupetne zaufanie ze strony 8zan. Odbiorcéw, a liczne
uznania dzigkczynne ze sfer wojskowych, oraz szkot, daja
rekojmie o jakosci towaréw, oraz solidnej obstugi.
POLECA W WIELKIM WYBORZE :
Przybory sportowe jak: Pitki nozne réznego rodzaju.
Koszulki footbalowe. Buty footbalowe. Przybory do
lekkiej atletyki: Oszczepy. Liny. Kije do palanta. Stopery.
Przybory do tenisa: Rakiety. Futeraty do rakiet. Buciki
tenisowe Przybory do boksu. Rekawice. Gruszkowe
pitki. Kompletne pitki. Buciki. Aparaty cienne. Przybory
do szermierki: Szable niklowane. Maski. Florety.
Przybory do walki na bagnety. Karabiny. Napiers-
niki. Maski. Rekawice. ~Artykuty rézne: Koszulki dla
cyklistow. Spodenki dla cyklistéw. Ochraniacze goleni do
hokeya. Pitki_hokevowe. "Amerykaniska guma do zucia.
WARUNKI SPRZEDAZY | DOSTAWY:
Wysytke uskutecznia sie na koszti wzgko odbiorcy. Koszta
opakowania zostaja po wiasnej cenie obliczone. Dostawa loco
Krakow. Za zaliczka wysytamy tylko po otrzymaniu zadatku
UDZIELAMY ROWNIEZ ULG W PLACENIU.

AUTO Sp. z ogr. odp.

Autoryzowane przedstawicielstwo
..FORD MOTOR COMPANY"
w Sosnowcu ul. Pitsudsk ego telef. 357.

poleca

auta osobowe podwozia cie-
zarowe Fordsony, jak réwniez
posiada duzy wybor czesci za-
pasowych do automobili Forda
i Fordsona, oraz akcesorja
: automobilowe

Fabryka stalowek

i artykutdbw dla potrzeb biurowych

Joézef Rode
Tarnowskie Gory (Gorny Slask)
poleca
stalowki wszelkich wielkosci, dziurkacze 7/8 cm

zamki do teczek, mechanizmy do segregatorow,
Sciskacze do listow i t. p.  Wszelkie inne wyroby

(Dom’ towarowy) Siemianowice ulica Bwomska Nr. 6.

, wedle 1 h wzoréw i szkicow.



FARBIARNIA | CHEMICZNE ZAKLADY CZYSZCZENIA

CURT MULLER

Fabryka Szarlej, ul. Piekarska 13. - Tel. 11l

poleca sig
na sezon wiosenny Szan. Klienteli do czyszczenia i farbowa-
niawszystkich rzeczy wchodz, w zakres powyzszej branzy

FILJE:
Katowice, ul. Warszawska 3, -/Tet. 1697. Mystowice, ulica
Pszczynska 1. Zateze, ul. Mickiewicza 17. Krol. Huta, ul.
Wolnosci 26. Wielkie Hajduki, ul. Koscielna 14, Szoplemce
ul. Szosowa 1. Pszczyna, Nowy Targ 3. Rybnik, ul. So-
bieskiego 20. Mikotéw, ulica Krakowska 5. ‘Siemianowice
ul. Bytomska 7. Tam. Gory ul.Zamkowa 2 i ul. Dworcowa 11

en-Hur

Karol Dominik

FABRYKA MEBLI

L w Tarnowskich Goérach
Powies¢ historyczna z cza- Rok zal6z. 1886. Telefon 536.
s6éw Jezusa Chrystusa, bo-
gato ilustrowana Cena

egz. oprawnego 7,50 zt. Najwiekszy magazyn mebli poczawszy

od zwyktych az do najwytworniejszych.

KATOWICE

Do nabycia w Wyd. K. Miarki 2. Maja 7. tol. 1494
H P B H Zegarki kieszonkowe, na reke, $cienne i stojace
w Mikotowie i w Ksiegarniach. Blzutara sl | Srooma. platery.
Puhary, Zzetony, nagrody sportowe i zegarki
do biegu Warsztat reparacyjny w domu.

WYDAWCA: WOJEWODZKI KOMITET W. F. i P. W. W KATOWICACH. ODPOWIEDZIALNY REDAKTOR:
TADEUSZ LEN W KATOWICACH. — DRUK K. MIARKA, SP. WYD.'Z OGR. ODPOW. W MIKOLOWIE.



