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PLAN PRACY WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W ROKU 1929

PRZEMOWIENIE PLK. DYPL. J. ULRYCHA DYREKTORA P. U. W. F. |

P. W. WYGLOSZONE

W KOMISJI BUDZETOWEJ SEJMU W DNIU 19 GRUDNIA 1928 .

Idac z postepem, z duchem
czasu — gdy na catym $wiecie za-
gadnienie wychowania fizycznego
weszto na porzadek dzienny, jako
zagadnienie tezyzny rasy, zagad-
nienie odrodzenia fizycznego mio-
dych pokolen — wreszcie, jako
zagadnienie wydajnosci  pracy,
ktérej Zrédtem jest energja jed-
nostki — Wysoka Izba uchwalita
w  zesztym roku budzetowym
pierwszy kredyt 10 miljonéw na
te cele.

Pierwszy ten budzet nie mogt
by¢  szczegélowo  rozwiniety
w  preliminarzu, bo rozumiatem
doskonale, ze praktyka zycia da
szereg odchylef. Niemniej stwier-
dzam, ze administracja tym bud-
Zetem opiera si¢ na tych samych
zasadach prawnych, ktére obo-
wiazuja budzet paristwa, ze wy-
datkowany jest on, w catej swej
rozciggtosci, pod kontrolg orga-
néw kontrolnych paristwa i ze pod
tym wzgledem niema tutaj zad-
nych odchylen.

Z chwilg, gdy budzet tegorocz-
ny zyskat sankcje Wysokich Izb,
nalezato dla zrealizowania za-
rzadzeri budzetowych, stworzy¢
na catym obszarze paristwa apa-
rat pracy, ktéry jest aparatem
administrujagcym, szkolacym oraz
przygotowujacym inwestycje.

RozwineliSmy w najgtebszem
przekonaniu, ze chodzi o przy-
szto$¢ i rozwdj paristwa, szeroka
dziatalno$¢, a moge stwierdzic,
ze idea wych. fiz. zdobyta so-
bie szybko prawo obywatelstwa
w catym kraju, wéréd wszystkich
sfer spotecznych.

Rozwinegliémy nasza dziatal-
no$¢ w czterech kierunkach:
szkolnym, wojskowym, samorza-
dowym czyli urbanistycznym
i spotecznym czyli stowarzysze-
niowym.

Wychowanie fizyczne w szkotach.

Co do szkét to dzi$ jeszcze po-
$wiecaja one zaledwie 2 do 3 go-
dzin tygodniowo wychowaniu fi-
zycznemu. Dazymy do zwigksze-
nia tej liczby wzorem krajéw
skandynawskich, lecz zalezy to od
zmiany programéw szkolnych
oraz od przygotowania instruk-
toréw i urzadzer. Co do instruk-
toréw to ksztatci ich Instytut Wy-
chowania Fizycznego, ale z po-
wodu braku urzadzeri nie moze
podota¢ catemu zapotrzebowaniu,
ktére wynosi 425 instruktorow
i 325 instruktorek, a przy
uwzglednieniu 7-klasowej szkoty
powszechnej wzro$nie do 1350
gtow.

Centralny Instytut Wychowania
Fizycznego.

Aby zapetni¢ te wielkg luke
dzwigneli$émy na Bielanach gmach
Centralnego Instytutu Wychowa-
nia Fizycznego, ktéry w roku
biezacym zostat pokryty dachem,
a w czerwcu roku przysztego od-
dany zostanie do uzytku. Nalezy
pamietaé, ze powstaje on w Pols-
ce w roku, w ktérym Danja
$wieci stulecie istnienia swego in-
stytutu. Z poréwnania tego wy-
ptywa jasno ogrom czekajacej nas
pracy, aby doréwna¢ tym, co mo-
gli i potrafili wyprzedzi¢ nas
o wiek caty. Budujac nasz insty-
tut, zuzytkowalismy caty dorobek
najwiecej na tern polu zaawanso-
wanych krajéw zachodu Europy.
Instytut rozmieszczony jest na
60 ha., ma dziat meski i zenski,
hale dla ¢wiczer, sale gimnastycz-
ne, odpowiednig ilo$¢ placéw i bo-
isk. UrzadzilisSmy tez tak samo,
jak w zesztym roku szereg kur-
séw dla nauczycieli szkét $red-
nich i powszechnych. Poniewaz
szkoty nasze przewaznie nie maja
terenéw na cwiczenia fizyczne,
akcja nasza szta w tym kierunku,
aby samorzady naktoni¢ do od-

dawania odpowiednich placéw
w poblizu szkél. Akcja ta data
wigksze wyniki na prowincji niz
w Warszawie; jednak i tu udato
si¢ tak rozlokowa¢ boiska, ze
szkoty moga z nich korzystac,
a na terenie Agrykoli zorganizo-
walismy wybitnie sportowy park,
przedewszystkiem dla miodziezy
szk6t $rednich.

Kierunek wojskowy.

Co do kierunku wojskowego,
to wychowanie fizyczne jest po-
wszechne we wszystkich gatun-
kach broni. Stoimy na stanowi-
sku, ze zotnierz, ktéry wychodzi
z wojska, jest naturalnym pomoc-
nikiem przysztych instruktoréw,
rozsadnikicm zdrowia i tezyzny.
WoprowadziliSmy pewne normy
i rozporzadzenia co do czasu,
ktéry nalezy poswieca¢ wycho-
waniu fizycznemu i co do tego,
z jakiemi zasobami pod tym
wzgledem powinien zotnierz wy-
chodzi¢ z wojska. Spodziewamy
sie, ze centralny instytut bedzie
wspdlnym dla wojska, dla szkét
i dla spoteczenstwa. Dotychczas
role te spetniata tylko Centralna
Wojsk. Szkota Gimnastyki i Spor-
téw w Poznaniu.

Samorzady a wychowanie

fizyczne.

Kierunek samorzadowy dat
najwiegksze rezultaty. Na dwéch
zjazdach Zwiazkéw Miast Pol-
skich w Warszawie i Poznaniu
udato nam si¢ przekona¢ przed-
stawicieli samorzadéw, ze urza-
dzenia na rzecz wychowania fi-
zycznego s urzadzeniami ogol-
nej uzytecznosci publicznej. Sze-
reg miast, jak Warszawa, Poznan,
Bydgoszcz kreowat u siebie spe-
cjalne referaty dla tych spraw.
Prawie w kazdym miescie za$
w ogélnym planie regulacyjnym
przewidziane zostaty tereny, ktére
zostang oddane na rzecz wycho-
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wania fizycznego, jako to na bo-
iska, place do gier. Ogrody Jor-
danowskie, ptywalnie, przystanie
wioSlarskie. Aby praca ta odby-
wata sie planowo, trzeba byto po-
wotaé przy Paristwowym Urze-
dzie Wychowania Fizycznego
biuro projektéw i badan technicz-
nych, ktére przygotowuje normy
dla budowy tych urzadzen
z uwzglednieniem warunkéw ryn-
ku polskiego, aby zbyt drogo nie
kosztowato. Précz tego miasta
urzadzaty dla niezamoznych dzie-
ci kolonje i obozy letnie przy
ktérych odbywaty sie kursy dla
nauczycieli. Na urzadzenie tere-
néw dla ¢wiczen, dawalismy nie-
ktérym ubozszym miastom pomoc
finansowa w wysokosci  lub
kosztéw i dzi$ niema nawet naj-
mniejszego miasteczka, gdzieby
dla tej idei nie poczyniono pew-
nych krokéw. W Warszawie po-
wotaliémy do zycia pierwszy
wzorowy Ogréd Jordanowski na
2 ha. ziemi w poblizu dawnej
szkoty podchorazych. Kilkadzie-
sigt miast zwiedzito ten ogrod
i w przysztym roku wzor ten be-
dzie nasladowany w szeregu
miast. Juz w tym roku korzysta-
to z tego ogrodu mnéstwo dzieci
zwiaszcza robotniczych z dziel-
nicy mokotowskiej.

W 12 miastach otworzyli$my
osrodki wychowania fizycznego
w  ktérych organizujemy kursy
dla klubéw sportowych i dla in-
struktoréw samorzadowych w. f.
Przez te osrodki przewije sie ty-
sigce miodziezy, frekwencja do-
chodzi do 700 oséb dziennic. Po-
wotaliémy do zycia 7 poradni
sportowo-lekarskich w wigkszych
miastach, jako zaczatek sieci,
ktérej zadaniem bedzie wydawa-
nie wzorowych kart zdrowia dla
uprawiajacych  ¢wiczenia  cie-
lesne.  Zorganizowalismy pierw-
szy kurs wychowania fizycznego
dla lekarzy w Warszawie. Tu
zauwaze z mojej wycieczki odby-
tej po olimpjadzie amsterdam-
skiej, ze np. w Anglji niektére
gminy wydzielity cate rezerwy
terenéw, ktére nie majg by¢ ni-
gdy zabudowane bo sa przezna-
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czone na cele wychowania fi-
zycznego.

Wspétpraca ze stowarzyszeniami
sportowemi.

Co sie tyczy kierunku spo-
teczno-stowarzyszeniowego— po-
wotali$émy do wsp6tpracy wszyst-
kie zwiazki i stowarzyszenia
sportowe, reprezentujace tacznie
przeszto 200000 cztonkéw. Jest
tu caty Swiat sportu robotniczego,
zwiazki przysposobienia wojsko-
wego i szereg innych. Pozawie-
raliSmy z niemi umowy, tak, ze
za pewne $wiadczenia ze strony
panistwa, obejmuja one wspot-
prace okoto wychowania fizycz-
nego. Dajemy im na instruktoréw,
na inwestycje, na sprzet. Co do
sportu to jest on wiasciwie tylko
fragmentem naszej pracy, ma jed-
nak takze duze znaczenie propa-
gandowe, jak n. p. nasz udziat
w olimpjadzie amsterdamskiej.
Bedziemy dbali o to, aby nasze
punkty zdobywane w miedzyna-
rodowych zapasacli wyrazaty
powszechno$¢ naszego wychowa-
nia fizycznego i zeby nasze asy
sportowe rekrutowa¢ sie mogty
ze wszystkich sfer spotecznych.
Dzi§ zagadnienie 8- godzinnego
dnia roboczego taczy sie Scisle
z moznoscia godziwego spoczyn-
ku i godziwej rozrywki.

Na przyszty rok kreujemy
w Jastarni o$rodek morski, aby
cho¢ w czeéci nasyci¢ tesknote
miodego pokolenia do morza
i chec jego szkolenia sie na mary-
narzy.

Coraz trudniej nam sie zmie-
$ci¢ w tym budzecie, ktory w tym
roku jest zmniejszony.

Pik. Ulrych przystapit do
omoéwienia cyfrowego poszcze-
golnych pozycyj budzetu. Wspom-
niat 0 szkoleniu 1000 instruktoréw
kontraktowych dla  osrodkéw
i obozéw, o angazowaniu pewnej
ilosci  treneréw  zagranicznych.
Duza pozycje budzetu tego stano-
wi wyzywienie obozéw i kurséw,
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zwiaszcza za$ olbrzymiej ilosci
harcerstwa polskiego, ktére samo
tylko mogtoby pochtona¢ potowe
tego budzetu. W Studziericu,
w zaktadzie poprawczym dla
mtodziezy, wprowadzono kursy
wychowania fizycznego z wielka
korzyscia moralng dla tej mio-
dziezy.

Inwestycje na wychowanie
fizyczne wynagrodza sie paristwu
w ten sposéb, ze dzieki moznosci'
skrécenia  stuzby  wojskowej
oszczedzi sie w budzecie wojsko-
wym i w ten sposéb sprawa
skracania  stuzby  wojskowej,
o ktoérej tyle méwiono w Sejmie,
po czesci zostanie rozwigzana.
Minister spraw wojskowych wy-
dat rozporzadzenie o stosowaniu
ulg w stuzbie czynnej dla wszyst-
kich,'ktorzy przejda wzorowo wy-
chowanie fizyczne i nabeda pew-
nych elementéw  wychowania
wojskowego,  przedewszystkiem
zapoznaja si¢ ze sportem strzelec-
kim. Ulga pierwszej kategorji jest
prawo wyboru broni, prawo ko-
rzystania z przepustek i urlopéw,
r.ieodbywania ciezszych prac po-
rzadkowych, szybszego awanso-
wania i szybszego wejécia do
szkét podoficerskich. Dla tych,
ktérzy beda sie mogli wyka-
za¢ odpowiedniem wyszkoleniem
i zloza odpowiednie egzaminy,
jest przeznaczone trzymiesieczne
skrécenie stuzby wojskowej. Je-
zeli sie policzy koszt utrzymania
dziennego dla zotnierza po 2 zt,
to da na jednego zotnierza do 200
zt. oszczednosci.

Sport robotniczy i wiejski.

Wsp6tpracujemy ze zwiazka-
mi robotniczemi. W wielu o$rod-
kach fabrycznych zorganizowalis-
my wzorowe osrodki, np. w to-
dzi z urzadzen tych korzystaja
gtéwnie dzieci robotnicze. Daje-
my zwigzkom robotniczym na in-
struktoréw, sprzet, kursy i boiska.
Ale zwazywszy, ze cata praca
boiskowa idzie gtéwnie przez sa-
morzady, to rzecz ma sie tak, ze
nawet te tereny, ktére dajemy
klubom, dajemy im wiasciwie tyl-
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ko w tymczasowa administracje,
poniewaz naleze¢ one bedg do sa-
morzadéw. Byta w komisji wat-
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pliwos¢, czy ruch ten dosiega wsi,
ot6z stwierdzi¢ moge, ze w wielu
wsiach powstaty juz tereny spor-

ZAWODY STRZELECKIE

Szkoda, ze dzisiaj nie mozna
jeszcze pisaé o rozwoju sportu
strzeleckiego w naszem wojsku
ani tez o powszechnosci tego
sportu w naszem spoteczenstwie
cywilnem. Wiadomo, zc w ,.cy-
wilull uprawiajg go coraz wiecej,
ale nie w takich rozmiarach, jak
n. p. w Finlandji lub w Szwaj-
carji. Wiadomo nam réwniez, ze
w wojsku najwiecej zajmuje sie
nim piechota, a troszke tylko in-
ne rodzaje broni n. p. kawaterja,
lotnicy. Ale zeby kto$ mégt po-
wiedzie¢, ze piechota nasza strze-
lectwa po ,sportowemull nie
uprawia, grubo by sie pomylit
i stusznie mégtby go spotka¢ za-
rzut, ze o sporcie tym ,zielonell
ma pojecie. Wystarczy przeglad-
na¢ sprawozdania z zawodéw
strzeleckich wojskowych i cywil-
nych, aby sie ,,dokumentniell prze-
kona¢, ze piechurzy nasi to znacz-
na wiekszo$¢ w plejadzie naszych
L,asowll strzeleckich.

Mam wiasnie przed oczyma
wiasne sprawozdania z zawo-
déw centralnych o mistrzostwo
W. P. z roku 1926,-27 i —28. Cy-
wilne odtézmy dzisiaj na bok!

W roku 1926 zawody central-
ne obestata wytacznic piechota,
— w r. 1927 znowu piechota, je-
den putk saperéw (7.) i K. O. P.,
— a w roku biezacym do piechoty
przytaczyt sie jedynie 14. putk
ufanéw i Oddz. SI. Lotniczej. Mo-
wie tutaj tylko o centralnych za-
wodach, bo w eliminacyjnych
braty udziat wszystkie rodzaje
broni, z ktérych zwycigesko wy-
chodzita zawsze piechota. Nic
dziwnego, ze piechota, — wszak
ona, a nie kto inny, jest ,.krélowa
bronill i zawsze nig pozosta¢ po-
winna, dziedzicznie, tradycyjnie,
z obowiazku.

Szanowni  Czytelnicy  (nie
wszyscy) pala sie zapewne z cie-
kawosci i radziby przeczytaé
,Co$-nieco$!’ o historji tych za-
wodéw. Opowiem krétko ...

Pierwsze zawody strzeleckie
0 mistrzostwo Wojska Polskiego
odbyty sie w roku 1926, zorgani-
zowane przez Departament Pie-
choty (Wydziat P. W.) Dzielity
sie one na eliminacyjne okrego-
we i centralne. Do centralnych
zawod6éw dopuszczono tylko po
jednym zespole oficerskim i po
jednym  zespole  szeregowych
(kazdy ztozony z 6 strzelcow)
z kazdego Okregu Korpusu. Za-
wody oficerskie odbyty sie w To-
runiu, a dla szeregowych w Kra-
kowie. Na program zawodoéw eli-
minacyjnych, jak réwniez i cen-
tralnych sktadaty sie strzelania
bojowe na 300 m. wgtab i 60 m.
wszerz do 32 celéw, rozstawio-
nych w tereiiie oraz strzelania
dokfadne na 300 m do tarczy 12-
pierscieniowej z postawy dowol-
nej z podpérka — 10 strzatéw.

W r. 1927 odbyty sie w tych-
samych  miejscach, a nawet
w tymsamym miesigcu (wrze-
$niu), 1l. centralne zawody strze-
leckie, ale juz ze zmienionym
programem strzelan. Zesp6t skia-
dat sie juz tylko z 5 zawodnik6w.
Program zawodéw bojowych po-
zostat prawic niezmieniony. Na-
tomiast w strzelaniu doktadnem
na 300 m. dodano strzelanie jed-
nostkowe z iloscig strzatéw 30
t. j. dla kazdej postawy po 10.
Tarcze dla oficeréw zmieniono na
10-picrécicniowa. Ponadto wpro-
wadzono jeszcze strzelanie jed-
nostkowe na 200 m. dla oficeréw
i szeregowych oraz strzelanie
z pistoletu dla oficeréw.
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towe i zawigzujg sie towarzystwa,
organizowane sg zawody i $wieta
ruchu fizycznego.

W WOJSKU

W  biezacym roku program
udoskonalono w ten sposéb, ze
strzelanie jednostkowe na 300 m.
dostosowano do warunkéw mie-
dzynarodowych t. zn. ze kazdy
zawodnik strzela z kazdej posta-
wy po 2 serje. Dla szeregowych
przeznaczono juz tarcze 10-pier-
$cieniowa.

W przysztym roku zmiana do-
tyczytaby tylko klasyfikacji sze-
regowych oraz terminu zawodéw
(na wiosenny).

Ta coroczna modyfikacja pro-
gramu utrudnia poniekad wnio-
skowanie.  Konieczno$¢ staty-
styczna zmusza mnie jednak do
obliczenia chocby przecietnych
wynikéw z poszczegélnych lat
i konkurencji, aby Czytelnicy
mogli chocby w przyblizeniu prze-
kona¢ sie o poziomie stopnia
strzeleckiego naszych zawodni-
kéw wojskowych.

A. Przecietne wyniki strzelan
bojowych:

W r. 1926 oficerowie 237,12
pkt. szeregowi 187,7 pkt.; w r.
1927 oficerowie 86,3 pkt., szere-
gowi 1255 pkt.: w r. 1927 ofice-
rowie 205— pkt, szeregowi
130— pkt. a wiec w 3 latach
osiggneli  oficerowie przecietnie
176,3 pkt. a szeregowi 147,7 pkt.
B. Przecietne wyniki strzelan ze-
spotowych doktadnych na 300 m.

W r. 1926 oficerowie 435,9 pkt.,
szeregowi 380,8 pkt.; w roku 1927
oficerowie 288,7 pkt., szeregowi
267,9 pkt.; w r. 1928 oficerowie
309,6 pkt., szeregowi 2885 pkt.;
ogétem oficerowie 344,7 pkt., sze-
regowi 312,4 pkt.

C. Przecietne wyniki strzelan
jednostkowych z kb. na 200 m.:

Oficerowie na 100 mozliwych
przecietnie w r. 1927 77,2 pkt.,
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W r. 1928 76,2 pkt.; szeregowi na
120 mozliwych przecietnie w r.
1927 99,7 pkt., w r. 1928 66,2 pkt.

D. Przecigtne wyniki strzelan
jednostkowych na 300 m.:
Oficerowie na 300 mozliwych

przecietnie w r. 1927 180,— pkt.,

w r. 1928 na 600 mozliwych

329.2 pkt.; szeregowi na 360 mo-

zliwych przecietnie w r. 1927

223.2 pkt., w r. 1928 na 600 mozl.

301,— pkt.

D. Przecigtne wyniki strzelania
z pistoletu na 20 m.:
Oficerowie w r. 1927 uzyskali
przecietnie na 120 mozl. 89,4 pkt.,
w r. 1928 89,— pkt.

E. Mistrzostwa w poszczeg6lnych
konkurencjach osiagneli:

W  strzelaniu  zespolowem
w r. 1926 — oficerski 4. p. p. Leg
i szer. 4 p. s. p.; wystrzelaniu ze-
spolowem w r. 1927 — oficerski
4 p.s.p.iszer. 76 p. p.; w strze-
laniu zespolowem w r. 1928 —
oficerski 4 p. p. Leg i szer. 4
p.s. p
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W strzelaniach  jednostkowych
z karabindw:

Na 200 ni. i 100 mozl. w r. 1927
— kpt Supko Wiadystaw 80 pkt.,
w r. 1928 — por. Bukowski Ste-
fan 88 pkt.; na 200 m. i 120 mozl.
W r. 1927 — sierz. Rzyman Fran-
ciszek 106 pkt., na 200 m. i 100
mozl. w r. 1928 — plut. taciak
Michat 82 pkt.; na 300 m. i .300
mozl. w r. 1927 — kpt. Lewiriski
Stanistaw 210 pkt., na 300 m.
i 600 mozl. w r. 1928 — por. Za-
leski Kazimierz 432 pkt.; na 300
m. i 360 mozl. w r. 1927 — plut.
Bednarczyk Antoni 247 pkt., na
300 m. i 600 mozl. w r. 1928 —
chor. Faferko Feliks 382 pkt.

W strzelaniach z pistoletu:

W roku 1927 mijr. Wrzosek
Jan 96 pkt., w roku 1928 por. No-
wicki Stanistaw 92 pkt.

Poréwnajmy teraz powyzsze
wyniki na 300 m. z wynikami
miedzynarod. zawodoéw strzelec-
kich i IV. narodowych w Polsce
z roku 1928: w roku 1927 Wioch
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Panza na 300 m. (600 mozl.) uzy-
skat 446 pkt., Szwajcar Zimmer-
mann 428 pkt; w roku 1928
Szwajcar Lienhard 505 pkt., kpi.
Gosciewicz na V. narodowych
367 pkt., por. Zaleski na central-
nych wojskowych 432 pkt., a. wiec
tylko o 14 pkt. mniej od mistrza
$wiatowego z roku 1927, a o 65
pkt. wiecej od mistrza Polski
w roku 1928.

Powyzsze zestawienia wyra-
Znie méwig o postepach naszych
strzelcéw wojskowych i pozwa-
lajg nam spodziewa¢ si¢ jeszcze
lepszych wynikéw, skoro sport
strzelecki postawimy ,,na nogi“,
damy  strzelcom  odpowiednig
bror, dobrg amunicje i stworzy-
my dla nich warunki odpowiednie-
go i nie spdznionego treningu.
Dazmy zatem do zjednoczenia
polskiego strzelectwa, do zespo-
lenia rozproszonych po catym
kraju wysitkéw, aby doréwnac
cho¢ w czesci zagranicy!

RADJO A OBRONA NARODOWA

Radjo posiada ogromne zna-
czenie we wszystkich dziedzinach
zycia. Zaréwno rozwo6j kultury
ludzkiej, jak i ewolucja stosunkéw
gospodarczych oddawna juz wy-
magaty udoskonalonych $rodkéw
porozumiewania si¢ miedzy soba.
Ani telegrafy ani tez telefony nie
mogty tej palacej potrzebie za-
doséuczyni¢.  Dopiero genjalny
wynalazek Marconiego postawit
sprawe na nalezytej ptaszczyznie.
Dzisiaj nikt juz chyba nie watpi,
ze stanie si¢ on epoka w zyciu
$wiata.

Roéwniez doniostg role radjo
ma do spetnienia w czasie pokoju,
a jeszcze wieksza w  czasie
wojny.

Znaczenie radja dla armji mo-
ze by¢ dwojakie. Przedewszyst-
kiem propagandowe. Za posred-
nictwem radja mozna w sposob

tani i skuteczny rozwing¢ wsrod*
szerokich mas naszego spofeczen-
stwa olbrzymia propagande popu-
laryzujaca pewne zagadnienia mi-
litarne w rodzaju obrony przeciw-
gazowej, budowy nowych okre-
téw i samolotéw i t. p. Przez ra-
djo mozna réwniez popularyzo-
wac sporty, uzyteczne dla celéw
obrony norodowej. Radjo moze
wpltywaé na obywateli w duchu
patrjotycznym, pobudzajac ich do
ofiarnoéci i poswiecenia czasu
i pieniedzy na ottarzu sprawy pol-
skiej.

Wigksze jednak jest znaczenie
radja jako $rodka tacznosci dla
wojsk walczacych w polu.

Wybucha wojna... Na kilka
dni przed jej rozpoczeciem, lub
z dniem jej rozpoczecia paristwo
ogtasza  mobilizacje. ~ Pomimo
uprzednich przygotowar, pomimo

tego, ze wszystko jest przygoto-
wane na taka ewentualnos¢,
powstaje  pewne  zamieszanie.
Wszyscy beda z goraczkowa nie-
cierpliwodcia wyczekiwali pole-
cen wiadz centralnych. Druty te-
legraficzne i telefoniczne nie na-
starcza do przenoszenia rozkazéw
od wiadz wyzszych do podwiad-
nych im organéw. Groze sytuacji
spoteguje fakt, iz mobilizacja
w niektérych okregach bedzie od-
bywac si¢ w obliczu wroga. By¢
moze za$, ze aeroplany nieprzyja-
cielskie w wielu wypadkach prze-
tng tam komunikacje telegraficz-
ng i telefoniczng. Moze zajs¢ ta-
ka ewentualno$¢, Z*e niektorzy
z urzednikéw wojskowych i cy-
wilnych, kierujgcych mobilizacja,
lub tez dowddcow wojskowych,
znajdujacych sie¢ w bezposrednim
kontakcie z nieprzyjacielem pozo-
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stang bez rozkazéw. Nalezy te-
mu za wszelka cene zapobiec,
wyzyskaé¢ do tego celu radjo.

Radjo jak wiadomo, ma te
szcze$liwa wihasnos¢, ze nie po-
trzebuje stupéw, drutow i t. p.
akcesoryj. Wystarczy zeby kto$
z oddali posiadat odpowiedni apa-
rat nadawczy, zeby znéw z dru-
giej strony istnieli ludzie, postugu-
jacy sie aparatami odbiorczymi,
aby bez wzgledu na ogrom prze-
strzeni, rozpierajacej sie miedzy
nadawca a odbiorca, mogto wsréd
nich nastapi¢ najzupetniejsze po-
rozumienie. Zeby za$ wrogowie
nie podstuchiwali rozmowy mozna
zastosowa¢ w niej specjalny
szyfr. Tak wiec najbardziej na-
wet odciety od $wiata funkcjo-
nariusz panfstwowy nie mogtby
sie uskarzac na brak instrukcyj od
swoich wiadz zwierzchniczych.

Instalujac jednak aparaty ra-
djowe w urzedach paristwowych
oraz dowddztwach poszczegdl-
nych oddziatdbw wojskowych, nie
mozemy poprzestawaé na zakta-
daniu samych li tylko radioodbior-
nikéw. Dowddca wojskowy czy
urzednik na pograniczu, maja nie-
tylko obowiazek stuchania swoich
zwierzchnikéw, ale takze infor-
mowania o wydarzeniach za-
sztych na terenie ich dziatalnosci.
Od tych informacji beda w wielu
wypadkach zalezaty posuniecia
wiadz centralnych. Stowem nale-
zatoby nizsze organy zaopatrzy¢
czo-odbiorcze. Mamy wiele przy-
ktadéw stwierdzajacych, iz roz-
mowy takich aparatéw moga od-
bywac¢ sie nawet na najwieksze
odlegtosci. Ostatnio mowito sie
o konwersacji  radioamatoréw
europejskich. Z ich . amerykarn-
skiemi kolegami przy pomocy ta-
kich wiasnie aparatéw.

Czy istnieje na wojnie lepszy
$rodek do porozumiewania sie na
odlegto$¢ niz radjo? Wprawdzie,
$rodkéw tacznosci mamy bardzo
wiele: gofebie pocztowe, psy gon-
cze, ordynansi, sygnalizacje op-
tyczng, telefony i telegrafy.
Wszystkie one jednak maja bar-
dzo powazne niedogodnosci. Go-
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tab pocztowy moze zosta¢ w dro-
dze zabity lub gdzie$ zabtadzi¢
daleko od miejsca przeznaczenia,
«albo nawet zawita¢ do jakiego$
golebiarza. Zreszta leci on z szyb-
koscig 50—60 km. na godzing, co
w okresie pary i elektrycznosci
jest stanowczo za wolno. Czesto
bowiem kilka godzin moze zade-
cydowaé o losach bitwy. Pies-
goniec jest znacznie gorszym
$rodkiem tacznosci od gotebia.
Nie fruwa tylko pedzi po ziemi,
wiec trudno  przedosta¢ mu
sie przez linje nieprzyjacielskie.
Wiegksza rzeka lub géra moga
sta¢ sie dla niego przeszkodami
rie do przebycia. Ponadto posu-
wa sie on bardzo wolno, nieskon-
czenie wolniej od gotebia i daje
sie uzy¢ tylko do przebiegania
niewielkich odlegtosci.  Sygnali-
zacja optyczna jest juz znacznie
pewniejszym $rodkiem tacznosci
li tylko na mniejszych odlegto-
$ciach; jest przytern widoczna, ze
nieprzyjaciel przy pewnym wysit-
ku moze zniszczy¢ siedliska na-
dawcéw j odbiorcow. Pozatem
i tu zachodzi konieczno$é, stoso-
wania szyfru. Telefony i telegra-
fy bylyby idealnemi $rodkami
tacznosci gdyby nie to, ze po-
trzebne sg do ich funkcjonowa-
nia — stupy i druty. Jasng za$
jest rzecza, ze z chwilg rozpocze-
cia dziatan wojennych, nieprzyja-
ciel bedzie si¢ wszystkiemi spo-
sobami starat o przecigcie drutéw
taczacych tereny, objete dziata-
niami wojennemi z centrum kraju.
W wielu wypadkach z pewnoscia
mu sie to uda. Fakt ten powaznie
kwestjonuje znaczenie telefonu
i telegrafu jako $rodka tacznosci
W wojnie nowoczesnej.

Pozostaje wiec tylko radjo.
Kosztem minimalnych wysitkéw
mozna zawsze i wszedzie zainsta-
lowa¢ krétkofalowy aparat na-
dawczo-odbiorczy.  Szyfr moze
uniemozliwi¢ przejmowanie przez
wroga depesz, a czesta zmiana fali
Luniemozliwi mu  zaktécanie at-
mosfery t. zw. radjohatasem®.

Mato tego. Nasi wywiadowcy
dobrze ukryci, nawet po nadej-
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$ciu nieprzyjaciela mogliby poro-
zumiewac sie z wtadzami central-
nemi za posrednictwem radioapa-
ratéw. Wprawdzie sg $rodki umo-
zliwiajace wykrycie radioaparatu,
ale nie znaczy to, by nastepujaca
armja nieprzyjacielska momental-
nie si¢ do tego zabierata. W mo-
mencie przejsciowym mozna wie-
le ciekawych rzeczy donie$¢ swo-
im zwierzchnikom.

Cata jednak doniosto$¢ radja
stanie si¢ widoczng dopiero wte-
dy, kiedy wojna rozgorzeje na
dobre.

Bedzie ona z pewnoscig okrop-
niejsza od wszystkich dotychcza-
sowych wojen. Bedzie ona wojna
maszyn, wojng techniki, ktora da-
zy¢ bedzie do zniszczenia nieprzy-
jaciela. Kazdy zotnierz juz stanie
sie kotkiem w potwornej machinie
wojennej. Wszyscy... i ten co
na $miglym aeroplanie szybuje
W przestworzach i ten, co ryje
w ziemi podkop pod szarice nie-
przyjacielskie i ten co pefznie po
niej w stalowym tanku i ten co
wypuszcza chmury gazéw troja-
cych i wogéle kazdy uczestnik
wojny. Czyja za$ armja sprawniej
bedzie dziatata i szybciej z wigk-
szq silg i energja tej bedzie zwy-
ciestwo. Najsprawniej i najszyb-
ciej za$ bedzie poruszata sie ta
armja, ktéra zainstaluje u siebie
najdoskonalsze $rodki tacznosci.
Jednym z najlepszych $rodkéw
tacznosci  bedzie radjo. Jezeli
wiec chcemy jaknajlepiej uspraw-
ni¢ armje do przysztej rozgrywki
bojowej, musimy. zaopatrzy¢ ja
w odpowiednig ilos¢ radioapara-
téw oraz nalezycie wykwalifiko-
wanych ludzi, ktérzyby potrafili
si¢ z niemi obchodzi¢. By¢ moze
ze z czasem dojdzie do tego, iz
koniecznoscig sie stanie zaopatrze-
nie kazdego zotnierza w aparat
radjoodbiorczy, przy pomocy kté-
rego odbieratby rozkazy, a kazde,
go najmniejszego nawet dowddz-
ce w krétkofalowy aparat na-
dawczo-odbiorczy. Bezwatpienia
czynniki miarodajne zdajg sobie
z tego doktadnie sprawe. Armja
robi wszystko to, co wzglad, na
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bezpieczenstwo panstwa od niej
wymaga.

Nalezy jednak z catym naci-
skiem podkresli¢, ze akcja pan-
stwowa tu nie wystarczy. Ko-
niecznem jest aby w naszem spo-
teczenstwie radjoamatorstwo roz-
wineto sie do tego stopnia, Zze-
bySmy w razie wojny posiadali
dostateczng ilo$¢ radjoaparatéw
oraz ludzi ktérzyby potrafili je
obstugiwac.

Z przyjemnoscia nalezy stwier-
dzi¢, ze ilo$¢ radjoamatoréw pol-
skich ro$nie z kazdym dniem.
Zmniejszenie wptaty rejestracyj-
nej spotegowato ten wzrost zna-
komicie. Powstajg liczne kluby
radioamatorskie, ktére zajmujg sie
réwniez zagadnieniami  wojsko-
weini. Ostatnio pojawity sie na-
wet radjokluby, specjalnie po-
Swiecajace sie pracy nad przy-
sposobieniem wojskowem radjo-
amatoréw.

Ogromnym postepem na tein
polu jest akcja wiadz wojsko-
wych, zmierzajgca do rozpo-
wszechnienia i spopularyzowania
radja miedzy ludnoscig cywilna.
Inicjatywa wojska przejawia sie
w rozkazach dowddcéw korpu-
séw, ktorzy wzywaja podwiad-
nych oficeréw, aby starali sie za-
ktada¢ radjokluby wsréd ludnosci
cywilnej i przyczyniali sie w ten
sposéb do umozliwienia w przy-
sztosci bardziej skutecznej walki
z wrogiem.

.Cel zaktadania radjoklubéw
przysposobienia wojskowego nie
jest tylko militarny, lecz réwniez
zmierza do stworzenia czynnika
kulturalno-naukowego i zabawo-
wego oraz $rodka towarzyskiego,
spajajacego osoby cywilne i woj-
skowe w jednym zespole, zigczo-
nym wspdlng praca i #izeniem
taczy sie to z ,,popieraniem roz-
woju nauki i przemystu radiotech-
nicznego, przez utrzymywanie
whasnej stacji radiowej i wiasne-
go laboratorium, urzadzania kon-
certéow radiowych, zorganizowa-
nia odczytéw, zebra naukowych,
towarzyskich pogadanek i naby-
wanie rdjosprzetu
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Takie okreslenie celéw radjo-
klubéw zawarte w rozkazach
wojskowych jest bardzo racjonal-
ne, poniewaz zwezenie ich zainte-
resowan wytacznie do spraw mi-
litarnych, zmniejszytoby ich prez-
nos$¢ rozwojowa.

Do radjoklubéw tych moze
wstapi¢ ,kazdy interesujacy sie
rozwojem radiotechniki lub tylko
dazacy do stuchania audycji ra-
dfofonicznych

Widzimy wiec, ze droga do ra-
djoklubéw, zaktadanych z inicja-
tywy wojskowosci jest i bedzie
szeroko otwarta dla wszystkich
radjoamatoréw ze nie beda im
pod tym wzgledem staty na prze-
szkodzie jakiekolwiek ,wzgledy
formalne

Kazde koto radioamatorskie
powstato z inicjatywy oficeréw,
tworzy 3 sekcje: 1. sekcje teore-
tyczno-techniczna, 2. sekcje pro-
pagandowa, 3. sekcje miodziezy
szkolnej.

..Na czele sekcji szkolnej powi-
nien sta¢ jeden z profesoréw
gimnazjalnych. Mtodziez szkolna
z reguty powinna korzysta¢ przy-
najmniej z 50% znizek od sumy
miesiecznych sktadek cztonkow-
skich™.

Rozkaz swéj tak motywuje do-
wodca Korpusu  Gen. Galica:
Wojsko, ktéremu potrzebna jest
wielka ilo$¢ specjalistéw radio-
technicznych dtugo czekato na od-
w aparaty krotkofalowe nadaw-
powiednig inicjatywe prywatna.
Niestety kraj nasz pod wzgledem
zrozumienia i zamitowania do ra-
diotelegrafii, oraz w kierunku ra-
diotechniki i przemystu radiotele-
graficznego bynajmniej nie do-
réwnuje Zagranicy

Istotnie cyfra abonentéw jest
znikoma niepozwalajaca na ilo-
$ciowe powigkszenie stacji na-
dawczych w kraju, gdyz budowa
ich zalezng jest od ogélnej liczby
abonentow".

Taki stan rzeczy wysoce szko-
dliwy zaréwno ze wzgledéw kul-
turalnych, jako tez z uwagi na

obrone narodowa, zaniepokoit
czynniki decydujace w naszej
armji.
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Wojsko, ktére pomogto juz
bardzo wiele przy organizowaniu
licznych gatezi naszego zycia
panstwowego znéw wystapito na
widownie. Inicjatywie wojskowo-
$ci- nalezy przyklasna¢ z catego
serca.

Nawiazujac .do rozkazu gen.
Galicy, nalezy stwierdzi¢, ze na
platformie, ktéra chce zbudowaé
wojskowo$¢, mozna doskonale po-
miesci¢ kwestie zwiazane z przy-
sposobieniem militarnem  radjo-
amatoréw.

Jaka metode pracy zastosowac
przy organizowaniu przysposobie-
nia wojskowego w radjoklubach?

Przedewszystkiem nalezy da-
zy¢ do tego, aby inicjatywa ta
znalazta nasladowcow.

Poniewaz tworzenie radjo-
klubéw wymaga posiadania odpo-
wiednich lokali, prowadzenia ko-
respondencji i t. p. historji, byto-
by bardzo pozadane aby ich orga-
nizowanie odbywato sie w ra-
mach istniejacych  organizacji
przysposobienia wojskowego. Od-
padtaby wtedy kwestja mieszka-
niowa, a réwniez ,,kawatki biuro-
we" mogliby zatatwia¢ funkcjo-
nariusze p. w. Oszczedzitoby sie
w ten sposéb wiele zbednej pracy.

Jednakze na tern nie koniec.
Dobrze prowadzi¢ prace w radjo-
klubach moga tylko ludzie, odpo-
wiednio wykwalifikowani, szko-
leni na specjalnych wojskowych
kursach radiotechnicznych. Kursy
takie winny powstac z inicjatywy
organizacji przysposobienia woj-
skowego, w $cistem porozumieniu
z szefostwem #acznosci poszcze-
gélnych D. O. K. Szkolenie mo-
gtoby sie odbywa¢ w obozach
tacznosdei, gdzie pod kierunkiem
wojskowych i cywilnych fachow-
cow zdobywaliby wiedze ich
uczestnicy, delegowani na kursy
przez organizacje p. w.

Program nauki musi by¢ jed-
nolity na terenie catej Polski.
Oczywiécie taka jednolito$¢ i ce-
lowo$¢ da sie fatwo osiggnaé
przez wydanie odpowiednich roz-
kazéw przez Urzad Wychowania
Fizycznego i  Przysposobienia
Wojskowego. Ani chwili nie wat-
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pie, ze wydanie takich rozkazéw
jest tylko kwestjg czasu i, ze or-
ganizowanie przysposobienia woj-
skowego na terenie p. w. ujete
zostanie w kadry jednolitych
przepiséw obowigzujacych w ca-
tej Rzeczypospolitej.

Poniewaz poczatki sg zawsze
bardzo trudne, wiec dobrze by by-
to, aby wojskowos$¢ przynajmniej
w pierwszym okresie rozwoju
radjoklubéw wypozyczata im ra-
djosprzet. Skoro za$ raz ruszy sie
te sprawe z miejsca to mozna zy-
wi¢ nadzieje, ze potem sama am-
bicja cztonkéw bedzie zmierzata
w kierunku zaopatrzenia swojego
kétka w mozliwie najlepsze apa-
raty. Trzeba im tylko da¢ za-
kosztowa¢ dobrodziejstw cywili-
zacji.

Z calej sity dazy¢ nalezy, aby
organizacje p. w. poparty te ini-
cjatywe i wykorzystaty ja dla
celéw obrony narodowej.

Sprawa organizacji radioama-
torskich klubéw przysposobienia
wojskowego nie jest rzeczg nowa.
Przedcmna poruszano ja na ta-
mach réznych pism radjowych
i specjalnych. Wyrazane poglady
datyby sie stresci¢ jak nastepuje:

.Zeby zacheci¢ szersze war-
stwy radioamatoréw do naleze-
nia do radioklubéw p. w. nale-
Zzatoby:
da¢ im mozno$¢ bezptatnego ko-

rzystania z kurséw i obozéw

wyszkolenia wojskowego;
udziela¢ ulg przy petnieniu stuzby
wojskowej;
dawac nagrody i odznaczenia naj-
pracowitszym i najzdolniej-
szym cztonkom radjoklubéw.

Ze wzgledu na to, ze jest to
sprawa niezmiernie wazna dla
obrony narodowej, powinni juz
teraz zebra¢ sie delegaci wiadz
rzadowych, stowarzyszeri radio-
amatorskich oraz organizacji przy-
sposobienia wojskowego w celu
stworzenia Komitetu, ktéryby or-
ganizowat radjokluby przysposo-
bienia wojskowego.

Podstawowsa jednostka organi-
zacyjna powinny by¢ radjokluby,

NA STRAZY.

powstajace przy istniejacych juz
organizacjach jak n. p. stowarzy-
szeniach spoteczno - kulturalnych,
o$wiatowych, zawodowych, spor-
towych, przysposobienia wojsko-
wego i t. d. Nazwa moze pocho-
dzi¢ od nazwy organizacji, przy
ktérej dany radjoklub powstaje
n. p. ,Radjoklub Akademickiego
Zwiazku Sportowegol* i t. p. Na
czele radjoklubu winien sta¢ pre-
zes i sekretarz, wybierani na
1 rok. W razie potrzeby przy
wigkszym rozwoju klubu, mogtby
jeszcze by¢ skarbnik i nawet
wiceprezes. Zarzad powinien by¢
zatwierdzony przez Okregowy
Zarzad Radjoklubéw Przysposo-
bienia Wojskowego, ktéry bytby
jednostka organizacyjng wyzsze-
go rzedu.

Okregowe zarzady sktadatyby
si¢ conajmniej z czterech czton-
kéw i mogtyby obejmowac 1 lub
2 wojewodztwa. | one powoty'
wane bytyby droga wyboréw.
Ze wzgledéw praktycznych” do-
brzeby byto aby siedziby O. Z. R.
P. W. (Okregowego Zwiazku Ra-
djoklubéw Przysposobienia Woj-
skowego) — znajdowaly sie
w tych samych miejscowosciach,
co i D. O. Korpusnych.

Okregowe Zarzady podlega-
tyby Gtéwnemu Zarzadowi Radjo-
klubéw Przysposobienia Wojsko-
wego w Warszawie, na czele kt6-
rego statby Komendant Gtéwny
i Zarzad, powotani droga wybo-
réw. Ten ostatni winien by¢ za-
twierdzony przez Ministra Spraw
Wojskowych.

Wyksztatcenie cztonkéw ra-
djoklubéw, winno si¢ odbywaé
droga ¢wiczen praktycznych oraz
wyktadéw, organizowanych przez
zarzady lokalne, okregowe i cen-
tralne Radjoklubéw Przysposo-
bienia Wojskowego. Wyktady
odbywatyby sie naturalnie przez
radjo, ¢wiczenia praktyczne by-
tyby urzadzane w obozach let-
nich, na kursach radiotechnicz-
nych przysposobienia wojskowego
oraz w samych klubach.
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Zrédtem funduszéw radjoklu-
béw przysposobienia wojskowego
beda:

1. skiadki cztonkow,

2. dochody z impres widowisko-
wo-odczytowych,

3. dobrowolne ofiary poszczegél-
nych oséb lub tez instytucji
spotecznych lub samorzado-
wych,

4. subsydja, udzielane przez sto-
warzyszenia, przy ktérych po-
wstaty,

5. subsydja rzadowe.
Radjosprzet Radjoklub. Przy-

sposobienia Wojskowego pocho-

dzithy:

a) z wiasnych zakupéw
klubow;

b) z pozyczek rzadowych.
Kazdy Radjoklub P. W. powi-

nien posiada¢ przynajmniej jeden

odbiornik 2-lampowy, poczem, co
pewien okreslony przeciag czasu
powinien sie zaopatrywa¢ w co-
raz lepsze radioodbiorniki. Okre-
gowy Zwigzek  Radjoklubéw

Przysposobienia Wojskowego wi-

nien by¢ zaopatrzony w krétko-

falowg stacje nadawcza, podobnie
zreszta jak i Centralny Zarzad

Radj. Prz. Wojsk.

Nalezatoby przytem wprowa-
dzi¢ nagrody dla szczeg6lniej
dzielnych cztonkéw. Akcja cala
powinna si¢ oprze¢ na Scistej
wsp6tpracy z wojskiem.

Potozenie nasze nie nalezy do
tatwych. Grozne i butne zapowie-
dzi wrogéw, dazacych do zdfa-
wienia naszej wolnosci politycz-
nej, wymagaja z naszej strony na-
tychmiastowej reakcji. Powin-
ni$my tak zorganizowa¢ obrone
narodowa, by granice nasze stano-
wity dla nich mur nie do przeby-
cia. W wojnie nowoczesnej radjo
odegra olbrzymig role. Spoteczen-
stwo nasze musi energicznie po-
prze¢ radjo wogéle, a radjo-
kluby w szczeg6lnosci.

radjo-
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ZIMA — NAUKA STYLOW W LEKKIEJ ATLETYCE

Skok o tyczce.

Zaden inny.skok nie nadaje sie
tak dobrze do ¢éwiczenia w zimie,
jak skok o tyczce. Powstaje to
stad, ze skok o tyczce jest cwi-
czeniem bardzo skomplikowanem,
wymagajacem gruntownego przy-
gotowania lekko-atletycznego, i
gimnastycznego, a przytem o trud-
nej technice, ktéra wymaga duz-
szego i bardzo starannego prze-
pracowania. O ile mamy do dy-
spozycji kryta hale, a chocby na-
wet tylko hale gimnastyczng
o drewnianej podtodze, zaopatrzo-
na w skocznig trocinowa, z powo-
dzeniem mozemy przeéwiczy¢
w ciggu zimy poszczeg6lne ele-
menty techniki skoku o tyczce,
gdy za$ nie mamy moznosci ska-
ka¢, ograniczymy sie do upra-
wiania odpowiednich  ¢wiczen
gimnastycznych, co. réwniez be-
dzie dla nas z niematg korzyscia.

W technice skoku o tyczce
rozrézniamy  nastepujace  ele-
menty
1. Trzymanie tyczki;

2. bieg z tyczka i jego praktycz-
ne zastosowanie — rozhieg
do skoku;

. Whicie tyczki i odskok;

4. Lot, w czasie ktérego wyko-
nywujemy prace, zwang sty-
lem;

5. odrzut tyczki i ladowanie.
Nie mamy czasu, ani miejsca

na omowienie wszystkich wyzej
wymienionych elementéw skoku,
sadze zreszta, ze Szan. Czytelni-
kom sa one mniej lub wigcej zna-
ne, wspomne tylko krétko o trzy-
maniu tyczki, poczem przystapie
odrazu do oméwienia styléw, ja-
ko najbardziej waznych.

Trzymanie czyli chwyt tyczki
moze by¢ praworeczny i lewo-
reczny. Chwyt pierwszy stosuje-
my odbijajac  sie noga lewa,
chwyt drugi — odbijajac sie noga
prawa. Zaznacze tutaj, ze chwyt
musi by¢ dostosowany bezwarun-
kowo do nogi, inaczej skaka¢ nie
mozna; trzeba to zatem zrobi¢ od-

w

razu, by w przysztosci nie nara-
zi¢ sie na zmiane chwytu, co po-
cigga za soba zawsze mocne ob-
nizenie wyniku.

Chwyt praworeczny jest wow-
czas, gdy trzymamy tyczke po
prawej stronie ciata, prawa reke
u gory, lewa u dotu. Przy chwy-
cie leworecznym odwrotnie, tycz-
ka znajduje sie po lewej stronie
ciata, przyczem reka lewa chwyta
u goéry, reka prawa u dotu. Reka
,gorng" chwytamy zawsze tycz-
ke od spodu, czyli stosujemy tak

Cwiczenia 1>

zwany podchwyt, reka ,.dolng”
chwytamy z géry, tak zwanym

Odlegtos¢ jednej reki od dru-
giej 60—80 cm., tyczka tuz przy
biodrze prawie poziomo, koniec
przedni nieco uniesiony w gére.

Trzymanie musi by¢ mozliwie
migkkie, ciato skoczka podczas
rozbiegu powinno by¢ zwrécone
frontem do skoczni, nigdy nie bo-
kiem, wzglednie p6tfroritem.

Style.

Styléw przy skoku o tyczce
rozrézniamy dwa, mianowicie:
styl wahadtowy i amerykanski.

1. Styl wahadtowy.
zasada stylu wahadtowego po-
lega na tern, ze skoczek trzyma-
jac sie silnie tyczki daje sie po-
nie$¢ pedowi nabytemu przez roz-
bieg wprzéd i w gore, nie wysila-

jac sie bynajmniej na specjalng
prace ramion. Skoczek zawieszo-
ny na tyczce upodabnia sie wow-
czas do wahadla (stad nazwa
stylu), ktére popchniete do przo-
du, majac ruch w przéd ograni-
czony (bowiem trzymamy sie
tyczki), wznosi sie sila nabytego
pedu w gére i moze nawet dojs¢
do pionu.

Przy skoku o tyczce stylem
wahadtowym, ciato skoczka za-
zwyczaj wychodzi w gére w po-
zycji poziomej (nogi i gtowa mniej

skoku o tyczce.

wiecej na jednej wysokosci), po-
czem po dokonaniu zwrotu nad
poprzeczka, barki i gtowa, cho¢
znajduja sie znacznie wyzej od
miejsca uchwytu tyczki (okoto 30
cm.), jednak sa znacznie od niej
oddalone, tak, ze przy pionowem
potozeniu tyczki, kierunek rak jest
w gore wskos w kierunku skoku.
Stéjka na tyczce, bedaca rezul-
tatem dobrego windowania, jest
wiec tylko potowiczna.

Przy niedostatecznie opano-
wanym stylu, skoczek zazwyczaj
nie jest w stanie wybi¢ sie w g6-
re po nad miejsce uchwytu, co
zmusza go do zbyt wysokiego
chwytania tyczki, a jesli si¢ na-
wet wybije, to nad poprzeczka
wisi brzuchem w dét, na czem
traci  kilkanascie —centymetréw
wysokosci. Przy dobrze opano-



Str. 10.

wanym stylu skoczek wybija sie
wysoko w goére (niejednokrotnie
nawet pél metra wyzej od miejs-
ca uchwytu i przyjmuje nad po-
przeczka pozycje lekko wygieta
ku goérze (piersi i brzuch wcia-
gniete) ¥, lub tez przewija sie
przez poprzeczke jak waz, prze-
ktadajac przez nig kolejno i zaraz
opuszczajac w dél poszczegblne
czesci ciata jak to: nogi, biodra,
barki i rece.

Styl ten nadaje sie specjalnie
dla ludzi wysokich, bowiem czto-
wiek wysoki przedstawia ,soba
diugie wahadto o wielkiej sile
balanzowania (n. p. Hoff). Poza
tern podstawg tego stylu jest
bardzo silny rozbieg, czyli dru-
gim warunkiem wymaganym od
skoczka jest sprint.

Styl ten jest stosunkowo fa-
twy, to tez. postuguje sie nim 90/
skoczkow.

2. Styl amerykanski.

Styl ten jest bardzo piekny
i efektowny, ale tez ogromnie
trudny. Trudny jest do tego stop-
nia, ze skacze nim raptem kilku,
a najwyzej kilkunastu zawodni-
kéw na catym $wiecie. Rozni sie
on od stylu wahadtowego prze-
dewszystkicm sposobem windo-
wania, a nastgpnie praca tutowia
nad poprzeczky' polegajaca na
charakterystycznem  zatamaniu
ciata, przez co.znacznie zyskuje-
my wysokosci. O stylu tym moz-
na powiedzie¢ co nastepuje:

1 Rozbieg nie powinien by¢
zbyt szybki, natomiast bardzo ela-
styczny i opanowany, podobnie
jak przy skoku wzwyz. Rozbieg
szybki porwie ciato wprzéd i nie
pozwoli na intenzywne i prawi-
diowe windowanie, ktére jest
podstawa tego stylu.

2. Odbicie musi by¢ bardzo sil-
ne i skierowane bardziej w gére,
anizeli przy stylu wahadtowem.

3. Windowanie zaczynamy od
tego, ze wiszac swobodnie na lek-
ko ugietych rekach, podnosimy
najpierw nogi w goére tak, by zna-

*) Tak skacze mistrz $wiata
Hoff.
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lazty sie mozliwie tuz przy tycz-
ce, poczem dopiero zaczynamy
ciagna¢ rekami, wykonywujac jed-
nocze$nie zwrot do poprzeczki.
Owo ,,ciggnienie” rekami wyglada
W ten sposéb, ze najpierw kur-
czymy rece, nastepnie zas, robigc
jednoczesnie zwrot, prostujemy
je, wypychajac ciato ku gorze.

Cialo w goére powinno wyjs¢
prawie ze pionowo, w zadnym
wypadku kat pomiedzy ciatem
skoczka i gorna czescig tyczki,
gdy ta przybiera potozenie piono-
we, nie powinien by¢ wigkszy jak
45", inaczej zatamanie sie nie uda.
tyczka powinna przytem opiera¢
sie o bark i szyje (przy chwycie
praworecznym po prawej stronie
szyji i odwrotnie), gtowa poza
tyczka, rece mozliwie proste. Ma-
my tu wiec do czynienia z zupet-
na stéjka, ktora obok zatamania
jest najbardziej echarakterystycz-
na cechg tego skoku.

Po dokonaniu stéjki, z chwilg
gdy tyczka dojdzie do pionu (sko-
czek powinien by¢ tylem zwré-
cony do tyczki, frontem do po-
przeczki), skoczek wykonywujc
szybkie zatamanie w biodrach,
opuszczajac nogi w dot poza po?
przeczke, wskutek czego biodra
Wwznoszg sie jeszcze wyzej, po-
czem energicznie prostuje ciato,
odbijajac sie réwnoczesnie rekami
od tyczki i przechodzi przez po-
przeczke wezem. By nie zacze-
pi¢ o poprzeczke, skoczek po od-
biciu sie od tyczki, powinien na-
tychmiast wznie$¢ rece w gore.

Ladowanie odbywa sie w po-
zycji  stojacej, przyczem dobre
skoki zawsze s ustane.

Styl ten, jak wspomniatem,
jest bardzo efektowny i mity dla
oka, gdyz cechuje go ogromna lek-
kos¢, ale tez jest bardzo trudny,
wymaga bowiem nadzwyczajnej
wprost precyzji wykonania. Co
do wydajnosci stoi znacznie wy-
zej od stylu wahadtowego, bo-
wiem lekko mozna przej$¢ przez
poprzeczke przy chwycie o pot
metra nizszym, co przy wahadle
nalezy-do rzadkosci.

Ze wzgledu na trudno$¢ styl
amerykariski mozna poleci¢ jedy-
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nie bardzo utalentowanym za-
wodnikom, przyczem wczesniej,
jak po 5 latach pracy opanowac
sie go nie da.

Trening skoku o tyczce.

Catoksztatt  treningu  skoku
o tyczce rozbi¢ mozna na naste-
pujace dziaty:

1. Zaprawa gimnastyczna:

2. nauka biegu z tyczka;

3. nauka whbijania tyczki i dosu-
wania reki;

4. trening stylu;

5. trening na wynik.

Nauka biegu z tyczka, ze
wzgledu na szczupto$¢ miejsca,
oraz trening na wynik, ze wzgle-
du na jego forsowny charakter do
zaprawy zimowej sie nic nadaje;
pozostate dziaty jednak mozemy
i powinnismy gruntownie prze-
éwiczyc.

Gimnastyka.

Gimnastyka w catoksztatcie
treningu skoku o tyczce zajmuje
dominujace miejsce. Zlc wygim-
nastykowany zawodnik, o stabo
wyrobionych migsniach, nigdy nic
bedzie dobrym tyczkarzem, cho¢-
by byt poza tern najlepszym
skoczkiem lub biegaczem. To tez
trening skoku o tyczce powinien
by¢ zawsze poprzedzany odpo-
wiednig zaprawag gimnastyczna,
w ktorej specjalng uwage zwr6-
ci¢ nalezy na te ¢wiczenia, ktére
stoja w bezposrednim  zwiazku
z istotg skoku, specjalnie za$ win-
dowaniem. Pracowa¢ wiec trze-
ba w pierwszym rzedzie nad wy-
robieniem- migéni barkéw i ra-
mion i to zaréwno zginaczy, jak
i prostownikéw, dalej miesni
brzucha i tutowia, ktére podczas
windowania i podczas zwrotu
pracuja bardzo intenzywnic.

Cwiczenia te przewaznie wy-
konywujemy na przyrzadach,
przyczem sg one wszystkie bar-
dzo forsowne, to tez pod ptasz-
czyk  racjonalnej  gimnastyki
szwedzkiej przemyci¢ je trudno.
Obej$¢ sie jednak bez nich nic
mozna, przytem uprawianie ne-
zbyt czesto zaszkodzi¢ nie moga.

Z.¢wiczer tych polecani naste-
pujace
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Drazek lub lina.
. Wejscie z pomocg nég;
. wejécie bez pomocy ndg;
3 wej$¢ z pomoca nég, w go-
rze wznie$¢ nogi do poziomu
i w tej pozycji zejs¢ na dot;,

4. to samo tylko wznie$¢ nogi
w gore do drazka;

5. Wejs¢ i zejs¢ trzymajac nogi
w poziomie lub w gorze;

. podpor lezac przodem, drazek
przy karku, chwyt drazka obu-
racz tuz przy ‘ziemi — ugina-
nie i prostowanie ramion;

. choragiewka.

Koétka lub dwie liny.

. Hustanie sie na rekach wypro-
stowanych, balans ciatem:

2. to samo z dotaczeniem zwrotu
w martwym punkcie;

3. wychwyt na kétkach do pod-

poru;

4. to samo z dotaczeniem husta-
nia sig;

. hustajac sie: w tyle wznies¢
nogi w goére, podczas Yuchu
wprzéd ugiaé rece i wyrzucic¢
ciato w gore i wprzéd.

N

o

~
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Drazek poziomy lub

tram.

. Wychwyt do podporu z za-
machem i bez zamachu;

. wymyk przodem i odmyk;

. podciaganie si¢ na rekach od
ramion prostych do ramion
ugietych;

4. to samo trzymajac nogi w po-
ziomie;

. zwis wolny — wznoszenie nég
w goére do drazka.
Drabinka szwedzka.
Zwis tytem wznoszenie nég do
gory;

2. zwis tytem nogi w poziom —

krazenie nég w jedna i druga
strone.

—-

w N

o

Kon z tekami.

Stanie na rekach (mozna robi¢
przy $cianie) — ztamac sie w bio-
drach opuszczajac nogi w dét
i nieco uginajac rece, poczem
energicznie odepchna¢ sie rekami
od fekéw, prostujac jednoczesnie
ciato i wznoszac rece w gore,
wyladowac¢ na nogi, (najlepiej na
materac lub piasek).

NA STRAZY.

Kon i drazek (lub lina).

Konia lub kozta (skrzynig),
wysokiego po pier§ lub glowe,
zestawiamy bokiem do drazka
w odleglosci 1—15 m. Stojac
frontem do konia, chwytamy dra-
zek mniej wiecej na wysokosci
twarzy, przyczem chwyt jak do
tyczki, t j. dion przy dtoni,
w gorze reka przeciwna nodze
odbicia. Wiszac swobodnie na
rekach zaktadamy nogi na konia,
przyczem poleca si¢ je skrzyzo-
waé, co znacznie utatwia wyko-
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(wspétéwiczacy przytrzymuje za
nogi)  krazenie nég.

Wyzej wymienione ¢wiczenia
gimnastyczne sg bardzo forsow-
ne, to tez codziennie ich uprawia¢
nie mozna. Wystarczy gdy je be-
dziemy cwiczy¢' 3, a nawet dwa
razy w tygodniu, przyczem z za-
sady nie powinno sig ich uprawia¢
w dniu, w ktérym skaczemy
0 tyczce. Przerobienie wszyst-
kich wyszczegélnionych ¢éwiczen
w ciagu jednej lekcji jest réwniez

Cwiczenia w skoku o tyczce.

lianie ¢wiczenia. Po dokonaniu
tych  czynnosci,  energiczncm
szarpnieciem staramy sie wy-
dzwigna¢ cialo w goére, robiac
jednoczesnie zwrot do $rodka tak,
by ciato z pozycji wiszacej przy-
szto do pozycji podporowej, opie-
rajac si¢ na nogach na koniu i na
wyprostowanych rekach na draz-
ku (patrz rysunek).

Drazek powinien sie przytem
opiera¢ o bark i szyje, ciato za$
powinno by¢ zatamane w bio
drach.

Cwiczenie to jest trudne i od-
razu opanowa¢ sie nie da. Po-
czatkowo nalezy je sobie utatwia¢
przez wysoki chwyt drazka i ni-
skie ustawianie kozta. Z czasem
jednak nalezy doprowadzi¢ do te-
go, by chwytu dokonywa¢ na
wysokosci zatozonych nég.

Z cEwiczen bez przyrzadéw
zaleci¢ mozna stanie i chodzenie
na rekach, oraz w lezeniu tytem

niemozliwe. Naraz mozna ich wy-
kona¢ najwyzej kilka.(5—8), przy-
czem nie nalezy zapomina¢ o gim-
nastyce metodycznej, ksztatcacej
wszechstronnie nasze ciato.

Nauka wbijania tyczki i dosuwa-
nia reki.

Whicie tyczki w dotek jest
bardzo waznym momentem i wca-
le nie fatwym, gdyz taczy sie
z nim szereg innych czynnosci,
jak to: dosuniecie reki, odrzucenie
tyczki w gore i odskok. Wszyst-
kie te czynnosci musimy wyko-
na¢ réwnoczesnie, stad trudnosc.
Poniewaz do skakania przystapi¢
mozemy dopiero wéwczas, gdy
wszystkie powyzsze czynnosci
zupetnie doktadnie  opanujemy,
przeto musimy je ¢wiczy¢ mozli-
wie czesto, az do zupetnego ich
zmechanizowania. ~ Robimy to
W nastepujacy sposoéb:

Trzymajac tyczke jak do sko-
ku, stajemy w odpowiedniej od-
legtosci od dotka, poczem marku-
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jac odskok przez wzniesienie i po-
stawienie nogi odbicia na ziemi,
whbijamy réwnoczesnie tyczke
gorng reka w dotek, dosuwajac
przytem reke dolng do gérnej
i odrzucajgc tyczke w gore.
Tyczke wbija¢ nalezy dotem,
trzymajac ja obok biodra. Dopie-
ro gdy tyczka koricem oprze sie
o dciang dotka, podnosimy ja
w gore, czyli robimy odrzut. Ble-
dem jest natomiast wznoszenie
tyczki w gére jeszcze przed wbhi-
ciem jej w dotek, gdyz utrudnia
to odbicie.

Dosuwanie reki zaczynamy
w momencie wbijania tyczki,
przyczem trwa przez caly czas
odrzucania tyczki w gére, z chwi-
la ukoriczenia ktérego powinno
by¢ dokonane. Po odrzuceniu
tyczki w goére, nalezy wzmocnié¢
chwyt rekami i przez moment za-
wisng¢ na niej, poczem te sama
procedure zaczynamy od poczat-
ku. Poniewaz tego rodzaju ¢wi-
czenie jest mato meczace, a przed-
stawia trudnosci jedynie ze wzgle-
déw koordynacyjnych, nalezy je
przerabia¢ jak najczesciej, mozli-
wie codziennie po kilkadziesiat
razy.

Po opanowaniu whbijania tycz-
ki z miejsca, przerabiamy to samo
w marszu (3—5 krokéw), jednak
nigdy nie w biegu, z ktérym po-
winien sie bezwarunkowo taczy¢
odskok.

Nauka stylu.

Majac gruntownie przepraco-
wang technike biegu z tyczka
i technike wbijania tyczki i dosu-
wania reki, mozemy przystapi¢
do nauki stylu. Poniewaz spe-
cjalnie przy tyczce do wykonania
stylu trzeba duzo sity (mam na
mysli prace w powietrzu), przeto
skakanie zaraz na wstepie z pet-
nego rozbiegu bytoby absurdem.
Diugi rozbieg niepotrzebnie tylko
by nas meczyt i zjadat gros ener-
gji, ktérg powinnismy zachowaé
na dokonanie energicznego odsko-
ku i windowanie.

To tez z poczatku powinno sie
skaka¢ z zupetnie krétkiego roz-
biegu, bowiem im krétszy rozbieg
tern tatwiej sie odbi¢, a co zatem
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idzie tern tatwiej wykona¢ caty
skok.

Najbardziej — wskazany jest
rozbieg ztozony z 9 krokéw, wy-
konanych biegiem, w czerri 4 kro-
ki rozbiegu wstepnego, 5 krokéw
rozbiegu wiasciwego. Poczatek
jednego i drugiego rozbiegu musi
by¢ doktadnie oznaczony zapomo-
ca kreski, lub przedmiotu potozo-
nego na ziemi, przyczem nalezy
go zawsze rozpoczyna¢ noga od-
bicia.

Przez kilka pierwszych ty-
godni (nawet do 6) skaka¢ powin-
niémy bez poprzeczki, uczac sie
jedynie trafiania tyczka w dotek
i catkowitego dosuwania reki,
oraz odrzucania tyczki w gore,
co w biegu i w potaczeniu ze sko-
kiem okazc si¢ znacznie trudniej-
sze, anizeli wykonywane z miejs-
ca. O ile przytem ciato wisie¢ be-
dzie bezwtadnie i nogi nie pojda
w gore nie nalezy sie przejmo-
wac; wszystkiego naraz opano-
wac nie mozna, kazdy ruch prze-
pracowac trzeba z osobna.

Rozbieg poczatkowo trzeba
wykonywa¢  zupetnie  wolno
i miekko, starajac sie jedynie
o silny odskok i prawidtowe
whicie tyczki. Dopiero w miare
opanowania techniki skoku, nale-
zy zwigkszac¢ stopniowo szybko$¢
i intensywno$¢ rozbiegu, w zwigz-
ku z czem wzro$nie sita odbicia
i nogi coraz to bardziej poczng sie
wznosi¢ w gore.

Dobrze wykonany rozbieg ce-
chuje szybko$¢ i energia, ktéra
przebija¢ powinna szczeg6lnie
w rozbiegu wiasciwym.

Rozbieg musi by¢ dokoriczony,
t. j. szybko$¢ jego i sita musza
stale wzrasta¢, az do momentu
odbicia, przed ktérym niedopusz-
czalne jest chocby nawet naj-
mniejsze  zawahanie, wzglednie
zaciecie (skoczek zbiera si¢ do
odbicia); przejscie z biegu do
skoku musi by¢ zupetnie ptynne.
Caty rozbieg musi by¢ wykonany
jednym ciagiem; zatrzymywanie
sie po rozbiegu wstepnym, czyli
t. zw. rozgraniczanie rozbiegéw,
ktére  stosujemy przy  skoku
wzwyz, jest niedopuszczalne.
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Utatwia nam to wprawdzie bar-
dzo odbicie, lecz pézniej, gdy
przejdziemy do petnego rozbiegu,
méci¢ sie bedzie bardzo, gdyz
rozbieg nie bedzie ptynny.

Gdy zautomatyzujemy wbija-
nie tyczki i dosuwanie reki tak,
ze nie bedzie nam to robi¢ trud-
noéci, mozemy zacza¢ skakac
przez poprzeczke.  Trzymajac
tyczke gorng rekg mniej wiecej na
wysokos$ci  260—280 cm. nasta-
wiamy poprzeczke poczatkowo
zupetnie nisko, nie wyzej jak
180—200 cm.

Zdarzy¢ sie moze, ze widok
poprzeczki wzbudzi w nas strach
i pierwsze skoki beda nieudane,
minie to jednak szybko. Nogi te-
raz (zupetnie pod$wiadomie) pocz-
niemy wznosi¢ coraz to wyzej,
przyczem odrazu trzeba si¢ sta-
ra¢ wykonywa¢ petny zwrot do
poprzeczki. Oczywiscie trzeba
mie¢ koniecznie kogo$ koto siebie,
kto bedzie kontrolowat wszyst-
kie nasze ruchy, szczegélnie za$
dosuniecie reki i odrzut tyczki,
o czem przy wigkszych wysoko-
$ciach bardzo tatwo sie zapo-
mina.

O ile posiadamy dostateczne
przygotowanie w biegu i odbiciu
(setka ok. 129; skok wzwyz
150—160 cm.) oraz w gimnastyce,
nauka skoku postapi szybko na-
przéd. 280 cm. mozemy skakaé
juz po kilku tygodniach, a po kil-
ku miesigcach $miato mozna ata-
kowa¢ wysokosci 3 metrowe
i wyzej. Skoki nasze jednak po-
czatkowo beda miaty te wade, ze
beda nieréwne: raz uda nam sie
skoczy¢ bardzo dobrze i wysoko,
drugi raz beznadziejnie Zle; przej-
Scie przez poprzeczke bedzie cie-
zkie, mato elastyczne i nieekono-
miczne. Ale na to niema rady.

Zupetng  poprawno$¢  stylu,
a zarazem miekkos¢, elegancje
i pewno$¢ wykonania, bedziemy
w stanie uzyska¢ przy odpowied-
nich zdolno$ciach dopiero w 3,
a nawet w 4. roku d¢wiczenia,
wczesniej ani rusz.

Zwréce tu uwage na jedng
rzecz, ktérg osobiscie uwazam za
najwazniejsza przy nauce stylu,
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mianowicie na prace miekka
i przytomna. Skok o tyczce jest
o tyle kaprysnem c¢wiczeniem,
ze nigdy nie wiemy jak nam wy-
padnie: gdy chcemy skoczy¢ do-
brze i wysoko, skok nie uda si¢
czesto zupetnie, gdy natomiast
nie wykonujemy zbytnich staran,
skaczac migkko i bez sity, skok
wypada bardzo dobrze. Na pod-
stawie tego mozna twierdzi¢, ze
rezultat skoku zalezy nie tyle od
sity ile od techniki, a zbytnie for-
sowanie skoku bezwzglednie prze-
szkadza w wykonaniu stylu.
To tez lepiej wykona¢ 3 skoki
i a nizszej wysokosci, ale migkko,
prawidtowo i wysoko, anizeli 10
skokéw nieudanych na wysokosci
chocby nawet o 30 cm. wyzszej.
Styl powinno sie ¢wiczy¢ na
jednej wysokosci, unikajac pod-
noszenia poprzeczki, co denerwuje
zawodnika i psuje styl. Nalezy tu
stosowac nastepujaca metode:
Zaczynamy skaka¢ od wyso-
kosci, ktérag wiemy ze pokonamy
z tatwoscig. O ile czujemy sie
dobrze, mozemy podnie$¢ po-
przeczke o 10—20 cm. i na tej
wysokosci wykona¢ 5—10 sko-
kéw, starajac sie nie straci¢ kon-
troli wiasnych ruchéw, a przede-
wszystkiem orjentowa¢ sie nad
poprzeczka. Przejscie powinno
by¢ wysokie (15—30 cm. ponad
poprzeczka) chwyt gorna reka
nieco powyzej poprzeczki. Gdy
przejécie jest niskie, poprzeczke
nalezy obnizy¢, gdy nam nie idzie
zupetnie — zaprzesta¢ skakac.
Nie spieszy¢ sig i nie forsowac,
bo w tyczce gwattem niczego sie
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nie dokaze, a wynik przychodzi
dopiero z czasem.

W miare opanowania techniki,
nalezy tyczke chwyta¢ coraz to
wyzej, podnoszac jednocze$nie
poprzeczke o odpowiednig ilo$¢
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Starannie nalezy unika¢ prze-
meczenia, szczegdlnie psychiczne-
go, ktére na rezultatach skoku od-
bija sie fatalnie. To tez nie po-
winno sie skaka¢ zbyt czesto,
w zimie dwa razy w tygodniu

Adamczak rekordzista Polski w skoku o tyczce.

centymetréw, by w ten sposob
odrazu sie przyzwyczaja¢ do wy-
sokiego chwytu tyczki, co wcale
nie jest tatxye, utrudnia bowiem
ogromnie windowanie. Tyczke
kazdorazowo powinnismy chwy-
ta¢ tylko na takiej wysokosci,
przy ktérej zdotamy ciato nasze
wydzwigna¢ w gére; chwyt
wyzszy bytby bezcelowy.

wystarczy, przytem skoki na kaz-
dym treningu nalezy liczy¢, by
ich nie wykona¢ za duzo. Na jed-
nym treningu mozna wykona¢
najwyzej 6—12 skokéw.

Poza tern technike przediuza-
nia rozbiegu i trening na wynik
pomijam, gdyz sa to rzeczy, kwa-
lifikujace sie na boisko.

HARCERZE — JAKO STRZELCY!

Nie jesteSmy jeszcze ,,naro-
dem strzelcowll, jak Szwajcarzy,
Finlandczycy, Szwedzi, Niemcy
i t. d. bo strzelectwo nie stoi jesz-
cze na odpowiednim poziomie, bo
sport strzelecki nie zostat u nas
jeszcze rozpowszechniony i nie
whniknat jeszcze w masy ludowe.
A przeciez strzelectwo powinno

sta¢ sie sportem obrony narodo-
wej, sportem miodziezy i ogétu
spofeczeristwa.  Nie' wystarcza
by¢ zrecznym i sportowcem
trzeba jeszcze umie¢ panowac nad
whasnymi  nerwami, wyszkoli¢
oko, — trzeba by¢ dobrym strzel-
cem.

Nam nie brak wprawdzie do-

brych strzelcéw, ale jest ich tak
mato, ze nie mozemy moéwic
o masach, setkach, tysigcach. Na
30-miljonowy Naréd zawsze be-
dzie mato. Nie chodzi nam o re-
kordy olimpijskie, ale o przygoto-
wanie i wytrwatg produkcje do-
brych strzelcéw juz wéréd mio-
dziezy, chodzi nam o systema-
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tyczng propagande i nieustajacy
zapal do strzelectwa. Wtedy nie
trudno nam bedzie o reprezenta-
cyjng druzyne na miedzynarodo-
we zawody strzeleckie o rekordy
i zwyciestwa. Wtedy mate nawet
niepowodzenia nic beda wydawa-
ty sie, strasznemi, bo strzelectwo
bedzie naszym powszechnym obo-
wiazkiem i mitym zawsze spor-
tem. Zyska za$ przcdewszyst-
kiem sprawa obrony narodowej,
cel naszego strzelectwa.
Zrozumiat to doktadnie Zwia-
zek strzelecki,.ktéry w tej dzie-
dzinie ma w Polsce najwieksze
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nie moralne, wychowanie obywa-
telskie, fizyczne, — jednem sto-
wem przygotowanie miodziezy
do zycia obywatelskiego. Czyz
wychowanie sportowo-strzeleckie
ma wciaz znajdowac si¢ poza
programem wychowawczym? Te-
go nie chcc Harcerstwo Polskie
i chcie¢ nic powinno. Harcerz
polski powinien i musi by¢ do-
brym strzelcem, je$li ma by¢ uwa-
zany za dobrze przysposobionego
obywatela.

Obok stuzby polowej, gier
i zabaw, obok gawedziarstwa
harcerskiego zaistnie¢ powinien

Schronisko na Baraniej Réwnicy.

zastugi, — bezsprzecznie. Od
roku 1921 urzadza stale zawody
strzeleckie, w ktérych dominu-
jaca bronig jest wojskowa bron
diuga, a do zawodow stajg nie
grupki, ale masy. Sport strzelec-
ki, uprawiany z zapatem przez
Strzelcéw, jest niejako uzupetnie-
niem sportu pieszego.

,Dobrze maszerowac i celnie
strzela¢” — oto dewiza Zwigzku
na polu przysposobienia- wojsko-
wego i wychowania fizycznego.
Gdyz jedno i drugie uwaza jako
konieczne dla celéw obrony na-
rodowej.

A Harcerstwo Polskie? Kto-
ryz Zwiazek o charakterze wy-
bitnie wychowawczym moze mie¢
wigksze wplywy na miodziez,
jak nie Zwiazek Harcerski. Ce-
lem Harcerstwa jest wychowanie
miodziezy, — a wiec wychowa-

szeroko pojety sport strzelecki
i racjonalnie prowadzona nauka
strzelania i wtadania bronia. Nie
trudna to rzecz, — trzeba tylko
chcie¢! Ale trzeba zaczyna¢ od
poczatku t. j. od mtodziezy szkol-
nej, ktéra lubi i chce strzelac.

Zapytajmy sie teraz szczerze,
ilu harcerzy uprawia strzelectwo
poza obowigzkowem strzelaniem
w hufcach przysposobienia woj-
skowego? Ile zawodnikéw wy-
syta Zwiagzek Harcerski na za-
wody narodowe i inne? lle po-
siada  strzelnic, instruktorow
strzeleckich? lle odbyto sie za-
wodéw  strzeleckich na terenie
Zwiazku?

To tez z radoscig powita¢ na-
lezy zamierzenia Naczelnictwa,
skoro postanowito zerwac¢ z do-
tychczasowa bezczynnoscig nie-
mal w tym kierunku i urzadzi¢
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w biezacym roku wielka impreze
strzelecka, obliczong na probe
i do$wiadczenia. Nie bedzie chy-
ba ani jednego Harcerza, ktéry-
by nie spetnit woli Naczelnictwa.
Niechaj te pierwsze Zwiazkowe
Zawody Strzeleckie stang sie za-
czatkiem powszechnego przyspo-
sobienia strzeleckiego ws$réd mas
harcerskich mitodszych i star-
szych.

Celem bowiem zawodéw strze-
leckich — czytamy w liscie okdl-
nym L 17 — jest:

specjalne zwrécenie uwagi na
poziom sportu strzeleckiego
wéréd instruktoréw i miodzie-
zy harcerskiej oraz
.propagowanie  strzelectwa
przez urzadzanie mistrzostw
zawodoéw strzeleckich w po-
szczegblnych druzynach, $ro-
dowiskach i choraggwiach har-
cerskich™.

Do zawod6éw stawa¢ moga
chtopcy do lat 16 i ponad te lata,
— dalej podharcmistrze, harcmi-
strze i harcmistrze Rzeczypospo-
litej. A wiec beda to zawody po-
wszechne, egzamin powszechnej
sprawnosci  strzeleckiej naszego
Harcerstwa. Mtodsi pdjda za
przyktadem starszych, starsi za-
checa¢ bedg mtodszych. A spote-
czeristwo pilnie $ledzi¢ bedzie
przebieg zawodéw i wysnuwac
whnioski na przyszto$¢... A inne
stowarzyszenia p. w. rumienic sie
beda ze wstydu, ze Miodziez
Harcerska je wyprzedza w ini-
cjatywie i w zapale ...

W zawodach tegorocznych zja-
wi sie pierwszy ,,Mistrz Z. H. P.“,
rozpoczynajacy dynastje kréléw
kurkowych w krélestwie harcer-
skiem. Oby nie dat sobie wytra-
ci¢ berta i oby panowat w jak
najdtuzsze lata!

W 6 konkurencjach padng
pierwsze rekordy harcerskie, mo-
ze lepsze od dotychczasowych
ogélnopolskich i zapoczatkuja ru-
bryki przysztych rekordéw pol-
skich, trudnych do pobicia. Szko-
da tylko, ze w zawodach nie we-
zma udziatu harcerki polskie!

A teraz rzuémy na chwile cie-
kawem okiem na strzelectwo
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w starej i nowej Polsce, — dla
przypomnienia tym, ktérzy za
kilka tygodni stang do zawodéw
zwigzkowych.

Z dokumentéw starodawnych
wiemy, ze juz w wieku XIII. ist-
nialy w Polsce Bractwa strzelec-
kie w miastach, rzadzacych sie
prawem magdeburskiem, ktére
gwarantowaty w czasach grozy
bezpieczeristwo  wsp6tobywateli,
dokonywujac nieraz  $wietnych
czyndéw wojennych. Miaty one
wiasne zbrojownie, a nawet, jak
we Lwowie, wiasng artylerje.
Cztonkowie tych bractw ¢éwiczyli
sie ciggle w strzelaniu, przewaznie
z tuku, i odbywali bardzo czeste
zawody. Zawodnicy strzelali do
.kurka", zatknietego na zerdzi, —
a ktory z nich go zestrzelit, sta-
wat sie krélem kurkowym. Taki
krol  korzystat z szeregu task
i przywilejow n. p. nie ptacit po-
datkéw miejskich.

PdZniej zaczeto strzela¢ z ku-
szy, a wreszcie z rusznic i musz-
kietéw. tuk jednak pozostat na-
dal dla tradycji.

Zawody odbywaty sie zawsze
z wielkq pompa i byly niejako
ogoélno - obywatelska uroczysto-
$cig. Na zawodach bywat nieraz
krél ze swoim dworem. Zwyciez-
cy otrzymywali misy cynowe lub
tytuty z prawem do przywilejow.

Doszto nawet do tego, ze krél
Zygmunt August rozszerzyt przy-
wileje kréléw kurkowych na Sej-
mie w roku 1554, a krol Jan 111
Sobieski wyposazyt ich jeszcze
w wigksze prerogatywy.

Bractwa strzeleckie przetrwa-
ty do dnia dzisiejszego, lecz zy-

PAJA
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wotno$¢ ich jest dosy¢ staba.
Przed rokiem nastapito wprawdzie
zjednoczenie tych bractw, ale
o zywszej dziatalnosci nic nie sty-
cha¢. Tu i owdzie powstaty kluby
i towarzystwa strzeleckie, ktére
borykaja sie z brakiem broni,
strzelnic i $rodkéw. Najzywot-
niejszym jest Zwiazek Strzelecki

Ba bia Gora.

i poniekad Towarzystwa Po-
wstaficéw i Wojakow.

W roku 1921 przystapit Zwia-
zek Strzelecki do Miedzynarodo-
wego Zwiagzku Strzeleckiego i ja-
ko taki przeprowadzit juz cztero-
krotnie t. zw. narodowe zawody
strzeleckie o mistrzostwo, Polski.

W roku 1924 i 1927 wzigli nasi
zawodnicy udziat w miedzynaro-
dowych zawodach strzeleckich
w Reims i w Rzymie, ale bez
znaczniejszych sukceséw. W przy-
sztym roku wyjedzie staraniem
P. U. W. F. i P. W. wyborowa-

PRZYSPOSOBIENIE WOJSKOWE

W $wiat hen otwarty fale Brdy rzeki,
Miernie pluskajac, z sobg, niosg $piew;
Za nami mowig lat minionych wit
Kiedy rycerstwo przelewato krey
Przed Prusakami, na zachodniej rubiezy,
Miasteczko Bydgoszcz wspaniale lezy.

Byto rycerstwo bydgoskie znane
Ze swej odwagi i dzielnosci,
— Ciato bliznami zawsze poorane,
Stato odwaznie na strazy polskosci...

Dzi$ ich potomek putk 62-gi
Dzielnie Ojczyznie swojej sptaca dhugi.

On sie urodzit w poznariskiej krainie,
Kiedysmy Szwabow z Polski gnali precz:
W Pleszewie, $rodzie i Jarocinie
Senni rycerze uchwycili miecz...

A gdy ruszyli, mtode orleta —
Polska juz byta w ich fonie poczeta.

Kt6z nie pamieta Zdun, Krotoszyna,

Ligoty, Rynarzcwa, Szubina,
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druzyna, ztozona z najlepszych
strzelcéw, do Sztokholmu na
XXVI. miedzynarodowe zawody

strzeleckie. Przygotowania juz
rozpoczete.
Taksamo rozpoczeto przygo-

towania do zespolenia w jedna
cato$¢ wszystkich towarzystw
i klubéw strzeleckich, aby sport
strzelecki pusci¢ na normalne
tory.

Olbrzymia zastuge w rozwoju
sportu strzeleckiego maja ofice-
rowie instrukeyjni, ktérzy potra-
fili nietylko wzbudzi¢ w spote-
czenstwie zainteresowanie dla
sportu strzeleckiego, ale przyczy-
nili si¢ do rozrostu strzelectwa
zachecajac spoteczne czynniki do
budowy strzelnic, nabywania bro-
ni, zakupu nagréd i organizacji
imprez strzeleckich. Gros osia-
gnietych w tej dziedzinie rezulta-
téw, to. dzieto oficeréw instruk-
cyjnych czyli t. zw. powiatowych
i obwodowych komendantéw p. w.

Stowarzyszenia o charakte-
rze przysposobienia wojskowego
garng sie réwniez do pracy w tym
kierunku, ale w zbyt wolnem tem-
pie, bo nie sa zasobni w bron,
strzelnice i $rodki. Ponadto brak
odpowiedniej propagandy i uswia-
domienia w masach tych stowa-
rzyszen.

Zwigzek Harcerski jest drugim
w Polsce stowarzyszeniem p. w,,
ktére rozpoczeto planowa w dzie-
dzinie strzelectwa prace. Oby
wysitki wiadz harcerskich nie po-
szty w rozsypke, ale uwiericzone
zostaty trwatym sukcesem i przy-
kazaniem dla najdalszych pokoler
L harcerskich.

W 62 P. P. WLKP.

Noteci, Berdyczowa, Kijowa,
Pieszczenie, Warszawy, Zambrowa,
I innych, ktérych nie wyliczamy,
A jednak ich mile wspominamy...
Stawe nabytg utrzymac chcemy,
Z bracig polegta wiaze nas nie,
My za Ojczyzne z radoscia umrzemy,
Bo zginac za Ojczyzne znapzy wiecznie zyc.
Dziarska to wiara; Ojczyzny wierne stugi
Putk nasz Bydgoski 62-gi.
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Jest to krétka charakterystyka
putku, ktéry podczas kilkuletniego
dowodzenia nim p. putkownika Gra-
bowskiego (1920—1928) i nastepnie
p. podputkownika dypl. Czuruka
Ottona rozwingt na swoim terenie to
jest miescie Bydgoszczy i powiatach
Bydgoszcz, Szubin i Znin nadzwyczaj
energiczng dziatalno$¢ na polu pra-
cy wychowania fizycznego i przyspo-
sobienia wojskowego.  Faktyczny
zwrot ku lepszemu czyli przejscie do
racjonalnej pracy nastapito w mie-
sigcu czerweu 1926 roku. Rzad oce-
niajac doniosto$¢ pracy wychowania
fizycznego i przysposobienia wojsko-
wego w zyciu Narodu przeprowadzit
reorganizacje personalng i wiaczyt
prace w. f. i p. w. w zakres prac put-
ku, wyznaczajac do tego oficeréw P.
W. rejonéw putkowych i powiato-
wych.

Oficerem P. W. putku zostat wy-
znaczony p. major Matarewicz. Putk
objat ze zlikwidowanego PKU. Szu-
bin powiaty Szubin i Znin, gdzie zo-
stali poczatkowo wyznaczeni jako
oficerowie instrukcyjni w Zninie —
por. Wyborski, w Szubinie — por.
Offenkowski oraz z PKU. Bydgoszcz
miasto i powiat Bydgoszcz, gdzie
oficerem instrukcyjnym zostat wy-
znaczony por. Splitt. Do kazdego z.
powiatéw zostato przydzielonych po
dwéch podoficeréw instrukcyjnych.

Ujeta nowa organizacjg praca w.
f. i p. w. zawrzata na catej linji. —
Rozpoczeto regularne szkolenie je-
dnostek p. w.; brak sprzetu p. w. i
w. f,, ktéry sie dawat bardzo dotkli-
wie uczuwa¢ — zostat czeéciowo usu-
niety przez przydziaty DOK. VIII.,
wypozyczanie przez putk i zakupy
Powiatowych Komitetéw Wychowa-
nia Fizycznego i Przysposobienia
Wojskowego. Na powyzszy cel wy-
asygnowano w Bydgoszczy — 4000
zt, w Szubinie — 3000 zt i w Zninie
— 3000 zt.

Wmigdzyczasie nastapity zmiany
personalne na stanowiskach oficerow
instrukcyjnych pow. Szubin — por.
Kucharski i pow. Znin — por. Bara-
niecki, a nastgpnie wiosng 1927 roku
zmiana na stanowisku Oficera P. W.
putku po nominacji p. majora Mata-
rewicza do stppnia podputkownika i
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przeniesieniu tegoz do Tarnowa na
stanowisko zastepcy dowodcy putku.

Nowym oficerem P. W. putku zo-
stat mianowany p. major Zglenicki,
ktéry do dzi$ dnia kieruje pracg w.
f. i p. w. obwodu 62 pp. Wlkp., jako
Obwodowy Komendant P. W.

Nowowyznaczony Oficer P. W.
putku wniést do pracy p. w. nowy
czynnik i to zwracajac szczegdlng u-
wage na inwestycje sportowe jako
podstawowe warsztaty pracy w. f. i
p. w. Na tem miejscu szczeg6lnie
nalezy podnie$¢ przebudowanie hali
éwiczeri 62 pp. WIkp. na hale gimna-
styezno sportowa z kredytéw Pan-
stwowego Urzedu W. F. i P. W,
Miejskiego Komitetu P. W. i W. F.
oraz Dowddztwa 62 pp. -stawiajace-
go do dyspozycji sity robocze bez-
ptatnie. Po przeszto rocznej pracy
istne cacko oddano do publicznego u-
zytku. Otwarcia hali gimnastycznej
dokonat w dniu 4 listopada pan ge-
nerat Thommee, dowédca 15 dyw.
piech. Wikp. i komendant garnizonu
Bydgoszcz. Hala gimnastyczno-spor-
towa w dniu otwarcia otrzymata na-
zwe: ,Imienia Pierwszego Marszat-
ka Polski Jozefa Pitsudskiego.

Hala gimnastyezno - sportowa
sktada sig z 2 czedci: pierwsza boisko
sportowe z zuzlowang nawierzchnia,
bieznia, skocznig i rzutnig oraz dru-
giej whasciwej hali ¢wiczen ze wszel-
kiemi przyborami do ¢wiczen gimna-
stycznych i scena. Do ogrzewania
hali gimnastyczno-sportowej wmon-
towano kilka pieey zelaznych, do o-
Swietlenia zainstalowano kilka lamp
tukowych, okna sa ostonigte siatka-
mi z grubego drutu. Obie czesci roz-
dziela przegroda, w $rodkowej cze-
$ci ktérej znajduje sie wieza, gdzie
zainstalowano aparat kinowy. Nad
sceng za$ w pigtki i soboty i niedzie-
le opuszcza si¢ ekran, w hali zasta-
wia sie krzesta i kinoteatr dla zot-
nierzy i cztonkéw w. f. i p. w. rozpo-
czyna przedstawienie po cenach mi-
nimalnych od 20 do 75 groszy za
wstep. Nalezy doda¢ do powyzsze-
go, ze w wymienione dnie boisko
sportowe przeksztatca si¢ w plac te-
nisowy, gdzie amatorzy ,biatego
sportu” trenujg w okresie zimowym.
Jak z powyzszego widac hala gimna-
styczno-sportowa 62 pp. jest miej-
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scem, gdzie sie spotyka w okresie zi-
mowym cata sportowa Bydgoszcz i
jednoczesnie wazng placéwka o$wia-
towa garnizonu bydgoskiego.

Inicjatorom pobudowania  hali
gimnastyczno-sportowej jak i wyko-
nawcom tego planu, szczegdlnie za$
panom: gen. Thomee'mu, putk. Gra
bowskiemu i por. Napierale nalezy
sie szczera wdzigczno$¢  wszystkich
sportowcéw i cztonkéw w. f. i p. w.
miasta Bydgoszczy.

Pozatem p. major Zglenicki okazat
sie w pracy jako inicjator nowouto-
zonych budzetéw Powiatowych Ko-
mitetéw P. W. i W. F.'na rok 1928-29
i ktére wynosity w powiatach Byd-
goszcz, Szubin i Znin od 18 do 26 ty-
siecy ztotych, a w miescie Bydgosz-
szczy przekroczyty kwote 100 tysie-
cy ztotych, zuzyte przewaznie na in-
westycje, zakup $rodkéw lokomocji
i pokrycie kosztéw zwigzanych z
prowadzeniem pracy P. W. i W. F.

Nowym i bardzo skutecznym i
szczeSliwym okazat sie projekt p.
majora Zglenickiego zaaprobowany
przez D. 0. K VIII. osiedlenia pod-
oficeréw instrukcyjnych w poszcze-
gélnych miasteczkach obwodu put-
ku. Urzeczywistnienie tego projektu
z jednoczesnem dostarczeniem Towe-
réw dla kadry instruktorskiej doda-
tnio odbito sie na intensywnosci ¢wi-
czen w. f. i p. w., udoskonalito orga-
nizacje i znacznie zwiekszyto spre-
zysto$¢ techniczng przy wykonywa-
niu tejze pracy. Przydziat za$ au-
ta potciezarowego dla obwodu 62 pp.
wydatnio powigkszyt moznos¢ wyko-
nywania kontroli nad tokiem pracy
i jednoczednie pozwala dociera¢ do
najzapadlejszych okolic obwodu put-
kowego, budzenia ducha obywatel-
skiego, ciagtego pobudzania odnos-
nych czynnikéw o troszczenie sie
praca i inwestycjami w. f. p. w. Zor-
ganizowane za$§ w miasteczkach i
wigkszych wsiach obwodu Komisje
Sportowe wydatnie opiekuja sie i
wspieraja prace. Z praca Komisyj
sportowych zapoznamy sie w prze-
gladach dotychczasowych prac po-
szczeg6lnych powiatéw obwodu put-
ku.

W roku 1927 zostaty przeprowa-
dzone 1. sportowe zawody obwodu p.
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w. 62 pp. — Udziat zawodnikéw ze
wszystkich powiatéw liczny, wyniki
dobre. 1. zawody obwodu w r. 1928
znacznie uszczuplity hegemonje spor-
towcéw miasta Bydgoszczy, ktérzy
musieli odda¢ pokazng liczbe nagréd
na wioski w pow. Bydgoszcz, Szu-
bin i Znin. Jednakowoz przewaga
miasta Bydgoszczy nad powiatami
W najblizszym czasie jest trwata,
chyba, ze w powiatach namnozy sie
Mikrutow”.

Reprezentacja sportowa 1. W.
obwodu 62 pp. na zawodach sporto-
wych O. K. VIII. w Toruniu w roku
1927 zdobyta 1-sze miejsce w ogélnej
klasyfikacji..Podobna reprezentacja
w roku 1928 osiagneta 101 pkt. przed
63 pp. (Torun) — 53 pkt., 64 pp.
(Grudzigdz), i 14 pp. (Wioctawek)
po 38 punktéw. Reprezentacja zdo-
byta: pierwszych miejsc — 10, dru-
gich — 5 i trzecich — 2. Pozatem
Bydgoszcz stracita trzy pierwsze
miejsca przez dyskwalifikacje Majt-
kowskiego Stefana oraz kilku ,,mu-
rowanych” pierwszych miejsc z po-
wodu mylnego poinformowania za-
wodnikéw o odbywanych konkuren-
cjach.

Obsada personalna w oméwionym
okresie zmienita si¢ jak nastepuje:
por. Splitt zostat zastapiony przez
kapt. Koca w powiecie Bydgoszcz i
por. Okupskiego w miescie Byd-
goszcz, za$ por. Kucharskiego zasta-
pit por. Rokicki w Szubinie. Po
przeniesieniu kapt. Koca do szkoty
oficerskiej w Bydgoszczy nastapity
dalsze zmiany. Por. Szymanowski
objat miasto Bydgoszcz i por. Oklip-
ski — powiat Bydgpszcz.

W zakoriczeniu nalezy podnies¢
podjete wysitki celem specjalizacji
P. W., utworzono kompanje techni-
czng w m. Bydgoszczy w skfadzie 4
plutonéw: chemicznego, samochodo-
wego, kolejowego i pionieréw, zorga-
nizowano szwadron P. W. Konnego
oraz kilka orkiestr P. W. szkoleniem
ktérych zajmuje sie kapelmistrz or-
kiestry (dwukrotny mistrz Pomorza)
62 pp. WIkp. por. Grabowski Stani-
staw’.

Jak widzimy z powyzszego apa-
rat pracy w. f. i p. w. w obwodzie
62 pp. jest zmontowany dobrze, ad-
ministracja funkcjonuje wzorowo,
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¢wiczenia odbywaja sie regularnie i
normalnie, wtadze wojskowe, ducho-
wne, administracyjne, szkolne i sa-
morzadowe sg ustosunkowane do
prac w. f. i p. w. nader przychylnie.

Mozna przeto $miato powiedziec,
ze gdy nastapi ostateczna unifikacja
ducha i ustang tarcia egoistyczno-
partyjne w spoteczeistwie obwodu,
a idea bezinteresownej mitosci i pra-
cy dla ojczyzny zacznie sie w czynach
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przejawiac, a nietylko frazesach, ze
ten-obwod stanie sie wzorem dla ca-
tej Polski, jako szkota mwychowania
karnosci  spotecznej i przysposobie-
nia rezerw dla obrony kraju.

Na cato$¢ obwodu putku sktadaja
sie nastepujace cztery catkowicie au-
tonomiczne jednostki — miasto i po-
wiaty Bydgoszcz, Szubin i Znin,
prace ktérych rozpatrzymy kolejno
w nastepnych numerach.

Smarowanie nart.

Z DZIALALNOSCI WOJEWODZKIEGO
KOMITETU W.F. . P.W. W KATOWICACH

Rozbudowa boisk i urzadzen sportowych.

W ogélnym planie rozbudowy boisk i
urzadzen sportowych, Wojew. Komitet W.
F. i P. W. w sezonie letnim |Jes|ennym
br. przyslqplb do realizacji swych zamie-

Na wniosek Wojewodzkiego Komitetu
W. F. i P. W. przyznata $laska Rada Wo-
jewddzka subwencje Miejskiemu Komite-
towi W. F. i P. W. w Katowicach w kwo-
cie 53.000 z+ na rozbudowe boiska sporto-
wego ,,Pogoni”.

Miejski Komitet W. F. i P. W. z po-
wyzszej kwoty sptacit dtug klubu sporto-
wego ,,Pogor™ w Banku Przemystowcow w
zamian za co wydzierzawit boisko ,,Pogori”
na lat 5 celom umozliwienia korzystania
z boiska wszystkim klubom sportowym i
stowarzyszeniom, 1ktére Wiasnego boiska
nie posiadajg.

Na boisku ,,Pogoi” wybudowano wzo-
rowa bieznie i skocznie do skokéw.

W najblizszych miesigcach przewidzia-
ne jest wybudowanie trybuny. Ponadto
Slaska Rada Wojewodzka na wniosek

Wojew. Komitetu przyznata subwencje na
rozbudowe boisk.

Gminie Ruda 9000 zt; Miejskiemu Ko-
mitetowi W. F. i P. W. Mikotéw 10.000 zk;
Powiat. Komitetowi W. F. i P. W. Tarn.
Géry 3.000 zt, Katowice 3.000 z}, Swieto-
chiowice 2.000 zt, Bielsko 4.000 zt; Mi
skiemu Komitetowi W. F. i P. W. Siemia-
nowice 2.000 z4, Zory 3.000 zt; Sekcji nar-
ciarskiej Tow Tatrzanskiego na budowe
skoczni na Baraniej 5.000 zt; X. Okregowi
Sokolemu w Cieszynie 3000 zt; Zw. Powst.
w Chropaczowie na boisko i strzelnice 2000
zt; Tow. sportowemu ,Wista" w Brzezin-
ce 500 z¥; Kol. klub, sport, w Katowicach
500 z. — Razem 47.000 zt

Précz tego Wojewodzki Komitet przy-
znat jako dalsza subwencje gminie Ruda
na dokoriczenie boiska sportowego kwote
4.000 ztotych

Obozy letnie W. F. i P. W. na terenie
Slaska.

Dla celow W. F. i P. W. Wojewddzki
Komitet urzadzit w br. staty-ob6z letni w
Hermanowicach na Slasku Cieszyriskim.
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Z pr pi i folwarku
w Hermanowicach przyznalo Mlmsterstwo

fizyczne i ogol-
ne wsrod m}udzlezy zenskiej od lat 16, zor-
w hufce szkolne Iub w od-

Reform Rolnych w 1 z Mini-
sterstwem Spraw Wojskowych

cel okoto 20 ha ziemi oraz 3 pigtrowy
spichlerz. Spichlerz ten zostat przebudowa-
ny w ten sposob, ze wybito 34 okien, do-
budowano 2 klatki schodowe, kuchnig,
wewnatrz za$ urzadzono prycze na 400.

Kosztorys i plany zatwierdzit Wydziat
Robo6t Publ. Wojcw. $laskiego, oraz spra-
wowat nadzér nad budowa. Koszta budo-
wy wyniosty 32.106 zt

Catos¢ ma wyglad okazaty i imponuja-
cy. Obok urzadzono wzorowe boisko spor-
towe ze wszystkiemi potrzebnemi urzadze-

Précz tego Wojewddzki Komitet przy-
znat Zwigzkowi Strzeleckiemu subwencje
w kwocie 1.500 zfotych na urzadzenie sta-
tego obozu letniego dla kobiet w Bakowie.

Urzadzenie kancelarji Osrodka W. F. Ka-
towice, wraz z poradnig sportowg w Domu
zotnierza.

Przy poparciu finansowem Woj. Kom.
W. F. i P. W. urzadzono kancelarje Osrod-
ka W. F. Katowice, wraz z poradnig spor-
towg w Domu Zotnierza, co wptyneto do-
datnio na agendy Osrodka W. F.

Praca P. W. kobiet na Gérnym Slasku.
W pracy P. W. kobiet Wojew. Komitet
W. F. i P. W. zapoczatkowat przy pomocy
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Przy poparciu Wojewodzkiego Komite-
tu W. F. i P. W. w formie sprzetu oraz
Osrodka W. F. i P. W., ktory przydzielit,

dziaty p. w. przy towar:

Program jest roztozony na 2 do 3 lat,
zaleznie od warunkéw miejscowych.

W tym celu zorganizowano —odpowie-
dnie kursy fachowe, na ktorych eztonki-
nie zdobywajg wiadomosci w swoim
kresie.

h kursach

sale, zorganizowat klub narciarski Towa-
rzystwa Tatrzanskiego w Katowicach 4-ro
tygodniowy kurs narciarski dla poczatku-
jacych, w grudniu 1928 r.

Osrodek W. F. i P. W. w Katowicach
od miesigca czerwca ub r.

na p
sg powiatowi komendanci P. W., oraz in-
struktorka p. w. kobiet p. Wanda Dabrow-
ska.

Oddziatow przy stowarzyszeniach oraz
hufcéw szkolnych zorganizowano dotych-
czas okoto 16. KanCelarja p. w. kobiet
miesci sie w Wojew. Komitecie.

dwa kursy skoszarowane dla lekkoatletow,
oraz 4 kursy dochodzace a to ptywania,
kurs dla harcerek, oraz lekkoatletyki.

Sprzet sportowy oraz kwaterunkowy
na powyzsze kursa dostarczyt Wojewodzki
Komitet W. F. i P. W. Katowice, oraz
Osrodek W. F. Katowice.

SPRAWOZDANIE

Z POSIEDZENIA POWIATOWEGO KOMITETU W. F. | P. W.
W KATOWICACH

Dnia 15 stycznia br. odbylo sie w Sta-
pod przewodnictwem p. Starosty
Dr. Seidlera posiedzenie. Wydziatu Wy-
konawczego Powiatowego Komitetu W. F.
i P. W. w Katowicach, na ktérem zatat-
wiono szereg spraw biezacych. Miedzy in.
uchwalono:

1. Przyznano przydzielong subwencje
z Wojewodzkiego Komitetu w sumie 3000
zt — miejscowemu Komitetowi W. F. i P.
W. w i na i

instruktorki P. W. p. Wandy Dal ),

TRESC: Plan pracy wychowania fizycznego w roku 1929. —CEZET: Zawody strzeleckie w wojsku. — M. FULARSKI:
Zima — nauka stylow w lekkiej atletyce. — CEZET: Harcerze jako strzelcy. — PAJA:

a obrona narodowa. — F. GILEWSKI:

budowy Stadjonu sportowego;

2. zatwierdzi¢ uchwate Komitetu
Szopienicach co do przyznania subwoncji
w sumie 150 zt dla Zw. Podoficeréw Roz.
w Szopienicach;

3. przyzna¢ subwencje w sumie 100 z¢
dla Zw. Podoficerow Rez. w Matej Da-
bréwee;

4. nic przyjac¢ rezygnacji p. burmistrza-
Popka z przewodnictwa Komitetu W. F.
i P. W. w Siemianowicach.

Radjo

Przysposobienie wojskowe w 62 p. p. Wlkp. — Z dzialalno$ciwojewddzkiego Komitetu W. F. i P. W. w Katowicach. — Sprawo-
zdanie z posiedzenia Pow. Komitetu W. F. i P. W. w Katowicach.

ILUSTRACJI W TEKSCIE.
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HURTOWNIA ZELAZA
Zatoz, w r. 1865
TELEFON NR. 24, 25, 26.

NARZEDZIA | PRZYBORY
dla kopali, hut, war-
sztatow maszynowych i
elektrycznych — Ma-
szyny do obrébki me-
tali. Aparaty i cze$ciskta-
dowe do autog. spa-
wania i ciecia metali. —
Beagid=Zelazo, blacha,
e | dzwigary rury —
Metale, artykuty budo-
wlane. — Przybory do
gazu, wodociagéw i ka-
nalizacji —  Zaréwki
»OSRAM" — Okucia
budowlane — Skfad na-
czyh i narzedz' domo-
wych i kuchennych

KATOWICE, RYNEK 11

STOCK

COGNAC MEDICINAL

WSZEDZIE DO NA BYCIA

iiiiiiginiiiiiiiiiaiiiiniiaiiiiiiigii
Najwigksze i najelegantsze

kino Goérnego Slaska

KATOWICE .. rieistytowa

Dwa razy w tygodniu

zmiana programoéw
wytworni
EUROPEJSKICH

AMERYKANSKICH

JEDYNY DOM
TOWAROWY NA
GORNYM SLASKU

BOBREK

KATOWICE
KROL. HUTA

imisimimimigsimiaiminimi

BEN HUR

Powies¢ historyczna z czaséw
Jezusa Chrystusa, bogato
ilustrowana

Cena egz. oprawnego 7,50 zh

Do nabycia w Wyd. K. MIARKA
w Mikotowie i w Ksiegarniach.
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Rok zatozenia 1898.

KRAKOW

Grodzka Nr. 26. Telefon Nr. 1596.

Wzrastajacy z kazdym dniem ruch wychowania fizycznego wy-
maga coraz to wigkszego zapotrzebowania sprzetéw sportowych,
przeznaczonych do uzytku sportéw letnich, oraz zimowych.
Dzigki temu zrozumieniu wazno$ci sportu, zapotrzebowania na
sprzety sportowe tak wzrosty, ze byliSmy zmuszeni nawiagza¢ kon-
takt z najpowazniejszemi firmami zagranicznemi, jak i réwniez za-
tozy¢ wiasne warsztaty na poszczegélne przybory sportowe, ktd-
rych fabrykacja jest oparta na wzorowych wyrobach zagranicznych.
Ogo6t sportowcéw oddajacy sie z zamitowaniem grze w tenisa przy-
jat z wielkiem zadowoleniem wiadomo$¢, ze zatozyliSmy wiasng
fabryke rakiet tenisowych, jedyna dzisiaj w Polsce, a nie ustepujaca
w jakosci fabrykatom angielskim. Dazeniem firmy istniejacej od
r. 1898 jest zastuzy¢ sobie na zupetne zaufanie ze strony Szan. Od-
biorcéw, a liczne uznania dzigkczynne ze sfer wojskowych, oraz
szkét, daja rekojmie o jakosci towaréw, oraz solidnej obstugi.
POLECA W WIELKIM WYBORZE:

Przybory sportowe jak: Pitki nozne réznego rodzaju. Koszulki
footbalowe. Buty footbalowe. Przybory do lekkiej atletyki: Oszcze-
py. Liny. Kije do palanta. Stopery. Przybory do tenisa: Rakiety.
Futerjaty do rakiet. Buciki tenisowe. Przybory do boksu. Reka-
wice. Gruszkowe pitki. Kompletne pitki. Buciki. Aparaty $cienne.
Przybory do szermierki: Szable niklowane. Maski. Florety. Przy-
bory do walki na bagnety. Karabiny. Napiersniki. Maski. Reka-
wice. Artykuty rézne: Koszulki dla cyklistow. Ochraniacze goleni
do hokeya. Pitki hokeyowc. Amerykariska guma do zucia.

WARUNKI SPRZEDAZY | DOSTAWY:

Wysytke uskutecznia sie na koszt i ryzyko odbiorcy. Koszta opa-
kowania zostaja po wiasnej cenie obliczone. Dostawa loco=Krakéw.
Za zaliczka wysytamy tylko po otrzymaniu zadatku

UDZIELAMY ROWNIEZ ULG W PLACENIU.
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