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O POTRZEBIE CELOWEJ AKCJI WYCHOWANIA
OBYWATELSKIEGO.

Samodzielno$¢ paristwowa, jaka
posiadamy zmusza nas dzisiaj z cata
konsekwencjg dziejowa do samo-
dzielnej tworczosci narodowej i do
samodzielnej, wiasnemi sitami pro-
wadzonej walki o nasz zbiorowy byt.
Ponadto stawia ona nas wobec tych
wszystkich zagadniert Zzycia we-
wnetrznego i zewnetrzno-paristwowe-
go, przed ktéremi stat juz nasz na-
réd podczas catego swojego istnie-
nia, a ktore juz raz staty sie przy-
czynami naszej stabosci i w konse-
kwencji przeszto stu dwudziestolet-
niej niewoli.

Tylko intensywna praca catego
narodu i silna organizacja wewnetrz-
na panstwa potrafig nas utrzymac
wéréd wolnych i samoistnie rozwija-
jacych sie narodéw; tylko one po-
zwolg nam wypei¢ wiasng polska
karte w ogélnoludzkim rozwoju:
kulturalnym i cywilizacyjnym.

Paristwo, jako zbiorowo$¢ ludzka,
jest tworem bezosobowym. Swoja
site zyciowa czerpie z energji i twor-
czosci pojedyriczych swych czton-
kéw. Pojedyriczy osobnik jest za-
sadniczym sktadnikiem catej zbioro-
wosci, a jego warto$¢ fizyczna i du-
chowa pozostaje w stosunku prostym
do wartosci catego narodu. To tez
panistwu naszemu potrzeba jest oby-
wateli, ktérzyby potrafili by¢ twor-
cami owej przysztej, lepszej doli na-
szej, ktérzyby — posiadajac jaknaj-
bardziej rozwinigte cechy indywidu-
alne, umieli energje osobisty taczy¢
z wysoka kulturg spoteczno - obywa-

telska i dzieki temu byli zawsze go-
towi do lojalnej wspétpracy miedzy
sobg i do najwyzszych ofiar na rzecz
wspélnego dobra.

Rzecz prosta, iz czlowiek przy-
chodzac na $wiat nie przynosi ze so-
ba w gotowej juz formie wymaga-
nych wartoéci spotecznych i obywa-
telskich. Niemowle ludzkie jest do-
piero materjatem na cztowieka —
materjatem bardzo rozmaitej jakosci,
najczesciej jednak wysokiej warto-
4ci, bo jest ono kapitatem potencjo-
nalnym, wytworzonym przez dtuga
przeszto$¢ narodu, kryjacym w sobie
mozliwosci do poteznego rozwoju
w kazdym niemal kierunku i beda-
cym czynnikiem podatnym mniej
wigcej do kazdej roli ludzkiej. Do-
piero koleje pdzniejszego zycia roz-
wijaja go i urabiaja z niego taki, lub
inny typ cztowieka, wzmacniajac
w nim jedne wzglednie zacierajac
inne zadatkowe cechy przyniesione
na $wiat. — Oczywista, iz wartosci
tych nie wyksztatcitoby ono w so-
bie na wymaganym poziomie, idac
samopas przez zycie; nabycie ich
wymaga zorganizowanej i dtgo-
trwatej pracy wychowawczej, ktéra
moze przyjs$¢ z pomoca cztowiekowi
jedynie od zewnatrz — od starszego
spofeczeristwa.

Najpierwsza mitytacja spoteczna,
ktéra zapoznaje cztowieka-niemowle
z obowiazkami zycia i wprowadza go
do biezacej cywilizacji jest rodzina;
dalsza uzupetniajaca i potegujaca te
pierwiastkowe wplywy mitytacja

jest  szkolnictwo,  zorganizowane
w imieniu spoteczeristwa przez pan-
stwo, jako najwyzsza organizacje
narodu — w celu przygotowania po-
koleri spotecznych do ,,zycia” w ta-
kim zakresie, jakiego wymagaja
wspdtczesne warunki bytu: bytu jed-
nostkowego i zbiorowego. Szkolni-
ctwo jest ta zasadnicza instytucja
wychowawcza, ktéra whasnie w catej
petni uwzglednia przy wychowaniu
potrzeby catego narodu.

Jednakze catoksztatt wptywow
wychowawczych, — jakim  podlega
cztowiek nie ogranicza si¢ do wy-
tacznego wychowania, wychodzacego
od rodziny i szkoty; uzupetniajg go
bowiem w duzej mierze jeszcze
wptywy $rodowiska w jakiem sie
dana jednostka obraca w swojem po-
zaszkolnem wzglednie samodzielnem
zyciu, $rodowiska z ktérem jest ona
bardzo silnie zwigzana weztami sym-
patji, wspétpracy, zawodu i t. p.

Otéz w interesie przysztosci naro-
du lezy, aby wszystkie wyzej wy-
mienione instytucje byty $wiadome
swej roli wychowawczej w paristwie,
aby mogty posia$¢ mozliwie najwiek-
sza umiejetnos¢ celowego wychowa-
nia, aby ich wptywy wychowawcze
mozliwie najszczerzej sie uzupetniaty
i aby zdolne byly! dazy¢ wspdlnemi
sitami dosrodkowo, ku wspdlnemu
celowi wszystkich obywateli — ja-
kim jest przyszto$¢ narodu, uze-
wnetrzniajaca sie zawsze w sile jego
organizacji pafistwowej.






POLSKA ZBROJN

NIEZALEZNY DZIENNIK WOJSKOWY
pod naczelng redakcja Wiadystawa Ludwika Everta.

Stoi na strazy obrony panstwa, stuzy sprawie wojska
Potega Rzeczypospolitej - oto nakaz najwyzszy ktéremu hotduje ,POLSKA ZBROINA"

Bez ,,Polski Zbrojnej” nie moze obywac sie zaden ofi-
cer, czy podoficer — bowiem bez codziennych informacji
zgubi tetno zyeia catoksztattu organizmu wojskowego.

Bez ,,Polski Zbronej” nie moze obywac si¢ zaden wy-
bitny maz stanu, senator, poset, polityk czy publicysta —
bowiem wojsko, 6w ,,wielki niemowa”, zajmuje zwykle
wiele miejsca w ocenie sit i mozliwosci pafstwowych.
Znajomosc tych zagadnien jest jedna z najbardziej pod-
stawowych dla dziatacza panstwowego.

Bez ,,Polski Zbronej” nie moze obywac sie zaden wy-
bitny przemystowiec i kupiec — bowiem wojsko jest bar-
dzo powaznym odbioreg-konsumentem na rynku krajo-
wym. W pismie tern znajdzie dla siebie wiele materjatu
orjentacyjnego.

Bez ,,Polski Zbrojnej” nie moze obywaé sie zaden
uswiadomiony Polak, dbaty o obrone kraju. Staty czy-
telnik naszego pisma — znajdzie zawsze forme wspot-
dziatania z wojskiem w zakresie zwiekszenia zasobéw
obronnych kraju, co jest obowigzkiem kazdego Polaka.

Polska Zbrojna” ukazuje si¢ codziennie, nie wyta-
czajac dni poSwiatecznych.

,.Polska Zbrojna” daje swym czytelnikom 7 tygodni-
kéw, w postaci tygodniowych wielkich dziatéw, a mia-

nowicie:

Tydzien Pani Tydzierh Gospodarczy
Tydzien Literacki Przysposobienie Wojskowe
Tydzien Filmowy Wychowanie Fizyczne

Tydzien Inwalidy polskiego.

,,Polska Zbrojna” posiada wiasnych korespondentéw
we wszystkich wiekszych miastach europejskich.
Czytajcie wszysey Czytajcie wszystko

PBBNUMORA.TA ,POLSKI ZBROJNEJ
wraz z dodatkami wynosi miesiecznie:
w Warszawie — zt. 4, gr. 75;

na prowincji — zt. 5;
zagranicg — zt. 8.

Adres Redakcji i Administracji: WARSZAWA, ul. Leszno 3.

Telefony :  29-21, 296, 50-22 24-24, 202-48.
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El Dziat przysposobienia wojskowego. El

KWESTJA KOBIECA W PRZYSPOSOBIENIU

Zdawatoby sie, ze wedtug zwy-
klego porzadku zyciowego, winno
by¢ tak, iz gdy mezczyzna wyrusza
na wojne, to niewiasta zostaje w do-
mu, pilnuje gospodarstwa i domo-
wego ogniska, ewentualnie dzieci
i... kwita.

A zatem, ze w catem przygotowa-
niu sig narodu do wojny, a szczegdl-
nie do obrony kraju przed najazdem
wroga, powinni bra¢ udziat czynnie
tylko mezczyzni, tylko brzydsza, lecz
silniejsza potowa rodzaju ludzkiego.

Tymczasem zycie, to zwykle co-
dzienne zycie, pokazuje nam zgota
o innego.

Pokazuje nam, szczegélnie w dni
ciezkie dla catego narodu, ze niewia-
sta jesli nie jest catkiem gtéwnym
oérodkiem dziatalnosci obronnej, je-
$li nie jest wiasciwym motorem zy-
cia wojennego, to jest jednakze jed-
nym z najwazniejszych czynnikéw,
ktéry powaznie moze zawazy¢ o prze-
granej lub o wygranej z nieprzyja-
cielem.

Nie ulega jednak zadnej watpli-
wosci, ze jak podczas wojny udziat
kobiet w catej akcji jest rzecza ko-
nieczna, tak i w przygotowaniach po-
kojowych do przysztej wojny udziat
kobiet jest nieodzowny.

Sprawa oczywiscie jest juz da-
wno przesadzona i zdecydowana. Ofi-
cjalne czynniki wciagnety niewiaste
na réwni z mezczyzng do kieratu
przysposobienia wojskowego i ma
ona tam swoj niezalezny dziat w kto-
rym pracuje.

Wiele atramentu i pi6r zostato
zuzytych dla oméwienia kwestji: co
wiadciwie kobieta powinna robi¢
podczas wojny:

Czy uzbrojona w karabin wal-
czy¢ ramig przy ramieniu z mezczy-
zng w pierwszej linji bojowej?

Czy petnic stuzbe réwniez z kara-
binem w reku lecz na etapach i ty-

WOJSKOWEM.

tach armji walczacej na froncie?

Czy zajac sie wylacznie sprawami
czysto gospodarczemi armji, pozo-
stawiajac troske o karabin wytacz-
nie mezczyZznie?

Sprawa, co do pierwszego pyta-
nia jest rozstrzygnieta definitywnie,
ze kobieta w pierwszej linji walczy¢
nie bedzie.

Sprawa drugiego i trzeciego py-
tania nie jest rozwigzana jeszcze
w szczegdtach. Jeszcze sie kotacze
po réznych gtowach i gtéwkach mysl,
aby jednak uzy¢ rezerwe niewiast
nietylko do spraw gospodarczych
lecz réwniez i do stuzby z bronig
w reku na etapach.

Oczywiécie decyzja nalezy do
tych czynnikéw, ktére sa za goto-
wos¢ narodu do obrony odpowie-
dzialni. Czynniki te tez zadecyduja,
czy sie karabin bez kobiety bedzie
mogt obejs¢ czy nie.

Jesli chodzi o moje zdanie, zda-
nie ciche i skromne, zaznaczam odra-
zu, albowiem gto$no o tych sprawach
bez obawy na atak ze strony niektd-
rych wojowniczo usposobionych par,
pisa¢ i méwi¢ nie wolno, to jestem
zwolennikiem i to zwolennikiem zde-
cydowanym, kwestji uzycia rezerw
niewiescich wytacznie do spraw go-
spodarczych, tacznosci i kaneelarji
armji, a przedewszystkiem do spraw
sanitarnych.

Pomijam tutaj oczywiscie jako
osobny dziat, stojacy poza obrebem
przysposobienia wojskowego, cho¢
z nim zwiazany dziat wychowania fi-
zycznego i sportéw, gdzie nasze pa-
nie maja wielkie mozliwosci tak fi-
zyczne jak i spoteczne.

Dlatego tez kwestja kobieca
w przysposobieniu wojskowem we-
dtug mnie jest niezwykle prosta, by-
leby ja rozstrzyga¢ po linjaeh nie
wygérowanych ambicyj (robienia
kobiecego wojska) osobistych a po

linji potrzeb armji, gdzie wyraznie
funkcje sie rozdzielaja:

1. Mezczyzni ida sie bi¢, idg wal-
czy¢ i piersig oraz bagnetem najazd
wroga powstrzymac.

2. Kobiety umacniajg ich tyly
i stwarzaja dom i ognisko domowe
w polu.

3. Kobiety sa tym trzecim rze-
dem okopéw od strony nieprzyjacie-
la a pierwszym rzedem od strony Oj-
czyzny, ktéry nigdy, przez pierwsza
linje, przestapionym by¢ nie powi-
nien. Jesli odwrot, to tylko do linji
trzymanych przez kobiety, dalej ani
krok. 1 o ile zotnierza naszego nie
potrzeba zacheca¢ do ofenzywy, bo-
wiem jego duch zaczepny sam go na-
przéd prowadzi, o tyle w razie od-
wrotu, tylko potega sity moralnej,
potega wptywu kobiety-Polki, czu-
wajacej na tytach armij, przed pa-
nika zotnierza naszego uchroni¢ jest
zdolna,

Dlatego tez nie twérzmy hufcéw
amazonek z bagnetem idacych na
wroga, lecz silne duchem zastepy sa-
nitarjuszek, kancelistek, intenden-
tek, telegrafistek i innych funkcyj
urzedniczych, ktéreby musiat w czas
wojny zaja¢ mezczyzna.

MezczyZni zastapieni na tylach
przez kobiety wzmocnia liczebnie
pierwsza linje obrony i tak:

Wihasciwy cztowiek znajdzie sie
na wiasciwem miejscu.

O sprawnosci fizycznej i o tem
co kobieta powinna umie¢ aby zada-
niu sprosta¢, poméwimy innym ra-
zem, obecnie stwierdzam jedynie
fakt, ze przysposobienie wojskowe
w Polsce nie moze sie obej$¢ bez
udziatu niewiasty, tak jak armja
w polu nie bedzie mogta wypetni¢
swojego zadania bez wspétpracy ko-
biety-Polki.
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JAK DOJSC DO WYSOKIEGO POZIOMU
STRZELECTWA W P. W.

1.

W poprzednim artykule wykaza-
liSmy konieczno$¢ przeniesienia cate-
go ciezaru wyszkolenia przysztych
obroricéw paristwa na barki przyspo-
sobienia wojskowego. Nalezatoby te-
raz rozpatrzy¢, w jaki sposéb ma
by¢ przeprowadzona ta wazna na-
uka, w organizacjach P. W.?

Dwa mamy na to sposoby:

— Albo — naucza¢ przymusowo,
za pomoca obowigzkowych godzin
cwiczen, instruktoréw i materjatu
wojskowego, stosujac $cile wojsko-
we zasady wyszkolenia.

— Albo zainteresowa¢ uczni temi
wszystkiemi cechami, ktére w strze-
lectwie moga pociaga¢ i zachecac
postawie nauke strzelectwa na stopie
sportowej, i dazy¢ do rozwinigcia
wéréd najszerszych warstw  spote-
czefistwa nauki i praktyki strzele-
ctwa jako najulubieriszego sportu.

W gruncie rzeczy, bedziemy mu-
sieli zastosowa¢ potaczenie obu tych
systemow.

Ogolne i powszechne zaznajomie-
nie z poczatkami strzelectwa na dro-
dze przymusowej nauki jest koniecz-
noscia, gdyz tylko taki sposob moze
zapewni¢ nadanie wszystkim kandy-
datom trwatych i jednolitych ,,po-
czatkéw”. Natomiast, zastosowanie
przymusowej nauki nigdy nie moze
wystarczy¢, a to z kilku przyczyn
rozmaitych:

1. Dla stania si¢ doprawdy do-
brym strzelcem potrzeba czasu do$¢
dtugiego, oraz chetnej, petnej zain-
teresowania pracy. Godziny, prze-
znaczone na obowigzkowa nauke
muszg z koniecznosci by¢ bardzo
nieliczne ze wzgledu na warunki zy-
cia cywilnego uczni, na bron i in-
struktoréw, koszta taczone z ich uzy-
ciemit. p

2. Strzelca wysokiej klasy nie
mozna wyrobi¢ droga nauczania.
Strzelectwo wymaga osobistej pracy,
praktyki, starannego  wnikania
w rézne szczegoty, ktére amator do-
piero na sobie odkrywa, przepraco-

wuje na sobie — przy pomocy pod-
recznikéw i Zrédet, ale samo szkole-
nie przez instruktoréw moze wyrobie
tylko strzelcéw $rednich, nie dosko-
natych, bo catego szeregu ,tajem-
nic” dobrego strzelania nie mozna
nauczyc, trzeba je samemu do$wiad-
czy¢ na sobie.

Widzimy wiec, ze dla rozpo-
wszechnienia strzelectwa wéréd oby-
wateli Parfistwa potrzeba przede-
wszystkiem dobrych fundamentéw,
potozonych w godzinach szkolenia
przez instruktoréw P. W., — a nad-
budowe — wydoskonalenie, uzyska-
my dzieki zywiotowemu rozwojowi
sportu strzeleckiego.

Jakie sg czynniki, ktére wptywa-
ja na rozwoj jakiegokolwiek sportu
i na dobre jego rozpowszechnienie
sie wérdd szerokich mas? Do czyn-
nikéw tych w pierwszym rzedzie na-
lezy zaliczy¢ oddziatywanie sposo-
bem propagandowym na widzéw i la-
ikéw niewprowadzonych jeszcze we
wszystkie tajemnice danego typu
sportu, nastepnie — obecno$¢ w da-
nym sporcie mozliwie wielkiego
czynnika wspétzawodnictwa i mozli-
wosci osiggniecia wysokich wynikéw
dla kazdego ze sportowcéw przy
pewnej ilosci pracy i starar bez po-
trzeby wyjatkowych cech fizycznych
i umystowych, wreszcie, bardzo waz-
na role odgrywa zawsze tanios$c i ta-
twos$¢ uprawiania sportu.

Czy sport strzelecki cechy te

posiada?
Cechy pierwszej, niestety nie
ma zupetnie. Obserwowanie zawo-

déw strzeleckich jest jednym z nud-
niejszych zaje¢ sportowych dla oséb
niewtajemniczonych, na zawodach
bawig sie dobrze tylko sami zawod-
nicy lub tez niektérzy dobrzy znaw-
cy strzelectwa, nie bioracy w danej
chwili udziatu w rozgrywce.

Ceche druga natomiast sport nasz
posiada w zupetnodci, jest faktem
najzupetniej dowiedzionym, iz kazdy
osobnik zdrowy, o dobrym wzroku
i niezepsutych nerwach moze sta¢ sie

doskonatym strzelcem nie posiadajac
wyjatkowych uzdolnieri pod wzgle-
dem sity, dobroci wzroku i t. p.

Czynnik trzeci, taniosci i tatwosci
uprawiania, utrudnia bardzo w na-
szych warunkach rozpowszechnienie
strzelectwa. Wigkszo$¢ sportéw po-
wszechnych, jako to: pitka nozna,
lekka atletyka i t. p. sg dla poczatku-
jacych znacznie tatwiejsze do upra-
wiania. Boisko lub pusty plac ma-
my w bardzo wielu miejscowosciach,
pitka kosztuje niewiele, amatorskie
druzyny pitki noznej mozna sformo-
wac z duza fatwoscig. Ze strzele-
ctwem niestety tak nie jest. Nietylko
kosztuje urzadzenie strzelnicy, jej
utrzymanie, nabycie broni, amunicja
i t. p., ale kosztuje réwniez i dosko-
nalenie si¢, poniewaz kazdy amator
strzelectwa musi stale przeznacza¢
pewng sume na rozchody zwiazane
z jego sportem, dazy stale do naby-
cia lepszej a przez to drozszej bro-
niit p.

Natomiast w miare doskonalenia
wynikébw w tych sportach jakie
przyjelismy jako poréwnanie, przy
obserwowaniu zawodnikéw rzeczywi-
Scie wysokiej klasy w strzelectwie,
a naprzykfad lekkiej atletyce, do-
chodzimy do bardzo ciekawego wnio-
sku. Sporty lekko-atletyczne, jezeli
maja by¢ upiawiane gruntownie
i z wynikami rzeczywiscie wysokiej
klasy, pochtaniajg caty czas zawod-
nikéw, zmuszaja ich do poswiecenia
innych zaje¢ i pracy zarobkowej
treningowi, i stad wynika, iz bardzo
wielu zawodnikéw niezamoznych,
zwlaszcza zagranica, staje sie z ko-
niecznosci zawodowcami, gdyz mu-
szg zada¢ od tego zajecia, ktoremu
poswiecaja cate swoje zycie — od
sportu, dostarczenia im $rodkéw
utrzymania.

Ze strzelectwem tak nie jest. Za-
wodowcdw strzelectwa nie mamy zu-
petnie, najwieksi mistrzowie $wiata
poza swoim treningiem sg w mozno-
$ci uprawiania jakiego$ zawodu, kt6-
ry im zapewnia warunki zycia, dla-
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tego, iz sam trening pochtania sto-
sunkowo bardzo nieduza ilo$¢ czasu
i daje sie rozmiescic w wygodny
sposéb w planie dnia.

W strzelectwie tylko poczatki sa
ciezkie i uciazliwe, tak samo pod
wzgledem zuzycia czasu, jak i $rod-

WUDE
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kéw pienigznych.

Jednakze rzecz oczywista, iz dla
rozpowszechnienia sportu strzelec-
kiego nalezy uprawiac ta gataZ tego
sportu, ktéra zapewni najwieksze
udogodnienia: tanio$¢ i tatwos¢ sto-
sowania. Gatezig ta jest strzelanie

Str. 5.

z broni matokalibrowej.

Ozem jest t. zw. brori ,matokali-
browa”, jakie sa jej cechy i w jakich
warunkach odbywajg sie strzelania
sportowe z tej broni przedstawimy
czytelnikom w szeregu dalszych arty-
kutow.

ZNACZENIE CWICZEN BOJOWYCH
| WARUNKI W JAKICH POWINNY BYC PRZEPROWADZANE.

W 15. numerze ,,Na Strazy” po-
datem kilka systeméw pozorowania
ognia w c¢wiczeniach bojowych.
Obecnie ehee wskaza¢ zalety i wady
wzglednie niedogodnosci tych sposo-
béw pozorowania ognia oraz zwrdcic¢
uwage na kwestje zasadnicza t. j. na
konieczno$¢ pozorowania (przedsta-
wiania) stref terenu, na ktére pa-
daja kule karabinéw maszynowych
oraz powtarzalnych. Pole walki rze-
czywistej, nie wymagatoby przedsta-
wiania padania pociskéw na pewne
miejsca. — Kule wykonatyby te
czynno$¢ doskonale. Lecz w ¢wicze-
niach bojowych nie mozna si¢ postu-
giwa¢ amunicja ostra i stad wynikta
potrzeba zastosowania w ¢wiczeniach
bojowych innych $rodkéw i to ta-
kich, ktére nie czynigc nikomu zad-
nej szkody materjalnej, bytyby
w stanie da¢ ¢wiczacym wrazenia po-
dobne do tych, jakie daje boj rzeczy-
wisty wzglednie conajmniej ¢wicze-
nie bojowe, potaczone z ostrem strze-
laniem, kiedy to ma sie moznos¢ (do
pewnego zreszta stopnia) obserwo-
wania tych stref, gdzie padaja poci-
ski broni matokalibrowej. Jesli cho-
dzi o pozorowanie ogni piechoty (ka-
rabinéw i karabinéw maszynowych
recznych, lekkich i ciezkich) to na-
lezy stwierdzi¢, ze gtéwng rzecza
jest pozorowanie strefy padania po-
ciskéw t. j. tych obszaréw, na ktére
bronie te ,wysytaja” swe pociski,
a nie pozorowanie Zrédet ognia t. j.
miejsc, gdzie sie znajduje sprzet
ogniowy.

Pozorowanie Zrédet ogni — jest
— jak to juz w poprzednim zeszycie
wykazatem — rozwiazane i to wcale
niezle. Amunicja $lepa naogét do-
brze nasladuje prace broni ognio-

wych. Dodatkowe wiec wskazywanie
Zrédet ogni (miejsc umieszczenia
sprzetu) nie jest wcale potrzebne.
Uwazam je nawet za szkodliwe,
gdyz wskazywanie czy to samego
sprzetu (Zrédta ognia), czy tez kie-
runku z ktérego wzglednie w kto-
rym sprzet ogniowy strzela, jest eat-
kowitem zaprzeczeniem wiernosci
i prawdziwosci obrazu rzeczywistosci
pola walki. W czasie wojny, nie-
przyjaciel nie wskaze nam chora-
giewkami czy tez tarczami, ze strzela
ze swego sprzetu ogniowego w ta-
kim czy innym kierunku. Zreszta
sprzet ogniowy samoczynny, jego ob-
stuga jak réwniez strzelcy, posiada-
jacy karabiny powtarzalne, beda
starannie zamaskowani i beda sie
stara¢ ukry¢ przed obserwacja nie-
przyjacielska. Przeciwnicy, stojacy
naprzeciwko siebie, beda sobie do-
brze ,wypatrywa¢” oczy (wzmocnio-
ne szktami lornetek), by wyszukaé
Zrodta ognia, ,,umiejscowic” je, t. j.
okreéli¢ doktadnie ich miejsce znaj-
dywania sig i zniszczy¢ lub tez przy-
najmniej obezwtadnic je.
Przedstawmy sobie, ze jestesmy
na polu walki. Walka ogniowa wre.
Jakie wrazenia odniesiemy? Naj-
pierw bedziemy stysze¢ walke t. j.
ustyszymy strzaty pojedyricze i serje
strzatéw broni samoczynnych (ma-
szynowych) i te odgtosy walki na-
prowadza¢ beda nasz wzrok w kie-
runku strzatéw. Wrazenia optyczne,
t. j. zauwazenie dyméw na stanowi-
skach ogniowych, beda réwniez po-
mocne w odkrywaniu $mierciono$ne-
go sprzetu — ale zwykle pozniej
i w znacznie mniejszym stopniu niz
wrazenia stuchowe. Jedli nawet
przyjmiemy, ze pierwszym znakiem

dziatalnoci sprzetu ogniowego prze-
ciwnika, beda straty w zabitych
i rannych, spowodowane pociskami,
przebywajaeemi przestrzen z szybko-
$cig znacznie wieksza niz glos, to
i tak sygnatem, zwracajacym nasza
uwage na prace ogniowa sprzetu
przeciwnika, bedzie niewatpliwie
huk wystrzatéw. Moze sie réwniez
zdarzy¢, ze stwierdzimy optycznie
(wzrokiem) dziatanie sprzetu nie-
przyjaciela, zanim zdota nam ono za-
dac straty. Bedzie to -wypadek, gdy
pociski wroga nie obejma od razu
celu lecz padng przed lub za nim
(oczywiscie na podatne podtoze)
Stad mozna wyshu¢ wniosek, ze
w przewaznej ilosci wypadkéw, be-
dziemy na polu walki uchem towi¢
kierunek, z ktérego sypie si¢ na nas
grad pociskéw. Odkrycie samego
sprzetu bedzie dosc trudne, bo prze-
ciwnik bedzie sie dobrze maskowat.
Zreszta, pozorowanie samych Zrédet
ognia wzglednie kierunku ognia, jest
przeciwiefistwem rzeczywistosci bo-
jowej takze i z drugiego wzgledu.
Chcac pozorowac kierunek ognia lub
jego Zrédto, trzebaby ustawi¢ sprzet
ogniowy w miejscu  widoeznem
a przeciez nie bytby to obrazek pra-
wdziwy, gdyz jak juz wspomniatem,
wojna wymaga maskowania jej na-
rzedzi.

Z tych wywodéw wynika, ze po-
zorowanie ognia .na  stanowisku
ogniowem, powinno si¢ odbywa¢ wy-
tacznie przy pomocy amunicji $lepej,
trajkotek”, ,kotatek” lub t. p., ni-
gdy za$ przy pomocy tarcz lub cho-
ragiewek.

Oméwmy teraz pozorowanie stref
padania pociskéw.
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Uzywanie do tego celu tasm kolo-
rowych ma wiecej stron ujemnych
'niz dodatnich.

Strony ujemne: ta$mami mozna
wprawdzie pozorowac¢ strefy, ktére
chcemy oznaczy¢ jako objete pada-
niem pociskéw, ale mozna to zrobi¢
tylko na matych przestrzeniach. Z te-
go wzgledu, taSmami mozna si¢ po-
stugiwac, wytacznie podczas ¢wiczen
matych zespotéw (najwyzej do kom-
panji wiacznie). Prosze sobie wy-
obrazi¢, ilu tasm, jakiego czasu i ilu
zotnierzy trzebaby uzy¢, by roztozy¢
te tasmy na wiekszych przestrze-
niach! Pozatem, sposéb ten jest ma-
to ,zwrotny”. Ta$ma, raz roztozona
wzglednie umocowana w  terenie,
musi tam pozosta¢, wzglednie trzeba-
by miec specjalng obstuge, by tasmy
sktada¢ i rozktada¢ na innem miej-
scu; wszystko to jest nieekonomi-
czne i mato gietkie. Jezeli uwzgledni-
my, ze taSmy roztozone na ziemi sg
dos¢ stabo widoczne i éwiczacy za-
uwazajg je zwykle wtedy, gdy ,,na-
leza” na niej dalej, ze czesto wiatr
je zniesie lub kto$ przerwie, —
wreszcie, ze daja one tylko wrazenia
jednostronne (optyczne), to zdamy
sobie sprawe, ze ten sposéb przedsta-
wiania miejsc, na ktére padajg (we-
dtug naszych rozwigzan) pociski, nie
jest dobry.

Jako strone dodatnia moznaby
wymieni¢ wzgledng tanio$¢ tasm,
gdyz mozna je sporzadza¢ z tanich
tkanin lub z papieru. Z kolei prze-
chodze do oméwienia zalet i wad po-
zorowania punktéw i stref, na ktére
padaja pociski, za pomoca tarcz. Spo-
sob ten jest o wiele lepszy od po-
przedniego, byt wyprébowany i zdat
prébe zycia. Jednak i ten system ma
swoje ,.ale”

1. Tarcze, rozstawione w terenie,-
w miejscach z gory ustalonych i ma-
jace sie, na zadanie kierownika ¢wi-
czenia wzglednie kierownika pozoro-
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wania ognia, podnosi¢ lub opadac,
muszg by¢ oczywiscie obstugiwane
przez zotnierzy. Jako dajace réwniez
tylko wrazenia optyczne, muszg by¢
rozmieszczone odpowiednio gesto, co
zwigzane jest z duzym rozchodem ob-
stugi tarcz. Tarcze musza by¢ duze,
by zwraca¢ na siebie uwage i rzuca¢
sie poprostu w oczy ¢éwiczacym, ina-
czej bedzie to samo co przy tasmach
t. j. Cwiczacy zauwaza tarcze wtedy,
gdy przypadkowo ,wlezg” na nie.
Tarcze nie daja ,zelektryzowania”
walczacych, gdyz dziatajg jedno-
stronnie t. j. nie facza réwnoczesnie
wrazefi optycznych ze stuchowemi.
Najwieksza jednak niedogodno$c te-
go systemu lezy w trudnosci organi-
zowania stref, objetych padaniem po-
ciskéw w ¢éwiczeniach w walce spot-
kaniowej (ruchowej). Jak juz nad-
mienitem, tarcz musi by¢ stosunkowo
duzo, ze wzgledu na ich maty ,za-
siag optycznego dziatania”. taczy
sie to z zagadnieniem personelu kie-
rownictwa ¢wiczen oraz przewozu
i przenoszenia tych $rodkéw pozoro-
wania pola walki. Tak czy inaczej —
tarczami mozna jednak przedstawia¢
strefy, objete padaniem pociskéw,
objasniajac ¢wiczacych o znaczeniu
tak samych tarcz jak i ich koloréw.
W kazdym razie, chcac, by éwiczacy
nauczyli sie respektowania pola wal-
ki, trzeba koniecznie pozorowac stre-
fy, gdzie przyjmujemy, ze padaja po-
ciski strony przeciwnej — inaczej
cwiczacy nie beda wiedzie¢, na ja-
kich pasach terenu nieprzyjaciel ze-
$rodkowat swe ognie, nie pojmig dla-
czego rozjemcy zadajg straty, dla-
czego kaze sie im przebiega¢ pewne
przestrzenie wzglednie czotga¢ sie
mozolnie.

Mojem zdaniem, do pozorowania
stref terenu, ktére chcemy oznaczy¢
jako objete zesrodkowaniami ognia
broni matokalibrowych, nalezatoby
zastosowac kolorowe dymy.
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Poniewaz lotnictwo posiada dla
pewnych celéw kolorowe dymy, sa-
dze, ze skonstruowanie odpowied-
nich petard czy granatow wzglednie
rakiet dymnych, nie napotka na
trudnoéci nie do przezwyciezenia.
Przy tym sposobie, moznaby dazy¢
do réwnoczesnego wywotania wra-
zen stuchowych i wzrokowych, gdyz
wspomniane  $rodki  wybuchowe,
przez swa eksplozje ,.elektryzowaty-
by” dzwigkowo uczestnikéw ¢wicze-
nia, za$ kolory dyméw, snujac na
pewnej przestrzeni (wszerz i wgtab)
i dziatajac optycznie, dawatyby ¢wi-
czacym mozno$¢ szybkiego zorjento-
wania si¢ co do rodzaju sprzetu,
ktéry na dane miejsce ktadzie swoj
ogien. Inaczej méwigc — zamiast
Swistu kul w rzeczywistym boju —
uczestnicy ¢wiczen styszeliby staba
detonacje petard czy tez rakiet dym-
nych przy réwnoczesnym odgtosie
wystrzatéw na stanowiskach zrodet
ogni. Te wrazenia dZwiekowe, by-
tyby spotegowane wrazeniami op-
tycznemi, wywotanemi ukazaniem si¢
kolorowych smug dymnych. Utatwi-
toby to szybkie orjentowanie si¢
w rodzaju zrédet ogni, ktére ostrze-
liwujg dany obszar.

Rodzaje dyméw oraz sposéb,
w jaki moznaby technicznie wyko-
na¢ pozorowanie stref padania poci-
skéw — omoéwie krotko w nastep-
nym numerze. W zwiazku z tem za-
gadnieniem, otwieraja sie dla na-
szych oficeréw rezerwy, chemikéw,
pracujacych w wytworniach mate-
rjatéw wybuchowych, mozliwosci
préb i dodwiadczeri, celem wynale-
zienia tego rodzaju $rodkéw do po-
zorowania ognia. Jedli artylerja,
znalazta dla siebie petardy, imitu-
jace wybuchy granatéw i szrapneli,
to i piechota znajdzie dla swych ce-
16w wyszkoleniowych, potrzebne jej
kolorowe dymy.
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Dziat wychowania fizycznego i sportow. d

ORGANIZACJA ZAWODOW STRZELECKICH
NA STRZELNICY MALOKALIBROWE.

Dobre zorganizowanie zawodéw
strzeleckich ma podwéjne dodatnie
znaczenie. Po pierwsze przycigga na
state uczestnikéw, dajac im moznos¢
poréwnania wiasnych wynikéw z in-
nemi w warunkach korzystnych,
a po drugie — zacheca kierownictwo
strzelnicy do ponawiania wysitkéw
w dziedzinie propagandy praktycz-
nej kunsztu strzeleckiego.

Niezaleznie za$ od tych korzysci,
dobrze  przeprowadzone  zawody
strzeleckie sg kapitalnym $rodkiem
propagandy sportu  strzeleckiego
wéréd przygodnie czestokro¢ zebra-
nej publicznosci.

Tak wiec strzelnica matokalibro-
wa, zbudowana dla strzelan na krot-
kie odlegtosci od 20 do 100 metréw,
niedaleko od gtéwnych linij miasta
potozona, a w kazdym razie, zwiaza-
na z niem réznemi $rodkami komuni-
kacyjnemi, posiadajaca celowo opra-
cowany, konkretny program dziata-
nia, systematycznie urzeczywistnia-
ny przy pomocy ofiarnego i facho-
wego zarazem personelu — jest
warsztatem istotnej pracy strzelec-
kiej, jest $rodowiskiem wskro§ wy-
chowawczemu, jest kuznig $wiezych
sit instruktorskich, a z czasem staje
sie zwiazkiem posiadajacym wiasne
obyczaje strzeleckie, przyzwyczaje-
nia i normy postepowania.

Zywa i stafa tacznos¢ z ogétem
zawodnikéw  strzeleckich pozwala
kierownictwu strzelnicy na czynienie
poréwnar organizacyjnych, technicz-
nych i moralnych. Obserwacje i wnio-
ski stad wyciagane sg Zrédtem prze-
piséw i regulaminéw strzelnicy. Nie
powinny one by¢ uktadane jednak
pod katem zakazow i wyjatkow. Zy-
cic, o ile strzelnica potrafi je u sie-
bie rozwinaé, przekresdli rzeczy nie-
potrzebne w sztucznie pomyslanych
regulaminach i da na ich miejsce za-

sady zdrowe i praktyczne dla dane-
go $rodowiska.

To, co mam zamiar omowi¢ w Kil-
ku kolejnych artykutach, nie pozwa-
la mi na zbytnie rozwodzenie si¢
nad zagadnieniami organizaeyjnemi
strzelnicy matokalibrowej wogéle,
chodzi¢ mi bowiem bedzie o rozpa-
trzenie jednego tylko momentu jej
dziatalnosci t. j. przebiegu zawodéw
strzeleckich.

Zawody, jak to juz wyzej zazna-
czytem, s nadzwyczaj waznym fak-
tem w zyciu sportowego strzelectwa.
Bez wzgledu na to gdzie sie odby-
waja, czy na strzelnicy prowizorycz-
nie zbudowanej w czasie wycieczki,
czy na dziedzificu szkolnym czy
w speejalnem zabudowaniu — stano-
wig okazje do wyprébowania sit wia-
snych, poréwnania z wysitkiem in-
nych strzelcéw, stwierdzenie ogdlne-
go, przecietnego oraz jednostkowego
poziomu umiejetnosci  strzelania.
Oczywiscie nie sa zawody wszyst-
kiem. Nie nalezy miesza¢ celéw pol-
skiego strzelectwa z metodami i $rod-
kami, ktére musza by¢ uruchomione,
aby cele sportu obrony narodowej
zostaty urzeczywistniane.

Zdawaé sobie jednak nalezy do-
ktadnie sprawe ze znaczenia zawo-
déw w zakresie wyszkolenia strzelec-
kiego w ramach przysposobienia woj-
skowego. Zawody muszg by¢ prze-
ciez poprzedzane systematycznemi
¢wiczeniami - przygotowawczemi, w
Czasie zawoddw cwiczymy uczestni-
kéw pod wzgledem dyscypliny ducha
i ciata. Umiejetnos¢ strzelania jest
przedewszystkiem opanowaniem ner-
wow, migéni i woli cztowieka. Zawo-
dy poza tern wszystkicm sg publicz-
riem wystapieniem stowarzyszenia
lub  klubu strzeleckiego, ktérego
sprawno$¢ organizacyjna podlega, su-
rowej krytyce za rézne niedociagnie-

cia, braki i usterki w prowadzeniu
zawodow.

Od szeregu lat miatem moznos¢
uczestniczenia w wielu zawodach
urzadzanych w kraju i zagranica. Je-
$li chodzi o zawody nasze, stwierdzi-
tem niejednokrotnie, ze brak nam
Lstylu” pracy, brak wykonczenia
szczegotow organizacji. W rezulta-
cie doprowadzamy do tego, ze catos¢
zawodéw poczyna od poczatku
szwankowaé, bo szczegéty nie pasuja
do siebie,- nie zazebiaja sie sprawnie
w czasie dziatania i psuja efekt tad-
nie pomyslanej imprezy.

Niechze mi wolno bedzie przynaj-
mniej w ramach kilku artykutéw
przedstawi¢  zasady  organizacji,
przebiegu zawodéw i racjonalnego
podziatu pracy pomiedzy poszczegdl-
ne organy kierownicze.

Trzy sa dziaty najwazniejsze

.strzelnicy w czasie zawod6w:

|. Stanowiska strzeleckie, t. zw.
linja ognia,

11. Stuzba na tarczowni,

1. Praca Komisji Kwalifika-
cyjnej.

To, co pozostaje na strzelnicy po
zawodach, tworzy cze$¢ V1. mojego
oméwienia, bo cho¢ nie jest likwi-
dacja zawodéw przedmiotem ktdre-
mu nalezatoby w tern miejscu po-
$wieci¢ wiele uwagi, uwazam jednak,
ze dobrze bedzie uporzadkowaé na-
sze zdanie o prowadzeniu ,,Dzienni-
ka zajec strzelnicy” i ewidencji zu-
zycia amunicji.

Podziat zatem jest jasny.

Na pierwszem miejscu stawiam
przygotowanie do strzelania i kiero-
whictwo ogniem, dalej — kierowni-
ctwo praca na tarczowni, ciezka i od-
powiedzialna, a jakze u nas zanie-
dbywang i wreszcie — ocene wyni-
kéw i klasyfikacje ogétu zawodni-
kéw. Kiedy za$ ukoriczy sie praca
wyzej wymienionych czynnikéw, po-
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zostaje na miejscu ciato likwidacyj-
ne zawodéw. Likwidator zawodéw
(Zarzad Stowarzyszenia, Klubu, Kie-
rownik Strzelnicy) ma z kolei rze-
czy wypetni¢ skrupulatnie, ciazacy
na nim obowiazek zamkniecia ra-
chunkéw, podsumowania moralnych
i materjalnych pluséw i minusow
odbytego egzaminu.

Jesli kazdy dziat pracy trzymae
sie bedzie Scisle swego zakresu dzia-
tania, w mysl wytycznych zgéry usta-
lonych, jesli nadewszystko czyni¢
bedzie swe prace w pore — wytwo-
rzy sie nalezyte tempo, i harmonja
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czenia czynione z'bronig matokali-
browa wskazuja, ze jest ona niedo-
ceniana jako brori wielce niebez-
pieczna w promieniu ponad jeden ki-
lometr. Kierownictwo Zawoddw po-
winno, jak to juz podkreslitem
uczyni¢ wszystko, aby zapewni¢ za-
wodnikom i sasiadom petne bezpie-
czefistwo w czasie odbywania za-
woddw.

Nastepnie ida zarzadzenia w za-
kresie przygotowan technicznych,
ufatwiajacych zawodnikom strzela-
nia a kierownikom strzelan (se-
dziom) — kontrole. Dla jednych i dla

cwiczenia hufca szkolnego Paristw. Gimn. Meskiego w Pszczynie.

w czasie zawodéw i wyniki dodatnie
nie kaza na siebie czekac. Kiero-
wnik catoci t. zw. Gtéwny Kiero-
wnik Zawodéw nie bedzie woéwczas
potrzebowat wtracac sie do szczegd-
tow i poprzestanie na kierownictwie
ogdlnem.
I. Stanowiska strzeleckie.

Stanowiska strzeleckie — linja
ognia — sa gtéwnem miejscem zain-
teresowania sie Kierownictwa Zawo-
déw. A zatem juz na diuzszy czas
przed rozpoczeciem strzelar, winno
ono zatroszczy¢ sie blizszem i dal-
szem sasiedztwem linji ogniowej.
Zwhaszcza pod wzgledem bezpieczeri-
stwa. Jestto kardynalny warunek
istnienia wogoéle strzelnicy w danej
okolicy. Kazdy drobny szczegét gra
tutaj doniosty czestokro¢ role. Do-
tychczasowe obserwacje i do$wiad-

drugich nie moze by¢ na stanowi-
skach ciemno i ciasno. Szerokos¢
stanowiska wynosi¢ winna na jedne-
go Strzelca 172 metra, a gtebokos¢
— od 2~ — 3 m. Tylko wtedy za-
bezpieczymy zawodnikowi swobode
ruchu, unikniemy nadeptywania mu
nég przy strzelaniu z postawy leza-
cej i pozwolimy sedziemu nalezycie
sprawowac kontrole.

Do nastepnej czynnosci Kiero-
wnictwa nalezy sprawdzenie, czy
stanowiska strzeleckie zostaty zaopa-
trzone, w niezbedne przedmioty. Na
kazdem ma by¢ materac lub stomia-
na mata do strzelari lezac, podu-
szeczki o jednakowych wymiarach,
wypetnione piaskiem do strzelan kle-
czac, deseczki na amunicje i stoliki
podreczne lub odpowiednio zbudo-
wane stupki.
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0 ile stanowiska strzeleckie sa na
otwartem powietrzu, gdzie jest zbyt
silny wiatr boczny, szkodliwy dla
doktadnego strzelania, zarzadza Kie-
rownictwo ustawienie tymczasowych
Scianek trzcinowych, ze stomy, papy
lub dykty t. j. z takiego materjatu
jaki pod reka posiadamy. Wzdtuz
linji ognia umieszczamy w pewnych
odstepach po obu bokach waskie
a dtugie choragiewki, ktére orjento-
wae beda zawodnikéw o sile i kie-
runku panujacych wiatréw. Szcze-
gdlInie na linji tarcz choragiewki ta-
kie na réznych wysokosciach sg
wprost niezbedne.

W razie braku odpowiedniej izby,
w ktorej zawodnicy mogliby bron
swojg przeczysci¢, nalezy przewi-
dzie¢ kilka stotéw z odpowiedniemi
narzedziami, miednice z kubtem wo-
dy, mydto i reczniki.

Do skontrolowania tego wszyst-
kiego i uporzadkowania w razie po-
trzeby, wyznacza Kierownictwo z po-
$rod siebie jedna osobg, ktéra musi
sie zjawie na strzelnicy przynaj-
mniej na pét godziny przed rozpo-
czeciem zawodow.

Drugi moment poprzedzajacy za-
wody to zbiérka cztonkéw Kiero-
whnictwa i wewnetrzna niejako kon-
trola jego sprawnosci.

Dokonywuije sie wtedy zaopatrze-
nia catego personelu strzelnicy
w odpowiednie znaki i opaski, prze-
widziane w regulaminie. W ten spo-
s6b pozwalamy kazdemu zorjento-
wac sie tatwo w czynnoSciach po-
szczeg6lnych oséb i umozliwiamy za-
wodnikom oraz publicznoéci zgtasza-
nie sie do wiasciwych czynnikéw.
Rozrézniamy przytem niezaleznie od
prac na tarczowni i Komisji Kwali-
fikacyjnej nastepujace  funkcje:
Gtéwny Kierownik Zawodéw, Kie-
rownicy —poszczegdlnych  strzelan
(sedziowie), stuzba informacyjno-
porzadkowa, stuzba sanitarna i kie-
rownicy lub delegaci grup lub zespo-
tow strzeleckich.

Lepiej oczywiscie bedzie jesli rze-
czona zbidrka kierownictwa zawo-
déw odbedzie si¢ przynajmniej na
dziert przed niemi. W kazdym razie



Nr. 1

krétkie zebranie sie tuz przed zawo-
darni da mozno$¢ Gtéwnemu Kiero-
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whnikowi zapoznanie sie z podwiad-
nym mu personelem, wydania osta-
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tecznych zarzadzern i poczynienia
nieuniknionych czasem zmian.

JAK TRENOWALEM SKOK WZWYZ?

Z lekka atletyka zapoznatem sie
po raz pierwszy w zyciu w roku 1921,
majac lat 22 . Do tego czasu nie mia-
tem nawet pojecia, ze tego rodzaju
cwiczenia, jak skakanie, czy tez bie-
gi moga by¢ uwazane jako sport.
Wogéle stowo ,,sport” w dziecifstwie
przedstawiato dla mnie dziwny urok,
otoczony nimbem tajemniczosci, lecz
co ono whasciwie oznaczato, napra-
wde nie umiatbym powiedziec.

Pamietam, ze bedac dzieckiem,
zdradzatem zawsze niepohamowany
poped do ruchu, szczegélnie do
wszelkiego rodzaju karkotomnych)
ekstrawaganeyj, co niejednokrotnie
byto powodem cigzkich zmartwier
moich rodzicow. Lubitem réwniez'
bardzo gimnastyke, w ktérej w kla-
sie mojej nigdy nie miatem réwnego
sobie, lecz do biegéw i skokéw)
(o rzutach nie wiedziatem zupetnie)
czutem zawsze wielka pogarde i nie-
chec, gdyz z natury bytem stabo i nie-
pozornie zbudowany, byty przeto one
dla mnie zbyt forsowne.

To byto jeszcze za dobrych przed-
wojennych czaséw. Podczas wojny
wszystko sie obrécito do goéry no-
gami i o uprawianiu jakichkolwiek
sportéw, czy tez gimnastyki mowy
by¢ nie mogto. Przytem podczas po-
bytu w Moskwie, dokad wyjechatem
wraz z ojcem w czasie wojny, za-
chorowatem na plamisty tyfus, ktéry
tacznie z gtodem jaki w roku 17 i 18
dawat sie mieszkaricom Moskwy do-
tkliwie we znaki, do tego stopnia
mnie wyciericzyt, ze dopiero po
trzech latach mig$nie moje odzyska-
ty pierwotng site i sprezystosc.

Gdy zawierucha wojenna przemi-
nefa, poczeto na catym Swiecie,
a wiec i u nas, propagowaé wycho-
wanie fizyczne, za pomoca ktérego
chciano odrodzi¢ wyciericzone wojna
i czeSciowo zdegenerowane spote-
czenstwo. Mniejsza z tern jak sie to
stato, dos¢ ze i ja w roku wyzej
wspomnianym zapoznatem sie z sze-
regiem sportéw i to zaréwno pod

wzgledem praktycznym, jak i teore-
tycznym.

Ze wszystkich sportéw najbar-
dziej do gustu przypadta mi lekka
atletyka, do ktérej zapatatem niepo-
hamowanym entuzjazmem. Wierny
zasadzie wszechstronnosci, uprawia-
tem wszystkie mozliwe ¢wiczenia,
wchodzace w sktad lekkiej atletyki
i po kilku miesigcach, dzieki wrodzo-
nym zdolnosciom ruchowym, dosze-
dtem do tego, ze potrafitem mniej
wiecej poprawnie i prawidtowo wy-
kona¢ kazde z nich. Oczywiscie o ja-

Najlepszy instruktor Osrodka W. F
Katowice w skoku o tyczce.

kich$ powazniejszych wynikach nie
mogto by¢ mowy, ze wzgledu na zbyt
krotki okres czasu.

Skok wzwyz byt jednem z cwi-
czef, ktére mi najbardziej impono-
wato. W bardzo znacznej mierze
przyczynita si¢ do tego prawdopo-
dobnie ta okoliczno$¢, ze jeden z mo-
ich kolegéw byt wecale nieprzeciet-
nym skoczkiem, osiggat bowiem wy-
sokosci okoto 160 cm., co na owe
czasy byto bardzo duzo. Podziwia-
tem wiec czesto potege jego odbicia,
wspaniate wyjécie w powietrze, ela-
styczne przejscie przez poprzeczke
i dziwitem sie w jaki sposéb ten
cztowiek do tego doszedt. Nigdybym
wowczas nie uwierzyt, ze i jaw krot-

kim czasie réwniez bede tak dobrze
skakat, a nawet, a nawet jeszcze
lepiej.

Moja karjera w skoku wzwyz jest
o tyle charakterystyczna, ze ja do
tego ¢wiczenia nigdy nie zdradzatem
specjalnych zdolnoéci, a pomimo to
uzyskatem w niem w ciggu kilku
miesiecy wecale tadny wynik (166
cm.), co na dwczesne czasy kwalifi-
kowato mnie do najlepszych skocz-
kéw w Polsce. Swiadczy to o tern,
ze nie taki straszny djabet, jak go
malujg i ze sumienng praca réwniez
mozna duzo zrobi¢.

Pamietam, gdy po raz pierwszy
w zyciu skakatem wzwyz, udato mi
sie raptem osiagna¢ wysoko$¢ 120
cm., a wiec bardzo niewiele, pomimo
silnej konkurencji ze strony moich
kolegéw, z ktérych wielu skakato
znacznie wyzej i goracej zachety ze
strony prowadzacego C¢wiczenia in-
struktora. Dziato sie to w Poznaniu
na poczatku marca 1921 r. Wiedzac,
ze specjalizacji nie mozna sie odda-
wac, nie osiggnawszy przedtem pew-
nego minimum ogélnego wyrobienia,
uprawiatem  pilnie  gimnastyke
szwedzkg i wszystkie bez wyjatku
¢wiczenia lekkoatletyczne. To trwa-
to okoto 4 miesigcy. Skokiem wzwyz
w tym czasie specjalnie nie zajmo-
watem sie, raz ze wzgledu na brak
czasu, po drugie dlatego, ze zdekla-
rowano mnie, jako nie majacego
w tym kierunku zadnych zdolnoéci.
Uprawiatem wiec skok wzwyz na
réwni z innemi ¢wiczeniami, a ponie-
waz wszystkie moje wyniki w tym
czasie dosy¢ znacznie sig poprawity,
wiec i wzwyz udato mi sig skoczy¢
140 cm., prawda z bardzo wielkim
wysitkiem.

W tym czasie zmuszony bytem
opusci¢ Poznan. Przejezdzajac przez
Warszawe wzigtem udziat w odby-
wajacych sie tam akurat zawodach,
na ktérych nie wiem jakim cudem
udato mi sie skoczy¢ 145 cm., przez
co zdobytem drugie miejsce (na 6w-
czesne czasy byto to wystarczajace).
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Nie mogtem woéwczas zda¢ sobie
sprawy jak sie to stato, w kazdym
razie wptyneto to na mnie ogromnie
zachecajaco i byto przyczyna, ze
moja karjere sportowg zaczatem
wiasnie od skoku wzwyz.

Po wyjezdzie z Poznania czesto
musiatem zmienia¢ swe miejsce po-
bytu. Nie mogtem si¢ nigdzie dtuzej
zatrzymag, co uniemozliwiato mi roz-
poczecie systematycznego treningu.
Nareszcie na wiosne roku 1922 udato
mi si¢ znowdz na dtuzszy czas zawi-
ta¢ do Poznania. Przyjechatem rano,

Por. Gilewski, czionek S. K.
o6
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amerykariski, jako najbardziej odpo-
wiadajacy moim osobistym upodoba-
niom. Styl ten polegat na tem, ze
po rozbiegnieciu si¢ na wprost
w chwili odbicia wykonywato sie
zwrot na wskos do poprzeczki. Po
dokonaniu odskoku noga dalsza od
poprzeczki nalezato podkurczy¢ no-
ge druga, poezern po wyjsciu w po-
wietrze energicznie rzucie ja poza
poprzeczke w dét, kurczac jedno-
czednie noge odbicia,’ poezern to sa-
mo wykonywato sie noga odbicia.
Cate ciato woéwczas wyginato sie

L. A. zdobyt poraz trzeci mistrzostwo

6rnego $laska w skoku o tyczce.

dnia 1 marca, spedziwszy prawie ca-
+a noc w pociagu i tegoz samego
dnia wybratem sie na boisko.

Skoczytem 136 cm., wcale nieZle,
jak na tak dtuga przerwe. Umowi-
tem sie przytem z moim kolega, kt6-
ry specjalizowat sie w dtugich bie-
gach, ze bedziemy wspdlnie treno-
waé, wzajemnie jeden drugiemu wy-
kazujac biedy.

Wiedzac, ze w skoku wzwyz
trudno jest osiegna¢ wieksza wyso-
kos¢ bez opanowania stylu, postano-
witem trenowa¢ przedewszystkiem
styl, powierzywszy sam wynik tasce
losu. Z kilku jednakowo dobrych
stylow zdecydowatem sie na styl

w tuk, przyjmujac potozenie zupetnie
poziome, przez co zyskiwato sie
znacznie na wysokosci.

Trudna to byta bardzo kombina-
cja, to tez rozbitem ja sobie na kil-
ka temp, Cwiczac kazde z nich
z osobna.

Od tej pory trenowatem systema-
tycznie skok wzwyz, skaczac 3 razy
w tygodniu po 10—15 razy. Styl
¢wiczytem na wysokosciach zupetnie
niskich  (120—130 cm.), ktérych
przejscie nie przedstawiato mi zad-
nej trudnosci. Pod koniec kazdego
treningu wykonywatem 2—3 skoki
na nieco wyzsza wysokos$¢, jednakze
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zawsze taka, ktorej bytem zupetnie
pewny.

W miare opanowania stylu, odbi-
cie przychodzito samo. Juz w kwiet-
niu udato mi sie skoczy¢ kilka razy
150 cm., co na owe czasy i stosunki
byto skokiem wcale nieztym. W maju
na zawodach skoczytem 155 cm., zaj-
mujac drugie miejsce przez losowa-
nie, dzieki przypadkowej obecnosci
jednego doskonatego skoczka.

Pamietam potem przez diugi czas
na treningu nie mogtem powtérzy¢
owych 155 cm., ktére, musze przy-
znaé, byly z mej strony mocno wy-
Srubowane. Nie zrazatem si¢ tem jed-
nakze i trenowatem zawziecie w dal-
szym ciggu. Wkoncu po kilku ty-
godniach, skaczac pewnego dnia kil-
kanascie razy owe zabdjcze 155 cm.,
udato mi sie je wkoricu przejs¢. Od
tej pory stale siedziatem na tej wy-
sokosci, uzyskujac ja prawie na kaz-
dym treningu.

Po dalszych kilku tygodniach,
gdy dostatecznie oswoitem sie z mo-
ja maksymalng wysokoscia, tak ze
nie budzita juz we mnie niepokoju,
postanowitem  sprébowa¢  skoczy¢
160 cm.

tatwo to byto powiedzie¢, ale
trudniej wykonaé. W Polsce byto
woéwczas duzo ludzi, ktérzy przekro-
czyli wysokos¢ 160 cm.: Jeden to
byt Wacek Kuchar ze Lwowa, dru-
gi to wiasnie méj kolega, niejaki Bo-
binski z Warszawy; reszta skakata
o0 dobrze 10 cm. nizej. Ja bytem trze-
cim najblizszym kandydatem na te
wysokos$¢.

Wszystkie moje préby" w tym
kierunku na pierwszych kilku trenin-
gach skoriczyly sie fiaskiem. Popro-
stu, jak by mi co$ sparalizowato no-
gi i nie mogtem si¢ wogéle odbic.
Pé6zniej zaczatem ,,zwala¢”, co byto
juz  wielkim  krokiem  naprzéd,
$wiadczyto bowiem o tem, ze odwaga
wstepowata we mnie, zaczynatem
juz walczy¢ z wysokoscia, jednak
ciagle bezskutecznie. Zdawato sie, ze
juz nigdy nie przekrocze owej legen-
darnej ,,sze$¢dziesiatki”. Nie ustepo-
watem jednak, atakujac co raz to
$mielej i pewnego pieknego popotud-
nia padto 160. Padto raz, potem
znéw uciekto na jaki$ czas, padto
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drugi raz i trzeci, a w czerwcu na
zawodach skoczytem 166 cm.

| tak w niespetna 4 miesiace po-
prawitem méj wynik w skoku wzwyz
o cate 30 cm.

Od tego czasu wynik méj w sko-
ku wzwyz poprawitem niewiele.
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W nastepnym roku udato mi sie
wprawdzie jedyny raz uzyskac¢ wy-
soko$¢ 172 cm. przewaznie jednak
trzymatem sie na wysokosci 160
do 165 cm. Skok wzwyz przestat
mnie absorbowa¢ tak silnie jak
w pierwszym roku, poczatem sie na-
tomiast specjalizowa¢ w innych ¢wi-

Por. KONOPACKI JAN, Pow. Komendant P. Ik. Pszczyna

WYCHOWANIE FIZYCZNE

(ZARYS ROZWOJU HISTORYCZNEGO)

GLOWNE SYSTEMY | METODY W YCHOWANIA FIZYCZNEGO

System niemiecki: System wy-
chowania fizycznego w Niemczech
zapoczatkowat Jan Krzysztof Fryde-
ryk Gutsmuths, Niemiec o kulturze
francuskiej, wyktadowca francuskie-
go i geografji w szkole w Schnepfen-
thalu. Na zyczenie szkoty, bedac
wprawdzie juz w powaznym wieku,
podjat sie nauczania gimnastyki,
ktéra z czasem stata sie jego spe-
cjalnoscia. Napisat ksiazke p. t.:
.Gimnastyka dla miodziezy” oraz
,Gry dla ¢wiczenia i odpocznienia
ciata i ducha”. W pierwszej podzie-
lit on ¢éwiczenia ruchowe na gimna-
styke, prace reczng i gry ruchowe.
Zas6b materjatu gimnastycznego za'
wierat nastepujace ¢wiczenia:

1. chéd i bieg, 2. skoki wolne,
woltyze na koniu drewnianym i sko-
ki o tyczce, 3. podnoszenie i nosze-
nie, ciggnienie, przepychanie i za-
pasy, 4. szermierka lub palcaty, 5.
wspinanie i wstepowanie oraz zwisy,
6. skakanki i gry skokowe, 7. ¢wi-
czenia rownowazne, 8. éwiczenia woj-
skowe (musztra, zabawy wojenne),
9. rzuty: kamieniem, z procy, dy-
skiem. oszczepem, oraz strzelanie,
10. kapiel i ptywanie, 11. ¢wiczenia
zrecznosci, oraz taniec gimnastyczny
na wolnem powietrzu. Zasadniczo
przewiduje on bardzo matg ilos¢
przyrzadéw, ktére zreszta sa naj-
prostszemi pomocami do éwiczen.

System Gutsmutha przewidziany
dla szkét rozszerzyt Fryderyk Lu-
dwik Jahn, polityk i patrjota, ktdre-
go c¢wiczenia fizyczne zaintereso-
waly przedewszystkiem z pobudek
politycznych. Wkroczenie wojsk na-
poleoriskich do Niemiec, rozbitych

na drobne paristewka, oraz pogrom
pod Jena, skierowaty umyst Jahna
na droge szukania sposobéw odrodze-
nia potegi fizycznej Niemiec. Poznat
on osobiscie Gutsmuthsa, a ze sam
byt za miodu zwolennikiem cwiczen
cielesnych i posiadat silng budowe,
postanowit pociagna¢ cata miodziez

Str. 1L

czeniach lekko-atletycznych, ktére
po kolei gruntownie przerabiatem.

Te kilka uwag, zaczerpnietych
z wiasnego do$wiadczenia, podaje
pod uwage tych czytelnikéw, ktérzy,
przy odpowiedniem zainteresowaniu
posiada¢ beda dos¢ woli, by péjsé
w moje $lady.

oraz rok zatozenia Towarzystwa.
Rok 990 byt rokiem zwyciestwa nad
legjonami rzymskiemi w lasach tcu-
toburskich. Zwiazkowey moéwili do
siebie przez ,,ty”, uzywali tylko ehle-
ba i wody jako positku w czasie éwi-
czen. Nazwa Turnverein, pochodza-
ca od stowa turner, miata hyc na-

Gimnastyka na stupach.

niemieckg do ¢wiczen. W roku 1811
zatozyt wielkie boisko gimnastyczne,
oraz Towarzystwo gimnastyczne na
btoniach Hasenheide pod Berlinem.
Bylo to pierwsze od czaséw greckich
boisko dla publicznosci. Towarzy-
stwo gromadzito mtodziez patrjotycz-
na, nalezacy do Towarzystwa czton-
kowie ubierali sie w odziez z ptétna
z naszytemi odznakami, na ktorej
umieszczono daty 990, 1559 i 1811.
Byly to daty jakoby pierwszego
i ostatniego turnieju w Niemczech,

zwa bezwzglednie niemiecka, pézniej
jednak wykazano, ze pochodzi od
stowa ,tornare” t. zn. toczy¢ koniem,
stad powstata nazwa turniej. Pod
kierunkiem zatozyciela, setki uczest-
nikéw ¢wiczyto w popotudniach $ro-
dowych i sobotnich na btoniach Ha-
senheide. Na kursach zimowych
w salach ksztatcono instruktoréw.
Z éwiczen przeprowadzano gimnasty-
ke, marsze, wycieczki oraz gry ru-
chowe. Do gimnastyki wprowadzono
wiekszg ilo$¢ przyrzadéw oraz ewi-
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ezen sitowych i sztucznych, niz to
miato miejsce w szkole w Schnepfen-
thalu. Przybyty wiec tu przyrzady,
jak drazek i porecze, orczyk oraz
kétka. Wobec masowosci ¢wiczen od-
bywaty sie one dosy¢ dowolnie.
Jahn usitowat usystematyzowa¢ ¢wi-
czenia i napisat podrecznik p. t.
.Gimnastyka niemiecka”. W pierw-
szej czesci obejmujacej prostsze cwi-
czenia, idzie on mniejwiecej za
Gutsmuthsem, wszystkie za$ ¢wicze-
nia wymagajace przyrzadu oddzielit
osobno i uporzadkowat wedtug przy-
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materjatu ¢wiczebnego stosownie do
wieku i sprawnosci ¢wiczacych. Sta-
rat sie on nie opuscie zadnego Cwi-
czenia, wobec czego system ten zo-
stat przetadowany i nie opierat sie
na zadnych podstawach naukowych
i zdrowotnych. Cwiczenia jego bar-
dzo czesto nie przedstawiaty zadnej
wartoéci praktycznej, a nawet wy-
wieraty wptyw szkodliwy dla zdro-
wia. Podziat Spiessa obejmuje ¢wi-
czenia wolne, chéd i bieg, oraz skok
i C¢wiczenia z przyborami. Drugi
dziat obejmuje zwisy, trzeci pod-

W. F. Kobiet. — ¢wiczenia réwnowagi.

rzadu. Za przyktadem boiska w Ha-
senheide turnerstwo rozwingto sie
szeroko po catych Niemczech, stwa-
rzajac potezny kierunek. Z powodu
zabdjstwa politycznego, popetnione-
go przez jednego z uczniéw Jahna,
wiadze zamknety boiska i oddaty
Jahna pod dozér policyjny. Jednak-
ze ta reakcja byta krétkotrwata
i Jahn cieszyt sie ogromnem uzna-
niem w swej ojczyznie. Nazywano
go Turnvater, oraz méwiono o nim
pbzniej, ze wiédt on naréd niemiec-
ki od kleski pod Jena do zwycigstwa
pod Sedanem.

Adolf Spiess, wychowawca
i zamitowany pedagog, ujat dawne
wskazéwki Gutsmuthsa oraz ¢wicze-
nia Jahna i stworzyt z nich Scisle
ujety system. Wzorujac si¢ na Pe-
stalozzim wprowadzit przed ¢wicze-
niami na przyrzadach ¢wiczenia wol-
ne, oprécz tego podzielit 6n zaséb

pory, oraz ¢wiczenia réwnowazne.
Dziat czwarty obejmuje musztre,
oraz marsze bardzo skomplikowane.
Ten podziat ¢wiczeri utrzymat sie
i panuje az do dzi$ w Niemczech.
Dalszg cechg gimnastyki niemieckiej,
stworzonej przez Spiessa jest prze-
niesienie punktu ciezkosci z ¢wiczen
na wolnem powietrzu do sali gimna-
stycznej. Doda¢ nalezy, ze sala ta
bynajmniej nie byta higjeniczna, ale
przewaznie ciasna, zle przewietrzana,
petna kurzu i niedostatecznie o$wie-
tlana. Jezeli chodzi o ksztatcenie
kierownikéw wychowania fizyczne-
go," panowat poglad, ze jest to dzie-
dzing wytacznie praktyczng i ze na
stanowisko kierownika nalezy mie¢
tylko kwalifikacje osobistego uzdol-
nienia do ¢wiczen, oraz krétkiego
najwyzej pétrocznego wieczorowego
kursu, celem opanowania toku lek-
cyjnego i'zasobu materjatu. Jakkol-
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wiek od czasu Spiessa pod wptywem
rozwoju  wychowania  fizycznego
w catym $wiecie wiele poje¢ i zasad
ulegto rewizji, to jednakze w masie
system gimnastyczny zapoczatkowa-
ny przez Gutsmuthsa, rozwiniety
szeroko przez Jahna i skostniaty
W ujeciu Spiessa jest podwaling ¢wi-
czen fizycznych w Niemczech, ktére
do dzi$ zachowaty niemal niezmie-
nione ksztatty. Wprawdzie system
ten rozpowszechnit sie takze i poza
granicami Niemiec a nawet przyjat
sie takze w Ameryce, to jednak gim-
nastyka Jahna-Spiessa nie zdotata
rozwinaé sie w gimnastyke wycho-
wawcza. Niemcy zrobili ze swego
systemu system narodowy i ta przy-
mieszka nacjonalizmu nakazuje im
odrzuca¢ ogélno-naukowe zasady na
korzy$¢  charakteru narodowego.
Podwaliny gimnastyce wychowaw-
czej dat Gutsmuths, ale'system jego
przyjat sie poza granicami Niemiec.
Obecnie gtosicielem ,,niemieckiej
gimnastyki” jest Hans Suren, propa-
gujacy nago$¢, kapiele stoneczne
i gimnastyke na wolnem powietrzu.

Prace  zapoczatkowane —przez
Gutsmuthsa w Schnepfenthalu odbi-
ty sie dosy¢ szerokiem echem po
$wiecie, uczen Guthsmutsa Nachte-
gal zatozyt w Danji pierwszy woj-
skowy instytut gimnastyczny (1804
roku), — oraz zaktad cywilny (1808
roku), ponadto wprowadzit obo-
wiazkowa gimnastyke w szkotach
dunskich.

Szwajcar Jan Henryk Pestalozzi
zajmuje sie wychowaniem dzieci
w szkotach powszechnych, utozyt ca-
ty szereg, ¢wiczen, ktére nazywa
¢wiczeniami stawowemi we wszyst-
kich mozliwych kierunkach. Napisat
ksiazke ,,0 ksztatceniu ciata”. Za-
stuga jego jest wprowadzenie zasa-
dy, azeby wszelkie ¢wiczenia uzy-
teczne poprzedzac przygotowawcze-
mu ruchami prostemi wedtug wska-
zan higjenicznych i wychowawczych.
Ta zasada Pestalozziego wysunieta
na poczatku XIX. stulecia stata sie
czedeig sktadowa zasad wychowania
fizycznego wszystkich czaséw pé-
Zniejszych.

System szwedzki: Tworcg syste-
mu szwedzkiego jest Piotr Henryk
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Ling, ktéry opart sie na zasadach po-
danych przez Guthsmuthsa, a ktére
poznat jako student na uniwersyte-
cie Kopenhaskim w zakfadzie, zato-
zonym przez Naehtegalla. Précz
gimnastyki studjowat on szermierke.
Podobno uszkodzenie reki przy szer-
mierce, wyleczone przy pomocy ma-
sazu i Ccwiczeri wplyneto na niego
w ten sposob, ze stat sie zwolenni-
kiem goracym gimnastyki wogole,
a leczniczej w szczegdlnosci. Po po-
wrocie do Szwecji objat posade na-
uczyciela szermierki w Lund (Szwe-
cja potudniowa), uczac jednocze$nie
historji i literatury, oraz jezykéw ob-
cych. Ponadto byt poeta patrjotyez-
nym i za swe utwory poetyckie zo-
stat mianowany poZniej cztonkiem
akademji. Jako wyktadowca uni-
wersytecki zaczat tez prowadzi¢ gim-
nastyke, opierajac si¢ na studjaeh
anatomicznych, ktére daty mu nowa,
nieznang dotychczas podstawe do
systemu gimnastyki. Roéwnoczes$nie
interesowata go gimnastyka leczni-
cza, w ktérej obmysliwszy system ru-
chéw biernych, potozyt podstawe or-
topedji. Na wniosek Linga rzad
szwedzki zgodzit sie na otwarcie Pan-
stwowego Instytutu Gimnastyczne-
go. Zakfad ten zostat umieszczony
w starej odlewami armat, w warun-
kach na dzisiejsze czasy zupetnie nie-
wystarczajacych i uposazony nad-
zwyczaj miernie. Wiekszg cze$¢
kosztéw ponosili pacjenci, zgtaszaja-
cy sie po gimnastyke lecznicza. Za-
ktad otwarto w roku 1813. Rozwija-
jac sie z czasem trwa on do czaséw
dzisiejszych i w przysztosci ma by¢
jeszcze bardziej rozwiniety. Zasada
systemu Linga naczelng jest podziat
¢wiczert wedbug ich dziatania na or-
ganizm czlowieka. Ling w tej mie-
rze nie znajac wiasciwej fizjologji,
ktéra rozwineta sie pozniej, kierowat
sie raczej trafng intuicjg. Nie zosta-
wit zadnego dzieta. Dopiero po.jego
$mierci uczniowie wydali ,,Og6lne
Zasady Gimnastyki”. Jest to dzieto
niekompletne i dopiero jego syn usta-
lit Scidlejszy zarys cwiczen gimna-
stycznych wedtug systemu Linga.
Ling ojciec dzieli gimnastyke na
cztery rodzaje; ogélno-wychowaw-
eza, wojskowa, leczniczg i estetycz-
na. W gimnastyce wychowawczej
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rozszerzyt on znacznie ¢wiczenia po-
dane przez Pestalozziego. Ponadto
wprowadzit ¢wiczenia jak zwisy,
wspinania, sktony napiete, przepla-
tania, ¢wiczenia réwnowazne i wol-
tyze. Cwiczenia te wymagaly przy-
rzadéw jak: tramy, ktadki, drabiny,
liny, konie, kozty, odskocznie i t. p.
Jak widzimy Ling nie byt zdecydo-
wanym wrogiem przyrzadéw, jedy-
nie na polecenie ministerstwa spraw
wojskowych, opracowujac regulamin
gimnastyki dla wojska, otrzymat on
wyrazne polecenie, aby wszystkie
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wstepne, 2. sktony napigte, 3. zwisy,
4. éwiczenia réwnowazne, 5. krotki
bieg, 6. cwiczenia karku, grzbietu
i topatek, 7. ¢wiczenia migéni brzusz-
nych, 8. éwiczenia naprzemianstron-
ne, 9. skoki, 10. ¢wiczenia uspakaja-
jace i koficowe. Oprécz tego utozyt
on tabele dla kursu pedagogicznego
w Centralnym Instytucie Gimna-
stycznym, zawierajacg okoto 2000
roznych cwiczen. Napisat ksigzke
p. t. ,Pierwsze pojecia nauki o ru-
chach”. Centralny Instytut Gimna-
styczny za czasow Hialmara Linga

Gimnastyka na wolnem powietrzu.

¢wiczenia mogty sie odbywaé bez
przyrzadu. Do tego polecenia mu-
siat sie zastosowaé, przewidujac je-
dynie ¢wiczenia z przeciwdziataniem
wspotéwiczacego. W ten sposéb po-
wstata wersja o bezprzyrzadowej
gimnastyce szwedzkiej. Stownictwo
do swych ¢wiczen polecit swemu po-
mocnikowi Brantingowi. Syn Piotra
Hialmar Ling poswiecit sie catkowi-
cie jedynie gimnastyce wychowaw-
czej, nie zajmujac sie juz szermierka,
ani tez gimnastyka lecznicza i po-
ezja. Studjowat w Paryzu anatomje
i fizjologje. Jako nauczyciel w In-
stytucie w Stokholmie, opracowat on
w szczegotach system zapoczatkowa-
ny przez ojca, dbajac zwilaszcza
o prawidtowo$¢ postawy uczniéw.
Jako baczny obserwator i zdolny ry-
sownik ustalit on jak majg wyglada¢
postawy gimnastyczne. Cwiczenia
podzielit na 10 grup. 1. Cwiczenia

poczynit duze postepy. Posiadat on
kursy roczne dla oficeréw, dwulet-
nie, ktére dawaty prawo nauczania
w szkotach $rednich i tytut nauczy-
ciela gimnastyki, oraz trzyletnie,
w ktérych rok trzeci obejmowat gim-
nastyke leczniczg i uprawniat do
otrzymania tytutu dyrektora gimna-
styki. Wiekszo$¢ ucznidw stanowili
wojskowi.  Kobiety —dopuszczono
w latach 60 zesztego stulecia.
System szwedzki, dzieki odosob-
nieniu politycznemu! geograficznemu
Szwecji, przez dtugi czas nie mogt sie
wydosta¢ na arene Europy. Rzadko
uczniowie instytutu wyjezdzali za-
granice i to przewaznie dla gimna-
styki leczniczej. POZniej instytut
zaczeto zwiedza¢ i  gimnastyka
szwedzka stata sie gtosng na caty
$wiat. Nie wszystkie jednak préby
jej zaszczepienia daty dobre wyniki.
W Niemczech porucznik Rotstein po
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zwiedzeniu Stokholmu i ukoriczeniu
w nim studjéw, zatozyt w Berlinie
Instytut Centralny. Jednakze wy-
wotato to zatarg ze starg szkotg oraz
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z patrjotami niemieckimi. Rotstein,
ktory ogtosit obszerne dzieto, stat sie
przedmiotem ataku ze strony nie-
mieckich uczonych, co doprowadzito
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do zamknigcia instytutu w Berlinie
po 10 latach istnienia. Wiekszy
wptyw gimnastyki szwedzkiej okazat
sie we Francji i w Danji.

(©. ¢ n)

ZASADY GRY W PING-PONGA.

Zasady gry w ping -ponga.

Ping-pong, inaczej tenis slotowy
jest najbardziej popularng gra poko-
jowq. Szczeg6lnie w dtugie wieczory
zimowe jest on nader mita, rozrywka
nietylko mlodzlezy. ale réwniez i star-
szych, i to zaréwno mezczyzn jak i ko-
biet. Tenisisci graja namietnie w ping-
ponga utrzymujac, ze jest on dosko-
naty zaprawa do tenisu, ¢wiczac do-
skonale oko, cho¢ podobno manieruje
nieco reke.

Ping-pong jest sportem bardzo
miodym, znanym zaledwie od lat kil-
ku, pomimo to jednak posiada juz
swoja wihasna organlzacje, oparta na
zasadach klubow i zwiazkow.

Ze wzgledu na nadchodzaca zime,
oraz wielkie zainteresowanie, jakiem
gra powyzsza sie cieszy, podamy po-
krétce zasady gry w ping - ponga,
oparte na prawidtach ,Table Tennis
Associaton” w Anglji.

Najkosztowniejszym przyborem do
gry jest st6t, prostokatny o wymia-
rach 260 X 140 cm. umieszczony na wy-
sokosci 80 cm. Stét musi by¢ réwny,
bez szpar i zagtebien, najlepiej spo-
rzadzony z dykty i pomalowany na
zielono. Politurowaé stotu nie mozna,
gdyz bytby zbyt $liski. Brzegi stotu
obwiedzione sa biatg 15 metrowa
linja. Przewaznie stot robi sie skia-
dany, z dwu kawatkéw potaczonych
zawiasami.

Przez $rodek stotu przeciggnieta
jest siatka wysokosci 15—17 cm., na-
pieta pomiedzy dwoma stupkami, wy-
sokosci na 19 cm., ktére za pomoca
Srub przytwierdza kazdorazowo do
stotu. Gorny brzeg siatki zaopatrzony
jest w centymetrowej wysokosci tas-
me.

Dalsze przybory stano rakiety
i pitki celluloidowe w réznych kolo-
rach wagi ok. 13 gr., (do gler mi-
strzowskich winno sie uzywac tylko
pitek biatych). Wielkos¢ i ksztatt ra-
kiety nie jest objeta przepisami. Ra-
kiety nie powinny by¢ politurowane,
gdyz zle odbijajg pitki; rakiety be-
dace w handlu po jednej stronie sa
wyklejone korkiem.

Prawidla gry w ping-ponga po-
dobne sg bardzo do prawidet gry w
tenisa, stad tez nazwa: tenis sto-
towy". Gre rozpoczyna sie serwowa-
niem, przy ktérem rakieta serwuja-
cego gracza winna sie znajdowac
przed stotem. Serwowanie polega na
podbiciu pitki rakieta w ten sposob,
by uderzyta ona o pole wiasne, po-
czem przeskoczyta przez siatke i u-
padta na pole przeciwnika. O ile
pitka spadnie poza polem przeciwni-
ka oznacza to utrate punktu. Serwu
z powietrza brac¢ ,nie wolno, dopiero
po kozle. Dobry Serw powinien by¢
ptaski i ostry.

Po wprowadzeniu pitki w gre wol-
no ja bra¢ z powietrza, oraz z pierw-
szego kozta, trzymajac rakiete w trzech
palcach przed soba, nigdy nie z bo-
ku. W tym celu nalezy reke z rakieta
odpowiednio wykrecic. Nawet pitki
z prawej strony nalezy bra¢ w ten sam
sposob, przyczem reke trzeba jeszcze
bardziej wykreci¢ do $rodka.

Pitka.pozostaje w grze tak diugo,
dopoki:

1. nie spadnie poza stotem, wsku-
tek zbyt silnego podbicia;

nie skoztuje dwa razy z powo-
du spéznionego> odbicia;
nie dotknie reki lub innej czesci
ciata gracza, gdyz odbijanie pit-
ki dozwolone jest tylko rakieta

We wszystkich pow. wypadkach
nastepuje strata punktu na rzecz gra-
cza, ktory nie zawinit.

O ile pitka po podbiciu przeleci
fatszem po zewnetrznej stronie stup-
ka, potem jednakze spadnie na pole
przeciwnika, nalezy jg uwazac za. do-
bra.

Gra sie przewaznie do 21 punktow
przyczem o ile obaj maja po 20
punktéw, woéwczas wygrywa ten z
graczy, ktdry pierwszy zdobedzie dwa
punkty przewagi.

Mozna réwniez gra¢ na zeby, tak
jak w tenisie: 15,30 40 —gra i t. d

~
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SPRAWOZDANIA SPORTOWE.

PILKA NOZNA.

Z wazniejszych meczéw, jakie dru-
zyny Slaskie zegra!y w grudniu ub.
roku, wymlenlc nalezy nastepujace:

1. C. — Kolejowy K. S. 0:0.
Mecz len odbyt sie 22/XII. na boisku
F. C. Niegdys$ ligowa druzyna F. C.

zdotata z doskonale w tym dniu gra-
jacymi Kolejarzami K. S. uzyskac
zaledwie wynik remisowy. Obie dru-
zyny wystapity w swych najlepszych
sktadach, to tez wynik powyzszy
Swiadczy o bardzo znacznym spadku

formy F. C. Kolejowy K. S. miat na-
wet przez caly czas gry nieznaczna
przewage, nie umiat jednak wyku-
rzysta¢ wielu ,murowanych sytuacji*,
a od niechybnej przegranej ratowa’:
F. C. bramkarz Spatek, bedacy w tym
dniu w doskonatej formie.

Slask (Swietochowice) — W. F. B.
(Gliwice) 3 :1. Mecz odbyt sie w dniu
20/X11 na boisku gospodarzy. Druzy-
na Slaska odniosta niespodziewany
sukces nad druzyng niemiecka, po-
mimo, ze V. F. B. nalezy do czotowej
klasy Slaska Opolskiego..

Preussen (Zaborze) — Ruch (W.
Hajduki) 2 :0. Druzyna Ruchu goscita
w dniu 20/XI1 na boisku mistrza
Slaska Opolskiego, przyczem wyje-
chata w znacznie ostabionym sktadzie
bez Gasiora, Peterka, Katuzy, Zarzyc-
kiego i Oktutowicza. Pomimo to Sla-
zacy grali bardzo dobrze i powyzszy
wynik przypisa¢ nalezy w znacznym
stopniu krzywdzacej ocenie sedziego.

Pozatem w tym samym dniu odby-
ty sie jeszcze nastepujace mecze:
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Policyjny K. S. — Iskra 2:« (1:°).
K. S. 20 (Bogucice) — Orz®! (Wetno-
wiec) 4:2 (3:1).

Slad]on (Krol
(Zateze) 1

Amalorskl K. S. 1l —K. S. Powsta-
niec (Chebzie) 4:0 (1:0).

Slavie rez — Wyzwolenie (Lagiew-
niki) 5:2 (1:2).

W $wieta Bozego Narodzenia dru-
zyny Slaskie rozegraty rzereg meczéw
lokalnych, oraz o charakterze mie-
dzynaruduwym Na Slask zjechaty
mianowicie druzyny ze Slaska Opol-
skiego i Wroctawia. Plus-4 stopnie i
wymarzona wprost stoneczna pogoda
sprzyjaty w wysokim stopniu grze.

Huta) — Naprzéd

Ze Swiagtecznych spotkan pitkar-
skich na wyszczegdlnienie zastuguja:

Naprzéd" Lipiny — Sportfreunde
Wroctaw 5:0 (4:0). Mecz odbyt sig
W pierwsze Swieto na boisku Naprzo-
du i przyniést zastuzone cho¢ niespo-
dziewane zwyciestwo gospodarzom.
Druzyna Niemiecka ustepowata Slaza-
zakom zaréwno pod wzgledem techni-
ki, jak i taktyki. Pierwsze swoje mig-
dzynarodowe spotkanie K. S. Naprzéd
rozegrat w petnym sktadzie, zasilony
Nastula, przyczem wykazat gre bar-
dzo tadna, petng ambicji i ofiarnosci.

Zainteresowanie pow. meczem oko-
licy bardzo wielkie, widzéw ok. 5000.
Sedziowat dobrze p. l.aband.

~Ruch” Wielkie - Hajduki — Ama-
torski K. S. 1:3 (0:2). Ruch, ktéry
czynit starania na wyjazd na Slask
Opolski, na mecz pow. zdecydowat
sie w ostatniej chwili, wskutek czego
wystapit w sktadzie bardzo ostabio-
nym. Wyniku powyzszego nie mozna
uwaza¢ za miernik sit obu druzyn.

,Odra" Szarlej — Spielvereinigung,
Bytom. 3:3 (2:3). Mecz rozegrane
na boisku Odry. Goscie jakkolwiek
naleza do najlepczej klasy pitkar-
$twa opolskiego’ nie przewyzszali w
grze gospodarzy.

Poziom gry naogét niski.

A. K. S. (Kr6L Huta)—Sportfreunde
(Wroctaw) 3:1 (1:0) . Mecz odbyt sie
w drugie $wieto na boisku gospoda-
rzy. Drugi wystep gosci skonczyt sie
réwniez ich kleska, pomimo, Ze grali
znacznie lepiej, anizeli w pierwszym
dniu. U gospodarzy szwankowat na-
pad pozbawiony Glejcara, czemu na-
lezy przypisa¢ tak niskielzwyciestwo,
gdyz w pierwszej potowie gry mieli oni
nad gosémi wprost miazdzaca prze-
W drugiej potowie gry po
e pol, inicjatywa przeszta dc
gosci," ktorym tez udato sie zdoby¢
honorowg bramke na Slasku.

I. F. C. — Slask (Swigetochtowice)
4:3 (2:2). Obie druzyny wystapity
w skiadzie znacznie ostabionym,
wskutek czego gra byta mato ciekawa
i stale zupetnie na réwnym poziomie.

K. S. 06 (Mystowice) — Eisenbahn
S. V. (Gliwice) 3:2 (2:0). Druzyna
Eisenbahn S. V. Gliwice nalezy do
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czotowych- na Slasku Opolskim. Gos-
cie jednak nie wykazali wysokiej gry,
ustepujac nieco gospodarzowi, to tez
wynik pow.'nie nalezy uwaza¢ za
stuszny.

Pozatem w $wieta B. N. odbyly sie
jeszcze nastgpujace mecze:

Slawia (Ruda — Pogon (N. Bytom)
3:3 (0:1).
K. S. 09 (Myslowice) — K. S. Naprzéd
(Katowice) 0

Stowian (Boguclce) — K. S .Mysto-
wice 3:2 (3:0).

Iskra — Slask Siemianowice 2 :4
(2:2).

Stowian — Zjednoczenie P. Sp.
(Krél. Huta) 6:3 (3:1).

Naprzéd — K. S. 09 Mystowice 3 :1
(2:0).

Sparta (Wielkie Piekary) — Sta-
djon (Krél Huta) 3:2 (3:1).

ZAKONCZENIE MISTRZOSTW LI-
GOWYCH.

Mistrzem Ligi Warta, Turyscl
spadli do kl. A. Rozgrywki o mi-
strzowstwo Ligi zostaty ukoriczone. Na
podstawie ilosci zdobytych punktéw
na mistrza Ligi byta poczatkowo pla-
nowana Garbarnia z Krakowa, jed-
nak po uwzglednieniu protestu War-
ty w sprawie meczu z Turystami
przez zarzad Ligi w Warszawie, nasta-
pito w Lidze zasadnicze przegrupowa-

Rzecz w tern, ze w meczu, ktory
w swoim czasie Warta przegrata z Tu-
rystami z todzi w stosunku 2:1, po
stronie Turystéw grat Zukowski byty
gracz K. S. Ostrowia i jak dotad
jeszcze formalnie nie wymeldowany.
Warta zaraz po przegranym meczu,
a wiec jeszcze przed 30 wrzesnia, kie-
dy to nie byto mozna sie spodziewac,
ze mecz ten zadecyduje o tytule
mistrza ligi i spadnieciu do Klasy A,
wniosta protest, ktéry teraz wiasnie
byt rozpatrywany przez zarzad Ligi.

Zarzad Ligi na posiedzeniu w dniu
22 grudnia dtugo decydowat nad spra-
wa protestu Warty, ktérego stusznosc
zostata wreszcie przegtosowana 9 gto-
sami przeciw 4. Obecnie Warta z Po-
znania wykazac sie moze 33. punktami
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wobec 32 Garbarni, a Turysci spadaja

do A klasy, jako 13-ty klub w Lidze.
Obecnie wigc tabela rozgrywek li-

gowych przedstawia sig nastepujaco:

1. Warta — Poznan 33 58:33
2. Garbarnia — Krakéw 32 62:43
3. Wista — Krakéw 30 62:43
4. Legja — Warszawa 30 44:34
5. £. K. S. — t6dz 29 41 41

Crakowja — Krakéw 28 60:35

7. Polonja — Warszawa 20 47 :57
8. Warszawianka 20 35:55
9. Pogon — Lwow 19 33:48
10. Ruch — Hajduki 19 32:48
11. Czarni — Lwow 18  59:66

12. 1. F. C. — Katowice 17  33:51
13. Turysci 17

ZAKONCZENIE MISTRZOSTW KI. A.
t. T. S. G. £6dz wchodzi do Ligi

Ostatni mecz o mistrzostwo klasy A
odbyt sie w todzi, dnia 22 grudnia
pomiedzy £. T. S. G. (Lodzkie Towa-
rzystwo Sportowo - Gimnastyczne)
i Ogniskiem — Wilno. Mecz ten przy-
niést zwyciestwo gospodarzom w sto-
sunku 3:2 (0:1) jednak dopiero po
bardzo zacietej walce.

Do przerwy druzyna tédzka prze-
meczona licznemi meczami nie byta
w moznosci rozwinaé nalezytego terri-
pa i nieznacznie nawet ustgpowata
pr i, ktory przez
skiego zdobyt jedna bramke. Po
przerwie jednak sytuacja sig zmienita
na korzys¢ gospodarzy, ktérzy poczeli
teraz zazarcie walczy¢ o punkty,
chcac za wszelka cene wejs¢ do Ligi.
Nadmieni¢ trzeba, ze druzynie t6dz-
kiej wystarczyta dla zdobycia mi-
strzowstwa klasy A uzyskac tylko wy-
nik remisowy.

Na. podstawie pow. wyniku druzy-
na k. T. S. G. zdobyta najwieksza
ilo$¢ punktéw w rozgrywkach finato-
wych klasy A i jako mistrz klasy A
wezmie w roku przysztym udziat

w walkach ligowych, jako dragi re-
prezentant todzi obok t. K. S.

Mato jednak nadzieji by druzyna
t. T. S. G. zdotata sig w roku przy-
sztym utrzymac w Lidze, ze wzgledu

do druzyn |gowych Prawdopodobnie
w rozgrywkach ligowych zajmie ona
ostatnie miejsce, a tern samem znéw
spadnie do klasy A.
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ZAWODY STRZELECKIE W ZAKO-
PANEM
Zakopianski komitet imprez spor-
towych organizuje w dniach 5 i 6
stycznia bardzo ciekawe zawody strze-
leckie z broni matokalibrowej dtu-
giej i krotkiej. Zawody te odbeda sie
na nowowybudowanym Stadjonie w
strzelnicy zaopatrzonej w ogromna
szatnie i poczekalnie.
Program zawodoéw przewiduje strze-
lanie zespotowe dla druzyn przysp.
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wojskowego, z ktérych kazda sktadac
sie bedzie z 3 zawodnikéw; oraz strze-
lanie indywidualne w ktérem moga
bra¢ udziat wojskowi, cztonkowie p.
w., towarzystw strzeleckich i sporto-
wych, zaréwno seniorzy, jak junjorzy.

Précz tego programu przewiduje
bardzo ciekawy konkurs w strzelaniu
na szybkos¢, oraz |nleresujqce strze-
lania mysliwskie do krazkoy

Na zawody przeznaczone sg cenne
nagrody honorowe. ,

BOKS.

Wielki sukces pigsciarzy Slaskich
w Wilnie. W dniu 20 grudnia ub. r
bawili nasi bokserzy w Wilnie, gdzie
rozegrali w Sali Wileriskiego osrodka

F .przy szczelnie wypetnionej wi-
downi mecz miedzyokregowy z bokse-
rami wileriskimi. Mecz ten zorgar
zowat nowowybrany zarzad Wilel
skiego okregowego Zwiazku Bokser-
skiego, ktéry w ten sposoéb z miejsca
zaakceptowat swojg ruchliwos¢.

Mecz ten przyniést bardzo wyso-
kie zwycigstwo Slazakom, ktérzy go-
rowali nad Wilnianinami technika,
wytrzymatoscia i rutyna. Zawodni-
kom wileniskim jak dotad brak prze-
dewszystkiem techniki,’ zreszta przed-
stawiajag oni materjat fizycznie bar-
dzo dobry i ambitny, to tez przy odpo-
wiednim treningu stang sie w przy-

sztosci groznymi konkurentami na-
szych pigsciarzy.
Slask reprezentowali: Kerner (wa-

ga kogucia . Moczko (mistrz Polski w.

piérkowa). Gorny (mistrz Polski w.
lekka), Bara (w. potsredniaj, Wieczo-
rek (w. sérednia) i Garstecki (w. pot
cigzka).

Slazacy wygrali wszystkie walkl
uzyskujac rezultat koricowy 12

W ringu sedziowali panowie Bar-
tuzel i Kloczkowski, a ze Slaska p.
Sadlowski, sekretarz Zw. Bokserskie-

o-

Mecz bokserski Niemcy — Polska
w Katowicach: Miedzynarodowe za-
wody Bokserskie Niemcy — Polska
odbyty sie ostatecznie w dniu 6 stycz-
nia 30 r., w Katowicach w kinie ,Ca-
pitol" o godz 11-tej przd poludmem

Za zgoda Zwigzkéw sedziowat
w meczu Wegier, ktérego nazwisko
narazie jest nieznane.

Poprzedni mistrz $wiata w wadze
muszej Emil Pladner zwyciezyt w Pa-
ryzu , walczac w wadze koguciej,
Hiszpana Carlosa Flixa na punkty.
Spotkanie trwato 12 rund.
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LEKKOATLETYKA

10 lat pracy P. Z. L. A. Jubileuszo-
we zawcdy lekko - atletyczne. W ro-
ku przysztym uptywa 10 lat istnienia
Polskiego Zwiazku Lekko - Atletyczne-
go. Z lej racji P. Z'L. A. ma zamiar
urzadzi¢ w Warszawie wielkie zawo-
dy jubileuszowe, z udziatem najlep-
szych zawodnikéw Finlandji, Szwecji,
Niemiec, Wegier,  Czechostowacji,
Wioch i Francji.

Program miedzynarodowy P .Z. L.
A. na rok przyszty. Program miedzy-
narodowy P. Z. L. A. na rok przyszty
obejmuje 6 meczéw miedzynarodo-
wych (5 meskich i 1 kobiecy), oraz
udziat w 2 wielkich mityngach mie-
dzynarodowych.

Terminarz miedzynarodowy meski
przedstawia si¢ nastepujaco:

15 czerwca — Zawody jubileuszo-
we 1. Z. L. A, z udziatem 15—20 aséw
miedzynarodowych.

20—21 czerwca — Tréjmecz battyc-
ki (Polska — totwa — Estonja) w Ta-
linie.

27 lipca: — mecz Polska — Wegry
w Warszawie.

2 i 3 sierpniaz — mecz Polska —
Danja w Kopenhadze.
30 i 31 serpnia: — mecz Polska

Czechostowacja w Pradze.

13 i 14 wrzesnia: — mecz Polska —
Wiochy w Warszawie.

Zawodniczki majg tylko jeden mecz
miedzynarodowy Polska — Austrja
w Wiedniu (10 sierpnia) i start w Il
Igrzyskach kobiecych 6—8. wrzesnia
w Pradze.

Por. Baran wieloletni mistrz Polski
w rzucie kula.
Petkiewicz startuje 11 stycznia.

Pierwszy start Petkiewicza nastapi
definitywnie w dniu 11 stycznia, na
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mistrzostwach Ameryki w hali kry-
tej. W zawodach tych, organizowa-
nych przez amerykanski Zw. lekko-
atletyczny w Madison Square Garden
wezmg udziat najznakomitsi biegacze

U. S, A, oraz Purje i Ritola z Fin-
Zebranie SI. K. L. A. Zebranie
sekcji Iekkoaﬂetycznej S. K. L A,

k‘lore odbyto sie w lokalu Osrodka

F. w Katowicach obfitowato
w szereg waznych uchwal. | tak:
1) uchwalono regulamin wewnetrzny

Sukcesy naszych hokeistéw za gra-
nicg. Druzyny Hokejowe Lwowskiej
Pogoni i Warszawskiej Legji, ktére
w ub. miesigcu wyjechaly do Austrji
celem rozegrania szeregu meczow
z tamt. klubami, po niezbyt szczesli-
wych pierwszych wystepach, odniosty
mszereg pieknych sukceséw, zwycie-
zajac najlepsze kluby austryjackie,
wzglednie tez uzyskujac wyniki remi-
sowe. Objasni¢ to nalezy brakiem
mu nas w' Polsce sztucznych torofr
slizgawkowych, a zatem i brakiem
treningu, tymczasem, gdy- druzyny za-
graniczne trenujg juz od kilku mie-
siecy- na sztucznym lodzie.

Wyniki tych meczéw sg nastepu-
ace:

Legja — W. E. V. 3:0 (0:0, 0:1,
0:2). Mecz ten rozegrany zostat
w dniu 21/XII w sobote, na sztucznym
torze tyzwiarskim w Madling. Byt to
pierwszy wystep Legji w tym roku.
Poziom gry- Stat na nadzwyczaj wyso-
kim poziomie, a w drugiej szczeg6l-
nie, za$ trzeciej czesci gry Legja gra-
ta wprost koncertowo, zdobywajac
zastuzone zwyciestwo.  Najlepszymi
graczami Legji byli: Pastecki i Sze-
najch, znany biegacz lekkoatleta.

Przed meczem orkiestra odegrata
hymny narodowe polski i austryjacki,
przyczem druzyna polska byta wita-
na nader owacyjnie przez licznie ze-
brang publiczno$¢ wiederiska.
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sekcji, ktory doktadnie okresla obo-
wiazki cztonkéw sekcji, oraz ekwi-
punku sportowego, jaki kazdy czynny
cztonek sekcji otrzymuje co roku,

2) Zawody miedzyklubowe w hali
postanowiono urzadzi¢ w dniu 16 lu-
tego, na zakoriczenie sezonu zimowe-
go,

.3) Uchwalono zatozy¢ sekcje ping-
pongowa, ktérej tymczasowym kierow-
nikiem zostat wybrany per. Gilewski.
Cwiczenia sekcji odbywac sie beda
regulari od dnia 1 stycznia w lo-
kalu klubowym, mieszczacym sie

HOKEJ.

Legja — Klagenfiirth 0:0. Drugi
z rzegdu mecz Legja rozegrata
w pierwsze Swieto B. N. uzyskujac
z doskonatg druzyna austryjacka wy-
nik remisowy.

Wskutek ztego stanu lodu poziom
gry byt niski...

Pogorn — Cottage E. V. 4:1 (0:0,
2:1, 2:0). Trzeci mecz z rzedu roze-
grany przez druzyne Pogoni w Wied-
niu w dniu 22/XI11 przyniést Pogoni
wysokie zwycigstwo nad zespotem
Cottage S. V. Druzyna Pogoni géro-
wata znacznie nad Wiedenczykami,
zar6wno pod wzgledem tempa, jak
i techniki,

Troppauer E. V. — Pogon 5:1.
Mecz ten rozegrany w pierwsze Swie-
to B. N. zakoriczyt sie kleska Lwowia-
néw, wskutek okaleczenia w ostatniej
tercji ich bramkarza Warczuckiego
przez uderzenie kijem hokejowym.
Swiadczy o tern najlepiej stan gry
w poszczeg6lnych tercjach:

0:1, 1:0, 4:0.. Gra naogét byta
wyréwnana.

Trcppauar E. V. — Pogoh 1:1.
Rewanzowy- mecz ten odbyt sie w dr
gie Swiefo B. N, i przyniést wynik
remisowy, co najlepiej $wiadczy, ze
wynik z dnia poprzedniego gospoda-
rze zawdzigczaja jedynie okaleczeniu
bramkarza Pogoni.
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w Domu Ludowym w Bogucicach.’ Ze
wzgledu na to,’ ze do sekcji pingpon-
gowej zadeklarowato swoje przysta-
pienie szereg doskonatych graczy,
sekcja powyzsza niezawodnie zajmie
czotowe miejsce na Slasku.

Tréjka dhugodystansowcéw polskich
we Francji. W dorocznym biegu na
przetaj Paryza w dniu 5 stycznia
wezma prawdopodobnie udziat trzej
znakomici biegacze dtugodystansowi
\Warszawianki Kuzociriski, = Sarnacki
i Nowacki. P. Z. L. A. zgodzit si¢ na
wyjazd wyz. wym. zawodnikow.

Bramke dla Pogoni strzelit Mau-
zer, dla gospodarzy Heizer.

Przyjecie na cze$¢ hokeistow pol-
skich w Wiedniu. Konsul Generalny
R. P. w Wiedniu p. Morawski, w-ydal
przyjecie na czes¢ przebywajacych
obecnie w tournee w Wiedniu druzyn
hokejowych Legji z Warszawy i Po-
goni ze Lwowa. ROwniez' prezes
Austrjackiego Zw. Hokejowego p.
Schmidt wydat na cze$¢ hokeistéw
polskich bankiet, na ktéry przybyli
takze cztonkowie zespotu angielskie-
go, grajacego w Wiedniu — Cam-
bridge. Na przyjeciu obecni byli poset
Rzplitej Polskiej w Wiedniu p. Bader
i Konsul generalny p. Morawski

Turniej hokejowy o0 mistrzostwo
Krynicy. W dniach od 29 grudnia —
4 stycznia odbedzie sie¢ w Krynicy
miedzynarodowy turniej hokejowy
¢ mistrzowstwo Krynicy. W turnieju
wezmg udziat: team Wiednia. B. K.
E. Budapeszt, jak Troppauer EislauL
verein (Opawa), A. War-
szawa, Legja Warszawa Pogon Lwow
i druzyna kombinowana, ztozona
z graczy pozostatych druzyn polskich.

Druzyna, kanadyjskich hockeyslow
rozegrata w Londynie swoj pierwsz

mecz, zwycigzajac Anglje 8.:2. Kana-
dyjczyczy wykazali niezaprzeczong
wyzszo$¢ nad reprezentacja angielska.
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SMIERTELNOSC W SPORCIE.

Najniebezpieczniejszym  sportem
jest bez watpienia gra w rugby, kt6-
ra rok rocznie pochtania dziesigtki
ofiar. J tak prasa amerykarnska z za-
dowoleniem stwierdzita, ze w roku
biezacym $miertelnych wypadkéw w
rugby w Ameryce byto zaledwie 12,
tymczasem, gdy w roku 1928 liczba ta
wynosita 18, w roku 1927 — 17, a w ro-
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ku 1925 — az 20.

W ciaggu ostatnich 17 lat ogdtem
$mier¢ poniosto w skutek brutalnej
gry az 222 graczy, co jednakze nie jest
w stanie odstraszy¢ innych od tej
gry, ktéra w Ameryce rozwija sie zy-
wiotowo.

Hilda Schrader (Niemcy) ustano-
wita nowy rekord Swiatowy w pty-
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waniu 200 m. stylem klasycznym,
uzyskujac czas 2 m. 578. i poprawia-
jac rekord dotychczasowy Mc. King
0 32 sek.

Czeszka Dopplerowa, znana w Pol-
sce z tréjmeczu stowianskiego, usta-
nowita nowy rekord czeski na 200 m.
na wznak, pokrywajac ten dystans
w czasie 3303
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ELIMINACJE | SPOSOB

Watpie czy ktokolwiek na $wie-
cie potrafit zorganizowa¢ eliminacje
dowolnego rodzaju nietylko sporto-
wa, ale kazdej innej dziedziny zycia
w taki sposéb, aby wybra¢ najwia-
$ciwszych ludzi, a nie spowodowaé
przytem fali malkontentyzmu u tych,
ktérzy nie trafili do grona wybra-
nych. Tak samo dziato si¢ wielokrot-
nie w naszych warunkach w sporcie
strzeleckim, ta sama historja powt6-
rzyta sie ostatnio na eliminacji do
Miedzynarodowych Zawodéw Strze-
leckich w Sztockholmie, ktéra to eli-
minacja zostata przeprowadzona
w Toruniu w Centralnej Szkole
Strzelniczej.

W nr. 11 ,,Przegladu Strzeleckie-
go i kuczniczego” z krytyka tej eli-
minacji, a whasciwie sposobu powo-
tania do niej wystepuje p. dr.
Bunsch. Spiesze podkresli¢ odrazu iz
autor szczesliwie nie wystepuje prze-
ciwko samej organizacji strzelan eli-
minacyjnych i ich przeprowadzeniu,
prawdopodobnie dlatego, iz Komen-
dant Centr. Szk. Strzelniczej zorga-
nizowat rzecz w tym roku tak $cisle
i zaprowadzit tak wzorowy tad, po-
rzadek i sprawiedliwo$¢ w catych
strzelaniach i ich ocenie, ze wszelkie
krytyki staja, sie wykluczone. O ile
rozumiem intencje p. dr. Bunsch,a,
wystepuje on przeciwko sposobowi
powotania do eliminacji, oraz prze-
ciwko planowi takowej.

Nie mam bynajmniej zamiaru
broni¢ tegorocznej préby, gdyz
wszyscy wiemy, iz na skutek ogrom-
nych brakéw budzetowych i niedo-
statecznego przewidywania z pew-
nych stron; zdotano przeprowadzi¢
jedynie ostatni akt eliminacji: trzy-
krotne odstrzelanie petnego progra-
mu zawod6w przez kandydatéw, nie
byto za$ i nie mogto by¢ kilku eli-
minacji wstepnych, uzbrojenia wy-
branych kandydatéw, dtuzszego tre-
ningu pod okiem kapitana druzyny
itditd
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Wolna Trybuna.

Natomiast zbawienne rady, ktére
na przysztoé¢ proponuje p. dr.
Bunsch wydaja sie -wysoce teore-
tyczne i nierealne, w dodatku, acz-
kolwiek nie miatem przyjemnosci
spotkania Szanownego Przedméwcy
na strzelnicach powaznych zawodéw
w kraju, same rady i teorje przezen
wygtoszone wydaja sie wskazywac
na niezbyt Sciste orjentowanie si¢
w kwestjach sportu strzeleckiego.

Pierwszym postulatem nowej te-
orji jest zorganizowanie korespon-
dencyjnych strzelari pod kontrolg dla
duzej ilosci kandydatéw do repre-
zentacji narodowej, przy wprowadze-
niu pewnego wspétczynnika z géry
okreslonego jako ghandicap na sku-
tek broni uzytej.

Juz w tym punkcie widzimy kilka
rzeczy niewykonalnych; a w dodat-
ku niemoralnych z punktu widzenia
sportowego.

Po pierwsze, na to aby zorganizo-
wac strzelania duzej ilosci zawodni-
kéw w ich poszczegdlnych miejscach
pobytu, musimy rozporzadza¢ caty
siecig nie ,,oficeréw instrukcyjnych”
jak to proponuje dr. Bunsch, a do-
brze wyszkolonych sedziéw strzele-
ckich, majacych za soba lata strze-
lectwa zawodniczego. Wydaje sie to
przesada, jednakze prosze tych Kole-
géw zawodnikéw i Sedziéw, ktérzy
wielokrotnie rozmawiali ze mng na
zawodach na temat sprytu i przebie-
gtosci, jakie niektérzy mniej .uczciwi
strzelcy potrafig zastosowac dla wy-
nalezienia ~ sztuczek  sprzecznych
z prawidtami gry a"wprost niedo-
strzegalnych dla sedziéow, — o za-
stanowieniu si¢ nad tern, czy wasnie
tego rodzaju sztuczkami nieuczeiwe-
mi nie mozna przysporzy¢ sobie wie-
lu punktéw? Oczywiscie, prawda
wyjdzie na jaw na ostatecznej eli-
minacji w C. S. S, ale do ostatniej
chwili nie bedziemy wiedzieli kim
rozporzadzamy, bedziemy wysilali
caly aparat organizacyjny w przeko-
naniu, ze mamy wielkie nowe gwia-
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ICH PRZEPROWADZENIA.

zdy, a obawiam sig, iz w ostateczno-
$ci staniemy wobec tego samego ma-
terjatu i tych samych nazwisk, ktére
mamy juz od kilku lat.

Mysl wprowadzenia wspétczynni-
ka dla wyréwnania warunkéw broni
jest nietylko absolutnie niepraktycz-
na, ale réwniez niemoralng.

Niepraktyczng jest dlatego, ze
wszelkie ocenianie broni podtug
mark, klas, czy kategorji, jest nie-
mozliwe. Jako prosty przyktad po-
dam propozycje oceny podang przez
Szanownego Autora, a 0 sedziowanie
poprosze naszego wybitnego balisty-
ka, ktory juz od paru lat suszy sobie
gtowe nad zagadnieniami broni ma-
tokalibrowej — Mijra dr. Felsztyna.
Dr. Bunsch proponuje, dla kb. cie-
zkiego Widmera wspétczynnik 1, dla
Widmera lekkiego typu” (pierwszy
raz w zyciu stysze o takiem stworze-
niu) 1,01( dla B. S. A. i Winchester
— 1,02 itd., itd. Ot6z wielokrotne
doswiadczenia Mjra Felsztyna, kpt.
Gosciewicza i moje dowiodty, iz bro-
ni Widmera bynajmniej nie mozna
stawia¢ na pierwszym planie co do
precyzji, przeciwnie oba karabinki
0 wspotczynniku 1,02 w znacznej
wiekszosci wypadkéw odznaczaja sie
grubo wigksza precyzja, za$ te same
doswiadczenia dowodza, iz tak samo
miedzy Widmerami, jak miedzy ta-
niemi Geco lub Mauser moze sig tra-
fi¢ bron, w ktérej wszystkie tole-
rancje i rozmaite inne czynniki nie-
raz dla nas tajemnicze zbiegaja sie
W ten sposéb, iz przy uzyciu pewne-
go typu amunicji karabin ten wy-
kaze precyzje o wiele lepsza od in-
nych, drozszych i zaliczonych do naj-
wyzszej klasy.

Teraz co do niemoralnosci. Albo
zawodnik traktuje strzelectwo jako
sport, sport umitowany, i gotéw jest
ponie$¢ najrozmaitsze ofiary, w tern
i materjalne, dla osiagniecia swego
celu, albo tez traktujemy go jedynie
jako ,materjat”, co$ bez woli i bez
decyzji, istote, ktora trzeba dopiero
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pzbroi¢ i nauczy¢; prowadzic¢ zareke,
zostawiajac mu jedynie zadanie do-
brego strzelania. To drugie pojecie
jest najzupetniej fatszywe. W na-
szym zespole matokalibrowym na te-
gorocznych zawodach miedzynarodo-
wych byt moze wszystkiego jeden
strzelec, dla ktérego sprawienie so-
bie broni odpowiedniej klasy byto
rzecza wzglednie tatwa i niezbyt
obarczajaca. Wiem doktadnie, iz
reszta strzelcéw musiata caty swoj
ekwipunek sprawi¢ sobie dzigki bar-
dzo cigzkim ofiarom, ograniczajac
siebie w rozmaitych innych potrze-
bach, a nieraz nietylko siebie, ale
réwniez i rodzine. To sa sportsmeni
i takich ludzi nam potrzeba, im wig-
cej ich bedziemy mieli — tern lepiej.
Niech nasi strzelcy nie nabieraja po-
staci noworodkéw, ktérych trzeba
karmi¢ sztucznie, niech zdotajg sami
wystarac si¢ o te bron, ktéra im sie
wydaje najlepsza i z ktérej moga
osiagna¢ najlepsze wyniki, niech nie
czekaja w martwej biernosci zanim
dobry Pan Bég przez Parfstwowy
Urzad lub Departament Piechoty
przyniesie im do kotyski wszystko to,
co im jest potrzebne, dla stania sie
odrazu Hartmannem, Zimmerman-
nem lub Stockesem. Nie niaficzmy
naszych strzelcw — Panowie.

Z tego samego powodu nie uznaje.
racji ,,treningéw w miejscu pobytu”
pod kierownictwem kapitana druzy-
ny. Znowu bezcelowe niariczenie.
Ogtosi¢ na % roku przed zawodami
warunki eliminacji, dla teorji — ma-
my podreczniki juz w dostatecznej
ilodci, szpalty ,Przegladu Strzele-
ckiego i tuczniczego”, dla praktyki
— tarcze, brof i amunicje, niech
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kazdy z kandydatéw uczy sie phy-
wac na gtebokiej wodzie na wiasny
rachunek.

Natomiast zgoda, co do powota-
nia mniej wiecej potrojnej ilosci kan-
dydatéw na 2 — 3 tygodnie dla eli-
minacji i treningu w jednem miejscu.
W tym wypadku réwniez nie méw-
my o wielkich kosztach, stracie cza-
suit d it d Ktoz zawodnikéw
.cywilnych bedzie rzeczywiscie patat
czysta sportowa checig znalezienia
sie w zespole reprezentacyjnym pan-
stwa, ten potrafi i znalez¢ odpo-
wiedni czas, i zdoby¢ bardzo niewiel-
kie fundusze w tym celu potrzebne.
Nie przesadzajmy! Tak samo w roku
biezacym, jak i prawdopodobnie
w przysztym wojsko dato zawodni-
kom cywilnym znacznie wigcej niz
dostaja naprzyktad zawodnicy cywil-
ni w Stanach Zjednoczonych — bio-
rae pod uwage nasze warunki finan-
sowe. Dato znizki kolejowe, mieszka-
nie za darmo w Toruniu, amunicje
za darmo, — utrzymanie w kasynie
po cenie bardzo niskiej, wreszcie dje-
ty za granica. Srodki dla strzelcéw
cywilnych  reprezentacji ~ Stanéw
Zjednoczonych musiaty by¢ w tym
roku zebrane z ,,ofiarnosci publicz-
nej”. Jezeli ktéra z utajonych
gwiazd — istnienie ktérych bierze
pod uwage p. dr. Bunsch nie zdota
lub nie zechce wykona¢ wysitku ma-
terjalnego, potrzebnego na dwu- lub
trzytygodniowy pobyt w Toruniu, to,
$miem twierdzi¢ z caty stanowczo-
Scig, zespét reprezentacyjny bez
gwiazdy tej potrafi sie doskonale
obejé¢, gdyz przez 3 tygodnie su-
miennego treningu mozna ogromnie
podnie$¢ poziom ludzi dobrej woli,
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przecietnej sprawnosci, a przede-
wszystkiem nie uwazajacych siebie
za gwiazdy. Tych 3 tygodnie sumien-
nej- pracy pod okiem najlepszych in-
struktoréw w Polsce i przy pomocy
catego aparatu do$wiadczalnego Cen-
tralnej Szkoty Strzelniczej da wigcej,
niz caty szereg watpliwych eliminacji
korespondencyjnych.

Dopiero podczas tego rodzaju
kursu treningowego moze nastapi¢
stopniowe przezbrojenie kandydatéw
na bron reprezentacyjna, i to tylko
o tyle, o ile strzelec zostanie rzeczy-
wiscie gruntownie przekonany, iz da-
na bron jest lepsza od tej, ktéra roz-
porzadza. Jako przyktad podam fakt,
iz tegoroczna nasza reprezentacija,
majac do wyboru dowolng ilos¢
Widmeréw w Centr. Szkole Strzelni-
czej zabrata tylko 1, i z karabinu te-
go zostaty osiggniete najnizsze wy-
niki w zespole.

Jeszcze raz powtérze podane ha-
sto ,nie niafczmy naszych strzel-
c6w”, wymagajmy od nich sportowe-
go, ofiarnego i chetnego wspinania
sie 0 wiasnych sitach po trudnej i cie-
zkiej drodze do szczytow, nie suszmy
sobie glowy tern, ze gdzie$ w ukry-
ciu znajduje si¢ wielka gwiazda za-
poznana o niestychanych warto-
$ciach, pamietajmy, iz kazda gwiazda
chcaca zablysna¢ potrafi mimo naj-
rozmaitszych przeciwnosci, kierujmy
sie logika i uczciwoscia w przepro-
wadzeniu eliminacji, i nie zrazajmy
sie tern, iz jakbySmy nie postepo-
wali, malkontenci, pokrzywdzeni
i rzekomo zahamowani przez warun-
ki znajda sie zawsze.
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Ogolny Zwiazek
Podofic. Rezerwy.

Z Zarzadu Okregowego. W dniu
17 grudna rb. Zarzad Okregowy odbyt
swoje normalne posiedzenie przy czyn-
nej wspotpracy komisji rewizyjnej. Na
posiedzeniu zatatwiono szereg aktual-
nych spraw. Zatwierdzono przyjecie
nowych cztonkéw z Kota Katowic
Centrum 8, Lipin 2, Nowej Wsi 3, Krol.
Huty 1, Czeladzi 1, Orzegowa 1, Da-
browy 5, Bielska 3, Sosnowca 6, Ustro-
nia 4, Cieszyna 1, oraz z Chorzowa 2.
Zatwierdzono szereg nowowybranych
zarzadéw Kot. Podzielono réwniez po-
mledzy cztonkéw zarzadu i komisji
rewizyjnej teren Slaska do pracy przez
odwiedzanie Két. Przyjeto do wiado-
mosci powstanie nowego Kota w Be-
dzinie, ktére Zgtosito 27 cztonkéw. Za-
rzad Okregowy postanowit wydac w o-
kresie przed$wiatecznym okoélnik z za-
rzadzeniami administracyjnemi, regu-
lujacemi w kotach Okregu wszelkie
sprawy w biezacym roku. Nastepne
posiedzenie postanowiono odby¢ dopie-
ro w drugiej potowie stycznia 1930 r.

Z Kota Janéw. Koto Janéw odby-
to w dniu 8 grudnia br. swe doroczne
walne zebranie cztonkéw. Po ztozeniu
sprawozdan przez Zarzad komisje re-
wizyjng i komendanta, udzielono
ustepujacemu zarzadowi absolutorjum.
W sktad nowego zarzadu zostali wy-
brani: jako prezes kol. Wilczek Anto-
ni, zast. Negro Mieczystaw, sekretarz
Urbannczyk Franciszek, zast. Przybyt-
ka, skarbnik Szweblik Jan, zast. Ma-
tuszczyk Bolestaw, komendant Przy-
bytka Rudolf i zast. Labjak Konstan-
ty. Krotka dyskusje wywotata sprawa
orkiestry Kola, ktéra posiada instru-
menty na maty komplet, nie moze sig
rozwija¢ jednak z powodu zupetnego
braku na ten cel funduszow. Sprawe
te przekazano Okregowi. -Zebranie
zakoriczono hastem ,,Cze$¢ Ojczyzni

Z Kota Ustron. Dnia 1 listopada
odbyto Kolo O. Z. P. R. w Ustro-
niu Walne zebranie czionkéw. Na
zebraniu wybrano nowy zarzad w na-
stepujacym skfadzie osobowym: pre-
zes Jamroz Alfons, wiceprezes Lesniak
Marjan, sekretarz Ferfecki Bolestaw,
zast. Slisz Jan, skarbnik Lazar Emil,
zast. Szlauer Pawet i komendant Wi-
$niewski Jan.

NA STRAZY.

Dziat informacyjny.

Z Kota Pszczyna. W dniu 24 listo-
pada odbyto Koto Pszczyna doro-
czne walne zebranie czlonkéw. Ze-
braniu przewodniczyt kol. Bloch Cze-
staw czionek zarzadu okregowego.
Sprawozdania zarzadu, komendanta
i komisji rewizyjnej wykazaty, ze Ko-
lo zadania swe wypetnito, aczkolwiek
nie wszyscy cztonkowie pracom sig
udzielali. Koto zdobyto w konkurso-
wem strzelaniu puhar i zeton. Prace
w_doskonaleniu podoficerow rezerwy
postanowiono dalej energicznie pro-
wadzi¢, przyczem na wniosek kol.
Stroniskiego postanowiono urzadzac
czeste strzelania z broni matokalibro-
wej. Do tego celu posiada Koto wia-
sny flower. Po udzieleniu Ustepuja-
cemu zarzadowi absolutorjum, prze-
prowadzono wybory. Sktad nowowy-
branego zarzadu Kola prawie sie nie
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stata wykonana. Koto wzrosto do 36
cztonkéw, oraz zdobyto na cel prowa-
dzenia Kota wiasne fundusze. Ze
sprawozdania komendanta wynikto,
ze Koto odbyto siedem ¢wiczen, brato
udziat we wszystkich niemal uroczy-
stodciach. Sprawozdania potwierdzita
komisja rewizyjna, stawiajac wniosek
udzielenia absolutorjum, Co zostato
przez zebranych przyjete. Do nowego
zarzadu wybrano na prezesa kol. Pi-
kse, wiceprezesa Noconia Jana, se-
kretarza Chtédka Jozefa, zast. Mura-
sa Alojzego, skarbnika Chwatczyrniskie-
go Teodora i tawnikéw Gawlika i
Rzepke. Do komisji rewizyjnej wy-
brano kol. Kolendg, Szymure i Wowre-
ka. Wybory Sadu kolezenskiego odto-
zono do najblizszego miesigcznego ze-
brani; Po dokonaniu wyboréw prze-
mowit det. Okregu kol. Pielok przed-

zmienit. Pr wybrano

kol. Bolestawa Slronsklego wicepre-
zesem Larysza Jozefa, sekretarzem
Kosowskiego Karola, zast. Noware
Alojzego skarbnikiem Trinczka Leo-
na i komendantem kol. Grygiera Aloj-
zego. Zebranie zakoriczono w mitym
nastroju hastem ,,Cze$¢ Ojczyznie".

Z Kota Chorzéw. W dniu 4 grudnia
odbyto Koto walne zebranie czton-
kéw. Po przyjeciu sprawozdan, od-
czytaniu zarzadzen zarzadu okrego-
wego, udzieleniu absolutorjum wybra-
no nowy zarzad Kota w nastepujacym
sktadzie osobowym: prezes ponownie
kol. inz. Barwinski, wiceprezes Ku-
biak Ludwik, sekretarz Szewczyk Ed-
'ward, zast. Praski Walenty, skarbnik
Pustkowiak Roman, komendant Mro-
czek Jan, zast. Jedrzejewski Wactaw,
Iawnicy Mika St. i Duczmal Jan. Ko-
misje rewuy]nq tworzg kol. Smyrek,
Zmorek i Molinski. Sad kolezenski
Wrébel Jozef, Lesniak Pawet i Jaku-
bowski Stefan. Po zatatwieniu sze-
regu spraw na najblizsza przysztos¢
zebranie zakoriczono hastem »Cze$¢
Ojczyznie™.

Z Kota Zory. Dnia 8 grudnia rb
odbyto sie walne zebranie cztonkéw
Kota O. Z. P. R. w Pszczynie. Z ra-
mienia zarzadu okregowego brat
udziat kol. Pielek i Jan Nocon czto-
nek tamt. Kola. Przewodniczacym
zebrania byt kol. Kubiak. Wygtoszo-
ne przez cztonkéw zarzadu Kota spra-
wozdania wykazaty, ze catoroczna
gospodarka Kota, aczkolwiek trudna
z powodu czesciowego braku zaintere-
sowania sie niektérych cztonkéw; zo-

jac prace | wymagania zarzadu
okregowego w odniesieniu do poje-
dyriczych Két oraz stosunek podof. re-
zerwy w organizacji do podoficera
stuzby czynnej, zakonczajac swe prze-
moéwienie apelem do nowego zarzadu,
by prace w kole dalej byty rozwijane
i “okrzykiem na czes¢ armji czynnej,
i hastem ,Cze$¢ Ojczyznie" zebranie
zakoriczono.

Z Kota Radzionkéw. Ruchliwe od
czasu wyboru nowego zarzadu Kota
— Koto Radzionkéw odbylo w dniu 8
grudnia rb. swe miesieczne zebranie
cztonkéw. Na zebraniu rozpatrywano
okélnik zarzadu okregowego, co do
ktérych zarzqd Kota przeprowadzit
juz ich czesciowe wykonanie. Zarzad
Kota ustalit dni wyktadéw na dwa ra-
zy w miesigcu dla doszkalania podofi-
ceréw rezerwy, przyjeto rowniez, ze
kamendant, Kota uczeszcza¢ bedzie na
wyktady odbywajace sie w Katowi-
cach. Postandw, poczynic¢ starania ce-
lem uzysk, placu pod strzelnice i za-
kupi¢ dwa flowerty. Koto zaabonowa-
to 30 sztuk pism Podoficeréw Rezelwy
jak i czasopismo ,Federacja”. Dla
uzyskania funduszy na cele P. W. i
W. F. postanowiono urzadzi¢ w dniu
5-go stycznia 1930 r. zabawe taneczna,
a na dzieri 8 lutego 1930 r. bal kostju-
mowy. W kierunku wigkszego wspot-
zycia towarzyskiego podoficeréw po-
stanowiono urzadza¢ zebrania towa-
rzyskie wraz z rodzinami, co przyczy-
ni. sig w duzej mierze do pielegnowa-
nia ducha narodowego. Zebraniu
przewodniczyt prezes Kota kol. dr. Pie-
trzykowski.



Str. 22

NA ST RAZY.

Dodatek literacki.

. O

Redaguje: Komitet red. Kota Literatéw na Slasku.

DO CZYTELNIKOW.

Przed paru miesigcami wytonita sie
konkretna mysl zgrupowania na Slasku
grona polskich literatéw, wzgl. prébu-
jacych swoich sit na niwie literatury
pieknej.

W tym celu zatozono Koto Litera-
téw na Slasku i wybrano zarzad w o-
sobach pp.: Janiny Bieleninéwny, Dr.
A. Dobrowolskiego, Henryka Brzeskie-
go, Gustawa Morcinka i Wiodzimierza
Zelechowskiego. Celem Kota Litera-
tow jest m. i. wytworzenie odpowie-
dniej atmosfery artystycznej na Slasku
i szerzenie wsréd tutejszego spofeczen-
stwa zamitowania do literatury, zwtasz-

cza polskiej, przez urzadzanie odpo-
wiednich zebraii i imprez literackich.

Dzigki uprzejmosci Redakcji czaso-
pisma ,,Na Strazy"”, Koto Literatbw na
Slasku przystepuje z-dniem dzisiejszym
do wydawania na tamach tego czaso-
pisma, statego dodatku literackiego, w
ktorym  zamieszcza¢ bedzie utwory
swoich cztonkéw, uwzgledniajac przy-
tem motywy regjonalne Slaskie i tema-
ty, poswiecone kulturze fizycznej, kie-
rujac sie réwnnoczesnie zasada ogta-
szania wzgl. popierania tych utworéw,
ktére wykazywac beda prawdziwe war-

Wiodzimierz Zelechowski.

DRAMATYCZNA HULANKA.

tosci literackie — bez wzgledu na to,
czy dany utwor znajdzie uznanie w o-
czach niektorych -krytykéw i poetéw,
propagujacych nie tyle te wiasnie pra-
wdziwe wartosci lub przynajmniej ich
przebtyski, ile raczej ,mode” w litera-
turze, odznaczajacg si¢ niejednokrotnie
brzydota i brakiem tresci, sensu i for-

Przystepujac do tej akcj tddajemy
w rece czytelnikéw pierwszy numer na-
szego dodatku literackiego przy czaso-
pismie ,,Na Strazy".

Koto Literatéw na $lasku

Utapit wicher wierzbe, jak parobek dziewke,
zakrecit nig po tace, przytupnat pod lasem,
zahuczat jak przed grajkiem, rozhasang $piewke

i rozhulat sie znagta dzikim obertasem.

* *
*

Zaiskrzyty sie oczy podnieconym stawom,
rozpachniaty z emocji trawisk bujne wiechy,
rozkrzyczaty sie wrony: brawo, brawo, brawo!

a sterczacy strach w zbozu ztamat sie z uciechy.

Naraz zgasty ptomienie w stonecznem ognisku,
czarne chmury rozkradty drogocenny biekit

a w samotng, struchlatg wierzbe na pastwisku
strzelit piorun jak batem strofujacej reki.



Gteboka prawda jest zawarta w
znanem powszechnie przystowiu: ,,Cu-
dze chwalicie, swego nie znacie — sa-
mi nie wiecie, co posiadacie”. Tak jest.

My, Polacy, — mam tu na mysli
oczywiscie ogét naszego spoteczenstwa,
a nie jednostki — zachwycamy sie prze-
dewszystkiem tem, co jest zagraniczne.

Pragnac by¢ bezstronnym, musze
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~SAMOWYSTARCZALNOSC" W LITERATURZE.

nikéw znajdziemy francuskie romansi-
dta lub sensacyjno-| kwmlnalne powie-

Powszechna Wystawa Krajowa w
Poznaniu wykazata nie tylko nam, ale
i catemu $wiatu, ze jeste$my narodem,
zdolnym do duzego wysitku, zmierza-
jacego do maximum uniezaleznienia od
zagranicy pod wzgledem gospodarczym,
czego wymaga zywotny interes kazdego
paristwa, a wigc i Rzeczypospolitej Pol-
skiej. Rzucono obecnie w nasze spofe-
f hasto samoy b$Ci.

stwierdzi¢, ze w niektorych wyp:
$wiadczy to o wyrobieniu naszego gu-
stu a zaprzecza jednoczesnie twierdze-
niu, jakoby$my byli narodem, przepojo-
nym niezdrowym szowinizmem. Co in-
nego jest jednak szowinizm, a co inne-
go — poczucie wiasnej wartosci i go-
dnosci.

Te dwa. pojecia nalezatoby wyraznie
odgraniczy¢. Trudno naprzyktad ' nic
zachwyca¢ sig¢ architekturg Starego
Rzymu, natomiast nie widze najmniej-
szej potrzeby przeptaca¢ za sukno biel-
skie litylko dla tego, ze na sztuce ta-
kiego sukna naklejono etykiete angiel-
skiej fabryki. Podobnych przyktadow
mogtbym przytoczy¢ wiele, ale uwazam
ze jest to zgota niepotrzebne, gdyz sa
to rzeczy, o ktérych ostatnio wiele sie
pisato i méwito.

Borys Staw.

Odebrano mi mito$¢ i rozdarto okrutnie.
Krétkie godziny szczeécia — patrza sie na mnie smutnie

Jak z ram ztoconych — szare, pozacierane twarze,
Ktérym cieri tylko nikly, pozostat z dawnych marzen —

I nieuchronne, trwozne — nieznanego czekanie.
Dzisiaj, gdy' juz nie wierze, ze mito$¢ zmartwychwstanie

Otéz bynajmniej nie od rzeczy be-
dzie zauwazy¢, ze hasto to nalezatoby
rozciggnac i na literature.

Dla uniknigca mozliwych nieporozu-
mieni $piesze doda¢, ze nie znaczy to,
abym prébowat wykreslic z naszej lite-
ratury przektady wartosciowych dziet
obcych pisarzy, coby byto, tagodnie po-
wiedziawszy, — nonsensem. Chodzi tu
natomiast o obce utwory literackie,
przedstawiajace matg wartos¢ artysty-
czna, a nawet czestokro¢ wrecz bez-
wartosciowe, ktére jednak przedzierajg
sie do naszej literatury i stanowig gro-
ing a zarazem szkodliwg konkurencje
dla naszych pisarzy.

Twierdzenie swoje popre przykta-
dami: przegladnijmy polska prase co-
dzienna. W ogromnej wigkszosci dzien-
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we utwory pisarzy polskich, nawet zna-
nych literatbw, (nawiasem mowiac,
ktére mozna naby¢ po tariszej cenie)
nie znajdujg miejsca na lamach na-
szych dziennikéw. To sa fakty bardzo
smutne i niczem nieusprawiedliwione.
Wten sposéb dzieje sie niepowetowana
tkrzywdlp. litefatom polskim, tak pod
wzgledem finansowym, jak i z punktu
widzenia moralnego.

Podobne zjawisko mozna zaobser-
wowac¢ w ksiegarskim ruchu wydawni-
czym, a nawet, coprawda w mniejszym
stopniu, i teatrach polskich, gdzie od
czasu do czasu przemyca si¢ na sceng
jakas bezwarto$ciowa ,.bombe" amery-
kariska.

Powtarzam: sa to fakty bardzo
smutne, niczem nie usprawiedliwione,
a godzace w byt literatéw polskich. To
tez tym anormalnym stosunkom musi-
my wypowiedzie¢ nieubtagang walke.

Henryk Brzeski.

STRACONA MILOSC.

Cheiatbym chociaz zapomnie¢ owe minione wczoraj —
Tchnaee grzechu rozkoszg — w ksiezycowych wieczorach.
Cheiatbym by serce nagle — przebudzito sie w pustce —
A oczy zapomniaty patrze¢ na czyje$ usta.

Cheiatbym. C6z gdy pod oknem drzewa nie zaszeleszcza
Wracam i my$la chtone — pamie¢ straconych pieszczot.

Wtedy cheiatbym raz jeszcze, ujrze¢ znane oblicze —
1 powiedziawszy — ,,kocham” dusza stopi¢ si¢ w niczem.

Janina Bielenirtéwna.

Ponad chmury,

W nieb lazury,

Wzbit sie chyzy ptak,
Skrzydet ruchem i silnika
Porze wyzyn szlak!

Hej! podniebny szatu taniec,
Hej swobody ruch,

Pedzi w'niebios jasny kraniec,
Niezlekniony duch!

Hej ustapcie z drogi fale
Krysztalanych sfer,

S.-0.-8)

On mknie ufny w niebios dale,
Zadny nowych dziel!

Hej w zawody, cztowiek-dzieci¢
W wichru idzie wiew,

Ktéry o nim wie$¢ przyniesie,
Lub tryumfu $piew!

Hej zostawit hen na ziemi,
Nisko, niski tam...

Ludzi, ktérych mienit swemi,
Tutaj walczy sam!!!

Byle tylko skrzydet ruchem,

Na powietrzu trwac!

Byle jeno wzbi¢ si¢ duchem
Wyzej jeszcze gnac!

Pod nim $wiaty, globy cale,
Jako nikty cier

Takie obce, brzydkie mate,
On sam peten I$nief!

W uszach dzwieczy mu muzyka
Upojenia szat!

Skrzydet ruchom i silnika
Istno$¢, zycie zdat!
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.Dalej! predzej! w goére! wwyzel
Szybuj ptaku méj

Niechaj skrzydta twoje chyze
Smiato stajg w boj!“

Juz bez wiary, bez pamieci
Mknie szalony ptak!

.. Taka rozkosz, niech si¢ $wiecil”
W tern... o Boze! Znak!..
Znak okropny, $mierci imige

I wedréwki kres,

Takie traszne i olbrzymie
Smierci imie! jedno imie!
Rozpaczliwie w gérze dzwoni
Kedy zycia kres

Henryk Brzeski.

YIRTUTI

Wigilja...

Nadszedt dzien 24-go grudnia,
dzien czystosci dusz, w ktérym bodaj
najtwardsze z serc mieknie, ozywione
rojem wspomnien, siegajacych az do
naszego dziecinstwa.

O zmroku cichego wieczora, przy
stole zastawionym do wieczerzy, sie-
dziaty dwie samotne kobiety: matka-
i zona tego, ktéry nie wrdcit z wojen-
ki, jak wielu.

Myslaty-

Matka o synu, zona o mezu, ktore-
mu serce swoje i siebie oddata.

Bez stéw niepotrzebnych, nedznych
i gtupich, stow bez jmniejszej war-
tosci, — plyneta piesn skargi, zalu, te-
sknoty z gtebiny dusz kochajacych.

Ptyneta smutna i szczera do niebios,
do Boga...

Cicho byto w pokoju...

Tylko stary zegar na Scianie mru-
czat monotonnie swoje ,tik-tak", cza-
sami rodzito si¢ w piersi zbolatej le-
kliwe westchnienie, zrzadka silniejszy
podmuch wiatru zabrzeczat o szyby.

Dwie pary 6cz rzucaly spojrzenie
na krzyzyk n ki z wstazeczkg w
pasy szarno-niebieskie.

Krzyzyk 6w lezat na miejscu trze-
ciego nakrycia na stole, a obok niego
pek suchych kwiatow...

Al Kor. Dobrowolski.

NA ST RA 2 Y.

nizej...
Spada w otchtari ptak

Fale morza coraz blizej,
Coraz blizej kres...
Goraczkowe wzloty, ruchy,
Smierci z zyciem hoj!
‘Przestwor skardze niemy, gtuchy,
Czoto perli zngj...

Lotnik stawy hardo broni,
Nie wypuszcza steru z dtoni,
Jeno w uszach ciagle dzwoni
Os..

Juz ozwarty sie giebiny,

To wszystko — co po nim zostato,
procz wspomnien...

Skonat, a wraz z nim skonata nat-
chniona melodja serc kochajacych;
umart, a zeszty z nim do grobu osta-
tnie marzenia, ktére juz sie nigdy nie
ziszcza...

Nigdy... —

Zgast ostatni promyk jasny, pierz-
chly nadzieje... Ziemia ojczysta, prze-
sigknieta krwig szkartatng ofiarnych
synéw,'pochtoneta to serce.--------

A dzi$, zamiast tego serca nagroda
wszechwtadnego losu: krzyzyk niewiel-
ki z wstazeczka w pasy czarno-niebie-

Ten krzyzyk...

‘Wspomnienia biegh

Byto to w jesieni, w ciche stoneczne
potudnie.. Stracone z drzew miedziane
liscie, spadaty na ziemig, tworzac ja-
skrawy kobierzec, a w powietrzu snuty
sie pajecze nici babiego lata....

Umilkty armaty, ucichty strzaty,
przewalita sie przez miasteczko cofaja-
ca sie bolszewicka horda, rado$¢ wsta-
pita do wszystkich serc polskich.

— Nasi! Nasi jadg! — tysiace
ust powtarzato, a niewiasty, ukazaty
sie w oknach, witajac zwyciezcow
wadzigcznym  usmiechem. Smiaty  sie
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Pochtonety tup.

Z niebotycznej gwiazd wyzyny,
Runat ptaka trup!

‘Jeno ciggle ponad falg

Gdzie lotnika kres...

Zabtakane w morza toni
Rozptakane, ropetane.

Catg gama tez...

Kogo$ szuka, wola dzwoni...
S.0.S.... OS...

*) SOS (es o es) sygnat wzywajacy
pomocy.

MILITARI.

usta, iskrzyty oczy, serca uderzaty mo-
cniej, gwattowniej...

Nareszcie  przyszta  upragniona
chwila. Matka i zona, zerwawszy pek
astrow i ztocieni, jak i inne wychylity
sie przez okno, aby rzuci¢ zwyciezcom
te wiazanke kwiatow.

Jada, juz blisko, stycha¢ tetent ko-
ni, juz sa pod oknem.. Okrzyk zdzi-
wienia i niepowstrzymanej radosci wyr-
wat si¢ z ich piersi, gdy w pierwszym
przybytym bohaterze, poznaty ,jego™.
Rado$¢ ogromna, bezgraniczna.

Zobaczyt je w oknie, usmiech roz-
promienit mu opalong twarz; wyciaga
rece, siega po kwiaty...

A jednoczesnie ze spadajacemi nari
kwiatami, zachwiat si¢ na siodle i ru-
nat z konia, posytajac im ostatnie spoj-
rzenie, szepcac ostatnich stow: stow,
Aktérych juz nikt nie styszat..

Skonat....

Méwiono potem,

ze to zbiakana

A moze zdradziecka?

Ktéz wie?

Kléi odgadnie zagad-

A po nim, oprécz wspomnien, pozo-
stat ten krzyzyk niewielki z wstazeczka
w pasy czarno-niebieskie...

Nagroda...

ZBOJ Z ORLOWA.

— Zobaczno, kto$ zajechat samo-
chodem przed dom.

Pan Poleski podniést sie z wygo-
dnego krzesta i podszedt do okna.

— Jaki$ miody cztowiek idzie tu
z walizami. Pewnie pomytka w adre-
sie, bo my przeciez nie oczukujemy ni-
kogo.

Za chwile odezwat si¢ dzwonek w
przedpokoju, a jeszcze za chwile po-
Jjawita sie stuzaca z biletem w palcach.

— Zdzistaw Muchowicz, czytat pan
Poleski.

— Prosi¢, prosi¢! wotata pani, rzu-
cajac sie ku drzwiom.

— Zdzisek! Ty pismaku amerykan-
ski!  Jestes?

— Jestem ciociu i o ile mnie... tyl-
ko nie zadusisz, bede u was przez cale
dwa tygodnie.

Mowit przerywanie, bo usciski pani
Poleskiej powtarzaty sie czesto.
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— Pusé-no go, bo juz pig¢ minut
tamujesz mu oddech, upominat si¢ pan
domu, wyciagajac z kieszonki zegarek.

— Wujek, wujek! wotat Muchwicz
zdotawszy sie wyrwac¢ z obje¢ ciotki.

Nowa serja usciskow.

— Alez z ciebie chtop wyrést na
schwat, méwit pan Poleski, odsuwajac
sig od goscia na pot kroku i mierzac
go oczyma.

— A pewnie, wyrostem. Czy nie
dos¢ byto czasu przez osiemnascie lat?

— Czekaj! czekaj. lle ty masz te-

— Czuje sig na dwadziescia. Licza
mnie na trzydziesci, a prawde powie-
dziawszy...

— Czekaj, czekaj, niech wezme li-
czydto, moéwit pan Poleski siegajac na
biurko.

— Prawdziwy kasjer
$miata sie pani.

— Wiec czujesz sie na dwadziescia
sze$¢, wygladasz na trzydziesci, a masz...

— Trzydziesci cztery..

— Niemozliwe!

— A te siwe skronie to nic?

— E, chyba z lupg w reku dopa-
trzytby sie, bo to krétko tniesz wiosy,
ze ani znac..

— To teraz tak sig chcialem od-
miodzi¢, gdym do was jechat. Moze-
bym sam nawet nie zauwazyt tych ob-
jawoéw podesztego wieku, ale matusia to
wypatrzyta i zaraz puscita tg wode na
sw6j miyn: o zeniaczce nie myslisz,
a jak catkiem posiwiejesz, to zadna
panna nie bedze cie chciala. Ja sig bro-
nig, ze jest na $wiecie duzo wdéw i
rozwodek, ale ona nic, ty(ko panne chce
mi wiozyé na kark. Smiat sie niefra-
sobliwie, pokazujac réwne, biate zeby.

— Opowiedz no co o matce, prosita
pani Poleska.

— Co6z opowiem? Tak jestem
przyzwyczajony do jej dobroci i tro-
skliwosci, ze uwazam to za powszedniag
rzecz. Poczciwe matczysko mysli tyl-
ko o mnie. Od ust odjetaby sobie, ze-
by mnie podsunaé. A juz niema kon-
ca namowom, zebym sie¢ ozenit. Mo6-
wie, ze nie mam czasu, bo istotnie za-
jety jestem caty dzien w redakcji a naj-
czesciej i kawat nocy.. Zona mojego
szefa ma $liczng siostre. Zdaje mi sie,
ze- nie mieliby nic przeciwkéo temu,
zebym tam uderzyt. Przychodzita cze-
sto do redakcji, i nawet przyznam sie,
ze podobata mi sie dosy¢. Coz, kiedy
matusia chce dla mnie Polki, a ona jest
Amerykanka.

— No, serce przeciez nie pyta o
pozwolenie mamy, wtracit pan Poleski.

— Tak, ale nie moje. Zresztg jesz-
cze mi nie zaszta tak gleboko, zebym
chciat zrobi¢ matce przykros¢. Praco-
watem jeszcze wiecej niz zwykle i a-
mory przeszty szczg$liwie.

bankowy,
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— A co sig stato, ze$ przyjechat do
kraju?

— Musiat kto$ jecha¢ z darami po-
lonji amerykariskiej. Dary te zebrata
nasza redakcja, wigec wypadato, zeby
je kto$ z nas zawidzt. Nie usmiechata
mi sie z poczatku ta jazda, cho¢ mama
namawiata koniecznie. Az raz przy-
chodze do domu i widze fotografje
miodej dziewczyny. Wyszukata.matu-
sia nowa kandydatke na matzonke, my-
$le  Nic zatem nie mowie, ona tez sie
nie odzywa. Nareszcie nie moge wy-
trzymac i pytam: czy to z kolekcji nie-
dosztych synowych? Nie, to twoja ku-
zynka z Warszawy, odpowiada. War-
tatoby sie przekonac, czy fotograf, nie
zakochany w kuzynce, bo czu¢ w tym
obrazku pochlebstwo, zartuje. To jedz
i przekonaj sie. Kusito mnie tern wig-
cej, ze na odwrotnej stronie fotografji
byto pare stow napisanych do mnie, ze-
bym przyjezdzat. Dwa dni zmagatem
sie z pokusa, az nagle uczutem tesknote
za ojczyzng, za waszemi szaremi pola-
mi nadwislariskiemi, za temi piachami,
ktére przez lata miodosci z taka lubo-
$cig rozkopywatem bosemi stopami. No
i jestem.

— Zawsze ten kraj ciagnie, rzekta
w zamysleniu pani Poleska. lle razy
wyjechali$my zagranice, przychodzita
juz po dwéch tygodniach ta dziwna te-
sknota. Kazda brzoza lub wierzba bu-
dzita ja, kazda wrone odprowadzito sie
oczami, jajc gdyby to stworzenie stato
sie nagle mitem, cho¢ jego krakanie w
kraju nie jest zbyt przyjemne.

— Jakikolwiek byt powoéd przyja-
zdu, sprawite§ nam nim rzetelng ra-
dos¢, przerwat pan Poleski.

— Tak, tak. Cieszymy sig stra-
sznie.  Chtopcze kochany, ani wiesz
jak nam ozywite$ dusze.. Zaraz .ide
do kuchni, zeby ci podali herbate.

— Dzigkuje, cioteczko. Pitem nie-
dawno na dworcu w Gdarisku, bo po-
ciag odprawiat diuga pokute.

— To moze sig potozysz cho¢ na
pot godziny.

— Takze dziekuje. Nie jestem
nadmiernie zmeczony. Zreszta najwaz-
niejsze jest teraz to, o czem zadnemu
z was nie przyszfo do gtowy mowic,
gdzie jest ta kuzyneézka Maniuchna,
com to za jej obrazem przesadzit At-
lantyk, a teraz przyttuklem sie tu z
Warszawy?

— Poszta z ksigzka nad morze.

— Powiedzcie mi jak ubrana, ze-
bym ja mégt odszukac.

— Czerwony sweter, jasna suknia...

— Dobrze. Lece po nia. Nie be-
dziecie sie gniewac... Do widzenia!

Wybiegt pospiesznie.

, O kilkadziesiat krokéw za willg ude-
rzyt go rzezwy powiew Baltyku. Sta-
nat, wciggajac chtodne powietrze w ptu-
ca i patrzyt. Wzgoérze, na ktérem

Str. 25.

wznosit sie szereg will, opadato tago-
dnie ku wodzie. Od linji zetknigcia
sie jej z ladem zaczynato sie drugie
wzniesiene, idace potkolista, réwna po-
wierzchnia.

To morze podniosto swoje wody w
olbrzymia poétkule, zmarszczong w lek-
kie zagiecia, znaczone gdzieniegdzie na
szczytach biata, pomarszczong piana,
wraz niknaca.

todzie zaglowe czerwienily sie pta-
chtami ptétna, ktére odbijato promienie
zachodzacego storica.

Na horyzoncie stup dymu. Statek
zawinie wnet do portu. Juz maty pa-
rowiec pilota, wysuwa sig, rowniez dy-
migc, z kanatu portowego, dazac na-
przeciw.

Zdzistaw zapomniat po co wyszedt.
Rozszerzonemi Zrenicami chtonat te
przestrzeri wodna, a lekki plusk dro-
bnych fal piescit mu swoja rytmiczng
ciagtoscig uszy’, w ktérych jeszcze pet-
no miat turkotu két kolejowych.

Spojrzat w prawo. Ciemna syl-
weta skalnego cyplu Ortowa, pokryte-
go lasem, wrzynata si¢ ostro w wody
zatoki. W dali za nig leciutka koron-
ka pomoslu Sopockiego i barwne ptaty
kurhauzu". Jeszcze dalej ni-

inje pomostow Jelentkowa i Brze-
Zna, a na tle kominéw fabrycznych i
grzebienia gdanskich budowli dwie la-
tarnie morskie u wjazdu do portu.

Zamyslit sie.

Jakze jednak piekng jest jego oj-
czyznal Ta jasna nitka pétwyspu Hel-
skiego z mrugajacem juz okiem latar-
ni morskiej; te ciemne niemal granato-
we mgly, zasnuwajace horyzont u zet-
kniecia sie wod z biekitem niebios, czer-
wone wyzej, potem rézowe i opalowe
az do Seledynu, — to przepigkny obraz
artysty — przyrody. ' Nie do naslado-

— Teraz tylko mie¢ kogo$ u boku,
ktoby tak samo odczuwat ten urok, sze-
pnat Zdzistaw.

Fantazja nadata Jcsztalt temu ,ko-
mus”.  Naturalnie niewiesci. Posta¢
tadnej dziewczyny o koniecznie niebie-
skich oczach i jasnych wiosach.

Rozesmiat sie on, trzezwy mieszka-
niec Waszyngtonu. Naraz przyszio
mu na mysl, ze w innym celu wyszedt,
niz dla kontemplacji przyrody. Szyb-
ko zeszedt na plaze i wsréd spacerowi-
czoéw jat szukac goraczkowo czerwonego

Jest!  Podbiega i widzi dziewczyne
typu wschodniego, ciagnaca za reke ba-

chora. Nie ta.
A ot, idg dwie niewiasty pod ra-
ramig. Jedna w czerwonym swetrze...

Nie. Jakie$ stare pudio.
Znowu dwa czerwone swetry. Co
za niedokfadna wskazéwka.

(Dalszy ciag nastgpi.)
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WIADOMOSCI LITERACKIE.

Gustaw Morcinek, zdobywca | na-
grody za powie$¢ na konkursie w Po-
znaniu, autor szeregu doskonatych,
drukowanych dotychczas po réznych
czasopismach nowel na temat $lasl|
zadebiutowat, duzym, 450 stron bie-
zacym tomem nowel p. t. Serce za Ta-
ma.. Omoéwieniem powyzszej ksigzki
zajmierny sie¢ w jednym z najbliz-
szych numeréw dodatku literackiego.

~Wesele Gornoslaskiel'’ w teatrze
Katowickim. Teatr Polski w Kato
cach przygotowuije sie do wystawienia
regjonalnego ,Wesela Gornoslaskie-
go" uktadu prof. Stanistawa Ligonia.
W czterech obrazach (5 odstonach) ze
$piewami i taricami przedstawione sa
zwyczaje i obrzedy ludu gérnoslaskie-

NA STRAZY.

go w zwiagzku z uroczystosciami zre-
kowin i wesela.

»Pan Tideusz po angielsku. Sta-
raniem fundacji ~ Kosciuszkowskiej
oraz prof. Kelly‘'ego z Darmouth Col-
lege do serji wydawnictw dziet kla-
sycznych znanej powszechnie w Ame-
ryce, p. n. ,,Every man's library"”, wia-
czony zostat ,,Pan Tadeusz" w ttuma-
czeniu prof. Noyes'a.

Nagrode literacka panstwqu zar.
1929 otrzymat  wigkszo: gtosow
Ferdynand Goetel, za powies¢ druko-
wana w ,, Tygodniku Illustrowanym
»Serce ludu”. Ksi owego wy-
dania nagrodzonej powiesci jeszcze
niema.

Nowe wydanie w ,,Pustyni i Pusz-
czy“. Naktadem Iwowskiego ,,Ossoli-
neum”. ukazato sie nowe, duzego for-
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matu, efektowne i ilustrowa-
ne wydanie arcydzieta Sienkiewicza
W pustyni i puszczy".

Nowe pismo literackie. W tycli
dniach ukazat sie numer pierwszy
nowego pisma literackiego p. t. ,,Pol-

ska titeracka mo stawia sobie za
cel ,stuzbe tej |de| ktora streszcza sie
w tytule pisma”.

Audycja  zbiorowa ,Kota Literac-
kiego na Stasku W ub. tygodniu
odby#a sie w radjo katowickiem wspol
na audycja literacka. Udziat wzi
Marja Czeska - Maczyriska, ks.
nuel Grim i Wiodzimierz Zelechowski.

Zebranie Towarzyskie cztonkéw
»Kota Lit", odbedzie sie dn. 4/1.
o godz. 19-tej w sali hotelu ,Savoy"
w Katowicach.



Nowo odnowiona

Poleca $niadania, obiady.
kolacje. Bufet obficie za-
opatrzony w zimne i gorace
zakaski — Wodki krajowe
i zagraniczne.------- Piwa

— dobrze pielegnowane. —

Katowice, ul. Poprzeczna 19.

Ubrania zawodowe, plachty
nieprzemakalne, koce nie-
przemakalne dla koni, guma
i asbest— Dostawa wszelkich
materjalow technicznych
dia kopalr, hut i fabryk

Noczynski, Katowice

gr. odp. — ulica Marjacka Nr. 18 a
- BiuroTechniczno-Handlowe

Telefon Numer 520
Skrzynka pocztowa Nr.414.

Win Oh
KATOWICE

ULICA WARSZAWSKA

NAJSOLIDNIEJSZA
KAWIARNIA
| CUKIERNIA NA
MIEJSCU - -



Przygominamy Szsnownyin [zytetnikom o uregulow
lin iHHily n kwarta Il

l

ADMINISTRACJA ,,NA STRAZY".

Redakcja ,,Na Strazy* zwraca sie do
Szanownych  Czytelnikéw z prosha
0 nadsytanie korespondencyj z zycia
organizacyj i zwigzkow, przeprowadzo-

nych zawod6éw sportowych, Swiat
W F.iP.W. itp. i jednanie nowych
prenumeratéw.
->
CZYTELNICY!

Zadajcie miesiecznika ,NA STRAZYY
we wszystkich kioskach gazetow ch
na dworcach kolejowych i na miescie,
we wszystkich Cukierniach
i Kawiarniach itp.

Redaktor przyjmuje coda z wyjatkiem
niedziel i $wiat od godz 11 do 19-

i.fl

Wojewodzki Komitet  Wychowania Fizycznego
i Przysposobienia Wojskowego

ubezpiecza od dnia 1. lipca wszystkich
swoich cztonkéw P. W,

w Towarzystwie Ubezpieczen

> VITA™

na wypadek $mierci na 1000 z}., a na
wypadek niezdolnoéci do pracy skutek nie-
szczesliwego wypadku na 4 000 Zt.  Od-
powiedzialno$¢ Towarzystwa zaczyna sie
od chwili przybycia cztonka na miejsce
zbiérki a korficzy po ukorczeniu ¢wiczen.
Wszelkie wypadki nalezy natychmiast zgta-
sza¢ odpowiedniemu Powiatowemu, wzgle.
dnie Miejscowemu Komitetowi W. F. i P. W.

Towarzystwo UDEZDieizefi JIIFi*

Oddziat Katowice.

—- >~



A Kino RIlalto ,,SZAROTKA

Najwieksze kino na Goérnym

Slasku, wyswietlajace filmy wy- &

twomi etropajskiah | amery- MIESIECZNIK POSWIECONY OCHRONIE
kanskich. ZABYTKOW PRZYRODY OJCZYSTEJ

We wtorki i piatki zmiana programow. Pierwsze w Polsce, a jedno z nie-

licznych w Europie czasopism, stu-
zace pieknej idel mitosci przyrody.

Katowice

ulica iwletego Jana 24 telefon 831.

CZESTOCHOWA, UL. KORDECKIEGO 7

KONTO CZEKOWE P. K. 0.— 64.364

. Prenumerata rocznie 12 z, pot-
rocznie 6 zt. Liczne premje i na-
I grod&/ dla Czytelnikow. Caty sze-
reg konkursow dla miodziezy z

nagrodami. Prenumerate préyjlmu-
w Po

Na,wigksze i najelegantsze Ja wszystkie ksiegarnie sce

kino Goérnego Slaska

KATOWICE ul Plebiscytowa N° 2 — 3 wyszedt juz z druku!
Dwa razy w tygodniu
zmiana programow Dzi$ jeszcze zaméw prenumerate,
wytworni jezeli czujesz, ze jeste$ Polakiem

Europejskich i Amerykanskich

Juz sg do nabyeia ozdobnie oprawne tomy
obejmujace dotychczasowe numery

L,Ha Strazy" 1927, 1928 i 1929 Kr. 1-8.

Mozna je zamawiaC wprost w Administracji. Cena zI. 20
Wysytamy réwniez za zaliczeniem pocztowym.

m
¢ fA
K. y M A JK. wszedzie do nabycia. 5 ~ =



Slaski Urzad Wojewo6dzki w Katowicach
ogtasza

KONKURS

na posade lekarza powiatowego na powiat Katowice-wies

Do posady tej przywigzane jest wynagrodzenie wedtug VII. wzgl. VI.
stopnia stuzbowego — uposazenia urzednikéw parstwowych po mysli ustawy
z dnia 9 pazdziernika 1923 (Dz. U. R. P. Nr. 116 poz. 924).

Reflektanci zecheg wnie$¢ do Slaskiego Urzedu Wojewodzkiego Wydziat
Prezydjalny podania w terminie do dnia 15 stycznia 1930 r., do ktérych nalezy
dotgczy¢:

1. metryke urodzenia,

2. poswiadczenie obywatelstwa  pol-
skiego,

3. dyplom doktora medycyny,

4. $wiadectwo zdrowia, wydane przez le-
karza urzedowego,

5. dowdd odbycia przynajmniej 5-letniej
praktyki lekarskiej,

6. dokfadny zyciorys, udokumentowany
Swiadectwami i dowodami, z ktérych
niewatpliwie wynika¢ musi ciagtosé
zaje¢ dotychczasowych.

Wiek kandydata rlmie moze przekraczaé¢
40 lat.

Posada bedzie narazie nadang na podstawie umowy stuzbowej poczem
przyjecie na etat bedzie mogto nastapi¢ za zezwoleniem Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych po zfozeniu egzaminu na stanowisko urzednika lekarskiego
I. kategorji w panstwowe] stuzbie zdrowia, stosownie do rozporzadzenia Rady
Ministrow z dnia 16 stycznia 1925 r. (Dz. U. R. P. nr. 19 poz. 139).

Dr. Orszulok m. p.
Naczelnik Wydziatu Z. P.



GODULA

SPOLKA AKCYJNA
CHEBZIE

WIREK

KOPALNIE SPOLKA AKCYJNA
NOWAWIES (CHEBZIE)



Bok zatozenia 1898.

Dom Sportowy Stadion

Telefon nr. 1596 KRAKOW Grodzka nr. 26.

Wozrastajacy z kazdym dniom ruch wychowania fizycznego
maga coraz to wigkszego zapotizebowania sprzetow
sportowych, przeznaczonych do uzylku sportow letnich,
z zimowych!
Dzigki temu zrozumieniu waznosci sportu, zapotrzebowania
na sprzsi(y sponowe tak wzrosty, ze byliSmy zmuszeni na-
wiaza¢ kontakt z firmami zag
nemi, jak i rowniez zatozy¢ wiasne warsztaty na poszcze-
golne przybory sportowe, ktérych fabrykacja Jesl oparta
na wzorov;ych wyrobach zagranicznych
Ogot sportowcow oddajacy sie z zamitowaniem grze w te-
nisa przyjat z wielkiem zadowoleniem wiadomosc, ze zato-
zyliSmy ‘wiasng fabryke rakiet tenisowych, {(dyna dZISIaH
w Polsce, a nie ustepujacq w jakosci fabrykatom angiel-
skim. Dazeniem firmy istniejacej od r. 1898 jest zastuzy¢
sobie na zupetne zaufanie ze strony Szan. Odbiorcow,
a liczne uznania dziekczynne ze sfer wojskowych, oraz szkot,
daja reko]mli 0 _jakosci towaréw, oraz solidnej obstugi.
ECA W WIELKIM WYBORZE:
Przf/bary sportowe jak: Pitki nozne réznego rodzaju. Ko-
szulki footbalowe. Buty footbalowe. Przybory do lekkiej
atletyki: Oszczepy. Liny. Kije do palanta. Stopery. Przy-
bory do tenisa: Rakiety. Futeraty do rakiet. Buciki te-
nisowe. Przybory do boksu. Regkawice. Gruszkowe pllkl
Kompletne pitki.” Buciki. Aparaty Scienne. Przybol
szermierki: Szable niklowane. Maski. Florety. Przyl
do walki na bagnety. Karabiny. Napiersniki. Maskl
kawice. Artykuly rézne: Koszulki dla cyklistow. Spc-
denki dla cyklistow. Ochraniacze goleni do hokeya. Pitki
hokeyowe. Amerykarska guma do zucia.
WARUNKI SPRZEDAZY i DOSTAWY:
Wysytke uskutecznia si¢ na koszt i ryzyko odbiorcy. Koszta
opakow. zostaj J€1 po wiasnej cenie obliczone. Dostawa loco
zal

Krakéw. Za zaliczk: tamy tylko po otrzym. zadatku
UDZIELAMY RO\BV\‘II\I%ZI g V\P PL»\{\CENIU.

Wielka sensacja w Katowicach!

Howootwarta. Bstauaie-aulomet
,Wiktorja*

w Katowicach

ul. $w. Jana ul. $w. Jana

wzbudzita  wielkie - zainteresowanie

Lokal wspaniale odnowiony, a automat i bu-
fet zaopatrzone sa we wszelkie napoje i prze-
kaski w wielkim wyborze. — Urzadzenie
automatycznej obstugi zastuguje na specjalng
uwage ze wzgledu na swa praktyczng strone
higjeniczng. — Kazdy powinien odwiedzi¢
ten lokal i przekona¢ sie o dobroci tych
wszystkich smakotykéw, jakie gosciompodaja
czysciutkie i z precyzja dziatajace automaty.

rENV  nr.Efit7ZFN za tekst. lstrona 400 zt,
I LnlUUtUJLLN. oktadka 1 ,, 0 zt..

RED. KPT. DYPL. KAZIMIERZ KOWALSKI.

"rau— -=m--m- -Oftr-

Rozpoczyna dnia 1. grudnia b. r. swojg, sprzedaz
gwiazdkowa po niebywale niskich cenach, a to:
materjaty damskie i meskie, wetniane
i jedwabne, Iniane, bawetniane. Dywany,
chodniki, kotdry puchowe, watowane
i wetniane. Gobeliny, brokaty, firanki
i story, nakrycia stotowe.----------------

Kompletne wyprawy Slubne.

NIEBYWALA OKAZIJA.

Zawiadamiamy uprzejmie wszyst-
kich naszych prenumeratoréw, ze
biura Administracji i Redakcji na-
szego wydawnictwa zostaty z dniem
19. grudnia b. r. przeniesione do no-
wego gmachu Wojewodztwa Slaskie-
go i mieszcza sie na parterze pokoje
nr. 1i3; godziny urzedowania jak do-
tychczas.

W tym samym dniu zostaty row-
niez przeniesione biura Wojewodz-
kiego Komitetu W. F. i P. W. row-
niez do tego samego gmachu na I1.
pietrze.

po6t strony 220 zt., cwier¢ strony 120 zt. 1/8. 65 zt.

5zt 116. 35 zt

” zt. ” ”»

ODP. REDAKTOR: LEN TADEUSZ.

WYDAWCA: WOJ. KOMITET W. F. i P. W. W KATOWICACH.DRUK K. MIARKA, SP. WYD. Z OGR. ODP. W MIKOLOWIE.



NARTY! NARTY!
Poleca w wielkim wyborze wszelkie Generalne Zastepstwa na Slasku;
przybory sportowe; Pierwsza Kr. Fab. Medali i Nagrod

Pitka naftna, Tennis, Lekkoa-
tletyka, Beks, Gimnastyka,
Szermierka, Gry i Zabawy.

- oraz wsztlkii lyikiriwanie tarystyczM - 99

®_sSmSozo< S

®SNOK N —T

Sportow. Adam Nagalski w Warszawie
Pierwsz. Kr. Fab. Przyrzadow. Gimn,
Wincenty Szymborski i Ska. Warszawa

Najwigkszej Kraj. Fabryki Artykutéw
Spg)rlgwyc% :’,‘Ajstra & w Sr}gdlcach

Katowice, ul. 3-go Maja 22 - Telefon 22-SO

Czytajcie najlepsze pismo

~JUNAK"

Oficjalny tygodniowy organ woj. Komlt. W. F. i P. W.
na Wielkopolske i Pomorze jest najlepszym informatorem
w sprawach wych. fiz. przyspos. wojskowego i Sportu.

Niezbedny dla czionkéw P. W. oraz W. F. Komitetobw W. F.
i P. W., Komisji Gminnych, Wojska, Stowarzyszen W. F. i P. W.
Organiz. bylych wojskowych, Klubéw Sportowych, Nauczycieli,
-— miodziezy szkolnej pitci obojga i t. p. -i-

Redakcja i Administracja POZNAN, ul. Babinskiego 2.

Abonament rocznie 18 zt. pétrocznie 9 zt. kwartalnie 4,50 zt miesigcznie 1,50 zt

W. F. i P. W. w Polsce!

J. Smoczyk, Katowice,

ulica 3-po Maja 7. Telefon Nr. 1494.
Poleca puhary, zetony, nagrody sportowe i zegarki
do biegu. Zegarki kieszonkowe, na reka, scienne
i stojagce. Bizuteria ziota i srebrna, platery.
Warsztat reparacyjny w domu.






