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POLSKA ZBROJNA

NIEZALEZNY DZIENNIK WOJSKOWY
pod naczelng redakcja Whadystawa Ludwika Eweria.

Stoi na strazy obrony panstwa, stuzy sprawie wojska
Potega Rzeczypospolitej - oto nam najwyzszy ktéremu hotduje ,POLSKA 7850 kA"

Bez ,,Polski Zbrojnej” nie moze obywac si¢ zaden ofi-
cer, czy podoficer — bowiem bez codziennych, informacji
zgubi tetno zycia catoksztattu organizmu wojskowego.

Bez ,,Polski Zbronej” nie moze obywac sie zaden wy-
bitny maz stanu, senator, poset, polltyk czy publicysta —
bowiem wojsko, 6w ,,W|elk| niemowa”, zajmuje zwykle
wiele miejsca w ocenie sit i mozliwosci panstwowych.
Znajomosc tych zagadnien jest jedna z najbardziej pod-
stawowych dla dziatacza panstwowego.

Bez ,,Polski Zbronej” nie moze obywac sie zaden wy-
bitny przemystowiec i kupiec — bowiem wojsko jest bar-
dzo powaznym odbiorcg-konsumentem na rynku krajo-
wym. W pismie tern znajdzie dla siebie wiele materjatu
orjentacyjnego.

Bez ,,Polski Zbrojnej” nie moze obywa¢ sie zaden
uswiadomiony Polak, dbaty o obrone kraju. Staty czy-
telnik naszego pisma — znajdzie zawsze forme wspot-
dziatania z wojskiem w zakresie zwigkszenia zasobow
obronnych kraju, co jest obowigzkiem kazdego Polaka.

,Polska Zbrojna” ukazuje sie codziennie, nie wyla-
czajac dni poswigtecznych.

,,Polska Zbrojna” daje swym czytelnikom 7 tygodni-
kéw, w postaci tygodniowych wielkich dziatéw, a mia-

nowicie:

Tydzien Pani Tydzie Gospodarczy
Tydzien Literacki Przysposobienie Wojskowe
Tydzien Filmowy Wychowanie Fizyczne

Tydzien Inwalidy polskiego.

,,Polska Zbrojna” posiada wiasnych korespondentéw
we wszystkich wiekszych miastach europejskich.
Czytajeie wszyscy Czytajeie wszystko

PRENUMERATA ,,POLSKI ZBROJNEJ
mwraz z dodatkami wynosi miesigcznie:
w Warszawie — zt. 4, gr. 75;

na prowincji — zt. 5;
zagranicy — zt. 8.

Adres Redakcji i Administracji: WARSZAWA, ul. Leszno 3.

Telefony :  29-21, 296, 50-22 24-24, 202-48.
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DO MtLODYCH.

Nam na wyzyny dazy¢ trzeba!

z orlim sie lotem mierzy¢!

z rozstonecznionym cudem nieba
Smiatem sie okiem zderzyc¢!

Druzgoczmy wszystko — co nam stawa
w tej drodze na przeszkodzie!

wszak mtodo$¢ mamy! mamy prawa
swych celéw dopigé w zgodzie!

Potagczmy dtonie! ztgczmy dusze!

z sit naszych jedna sifa!

przejdziem zwyciesko ciemno$¢, ghusze,
godzina juz wybita!

Przed nami $wiecg nowe zorze...
ideat na nas czeka.

Droga do niego ciezka moze,
trudna, — lecz niedaleka!
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3 Dziat przysposobienia wojskowego.
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PULK- DYPL. WEADYSEAW K/LINS' I, Pyr. Parstw. Urz. WF. i PW.

IDEOLOUJA PANSTWOWEGO URZEDU

Od redakji:

Podajemy ponizej odczyt p. putk,
dypl. Wiadystawa Kilinskiego, Dyre-
ktora P. U W. . i P. W. wygtoszony
w dn. 16. 1l. br. w Poznaniu za taska-
wem zezwoleniem Sz. Autora.

Okres likwidacji wojny $wiato-
wej jeszcze sie nic skorczyt. Z cha-
osu poje¢ i dazen wyzieraja zale-
dwie mgliste zarysy oblicza nowej
epoki. W niewyraznych konturach
jednak — zda sie — jeden bardziej
istotny, bardziej trwaty i na tyle
znamienny, ze mozna go juz Scislej
definjowac. Jest nim renesans, od-
rodzenie ruchu wychowania fizycz-
nego w calym $wieeie.

Odrodzenie — bo matkuje mu
klasycyzm. — Odlegta starozytno$¢
to ruchu tego tresciwa krynica na-
tchnienia. Widzimy powtérzenie cze-
go$, co juz ongis byto z probami wy-
zwolenia sig¢ od dziedzictwa po przod-
kach, ktérego przeciez wyrzec si¢
niepodobna, oczywiscie tez nie chee
— i stusznie.

Obecny ruch wychowania fizycz-
nego, nie jest pustem i $lepem tyl-
ko nasladownictwem przesztosci, ale
ma swoje wiasne zycie, swa wiasng
w wielu przejéciach i formach tres¢
wspétczesng. Jest czem$ jakby zu-
petnie nowem.

Pod kontrolg nakazéw nauki styl
klasyczny nabiera rumieficéw zycia,
dyskobol z dawnych wiekéw wkra-
cza na areny XX. wieku. Entuzjazm
do rzetelnej cnoty, wyrazonej w wy-
czynie sportowym, staje sie udzia-
tem tluméw, jak ongi$ przed wieka-
mi. Laur Olimpijski znajduje nawet
w Polsce wybitnie utalentowanego
piewce. Z klasycznym spokojem
spawa sie w jedna cato$¢ rytm nowo-
czesnej ery, ze strzepkéw nerwéw
i tachmanéw prostych dusz wyra-
staja szczerzy i zdrowi moralnie lu-
dzie, sportowcy.

W. F. | P.W.

Dr. Alojzy Pawetek dopatruje sie
genezy tego odrodzenia wychowania
fizycznego w reakcji po wojnie, zja-
wisku powtarzajageem sie juz nieraz
w dziejach, ostatnio prawic ehronicz-
nem. Bo oto ,braki fizyczne ludno-
4ci, nieudolno$¢, watta budowa i nie-
dorozwoj cielesny nigdy tak nie rzu-
caja sie w oczy, jak wiasnie w czasie
wojny”. Stad po wojnie aktualizuja
sie niejako zadania wychowania fi-
zycznego w sposéb szczegdlnie ja-
skrawy. ,,Odrodzi¢ wyrwy, zapetni¢
szczerby”, tern samem ,,zapewni¢ na-
rodotii powrét do dawnej tezyzny
i dalszego pomyslnego rozwoju”.

Niewatpliwie tak jest. Ale w na-
szych warunkach, warunkach tak
$wiezego wydZwigniecia sie pafistwa
ze stygnacych juz prawie popiotow,
$wiatowy renesans ruchu wychowa-
nia fizycznego, wyrosty z zadan
zaktualizowanych na wzglednie krot-
ka mete, zregenerowania pokolenia,
ma poktad giebszy, wiecej duchowy.

Oficjalny, najwyzszy promotor
tego kierunku w parstwie, Marsza-
tek Jozef Pitsudski, wiedziat moze
najlepiej, co nam wojna zabrata
w sitach fizycznych narodu. Oczy-
wiscie nie mogt przejs¢ do porzadku
nad rekonstrukcjg tych sit w tem-
pie mozliwie najszybszem i w spo-
s6b najbardziej celowy. Ta mysl mu-
siata sie natkna¢ na renesans wycho-
wania fizycznego w catym $wiecie.
Gdyby jednak odrodzeriezy ruch wy-
chowania fizycznego miat i tylko
wzmaga¢ wyczerpane sity dla obron-
noéci kraju, nic bytby powotywat
specjalnego centralnego urzedu pan-
stwowego do kierowania tym ru-
chem, jako organu nietylko swojego,
to jest Min. Spraw Wojskowych, ale
w réwnej mierze Ministrow Spraw
Wewnetrznych i przedewszystkicm
Wyznai Religijnych i O$wiecenia
Publicznego. Sna¢ powodowaty nim

O

wyzsze, duchowe pierwiastki wycho-
wania fizycznego i sportu. Bo u nas
sta¢ sie musi powszechny renesans
ruchu wychowania fizycznego zara-
zem jednym z najbardziej ozywczych
strumieni wychowania ogélnego od
podstaw, przemieni¢ sie w jedng
z czotowych metod szkolnego i poza-
szkolnego wychowania —obywatel-
skiego.

Wszak i przed wojng poczeli juz
dziata¢ zwiastuny dzisiejszego odro-
dzenia. Czyny ich i mysli wigzaty
sie organicznie z pafistwem, w kto-
rem dziatali, bo nie wiaza¢ sie nic
mogty, a paristwo mogto wptywy ich
idei i ich woli nastawia¢ wedtug
swych raeyj. Wtedy u nas brakto
jednego z tych czynnikéw. Warunki
dziatania nielicznych naszych pionie-
réw byly niepomiernie mniej wazkie
dla nas, niz gdzieindziej. Brak swo-
body ruchu i autorytetu kierownic-
twa paralizowat szeroki zasieg ich
promieniowania. Na ruchu wycho-
wania fizycznego musi wiec dzi$ pan-
stwo tem skwapliwiej wyciska¢ pie-
czecie swej woli.

Ze stanowiska parfistwowego wy-
chowanie fizyczne i sport, jako cel
sam w sobie, jest dzi§ niedopuszczal-
nem pomniejszeniem jego roli, eo
wiecej, moze kry¢ w sobie pewne
niebezpieczne zarazki dla jego roz-
woju w przysztoéci. Catos¢ ta tech-
nicznie. zamknieta w réznych fazach
rozwoju pozornie mechanicznie, fa-
two sprawdzalna na jednostkach
w stosunku do siebie i innych, o bar-
dzo wielkich cho¢ ograniczonych
praktycznych mozliwosciach, a nadto
tak obszerna, ze nie miesci sie jako
zamkniety program wychowawczy
w ramach czasu i zdolnoéci kazdej
przecietnej jednostki. Wiasciwos¢
ta toruje droge profesjonalizmowi
i specjalizacji, wspiera produkcje
statego wyscigu rekordow, tropi,
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gdzie moze, a gdzie czesto nie po-
winna, meteory i gwiazdy i przeczy
tein samem zasadzie powszechnosci
jedynie w danym wypadku racjonal-
nej ze stanowiska paristwowego.

Umitowanie rekordu w dzisiej-
szem sportowem rozumieniu, zara-
Zliwe kuszenie si¢ 6 niego i niepowo-
tanych — to stawianie sobie sportu
jako celu zycia, to profesjonalizm
w 999 wypadkach na 1000, chocby
sie rekordista bronit catym arsena-
tem najsprytniej przemyslanych ar-
gumentéw przed pomawianiem go
o zawodowos$¢ sportowa. To czesto
nieSwiadome, czasem gorzej, bo $wia-
dome, stawanie na krawedzi amator-
skiej etyki sportowej, to macenie jej
krysztatowego wyrazu. Profesjona-
lizm sportowy — wedle stéw profe-
sora Eugenjusza Piaseckiego — to
najgorszy wrég wychowania fizycz-
nego. ,,Zabit on zamitowanie do ¢éwi-
czen cielesnych u og6tu juz w odle-
gtej starozytnosci w Egipcie, In-
djach, Grecji, Rzymie, a obecnie bar-
dzo silnie zagraza takze i naszemu
sportowi amatorskiemu i wychowa-
niu fizycznemu”.

Z drugiej strony daznos¢ do spe-
cjalizacji, wybujata szczegdlnie tam,
gdzie miesza sie cel ze $rodkami,
w sporcie i w wychowaniu fizycz-
nem nie cementuje catosci, raczej ja
rozbija, niszczac czesto najcenniejsze
jej skarby: fizyczng i duchowa har-
monje jednostki. Szkody, stad wyni-
kfe, sa w niestety dosc licznych dra-
stycznych wypadkach dostrzegalne
dla wszystkich, nawet laikéw.

Skoro sport i wychowanie fi-
zyczne nie moga by¢ ze stanowiska
paristwowego celem danym w sobie,
to czemze sg?

Sg petnowartosciowym $rodkiem
do wychowania we wszystkich i kaz-
dym z osobna pigknej, mocnej i pro-
stej duszy w harmonizujacej z nig
mozliwie trwatej i odpornej szacie
zewnetrznej. Sa $rodkiem, s meto-
da — $miem twierdzi¢ — bardziej
naturalng, blizsza, spokojniejsza
i milsza dla wszystkich od wielu
utartych i dawno uznanych $rod-
kéw i metod wychowawczych. Ukry-
wa sie w nich znacznie wiecej zia-
ren, gotowych wyda¢ whasciwy plon
jak gdzieindziej, cho¢ prawie gardzi
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stowem, uznanem za tak wazny czyn-
nik wychowania, — a moze wiasnie
dlatego. Stownik ludzi zbyt jest bo-
gaty w ironje, sarkazmy, dokuczli-
wosci, gtos ludzi tak wymodulowany
podszeptami nerwdéw, ze moze cza-
sem bruzdzi¢ i bruzdzi rzeczywiscie
w wychowaniu, moze przez nieumie-
jetny ich dobér i nieogledne zastoso-
wanie zraza¢, moze naduzywaniem
nudzic.

Sport i wychowanie fizyczne nie
wystepuja dla amatora nigdy w to-
dze uczonego. Sa praca, ruchem,
dziataja bezposrednio, zwalniajac od
koniecznosci wnioskowania o istot-
nym sensie wykonywanego wypad-
ku, pozwalaja kazdej chwili dostrze-
gac wyniki, narzucajg nieskompliko-
wang i rzetelng skale poréwnawcza,
w bardziej sprecyzowanych nor-
mach trzymaja sprawiedliwo$¢ oee-
ny w drugich. Na urazy choéby mi-
mowolne wychowawcy prawie tu
niema miejsca. Stad naturalna sku-
teczno$¢ tego $rodka wychowaw-
czego.

Oczywiécie btedem bytoby po-
chopne wysnuwanie stad przypusz-
czenia, ze $rodek wychowawczy o ta-
kich walorach moze by¢ jedynie tak,
jak btedem byto wyrzekanie sie go
w przysztoéci. Duch i ciato ludzkie
nie chodza luzem na tym $wiecie,
réwnoczesna pamiec¢ i troska, odpo-
wiednio datowane, obu tym skfadni-
kom sie naleza. A ze wychowanie
fizyczne i sport obojgu stuza, s od
niejednej metody wychowawczej
wyzsze, a wsréd Srodkéw nieod-
Zowne.

Suma zyskéw moralnych, stosun-
kowo tatwo osiagalnych przez pra-
ce sportowa, jest zgota niemata. Po-
zwole sobie przytoczy¢ ich kilka.
Nie potrzebuje chyba dodawaé, jak
bardzo ich potrzeba naszemu spote-
czenstwu.

Jednym z kardynalnych warun-
kéw swobodnego i pozytecznego po-
ruszania si¢ i dziatania jednostki
w spoteczefistwie — mysle o sferze
ducha — jest nalezycie rozwiniety
zmyst spoteczny. By go w sobie wy-
robi¢, trzeba umie¢ poswieca¢ wia-
sne, nierzadko urojone korzysci, bu-
dowaé tamy wybujatosci wiasnego
indywidualizmu, by¢ ofiarnym nie
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dla ofiary, a dla idei ,dla innych co§
wartej i do wytknietego celu zmie-
rza¢ zgodnie. W wigkszosci sportéw,
w grach i zabawach sportowych tak
zwany duch sportowy jest decydu-
jacy, a ile razy kto$ temu duchowi
ublizy, tyle razy wisi nad nim groza
wypchniecia go poza nawias tego
matego spoteczeristwa, w ktére do-
browolnie wstapit. Szkota to twar-
da, ale naprawde skuteczna.

W niej tez rozwija sie karno$¢
i dyscyplina, dotad niestety prawie
wytaczny monopol ducha Zzotnierza
polskiego, a tak potrzebny w zyciu
spoteeznem. Gdzie dzi§ — pytam —
znajdzie kto z posréd dorostych po-
za wojskiem tak bezsporne elementy
karnosci, jak nie w wychowaniu fi-
zyeznem i sporcie?

Zycic jest walka. Stowa oklepa-
ne, lecz prawda w nich niezmienna.
Do walki z mocg przyrody dotacza
sig naturalny strach, do walki z ludz-
mi czepiaja sie chetnie oliydnemi pa-
zurami namietno$¢, zawisc i zaslepie-
nie. Walka jest tez wychowanie fi-
zyczne, walkg jest sport. Ale walka
to rycerska, walka turniejowa, wal-
ka zawodnicza.

Stawa¢ w szranki potrafi tylko
cztowiek $miaty, ten, kto strach opa-
nowat, kto go juz nie zna. Walczy¢
— to znaczy szybko reagowac, na-
lezycie koordynowa¢, konsekwentnie
i na czas decydowat. Wygra¢ to
znaczy wierzy¢ w swe sity i wytrwac
dtuzej i lepiej od przeciwnika. Bez
tych cnét niema sportowca.

Dochodzi do tego dobrowolne
podporzadkowanie  sie  przepisom
i wstyd i dyskwalifikacja, kto ich
$wiadomie nie uszanuje, a nade-
wszystko przyznawanie dobrego pra-
wa do takiej samej walki przeciwni-
kowi. Stad zrozumienie i uznanie
cudzego wysitku, stad skromnos$¢
zwycigzcey, stad wypychanie z orbity
uczué zawisci i namietnosci, kara za
zadlepienie, ped do dalszej walki i co
najwazniejsze — umoralnienie samej
walki w sobie.

W walce z przyroda sportowiec
réwniez jest $miaty i rowniez rycer-
ski. Na nartach zdobywa $niezne g6-
ry, kajakiem — tupinka pruje gro-
Zny zywiot wody, niczego sie nie le-
ka, przyrodzie krzywdy nie czyni.
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Oianiy, ze apel nasz odniesie pozadany skutek!
Optacajcie prenumerata zgoryl
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Przez sport dusza sie hartuje
i pieknieje.

W zmechanizowanem dzi§ zyciu
cztowieka przecigtnego indywidua-
lizm jego biaka sie bezradnie po
Swieeie jak po labiryncie, nie mogac
nigdzie znalez¢ dla siebie pola i za-
dowolenia. Trzeba ogromnych rzesz
wykonawcéw, zamknietych w sza-
blon, duszacy iskre Boza, wniesiong
na $wiat przez czlowieka. ,,Talenta
sg niezmierne, lecz trzeba, by w nie
wstapit duch” — rzekt Wyspiariski
— a zycie dzisiejsze zewszad ducho-
wi temu wrota przed nosem zatrza-
skuje. W turystyce wszelkich od-
mian, pieszej, wodnej, konnej, nar-
ciarskiej, a nadewszystko w sporcie,
grach i zabawach sportowych duch
jednostki dochodzi do gtosu. Otrzy-
muje swoj wiasny wycinek pracy,
sam swoje musi tam odrobi¢ i ma
prawo odrobi¢ to w swéj swoisty spo-
s6b. Tym duchem zwycieza, tym du-
chem wywalcza sobie kierownictwo,
gdy go naprawde sta¢ na to. Takl
W sporcie dzi$ czuje swoja role naj-
wiecej w zyciu zmechanizowana jed-
nostka, w nim, grajac zespotowo, jest
solist3. Gdy masowe wychowanie
zawiera w sobie zawsze pierwiastki
thumiace indywidualizm, to sport do-
stepny dla najszerszych mas, a orga-
nizujacy sie zawsze w drobne zespo-
1y, to niebezpieczenistwo nietylko zu-
petnie uchyla, ale uzewnetrznianiu
sie  indywidualizméw . wyjatkowo
sprzyja.

Wiesniak w pokracznym, mono-
tonnym ruchu za ptugiem, przysadzi-
stem, hustawkowem  rozkotysaniu
w kosbie, w zamaszystym a tepym
rozmachu  miocki, robotnik
w ogtupiajacej kilkogodzinnej po-
wtérce mato skomplikowanego i nie-
zmiennego dziatania — moga tylko
zapomina¢ o sobie i traci¢ wiare
w to, ze w nich jest jeszcze co$ poza
wiasnym  fizycznym mechanizmem.
Sport przywraca im cztowieczeristwo.

Od ponurych scen zycia codzien-
nego odrywa si¢ sportowiec na sto-
neczne boisko lub czysta pogodng
przyrode. Wesoto$¢, pogoda usposo-
bienia, rownowaga ducha i niefraso-
bliwa rado$¢ przystaniaja mu te po-
nure sceny i z mroku duszy wycho-
dzi ku storicu.
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Pigkno i bart duszy uzewngtrznia
wychowanie fizyczne w harmonij-
nem ciele. Docieczono wspaniatych
wynikéw droga rozumowania badan
anatomicznych, fizjologicznych, dy-
namiki ruchu, psychologji, pedago-
giki i t. p. Wiezi¢ ducha w mar-
nem, nieodpornem ciele z winy wia-
snej to¢ przecie grzech przeciw so-
bie, spoteczenstwu i paristwu. Jak go
uwalnia¢ i z ciatem zgrywaé, by
przebudowane ciato nie zgnebito du-
cha, a skarlone nie pozbawiato go
zdrowych lotéw, to problem tej epo-
ki wiasnie, ktéra idzie.

W rozgrywaniu tego problemu
paristwo chce i musi wzia¢ udziat, bo
kierowa¢ moze z pozytkiem dla

wszystkich tylko jeden mézg, jedna
wyrazna i zdecydowana wola. Za-
danie to powierzyt Marszatek Pit-
sudski  Pafstwowemu  Urzedowi
W. F. P. W. Paristw. Urzad W. F.
i P. W. wytknat sobie cel naste-
pujacy

Upowszechnia¢  wychowanie fi-
zyczne przez pociaganie do ¢wiczen
fizycznych, czuwanie i kierowanie
sposobami i trybem tego wychowa-
nia og6tu spoteczenstwa od dziecin-
stwa do korica okresu rozwoju fi-
zycznego, a potem przez regulowa-
nie kierunkéw i utatwianie warun-
kéw do podtrzymywania sprawnosci
fizycznej masy Spotecznej do lat naj-
pozniejszych. W wytrwatym kroku
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naprzéd ku realizacji tej idei prze-
wodniej rozszerzy¢ przedewszystkiem
ptaszczyzne  zainteresowania  spo-
tecznego w tym wzgledzie przez
przyktadne wskazanie kiedy$ podje-
tej przez Jordana, potem zaniedba-
nej drogi wychowania fizycznego,
dziatwy najmiodszej, — przez spe-
cjalny nacisk na dopilnowanie, aby
miodziez szkolna od wychowania fi-
zycznego sie nie wykrecata, aby ono
byto w naleznej estymie i aby go
byto doé¢, nie zawiele, ale i stanow-
czo nie zamato — przez wiaczenie
wychowania fizycznego w kazdy
program nauczania, o ile go nie by-
to, a by¢ zawsze moze, przez nakazy
faktyczne lub moralne racjonalizo-
wanie wychowania fizycznego tam,
gdzie ono przez wytaczng jedno-
stronng specjalizacje nastawia ogét
odpornie na wychowanie fizyczne
siebie. By wielki i wszechstronny
wysitek spoteczny, konieczny w pra-
cy dla tej idei, nie marnowat sig i wa-
tli! przez krzyzowanie si¢ réznolitych
wktadéw, znormalizowac i podzieli¢
na odpowiednie czynniki wyktadang
na ten cel prace i wyktadany grosz.
Jasnem jest, ze droga wiodaca do
celu jest daleka.

Akcja wciagniecia dzieci w wy-
chowanie fizyczne w toku. Paristw.
Urzad W. F. i P. W. otworzytw War-
szawie wzorowy Ogréd Jordanowski.
Okoto 1000 dzieci wszystkich sta-
néw, réznych wyznar, z organizacyj
szkolnych i przedszkolnych i bez
przynaleznosci do tych organizacyj
tylko na zgtoszenie rodzicéw wycho-
wuje sie tam fizycznie. Ten pierw-
szy chrzest wychowania fizycznego
przyjmuja one przez kilka minut
z nieufnoscia, aby zaraz potem bawi¢
sie szczerze i tyka¢ zdrowie, odwaz-
niee i nawyka¢ do tego rodzaju po-
zytecznej rozrywki. Kilkadziesiat
Ogrodéw Jordanowskich, zatozonych
juz w panstwie, rokuje idei tej po-
myslny rozwéj. Celem Ogrodéw Jor-
danowskich jest przedewszystkiem
rozwdj fizyczny dzieci i poprawianie
btedéw organicznych obok uwalnia-
nia ich od elementarnych przywar
duchowych jak obawa, nieumiejet-
nos$¢ zgodnego wspétzycia z innymi,
samolubstwo, niezaradno$¢ i t. p.

(Ciag dalszy nastapi).
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O LACZNOSC PANSTW. URZEDU W. F. | P. W.
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ZE SPOLECZENSTWEM.

Ze wychowanie fizyczne i przy-
sposobienie wojskowe w Polsce roz-
wija sie z roku na rok i ze znalazto
uznanie tak wéréd sfer oficjalnych
jak i w kotach szerokiego spoteczen-
stwa — bezwatpienia jest to ogrom-
na zastuga Panstw. Urzedu W. F.
i P. W. w Warszawie.

Niezorganizowany, ptynacy wia-
snem, nieuregulowanem  korytem
ruch W. F. i P. W. w kraju zostat
opanowany przez Panstw. Urzad —
nadano mir whasciwy kierunek, stwo-
rzono plan pracy, uzgodniono roz-
proszone wysitki i teraz juz mozemy
by¢ $wiadkami wielkich, dodatnich
wynikéw tej akcji.

To tez wszystkim dotychczaso-
wym pracom Paristw. Urzedu nalezy
tylko przyklasnag.

Mam  jednak wrazenie, ze
W swej ogromnej pracy Parstw.
Urzad pominat jedng dziedzine, dzie-
dzing dzi$ szczeg6lniej niezmiernie
wazna, ktéraby napewno w ogromnej
mierze utatwita osiggniecie dotych-
czasowych wynikéw i bytaby wielka
pomoca W pracy na przysztosc.

Mianowicie dotychczas jeszcze
Panistw. Urzad nie stworzyt platfor-
my, na ktorej stykatyby sie jego pra-
ce i zamierzenia bezposrednio ze spo-
teczenstwem i z organami mu podle-
gtymi.

Coprawda wydat duzo instrukeyj,
programéw, planéw, wytycznych
pracy i t. p. — jednak wszystko to
zaginelo w morzu ludzkiem, mato-
kto ze spoteczenistwa z tern sie styka
— ogdt jednem stowem o tych rze-
czach nic prawie nie wie. Coprawda
od czasu do czasu ukazujg sie réz-
ne wiadomosci na ten temat w pra-
sie krajowej, jednak tylko doryw-
czo, zle redagowane; bez ciggtosci
i planu, nie daja wiec obrazu rzeczy-
wistosci i tylko potowicznie spetniaja
swe zadanie.

Natomiast zycie samo domaga si¢
stworzenia platformy miedzy spote-
czeistwem i Paristw. Urzedem'. Spo-
teczenstwo nurtujg nieraz rézne
kwestje W. F. i P. W., ujawniaja

sie tu i owdzie rézne projekty, no-
wosci w pracy, pozyteczne wiadomo-
$ci organizacyjne i t. p., ktére ging
bez oddzwigku, nie mogac znalezé
formy dla uzewnetrznienia sie.

Jestem pewien, ze duzo pozytecz-
nych rzeezyby sie zrealizowato —
wielki krok zrobiliby$my naprzéd,
gdyby Paristw. Urzad stworzyt or-
gan prasowy.

Statby sie on napewno odrazu
pomostem miedzy spofeczeristwem,
ruchem W. F. i P. W. i Parstw.
Urzedem. Zaciesnitby sie wzajemny
stosunek, tatwiej byloby pracowac
i widzie¢ wyniki pracy.

kami innych, mogliby$my korzysta¢
z dodwiadczen, z metod pracy, ze
sposobu organizacyjnych poczynan
innych i t. p.

My, Polacy, bardzo czesto nie zda-
jemy sobie wogdle sprawy jak cen-
nym, wprost bezcennym czynnikiem
propagandowym jest stowo! — A je-
zeli juz to uznamy, to nie potrafimy
nieraz go we wiasciwy sposob wyko-
rzysta¢ : fabrykujemy odezwy, ulot-
ki, wydajemy drogie wydawnictwa
ksiazkowe i t. p. — a nie mozemy
zrozumie¢ jaka wyzszo$¢ kolosalng
posiada perjodyczfte wydawnictwo
chociazby tygodniowe. Jest to naj-

Uczestnicy kursu narciarskiego C. 1. W. F. w Krynicy.

Wiasny organ Paristw. Urzedu
statby sie rzecznikiem idei W. F.
i P. W. dla catego kraju, publiko-
watby tak liczne i czesto bardzo ce-
lowe i pozyteczne mysli i plany
z dziedziny W. F. i P. W., ktére
ujawniaja sie w spoteczenstwie,
statby sie -miejscem publikacji ofi-
cjalnych zarzadzeri Pafistw. Urzedu,
planu pracy, osiagnietych wynikéw
i t. p. — Jednem stowem statby sie
zwierciadtem pracy W. F. i P. W.
tak ze strony oficjalnej (Paristw.
Urzad), jak i ze strony catego kraju.
Napewno wzrostaby zaraz szlachet-
na rywalizacja pracy miedzy szcze-
golnemi o$rodkami ruchu W. F.
i P. W. — Kazde wojew6dztwo mo-
gtoby poréwnac swe wysitki z wysit-

lepszy i najwiasciwszy sposob pro-
pagandy — bo ciagty!

Niestety jednak prasy nie doce-
niamy w Polsce wogdle, a szkoda, bo
przez to nieraz idg na marne najszla-
chetniejsze poczynania i najlepsze
mysli.

Panistwowy Urzad jest instytucja
o tak rozlegtych interesach i wpty-
wach, przytem obejmuje tak wazne
dziedziny naszego zycia spotecznego,
ze stworzenie przezer wiasnego or-
ganu uwazam za konieczno$¢ zy-
ciowa.

Docenity to juz niejedne podlegte
Panistw. Urzedowi organa i wydaja
wiasne pisma. — Stworzyt sie wiec
taki nienaturalny stan, ze np. Woje-
wodzki Komitet w X. posiada swoj
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organ, a naczelna wiadza w Warsza-
wie — Paristw. Urzad go nie ma.
Lokalne wigc organy prébujg
czesciowo wypetnic te luke i staraja
sig, 0 ile im na to $rodki pozwalja za-
stapi¢ brak centralnego organu, ale
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s to zawsze tylko proby, ktére nie
moga, juz chociazby z racji swego lo-
kalnego charakteru sprosta¢ zadaniu.

Powstanie za$ centralnego oficjal-
nego organu W. F. i P. W. odcigzy-
toby z jednej strony pisma lokalne,
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z drugiej za$ statoby sie, ze tak po-
wiem, trybung Parstw. Urzedu. Pi-
sma za$ lokalne zajetyby sie wiasne-
mi lokalnemi sprawami.

Mieczystaw Grodzki.

ORGANIZACJA ZAWODOW STRZELECKICH
W SZKOLACH FRANCUSKICH.

Z uczuciem duzej zazdrosci pa-
trzymy na tytuty zawodéw strzelec-
kich mtodziezy francuskiej. W roku
biezacym zorganizowane naprzyktad
zostaty. ,34-te zawody szkét po-
wszechnych, 38-me zawody szkot
wyzszych i 38-me — szkét Srednich”
Znaczy to, ze lat temu zgorg czter-
dziedci, uwzgledniajac przymusowsa
Eprzerwe w czasie wojny $wiatowej,
rozpoczeto  urzadzanie  zawodéw
strzeleckich dla francuskiej miodzie-
2y szkolnej, na dhugi dziesigtek lat
przed dzisiejsza popularnoscia strze-
lania matokalibrowego, zrozumiano
potrzebe podstawowego obeznania
z kunsztem strzeleckim miodziezy
przed, jej poborem dla odbycia nor
malnej stuzby wojskowej.

O ile dzisiaj tego rodzaju inicja-
tywa przy réwnoczesnem dazeniu do
skrocenia czasu stuzby wojskowej
znalaztaby ~ powszechne  uznanie,
o tyle urzeczywistnianie takiego pro-
jektu lat temu kilkadziesiat stanowi-
to przedsiewziecie o wielkiej sile mo-
ralnej i duzem znaczeniu natury pori-
stwowej.

Inicjatywa urzadzania zawodéw
strzeleckich dla miodziezy réznego
typu szkot-, jak kazda zresztg inicja-
tywa, miata swoje dobre i zte chwile,
momenty powodzenia i zyciowych
zawodoéw”, przezwyciezyta jednak
wszystko i obecnie cieszy sie catko-
witem poparciem sfer decydujacych
Republiki Francuskiej.

Ogniowa préba w dostownem
znaczeniu tego stowa, byta wojna
Swiatowa, w czasie ktorej wiadze
wojskowe miaty mozno$¢ ocenienia
nadzwyczajnej korzysci, ptynacej ze
Scistej wspotpracy z wiadzami szkol-
nemi i stowarzyszeniami strzeleckie-

mi. Nietylko potrzebowano mniej
czasu na wyszkolenie strzeleckie
miodziezy nagwatt mobilizowanej,
lecz nadewszystko wykazata ona
pierwszorzedne  wartosci  bojowe.
Dzi$ na kazdym kroku widzimy we
Francji konkretng pomoc wtodz woj-
skowych dla inicjatywy spotecznej
— juz to w postaci dotacji bezptat-
nej amunicji, zapomég pienieznych,
odkomenderowania niezbednej liczby
instruktoréw wojskowych i strzel-
nie, juzto w formie przywilejéw i od-
znaczeri dla osfib wojskowych, pra-
cujacych samorzutnie na polu propa-
gandy strzelectwa.

Jednym z waznych odcinkéw pra-
cy Francuskiego Zwigzku Towa-
rzystw Strzeleckich (Societes de Tir
de France) jest organizowanie za-
wodow strzeleckich dla trzech typéw
szkok: powszechnych, $rednich i wyz-
szych. O popularnosci tych konkur-
séw $wiadczy ogromna ilos¢ ofiaro-
wanych nagréd przez Prezydenta
Rzeczypospolitej, Ministra Wojny,
Ministra O$wiaty, przez instytucje
finansowe, kulturalne i t. p., przez
poszczegdlne jednostki z posréd mi-
tosnikéw sportu strzeleckiego. Na
kazdy z wymienionych typéw prze-
widziano po 100 nagréd w postaci
wedrownych nagréd — honorowych,
dyploméw, plakiet, zetonéw i przed-
miotéw pamiatkowych o wartosci ar-
tystycznej.

Program i techniczne przeprowa-
dzenie dorocznych, szkolnych zawo-
déw strzeleckich ujeto w Sciste prze-
pisy regulaminowe.

Kierownictwo i kontrola zawo-
déw spoczywa w reku wiadz szkol-
nych i Zwiazku Tow. Strzeleckich.
Kazda szkota wzglednie zaktad nau-

kowy wyznacza zesp6t, ztozony z 5
strzelcéw z posréd obecnych uczni,
w odpowiednim wieku np. do lat 15
dla junjoréw szkét $rednich, do lat
26 dla akademikow.

Zawody odbywaja sie zazwyczaj
w pierwszej potowie roku. Na dwa
tygodnie przed ich terminem wiadze
szkolne obowiazane sg zgtosi¢ uczest-
nictwo swego reprezentacyjnego ze-
spotu.

Zespoty szkét powszechnych od-
bywaja strzelania matokalibrowe,
strzelajac z karabinkéw typu szkol-
nego na odlegto$¢ 10 metréw, przy-
czem kazdy zawodnik oddaje 10
strzatéw do tarcz, nadestanych przez
Zw. Tow. Strzeleckich, podobne
strzelanie majg junjorzy-szkét $red-
nich. Natomiast senjorzy tych szkét
i akademicy strzelajg z karabinéw
wojskowych na odlegto$¢ 200 me-
tréw do tarcz o $rednicy 80 cm. i po-
lu czarnem 40 cm.

Tarcze strzeleckie z wynikami
muszg by¢ niezwtocznie po zdjeciu
ich z ram — podpisane przez zawod-
nikéw i skontrolowane przez dele-
gata szkoty i Zwiazku Tow. Strzel,
oraz najdalej w ciggu dni 5 prze-
stane do Centralnych wiadz strzelec-
kich w Paryzu celem ostatecznej
oceny i klasyfikacji.

Zespoty strzeleckie, ktére znala-
zly sie w pierwszej dziesiatce z racji
swych najlepszych wynikéw, niejed-
nokrotnie wcale lub mato réznia-
cych sig miedzy soba, muszg poddac
sie powtdrnej probie i dopiero na za-
sadzie woéwczas osiggnietych wyni-
kéw otrzymuja wihasciwe miejsca
w ogélnej klasyfikacji.

Zespoly strzeleckie, ktére znala-
zly sie w pierwszej dziesiatce z racji
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swych najlepszych wynikéw, niejed-
nokrotnie wcale lub mato réznigcych
sie miedzy soba, musza poddac sie
powtérnej prébie i dopiero na zasa-
dzie wéwczas osiagnietych wynikéw
otrzymuja wiasciwe miejsca w ogol-
nej klasyfikacji.

Indywidualne wyniki klasyfiko-
wane s3 W grupie danych zawodéw

NA STRAZY.

oddzielnie dla catosci zawodéw i od-
dzielnie dla danej szkoty.

W budzecie Zwigzku Tow. Strzel,
figuruje corocznie kwota 25 000 fran-
kéw na urzadzenie powyzj omawia-
nych zawoddéw i ponadto 10 000 fran-
kéw na zakupno karabinéw typu
szkolnego celem rozdania ich dla
przygotowania poszczegdlnych zespo-
tow do zawodoéw.

Reprezentacyjna druzyna Polski,
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Mitg i uroczysta musi by¢ w zyciu
szkoty ta chwila, gdy przy dzwigkach
Marsyljanki, przedstawiciel wiadzy
paristwowej dekoruje sztandar szkol-
ny zielong wstega, symbolizujaca
zwyciestwo odniesione w szlachetnej
rywalizacji z réwiesnikami. Mitg
jest ona dla witadz szkolnych, mitg
dla zawodnikéw zwycieskiego zespo-
tu, z ktérych kazdy otrzymuje ho-
norowy medal zwyciestwa.

ktora w 1919 r. wygrata ze Szwecja 2:1 w Katowicach.
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B Dziat wychowania fizycznego i sportow.

STEFAN K.

NA STRAZY.

Nr. 5.

O

WCZORAJ, DZIS | JUTRO . . .

Sezon zimowy ma sie ku korico-
wi. Storice coraz $mielej rzuca na
o$niezong ziemie swe zyciodajne pro-
mienie. Ziemia cho¢ powoli ale usta-

na nartach czy tyzwach, doznato
przykrych rozczarowan. Nie z bra-
ku $niegu, czy mrozu, ani nawet wia-
snego sprzetu do sportéw zimowych.

Skok narciarski.

wicznie zrzuca z siebie, przez zime
narzucony biaty ptaszcz i otwiera
swe potezne ramiona na przywitanie
wiosny. A wiosna tuz ... tuz!

Wré¢my jednak na chwile do zi-
my. Moze juz ostatni raz w tym
rokul

Wielu, wielu z tych, ktérym serce
mocniej bije na stowo sport, ktorym
tegoroczna zima takie figle ptatata,
ze nie mogli dowoli nauzywac jazdy

Nie!

Przyczyna rozczarowan  tkwi
gdzieindziej. Mitosnicy sportu ho-
kejowego i narciarskiego przezywaja
obecnie okres smutku, wskutek nie-
powodzen naszych za granica.

Wszyscy pamietamy ile to wrza-
wy w $wiecie wywotaly zesztoroczne
wspaniate wyniki naszych zawodni-
kéw-narciarzy na mistrzostwach Eu-
ropy (F. I. S.) w Zakopanem!

A sukcesy hokejowej reprezen-
tacji i zdobycie przez nig zaszczytne-
go 2. miejsca w rozgrywkach o mi-
strzostwo Europy, czyz nie byto jed-
nem wielkiem $wietem triumfu i ra-
dosci polskich sportowcow!

Wszystkim sie zdawato, ze wresz-
cie polski sport wkroczyt pewnie
w czotowa grupe europejskich, bal
$wiatowych poteg sportowych. A nie
wielu uwazato sukcesy te za przej-
Sciowy objaw wspaniatej kondycji
garstwi hokeistow 1i... Bronistawa
Czecha.

1 oto jeste$my $wiadkami niepo-
wodzen tych, ktérzy rok temu rozsta-
wiali imig Polski, jak $wiat szeroki...
Dzi$ z rumiericem wstydu na twarzy,
czytamy w kronikach sportowych, ze
najznakomitszy narciarz Polski, do-
znaje strasznej kleski na mistrzo-
stwach narciarskich Niemiec, ze ho-
kejowa reprezentacja Polski prze-
grywa z Niemcami i Austrja, zaj-
muje 4 miejsce za Niemcami, Szwaj-
carja i Austrja, ze polski patrol woj-
skowy kompromituje sie na zawo-
dach F. 1. S. wOslo ...

Same niepowodzenia w tych spor-
tach, w ktérych uwazaliémy sie za
najmocniejszych. Nie myslimy w tej
chwili szuka¢ winowajcéw, stwier-
dzamy tylko bardzo bolesne fakty.

Przypuszcza¢ jednak nalezy, ze
gdybysmy mieli w Polsce conajmniej
10 takich druzyn jak A. Z. S., to wy-
niki nasze na arenie miedzynarodowej
bylyby zawsze dodatnie i sportowo
niezwykle cenne, dalej, gdybysmy ta-
kich Czechéw ,,uchowali” choé¢ z 15,
to nawet narody pétnocy drzatyby
przed ,Biatym Orlem”. O patrolu
wojskowym nie méwimy, bo ta nie-,
powetowana klgska spowodowana
byta raczej fatalnem zestawieniem
druzyny, a nie brakiem odpowied-
nich sit. Mniej subjektywnosci,
a wiecej rozwagi w doborze repre-
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zentantéw oszczedzitby nam togo
wstydu.

Z tej przykrej i drogo optaconej
nauki, wyniesie sport polski napcw-
no i wiele do$wiadczenia, i moze juz
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za rok — moze za 3 lata ustyszymy,
ze mistrzostwo Europy w hokeju
zdobyta Polska, ze mistrzem narciar-
skim Niemiec zostat np. Marusarz st.,
ze wojskowy patrol w skiadzie X y
zajat w mistrzostwach Europy pierw-
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sze miejsce. Posadzi mnie kto§
o wielkg zarozumiato$¢, albo niezna-
jomos¢ stosunkéw sportowych, a to
tylko wielki optymizm i wiara w moc
ducha i ciata polskiego narodu.

PRZED WLEASCIWYM SEZONEM
LEKKO-ATLETECZNYM.

Wiosna za pasem. Stoneczko
przygrzewa coraz to mocniej, dzier
staje sie dtuzszy. Jeszcze tydzien,-
jeszcze dwa, a porzucimy nareszcie
duszne sale i przeniesiemy sie na bo-
isko. Wszak bywaty lata, kiedy
w marcu byto tak ciepto, sucho i sto-
necznie, ze nie potrzeba lipca.

Czy marzec dopisze i w tym roku,
trudno przewidzie¢, w kazdym razie
dobrze by¢ przygotowanym na
wszystko. To tez nie zaradzi, gdy
sobie powiemy kilka stéw o tem,
w jaki sposob nalezy przystapi¢ do
wiasciwego treningu lekko-atletyez-
nego po dtugim $nie zimowym, prze-
platanym chocby nawet t. zw. ,za-
prawa zimowg”.

Na wstepie musze zauwazy¢, ze
trening na sali, chocby nawet bar-
dzo forsowny, nigdy nie jest w sta-
nie da¢ nam tego, co daje nam tre-
ning na boisku. Sala jest zawsze
mata, ruchy sa zawsze skrepowane
i mato obszerne. Na boisku marny
przed sobg wielka przestrzer i znacz-
nie wiecej rozmachu. Ruchy nasze
sg pehiejsze, miesnie pracujg na
wiekszej dtugosci, szczegblnie przy
biegach, a co za tem idzie wiecej
sig forsuja. To tez chocby$my prze-
szli nie wiem jak starannie przygo-
towanie na sali, po wyjsciu na boisko
zawsze odczuwamy béle w nogach.

Odgrywa tu role jeszcze jeden
czynnik, mianowicie pora roku. Wio-
sna, chocby nawet najpiekniejsza,
jest najbardziej zdradliwg porg ro-
ku. Przesigkniete wilgocig powietrze
jest bardzo niezdrowe, tatwo sprzyja
zazigbieniom i prawie zawsze u 0s6h
bardziej wrazliwych powoduje pew-
na sztywno$¢ miesni, majaca co$
wspélnego z reumatyzmem. Takie
.dotkniete wiosng” migénie stajg sie

mato sprezyste, a przytem znacznie
mniej odporne na wszelkiego rodzaju
uszkodzenia. Stad bole i stabe -wy-
niki, szczegélnie, gdy dnie sa dzdzy-
ste i pochmurne.

\To tez pierwsza zasada bedzie nie
zaczyna¢ za forsownie i przede-
wszystkiem stara¢ sie przyzwyczai¢
nogi do biezni i do powietrza. Do-
piero, gdy pogoda si¢ jako tako
unormuje i powietrze stanie sie bar-
dziej suche, mozna przystapi¢ do
wiasciwego treningu. Pamieta¢ na-
lezy, ze lepiej zacza¢ trening miesigc
pozniej, jak tydzien za wczesnie,
gdyz woéwczas pojdziemy naprzéd
W znacznie szybszem. tempie i do
formy dojdziemy w ciagu kilku ty-
godni, na co w gorszych warunkach
atmosferycznych  potrzebowali$my
kilka miesiecy. To co poprzedzi na-
sza whasciwg zaprawe, to bedzie
t. zw. trening wstepny, wiosenny,
ktérego zadaniem jest uzupeti¢ te
braki w catoksztatcie naszej zapra-
wy, ktérych nie sa w moznosci usu-
na¢ éwiczenia na sali.

Przez ¢wiczenia na sali konserwu-
jemy doskonale site i sprezysto$¢
migéni, a zatracamy w znacznym
stopniu  szybko$¢ i wytrzymatosc,
dwie cechy, bez ktérych trudno po-
kusi¢ sie o lepsze wyniki w lekkiej
atletyce. To tez te cechy winny by¢
na wiosne przedewszystkiem ¢wiczo-
ne. Nasz trening wiosenny wyglada¢
bedzie zatem nastepujaco:

Po zakoriczeniu zaprawy zimo-
wej, ktéra jak w swoim czasie
wspominatem, nic powinna by¢ nigdy
zbyt forsowna, nalezy zastosowac
krétka przerwe w ¢wiczeniach, trwa-
jaca okoto 2 tygodni, by z jednej
strony da¢ organizmowi nalezyty wy-
poczynek, z drugiej strony, by ad-

2wyczaic¢ sie od warunkéw w _jakich
cwiczylismy na sali.

Boisko wymaga innego nastawie-
nia psychicznego, anizeli sala. "Wiel-
ka przestrzen, nierzadko miekka
bieznia, zimno i wilgo¢, dziataja
w wysokim stopniu deprymujaco na
zawodnika i nie pozwalajg mu roz-
wing¢ nalezycie swych mozliwosci.
Boisko wydaje nam sie poczatkowo
bardzo duze, a jedno okrazenie trwa
wieki. To tez dobrze jest sie wyzby¢
wrazenia matej sali i oswoi¢ sie
z przestrzenia, co niewatpliwie wpty-
nie dodatnio na nasza wytrzymatos¢.

W okresie przerwy wiosennej po-
leca sie bardzo wykonywanie dtuz-
szych spaceréw poza miasto, (0 ile
moznoéci w pole), dwa, najwyzej
trzy razy w tygodniu. Spacery takie
nie powinny by¢ zbyt forsowne, cho-
dzi jedynie o to, by si¢ zagrza¢. Ce-
lem ich bedzie oswoi€ sie z przestrze-
nig. Najlepiej odbywac je na prze-
strzeni 5—10 kim., przyczem stanow-
czo unika¢ biegu, przy ktorym na
wiosne zaziebi¢ sie bardzo tatwo.

Po kilku tygodniach takich spa-
ceréw, gdy pogoda si¢ nieco unor-
muje, wychodzimy na boisko. Na-
lezy by¢ przytem zawsze ciepto
ubranym z dtugich spodniach, swe-
trze i czapce, by uchroni¢ migsnie
przed reumatycznem powietrzem
wiosennem. Zaczynamy trening od
zupetnie lekkich biegéw, podnoszac
wysoko kolana i starajac sie o krok
mozliwie sprezysty i elastyczny. Cwi-
czymy nie czesciej, jak 3 razy w ty-
godniu. Na kazdym treningu bie-
giem takim wykonywujemy po kilka
okrazen (3—6) z przerwami, baczac
by sie nie zmeczy¢. W przerwach
nalezy maszerowa¢ dokota boiska.
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Poczatkowo zmeczenie wystapi¢
moze nawet po pi‘zebiegnieciu
okrazenia, w miare treningu jednak,
o ile tylko nie ulegniemy zazighie-
niu, bedzie przychodzi¢ coraz to po-
Zniej i po kilku treningach (3—6).
bedziemy mogli swobodnie przebie-
ga¢ w ten sposéb 4—8 okrazen, bez
zmeczenia i béléw w nogach. Biegi
te poleca sig od czasu do czasu prze-
plata¢ krétkiemi zrywami, ktére
jednak nie powinny by¢ zbyt gwat-
towne.

Mniej wiecej po 2—4 tygodniach
takiego treningu, migénie nasze beda
dostatecznie przygotowane do przy-
jecia wiasciwego treningu, organizm
nalezycie rozpracowany, ptuca i ser-
ce dostatecznie uodpornione na zme-
czenie. Zyskamy te niezmiernie cen-
ng'dla kazdego lekko-atlety wiasci-

U WROT

1929 rok byt dla polskiej pitki
noznej wyjatkowo taskawy, ze wzgle-
du na sukcesy jakie reprezentacja
Polski odnosita w spotkaniach z We-

grami, Austrjg i i. Wspaniate zwy-
ciestwo nad Wegrami w Poznaniu
w stosunku 5:1, cyfrowo nie wyso-
ka, ale pewna wygrana z Austrja
w Gracu 3:1, remis z Czechami 2:2,
eto plon zesztorocznych rozgrywek
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wosc, ktorg tracimy w ciagu zimy,
mianowicie wytrzymatos¢, bez ktorej
mowy by¢ nie.moze o forsownym
trenigu.

Dopiero po takim wstepie przy-
stapi¢ mozemy do wihasciwego trenin-
gu w biegach i skokach, ktére wy-
magaja najwiekszej wytrzymatosci.
Przy uprawianiu rzutéw jest to
mniej konieczne, gdyz rzuty tak nie
mecza, w kazdym razie odbycie tre-
ningu wstepnego i rozpracowanie or-
ganizmu i tu jest wskazane.

Bledem jest rozpoczynanie tre-
ningu wiosennego w zbyt gwattow-
nej formie odrazu od startéw, sprin-
tow i skokéw, gdyz woéwczas tatwo
mozemy ponadrywa¢ miegsnie, a ener-
gja whozona w trening nigdy nie be-
dzie wspétmierna z wyczynem. Na
poczatku sezonu mozna uzyskac
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wowczas nawet doskonaty forme, ale
mija ona szybko i w $rodku lata,
kiedy rozgrywaja sie najwazniejsze
imprezy sportowe, wykazujemy za-
zwyczaj gwattowny spadek w wyni-
kach.

Sezon lekkoatletyczny u nas
w Polsce jest dosy¢ dtugi, trwajacy
od kwietnia do pazdziernika, mamy
wiec do$¢ czasu na poprawe wyni-
kéw. Kwestja kilku tygodni nie od-
grywa tu zadnej roli, a im tagodniej
rozpoczniemy sezon, tern lepsza for-
me uzyskamy w locie.

Duzo racji maja tu Amerykanie,
do ktérych nalezy gros rekordow
$wiatowych. Twierdzg oni: ,\W for-
mie mozna by¢ tylko raz w ciagu ro-
ku. Kto chce by¢ dwa razy, ten nie
bedzie ani razu!”

SEZONU PILKARSKIEGO.

o puhar $rodkowej Europy dla ama-
toréw. Polska ,uzbierata” sobie 5
punktéw i ulokowata sie w tabeli na
1. miejscu. Rok 1930 powinien nam

Moment z meczu Polonja—Czarni 2:0.
Kisielinski broni strzatu Nastulli

przynies¢ dalszy ciag zwyciestw i za-
pewni¢ zdobycie puharu. Sprawie-
dliwosci wtedy statoby sie zado$¢, nie
ulega bowiem watpliwosci, ze pitka
nozna w Polsce podciggneta sie
w ostatnich 2 latach do poziomu do-

bryeh druzyn zawodowych austrjac-
kich.

Polska juz dzi$ nie moze zadowo-
li¢ sie wspétzawodniczeniem z ama-

torskiemi druzynami Austrji, Czech
czy Wegier, ktérych amatorski foot-
ball réwna sie naszej kl. A. My po-
trzebujemy koniecznie lepszych prze-
ciwnikéw, inaczej nie znajdziemy
wiasciwej oceny dla wiasnych klu-
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béw i nie zorjentujemy sie o ile stwo-
rzenie Ligi wyszto pitkarstwu nasze-
mu na korzy$¢. Poréwnanie takie
jest niezbedne. Wiemy doskonale, ze
reprezentacja nasza wygra z amato-
rami tych trzech wyzej wymienio-
nych panstw, sktonni jestesmy przy-
puszczac, ze Lotwa, Estonja, Finlan-
dja, ew. Rumunja nie beda dla nas
groznymi zespotami, ale jaka war-
to$¢ w tej chwili przedstawiaja dla
Polski: Niemcy, Wiosi, Jugostowia-
nie, Hiszpanie, Francuzi i i. nie mé-
wigc o zawodowych druzynach
austrjackieh, czeskich i wegierskich
nie umiemy sobie powiedzie¢. Usil-
nem dazeniem wiadz pitkarstwa pol-
skiego byto nawigzanie kontaktu
z wymienionemi parfstwami i pra-
wdopodobnie najblizszy rok przynie-
sie nam z racji rozegrania zawodéw
z Wiochami, Danjg (a moze jeszcze
z kim?) wiele sensacji i emocji, a za-
razem stworza nam kryterjum do
oceny polskich druzyn.

Ciagle styszy sie gtosy o niera-
cjonalnym, szkodliwym systemie roz-
grywek o mistrzostwo Polski, tak
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gtéwnie zmiana systemu rozgrywek
polegajaca na tern, ze stworzyto sie
z 15 wzglednie najlepszych klubéw
polskich t. zw. Lige. Kluby nalezace
do tej klasy rozgrywaty ze sobg po
dwa spotkania. Zdobywca najwiek-
szej ilosci punktdw, zostawat mi-
strzem Ligi, a dwa stojace na koricu
tabeli kluby spadaty automatycznie
do kl. A. System ten utrzymat sie
do tej pory, ale znowu podnoszg sie
gtosy, zwhaszcza ze strony klubéw
nizszych klas, ktére domagaja sie
zmiany tak krzywdzacego je syste-
mu. Bo nie da sie zaprzeczy¢, ze or-
ganizacja Ligi doprowadzita do zu-
petnego upadku kluby nie wchodza-
ce w jej sklad. Kluby A, B i C kl.
stracity prawie zupetnie na popular-
noéci a z tem i dochody ich malaty
niejednokrotnie do zera. Kluby te
wegetuja. Jeszcze kilka lat, a znaj-
da sie w skrajnej nedzy, tembar-
dziej, ze i materjat ludzi, po jakim
takim otrzaskaniu sie z pitka, z ute-
sknieniem oczekuje sposobnosci, aby
dostac sie do ktdrego z ligowych klu-
béw. Jakzez wiec klub taki ma zy¢?

Moment z meczu Polonia—Warta 2:1.
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zmiany dotychczasowego — systemu
rozgrywek i stworzenie $laskiej Ligi.
Projekt zostat przez W. Zgrom.
S. Z. 0. P. N. odrzucony, a wybrano
komisje, ktéra miata zaja¢ sie przy-
gotowaniem planu  zmieniajagcym
cfbecny system. Komisja ta doszta do
prze$wiadczenia, ze system ulec musi
zmiabiie i zadecydowata przedstawi¢
projekt, o tyle odmienny od kon-
cepcji , ligoweow”, ze liczba klubéw
zostataby ograniczong do 8! Insty-
tucja ta nie nazywataby -sie liga,
a zwyczajnie kl. A.

Jak sie jeszcze w  przysztosci
wozg stosunki miedzy powasniony-
mi, nie da si¢ przewidzie, to jest tyl-
ko pewnem, ze jaka$ zmiana rozgry-
wek w $I. Okregu nastapi. A czas
najwyzszy!

Az 27 klubéw walczyto o mostrzo-
stwo kl. A. Czy to nie okropne?
Mozliaby i to darowaé, ale w wy-
padku, gdyby do rozgrywek o wej-
4cie do Ligi dopuszczono conajmniej
kluby stojace na 1., 2. i 3. miejscu.
A tak — szanse niektérych klubéw,
w miare zblizania sie koricowego eta-

Od lewej ku prawej: Wojciechowski, Szerfke, Kisielifiski, Mleczynskl i Seichter.

jak trzy lata temu, éwczesny system
dla kilku lepszych klubéw stawat sie
przedmiotem  ciggtych  narzekan
i utyskiwai w prasie, az doszto do
gtosnej rewolucji i roztamu w P. Z.
P. N. Rezultatem rewolucji byta

Ani dochodéw, ‘ani graczy, ani po-
parcia. Pare tygodni temu na Slasku
grupa niezadowolonych przedstawi-
cieli poszczegélnych — takze nieza-
dowolonych — klubéw zwotata ze-
branie w celu doprowadzenia do

pu rozgrywek malaty do minimum,
chociaz réznica miedzy pierwszem 5
w tabelu druzynami prawie ze nie
istniata.

Jak sie odniosg do tych wszyst-
kich koneepeyj kluby klas nizszych
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zgéry mozna przewidzie¢. Wrogo!
Wszak zmiana ta doprowadzitaby je
do tego, do czego doprowadzita zmia-
naw P. Z P. N. A wiec i tak Zle
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i.tak niedobrze. Nalezatoby wyszu-
kac jakis$ staty $rodek, staty system,
ktéryby zadowolit i stabszych i moc-
niejszych. A moze dobrym okazatby
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sie system puharowy stosowany z po-
wodzeniem zagranicg? Sprébowac
mozna.

SPRAWOZDANIA SPORTOWE.

PIERWSZE WIESCI Z MISTRZOSTW F.

WYM POLSKI.

I. S. W NORWEGIJI,

LEKKOATLETYKA.

Dalszy pobyt doskonatego, nasze-
go dtugodystansowca w Ameryce Pet-
kicwicza przyniést mu znowu zwy-
cigstwa i triumty.

Pierwsze trzy starty Petkiewicza
skoniczyly sie jak wiadomo dwoma
zwyciestwami  j jodnem  drugiem
miejscem.  Wyrobity one Petkiewi
czowi wielkie ianie w Ameryce, a o-

W stolicy Norwegji w Oslo rozpo-
czety sie juz wielkie zawody narciar-
skie o mistrzostwo F. I. S., w ktérych
udziat bierze 12 zespotéw réznych
narodowosci europejskich, a wsrod
nich znajduja sie najlepsi narciarze
jakimi rozporzadza obecnie Europa.

W sobote dnia 22 lutego odbyta
sie w twierdzy Akerhus rewja patr
wojskowych, ktére uczestnicza w b
gach ze strzelaniem. W biegu patro-

statnie jego zwyciestwo, oraz dosko-
naty wynik techniczny odbity’ sie sze-
rokim echem w catej prasie Ameryki
i Europy.

W dniu <6 lutego br. w wypetnio-
nej 20-tysiegcznym tlumem, hali Madi-
son Szuare Garden startowat Petkie-
wicz na dystansie 5-ciu kim., majac
za rywali stynnego w Ameryce po-

NARCIARSTWO

lowym udziat biorg patrole nastepu-
jacych panstw: Francja, Finlandja,
Czechostowacja, Norwegja, Szwecja.
Szwajcarja, Niemcy i Polska. Na za-

wody patroli wojskowych przybyli
przedstawiciele zainteresowanych
Panistw.

Wedlug ostatnich wiadomosci w
dniu 23 lutego br. odbyt sie¢ w Oslo w
ramach narciarskich zawodéw mie-
dzynarodowych F- L S. bieg patroli

A. Z. S. WARSZAWA MISTRZEM HOKEJO-
DALSZE ZWYCIESTWA PETKIEWICZA W AMERYCE.

gromce Ritoli — Mackluskyego, Re-
kersa i 6-ciu innych dtugodystansow-
cow amerykariskich.

Podczas biegu, prowadzonego w
bardzo ostrem tempie Petkiewicz ca-
ly' czas trzymat sie w czotowej gru-
pie i dopiero na 120 metréw przed
meta blyskawicznym startem zape-
wnit sobie zwycigstwo, uzyskujac
czas 15152, ktéry uwazaé¢ nalezy za
doskonaty jak na bieg odbyty w hali.

Nastepnie, startowat Petkiewicz
w mniej waznych zawodach, szkol-
nych, zorganizowanych przez New
Utrecht Highschool w Brooklynie.

W zawodacli tych wygrat bardzo
tatwo bieg 3000 mtr. bijae jedynego
przeciwnika Lernera w New York
Uniyersity o 125 yardéw — okoto 110
mtr. — uzyskujac czas 850 sek. lep-
szy od oficjalnego rekordu polskiego.

Pobyt naszego lekkoatlety oraz
jego zwyciestwa sa szeroko komen-
towane w miejscowej prasie, ktora
nie szczedzi mu hymnéw pochwal-
nych, dodajac, ze w roku 1932 w Los
Angeles Petkiewicz odegra bardzo po-
wazna role, gdyz znajdzie sie wow
czas u szczytu swej formy. i

wojskowych ze strzelaniem. Byt to
najwiekszy z dotychczas zorganizo-
wanych biegéw w Holmenikollen. Na
zawodach obecna byta rodzina kré-
lewska i 25.000 widzéw. Trasa biegu
wynosita 30 kim.

Pierwsze miejsce zajat  zespol
wojskowy Norwegji, przebywajqc dy-
stans w ciggu 2 godzin 19 min. 14 sek.
2. Szwecja, 3. Czechostowacja, 4.
Szwajcarja, 5. Niemcy, 6. Finlandja,
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7. Francja, 8. Polska — w czasie 2.48.
sek.

espodziankg tego biegu jest za-
jecie dopiero 6-go miejsca przez ze-
sp6t Finlandji, oraz zdobycie zasz-
czytnego trzeciego miejsca przez pa-
trol Czechostowacji.

W biegu tym rozegrany byl kon-
kurs slrzeleckl ktory dal nastepujace
wyniki. 1 Norwegja 115 pkt., 2. Cze-
chostowacja 94 pkt., 3. Polska 73 pkt.,

4. Finlandja, 5. Francja, 6. Niemcy, 7.

Szwecja, 8. Szwajcarja.

W klasyfikacji ogélnej z uwzgle-
dnieniem wynikéw strzelania pozy-
cja patrolu polskiego ulegnie zmia-
nie i wysunie zespot nasz na lepsze
miejsce.

W Zakopanem odbyly sie zawody
konne, organizowane przez Towa-

W dalszych rozgrywkach hokejo-
wych o mistrzostwo Polski — ktore
odbywaty sie w Krynicy — rozegra-

no nastepujace spotkania, wyniki
ktérych sa:
Czarni — T. K. S. 1:0. Zawody

staty na bardzo marnym poziomie i
jak zwykle wywotaty u dosc licznie
zebranej publicznosci niezadowolenie
i niesmak. Bowiem T. K. S. nie umie
wiasciwie gra¢ w prawdziwego hoke-
ja — to tez potrafl kazdemu prze
whnikowi- narzuci¢ powolne tempo
'nietadny styl gry — co w koricu da-
Jje wynik brzydkich zawodéw.

Pierwsze 35 minut uptywa pod
znakiem leniwie prowadzonej gry do-
piero w ostatnich minutach, gra sie
nieco ozywia, Czarni bowiem daza za
wszelka cene do zwycigstwa, co im
sie tez w koncu udaje, gdyz po tadnej
centrze Lemiszka szybko strzela uzy-
skujac jedyna bramke dnia i zwy-
cigstwo dla swych barw.

A. Z. S. (Wilno) — Polonja 2:1.
Najtadniejsze i najbardziej emocjonu-
jaco spotkanie drugiego dnia rozgry-
wek. Obie druzyny wykazaty dobrg
jazde na tyzwach, szybkie tempo' i
ambicje. Gra 'bardzo zywa, przerzu-
cata sie z jednej bramki do drugiej.
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rzystwo Przyjaciot Zakopanego przy
udziale 76 koni. Konkursy otwarcia
wygrat por. Kawecki, konkurs o na-

grode ,Tatr" wygrat poi. Dabski-
Nchrlich, konkurs Ilustr. Kurjera
Codz. — rotm. Laczynski, konkurs
szybkosci por. Solski, konkurs im

marsz. Uznariskiego — mjr. Dobrzan-
ski, konkurs im. ks. Sanguszki —
rotm. Laczynski, konkurs Komitetu
Igrzysk Sportowych — por. Nieszkow-
ski, konkurs Zakopanego — por. Le-
wicki, konkurs im. Prezydenta Rze-
czypospolitej — pptk. Pragtowski,
konkurs szybkosci rtm. Lewicki, kon-
kurs pozegnania przyniést wynik
nierozstrygniety, gdyz 12' jezdcow
podzielito miedzy sobg pierwsza na-
grode wobec réwnosci punktow.
Pozatem rozegrane byly zawody
skijéringowe, cieszace sie wielkiem

HOKEJ.

A. Z. §. gérowat w grze zespotowej
i szybkosci. Polonja ma natomiast,
w swym sktadzie dobrych solistéw,
ktérzy réwniez dobrze strzelaja, to
tez bramkarz akademikéw miat zna-
cznie wiecej do roboty anizeli jego
kolega, z przeciwnej strony.

Napad akademikéw rzadko docho-
dzit do strzatu, jesli jednak doszedt
to przewaznie strzelcy chybiali celu.
W pierwszej tercji udaje sie akade-
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zainteresowaniem licznie zebranej pu-
blicznosci.

iegach tych jako jezdzcy, wy-
Rtm. Turczyn, Mysliwiec,
or. Bilinski, por. Turaszwili i por.
Zelechowski, a jako narciarze: Krzep-
towski, Marusarz, Klaper, Paudy-n,
Berych, Wawrytko, Szyndler i Gasie-

réz

W Krynicy rozegrano zawody nar-
ciarskie przycem bieg 16 kim. wygrat
kpt. Dobrowolski przed por. Baranem
i Wieckiem, a konkurs skokéw przy-
niést zwycigstwo Zytkowiczowi z no-
tg 17.450, skoki >8. i >8 m.

Trzy tygodniowy kurs narciarski
dla stuchaczéw i stuchaczek Central-
nego Instytutu Wychowania Fizycz-
nego odbyt sie w Krynicy przy udzia-
le 130 os6b.

dochodzi do$¢ czesto — gtosu zagra-
zajac  kilkakrotnie do$¢ powaznie
Swiatyni Stogowskiego.

W jednym z takich atakéw Sto-
gowski. zatrzymuje tyzwa staby strzat
Cra,covii; i w czasie ki6tni ze swymi
obroricami i przez zdenerwowanie
wsuwa krazek tyzwa do bramki —
zdobywajac tem samem punkt dla
przeciwnika.

Toruriczycy nie zrazaja sie jednak
[3

mikom i celny strzat J. Goc

takim totni lecz juz

z 20 m., ktéry przynosi im bramke.
Polonja po tym sukcesie przeciwnika
zaczyna zawzigcie atakowac i wkoni-
¢u z dalekiego strzatu uzyskuje wy-
réwnanie. Pod koniec jeden z gra-
czy wairszawskic¢h podaje pod sama
bramka krazek graczowi z. druzyny
akademickiej, ktéry w ten spos6b
zdcbywa zwyciezki punkt.

K. S. Curagovia 4:1. Pierwsze
mmuly gry zapowiadaty pogrom bia-
toczerwonych, gdyz toruriczycy, zmie-
niajac dotychczasowy system muro-
wania bramki_zabierajg sie ener
nie do ataku i juz w 4-tej i 6-tej mi-
nucie uzyskujg 2 punkty. Druzyna
Cracovii nie- gorsza w polu od. swego
przeciwnika — niie daije sobie tak ta-
two strzela¢ bramki Jedna po drugleJ
— zabierajac sie rowniez do pracy i

w nastepnych minutach zdobywaja
dalsze dwie bramki i efektownych i
celnych strzatow.

A. Z. S. (Wilno) Warta 1:0. Za-
stuzone zwycigstwo akademikéw, kto-
rzy mieli duzo roboty z surowsa obro-
na poznanczykow.

Czarni — Leg]a 0:0. Decydujace
spotkanie o pierwsze miejsce w gru-
pie. Obie druzyny wystapity w swych
najlepszych sktadach. Byl to na-
prawde najpieksniejszy mecz w mi-
strzostwie. Mimo niezwyktych wy-
sitkéw- obu druzyn wynik bezbram-
komy utrzymat sie do samego korica.
Sity obu druzyn zréwnowazone i tru-
dno jest oceni¢, ktéra z druzyn byta
lepsza. Gzami goérowali grti zespoto-
wa, natomiast Legja posiada wybit-
niejsze indywidualnosci, jak Szenajch
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i Pastecki, ktérzy okazali sie bardzo
dobrymi solistami.

Pogori — Polonja 2:0. Pogon bez
Weisberga, pozatem obie druzyny w
normalnych sktadach.

Gra od poczatku do korica bardzo
zywa, Polonja mimo przegranej byta
druzyng prawie réwnorzedna i przed-
stawita sie w tym meczu z jaknaj-
lepszej strony.

Polonja prowadzitai doskonale gre
deofensywng z utrzymania zywego

N A S TRA2Y.

Pogori — T. K. S. 3:0 . Zawody
powyzszo odbyly sie jako towarzyskie
‘zamiast odwotanego meczu o mi-
strzostwo. Bramki dla zwyciezcow
zdobyli Hemerling, Sabirski i Zim-

Po tych rozgrywkach nastapity
gry finatowe do ktérych doszlty Po-
gon, Legja, AZS.

Finatowe rozgrywki rozpoczety sie
senzacja, mianowicie AZS. Warsza-
wa nie stawita si¢ pierwszego dnia na

Druzyna hokejowa Polski z uh. roku.

tempa, jednak ataki -jej byty rzadsze
od przeciwnika. Wypady poszczegol-
nych graczy konczyly sie zawsze cel-
nymi strzatami, szczeg6lnie Szcze-
panskiego, ktéry liczyt na trudnosé
obrony dalekich strzatow.

Pogori grata przecietnie, wybijat
sie tylko Memerling.

Dzigki niezwykle ofiarnej grze o-
roncéw Polonji szczegélnie Jclskiego
11, ktéry gra swa zadziwit wszystkich,
dajac ten dowdd iz $miato zaliczony
byc’ moze do rzedu najlepszych obron-
céw w Polsce.

Wynik do ostatnich prawie mlnul
utrzymuje sie w_stosunku 1:0.
ki witasnie obroricom Polonji
piero pod sam koniec meczu Stwo-
rzefiski mija obrone i strzela z kilku-
nastu krokéw uzyskujac drugi punkt
dla swych barw.

LYZWIARSTWO.

We Lwowie rozegrane zostaly mi-
strzostwa Polski w jezdzi¢ figurowej
na tyzwach—pan i parami. Mistrzo-
stwo zdobyta Chachlewska (WTt.)
przed Rudnickag (LTk.) i Saloni
(LTL) W jezdzie parami tryumfo-
wata para Biloréwna i Kowalski
(LTL.) 12 pkt., przed parg Rudnicka
— Teucr — WTE. — 9,5 pkt.

Zawody szkolne figurowe w Lwo-
wie odbyly sie przy bardzo licznym

udziale zawodnikéw. W konkuren-
cji druzynowej zwyciezyto gimna-
zjum IV w Klasie junjoréw. Indywi-
dualnie pierwsze miejsce zajat Ko-
stiuk z gimnazjum I.
ki tyzwiarz

startowat na miedzynarodowych za-
wodach w Opawie, gdzie w konkursie
junjoréw zajat trzecie miejsce za We-
grem Vadasem i. wiedericzykiem Un-
gerumem.

BOKS.

W Katowicach BKS. Katowice po-
konat ARG. Gliwice — 14:4.

Camera odniést piate zwyciestwo
nokautem na ziemi amerykanskiej.

Ostatnim  -przeciwnikiem jego byt
Crickson, ktéry juz w drugiej rundzie
stat sie niezdolny do walki pod ude-
rzeniami pigsci wioskiego olbrzyma.
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mecz z Pogonig, wobec czego zaliczo-
na poczatkowo Pogoni valkover. Do-
piero na skutek umotywowanego pro-
testu decyzje poprzednig uniewaznio-
no i dopuszczono AZS. do rozgrywek.

Pogori — Legja 0:0. Bardzo za-
ciety mecz, obie druzyny dazyty za
wszelkg cene do zwycigstwa, co je-
dnak wobec réwnorzednosci sit nie
udato sig zadnej z przeciwniczek.

Pogori — AZS. 0:0. Bardzo inte-
resujace zawody, znaczna przewaga
mistrza Polski, ktéry mimo wysitkow
nie potrafit ambitnie grajacym Iwo-
wiakom strzeli¢ zwycigskiego gola.
Wynik dla Pogoni bardzo zaszczytny,
gdyz jest to jedyna druzyna, ktora
w dotychczasowych rozgrywkach zdo-
tata uzyska¢ z doskonatymi akade-
mikami wynik remisowy.

AZS. — Legja 2:0. W inerwszej
tercji gra réwnorzedna, w drugiej
AZS. uzyskuje przewage nad swym
przeciwnikiem strzelajac przez Ada-
mowskiiego 2 decydujace o zwycig-
stwie bramki.

+Klasyfikacja ostateczna przedsta-
wia sie nastgpujaco: 1. AZS. Warsza-
wa 2 gry — 3 pkt. 2. Pogon 2 gry —
2 pkt. 3. Legja2 gry — 1 pkt.

W rozgrywce o czwarte miejsce
Czarni pokonali AZS. Wilno 1.0.

Dawny trener zwiazkowy pigscia-
rzy polskich Pistula, ktéry opuscit
Polske, aby zasi szeregl zawodow-
cow, zdobyt obec mistrzostwo Nie-
miec wagi poéobtciezkiej. Przeciwni-
kiem Pistulli byt llartkopf. Mecz od-
byt sie w Berlinie i trwat petnych
15 rund, zwyciestwo przyznano Pi-
stulli na punkty w stosunku 9:6.

Francuz Tasin znokautowat w dru-
giej rundzie Knuda l.arsena jednego
z czotowych bokseréw $wiata, ktéry
przed rokiem byt jeszcze mistrzem
Europy.

Warszawski bokser Ran wygrat
na Kubie mecz z .llistg Vidalem w
pierwszej rundzie przez k. o., przy-
czem publicznos¢ zgotowata Polako-
wi wielka owacje.

Miedzyklubowe zawody urzadzone
W todzi staraniem Strzelca, daty na-
stepujace wyniku Waga musza: Pa-
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wlak zwycigza na punkty Spodenki
wicza, waga kogucia. Cegielski —
ulega na punkty Taborkowsg waga
piérkowa. Kawczynski Maintaf
nierozstrzygnieta, waga mieszana.
Szczepanlak — Angierman — zwycig-
za przez k. 0. Angierman, waga lekka,
lilimaczk zwycieza na punkty Garn-
carka, waga poétsrednia. Galant od-
nosi zwycigstwo na punkty nad Za-
rzeckim, waga $rednia. Kuropatwa
zwycieza na punkty Wurma.

Przed mistrzostwami Europy od-
bedzie sie miesieczny kurs dla mi-
strzostw polski i ich zastepcéw oraz
dla instruktoréw bokserskich. Kurs
odbedzie sie w maju i podczas trwa-

PILKA

W Krakowie odbyt sie mecz pit-
karski miedzy Cracovia, a ,Zgodg” z
Bielszowic. Cracovia wystapita do
tych zawodéw' w swym najlepszym
skiadzie.

Wynik meczu brzm 4 na ko-
rzy$¢ druzyny krakowskiej. Wynik
ten uwaza¢ nalezy za bardzo za-
szC. iy dla druzyny gérnoslaskiej
jesli sie zwazyz iz nalezy ona do B-
Cracowia za$ wysilita sie dos¢
powaznie, by zapewni¢ sobie zwycie-
stwo nad ambitnie grajgca druzyna
Slaska.

Przebieg zawodéw bardzo intere-
sujacy, z poczatku gra. toczy sie pod
znakiem przewagi Cracovii, ktory w
gry zdobywa przez Koza-

ki, ,Zgoda"
natomiast zrewanzowata sie tylko je-
dna, taki stan utrzymuje sie do
przerwy.

Po przerwie ,,Zgoda" gra nadzwy-
czajnie, dazac za wszelka ceng do wy-
réwnania co si¢ jej wkoncu udaje, a
nawet uzyskuje prowadzenie Craco-
via nie chcac zejs¢ z boiska pokona-
na zabiera si¢ do pracy i uzyskuje
dwie bramki w tern' jedna z karnego,
zapewniajac sobie temsamem zwy-
ciestwo.

Siedem druzyn I-szej ligi i jedna
Il-giej doszto do cwiercfinatbw Pu-
haru Angielskiego. Poszczegdlne wy-
niki przedstawiajq sie nastepujgco:

N A STRAZY.
nia kursu rozegrany zostanie mecz.
z Francja lub SzwajcaTja. Mozliwe

NOZNA.

.Newcastle — Brighton 3:0, Aston Vil-
la — Blackburn 4:1, HuderSfield —
Bradford City 2:1, Westhaim — Miill-
wah 2:1, Sunderland — Mottingham
2:0, Arsenat Midlesborough  2:0,
Scieffield — Bradfort 5:1, oraz 1l liga
Hull City — Manchester City 2:1.

Turniej Pitkarski w Pradze rozpo-
czat siie spotkaniami czterech czoto-
wych druzyn. Woyniki pierwszych
rozgrywek przedstawiajg sie nastepu-
jaco: Sparta — Bohemiams 2:1, sia-
via — Viktorja Zizkov 2:2. Slavia
prowadzita juz 2:0, lecz z powodu wy-
kluczenia z boiska Vodicki, data so-
bie wydrze¢ zwycigstwo.

W meczu przyjacielskim rozegra-
nym w Budapeszcie miedzy druzyna-
mi  Hungaria Ujpesti  wynik
brzmial 6:6. Rezultat ten $wiadczy
o doskonatej potencji strzatowej na-
pastnikéw obu zspoléw. Moéwi jednak
bardzo Zle o obroricach i bramkarzu.

Na pierwszem miejscu w mistrzo-
stwach austriackiej ligi kroczy obe-
cnie Rapid, wysuwajac sie na to miej-
sce po zwyciestwie nad ITakoachem
w stosunku 3:1, Admira natomiast
po przegranej z WAC-em spadla na
dalsze miejsca.

W zawodach o mistrzostwo mie-
dzy F. A. C. — Rapid zaszedt ciekawy
wypadek. Doskonaty napaslnik Ra-
pidu Wesselik strzelit wyréwnujaca,
bramke przy stanie 3:2 na korzysc¢
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takze, ze bokserzy nasi zmierzg sie z
Austrja.

przeciwnika w ostatniej sekundzie.
Sedzia jednak bramki tej nie uznat,
gdyz w chwili gdy pitka odbywata
droge od nogi gracza w roég bramki
przeciwnika, sedzia gwizdat koniec
meczu. Rapid naturalnie wniést pro-
test przeciw takiej skrupulatnosci ar-
bitra.

Wiederiski Wacker pokonat $wie-
na druzyne F. T. C. w Budapeszcie
4:1. rwszg bramke zdobywajg We-
grzy i nic nie przemawiato zatem, ze
juz w trzynascie minut potem wynik
brzmial 4:1 na korzys¢ wiederczykéw
i utrzymat sie do kornca.

Terminarz pitkarskich zawodéw
miedzyparnstwowych na r. 1930 przed-
stawia sig nastepujaco: 11 kwietnia
Polska — Wegry w Budapeszcie, 15
czerwca Polska — Austrja w Polsce,
28. wrze$nia Polska — Szwecja w
Sztokholmie, 25 pazdziernika Polska
— Czechostowacja w Pradze i praw-
dopodobnie 4 lub 11 czerwca Polska-
Hiszpanja. Ten ostatni mecz dojdzie
do skutku, gdyz Hiszpanie przyjez-
dzaja na zawody do Berlina i Wiednia
i wyrazili juz podobno zgode rozegra-
nia meczu z reprezentacjg Polski.

Précz tego dojda do skutku mie-
dzypanstwowe zawody pitkarskie z
Danja i Niemcami, gdyz P. Z. P. N.
nawiazat juz kontkat z witadzami pit-
karskimi wspomnianych paristw.

Rozmaitosci.

W Londynie na boisku Twicken-
ham rozegrany zostat mecz rugby
miedzy reprezentacjami  Anglji i
Francji, bedacy najwieksza senzacjg
miedzynarodowa obecnego sezonu lon-
dynskiego.

Na stadjonie obecnych byto 50,000
widzéw, poniewaz Wlece] trybuny boi-
'ska nie mogly pomiesci¢. Z Francji
przybyto na mecz 5000 osob. Zainte-
resowanie mczem w Anglji byto ol-
brzymie, bowiem w razie zwycigstwa
druzyny francuskiej, ktéra pokonata
juz Irlandje i Szkocje mistrzostwo
rugby przesztoby w ich rece, co do-
tychczas jeszcze nigdy nie miato miej;
sca i stanowitoby prawdziwg rewolu-
cja w podjeciach o ustosunkowaniu
sil poszczegblnych panstw w tej grze.
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Ostatecznie pé zacietej gi-ze zwy-
ciezyta Anglja 11:5 pkt.., ratujac w ten
spos6b honor brytyjskiej pitki owal-

Uczony anglelskl prof. Gilles zna-
lazt w starych rekopi inski
ze sport pitkarski po
zw. ,Zoky cesarz” ChlnSkl z dynastji
Tsin jeszcze na 300 lat przed Naro-
dzeniem Chrystusa.

Imieniny cesarzy chiniskich ob-
thodzono wéwczas nadzwyczaj uro-
czyscie przez urzadzanie wielkich tur-
niej! pitkarskicl

Na duzym stadionie Komitetu Im-
prez Sportowych w Zakopanem odby-
ty sie zawody torowe Samochodéw
w kategoriach: turystycznej, sporto-
wej i wyscigowej. Startowato o0g6-
tem 20 maszyn.

W kategorji sportowej w serji
pierwszej (7088 mtr.) zwyciezyt Wi-
dawski (A. P.) na citroen w czasie
8:47 sek. (szybko$¢ przecigtna 485
kim. na godz.). W drugiej serji zwy-
ciezyt (4430 mtr.) Schabenbeck (Za-
kopane) na Fiat 501 w czasie 6:07,4
sek., wreszcie w serji trzeciej na tym
samym dystansie — Dygal (li. K. A)
na Tatra w 1:09,2 st

W kategol samochodow sporto-
wych, w serji pierwszej (7088. mtr.)
zwyciezyt Froohling na Bugatti w
czasie 7:41,3 sek. % szybkos$¢ przeciet-
na 55315 kim., w drugiej serji (4430
mtr.) — Bogucki (Matopolski K. A)
na Bugatti 5:47,8 sek.

W kategorji wyscigowej wozoéw
startowat tylko Jan.' Ripper na Bu-
gatti, ktéry uzyskat najlepszy czas
dnia (dystans 2860 mtr.) 8:22,6 sek. od-
powiadajacy szybkosci 63,462 kim. na
godzing).

Zawody wzbudzity wsréd publicz-
nosci olbrzymie zainteresowanie. Na
bojgku obecnych byto przeszio 3.000
0s0b.

NA STR A Z Y.

W Pierwszym Kroku Szermier-
czym, organizowanym w \Warszawie
przez Osrodek W. 1”., spotkali sie wy-
chowaricy fechm. Szombathelyego
(AZZ.) i fechm. Laskowskiego (Poli-
cyjny KS.), ktérzy toz obsadzili wigk-
szo$¢ pierwszych miejsc. W finale
Stoczono zacieta walke i o zdobyciu
pierwszeristwa decydowat czesto sto-
sunek trafien.

Wyniki finatow: 1. Kulesza (AZS.
— Warszawa) 5 zwyciestw, 2. Rokicki
(Policyjny 1<S) 5 zw. po rozgrywce
z Kulesza, 3. Zapasnik (AZS.) 4 zw. 4.
Syski .(AZS.) 4 zw. 5. Kostrzyco
(PKS.) 4 zw. 6. Wochynskl (PSK.) 3
zw., 7. Swietoriski (AZS) 2 zw., 8. Ma-
tyslk (PKS.) 1 zw.

Naogol walki staty na niespodzie-
wanie wysokim poziomie.

Mecze o mistrzostwo Austrji daty
w. niedziele wyniki nastgpujace: Ra-
pid — Admira 6:0 (2:0), Nicholson —
Vienna 1:1 (1:0), WAC — Austria.
(1:0), Wacker — Sportklub 2:1 (2:1)
Hakoah — Hertha 3:2 (2:2).

W meczu pitkarskim Portugalja
pokonata Francje 2:0. Spotkanie od-
byto sie¢ w Oporto.

Wewnetrzne zawody zapashicze
Legji o mistrzostwo klubu daty wyni-
ki nasepujace:

Waga kogucia: 1. Wolfowicz, 2.
Slazak, 3. Malczewski

Waga piérkowa: 1.
Assman, 3. Raszko.

Waga lekka: 1. Dzieciotowski, 2.
Szczeblewski, 3. Ostrowski.

Waga érednia: 1. Koszewski, 2.
Prasatek.

Waga poéicigzka:
Brania.

\;\Iaga ciezka 1. Puciata (walkowe-
rem

Sedziowali w ringu pp. Ziétkowski
i Syrecki.

Ruciriski, 2.

1. Pawtowski, 2.
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Berlin. Odbyt sie tu motocyklowy
zjazd gwiazdzisty do Berlina, w kt6-
rym wzigto udziat okoto 2000 zawo-
dnikéw z catej Europy, przyczem
sklasyfikowano okoto . 1700 uczestni-
koéw. W kategoirji wozéw z przy-
czepka do 350 cm. szesc, trzecie miej-
sce zajat zawodnik polski Steinert
(Union—t.6d7) ktéry wystartowat w
Wilnie i przebyt 996 kim. Steinert

jechat na motocyklu PMW. majac w

przyczepce Wiodzimierza Stolarowa.

Oprécz tego w kategorji wielkich
wozéw z przyczepka czterech zawo-
dnikéw polskich z todzi, ktérzy wy-
startowali w Rydze, zajelo miejsca
od 4-go do 7-go w swej kategorji. Sa
to: Aprzelicki (?) na BSA, Segal na
BSA, Saahrn na BMW i Koenig na
BMW. )

Ostatnie  obliczenia statystyczne
podaty, ze w Kanadzie istnieje prze-
szto 20.000 graczy w hokeju na lodzie.
W Europie tylko 1.000. Kanada po-
siada 500 graczy zawodowych, Europa
tylko 10. Kanada ma 30 patacéw lo-
dowych, Europa nie moze sie po-
szcycié nawet tuzinem sztucznych
toréw lodowych.  Przewaga Kanady
nad Europa w hokeju na lodzie obli-
cza; sie cyfrowo jak 21:1.

Whkréce odbeda sie w Mexiko-City
pierwsze  lekkoatletyczne igrzyska
meksykanskie. Zawody odbedg’ sie
pod protektoratem terstwa  O-
Swiecenia Publicznego. Wedtug obli-
czen wr tych zawodach weZmie udziat
5000 lekkoatletow. (PAT.)

W Edynburgu odbyt sie mecz rug-
by. Szkocjaa — lIrlandja, zakoriczony
zwyciestwem Irlandczykéw 14:11.

Tego samego dnia odbyt sie mecz
pitki noznej miedzy temi zespotami.
Wygrata Szkocja 3:1. (PAT.)
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Od redakcji: Otrzymujemy nastepujaco
pismo, ktérym polemike na temat ,Elimi-
nacje i sposob ieh przeprowadzenial kori-

‘W ODPOWIEDZI P. DR. K. BUNSCHOWI.
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Dziat informacyjny.

22. p. Szymoniski,
24. p. Hupert.
Oprocz \ego p Prezydem proponuje

23. p. por. Zawadzki,

swszystkim Panom wchodzqcym w sklad
Komnelu ponlewaz z Wojewddzkiego Ko-
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tu

woweczas, o ile pienigdze wpltyng do kasy,
W przeciwnym razie prace nie rozpoczy-
nac, oprécz tego jest zdania, aby nie zwra-
cac sie o subwencje, gdyz uwaza, ze zwra-
canie sig jest bezcelowe.

Pkt. 5. Sprawy budowy boiska p. inz.

1 Jestem autorem ginykuﬁu p. t. Eli mitetu
nacje i sposob 'ﬁlh qflia)fﬂgﬂladzen nych nic nie bylo pOW|edz|ane, wobec tego
umieszczonym w Nr. 1 ,,Na Strazy". ma wrazenie, ze takie pismo nadejdzie
2. Artykut ton miat by¢ podpisany J. K., ze na nastepne posiedzenie Komitetu
co stanowi inicjaty mego nazwiska wszyscy Panowie te dekrety otrzymaja.
(Jerzy Kalin-Podolski), inicjatow tych  powyzszeuchwalono.
uzy*elm kW'e!"f’U‘“!e wo, rzeglahdn_e Pkt. 3. Przyjecie protokotu: Na wnio-
strzeleckim 1 tuczniczym' nnych pi-  sek p. Prezydenta odczytano protokét
Sm_acli\; Artykut nie byt POF'P|53”Yd"ﬂ' z ostatniego posiedzenia i przyjeto bez
zwiskiem, poniewaz w tymze nr. dru-  zmian.
kowanym byt inny, podpisany. Pkt. 4. Sprawozdanie kasowe referuje
3. Podtrzymuje w catej rozciagtosci zda- p. Pigta:
nie, wygloszone w tymze artykule, ) ) A
stwierdzam jednak fakt, ze p. dr. d ‘Przych/od. "
Bunsch rzeczywiscie zdobyt na jednych ~ Saldo pozostale z 1928/29 .z 14923
Nar. Zaw. Strzel, jedna 4 nagrode CZ85¢ L. Im;‘)rezyltponowe 5 267,07
z broni matokalibrowej. CZ?S,? II. Plywalnia . 3195976
4. Zapytuje niniejszem p. dr. Bunscha, CZeS¢ 11l Korty tennisowe 2313,80
czy, znajac obecnie nazwisko autora C7€¢ Va. Subwencje 8675235
wyzej wymienionego artykutu, podtrzy- Razem  zk. 106 44221
mujde nadal' tresc i ton swojej odpo- Rozchéd:
wiedzi, zwiaszoza za$ insynuacie Za- - coecc 1), Robocizna 7 956523
warte w Koficowym jej ustepie. Cri lia, 1/H, Opatunki 10803
\?\InaLaszzaOV\ll:[e%;oizioq;N Szustra 65. Cagt "B i/S' Swiatto '
— g - i woda.... 558,74
Jerzy Podoski porucznik dypl. Czgsé llia. 1/4. Ubezplecz 1530,04
Czes¢ I1Hb.1/5. Konserwacja 936,05
PROTOKOL Z POSIEDZENIA MIEJ- Czes¢ IVa. 1/6. Koszty
SKIEGO KOMITETU W. F. I P. W. impr. sport. - . ... 144635
W KROL. HUCIE, ODBYTEGO W DNIU ~ Czes¢ Va. s Plyw, kosz-
7. LUTEGO B. R. O GODZ. 19 W MAGI- ty utrzym.... 484101
STRACIE (NOWY RATUSZ) MAtA Czes¢ Vb.
SALA NR. 108, czyszczenie . 1123,62
Czgé¢ Ve. 111/ Pow. Kom.
Pkt. 1 obecni: 1 Pr P.W. 6550,55
p. Prezydent Spaltenstein, 2. p. puk.  Czeé¢ IV. Sprzet - - - - 228110
Klaczyniski, 3. p. mijr. Sobol, 4. p. inz. Czes¢ V. Propaganda . . 1921,05
¢wizewicz, 5. p. z 'r_abeckl |nz Czesé A l. Amort. dbugow 70 147,87
7 p. . Kro ZaliczkKi.. 5199,05
prof. Peterdwna, 9 p prof. Zdechllkle- Razem b 106 208,69
wicz, 10. p. prof. Szymonski, 11. p. Pieta, sald 23352
12. p. Krawczyk, 13. sekretarz p. Hupert, aldo "
14. p. prof. Hajkowski, 15. p. Tomanek, M. K. O. zh. 16637
16. p. por. Zawadzki. P.K. 0. , 6715
Pkt. 2. Zagajenie: Posiedzenie zagait 7t 23352

. Prezydent
Jednoczesnle przedslawn lych wszystkich
Panéw, ktérzy weszli nowi do Komitetu.
Sekretarz Komitetu odczytat liste czton-
kow, ktorzy wchodza w sktad Komitetu
a liczba tych zamyka sie cyfra 24, przy-
tem odczytano imienny sktad a miano-

1.p. Spaltenstein, 2. p. putk. Klaczyi
ski, 3. p. dyr. Zagorowski, 4. p. dr. Szal
ski, 5. p. mjr. Sobol, 6. p. inz. Stattler,
7. p. Pieta, 8. p. Hajkowski, 9. p. Zdechli-
kiewicz, 10. p. Markowski, 11. p. inz. Dal-
bor, 12 D Peteréwna, 13 p Krawczyk

5.

Sprawozdanie kasowe przyjeto i zasta-
nawiano si¢ nad dtugami, ktore wynosza
okoto zt. 4000,—, a ktére wymagaja ure-
gulowania jeszcze w biezacym roku bu-
dzetowym. W konsekwencji uchwalono za-
ciagna¢ pozyczke w Miejskiej Kasie
Oszczednosci na osobe prywatng w wyso-
kosci zh. 5000,— z terminem ptatnos
15, IV. 1930 r. Jako zyranci zgtosili sie
p. dyr. Zagérowski, p. Pieta, p. inz. ta-
becki, p. Tomanek. Oprécz tego uchwalo-
no, ze Prezydjum Komitetu opracuje bu-
dzet na rok 1930 i 1931, a Wydziat Wy-

16. p dr Zawadzki, 17. p dr Nowak, 18.
p. Nowak Nacz. N. Gminy, 19. p. Toma-
nek, 20. p. Matysik, 21. p. dr. Strzoda,

konawczy Pan Prezydent jest
zdania, aby zestawi¢ dwa budzety, jeden
zwyczajny, a drugi nadzwyczajny, nad-
zwyczajnym za$ budzetem dysponowaé

Obecnie ze wzgledu na brak szlaki
w Paristwowej Fabryce Zwiazkéw Azoto-
wych w Chorzowie zwézke przerwano, do-
tychczas dzigki p. putk. Klaczyriskiemu
przywieziono na boisko 200 fur i jeszcze
potrzeba okoto 40% oraz p. Inz. éwizewicz
prosi p. putk. Klaczynskicgo, aby nadal
pozwolit zwozi¢ szlake kormi wojskowemi,
na co p. putk, wyrazit swa zgode.

Pkt. 6. Uregulowanie pracy w Komi-
tecie w mys| okélnika Ministra:

Przewodniczacy oswiadcza, ze praca
w Komitecie zostanie uregulowang Scisle
wedtug okélnika Ministra, z okdlnikiem
tym Panowie sie zapoznali, gdyz on zostat
kazdemu z Pandw doreczony dwa miesiace
temu, oprécz tego prosi o zgtaszanie kan-
dydatéw poszczegdlnych Sekcji. Idac po
mysli okélnika uchwala sig nastepujacy
podziat Komitetu:

Prezydjum Komitetu,

Wydziat Wykonawczy,

Sekcja Administracyjno-Gospodarcza,

Sekcja Wychowania Fizycznego i Pro-

pagandy,

Sekcja Przysposobienia Wojskowego.

W sktad Prezydjum weszli:

1. Przewodniczacy p. Prezydent Spalten-

2. Sekretarz p. Hupert,

3. Powiatowy Komendant p. por. Za-
wadzki,

4. Intendent p. Pieta.
W sktad Wydzialu Wykonawczego

weszli:

1. Przewodniczacy p. Prezydent Spalten-

2. Sekretarz p. Hupert,

3. Przedstawiciel Wojska p. putk. Kla-
czynski,

4. Powiatowy Komendant P. W. p. por.
Zawadzki,

5. Kierownik Sekcji Administracyjno-Go-
spodarczej p. dyr. Zagérowski,

6. Kierownik Sekcji Wychowania Fizycz-
nego i Propagandy p. dr. Szali

7. Kierownik Sekcji W. F. i P. W. p. 'inz.
Dalbor.
W skiad Sekcji Administracyjno-Gospo-

darczej wes:

1. Przewodniczacy p. dr. Zagorowski,
2. Wiceprzewodniczacy p. mjr. Sobol,
3. Intendent p. Pigta,
4. p. inz. Cwizewicz,
5. p. dr. Zawadzki,
6. p. Krawczyk,
7. p. prof. Szymoriski.
W skfad Sekql Wychowanla Fizyczne-
go i Propagandy weszli:
1. p. dr. Szaliriski,
2. p. prof. Zdechlikiewicz,
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prof. Peteréwna,

por. Zawadzki,

Nacz. Gminy Nowak,

dyr Matysik,

inz. Stattler,

dr. Strzoda.

W sktad Sekcji P. W. weszli:
p. inz. Dalbor,

p. por. Zawadzki,

p. dr. Nowak,

. pi prof. Hajkowski,

p. ‘tabecki,

p. insp. Krolikowski,

Puo s w
PPPPED

[l

® =

p. prof. Markowski.

Oprocz tego zaznaczono, ze Sekcje
pracuja samodzielnie, raz na miesiac maja
zebranie z wyjatkiem Prezydjum Komite-
tu, ktére zbiera sie raz na dwa tygodnie.
Petny Komitet zbiera sie cztery razy do
roku t. j. w kazdy kwartat.

Pkt. 7. Sprawozdanie z pracy P. W. za
IV. kwartat 1929 r.

Powiatowy Komendant P. W. Krolew-
ska Huta ztozyt obszerne sprawozdanie
z pracy P. W. za okres czterech miesiecy
t. zn. za miesigce wrzesien, pazdziernik, li-
stopad i grudzien z ktérego wynikato, ze
szkoly srednie majg procent cwiczacych
w stosunku do stanu ewidencyjnego bardzo

Pierwsze miejsce w cwiczeniach
P. W. z hufcéw szkét srednich za ubiegly
okres osiggneto Gimnazjum Matematyczno-
Przyrodnicze, ktérego procent cwiczacych
wynosit 98.

Drugie miejsce Szkota Mechaniczno-
Hutnicza 97. W ubiegtym czasie zakupio-

NA ST R AZY.

no 20 masek R. S. O. przeciwgazowych,

godniu w kazdy wtorek na sali Gora Re-
dena, przecigtny stan cwiczacych wy-
nosi 20.

Wybudowano trzy strzelnice matokali-

1. strzelnica Szyb tasko,
2. strzelnica Hatda Florjariska,
3. strzelnica Paristw. Fabr. Zw. Azot.

Stanowisk kazda strzelnica posiada
cztery, dtugosc strzatu wynosi 100 m.

Nr. 5

NOWE PLACOWKI SPORTOWE NA TE-
RENIE ZAGLEBIA DABROWSKIEGO:

1. W Sosnowcu przy firmie ,Babcock-
Zieleniewski zostato zatozone Kolo Spo-
T Pari. Prace org:

Kola prowadzl pani J. Radwan Kurzelew
ska. Dzigki wybitnej pomocy niestrudzo-
nego dziatacza p. Zieleniewskiego, ktory
dla celéw ¢wiczen oddat jedng z sal ka-
syna firmy, a w najblizszym czasie z ini-
cjatywy tegoz jedna z sal zostanie przero-
biong na salg gimnastyczng. Wczesng wio

duwanla Placu Spormwego do  cwiczen,

W miesiacu marcu beda wykorn dal-
sze trzy strzelnice. Uruchomienie strzelnie
jest prawdziwg satysfakcja dla Przyspo-
sobienia Wojskowego oraz idei strzelec-
kiej, gdyz dotychczasowy brak tychze (bu-
dowy strzelnic odktadano z roku na rok)
dawat si¢ we znaki. Powyzsze przyjeto
do wiadomosci.

Pkt. 8. Sprawa obchodu imienin Pierw-
szego Marszatka Polski Jozefa Pitsuds-

Uchwalono zwréci¢ sig do  Zwiazku
Ofie. Rez. Koto Krél. Huta o urzadzenie
obchodu iraienie Marsz. Pitsudskiego.

Pkt. 11. Zakoriczenie. Na powyzszem
protokét zakoriczono.

Za Komitet:
Przewodniczacy: (—) Spallcnstein,
I-szy burmistrz.

Sekretarz: (—) Zawadzki, porucznik.

Sl po
instr. Osrodka W. F. Katowice.

2. W Bedzinie przy Tow. Sport. Ha-
koach* zostata zatozona sekcja bokserska,
cwiczenia odbywaja sie w poniedziatki
i czwartki i prowadzone sg pod kierunkiem
instr. Osrodka W. F. Katowice.

3. W Czeladzi przy tanit. Komisji W. F.
i P. W. zostat zorganizowany kurs za-
prawy zimowej do lekkiej atletyki i boksu.
Cwiczenia odbywaja sie 2 razy w tygodniu
w $rody i piatki i prowadzono sg pod kie-
runkiem instr. O$rodka W. F. Katowice.
Przytem nalezy sie spodziewa¢ wydatnej
pomocy p. burmistrza Glazcwskiego z Cz-3-

w Czeladzi zgtosito swe przystapienie do
Gornoslaskiego Okregowego Zwigzku Lek-
ko-atletyczncgo — czemu nalezy przy-
klasna¢.

Komunikaty Ligi Obrony Powietrznej Panstwowe;j.

RADA GLOWNA.
W dniu 3 lutego r. b., w sali Instytutu

Duza uwage poswiecono kwestjom fi-

odbyto sie
Rady Gtéwnej L. O. P. I'

nansowym sprawczdawczym i kontroli,
iu rewizji
podleglych |nslancyj L 0. P. P. przez

Obecnie byli pp. Bereszko,
Biatas, Eberhardt, Florjanowicz, Frydry-
chowicz, Gonecki, dc Henning Michaclis,
Kalinski, Kwasniewski, Martynowicz, Os-
sowski, Olbrycht, Pikor, Przybyszewski,
Rudziriski, Siedlecki, Sottan, Stopczynski,
Taylor, Warikowicz, Wolski, Witoszynski,
Vacqueret, Zagleniczny, Zawadzki, Misii-
ski, Baliriski, Kawecki, Roszkowski.

Przewodniczyt prezes Rady Gtownej,
senator Zagleniczny.

Przyjeto nastepujacy porzadekdzienny:
. Odczytanie protokotu poprzedniego po-

~

. Sprawozdanie Zarzadu Glownego.

Po przyjeciu protokotu poprzedniego ze-
brania wystuchano sprawozdania Zarzadu
Gléwnego za okres ostatnich 3 miesiecy
obejmujacego  dziatalnos¢ propagandowa,
organizacyjna, lotnicza, obrony przeciwga-
zowej i finansowa.

Sprawozdanie ztozone przez Prezesa Za-
rzadu Gtéwnego inz. J. Ebcrhardta, przy-
jeto do zatwierdzajacej wiadomosci.

W dyskusji nad sprawozdaniem zabie-
rali kolejno gtos pp. Vacqucrct, Zaglenicz-
ny, do Henning Michaclis, Siedlecki, Stop-
czynski, Pikor, Biatas i Frydrychowie/.

Udzielali wyjasnieri w imieniu Zarza-
du Gtéwnego pp. Eberhardt, Martynowicz,
Rudzifiski i Balifiski.

2sze przy
udziale oséb, poslada]qcych fachowa kwa-
lifikacje.

Na tern posiedzenie zakoriczono.

W SPRAWIE AKCJI LIGI OBRONY
POWIETRZNEJ | PRZECIWGAZOWEJ.

Na prosbe' Ligi Obrony Powietrznej
i Przeciwgazowej w Warszawie Min. Spr.
Wewn. reskryptem Nr. AP 1064/1 z 4.
XI1. 1929 r. zezwolito Lidze na urzadzenie
Tygodnla Obrony Powietrznej i Przeciw-
gazowej" w czasie od 18 do 25 maja 1930 r.
wiacznie, na cele zwigzane z organizacja
na obszarze Rzeczypospolitej za wy-
jatkiem wojewddztwa s’lq,skiego Na pro-
gram ,,Tygodnia” ztozg sie zbiérki na li-

&

FOx-Filni* Sp. z ogr. odp. — Warsza-
wa, ul. Wierzbowa 7.
5. ,Klio-Film*, Sp. z ogr. odp. — War-
szawa, ul. Hoza 39.

k", Sp. Akc. — Warszawa, ul.

Ed

Sp. Akc. — Warszawa,

Ul Widok 10,

UWAGI 0 §WIATC]WYM REKORDZIE
W LOCIE WYSOKOSCIOWYM Z 1000 KI-
LOGRAMOWYM OBCIAZENIEM.

Aparat uzyty do lotu wysokosciowego
przez BURTIN'A byt seryjnym samolotem
BREUGET 19, zaopatrzonym w  silnik
FARMANa a 500 K. M. z wylgezalnym
kompresorem RATEAU.

Catkowita waga aparatu gotowego do
lotu wynosita 3050 kg., w ozem 1000 kg.
otowiu, stanowigcego unoszony fadunek.
Catkowity ten Ciezar odpowiadat obcigze-
niu jedr 1 63 kg. na nr.

sty i do puszek, odczyty, i za-

WYKAZ BIUR KINEMATOGRAFICZ-
NYCH, WYPOZYCZAJACYCH FILMY

. ,Depkin", wh Stkowski — Warszawa,
ul. Mokotowska 14.

2. ,,Doswiadczalna Wytwérnia™, wl. 1. Rot-
sztat-Mia.stecki, Warszawa — ul. Or-
dynacka 5.

3. ,Estefilm" wih St. Zagrodzifski, War-

szawa, ul. Marszatkowska 112.

Pomimo tego obciazenia oderwanie sie

ziemi nastapito szybko.

Wynik, uzyskany przez BURTIN‘a jest
zakonczeniem calego szeregu prob zaczet-
tych jeszcze w grudniu 1928 r. Proby te
uwydatnity wybitnie zalety nowego przy-
rzadu: kompresora RATEAU z napedem
mechanicznym.

System ten ma te zalete, ze umozliwia
zwala, przy starcie i podczas unoszenia sie

do okreslonej wysokosci, na wykorzystywa-
nie silnika przy jego normalnej ilosci obro-
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tpw, jest to bardzo powaznym udoskonale-
niem uzywanych dotychczas kompresorow
z napedem mechanicznym.

Kompresor RATEAU z napedem mecha-
nicznym sktada sie z przektadni mechanicz-
nych, napedzajacych kompresor odsrodko-
wy RATEAU.

Naped mechaniczny sktada sie ze sprze-
gta systemu napedu mechanicznego, nape-
dzanego sita od$rodkowa, sprzegto mozna
wihaczyé iswylaczaé zaleznie od woli pi-
ota.

Ta wiacznica odérodkowa dziata na
przektadnie szybkosci, ktéra bezposrednio
wprawia w ruch kompresor, nadajac m-t
szybkos$¢ mniej wigcej 20000 obrotow na
minute.

Ten system potaczenia silnika wybucho-
wego z kompresorem jest amortyzatorem
drgania.

Liczno proby, a w szczegdlnosci 50-go-
dzinna proba homologacji, przeprowadzona
w oficjalnych laboratorjach w CEtALAIS
MEUDON, wykazaty doskonate wykoricze-

Po szeregu oficjalnych préb, przepro-
wadzonych na ziemi, kompresor o napedzie
mechanicznym, zmontowanym na silniku
FARMAN'a, zostat umieszczony na seryj-
nym samolocie BREUGET 19, samolot ton
utrzymywat si¢ na wysokosci ponad 7000
metrow w przeciggu 30 godzinnego lotu.

W ten sposob wynik, niedawno uzyska-
ny przez BURTIN'a w rekordowym $wia-

Dziatalno$¢

Przeleciano km
Wykonane loty na linjach
Pasazerowie

Srednia roczna ilos¢ pasazeréw
na 1 lot

Poczta w kg. /wraz z gazetami/

Ilos¢ przewiezionych towaréw
i bagazu w kg

Przecigtne obciazenie ptat, w kg.
na 1 lot

Cyfry roku 1929 wskazujg na po-
wazny wzrost polskiej komunikacji
powietrznej w poréwnaniu z rokiem
poprzednim, poniewaz dtugos¢ drogi
przebytej przez ptatowce zwigkszyta
sie 0 30%, ilos¢ lotéw o 86% ilos¢ pa-
sazeréw o 132%, bagazu i towar6w
0 81%.

Przecietne obcigzenie platowca na
jeden lot wzrosto o 15.6%, wzrosta-
wiec nietylko ruchliwosc I lotni-
czych (kilometry i ilos¢ lotéw), ale
wzrosto réwniez absoslutnie wyko-

NA STR A Z Y.

towym locie z obcigzeniom 1000 kg., pod-
czas ktérego osiagnat on oficjalnie wyso-
kos¢ 8089 metrow stat sie logocznem za-
koriczeniem catego szeregu prob metodycz-
nych.

Loty BURTIN‘a dowodza, ze nowy
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rzystw komunikacji powietrznej w r.
1928 oraz z'wynikami pracy lotniczych
przedsiebiorstw zagranicznych.

W koncu roku 1928 istniaty dwa
przedsigbiorstwa prywatne, posiada-
jace koncesje na utrzymanie komu-

przyrzad do dodatkowego doprowadzania nikacji lotniczej w Polsce: ,Aerolot”,
powietrza jest rzeczywiscie doskonaty i mo- zatozony w r. 1922 i ,Aero", zatozone
ze by¢ polecony dla wszelkiego rodzaju sa- \y, r 1925, Obydwa towarzystwa ob-
molotéw tak wojskowych jak i handlo- sluglwafy sie¢ lotnicza o dhugosci
wych. 2100 ki

Ogélne sprawozdanie z dziatalnosci
Polskich Linij Lotniczych ,LOT*
za rok 1929.

Catkowite i szczegdtowe sprawo-
zdanie z pierwszego roku dziatalno-

Ood VI 1929 rozpoczely swa dzia-
talnos¢ Polskie Linje Lotnicze ,LOT",
obstugujac w zimie szlaki powietrzne
o tacznej diugosci 2267 km. w lecie
za$ powiekszajac dodatkowo sie¢ po-

sci 1~ L. L. ,LOT" jako instytucji ~ wietrzng o 633 km. i wprowadzajac
panlstwowo-samorzadowej, bedzie o- na linjacli: Warszawa — Katowice i
gloszone po sporzadzeniu i zatwier- Warszawa Poznan ruch podwojny.
dzeniu bilansu przez odpowiednie  Polska sie¢ lotnicza taczy obecnie ze

wiadze panstwowe. Niemniej jednak
juz obecnie mozna ustali¢ z dosta-
teczng doktadnoscia cyfry, rzucajace
Swiatto na wyniki eksploatacji P. L.
L. ,LOT" w r. 1929.

Celem zorientowania si¢ osiagnie-
tych rezulatacli rocznej pracy polskie-
go lotnictwa komunikacyjnego’, nale-
zy ustali¢ stan polskiej komunikacj
powietrznej na koniec r. 1928 i poro-
wna¢ osiggniete w r. 1929 przez P. L.
L. ,LOT" wyniki-z rezultatem dzia-

stolica nastepujace gtéwne miasta
Polski: Lwow, Krakéw. Katowice, Po-
znan i Bydgoszcz oraz Gdarisk i z
miast zagranicznych: Wieden i Brno.
Najdtuzszy przelot wedtug rozktadu
ma mle]sce miedzy Warszawa a Lwo-
wem i trwa 2 godz. 45 min., najkrot-
szy na linji Katowice — Krakéw 45
minut.

Rezultaty eksploatacji w pierw-
szym roku dziatalnosci P. L. 1,. ,LOT"
ujete sg w ponizsza tabelke poréw-

talnosci poprzednich polskich towa- nawca, zestawiajaca lata 1928 i 1929.
Tabelka 1
Wyniki pracy przedsigbiorstw Wyniki pracy Wazrost
kom, lotn. w Polsce w r. 1928 T w 1929
wg. staty.-tyki Min. Kom. Pz.aL.::]i( t;%r UWAGI
1,Aerolot” i ,,Aero"/ . do 1928
1.062.770 1.381.891 30%
3.156 5.876 30%
6.477 14.959 1329  Oprécz tego otrzymalo
chizest lotniczy
w lotach nad lotjs-
Koy 240 Pasagerow
205 256 25%
32691 Pocz- 16.2%
ta 35977 *z gazetami', gdyz po,
aze- przednie statystyki nie
¥ 10 R
53.079
210.558 408513 81% °
- 17.102
391411
2305 266.52 15.6%

rzystanie uzytecznego obcigzenia pta-
towca i to o 15.6%.

Srednia roczna regularno$é wyno-
si 95.6%, bezpieczeristwo petne,-100%.

Jesli sie odliczy pasazeréw, prze-
wiezionych na Wystawe Poznariska,
ktora, data okoto 2.000 oséb, to stwier-
dzi¢ nalezy, iz wzmozenie ruchu na
linjacli lotniczych jest rezultatem
zainteresowania si¢ nowym $rodkiem
lokomocji szerokich warstw spotecz-
nych catej Polski.

Aby wyrobi¢ sobie chociazby przy-

blizone pojecie o miejscu Polski w
rodzinie narodéw europejskich, co do
stanu i intenzywnosci ruchu lotni-
czego, przytaczamy tabelke, w ktorej
poréwnujemy cyfry, osiagniete przez
zagraniczne przedsiebiorstwa komu-
i lotniczej, w latach, gdy ruch
lotniczy stat na poziomie naszego w
r 1929 bez uwzglednienia dodatko-
wych wspétczynnikow, ktére wplywa-
ja. na rozwoj i stan ruchu lotniczego,
a wigc: stanu zaludnienia w panst-
wach, dobrobytu oraz rozwoju prze-
mystu i handlu.
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Paristwa i przed- w
sigbiorstwa lotnicze roku
Polska 1929
P L. L ,LOT"
Niemcy 1924
Deutsche
Lufthansa
Anglia, 1926
catos¢ komunika-
cyjnego ruchu
lotn.
Francja, 1926
catos¢ komunika-
cyjnego ruchu
lotn.
Italja, 1927
cato$¢ komunika- 1928
cyjnego ruchu
lotn.
Czechostowacja: 1929

,,Ceskoslovenske
Statni  Aerolini

Jedli sie uwaznie przyjrzymy po-
wyzszej tabelce, to dojdziemy do
wniosku, iz abstrahujagc od wyzej
wymienionych wspétczynnikéw, je-
steSmy mniejwiecej w tern miejscu,
w ktérem Niemcy znajdowaty sie. w
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Tabelka 2.
. Prz .wiezieni
Pr;eleclane UWAGI
kilometry pasaz towary poczta
rowie w kg. w kg.
1.381.891 14 959 14.959 35.977
1583 500 13422 13.422 22.000 .
1.344.000 16.755 16.755
5.220.588 1886) 18 861 154.000
1.327.700 9 757 9.757 10.000
1.991.809 15.649 15.629 10.304
473.067 8.268 8.268 _ ) Ruch lotni
zima wstrzymany
(kwiecien-pazdz.).
poczatku r. 1925, Anglja i Francja W rozwoju rodzimego lotnictwa ko-

w 1926 i Wiochy w 1928 r.
Zestawienia statystyczne wynikow
eksploatacji polskich szlakéw po-
wietrznych w latach 1928 i 1829
Swiadcza o powaznym kroku naprzéd

Rozkiad lotéw wazny od dnia 1. Il
1930 r.

Odloty z Katowic
godz. 11.00 do Krakowa
» 1115 do Wiednia
» 1300 do Krakowa
» 1315 doWarszawy.

Witorki, czwartki i soboty lot do Wie-
dnia odbywa sie przez Brmo.

Przyloty do Katowic
godz. 10.30z Warszawy
1045z Krakowa
. 1230z Wiednia
» 1245z Krakowa.

Witorki, czwartki i soboty loty z Wie-
dnia przez Brno.

Odjazd samochodu z miasta.
1040 dla pasazeréw do Krakowa,
Wiednia i Brna.
1240 dla pasazeréw do Krakowa,
i Warszawy.

Odjazd autobusu z przed dworca
gtown

munikacyjnego, a poréwnania z re-
zultatami, osiggnietemi przez przed-
siebiorstwa zagraniczne, dodaja otu-
chy do dalszej w tym kierunku pracy.

Warszawa, 31. stycznia 1930.
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NOWOSCI WYDAWNICZE.

ZIETKIEWICZ W. ,Jazda na nar-
tach”. Nakfadem Gk Ksigg. Wojskowej
ukazata sie oryginalna ksigzeczka zawie-
rajaca wskazéwki do prowadzenia kursow
narciarskich, omawquca szeroku nauke

woscig temperamentu, pogodnem usposo-
bieniem, aby lekcja gimnastyki nie miata
w sobie nic z musztry wojskowej, ale
przeciwnie, aby osoba nauczycielki, spo-
sob prowadzenia, wydawania komend, od-

jazdy i musztre
150 $wietnemi rysunkami i sylwetkami —

ogotem okoto 100 stron druku. Podrecznik
ten, przeznaczony dla instruktoréw i samo-
ukéw, odda napewno wielkie ustugi kaz-
demu narciarzowi nawet zaawansowanemu,
a jasny i prosty styl, tresciwie ujete po-
uczenia, czynig go dostepnym dla szero-
kich warstw mitosnikéw tego naprawde
pieknego i zdrowego sportu, jakim jest bez-
sprzecznie narciarstwo. Ksiazka ta, zapet-
niajaca luke w dziale metodycznych pod-
recznikow z zakresu sportow, znalez¢ sie
powinna w reku kazdego instruktora i na-
uczyciela. Cena stosunkowo niska: 5 zt.

ELLI BJ6RKSTEN. ,Gimnastyka ko-
biet" cz. 1. Uboga bibljoteka wycho-
wawcy fizycznego wzbogacita- sie znowu
0 jedno dzietko. Jadwiga Mayéwna znana
dziataczka na niwie wychowania fizycz-
nego, przyswoita polskiej nauce niezwykle
cenng ksiazke Elli Bjérksten, cenionej fin-
skiej ,,dyrektorki gimnastykil, ktéra obok
Szwedki Ellin Falk, stata si¢ w ostatnich
latach bardzo gto$na. Metoda Bjorkstén
oparta na szwedzkim systemie Linga, prze-
znaczona jest dla niewiast. We

powiednie tempo ipr k rytm
Wytwarzaly niewymuszony, nacechowany
mitoscig do ruchu, wesoly nastréj. Autor-
ka ktadzie wielka wage na wyksztatcenie
nauczycielki w. f. tak ogélne jak tez i spe-
cjalne, ktére powinno by¢ dosy¢ wysokie.
Niemata tez wage przywigzuje do warto-
sci pedagogicznych nauczycielki, twier-
dzac, ze dobry nauczyciel gimnastyki ni
bedzie dbat tylko i jedynie o strone fi-
zyczng powierzonej sobie miodziezy, ale
gra-
mi, zabawami i sportami, wyrabia¢ bedzie
charaktery, wole, majac zawsze na wzgle-
dzie ,cztowieka” i harmonijny jego roz-
woj. — Ksiazeczka ta, stanowiaca ogolnej
catosci cz. 1. zastuguje w zupetnosci na to,
aby umiesci¢ ja w rzedzie nieodzownych
podrecznikéw wychowania fizycznego.

WALERJAN SIKORSKI. ,Gimnasty-
ka" cz. Il. podrecznik metodyczny dla na-
uczy Dzieto to, o 400 zgdrg stronach
druku $miato nazwacby mozna: ,,Vademe-
eum® polskiego nauczyciela w. f. Mtody
nauczyciel, zaprzagniety poraz pierwszy do
pracy nad miodzieza, quzll zwykle szu-
kat

prawie ¢wiczeniach na pierwszy plan wy-
suwa sie pierwiastek estetyki, lekkosc
i ptynnosc. Autorka bedaca z natury nie-
zwykle zywa, pragnie, aby nauczycielki
wychowania fizycznego odznaczaty sie zy-

ale nic odpowiedniego i wartosciowego
W znaczeniu bezwzglednem —. do rak mu
nie wpadato. Z prostej przyczyny: nic ta-
kiego w polskim jezyku nie byto. Przy-
szedt wreszcie czas, ze zapowiadany od

dtuzszego czasu podrecznik, obejmujacy
zasob materjatu ¢wiczebnego dla mtodzie-
zy od 10 lat do 13, dla okresu przejscio-
wego i dla miodziezy po wieku przejscio-
wym, ukazat si¢ na potkach ksiegarskich.
Brak w nim niestety — zasobu materjatu
dla dzieci od 6—10 lat, ale jak nas autor
na wstepie zapewnia, w tej czesci celowo
opuscit obszerny zaséb materjatu dla dzie-
ci, klow ukaze sie niebawem, Jako
czes¢ 1. ,,Gimnastyki”. Nowoscig w je-
zyku polskim, jaka autor do podrecznika
wprowadza, jest analiza ruchéw, czescio-
wo ilustrowana, oparta na zasadach me-
chaniki ruchéw. Nowos$¢ — niewatpliwie
bardzo pozadana przyczyni sie¢ w duzej
mierze do lepszego zrozumienia poszczegol-
nych éwiczen i ruchu wogdle. Druga, bar-
dziej jeszcze moze wartoSciowa nowoscia
jest dosy¢ szerokie uwzglednienie w ¢wi-
czeniach cielesnych taricow narodowych.
Wszak inne narody z takim pietyzmem
kultywuja swoje tarice narodowe, mamyz
my pozosta¢ w tyle? Tyle pieknych tan-
cow, ze tylko wspomnimy ognistego, pet-
nego powabu mazura, dziarskiego krako-
wiaka, zawadjackiego oberka i inne, nie-
mniej pigkne doczekaty sie wprowadzenia
na teren szkoly, na sale gimnastyczng,
boisko szkolne. Za to nalezy si¢ autorowi
specjalne podzikowanie i uznanie. ,Gi-
mnastyka" powinna by¢ najpierwsza kslaz-
kg kazdego interesujacego si¢ wychowa-
niem fizycznem wogéle, a miodziezy spe-
cjalnie, a dla specjalistow stanowic¢ bedzle
bardzo wazna, niejako fundamentalng czes¢
bibljoteki wychowania fizycznego.
St.




Walka przeciw gruzlicy!

Ratujcie sie jak rowniez
dzisiejsza mitodziez, za-
nim nie”badzie zap6zno!
Najnowsza metoda inha-
lacji aparatem ‘inhala-
cyjnym ,,Gloria" ktéremu
tysigce oséb zawdzigcza
zdrowie i zycie. Aparat
inhalacyjny ,Gloria’ jest
niezbedny w kazdej ro-
dzinie.
Zadajtie bezptatnych prospektow!

ktére wysyta firma

LOLORIA

itieizynrtow  Tow. Handlowe
KATOWICE

Marsz. Pitsudskiego 21. Tel. 2797

friedenshOtte s a

Zarzad Gtowny KATOWICE ul. Zamkowa 3

ZAKEADY WYTWORCZE:

Huta ,POKOJ!' w Nowym Bytomiu - Huta ,BAILDON" w Katowicach. ~ Kopalnie wegla kamiennego: ,,POKOJ!
w Nowym Bytomiu. ,WOLFGANG" i ,Hr. FRANCISZEK" w Rudzie, ,EMINENCJA" w Katowicach - Kopalnia rudy
zelaznej i fomy dolomitu w Tarnowskich Gérach - Elektrownia ,MIKOLAJ" w Rudzie.
PRZEDSIEBIORSTWA NALEZACE DO KONCERNU
Ferrum S. A. Katowice - Zjednoczone Fabryki maszyn, kottéw i wagonow L. Zieleniewski i Fitzner-Gamper S. A-
Kiakéw - Polskie Zaklady Babcok-Zieleniewski S, A. dawn. W. Fitzner i K. Gamper Sosnowiec-,Gotobur* Gérmoslaska
fabryka budowy rurociagéw Sp. z o. o, Tamowskie Gory - W. Fitzner. Fabryka kotiow parowych, zaklady spawania
wodno-gazowego i warsztat mechaniczny Sp. z 0. 0. Siemianowice - Suchedniowska Fabryka Odlewéw i Huta Ludwikéw
S. A. Kielce - Ruda Krajowa Sp. z o. o. Katowice.

tiniii tilimii PniiDiiimi m® H. MitAw 1 Mn.
BIURA CENTRALNE: KATOWICE, UuL. ZAMKOWA 3.

Kopalnia wegla: WAWEL - Koksownia WOLFGANG - Tartakm KOKOTTEK
Szamotownia: ,KAROL-EMANUEL“ w Rudzie SI.
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Czytajcie najlepsze pismo

MMIUM 7 1v

Oficjalny tygodniowy organ woj. Komit. W. F. i P. W.
na Wielkopolske i Pomorze jest najlepszym informatorem
w sprawach wych. fiz. przyspos. wojskowego i Sportu.

Niezbedny dla czionkéw P. W. oraz W. F. Komitetébw W. F.

i P. W., Komisji Gminnych, Wojska, Stowarzyszen W. F. i P. W.

Organiz. bylych wojskowych, Klubéw Sportowych, Nauczycieli,
e miodziezy szkolnej pici obojga i t. p.

Redakcja i Administracja POZNAN, ul. Babinskiego 2.

Abonament rocznie 18 zI. pétrocznie 9 zt. kwartalnie 4,50 zh. miesiecznie 1,50 zt.

W. F. i P. W. w Polsce!
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Cukiernia ,Europall

Katowice-Rynek 12 Tel.

26-89

Poleca wiasne wyroby: Torty, ciasta, sekacz,
herbatniki, biszkopty, sucharki i t. p. Przyjmuje
wszelkie zaméwienia na wesela, bale i t. p.

Punkt zborny elity Towarzyskiej

Lokal otwarty do godz.

1122



BUDOWPOL

PRZEDSIEBIORSTWO BUDOWLANE
WYKONANIE ROBOT POD iNADZIEMNYCH

STOCK

Cognac Medicinal

KATOWICE-ZAGZE N

o WSZEDZIE DO NABYCIA

L, OPORT”

Jlustrowany Tygodnik Sportowy

wychodzi w poniedziatek kazdego tygodnia,
0 bogatej tresci sportowej, z najswiezszemi wia-
domosciami $laskiemi, krajowemi i zagraniczn.,
z ilustracjami ostatnich wydarzen sportowych.

CENA EGZEMPLARZA 25 GR.
ABONAMENT MIESIECZNY 1.00 ZL.

REDUKCA | mITTIMITT KATOWACE, ul. Mim 11

za tekst. 1 strona 400 ZI po6t strony 220 zt., cwieré strony 120 zt. 1/8. 65 zt
” . 250 zt., 5 zt. 1/16. 35 zh

CENY OGIOSZfli: Skiadka 1

NACZ. RED. KPT. DYPL. KAZIMIERZ KOWALSKI ODP. REDAKTOR: LEN TADEUSZ.
WYDAWCA: WOJ. KOMITET W. F. i P. W. W KATOWICACH. DRUK K. MIARKA, SP. WYD. Z OGR. ODP. W MIKOLOWIE.



Dziennik po$wiecony obronie spraw spotecznych i na-
rodowych na Kresach Zachodnich Rzplitej Polskiej.

Najwiekszy i najpoczytniejszy organ na

terenie Goérnego Sigska

Adres Redakcji: Katowice, ulica Kopernika 14, Telefon 303.

Adres Administracji: Katowice, ulica Jagielloriska 5,.
Tel. 16-98, P. K. O. 303551.

Adres Drukarni: Drukarnia Slaska, Sp. z o. 0.’
Katowice, ulica Kosciuszki 15, Tel. 878 i 426.



., TERMA K"

TOW. BUDOWY DROG SMOLOWCOWYCH
KATOWICE

DAMROTA 10 — TEL. 1253-3053

L 4

T ER M A K
TESTRABIT
TERAM ULS

NAJBARDZIEJ EKONOMICZNE
MAWIERZCHNIE DROGOWE.

MATERJALY DO
BUDOWY DROG

BRUK WSZELKIEGO RODZAJU

SZOTER — GRYSIK
PODKEADKA — SZPLIT
KRAWAZNIKI Z GRANITU,
PORFIRU — BAZALTU.

ZUZEL W EL KO PIECOWY
*

SSWYBRANIEC i SKA®
KATOWICE, DAMROTA 10 ~ TEL. 1253-3053.



ROK IV. NR. 6 MARZEC CENA 50 GR.

Redakcja i Administracja KATOWICE, ul. Jagielloriska Gmach Wojewddztwa Slaskiego.



Wegiel kamienny, cynk elektrolityczny,
cynk surowy, cynk rafinowany (W. H. -
P. H.), cynk prasowany, blacha cynkowa,
kubki cynkowe, kadm, otéw, blacha otowiana,
rury otowiane, drut otowiany, gleata ofo-
wiana, plomhy otowiane, przedza ofowiana,
$rut, minja, cyna do Iutowanla kwas siar-
kowy wszelkich s'opniowosci, oleum 20°%0.

ZASTEPSTWA!

Warszawa: S. Krasnodebski, Zielna 24. ,GE-TE-WE"
Marszalkowska 137 (biura w Bydgoszczy i todzi).
Gdarisk: Giesche Handelsgeseilschaft m. b. H.
Holztnarkf .
Berlin:  Bergwerksprodukte G. tn. b. H. wegiel:
Potsdamerstr. 12)c. cynk: Unter den Linden 1716,
Wiedei: Giesche Handelsgeseilschaft m. b. H
Wien 1. Invalidensir. 7.
Praga: B-cia Schramek, Praga-Vinohrady, Pochowa 7



