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Kapielisko o biezacej wodzie,

odpowiednie dla ply-

wakoéw i skoczkéw, zabezpieczone dla nieumiejacych

ptywa¢, wiostowanie na tédkach,

rozbieralnia, wypo-

zyczanie ubioréw kapielowych, plaza piaskowa, stata

— muzyka radjowa, tanie wstepy! —_ -

Jiin Mk
= Przy Stadjonie wspaniale zaopatrzona jadtodajnia pod =
silili fachowem kierownictwem, mleczarnia i chtodzace HFE
Kto dba o wiasne zdrowie przestrzega higjeny
ciata a rozumie troske o sprawno$¢ fizyczna, ten
—  bedzie statym gosciem Tyskiego Stadjonu. —
O

Tow. Akcylne Budowy
Ma«»yn | Urzadzart Sanitarnych.

Drzewiecki

i Jezioranski

ODDZIALY:

Krakéw, ul. Szpitaina 7. telefon 123-70
Poznarn, Waly Zygm. Augusta tel. 15-51

t6dz, Nawrot 85. — telefon 210-30
Wilno, Witkomierska 3. — tel. 7-48
Lwoéw, tyczakowska 89 — tel. 77-78

Ogrzewanie centralne, Gazociagi, Wodocia-
gi i Kanalizacje. Wentylacje. Pralnie Me-
chaniczne, Suszarnie. Kuchnie parowe i gaz.

Komunalna
Kasa Oszczednosci

Miasta Krakowa
ulica Szpitalna L. 15

przyjmuje wktadki oszczednos$ciowe
w ztotych lub dolarach
i ptaci az do odwotania
od wkiadek zlotowych 6 proc, do 8 proc.,
od wktadek dolarowych 3 proc, du 5 proc,
zaleznie od termindéw  wypowiedzenia.
W dniu 1. lipca 1931 r. posiadata Kasa;
wktadek oszczednosci zt. 62,360,000
majatku wiasnego »  4,918.000

Za wszelkie wkiady i ich oprocentowanie
reczy Gmina miasta Krakowa. Ksigzeczki
wiadkowe Kasy Oszczednosci posiadaja
— — bezpieczefstwo pupilarne. — —
Rachunek rowy W Banku Polskim i czekowe w
— . 0. (Krako.) Nr. 410.000.- —
Nr (ele'unow 101-56, 12065, 156.08 .......

Z Komunalng Kasg Oszczednosci miasta
Krakowa potaczony jest Zaktad Zastawniczy
na zastawy ruchome. — —
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OD REDAKCJI.

'Wojewodzki Komitet W. F. i P. W. w Katowicach, likwidujac swoj organ,
dwutygodnik ,,Na Stl*azy“ (pismo poswiecone sprawie wychowania fizycznego
»i przysposobienia wojskowego), a obejmujacy swym zasie%iem wojewddztwa: $laskie,
krakowskie i kieleckie, uczynit to gtéwnie dla trudnosci finansowych, jakie powstaty
na tle redukcji budzetu i ogélnie nakazanej oszczednosci w administracji paristwowej.

Stojac jednak na stanowisku, #fe likwidacja czasopisma ,NA STRAZY” po-
taczona jest z duza strata dla sprawy ogélno-paristwowej, doszedt do wniosku, ze
istnienie takiego czasopisma jest konieczne, zwilaszcza, jesli chodzi o obszary poto-
zone na zachodzie Rzeczypospolitej, gdzie hasto: ,, Twierdza nam bedzie kazdy prég"
powinno by¢ szerzone i wpajane w zastepy miodych pokolen, nastepcow tych, ktérzy
krwia swoja wytyczyli i utrwalili granice ojczyzny.

Wobec tego Komitet W.F. i P.W. Wojewddztwa Slaskiego udzielit swego zez-
wolenia na dalsze wydawanie pisma, po$wigconego sprawom przysposobienia miodziezy
do obrony granic pafstwowych.

W miejsce ,NA STRAZY" wydawane bedzie pismo a Strazy
Kreséw Zachodnich”, jako organ pos$wiecony zagadnieniom W.F. i P.W.
Bedzie to organ, ktéry za gtéwne zadanie postawit sobie hasta:

1. urabia¢ dusze mitodziezy w kierunku wojskowo-obywatelskim,

2. zaznajamia¢ szerokie zastepy cztonkéw organizacyj przysposobienia
wojskowego ze sprawami W. F. i P. W. w kraju i zagranica,
podtrzymywa¢ moralng i fizyczna gotowo$¢ bojowa mas przyspo-
sobienia wojskowego, aby, gdyby tego zaszta potrzeba,  zastepy
p. w. stanely jak jeden maz pod standary wojskowe i, w za-
leznosci od swych sit i umiejetnosci, z bronia_w reku lub inne
spetniajac .obowiazki, z piersi swych utworzyly zywy mur, chro-
nigcy nasze zagrody, taki, lasy i wioski z miastami, kopalnie i huty.

Rejon, w ktéorym ,NA STRAZY Kreséw Zachodnich” pragnie zaszczepi¢
SWa prace, jest najwiekszym zbiornikiem ludnosci w Rzeczypospolitej. Ta okolicznos¢
oraz kresowy charakter potozenia zrodzity fakt, ze,sprawy P. W., 'na tym terenie,
doczekaty sie nalezytego zrozumienia. Wykazujg to najlepiej uroczystosci i $wieta o
charakterze narodowo-pafistwowym, w ktérych zawsze ~biorg udziat liczne zespoty
przedstawicieli poszczegélnych organizacyj p. w., radujac swym widokiem serca widzéw.

To tez ,,NA STRAZY Kreséw Zachodnich” pragnie wej$¢ gteboko
do organizacyj p. w. i sta¢ sie czynnikiem utatwiajacym prace kulturalno-o$wiatowa
w gronie cztonkéw p. w.

Chcemy sta¢ sie gosciem mitym i pozadanym, gosciem, na ktérego
przybycie oczekiwa¢ beda dowddcy (komendanci), prezesi, instruktorzy, mio-
dziez "hufcéw szkolnych, chtopcy przedpoborowi szkét zawodowych i pozaszkolni, wy-
stuzeni podoficerowie i szeregowcy rezerwy, jednem stowem: starzy i miodzi, gérni-
cy, hutnicy, rzemie$lnicy, czeladnicy i uczniowie.

Wydawania tego czasopisma podjety sie ,,Sla}skie Zaktady Wydawnicze, Ka-
towice, ul.” Kosciuszki Nr. 5" zapewniajac sobie wspotprace oséb z Komitetu Redak-
cyjnego bylego pisma ,,Na Strazy”, oraz wszystkich poprzednich autoréw i kores-
pondentéw, co gwarantuje utrzymanie pisma ,,NA STRAZY Kreséw Zachodnich”
na poziomie bytego dwutygodnika ,NA STRAZY” ze stopniowem dazeniem do
bardziej popularnego ujmowania catoksztattu zagadnien, jakie beda poruszane na
tamach wydawanego organu.

Redakcja ,,Na Strazy Kreséw Zachodnich” podajac powyzsze do wiadomosci
P. T. Przewodniczacych Komitetow i Komisyj W.F. i P.W., Obwodowych i Powia-
towych Komendantéw P. W., Komendantéw i Zarzadéw poszczegdlnych organizacyj,
zwigzkéw i oddziatéw P.W., instruktoréw honorowych, zawodowych i pétzawodowych
P.W. oraz wszystkich dotychczasowych Czytelnikéw i Sympatykéw dwutygodnika
.NA STRAZY™, zwraca si¢ z goracym apelem o udzielanie pismu poparcia w formie
zamoéwienia prenumeraty, wzglednie przelania dotychczasowej prenumeraty —pisma
.Na Strazy” na czasopismo ,Na Strézy Kreséw Zachodnich™, nadsyfanie
korespondencji, fotografji i wszelkich wiadomosci z zycia organizacyj W.F. i P.W.
w terenie.

w

Zapewniamy, ze kazda'wiadomo$¢ z zycia organizacyj p. w. znajdzie u nas
mite przyjecie i miejsce na naszych szpaltach. W szczegélnosci chodzi nam o to, aby
nasi Czytelnicy nie poskapili nam opiséw swych wrazen z obozéw letnich, oraz opi-
sow tych wszystkich uroczystosci i prac, ktére poszczeg6lne stowarzyszenia (zwigzki)
beda organizowaty .od poczatku nowego roku pracy p. w. t. j. od wrze$nia b. r.
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Zainteresujg nas Wasze dole i niedole, Wasza rado$¢, jak i Wasze trudnosci,
jakie — niestety — zycie zawsze stwarza. O$wietlajac te zagadnienia na tamach ,NA
ST RAZY Kreséw Zachodnich”, bedziemy sie starali poméc Wam w urzeczywist-
nianiu Waszych dazen. Obowigzek ten przyjmujemy tem chetniej, ze brak nam cen-
tralnego organu prasowego, ktoryby zajmowat sie sprawami wychowania fizycznego
i przysposobienia wojskowego. Jezeli Pomorze i Poznafskie moga mie¢ swego
LJUNAKA”, jedli wojewodztwa wschodnie majg swa ,,REDUTE", to myt bastjon
obronny na potudnio-zachodzie Polski, powinnismy mie¢ takze wiasne czasopismo,
utwierdzajace nas w wiersze we wiasne sity i mozliwosci i siejace zdrowe ziarno
zrozumienia i doceniania pafstwowych potrzeb w dziedzinie wychowania fizycznego
i przysposobienia wojskowego.

Wierzymy mocno, ze wszyscy, ktérym dobro sprawy i dalszy rozwo¢j idei
wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego mtodziezy lezy na sercu, udzielg
nam swego poparcia moralnego i pomocy materjalnej w przekonaniu, ze sprawa pod-
jeta przez nas ma na celu stuzeniu dobru Ojczyzny..

Wiadystaw Dec

TN

Redaktor* dziatu rozrywek do czytelniczek
i czytelnikow.

Rozrywki zamieszczane w dwutygodniku ,,Na Strazy” cieszyty sie wéréd sze-
rokich mas naszych czytelnikéw wielkiem powodzeniem tembardziej, ze za rozwiaza-
nie zadan redakcja przeznaczata stale hojne nagrody. Chcac nadal utrzymaé ten dziat
w naszem pi$mie przystapie w najblizszym numerze do zamieszczynia rozrywek przy-
czem zaznaczam, ze administrator dat sie namoéwi¢ do zakupienia szeregu cennych nagrod.

Zatem drodzy czytelnicy przystepujcie wszyscy gromadnie do pracy nad
rozwigzywaniem zadan, a praca ta zostanie Wam hojnie wynagrodzong w postaci
pieknych nagréd.

Réwnoczesnie zwracam sie do wszystkich mych dotychczasowych wspétpraco-
wnikéw, ktérzy swemi pracami zasilili dziat rozrywek, z apelem i proshg o dalsza
wspétprace, przyczem prosze wszystkich mtodocianych czytelnikéw, by w wolnych
od nauki i éwiczen chwilach przystapili do opracowania zadarn, ktére bede w
miare wolnego ,miejsca zamieszczat na tamach naszego pisma.

Ktéry z miodocianych czytelnikéw nadesle jako pierwszy, w terminie do
dnia 10 sierpnia br., zadanie umystowe nadajace si¢ do zamieszczenia w naszem pis-
mie, otrzyma osobng nagrode w postaci mundurku p. w.

Zatem do pracy-a szybko i skfadnierspieszcie sie bo czas krétki, a do zdo-
bycia pierwszej nadrody za nadestanie zadan stanie na starcie kilkaset czytelnikéw
i cztonkéw pw. Trzeba sige wiec spieszyc.

OD ADMINISTRACJI.

W zwigzku z dalszem wydawaniem naszego wydawnictwa pod nazwa przy-
toczong w tytule zwracamy sie niniejszem z gorqc&/m apelem do wszystkich prenume-
ratoréw i czytelnikéw naszego pisma o dalsze taskawe poparcie nas, przyczem apel
nasz_odnosi si¢ w pierwszej linji do regularnego wptacania prenumeraty, od ktorej
byt i rozw6j pisma w wielkiej mierze jest uzalezniony.

Ufamy mocno, ze wszyscy nasi prenumeratorzy, ktorym dobro i rozwdj pisma
lezy na sercu przyjma nasz apel do wiadomosci jako jeden z obowigzkéw i regular-
nem wptacaniem prenumeraty przyczgnia sie do rozwoju czasopisma, ktérego celem
jest przygotowaniem miodziezy do obrony naszych granic i do wzrostu potegi Pafistwa.

Jeszcze raz goraco apelujemy: wptacajcie regularnie prenumerate! Wptacajcie
przedptate na prenumerate! Jednajcie nam nowych czytelnikow.

Apel nasz odnosi sie szczegdlnie do miodziezy zorganizowanej w szeregach
pw., ktérej celom i ideom sluz%/ nasze pismo. Kazdy cztonek pw. powinien czyta¢
.Na Strazy Kreséw Zachodnich”. W kazdej organizacji pw. nie moze brakna¢ czaso-
pisma .Na Strazy K. Z.” ADMINISTRACJA.

Oktadke naszego czasopisma odbito na papierze ze znanego FABRYCZNEGO SKELADU PAPIERU

R. Aleksandrowicz i Synowie
Krakow ul. Diuga L : 1

Wiasne skiady i przedstawicielstwa: Lwow, Poznan, Bydgoszcz i Katowice.
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G sierpien...

Naprzéd - Druzyno Strzelecka!

Sztandar do g-0ry swoj wniesc !

Zadna Cie sita zdradziecka

Zniszczy¢ nie zdota, ni zgnies¢..."

2 sierpnia 1914 r. Pitsudski o-

gtosit mobilizacje Zwiazkéw i Dru-
zyn Strzeleckich. Nastepnego dnia
o zmroku, do ustawionych naprze-
ciw siebie oddziatow  Zwiazkéw
i Druzyn Strzeleckich, Komendant
Jozef Pitsudski powiedziat

,Odtad niema ani Strzelcow.,

ani Druzyniakéw, Wszyscy, co
tu  jestedcie zebrani, jestescie
zotnierzami  polskimi. ~ Znosze

wszelkie odznaki spec&alnych grup-
Jedynym waszem znakiem jest od-
tad orzet biaty. Dopoki jednak
nowy znaczek nie zostanie wam
rozdany, rozkazuje, ,abyscie za-
mienili ze soba wasze dawne
znaki, jako symbol zupetnej zgo-
dy i braterstwa, jakie musza
wéréd zotnierzy polskich pano-
wag. Niech Strzelcy przyﬁnq do
czapek blachy Druzyniakéw, a
oddadzg im swoje orzetki. Wkrot-
. ce moze pojedziecie na pola bi-
tew, gdzie mam nadzieje, zniknie
najlzejszy’ nawet cien réznicy
migdzy wami. Zotnierze! Spotkat
was ten zaszczyt niezmierny, ze
pierwsi péjdziecie do Krélestwa
I przestapicie granice rosyjskiego
zapboru, qFako gczolrowa {Jolum%a
wojska polskiego, idacego wal-
czy¢ za oswobodzenie ojczyzny.
Wszyscy jestescie réwni wobec
ofiar, jakie ponie$¢ macie. Wszys-
cy jestescie zotnierzami. Nie na-
znaczam szarz, kaze tylko dos-
wiadczeriszym wsrod was petnic
petni¢ fun{cje dowodcow. Szar-
ze uzyskacie w bitwach. Kazd
z was moze zosta¢ oficerem, jal
réwniez kazdy oficer moze znow
zejs¢ do szeregowcow, czego oby
nie bylo... Patrze na was jakona
kadry, z ktérych rozwina¢ sie ma
przyszta armja polska, i pozdra-
wiam was, jako pierwsza kadro-
wa kompanje”.
Tak moéwit polski  woédz
de polskich Zzotnierzy w momencie,

Przed zazigbieniem organéw

..Kaisera Karmalki

Nersion (

Do nabycia we wszystkich aptekach,

kiedy nad horyzontem Europy wi-
siaty ciemne i ciezkie chmury zawie-
ruchy wojennej, zawieruchy, o ktora
modlit sie nasz wieszcz ~ stowami ;
,-Owojne ludéw btagamy Cie Panie!”

W proroczem Swem jasnowidze-
niu Komendant przewidziat i wy-
czut zblizajacy sie rozgrywke poten-
téw $wigta, zrozumiat, ze nadcho-
dzi odpowiedni momet, azeby za-
zada¢ wykreslenia na mapie Europy
granic niepodlegtej Polski.

Nie wierzac w interwencje dy-
plomatyczne i zabiegi u tych, czy
innych dworéw cesarzy, i~ krélow,
Pitsudski postanowit oprze¢ sie na
argumencie sity,

Mocny cztowiek argumentuje sita.

Karabinem i bagnetem polskim
postanowit  Pitsudski  wywalczy¢
wolno$¢ Ojczyzny.

Dat do zrozumienia spoteczen-
stwu i $wiatu, ze Polska naprawde
jeszcze nie zgineta...

Mimo  niezrozumienia  wéréd
ogromnej wiekszoéci rodakéw, z
uporem wiasciwym kazdemu Pola-
kowi urodzonemu na Litwie, zabrat
sie Jozef Pitsudski do zorganizowa-
nia wojska polskiego. Zelazng Swa
energja tamat i usuwat wszystkie
przeszkody.

Jemu to i garstce zapalerficow,
ktorzy nie zawahali sie ztozy¢ losu
swego zycia na wojenny stos, zaw-
dzieczamy, ze w brzemienne w hi-
storyczne wypadki dni sierpnia
1914 roku, ~ pomiedzy wojskami
gotujacemi sie do walnej rozprawy,
nie brakto polskiego bagnetu i pol-
skiej  szabli.

Na czele tego wojska Pitsuds-
ki wyruszyt z Krakowa 6 sierpnia
1914 r. przekraczajac granice Ga-
licji i Kongreséwki pod Krzeszowi-
cami i zawalajac tern samem stupy,
dzielace ziemie polskie: | poszedt
zotnierz polski w boj borem i la-
sem, z gtodu przymierajgc czasem.

drogerjach albo

oddechowych
Piersiowe s 3 JodiBms*

Miody lecz ambitnyj pefen ho-
noru, godnosci wiasnej i niezalez-
nosci od obcych — bit sie zotnierz
polski z odwiecznym wrogiem i
dumny byt z tego, ze jest pierw-
szym zawigzkiem wojska polskiego.

1 mimo, Zze tych pierwszych
zotnierzy  polskich usitowano gwat-
townie wepcha¢ w ramy organiza-
cyjne wojska austryjackiego, dzieki
madrym pociagnieciom Komendanta
zotnierze ci, rozwinieci z czasem
w . Brygade, zachowali zawsze
swa odrebnos¢ i niezaleznosc,
opierajac sie na armji austro-we-
gFersliqu lyl?(o pod vJvngedem mg-
terjafowym. o .

Takie sa istotne i historycznie
udowodnione zastugi tych, ktorzy
6 sierpnia 1914 przekroczyli kordon.

Stworzenie faktu dokonanego,
zorganizowanie pierwszego oddzia-
tu wojska polskiego mimo braku
niepodlegtej Ojczyzny, jak i zacho-
wanie swej niezaleznosci narodo-
wosciowej, swego specjalnego cha-
rakteru — to zastuga Kadrowki!

Czynami wojennemi w latach
1914—1916 pierwsi zotnierze polscy
udowodnili, ze chocby im przyszto:
czy umrze¢ na polu, czy' w tajgach
Sybiru  zgni¢

,,Z trudu Ich i znoju Polska pow-
stanie, by zy¢!”

| spetnito sie proroctwo uﬁie
w stowa zotnierskiej piesni. Polska
powstata, by zy¢l

O tern trzeba pamieta¢ w 17-ta
rocznice wymarszu Kadrowki z Kra-
kowskiej Oleandréw,

SEAW.

Druhu! abonuj Twoje pismo

RA STRAZY Kres. Zath.

obronig
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Jeszcze kilka lat tamu stowo
ob6z  wywotywato niezbyt mite
wrazenie. ~ Nic w tern dziwnego.
MieliSmy obozy internowanych,
obozy jericow wojennych i t. p.
Dzi§ mianem obozéw okreslamy
miejsce, do ktérego rwie sig nasza
miodziez.  Urzadzone w okolicach
zdrowych, w poblizu rzek i laséw
skupiajg w sobie obozy tysiace
miodziezy, ktéra wyruszyta tam,
aby zdata od zgietku miast i wy-
ziewéw fabrycznych czerpa¢ zdro-
wie, krzepi¢ i umacnia¢ ciata, har-
towacé dusze.

Biate pt6tna namiotowe, wyréw-
nane nieledwie pod sznurek, jas-
niejg dzi§ w storicu na obszarze
catego kraju. Widzimy je i w Bes-
kidach i na Podkarpaciu, nie brak
ich nad Dniestrem, Zbruczem,
Prutem, Wiljg i Niemnem.

Sa na Pomorzu, w Poznariskiem
nad Warty i Wisty brzegami, usa-
dowity sig obok jezior Wilen-
szczyzny i w lasach Polesia.

Wysokie maszty topocg chorq%-
wiami" o barwach narodowych.
W obozach wre praca.

Z dobrodziejstw obozéw korzys-
taja chtopcy inteligentéw, robotni-
kéw i rolnikéw. Dla kazdego jest
dostep wolny, byle wykazat sie
praca w szeregach p.w., byle tylko

Wude

NA STRAZY KRES. ZACH.

OoOBOZY-

ramy obozéw mogly pomiesci¢
wszystkich zgtaszajacych sie.

C6z to za magnes $cigga nasza
miodziez pod namioty obozow?

To ped do storica, do wody,
do powietrza! To prze$wiadczenie
ze na tonie natury mozna znako-
micie wypocza¢, szkolac sie rowno-
czednie 1 rozwijajac swe sity fi-
zyczne!

Mamy wiec obozy hufcow szkol-
nych, szkét srednich, zawodowych
i ‘nizszych.

Mamy obozy o charakterze wyz-
szych kurséw E w. wzglednie obozy
specjalne (elektrotechniczne, radio-
telegraficzne, wodne, lotnicze it.p.)

Sg krotkoterminowe obozy dla
miodziezy pozaszkolnej.

Mimo pracy wyszkoleniowej obo-
zy s jednak ‘mifg i bardzo “przy-
jemng rozrywka.  Komu bowiem
nie odpowiada uprawianie strze-
lectwa, kté nie lubi prowadzi¢ za-
baw i gier sportowych ?

Komu nie zalezy na zdaniu
egzaminu z li-go Stopnia p. w.
i uzyskaniu skrdceniu stuzby wojs-
kowej o trzy miesigce ?

[T
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Komu wreszcie nie zalezy na
rozwoju wiasnego ciata, hartowaniu
go i uodpornianiu oraz rozbudzaniu
zamitowania do ruchu ?

Kto nie pragnie zblizenia do
przyrody ?

Kto nie ma checi pozna¢ tego
wesotego i beztroskiego  Zycia
w obozie ?

Sytuacja finansowa kraju nie
pozwalita na to, aby czas trwania
obozéw mozna bylo ustali¢ na
4 tygodnie. Wiekszo$¢ obozéw
organizuje sie tylko na 2 tygodnie.
Jednak i ten krétki okres wystarczy
zupetnie, aby miodziezy zapewni¢
otrza$niecie 'sie¢ z przemeczenia
praca umystowa i da¢ jej przeciw-
wage tego, co daje miasto.

| dlatego w obozach naszych
taki gwar. Dlatego czuje sie tam
zycie. Dlatego_{'esl wesoto! radosnie.
Dlatego sa wilcze apetyty. Aw su-
mie zdrowiem tryskajacy chtopcy,
ktérzy z zalem  opuszczaja swe
bartogi” pod ptétnem namiotow,
by zkolei innym zrobi¢ miejsce.

| jeszcze jedno.  Po powrocie
z obozéw chlopcy nasi zabiorg sie
do pracy, majac zapas sit nagroma-
dzonych podczas letniego, a tak
przgjemnego wypoczynku w  obo-
zach.

WUDE.

Zawody marszowe przysposobienia

Mitym obowiazkiem sportowca
jest notowanie i powiadamianie szer-
szego ogotu o wszelkich imprezach
i wyczynach, jakie organizujg i
przeprowadzajg zwiazki (stowarzy-
szenia) p. w. O takich wiasnie
wytzynach chce kilka stéw napi-
sat. Cztowiekowi, obserwujacemu
rozwdj organizacyj dp w. ogromng
rado$¢ sprawia, gdy skonstatuje,
ze dana organizacja przynalezno$¢
swa do wielkiej rodziny przy-
sposobienia ~ wojskowego
stwierdza czynami. A jeszcze wigk-
sza ma si¢ Ucieche, gdy sie widzi
ze d:na organizacja p. . jest czyn-
na bez wzgledu na okres kalenda-
rzowy, czy tez wakacyjny. Jesli
jaka$ organizacja p. w. przedsie-
bierze przeprowadzenie jakiej$ im-
prezy w sezonie letnim, z natury
martwym, to $wiadczy to tylko o
jej wysokiej zywotnosci orjaniza-

wojskowego.
cyjno-tworczej, tkwiacej w jej sze-
regach.

A. VIIl. Marsz Szlakiem

Kadrowki.
Jedna z najlepiej zorganizowa-
nych i prowadzonych organizacyj
p. w., Zwiazek Strzelecki, dorocz-
nym i tradycyjnym zwyczajem przy-
stepuje do zorganizowania i prze-
prowadzenia  pieknej imprezy
VI Marszu Szlakiem Kadrowki."
Nastepcy pokolenia  strzeleckiego
z 1914 r., na historycznym  szlaku
marszu pierwszego oddziatu wojs-
ka polskiego w dobie wojny $wia-
towej, na szlaku Krakéw-Kielce,
prébuja rok rocznie swych sit, zda-
Ja egzamin z catorocznej zapra
marsz iwej. sktadajac tern dowod,
ze pamietajg o wielkosci Czynu
Kadréweki, o Jej marszu pod do-
wodztwem Komendanta Jozefa

Pitsudskiego. W marszu ,,Szlakiem
Kadréwki” beda sie ubiega¢ o lep-
sze zespoty wystawione nietylko
przez Okregi Zwiazku Strzeleckie-
go, ale zobaczymy tam réwniez i
druzyny, przystane przez pokrewne
organizacje pphwojskowe (zwiazki,-
stowatryszenia i oddziaty p. w.),
oraz stang tam réwniez na starcie,
do szlachetnej rywalizacji, . oddzia-
ty wojska, policji i strazy grani-
cznej.

Znanem jest powiedzenia Na-
poleona, ze wojny wygrywat On
nogami swych zotnierzy. = Tern tez
nalezy tlumaczy¢ dazenie kazdej
organizacji p. w. do tego, by dje]
czlonkowie mogli sie wykaza¢ du-
23 zaprawg marszowa i wielkg wy-
trzymatoscia i wytrwatoscia w
marszach.

Chcemy umie¢ maszeromac, tre-
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nujemy sie w chodzeniu i
my umieli maszerowac?

bedzie-

Czynigc  zado$¢  koniecznosci
blizszego poinformowania Czytel-
nikéw o ,VIII. Marszu Szlakiem
Kadréwki** pod Jem¥
lamin tego marszu. Informacje na-
sze nie bytyby Sciste, gdyby$my
nie wspomnieli o tern+ ze VIIL.

OnIZel regu-

Regulami

1. Zawody marszowe Zw. Strzel, na
przestrzeni 122 km (Krakow- Klelce)
noszg nazwe ,MARSZ SZLAKIEM
KADROWKI”,

2. Marsz ma charakter druzynowy o, ty-
pie_wojskowo-sporto.wym, “ze strzela-
niem i ‘ma by¢ sprawdzianem wyszko-
lenia marszowego (I strzeleckiego

W e

w.
Zw. Str )
3. Marsz odbywa sig rok rocznie 6—8
sierpnia i skfada sie z 3 etapow;
I. 44 km Miechéw, dnia 6 sierpnia,
1. 40 km Mlcchow -Jedrzejow, dnia
7 sie
111. 38 km Jedrzejow-Klelce,
sierpnia.

4. W marszu moga wsptzawodniczy¢;

Wojsko, Korpus Ochrony Pogranicza,
Policja  Pafistwowa  [Wojewddzka);
Straz graniczna;
B. ZW|qzek Strzelecki, oraz organizacje
P. W. przyczem w tej grupie
roz ia sie kategorje:

od 18—21 lat,

powyzej 21 lat.

(Definitywne,  zaliczanie  zgloszonej

druzyny do danej kategorji wieku na-

lezy do Komisji Sedziow).

5. Zawodnicy podlsga{q przy' zgtoszeniu

sie do marszu ombowaniu  lewej
Jeki przy garstce (dokonuje specjal-
nie wyznaczony oficer).
Zawodnikowi odpadtemu od druzyny
odbiera sie_plombe i oddaje na mecie
(uszkodzenie plomby lub sznurka po-
woduje dyskwalifikacje).

6. Kazda drnzyna otrzymuje na starcie
kazdego etapu karte marszowg (dla
udnolowanla Czasu wymarszu, Wypo-

zynku oraz czasu przybycia do mety

stuzy do obliczania wynikéw, upra-
wmajqcych do dalszego marszu, wzgl.
koricowych).

7. Wsklad druzyny wchodzi 13

dnikéw.

Pierwgzy elap marszu_musi ukoriczyé

najmniej zawodnikéw, nastepne

etapy najmmej 10 zawodnikow (wsta-
wanie zapasowych niedozwolone).

Start odbywa sie pierwszego i dru-

ﬂlego dnia o0 godz. 6-tej, ostatniego

nia 0 godz. 5-tej w kolejnoscl

druzyny wojskowe, K. O. P., P, P.,

Straz graniczna, druzyny p. w. i w

5posob nasl?fujqcy

pierwszego dnia parami co 1 minute,
drugiego dnia pojedynczo co minute,
trzeciego dnia pojedynczo w_kolejno-
ci uzyskanych w drugim dniu punk-

dnia 8

s

zawo-

o

e

Obowiazuja nastepujace odpoczynki:
na | etapie-dwa 15 minutowe (Micha-
lowme i Stonniki),

b) -na e 20 minuto odpo-
) czynekw \/Eodzmawm . w P

n  Vill.

NA STRAZY KRES. ZACH.

Marsz Szlakiem Kadréwki” byt po-
przedzony okregowemi zawodami
eliminacyjnemi. Na terenia Okregu
Korpusu "Nr. V. (krakowski) za-
wody te zorgamzowa’:a i przepro-
wadzita w dniu 19. lipca br. Ko-
menda Okregu V. Zwiazku Strze-
leckiego w Krakowie, przy poparciu
Okregow,ego Urzedu W. F. i P. W.
O naszych strzelcach mozna $mia-

c) na lll etapie 30 minutowy odpoczy-
nek tacznie ze strzelaniem (miejsce
xwyznacza Komisja),
(Dopuszczalne sg i inne odpoczynki,
ale wliczajg si¢ do czasu marszu).
10. Z kazda druzyng przybywa kolarz
ktéry przechodzi do dyspozycji Kie-
rownictwa Marszu (ma on znac prze-
pisy marszu, oraz zasady sedziowania
sportowego).
Jedynym przedstawieniem druzyny w
marszu i na. postojach wobec sedziow
i Kierownictwa Marszu jest druzynowy
(zastepca).
12. W marszu w b. r. biorg udziat;
a) zesztoroczna zwyciezka druzyna wojs-

y) po 1 druzynie wojskowej z
Okregu Korpusu,
c) najlspsza druzyna K. O. P. z danego

kazdego

d) zeszlomczna zwycigska druzyna Zw.
Strzel.,

e) po 3 druzyny z kazcLgo okregu Z. S.

f) po2 druzyny tecznie na kazde D.O.K.
z orgamzac

Po). Panstw.,
SLJaz ognmwa itd.

13. Wybér druzyn dokonywany jest na

podstawie wynikéw zawodow “elimina-

cyjnych (patrz sprawozdanie) w po-
wiatach I okregach (podokregach).

Obowwlzujq naslepujqcs warunki przy,

jecia druzyn

a) odbycie marszu eliminacyjnego,

b) stwierdzenie, ze druzyna p. w. -
ta juz pierwsze i drugie strzelanie
szkillne (wzgl. posiada odznake strzel.
1

Straz  Gran.,

o
=

c) Swiadectwo lekarskie o stanie zdrowia
zespotu (wystawione na 4 dni przed
marszem),

d) ponowny przeglad lekarski w Krako-

e) dobor druzyny wedtug wieku,

f) imienna lista zawodnikéw” ich wiek,
g) wpisowe - 20 zt

-h] zgtoszenie druzyny [do 25 lipca b. r.J,

stawienie slew Krakowie 5 Sierpnia
do godz. 12-tej

. Obowigzuje nastgpujace umundurowa-
nie i wyekwisowanie; czapka organiza-
cji, bluza i spodnie drelichowe, ptaszcz
sukienny lub - brezentowy [lylkc dla
druzyn p. w.] niesiony ‘przez ramie,
trzewiki lub buty, pas, dwie fadownice,
karabin wo*skowy chlebak, menazka
manierka i tyzka.

.
=

16. Kazdy zawodnik dostaje Nr. z dwoma
cyframi: gérna oznacza Nr. druzyny
dolna-kolejny Nr. zawodnika. Nr. nale-
2y przyszy¢ na prawej pole bluzy w
rogu [niewolno zgubi¢, ani ukrywac]
Kontrolerzy majg opaski kolorowe na

Str. 6.

o powiedzie¢, ze $wietnie umieja
taczy¢ przyjemne z pozytecznem.Wy-
korzystata wiec bra¢ strzelecka
okolicznos¢  poswigcania  obozu
Zwiazku Strzeleckiego imienia se-
natora Z. Lewakowskiego w Za-
krzowie i wymarsz do tego obozu
przeznaczyta na eliminacje do mar-
szu ,,Szlakiem Kadrowki**  (wyniki
tych zawodéw podata prasa.

Marszu Szlakiem Kadrowki.

17. W marszu mozna: zdja¢ czapke, od-

pia¢ gérne guziki bluzy, podwinac
rekawy i rozluzni¢ pas 1 nies¢ kara-
bin dowolnie,

NIE WOLNO D{-\WAC NIKOMU
DO NOSZENIA ZADNEJ CZESCI
UMUNDUROWANIA i EKWIPUNKU
Przy wmarszach do miejsc odpoczyn-
owych i na mety na 1 km od znaku
mety 1 km™ lub ,,Do punktu od-
poczynkowego 1 km" umundurowanie
I ekwipunek nalezy doprowadzi¢ do
porzadku, maszerowac  zwarcie W
czwérkach z bronig na ,otrgbiono”
Marsz odbxwa sie chodem (krokiem)
w_dwoéjkach lub czwérkach (rozciag-
niecie sie druzyny wgtab nie moze
przekracza¢ 30 m) po_prawej stronie
szos&/ (mijanie z lewej). Dotaczyc
ruzyny biegiem moze tylko ten,
kto zostat dla” zatatwienia potrzeb
naturalnych lub poprawienia umundu-
rowania’ (ekwipunku)
Njkomu nie wolno korzystac z po-
mocy komunikacyjnej. ~ ZAWODNI-
KOW' NIE WOLNO NIESC ANI
PODTRZYMYWAC (w marszu)
. Kolarze-sedziowie kommluiq marsz

.
3

19.

°

o
S

druzyn i melduja (pisemnie) do Ko-
misji Sedziowskiej 0 wszystkich uchy-
bieniach kontrolowanej druzyny (za-
wiadamiajac takze o tern druzynowego).

21. Wtérng kontrole spetniaja kontrolerzy

N

22.

N

P_unkly karne (2 minuty) otrzymuje
sie z

kazdorazowe rozciagniecie sie dru-
zyny ponad 30 m — 2 punkty,
powyzsze przewmlenle lub za niedo-
prowadzenie do rzadku umundu-
rowania na 1 km przed metami
i miejscami odpoczynkéw — 4 punkty,
=) prowadzenie zawodnika  (niesiegie

obcej broni lub ekwipunku) 6 punk-

a)

b).

d) utracenie zawodnikani>o:;2'pfiskty:/ 151

23. Dyskwalifikacja nastepuje Za: | (BI'r

a) zmiane ekwipunku, "

% bieg,

«d.; tadowanie broni ,lub strzelanie poza
stanowiskiem na strzelnicy,

e) niestosowanie sie do rad lekarza,
. uzywanie srodkoéw lokomocji (w mar-

g) niesportowe zachowanie sig druzyny
w marszu (na postoju,
h) nie uzyskanie czasu 8 godz. i 4 min.
na 1 etapi- marszu,
nlegrzybycle na metg w_ 1 gédiTiriic
min. po przybyciu pierwszej-dru-
zyny (danej khtcgorji) na 1.7 Il

pomoc opiekuna druzyny.
Lekarze maja prawo usunaé z marszu
kazdego zawodnika (ze wzgledu na
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25. Strzelanie (w czasie Il. etapu) jest
obowigzkowe. Miejsce wyznacza Ko-
misja, podajgc stanowiska i wydajac
pc 180 nb. do kb. Mauzera (do innej
broni — amunicje trzeba mie¢ z soba).

Strzelanie odbywa sig w czasie 30 min.
postoj J
Bro typ uzywany w plechocle lub
w dans] Jednostce.
100 m., "postawa dowolna Tarcze
2 popiersia w odstgpie .50 cm od
siebie. Strzelajg wszyscy oprécz dru-
zynowego. Czas 1 minuta (tadowanie
broni otwarcie i przerwa ognia na
strzelnicy na rozkaz sedziego, Za
kazde trafienie (Slad) otrzymuje sig
1 punkt dodatni,

27. Bron przed i po_strzelaniu kontroluje
druzynowy. Dopilnowuje tez zebrania
i oddania tusek i reszty amunicji
otrzymanych na strzelnicy.

28. Obliczania wynikéw dokonywuje Ko-

Za drugi i trzeci dziei marszu

Na posiedzenie Komitetu ,,Ob-
chodu 17-tej Rocznicy Wymarszu
Kadréwki”. = Zarzady: Ogregowy
i Kota Zw. Leg. Pol. postanowity
przeprowadzi¢ zawody marszowa
pod nazwa: ,|. Marsz Zjednoczenie
Ziem Polskich”. Marsz ten od-

bedzie sie na trasie okoto 10 kim
od bytego ,tréjkata  trzech
c. w.

Wielce ruchliwa Komenda Gtow-
na P. W. i,W. F. Zwigzku Pow-
stancow  Slaskich organizuje w
dniach 15-go i 16-go sierpnia b. r.
V. Marsz Powstancow na Odre”
Marsz ten bedzie przeprowadzony
na tradycyjnym szlaku od bytego

Ltréjkata trzech cesarzy” do obec-
nego tréjkata trzech republi

przy wsi Olza w powiecie rybnic-
kim.

Dtugo$¢ trasy wynosi 103 kim.

W zawodach tych molgq bra¢
udziat druzyny, wyszczeg6lnione w
regulaminie ,,V. Marszu Powstari-
céw na Odre”, a zlozone z osob-
nikéw od 18'do 36 lat i uznane
przez lekarzy za zdolne do odby-
cia tego marszu.

Czynowi temu nalezy mocno
przyklasnag.

§1. Nazwa i cel

Zawody marszowe Zwigzku Powstari-
cow Slaskich nosza nazwe ,Marsz. Pow-
staricow na Odre" i sa urzadzane na pa-
miatke rocznic wybuchu 1. i Il. powstania
na Slasku w sierpniu 1919 roku i 1920
roku i maja za cel sprawdzenie formy i
stanu fizycznego cztonkéw  organizacji
przysposobienia wojskowego.

marszu.

§ 2. Charakter marszu.

~Marsz Powstaicéw na Odre” ma
charakter wqucznle marszu druzynowego

NA STRAZY KRES. ZACH.

(kazdy oddzielnie) najlepsza druzyna
otrzymuje 180 punktow. Nastepne
druzyny otrzymujg o tyle mniej, ile
wynosi_ roznica w czasie; za 15 sek.
liczy sie 0.25 punktow (1 min. - 1 pkt.)
Za najlepszy wynik w strzelaniu —
tez 180 punktow.

29. Mistrzostwo VIII. Marszu Szlakiem
Kadréwki moze uzyskac:

a) najlepsza druzyna wojskowa, policyjna
itp,

) najlepsza druzyna p. w.

30. Nagrody sa:

a) przechodnie (warunki zdobycia okres-

ajg osobne regulaminy),

b; jednorazowe (zetony i dyplomy),
ednorazowe (przedmioty pamiatl owe

Mistrzowska ~ druzyna ~ Kategorji
(patrz p. 4.) otrzymuje:

1. nagrode przechodnig P. Prezydenta,

2. nagrode jednorazowa (pamiatkowa),

3. szarfe mistrzowska, 13 zetonéw po-
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ztacanych i dyplom. — Druga zkolei
druzyna — "nagrode jednorazowa,

13 zetonéw srebrnych i dyplom.
Mistrzowska druzyna przysposobienia
wojskowego otrzymuje:
1. nagrode przechodnig P. Ministra Spraw
Wojskowy
2. nagrode Jednorazowq (pamiatkowa),
Szarfe mistrzowska, 1 plon?]w zho-
conyc i dyplom. — Druz na druga
trzecia — jednorazowe,
zetony i dyplom

Przypis Redakcji !
Zawody marszowe VIl Marsz Selakiem
Kadrowki" organizuje OKr. UrzadW.F. | PW.
w Krakowie przy wspotudziale Okr. K-mdy
Zuw. Strzel. Do Kierownictwa wyznaczono:
mjr. MILLEGO. kpt. REYMANA, kpt. RO-
GANOWICZA, por. PAWLIKA, por. BLA-
CHACZKE, kpt. TYCZKE, por. STEPKOW-
SKIEGO, porWICINSKIEGO, kpt. SCHICH-
TINGERA i innych.

Marsz Zjednoczenia Ziem Polskich.

cesarzy” w miejscowosci  Stupna
do Katowic (przez Mystowice-Roz-
dzien-Szopienice do gmachu
wojewddztwa). Przed wymarszem
nastapi symboliczne zwalenie stupa
granicznego, o czem druzyny star-:
tujace w tych zawodach zamelduja
p. wojewodzie $laskiemu. W marszu
wezmg udziat druzyny wojskowe,

Marsz Powstancow
Komenda Géwna Zwigzku Pow-

staricow  Slaskich dobrze  stuzy
sprawie w. f. i p. w.

W marszu tym nie powinno za-
brakna¢ przedstacieli zadnej z or-
ganizacyj p. w. tutejszego ferenu!

Nie watpimy, ze marsz ten, be-
dacy réwnoczesnie przegladem za-
prawy marszowej cztonkéw organi-
zacyj p. w. na Slasku, skupi na
gtownym, starcie reprezentacje licz-
nych zwigzkéw p. w. i stanie sie
kamieniem probierczym sit, zgru-
powanych pod sztandarami p. w.

Wyrazamy gteboka nadzieje, ze,
jak kazda impreza sportowa, orga-
nizowana na tutejszym terenie, V.
Marsz Powstaricow na Odre”, sta-
nie’ na wiasciwym t. j.  wysokim
poziomie organizacyjnym i pozwoli

na

1jn V. Marszu Powstaficow

§3. Data marszu i przebieg
trasy.

,Marsz Powstarficow na Odre" od-
bedzie sig w roku 1931 w dniach 15-go i
16-go sierpnia na przestrzeni 103 kim tras:
z dawniejszego , Trojkata Trzech Cesarzy"
w_Stupncj_pod Mystowicami do obecnego
Tréjkata Trzech Republik” przy wsi Olza
w powiecia rybnickim (w poblizu wptywu
rzeki Olzy do Odry).

Trasa dzieli si¢ na trzy etapy:

L etay dawniejszy tréjkat w Stup-
nej pod M)II)S‘GWICBmI Jdgy Or%esqza (mep
przy. gospodzle ,Pod Bialym Ortem") przez

i jest o typie wybitnie

y Zawodzie, Katowi-

policyjne i zespoty  organizacyj
przysposobienia wojskowego. Re-
gulamin marszu oparty “jest na
Regulaminie  VIIl. Marszu Szla-
kiem Kadréwki”. Jako nagrode

wedrowa ufundowat Zarzad Zw.

Leg. Pol.

w Katowicach srebrny
puchar.

dokonac przegladu sit Powstaricow
Slaskich.

Powstaricy Slascy! Wspomnijcie
na te momenty, kiedy to przed
dwunastu laty rozpoczeliscie marsz
na Odre, odrzucajac wroga az do
m|e150a gdzie teraz bedzie gtéwna
metal

Przejdzcie historyczng trase |
staricie nad Odry brzegami! Po
dojéciu na mete gromko zawotajcie:

O Swiety kraju nasz!
Nie damy Cie na tup!
Nad Odrg czuwa Powstaicéw
straz.-.."
—o—

W przekonaniu, ze ,V. Marszem
Powstaricow na Odre” zainteresuja
sie wszyscy, podajemy:

cekullcaml Marszatka Pitsudskiego, Ry-
nek,

Plac  Wolnosci, Mikotowskg, przez
Brynéw, ote, Piotrowice, Mikotow, Mo-
kre, Bujakow, Orzesze.

Dhugosé lrasy I. etapu 42 kim.
Start dnia 15-go sierpnia 1931 roku
0 godz. 5.30.

etap. Orzesze (sian jospoda
Pod. Bialym Ortem"’ Rybnika (meta
Rynek) przez Zawa elk _Stanowice,

Rynek.
Diugos¢ IL etapu 18 kim.
Start po obowigzkowym 3-godzinnym
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\évxpoczynku w Orzeszu tegoz samego
nia.

Ill. etap: Rybnik (start Rynek) do
Olzy (meta za goqudq_LaSoka) ulicami
rzez dut

NA STRAZY KRES. ZACH.

§ 7. Zasady marszu.

Dopuszczalny jest tylko krok marszo-
Bieg ﬂrt)puszczalny jest tylko dla

wy. 2
zmuszony byt “pozosta¢

Dolne, Rzuchéw, Kornowac, Poérzebieﬁv,
Lubomia, Rogowy, Betsznica, dworzec Go-
rzyce, Kélonja, Osiny, Gorzyce, Olza.
Dtugosc IIl. etapu 43-kim.
Start dnia 16-go sierpnia rb. o godz.
6-tej.

8§4. Uczestnictwo w zawodach.

Do zawodéw ,V. Marszu' na, Odr:
stawig Komendy Zw. Powstaricow Slaskicl
druzyny w dowolnej ilosci w sktadzie 13
zawodnikéw (z komendantem druzyny
wiacznie).

zawodach marszowych moga réw-
niez bra¢ udziat druzyny organizacyj po-
krewnych pétwojskowycn, klubéw  sporto-
wych, ‘wojska i policji w dowolnej ilosci.
7 W skiad druzyn wchodzi¢ moga Za-
wodnicy' od 18—36 lat, ktorzy stawali w
swoich oddziatach do zawodow elimina-
cyjnych i wyszli z nich zwycigzko, lub tacy,
ktorzy odbyli przynajmniej trzy treningi o
trasie pot do catej diugosci ,,Marszu Pow-
staricow na Odre"”.

§5. Badanielekarskie.

Zgtoszenia  zawodnikow,  bioracych
udziatw ,Marszu Powstaricow na Odre",
zaopatrzono by¢ musza w opinje lekarska,
stwlerdz?jqc ,“czy zawodnicy sg zdolni do
brania udziatu w" zawodach™ marszowych,
cy nie maj); domagari sercowych, drég
oddechowych i organéw trawienia.

Bez opinji lekarskiej zaden zawodnik
do marszu dopuszczony nie bedzie.

§ 6. Rodzaj marszu — postoje —
przerwy — start.

I. etap marszu Stupna — Orzesze
przeprowadzony bedzie jako marsz pod-
ozny.

Na starcie w Stupnej wyruszajg dru-
zyny jednoczesnie w zwartej kolumnie.
W marszu na pierszym etapie obo-
wiazujg dwie przerwy po 15 min.it —
pierwsza w Ligocie, druga w Mikotowie.
W Orzeszu, po ukoriczenia pierwszego
etapu, obowigzuje 3-g>d'inna przerwa na
pozywienie i odpoczynek.
_Na 1L etapie [w Orzeszu] inalll. eta-
pit '[w Rybniku] ‘druzyny startujg kolejno
wedtug wylosowanych numeréw, “przyczem

1 kategorja: dr tzyny organiz.no,j P.W.
i klubéw sportowych i"1l’kategorja druzyny

Start I. druzyny kategorji Il- naste-
puje w 30 minut po starcie os.alniej dru-
zyny kategorj;

Na etaile |, w czasie marszu, obo-
w-.zuj: jedna przerwa 10-mnutowa w
trzegedzy.
tras”-10d"k™-"1  ?Cin8g’ t Prz

dla usuniecia drobnych brakéw w oporza-

dzeniu lub ze wazgledéw fizjologicznych

Pozostajagcemu wolno wiec biegnac dlawy
oddziatem.

§ 8. Dyscyplina marszowa

Na catym dystansie zawodéw marszo-
wych ulﬁymana musi by¢ wzorow dyscylina.

a) Maksymalne rozciagniecie “druzyn:
wgtab w czasie zawodow marszowycl
nie moze przekroczy¢ 20 metréw. Druzyna,
ktéra przekroczy rozciagnigcie 20 metrow,
otrzymuje kazdorazowo dwa punkty karne.

b) Zawodnikéw ostabionych w czasie
marszu nie wolno nies¢, ani podtrzymywac
i nie wolno korzysta¢ ktéremukolwiek z

iko omocy komunikacyjnej, jak
woz, rower, samochdd itp.

c) Dozwolona jest pomoc cztonkom
wiasnej druzyny przez niesienie karabinéw
lub Czesci ekwipunkowych.

Podczas marszu zawodnik moze zdjac
czapke i pas i nies¢ je w dowolny sposob.
Jednak 1000 metréw przed miejscami
etapowemi i 1000 metrow przed meta
gtowng w Olzie, druzyna musi by¢ ubrana
regulaminowo, tj. rzedmioty

ipunku  musza ijdowac  we
wiasciwych mied'scach i zadni pomoc jest
niedozwolona, druzyny przybywaj?(w szy-
ku  zwartym, arabin” u azdego
zawodnika i maszerujg krokiem réwnym.
Réwniez do miejscr odpoczynkowych dru-
zyna przyby¢ musi zwarcie.

§9. Uprawnienia lekarzy.

Lekarze, przydzieleni do lotnych

i statych sanitarnych, upowaznieni

sg do dysl ikacji zawodnika wyczer-
panego fizycznie.

Decyzja lekarza jest bezapelacyjna

i nie podlega zaprotestowaniu.  Niepod-

_lekarza, po-

porzadkowanie sie decyzji

cigga za soba dyskwal i\y

yny.

§ 10. Wyekwipowanie i umun-
durowanie zawodnika.
Kazdy zawodnik musi by¢ - wyekwi-

powany W nastepujace przedmioty:

acje catej dru-
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Z chwilg rozpoczecia marszu
zawodnika-jest niedozwolona.

§ 12. Kontrola marszu.

Kontrola ,,V. Marszu Powstaricéw na
Odre”spoczywa w reku Kierownika Gtow-
nego marszu oraz jego 3 zastgpcow
i specjalnych kontrolerow na rowerach
i samochodach. Kazda druzyna ma przy-
dzielonego (na kazdym etapie innego)
kontrolera na rowerze, ktory towarzyszy
druzynie i notuje wszystkie uchylenia
regulaminowe, ktorychby sie druzyna
w drodze dopuscita.

Kontroler nie ma prawa wydawa¢
druzynie zadnych zleceri, rozkazéw, cz
tez ~dyspozycyj. Moze tylko druzyne
ostrzec, ze popetnia wykroczenie.

Druéyna‘ ktoraby czynita kiedykol-
wiek trudnosci kontrolerowi i przeszka-
dzata mu w petnieniu stuzbowych czyn-
nosci, bedzie zdyskwalifikowana.

§13. Podziat grup konkuren-
cyjnych.

,Marszu Powstaricow na Odre”

walcza druzyny, biorace udziat w zawo-

dach przedewszystkiem o pierwszenstwo

ogdlnej konkurencji,  Odrézniane bidq

pierwsza, drugi i trzecia druzyna, uzysku-

Jaca najlepsze warunki.

Niezaleznie od konkurencji ogolnej
ustanawia sie konkurencje grupowe, co
nalezy rozumie¢ jak nastepujace:

Druzy,r?/, nalezace do Zwigzku Pow-
stari :6w Slaskich, stanowig jeden komplet
grupowy zawodnikow, druzyny zaproszo-
nych organizacyj pokrewnych™ pétwojsko-
wych stanowig ~ drugi  komplet grupowy

nionych grup ustanowione bedg miejsca
i nagrody zosobna.

Druzyny wojskowe i policyjne nato-
miast walcz{c’ moga jedynie o pierwszeni-
stwo w konkurenc]i ogélnej.

Jako rekord uznawac si¢ bedzie naj-
lepszy czas, forme i wyczyn, ktére zostang
osiggniete (bez wzgledu na przynaleznos¢
druzyny, czy tez zawodnikow].

§ 14. Nagrody.
Nagrody dla zw_,cezcow V. Marszu
Powstancow na Odre” sg. nastepujacego

a) pierwsz i, druga i trzecia nagrody
wedrowne, ktore zdobywajg pierw-
igskie trzy " druzyny w

a) czapke (rogatywke),

bg bluze i spodnie kroju
(drelichowe lub sukienne),

c) trzewiki sznurowane Lab buty (wy-
godne),

d) pas gowny,

e& karabin piechoty z p-.som,
num:r druzyny.

Karabin i nunery wydane zastana
zawodnikom przed startem w  Stupnej.
Druzyna, ktéra wykaze braki w wyzej
przepisanem ekwip mku, nie bedzie st .-
riowczo dopuszczona do starta i w Stupnu],

p zy zgloszeniu, nie otrzyma zadnego
ienia co- da zywienia i
kosztéw przejazdu itp,

§ 11. Zasady przybycia dru-
zyny do mety.

Druzyna, zostanie catkowicie zdys-

kwalifikowana i wycofana z dilszego

udziatu w marszu, o ile sktad druzy.ly

(IB lulzi) ostabi sie w czasie marszu po-

nizej 9 cztonkow.

Druzyna ktéra przybyta do mety
gtéwnej w Olzie w skiadzie nzej 13
cztonkow, uzyskuj' za kazdego braku-
Jjacego zawodnika punkty karne.

sze
ogolnej f(onkurencji. ‘Warunki zdo-
bycia okreslone sg regulaminami
b) jednorazowe nagrody w postaci,
duzych Zzetonéw, ktére zdobywaja
p-.er.sze trzy, druzyny zwycigskie

U K|

IRl

nuja szybko tanio i gu.

Katowice, Kosciasztzii 5.
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z ogélnej konkurencji i taki pierw-
sza druzyna zetony = zlote, druga
srebrne, “trzecia broniowe;
Ledna nagroda wedrowna grupowa;
torg  zdobywa najlepsza druzyna
z posréd kompletu  grupowego
Zwiazku Powst. SI;
jednorazowe nagrody w postaci
matych zetonéw, ktore zdol ywajg
pierwsze trzy druzyny z posro
zespotu grquwego Zw. Powst. SI.
O ile ktorakolwiek z druzyn gru-
powych Zw. Powst. Sl. zJobedzie
jedno z pierwszych miejsc konku-
rencji ogélnej, ~Zzetony " otrzymaja
wedtug kolejnosci, nastepnie dru-
zyny 1 pierwsza trzynascie
zetonéw zfotych (matych);
druga trzynascie srebmych i trze-
cia frzynascie bronzowych.
Zetony otrzymaja najlepsze druzgny
tego zespotu grupowego, ile za$ dru-
zyny tej grupy zdobyly jedno z miejsc
w ogolnej konkurencji,” zetony ctrzyma{q
nastepne kolejne druzyny, ktore uzyskaty
W swej grupie najlepsze” warunki.

llos¢ zetonéw uzaleznioua jest od

ilosci druzyn organizacyj pokrewnych,
bioracych udziat w  iwodach marszowych.
f) Druzyny wojskowe i policyjne

ubiega¢ sie moga tylko o nagrody

w konkurencji ogdlnej.
Nagrody otrzymujg druzyny, :ktére
DF 'nil&/ warunkéw regulaminu T uzys-
katy podstawe prawna w orzeczenin komi-
sji i j V. Marszu fcow

na Odre ". T

Kazda druzyna, ktéra ukonczyta V.
Marsz Powstaricow Slaskich" otrzymuje
wielki dyplom honorowy. Kazdy uczestnik

marszu, Ktory ukonczy marsz, - otrzymuje
dyplom honorowy.
Kazdy uczestnik, ktory ,Marsz Pow-

staricow na Odre" odbyt trzy razy zrze-
du i mirsz ten ukoriczyt, zapisany zo-
staje do pamiatkowej ksiegi ,Marszu
Powstaricéw na Odre” ‘wraz z umieszcze-
niem jego fotografji ku wiecznej rzeczy
pamigtce. Zapis ten dokonywany bedzie
tyle razy, ile razy po trzykro¢

stanie¢ ~ ,Marsz “Powstancéw 1
odbedzie. Powstaniec, ktory p

bez obowiazku ko-ejn

Staricow ua Odre” od'
kazdorazowo ukoriczy
zeton za wytrwatosc.

§15. Tytut mistrzowskiej
druzyny.

Niniejszym redulrminem ustanawia sig¢
tytut mistrza ,V. Marszu Powstaricow na
Odre’. Tytut ten otrzymuje druzyna, ktéra
w najkrotszym czasie, w najlepszej formie,-
w na-lepszym sktad: z dodatnimi punk-

i ia regulaminu_przejdzie
droga z dawniejszego , Trojkata” w ~Stu-
pnej pod Mystowicami do Olzy. Zwyciez-

NA STRAZY KRES. ZACH.

kiej druzynie Zwiazku Powstaricow Slas-
kich tytut ten daje prawo  noszenia i
sztandarze szarfy  bigkitnej z napiseni:
Mistrz V. Marszu Powstancow na Odte
w 1931 roku”.

§16. Komisja sedziowska-—
protesty.

Zatwierdzenie
okreslenie lokaty druzyn
nagréd, nalezy bezapelacyjnie do komi
sedziowskiej ~(sktadajacej ~ sie z I
cztonkéw), powotanej przez Komende Go-
wng Zw. Powst. SI. przyczem Kierownik
Gtéwny marszu z urzedu wchodzi w sktad
komisji i {(esl JSL przewodniczacym

Do sktadu_ komisji i wejs¢ przel-
stawiciel sekcji lekarskiej; Odwotania od-
decyzji komisji sedziowskiej niema. Wszel-
kie "protesty, skfadane natychmiast po o-
ftoszeniu wynikow na rece Kierownika

townego marszu, rozpatrywane beda przez
komisje sedziowska tylko po wptaceniu
25 2. w razie protestu druzyny i po
wptaceniu 10 zt. w razie protestu poje-
dynczego zawodnika.

O ile protest nie zostanie przez ko-
misje sedziowska uznany za stuszny tub
usprawiedliwiony, wptacona kwota pienig-

kasy Zwigzku Powstaricéw $laskich.
§17. Druzyna ulega dy.skwa-
lifikacji.

Druzyna ulega dyskwalifikacji za na-
stepujace” wykroczenia:
ag nieprszycie do miejsc wypoczyn-
kowych 1 etapowych w ‘sktadzie
minimum 9 zawodnikéw;
b) stosowanie biegu wbr
c) niesienie wzgl. podtrzy

d) korzystanie na trasie podczas
marszu z obc(e}] omocy;

e) zamiane zawodnikow:

f) utrudnienie czynnosci lekarzom i

kontrolerom.

§ 18. Obliczanie wynikow.

Przy obliczaniu wynikow beda brane
pod uytfge:

a) czas pierwszego, drugiego i trze-
ciego etapu;
skiad ilosciowy druzyny doszlej
do mety gtownej w Olzie;
dyscyplina marszu, jak rozciagnie-
cie sie druzyny i marszu w zwartym

n)

©)

e

szyku;

forma zawodnikéw druzyny oce-
niona przez_lekarzy na mrcie gio-
wnej w Olzie.

w

19. Tabela obliczenia
nik 6w,

a) ilos¢ mitut, w ktérych dokonano,
marszu, odpowi idi tej ilosci punk-

tow:
b) za strate pierwszego zawodnika
dolicz: sie d ie punktow kar-

N 1 (4]

nych 20,-dwdch zawodnikéw punk-
tow 50,-trzech zawodnikéw punk-
6 100,-czterech  zawodnikow
punktéw 200;
za kazdorazowe przekroczenie do-
zwolonego rozciagniecia sie (§ 8)
dolicza sie druzynie 10 punktow
karnych;
za kazdorazowe przekroczenie o-
bowigzku wmaszerowaniado miejsc
etapowych w porzadku i 1000 mtr.
ﬁrzed metg gtowng w Olzie w szy-
u zwartym, lub udzielenie na tej
przestrzeni  jakiekolwiek pomocy
w niesieniu ekwipunku dolicza sie
druzynie pd 2 punkty karne;
e) Erzy Ocenie lekarskiej bardzo do-
ra—odlicza sig 20 punktéw, dobra
0,,l.czasie 10 punktow, dostateczna
dolicza sie 10 punktow, niedosta
teczna—dolicza sie 40 punktow
karnych.
Zwycieza ta druzyna, ktdra uzyskata
w sumie najmniejszg ilos¢ punktéw

e

karnych wzgl. najwigksza ilos¢
doda\{nich. ¢ e
§20 Kwatery i wyzywiel

Kwatery w Mystowicach i w Rybnil
oraz pomoc sanitarna na trasie i w m
scach postoju, jak rowniez wyzywienie,
dostarcza Zwigzek Powstaricow Slaskich.

Przejazd ulgowy 50 proc, na przejazd
kolejg zawodnicy otrzymaja przez —swoje
komendy Powiatowe.

§ 21. Zgtoszenia do marszu.

Zgtoszenia druzyn do V. Marszu"
zaopatrzone w potwierdzenia o przebytym
treningu (§ 4) przez Komendy Powiatowe
Zw. Powst. Sl. lub Komendy organizacji
do ktérej zawodnik przynalezy i Jof
trzone opinjg lekarska (§ 5), wptyna¢ mu-
szg pod adresem Komendy GtownejZwiaz-

Miejskie Zaktady]
Ceramiczne

(WAPIENNIKI,  CEGIELNIA, j
BETONIARNIA  KAMIENIOLO- j

MY. ORAZ DOSTAWA WSZEL-
- - KIuH MATERIALOW -

- - - BUDOWLANYCH) - - - ¢
WicF?A Ouw!E
Biura Centralne Dz. KXil,, ul. Lwowska ?. <

Telefon lir. 114-72. - - -

»SSMLVIOL.“* Hiezbgdny $rodek dla sportowcow
SS* JSsSS&

wiLIRHINIMRIM. . .

Os nabycia w aptasath |

drogerjarli

aida wprajt w W/U/imi

LSALVIOL* w Cieszynie |
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ku Powstaricéw Slaskich Katowice, ulica
Plebiscytowa 1 (IV. pietro) w nleprzekra
czalnym terminie do dnia 26. lipca br.

§22. Opiekunowie druzyny.

Kazda druzyna posiada¢ moze opieku-
na, ktérego zadaniem jest opieka nad
druzyna na miejscach etapowych, wypo-
czynkawych i positkowych.

Pod grozbg jednak dyskwalifikacji
danej druzyny nie moga ~opiekunowie
udziela¢ druzynom pomocy podczas same-

WELADYSLAW DEC.

NA STRAZY KRES. ZACH.

Zgtoszonych opiekunéw przez druzyne
pomiesci i wyzywi Kierownictwo _marszu
innych natomiast kosztow nie poniesie.

§ 23. Obowigzywanie reguta-
egulamin niniejszy  obowigzuje na
rok 19 1. Wszystkie druzyny, niestasuja-
ce sig do niniejszego regulaminu, nie be-
da do marszu dopuszczoze, wzglednie je-

fiiiiuiiiiiiiiiiiiiiiimiii
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§ 24. Interpretowanie regula-

Urzedowa interpretacja tresci regula-

minu niniejszego nalezy wylacznie i bez
Selacyjnie do_komisji ~ sedziowskiej

irszu’ Powstaricow na Odre”

KATOWICE, dnia 4. lipca 1931 .

Komenda Gtéwna Zwigzku
Slaskich

Dr KOCUR, kpt. rez,

komendant gtéwny.

Powstancow

Metody pracy wyszkolenia w przysposobieniu wojskowem.

WSTEP.

Na marginesie cyklu artykutéw
generata Zajqca dotyczacych za-
gadmenﬁ ELLONA”, ma-
rzec — kwiesien, maj — czerwiec
i listopad —grudZ|en 1930 roku},
chee poda¢ do wiadomosci Czyte
nikow prace, bedaca proba odpo-
wiedzi na pytanie: jak prowadzi¢
w oddziatach p. w. i w. f. wyrabia-
nie orientacji w terenie, oraz jak
prowadzi¢ w tychze oddziatach
sport strzelecki.

Generat Zajac w rozdziale |1
artykutu: ,Metody pracy i S$rodki
przysposobienia i wychowania fi-
zycznego” (,BELLONA”, listopad-
grudzieri 1930 r.) podaje trzy za-
sadnicze elementy, na ktérych —
zdaniem tego autora (oraz  wiek-
szodci oficeréw pracujacych czyn-
nie w p.w.) nalezy oprze¢ metody
pracy wyszkolenia oddziatéw p. w.

Temi elementami sa:
rozbudzenie  zainteresowania
i ciekawosci, ato ze wzgledu
na ochotniczy charakter szko-
lenia cztonkéw p. w.,
wyeliminowanie z pracy wy-
szkoleniowej w oddziatach p.
w. i w. f. tego wszystkiego,
co obcigza pamig€ i
dazenie do osiggania przez
uczestnikéw szybkich i wi-
docznych (naocznych) wyni-

a)

b)

Bl

kéw i postepéw pracy.
Uzasadnienie swoich pogladéw
autor opiera na mocnych i prze-
konywujacych argumentach, do kt6-
rych niema nic do dodania.
Rozpatrujac metody pracy w od-
dziatach p.w. i w?f. (,BELLONA”
listopad — grudzier 1930 roku.) —
generat'Zajac omawia je w sposéb
ogélny, w postaci zasadniczych
i podstawowych wytycznych,
ktorych powinny sie opiera¢ bar-

dziej szczegotowe wytyczne wzgled-
nie ‘metody wyszkv(\)%tnla oddua’low

p. w. i w. f. opracowane, czy to
przez P. U.W.'F. i P.W. czy tez
przez Klerownlkow Okregowych

Urzedow W.F.

Odnosnie Wyszkolenla strzelec-
kiego generat Zajac zajmuje zdecy-
dowane stanowisko i traktuje je

pod katem widzenia sportu strze-
leckiego.
Analogicznie ma sie rzecz z

terenoznawstwem, ktére wspomnia-
ny autor klasyfikuje jako koniecz-
no$¢ obcowania z przyroda na
spos6b  harcerski.

Rozwazania te generat Zajac
konsekwentnie rozwingt z punktu
widzénia zadan i celéw przysposo-
bienia wojskowego (patrz anykulr
generata Zajaca - ,BELLO
marzec-kwiecien 1930 r. ,,Zadame
i cele przysposobienia ~wojsko-
wego”) do ktorych zaliczyt;

a)  wychowanie fizyczne, przypi-
sujac mu ogélno-powszeche i
podstawowe znaczenie,

b)  sport strzelecki,

c)  obznajomienie cztonkéw p. w.

iiiiiiiiii&~

Meridiol antyseptyczy Mgridiol

uzywajg

miljony
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Najskuteczniejszy $rodek domowy

wnosi do kazdego dom

u pomoc i ukojenie
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| ZacHa¢ wapftekacft . drogeriach.

Najwiekszy i najstarszy zaktad mechaniczny do maszyn

RUDOLF NICKEL

dawn. A. KAPELLNER i BRAT, rok zalozenia 1905

Wytwoérnia  $)

BIiALA-BIELSKO

SEELIG RA 10

TELEFON 27-29

Bi&ta ul.

wiec i towaréw  woskowych

Pitlsudskiego 2.
Telefon Nr.14-29
P. K. 0. KATOWICE 306-07S
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z terenem, uznajac zagadnie-
nia pod b) i cﬁ za majace
zwigzek ze stuzby wojskowg
(skroceniem pobytu wszere-
gach),

d)  obznajomienie catej ludnosci
z potrzeba i metodami  biernej
obrony  przeciwlotniczej i
przeciwgazowej.

W dazeniu do wyszukania jak
najbardziej odpowiednich metod
prowadzenia tiCh podstawowych
dziatéw  wyszkolenia  oddziatow
przysposobienia wojskowego, ge-
nerat Zajac spowodowat rozpisanie
przez Slaski Wojewodzki Komitet
Wychowania Fizycznego i Przys-
posobienia Wojskowego z wiosng
1930 r. specjalnego konkursu. Trze-
ba tu przypomnie¢, ze wtedy nic
jeszcze nie wiedziato sie o maja-
cych nastgpi¢ zmianach w szkole-
nia oddziatéw p. w., ktére to zmia-
ny wprowadzit P. U. W. F. i P. W.
w postaci wytycznych wyszkolenia
z 1930 r., i ze zylo sie wtedy pod
hastem  obowiazywania dawnego
rogramu wyszkolenia przysposo-
ienia  wojskowego  (wyszkolenie
pojedynczego Strzelca w ramach
druzyny).

Rozpisano  wigc (ogtoszono w
»Na. Strazy", organie Slaskiego
Wojewddzkiego Komitetu W. F. i
P. W. oraz Slaskiego Wojewédz-
kiego Komitetu Ligi Obrony Po-
wietrznej i Przeciwgazowej)  kon-
kurs na nastepujace prace w dzie-
dzinie wychowania fizycznego i
przysposobienia wojskowego:

. Metody prowadzenia wycho-

wania fizycznego.

Metody prowadzenia sportu
strzeleckiego,

3. Metody wyrabiania orjentacji

w terenie.

Prace konkursowe miaty obea-
mowa¢ 'metody odpowiednie dla
hufcéw szkolnych, szkét doksztat-
cajacych, zwiazkéw i stowarzyszen
oraz oddziatdw p. w. niestowarzy-
szonych, przyczem nalezato trakto-
wacé osobno metody dla szkolenia
przedpoborowych i'osobno dla star-
szych t. j. rezerwistow i takich,_
ktorzy nie odbywali stuzby w sze-
regach wojska.

Prace te nie mialy obejmowac
zagadnieri og6lnych, a wiec: celéw,
organizacji, znaczenia p. w. i t. p.,
natomiast miaty si¢ ogranicza¢ do
konkretnego  przedstawienia jiaj-
racjonalnicjszych metod szkolenia
w danych warunkach pracy*w re-
jonie przysposobienia wojskowego
23. dywizji piechoty.

-
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Dazenie do znalezienia najracjo-
nalniejszych metod szkolenia po-
wyzszych dziatéw dyktowat réwniez
wzglad na to, ze rejon Gormego
Slaska, jako zbiornik masy ludnosci,
przy szczuptej kadrze instruktor-
skiej oraz krzyzujacych sie celach
i zadaniach poszczegdlnych zwigz-
kéw i organizacyj p. w. przedsta-
wiat bardzo’trudny teren do faktycz-
nego opanowania go w dziedzinie
przysposobienia wojskowego.

szniku rozpisanego konkursu
sad konkursowy w sktadzie:

Generat brygady Zajac, dowdd-

ca 23. dywizji piechoty,

Major Kowaléwka, inspektor wy-

szkolenia w. f. i p. w. przy

D. O. K. V. z siedzibg w Kato-

wicach,

Major Sobol, komendant obwodu

p. w. 75. p. p. i

P. Maltz', naczelny

.Na Strazy”
nagrodzit nastepujace dwie prace,
zestawione przez piszacego niniej-
sze uwagi.

redaktor

I. Wetody wyrabiania
orientacji w terenie od-
dziatébw p. w. na terenie
23. dywizji piechoty.
UWAGI WSTEPNE.

1. Chcac w cztonkach p. w.
wzbudzi¢ jak najwigksze za-
interesowanie sie kwestjg zro-
zumienia wiasciwosci terenu,
nalezy wyeliminowa¢, wzgled-
nie ograniczy¢ do niezbednego
minimum, teorje. Same C¢wi-
czenia przeniesc w teren, gdyz
tylko w ten sposéb ,,pewiacy”
z2yja sie faktycznie z terenem.
To zrozumienie znaczenia te-
renu zastapi (do pewnego
stopnia) przedpoborowym ¢wi-
czenia z dziatu stuzby polo-
Wej, oraz ¢wiczenia bojowe.

Najtatwiej moznaby zrealizowaé
hasto ,,poznawaj teren w terenie”,
gdyby mozna byto, kazdego roku
i wszystkich przedpoborowych wy-
prowadzi¢ na 4 tygodnie do obo-
z6w letnich. Tam bytaby najlepsza
okazja do nauczania przedborowych
tego, czem jest dla wojska teren i
jakie sg jego tajemnice. Niestety,
z dobrodziejstw obozéw letnich
mogg korzysta¢ tylko nieliczni
przedpoborowi cztonkowie p. w.

2. Ze wzgledu na brak za-
sadniczych réznic, tak co do
programéw, jakie stosujemy

do wszystkich kategoryj p. w.
przedpoborowych, jakico do
czasu trwania okresu wyszko-
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lenia p. w. przedpoborowych,
uwazam, ze wystarczy wpro-
wadzenie dwéch metod wyra-
biania orjentacji w terenie w
oddziatach p. w; jedna stuzy-
taby dla hufcow szkét $red-
nich, doksztatcajacych i orga-

nizacyj p. w. przedpoboro-
wych, — druga dla p. w.
starszych.

Réwniez sadze, ze bardziej ce-
lowem bedzie da¢ odrebne metody
dla poszczegdlnych stopni p. w.
Sam bowiem program, traktujacy o
terenie, nie jest tak trudny, aby
miat wptywac decydujaco na  ko-
nieczno$¢ stosowania innych metod
w hufcach szkét $rednich, a innych
w hufcach szkét doksztatcajacych
itop.

3. Za metode, ktéraby najbar-
dziej interesowata cztonkéw
p. w. i przyciagata ich do za-
Je¢ w orjentacji w terenie u-
wazam metode stosowang w
harcerstwie. W gtéwnej mie-
rze chodzitoby wiec o meto-
de pokazowo — praktyczna.

4 Okresem najbardziej inten-
zywnego wyrabiania orjentacji
w terenie powinny by¢ obo-
zy letnie. Wtedy nalezy prze-
robi¢ (w formie” powtérzenia)
caty materjat z I-go lub li-go
stopnia.  Specjalne  warunki,
zblizone do warunkéw praw-
dziwego zycia zotnierza, poz-
wolg na stosowanie wojsko-
wych1 metod wyszkolenia,
oczywiscie przy nieco innych
programach.

5. W Swietach w. f. i p. w. na-
lezatoby uwzgledni¢ takze i
¢wiczenia w orjentowaniu sie
w terenie, przeprowadzone
systemem zawodow.

A. _Metoda wyrabiania orien-
tacji w terenie U przedpoboro-
wych hufcow szkot srednich.

PIERWSZY STOPIEN.

a) 1) Wyprowadzi¢ hufiec w teren
i pokaza¢ rézne jego formy
(ptaski, pofatdowany, otwarty,
pokryty itd). Pokaza¢ réznice
w mozliwosciach i warun-
kach obserwacji droga pogla-
dowa, t.j. pokaza¢ widoczno$c
w réznych —rodzajach terenu.
Odpowiednimi  pytaniami na-
prowadzi¢ na okreélenie wa-
runkéw obserwacji i mozliwo-
$ci ostrzatu broniami . ptasko-
torowemi réznych (pokazywa-
nych) rodzajéw terenu.

2) PokazaC znacznie gleby i pod-
toza dla dziatan wojskowych,
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3)

4)

5)

a wiec wskaza¢ glebi pia-
szczysta, czarnoziem, kamie-
nista i t. p., oraz pokaza¢
wykonywanie rob6t ziemnych
na tych terenach. Nakaza¢
wykonanie drobnych rob6t.
Ustawiwszy hufiec w  punk-
cie dominujacym kaza¢ wy-
mieni¢ to wszystko, co stam-
stad wida¢ (bez szczeg6towe-
go okreslenia nazw).
Wprowadzi¢ ludzi na wzgérze
i wskaza¢ im grzbiety topo-
graficzny i taktyczny, stok,
przeciwstok, podnéze i t. p.,
objasniajac znaczenie tychze
dla dziatat wojskowych.
Rozdzieliwszy ludzi na kilka
grup, nakaza¢ przejscie z
Jjednego punktu do drugiego
w taki sposéb, aby idacy byli
niewidoczni dla obserwatora,
kréry notuje kazdy niepotrze-

- bne pokazywanie sie.

b) 1)

2)

Kaza¢ jednemu z czionkéw
p w. zaprowadzi¢ hufiec w
teren ptaski i otwarty (wzgle-
dnie w inny rodzaj terenu) i
poleci¢ wskaza¢ sobie charak-
terystyczne wycinki terenowe
np. doline rzeki, wzgérza,
lasy, jary i t. p.

Nakaza¢ przeprowadzenie
catego oddziatu z punktu A
do B w sposéb niewidoczny
przez obserwatora.

Przerobi¢ ,tropienie” $ladow
t. (J wysta¢ najpierw  cze$¢
ludzi w sposéb  niewidoczny
dla majacych tropi¢, a na-
stepnie kaza¢ pozostatej gru-
pie, idac po $ladach po-
przednio wystanych, odnales¢
ich.

3) Zaznajomi¢ ze sposobami orjen-

e) 1) Wyszukawszy

2Y

towania sie w terenie wedtug
storica (cienia), zegarka i bu-
soli. Przerobi¢ praktycznie
oznaczania stron $wiata. Prze-
robi¢ Eraktycznie .0znaczanie
kierunku potnocnego wlesie.
najdogo-
dniejsze stanowisko obserwa-
cyjne, przerobi¢ okreslanie
punktéw widocznych i poka-
za¢ te punkty na mapach
wojskowych, zaznajamiajac
cztonkéw p. w., w sposéb
ogélnikowy, ze znakami kon-
wencjonalnemu

Przerobi¢ tropienie w terenie
pofatdowanym i pokrytym.
Nakaza¢ kilku grupom przej-
Scie z jednego punktu do
drugiego i zapamietanie (no-
towanie) tego wszystkiego 'co
na lej osi marszu widac.

3)

d) 1)

2)

e)

DRUGI

a)

b) 1.

NA STRAZY KRES. ZACH.

Sprawdzi¢ wyniki, btedy omo-
wic. .
Wskgza_c’ w  terenie |
rzedmioty (martwe i zywe
Pnakazac’tgkr(es'lanie odle ywm)
Pokaza¢ rozne przedgmioty
rozstawione na odlegtosciach
do 100 metréw i w réznym
terenie. Ocene odlegtosci do
100 metréw stosowac jaknaj-
czedciej, nakazujac sprawdza-
nie (przemierzanie) krokami
z zamiang na metry.
Wyprowadzi¢ hufiec wieczo-
rem (w nocy) i zaznajomi¢
go w terenie z warunkami
obserwacji i styszenia, przy-
gotowujac kilka specjalnych
przyktadéw (oEien', dym, gwiz-
dek, strzat, turkot wozu, marsz
zwartego oddziatu po szosie
itop).
Kaza¢ zaprowadzi¢ oddziat
(wnocy) w pewne, wszystkim
znane  miejsce,  najkrotsza
droga. Nauczy¢ orjentowania
sie w nocy wedtug gwiazd (i
ewentualnie busoli).
Nauczy¢ skrytego podchodze-
nia w nastepujacy sposéb:
cze$¢ ludzi porozmieszczaé
odpowiednio w terenie i ukry¢;
reszta musi ich wyszuka¢ i to
w taki sposéb, aby podejécie
byto o ile tylko mozliwe, nie-
zauwazone.
Pozna¢ najblizsza okolice w
promieniu do 5 kilometrow z
zapamietaniem charakterysty-
cznych szczeg6tow.N Wykorzy-
stac znajos¢ okolicznegb tere-
nu dla celéw tacznosci w dzieri
iw nocy, organizujac specjalne
cwiczenie przenoszenia mel-
dunkéwdo punktéw ustalonych.

STOPIEN.

Powtérzy¢ Eraktycznie to, co
byto przerobione na pierw-
szym stopniu, przy zastoso-
waniu systemu zawodéw jed-
nostkowych (to znaczy dawac
cztonkom p. w. pewne zada-
nia do wykonania i wyniki
oblicza¢" w punktach.)

Zapozna¢ cztonkéw p. w.
z mapami wojskowemi w tere-
nie przez opisywanie tego,
co z danego punktu obserwa-
cyjnego wida¢ i wynajdujac
to samo na mapach (najpierw
na planach 1:25.000, nastep-
nie na mapach taktycznych
1:100.000). Przerobi¢ prak-
tycznie orjentowanie  mapy
wedtug charaktegystyczn ch
linij terenowych (drogi koleje
it.p) Te cwiczenie prze-

rézne
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robi¢ kilka razy dla utrwalenia
znajomosci znakéw konwencjo-
nalnych.

Préba zrobienia matego prze-
gladu horyzontu z mapa w re-
ce. Wyszukiwanie na mapie
miejsc niewidocznych z danego
punktu obserwacyjnego.
Prowadzenie z mapa w teren.
Prowadzi cztonek p. w. (do
nakazanego punktu). Przeno-
szenie meldunkéw do ustalo-
nych punktéw (z mapa jako
pomocniczym $rodkiem orjen-
tacji).

Wykonywanie  najprostszych
szkicéw marszowych. Prébo-
wac sporzadza¢ szkice pano-
ramiczne.

Przerobi¢ w nocy ciche pod-
chodzenie pod stanowiska ob-
sadzone.  Przenoszenie mel-
dunkéw w nocy do punktow
nakazanych

UWAGI:

bl

2)

Wszystkie te C¢wiczenia pro-
wadzi¢ systemem zawodéw
w grupach. Wyniki oblicza¢
jed.iostkowo i zespotowo, ogta-
szajac je.

W czasie $wiat w. f. i p. w.
przeprowadza¢ réwniez za-
wody z dziatu orjentacji w te-
renie.

. Metoda Wyrabiania orientacji

w terenié w hufcach szfeat
doksztatcajacych i zwiazkach
(organizacjach, oddziatach)

Ze wzgledu na nizszy poziom

inteligencji cztonkéw tych organi-
zacyj nalezatoby, przy “zachowaniu
ogdlnej metody wskazanej wyzej,
zmniejszy¢ objeto$¢ samego pro-
ramu t.j. wytaczy¢ z niego wszyst-

Eo to, co dotyczy

pracy z mapami

wojskowemi, robienia szkicow i t.p.

C.

a)

b)

System zawoddw zachowac,
gdyz tylko w ten sposéb mo-
zna otrzymagé, przy wzbudze-
niu i utrzymaniu ogdlnegp,
zainteresowania, pozadane Wy-,
niki, t. j. prace samodzielng
jednostek, wzglednie  sume
pracy jeonostek w postaci
wyniku zespotowego.
Metoda wyrabiania Orjentacji
w terenie oddziatéw p.w.star-
szycl
Poniewaz chodzi tu gtéwnie
o doskonalenie w orjentowaniu
sie w terenie, nalezy rozbi¢
grupe starszych na dwie pod-
grupy (osobno podoficerowie
rezerwy, osobno szeregowcy
rezerwy),
Ogolnie biorac, doskonalenie
W orjentowaniu si¢ w terenie,
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nalezy przeprowadzac (rowno-
legie do ¢wiczen bojowych) i
na tle tychze rozwija¢ i po-
glebia¢ w p. w. starszych
wyczucie i zrozumienie terenu.
W szczeg6lnosei utrwali¢ zna-
czenie i wazno$¢ terenu w
walce matych oddziatéw pie-
choty (do plutonu strzeleckie-
go i druzyny karabinéw ma-
szynowych wigcznie). Jako tha
uzy¢ cwiczenia bojowe i ze
stuzby polowej, a wiec; pla-
cowka I czujka, szpica iszpe-
racz, druzyna w natarciu,
druiyna w  obronie, plutom
w natarciu, pluton w.obronie
itop

NA STRAZY KRES. ZACH.

c) Kitas¢ nacisk na zrozumienie
waznosci pokrycia terenu
éosmdla i lasy), utrwalac i
oskonali¢ umiejetnos¢ przy-
stosowania do obrony poje-
dynczych doméw lub™ matych
grup zabudowan, oraz —umie-
Jjetnosc. przeprowadzama na-
tarcia i szturmu na te objekty.
Doskonali¢ umiejetno$¢ zacho-
wania si¢ matych grup bojo-
wych w lasach.

d)  Cwiczenia te prowadzi¢ me-
todami wojskowemi, a to ze
wzgledu na fakt; ze gros
cztonkéw p. w. starszych, to
wystuzeni zotnierze, przywy-

HIH

SPORT W SKROCIE.

PILKA NOZNA

S" 'W walce o mistrzostwo Ligi

Paristwow®j nastapit ostatnio z po-
wodu wakacji chwilowy zastoj, co
og6t zwolennikéw pitki noznej przy-
jat niedardzo chetnie, bedac zmu-
szony do pauzowania, to tez osta-
tnio odbyty sie tylko dwa spotka-
nia miedzy druzynami ligowemi, a
to Wista-£. K. S. w Krakowie i
Garbarnia-Lechja we Lwowie Pierw-
sze zawody zakoriczyly sie prze-
konywujacem zwycigstwem  Wisty
ktéra tern samem wysuneta sie na
pierwsze _miejsce ~przed Pogon
Lwowska. Zawody same byty bar-
dzo interesujgce | przez caty czas
trzymaty Ilcznle zebréng publiczno$é
W napieciu. ciezyla zastuzenie
Wista, ktérej ata prowadzony przez
starego rutyniste, Reymana zmusit
do kapitulacji dobrg obrone todzian
Spotkanie zakoriczyto sie zwycie-
stwem Wisty 4 :

We Lwowie Garbarnia uporota
sie gtadko ze stabo grajaca w tyra-
dniu Lechja bijac ja 5:1, Atak Gar-
barni miat swoj doskonaty dzier,
przypominajac swa gra swe zeszto-
roczne suksesy,

W zawodach o mistrzostwo Li-
gi Slaskiej osiagnieto naslepujqce
wyniki PKS.-Sziurm Bielsko 3 :

06 Katowice- KO|EJOWy P. W.2;

1 F. C.-Chorzow 4 : 1, 07 Siemi a-
nowice-,Naprzéd Lipiny 0 : 3
BBSV-Slask 4 : 2. W tabeli pro-

wadzi nadal Naprzéd Lipiny, ktory
ma najwigkrze szanse na zdobycie
mistrzostwa Ligi Slaskiej.

Pozatem przebywa w goscinie
druzyn Polskich wiederiska Hakoach
ktera w swem tourne  od-
niosta szereg sukseséw nie przyno-

szacych jednak zaszczytu wiedyn-
czykom, gdyz przeciwnikami Ha-
koachu sa przewazme druz?/ny A
wzglednie B, a nawet C klasowe.

Pozatem odbyt sie caty szereg
zawodéw pitkarskich w poszczeg6l-
nych okregach, przyczem zwycie-
stwa odnosity przewaznie druzyny
typowane zgéry na zwyciezcow.

WIADOMOSCI KRAJOWE.

W ubiegty niedziele odbyty sie
na torze wyscigowem Legji ‘warsz.
pierwsze w roku bierzacym zawody
motocyklowe przy udziale mistrza
Niemiec Vokrotta. Wyniki techni-
czne przedstawiajg sie nastepujaco:

CUKIERKI
EUKALIPTUSOWO-MENTOLOUE
SMACZNEJ SKUTECZNE

4. (4)

kii do otrzimywania i wykony-
wania rozkazow.

e) W dniach $wigt w. f. i p. w.
powinny by¢ przeprowadzane
¢wiczenia bojowe, gdzie czton-
kowie p. w. starszych mieliby
mozno$¢  wykazania swych
umiejetnosci, rozwiazujac ma-
te zadania taktyczne, przy
ktorych bytaby uwzgledniong
réwniez i analiza terenu (w
zakresie potrzebnym dla da-
nego ¢wiczenia).

Zawody na torze betonowym
Bieg 5000 mtr. 10 okrazeri tonu
1) Frankowski-3 : 19, 8 przed Dre-
wliszem 11-3 : 41. 10000 mtr. 20
okrazen toru: 1) Frankowski 6:55,4
przed Dochg 6:55,6. 5000 mtr. na
motocyklach z wézkami: 1) Vokrott
(Niemcy)-3:51, 2, przed Rynkiewi-
czem 3:54, 4.

DOSKONALE WYNIKI PEYWA-
KOW SLASKICH.

Z okazji otwarcia nowej, pty-
walni w Michatkowicach na Slasku
zorganizowat klub ptywacki Siemia-
nowice zawody ptywackie przy
udziale czotowych “zawodnikow i

uuni&rcni:

B
..Nie kaszlaj" !

Dziatajg odflegmiajaco,
od$wiezajg  przewody

oddechowe, —aromaty-
zujg usta i ehronig
przed  zazigbieniem.

Do nabycia we wszystkich aptekach,
albo wprost z fabryki

R. Steyspah BIALA

ul. Sznitalr.a 10. Woi. Krskow.



zawodniczek Slaska. Zawody staty
na bardzo wysokim poziomie, m.in
pobito -szereg rekordow okregowych
I 3 nowe rekordy Polski.

Basen w Michatkowicach zastu-
guje na specjalne miano wzorowe-
go pod kazdym wzgladem, posiada
on wymiary 25x50 m., tranpoline
oraz wieze do skokéw, jest poto-
zony w punkcie dogodnym dla ko-
munikacji,

PIECIOBOJ LEKKOATLE-
TYCZNY o mistrzostwo okregu
t6dzkiego przynidst zwyciestwo Ry-
bakowi (Kruszender), kiéry osiggnat
W{nik 3068 pkt., bedacy nowym
ekordem okregowym.

HOKEJ NA TRAWIE.

Ostatnio odbyt sie w Poznaniu
pierwszy rkecz hokeja na trawie
0 mistrzostwo okregu. W meczu
tym Warta pokonata Czarnych 3:1.

TOWARZYSKIE SPOTKANIE
TENISOWE Legja-Indje wschodnie

przyniosto Polakom  zwyciestwo
w stosunku 4:1.

NOWY REKORD PLYWACKI
POLSKI.

W czasie zawod6éw ptywackich
w Krakowie, Nowakéwna (Craco-
via) uzyskata na 100 m.na wznak
wspanialy czas 1:353, bijaco 2 se-
kundy dotychczasowy rekord Polski
nalezacy réwniez do Nowakéwny.

SENZACYJINY MECZ DWOCH
NAJLEPSZYCH KOLARZY

POLSKICH  rozegrany ostatnio
w Warszawie tj. miedzy mistrzem
Polski Szamotg, a Koszutskim z Ka-
lisza zakoriczyt sig zwycigstwem
Szamoty, ktéry wygrat zawody mo-
wiac jezykiem pitkarskim w  sto-
sunku 3:2

W BYDGOSZCZY odbyly sie
REGATY o0 mistrzostwo = Polski
gromadzac na starcie” pokazng ilo$¢
osad. Organizacja regat doskonata,
{ak réwniez poziom naszych wios-
arzy byt wysoki  Zwycigstwa od-
niosty po wiekszej czesci osady
Poznariskie.

WIADOMOSCI ZAGRANICZNE.

Najwieksza ~sensacja turnieju
0 mistrzostwo wschodniej Stowacji
bytlo zwyciestwo Katowiczanina
Wittmana nad pogromca Austina—
Hechtem, reprezentantem Czecho-
stowacji w walkach o puchar Da-
visa.

Hecht o pozowych ostatnich
sukcesach, jak zwyciestwa nad
Meyerem, Stefanim, Alonso, Moy-
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singo, a przedewssystkifciii Austina,
byt stuprocentowym  faworytem
mistrzostw.  Tymczasem w pot-
finale turnieju Koszyckiego kato-
wiczanin w pigknym stylu pokonat
Hechta 6:2, 2:6 i 6:

VAN KLEVEREN, bokserski
mistrz w wadze lekkiej, uzyskat
ostatnio nowy sukces, zdobywajac
zawodowe  mistrzostwo  Europy.
Znokautowat on w drugiej rundzie
dotychczasowego mistrza Syhbille.
Belg miat pewng przewage tech-
niczng w pierwszej rundzie, ale
Holender oszotomit go zupebniejui
w drugiem starciu.

SWIETNY CZAS 1:528 sek.
na 800 mtr. 05|qgnaé Amerykanin
Cobb ~w  Kolonji bijac Wiocha
Cossaliego i Peltzera o 1 sek.

JAPONCZYK ODA MIAL
w TROJSKOKU SKOK  przekro-
czony — 1588 lepszy od rekordu
Swiatowego. Skok™ normalny —
15.48 jest jednak tez $wietnym.

REKORD SWIATOWY NA
80 mitr. PRZEZ PLOTKI PAN,
ustanowita Amerykanka Ditrichson
w $wietnym czasie 12 sek.

SZWECJA pokonata £OTWE
w pitkarskim meczu miedzynarodo-
wym w stosunku 6: 0.

Olbrzym wioski CA RN ERA
znokautowat po 130 sekundach
doskonatego ongi$ boksera duris-
kiego KNUD LARSENA.

BAWARJA w walce bokserskiej
z WEOCHAMI, w meczu miedzy-
panstwowym uzyskata wynik 8 :8.

NIEDAWNO odbyty sie lekko-
atletyczne zawody kobiece o mis-
trzostwo Anglji, ~ ktére Erzyniosly
szereg znakomitych wynikéw. Na
zawodach tych padly trzy rekordy
Swiatowe. Nowy rekord $wiatowy
ustanowita miss Mason z Middlesex
w chodzie na 1 mile ang., majac
czas 7:45,6 sek. Drugi rekord
ustanowita miss Creen z Londynu,
w biegu na 80 mtr. z ptotkami w
czasie 12 sek. Wreszcie trzeci
rekord $wiatowy padt w biegu na
¢wier¢ mili ang., ktéry ustanowita
miss Halstead w czasie 58: 8 sek.

Na

meczu  lekkoatletycznym

~14.

FRANCJA — SZWECJA fenome-
nalny francuz Ladoumegue ustalit
nowy rekord $wiatowy na 2000
yardéw osiagajac czas 4:58 sek.

34,000 SZYLINGOW za JEDEN

MECZ.  Mistrz pitkarski ligi an-
?lelskle Arsenat, gra¢ bedzie w
istopadzie w Paryzu Za kazdy

rozegrany mecz, pitkarze angielscy
otrzymaja odszKodowanie w WYS0-
kosci 34.000 szylingéw (okoto™ 70-
tysiecy ztotych).

NASI GLUCHONIEMI SPOR-
TOWCY wezma udziat w igrzys-
kach olimpijskich w Norymberdze,
ktére gromadza na starcie gtucho-
niemych sportowcéw niemal wszyst-
kich ‘paristw Europy.  Zawodnicy
Eolscy posiadaja szanse na zdo-
ycie czotowych miejsc w  kilku
konkurencjach. Na  niedawnych
zawodach ?luchomemych i mis-
trzostwo Polski, odbytych w War-
szawie, nasi gtuchoniemi sportowcy
pobili kilka rekordow Swiatowych,
co pozwala im mie¢ nadzieje na
zajecie pierwszych miejsc.

.GRAND PRIX" Niemiec wy-
grat stynny CARRACIOLA na
Mercedesie, uzyskujac przecietnie
108,3 kim. na godz.

ZAWODY LEKKOATLE-
TYCZNE o mistrzostwo Franql
przyniosty  nastepujace  wyniki :
100 m. Auvergne 11,2, 200 m.
Auvergnc 22,2, 400 m. Reliat 59,2,
800 m. Keller, 1 min. 56,2, 1500 m.
Ladoumegue 3:58, 5000 m. Boitar
15,25, 10000 m. Daeghay 32,216,

O POTEDZE NIEMIECKIE)
LEKKOATLETYCE SWIADCZY
fakt, ze do zawod6éw o mistrzo-
stwo ~Niemiec, ktore odbeda sie
w dniach 1. i 2. sierpnia br. zgto-
sito sie az 658 zawodnikéw i 190
zawodniczek.

NA PIEKNEJ PLYWALNI
PARYSKIEJ TOURELLES roze-
grany zostat  miedzypaistwowy
mecz ptywacki Francja— Niemcy.
W ogolnej punktacji ‘meczu zwy-
cigzyli Niemcy. Na uwage zastu-
Eu;e zwyciestwo sztafety niemiec-
iej 4 x 200 w rekordowym czasie
dla Europy 9:44,2 W meczu
pitki wodnej wygrali Niemcy 4:3

v
Erich Niekisch RESTAURACJIA
KATOWICE, POCZTOWA NR. 5.

poleca zimne i ciepte potrawy pielegnowane

piwa, oraz likiery i

wodki.




Str. 15.

W dniu 26. lipca br. obchodzit
Swieto putkowe 73. putk piechoty,
stacjonowany w Katowicach (dniem
Swieta putkowego jest dzien 23. lipca
ze wzgledow jednak praktycznych
$wieto obchodzone bywa zwykle
w niedziele po 23. lipca kazdego
roku).  Jako dzien $wieta putko-
wego obrat sobie putk rocznice
boju pod Indurg, w ktérej to bit-
wie, w bardzo ciezkich warunkach
"wykazat swa tezyzne bojowa. Dzien
23 lipca 1920 roku nalezy do naj-
chlubniejszych kart historji putko-
we}'. Rok rocznie w dniu Swigta
putkowego, nowi oficerowie, pod-
oficerowie i strzelcy otrzymuja od-

znaki r)u’:kowe, na ktérych, jako
symbol tacznosci putku z Gérnym
towski (herb wojewédztwa $las-
kiego).

|

s Winiarnia tabowski
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Kronika.

W b.r. uroczysto$¢ ograniczono
do Scistych ram  wewnetrznych
utku. Na msze, odprawiong w
oéciele Piotra i Pawta przez ks.
proboszcza wojskowego  Sinkow-
skiego, stawity sie oddziaty putku
z Katowic i delegacje z bataljonu
o_s’wi[?ci_mskieg{?., Po mszy odbyta
sie delilada, ktorg przyjat dowodca
putku pptk dypl. Rozycki. Nastep-
nie odbyto sie wreczanie nagrod
za zawody sportowe, oraz deko-
racja znaczkiem putkowym tych,
ktérzy nabyli prawo do otrzymania
tej odznaki. Do zebranego putku
przeméwit jego dowddca, wzywajac
wszystkich do dalszej pracy dla
dobra Ojczyzny i zakorczyt swa
mowe okrzykiem na cze$¢ Prezy-
denta Rzeczypospolitej i Pierwszego

i gromko powtérzyta.

Z teki

), Sag

| kuchnia otwarta od godz. 8 rano

CcTL

Nr. 1 (4)

Zkolei odbyt sie obiad Zzotnier-
ski, a nastepnie skromny obia"d
kolezenski w  kasynie oficerskiem.

Na 6. sierpnia przypada $wieto
putkowe 11. putku piechoty z Tar-
nowskich Gor. W b. 1. bedzie
ono potaczone z odstonieciem pom-
nika ku chci polegtych ,jedenasta-
kéw”, zbudowanego staraniem spec-
jalnie zorganizowanego ~Komitetu,
przy wspétudziale zainteresowanych
wiadz - wojskowych, administracyj-
nych i spoteczenstwa z Zagtebia
Dabrowskiego i z Tarnowskich Gér.

Przy sprawozdaniu z odstoniecia
le?qo pomnika podany nieco dat
z historji wojennej 11. pp., azwia-
szcza wyjasniny dlaczego wiasnie
6 sierpnia obrano za date $wieta

humoru.

Sws

telefon 11-93 Krél-Huta ul. Gimnazjalna 18 telefon 11-0»

1w nocy

&O; fe
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N Zaklad Instalacji Gazo-Wodociegow |Dgrzewar’| central.
REmimmama Tdo Andrzeial ERANCISZEK FOLTA
Katowice, réog Andrzeja i Batarego BT T A Sistopaan
) X ke*Ces|on0og e SitzcenUalnychU—WTELEFON?IMO. "gow 0,31
poleca dobrze pielegnowane TYCHOWSKIE piwa.

Bufet i Kuchnia otwarta do godz. 1-ej w nocy,
imiiiniiii i i

RESTAURACJA SlLBERSTE|NA Ui

KATOWICE, UL. PILSUDSKIEGO 40.

Speqalny wyszynk i sprzedaz wodek i likieréw flrmy
----- .Palhisog" - - =

Zaktady Budowy

i Sprzedazy Aparatow
RestauraCJB Rynkowva |l
i Wiktor Filsinger
Katowice, G.-SI.[lll[reminiiimm;
ul. Zamke. wal - Rynek 6. - Telefon Nr. 1739.

—e- Sp. z 0. 0. ——

diiiiumitt

Restauracja Sej mowvva

poleca dobrze pielegnowane
napoie i wyborowa® kuchnie.

Katowvr i c e, ul. Jagielonska 38

i i P|JC|e WybOI’OWE
piwo cieszynskie

Dobrze pielegnowane piwa.
Sala do Wyna]eua na zabawy, wesela i zgromadzenia

[ fiiiiiiniiiiiiii

RESTAURACJA PROMENADOWA

Katowice, ul. IWikofowska 44. -

oleca dobrze pielegnowane piwa tyskie i oko-
P IR T A Y s

Bacznos¢ wycieczkowicze! Bacznos¢ wycieczkowicze!

Restauracja ,,S trzelnica Miejsk a’

S insties 7 Browaru Zamkowego !

Sniadania, obiady, kolacje, doborowe trunki i zakaski.

. .
SZWEDA RESTAURACJA ,Strzelnica Miejska” W Cleszynle

Bielsko ul. Strzelnicza 27

Stanistaw Raczyniski.
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obuwie sportowe, wyciecz, robocze oraz luksusowe

dostaniesz

w Polskiej spéice obuwia

BATA S.A.

K R A KO W, przy ul Floriariskiej 28.

Chcesz miec¢ na starosc¢ byt zabezpieczony
to nie trzymaj pieniedzy w domu!

Hucie

Instytucja pupilarnej pewnosci, za zobowigzania ktérej odpowiada miasto

Krolevwska Huta majgtkiem 40 miljonéw i sitg podatkows.

SKLEP ELEKTROWNI

Inkaso.

KRAKOW ULICA BRACKA 12 — Cx»*ataa Larisza), - TELEFON 2051

Poleca w wielkim wyborze:

SWIECZNIKI, ZYRANDOLE, KINKIETY, LAMPY biurowe i na szafki nocne, LAMPY ALABASTROWE
stojqce i wiszace, LAMPY do oéwietlania wystaw sklepowych, — ABAZURY w réznych formach i wielkosciach

ZAROWKI ,PHILIPSA". — ZELAZKA, PIECYKI, WENTYLATORY, PLYTY do gotowania, GARNUSZKI,
CZAINIKI, MASZYNKI na czarng kawe. — FROTERKI i ODKURZACZE roznych systeméw. — MEYNKI
do mielenia kawy i pieprzu. — APARATY do suszenia i grzania rurek do wiosow. — PODUSZKI

LECZNICZE. - ZAPALNICZKI. - REKLAMY SWIETLNE. - Ciagte zmiany w lampach i aparatach elektrycznych.

Najtansze, najlepsze i najpraktyczniejsze

MIEJSKIEJ

OTWARTY: dla inkasa od 9 rano do 6 wiecz. dla sprzedazy od 8 rano do 7 wiecz. bez przerwy.

— — pokazy — — praktyczne podarki!
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/wyglada
/Pratvdzhvu
Frazieka

Przy zakupie

uwazac naznale
,, mtynek do kawy ”,
poniewaz wyroby Franeka
tak jak dobry pienigdz
\ bywajg czesto.
\ podrabiane-

<s
KATOWadG
Dom  obuwia
3
Warszawa, Poznan, Lwow, tédz, Drohobycz

Kotomyia, Prze



