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Kto, wzgl. jak moze uzyskac
Panstw. Odznak; Sportowg? ?

(Wskazania praktyczne).

Wskutek przestawienia wier-
szy przy tamaniu znieksztatcone
zostaty  koncowe ustepy | czesci
artykutu J. Flisaka w poprzednim
n-rze (50) ,,Sity i Zdrowia“. Wo-
bec tego obecnie powtarzamy 4 o-
statnie ustepy czesci poprzednigj,
dajac zarazem dalszy cigg arty-
kutu.

Kandydat, starajacy sie o odznake spor-
towg musi w szesciu przez siebie wybra-
nych roznych ¢éwiczeniach osiagnaé¢ przy-
najmniej t. zw. ,,minima“ tj. wyniki, usta-
lone w regulaminie panstw, odznaki spor-
towej dla odpowiedniej kategorji wieku.

Jakie sg te Cwiczenia?

W mysl § 13 regulaminu wszystkie te
¢wiczenia ujeto w 6 grup sprawnosci fi-
zycznej, a mianowicie: grupa |: gimnasty-
ka i ptywanie do 100 m, grupa II: skoki,
grupa IlI: biegi do 800 m, ptywanie do 100
m, jazda na tyzwach do 500 m, grupa IV:

rzuty d%/skiem, oszczepem, pitkg, grana-
tem, pchniecie kulg, boks, szermierka, gry
sportowe

(dla starszych i ne)'m}odszyct(?,
strzelanie (dla kobiet), grlg)a : marsze do
20 kim., wycieczki piesze do 3 dni, biegi do
5 kim., biegi narciarskie do 18 kim., biegi
tyzwiarskie do 10 kim., jazda na rowerze
do 20 kim., raid konny do 2 dni, ptywanie
do 1000 m., wioSlarstwo i wycieczki wio-
Slarskie do 1 dnia, gry sportowe, grupa VI:
strzelanie (dla mezczyzn) i gry sportowe
(dla kobiet).

Z tych szeSciu zasadniczych grup kan-
dydat wzgl. kandydatka wybiera dowol-
nie sze$¢ Cwiczen, czyli z kazdej grupy po
jednem ¢wiczeniu.

Kandydat (ka) nie jest obowigzany od-
razu poddac sie catkowitej probie, lecz mo-
ze sobie rozdzieli¢ te ¢wiczenia na raty i
wykonac H']e jedno po drugiem w odstepach
dowolnych. Komisja organizujgca proby
sprawnosci fizycznej na panstw, odznake
sportowg (np. Okregowy Osrodek W. F.,
Powiatowa Komenda P. W. itp.), jest zo-
bowigzana wyda¢ kandydatowi zaswiad-
czenie o wypetnieniu warunkéw  czescio-
wej proby (np. w jednym dniu wykonuje
sie jedno ¢wiczenie z grupy |, za jakis$ ty-
dzienr ¢wiczenie z grupy Il itd.) i za kazde
wykonane c¢wiczenie z wynikiem pomysl-
nym otrzymuje sie zaswiadczenie.

Jeszcze mamy jedno bardzo wazne udo-
godnienie dla starajacych sie o odznake, a
mianowicie: § 10 regut, powiada, ze ,,0d-
bycie poszczegdlnych Cwiczen przed komi-
sja proby moze by¢ zastgpione zaswiadcze-
niem upowaznionych zwigzkéw i stowarzy-
szen sportowych o wypetnieniu przez kan-
dydata warunkéw, przepisanych w regula-
minie panstw, odznaki sportowej dla dane-
go ¢wiczenia, albo $wiadectwem odznaki
specjalnej, uzyskanej przez kandydata w
danym okresie ubiegania, sie o panstwowa
odznake sportowg” (np. gdy kto$ ma odzna-
ke narciarska, wydang przez P. Z. N,, lub
przedstawi dowdéd Zwigzku Gier Sporto-
wych, ze brat udziat w zawodach w grze
sportowej o mistrzostwo klasy A lub B i
t. p.).
Czy wszystkich kandydatéw obowigzujg
jedne i te same ,,minima‘?

Nie! Mezczyzni sg podzieleni na siedem
kategoryj wieku (15 — 16 roku zycia wia-
cznie, 17 — 18, 19 — 20, 21 — 34, 35 — 44,
45 — 50, od 51 wzwyz), a kobiety na szesc
<17 — 18,19 — 20, 21 — 30, 31 — 40, 41 —
50, od 51 wzwyz).

Gzy rzeczywiscie 'wymagane ,,minima“
sg tak wysokie, ze tylko rekordzisci, wzgl.

sportowcy moga mie¢ szanse uzyskania
odznaki?
Bynajmniej! Na kilku przykfadach po-

staram sie udowodni¢, ze kazdy chetny, fi-
zycznie zdrowy czlowiek moze osiggnac
wymagane ,,minimum®, jezeli coskolwiek
pocwiczy sie a niektore Cwiczenia wyko-
na¢ moze bez specjalnego treningu.
Wezmy dla przykladu meska kategorje
Wieku MD (15—16 r. zycia). Kandydat tej
kategorji wieku ma do wyboru: z grupy I.
gimnastyke lub ptywanie 50 m. Jezeli za
mierzg poddac sie prébie z gimnastyki to
wykona pod okiem cztonka komisji préby
bardzo fatwe, albo wykona ptywanie na 50
m. w czasie 1 minuty i 5 sekund. Naprzy-
ktad uczniowie szkdt Srednich moga uzy-
ska¢ od swojego nauczyciela wych. fizycz.
zaswiadczenie o odbyciu préby z gimna-
styki, albo kazdy kto ptywa, kto nalezy do
klubu ptywackiego, wzgl. kto brat udziat
w zawodach ptywackich moze uzyska¢ od
Zw. Plywackiego zaswiadczenie o odbyciu
préby o ile tylko osiaga w tym sporcie wy-
magane minirlna. ’ b o
ru . ma do oru jedno z na-
stepujga,cye:)t/w éwiczen: Svl\%k Wd{’i’f Z rozbie-
gu (3 m- 10 cm.) skok wzwyz z rozbiegu
(100 cmd.

Wtorek, 5. stycznia 1932.

Z grupy Ill. ma do wyboru jedno z na-
step. ¢wiczen; bieg 60 m. (minimum 10
sek.), bieg 100 m. (16 sek.), ptywanie 50 m.
(I min.), jazda na tyzwach 300 m. (58 sek.).

Z grupy IV. ma do wyboru jedno z na-
stepujacych ¢wiczen: Rzut oszczepem 600-
gramowym (25 m. oburi():z), rzut grana-
tem 500-gram. (40 m. oburgcz), pchniecie
kulg 4 kg. (12 m. oburacz), rzut pitkg pa-
lantowg (55 m. oburacz), rzut pitkg detg
nr. 4 (35 m. oburacz).

Z grupy V. ma do wyboru jedno z na-
stepujacych ¢wiczen: marsz 5 km. (1 go-
dzina), 2-dniowa wycieczka piesza (35 km),
bieg narciarski 3 km. (30 minut), bieg tyz-
wiarski 1000 m. (4 minuty), wioSlarstwo
(przedtozy¢ zaswiadczenie  odpowiedniego
zwigzku (Polski Zwigzek Towarzystw Wio-
$larskich) o odbyciu wycieczki jednorazo-
wej, wzgl. o znajomosci wiostowania i
czynnego uprawiania wioSlarstwa).

Z grupy VI. ma do wyboru jedno z na-
stepujacych C¢wiczen: strzelanie z luku na
25 m. (45 punktéw), strzelanie z broni ma-
tokalibrowej na 25 m. (60 punktow).

Juz z tego jednego przykiadu widzimy,
7e kazdy miodzieniec 15 — 16-letni moze
sie bez przygotowania stara¢ o0 odznake,
tem bardziej w tym wieku uczci! szkoty
Sredniej fatwo jg zdoby¢é moze, éwiczac sie
tygodniowo najmniej 3 godziny. Stowem —
minima #atwe do osiagniecia dla kaz-
dego.

Podobnie jest z innemi kategorjami wie-
ku dla ktérych podam kilka przyktadow
w dalszej czesci artykutu. Podam rowniez
gdzie i w jaki sposéb zgtaszac sie do prob
na odznake sportowg na terenie wojewodz-
twa pomorskiego i jaki jest tryb przyzna-
wania panstwowej odznaki sportoweyj.

(Dokonczenie nastapi.)
J. Flisak.

Z Torunia.

Bilans roczny na polu wycho wania fizycznego i sportow.

Rok ubiegly nie przyniost nadzwyczaj-
nych zdobyczy w_dziedzinie rozwoju spor-
tow w Toruniu. Zastdj gospodarczy odbit
sie w wysokim stopniu na rozwoju sportu,
zmnigjszenie  sig rekwenc{i publicznosci
na zawodach, ujemnie wplywa na utrzy-
manie sie klubow i stowarzyszen, ktdrych
gtownem zrodtem dochodu byly przewaz-
nie Wp’ryV\éy z biletéw wstepu. Subsydja, u-
dzielane dawniej przez komiteta, wsku-
tek okrojenia budzetéw znikly zupetnie.

Pomimo trudnych warunkow, utrzyma-
nia sie oddawna istniejgcych stowarzyszen
i klubow, liczacych nieraz pokazng ilos¢
czlonkow, powstajg liczne mate klubiki.
Poco i dlaczego — na to odpowiedzie¢ jest
dosy¢ trudno.

Najzywotniejszg instytucja, do ktdrej
nalezy popieranie tak materjalne jak i mo-
ralne, wszystkich stowarzyszen 1 klubow
na_ terenie Torunia jest Miejski Komitet
WF i PW, ktory jednak zawiodt poktada-
ne w nim nadzieje. Dawniej ruchliwa sek-
cja WF, -w roku ubiegtym Jakby zawiesita
swa dziatalno$¢. Dzien sportow dla wszyst-
kich, w dniu S$wieta narodowego, nie byt
nalezycie urzgdzony podtug wzniostej my-
$li, gtdwnego propagatora tego Swieta b.
Prezydenta Wojciechowskiego. W dniu
tym udziat brali przewaznie zawodniczki
i zawodnicy zrzeszeni a nie ogdt sportow-
cow. Oprocz imprezy w dniu 3 maja, Mielj-
ski Komitet urzadzit swieto WF i PW dla
stowarzyszonych m. Torunia. Jedynym
cennym nabytkiem, ktérym poszczyci¢ sie
moze Komitet, jest wydzierzawienie bu-
dynku od wiadz wojskowych, w ktorym
urzadzono strzelnice dla broni matokali-
browej, a takze i sale ¢wiczen dla czion-
kéw PW, ktorzy do tej pory musieli sie tu-
ta¢ po catym Toruniu. Komitet w roku u-
biegt. powiekszyt swéj inwentarz sportowy.

Trzyletnia dziatalnos¢ Okregowego O-
srodka WF w Toruniu wzbudzita zamito-
wanie do ¢éwiczen i sportdw. Sale, ktére ma
do swego rozporzadzenia Os$rodek sa prze-
przepetnione ¢wiczacymi sie obojga pici
od wieku przepisowego do lat... bez ogra-
niczenia. a poczagtku sezonu zimowego
Osrodek rozpoczat Cwiczenia dla pragna-
cych ubiegac sie o POS.

Ze sportéw duzem poparciem cieszy sie
jeszcze pitka nozna, lecz juz nie w takich
rozmiarach, jak wéwczas, kiedy mistrz Po-
morza rozgrywat zawody z klubami ligo-
wemi o mistrzostwo Polski. W roku 1930
mistrzem Pomorza kl. A zostat Gryf, ktory,
pomimo zwyciestw nad Warta i Gedanja,
przegrywat w walkach o wejscie do Ligi.
Drugi klub zwigzkowy kl. A TKS 29, kt6-
rego cze$¢ graczy przeszta®do Gryfu a po-
zostali po zlaniu sie z B-klasowym Zuchem
utworzyt klub TKS, lecz z przyczyn jedy-
nie wiadomych Pom. Zw. znalazt sie w kl.
B. Obecnie wigc w Toruniu mamP/ t{lko
dwa kluby zwigzkowe 1 mase klubikow
niezwigzkowych.

Najwiekszg obecnie frekwencjg publicz-
nosci cieszy sie boks, ktérego jedynym re-
prezentantem zwigzkowym jest sekcja
WCZS ,,Gryf“. W Toruniu rozegrano za-
wody z klubami Poznania, Inowroctawia,
Grudzigdza, Warszawy z og6lnym wyni-
kiem 39:31 dla Gryfu.

Zwolennicy tennisa skupiajg sie prze-
waznie w Tow. K. L. T., oprécz tego sekcje
tennisowe i korty posiadajg takze klub
Gryf, Szkota Podchor. Artyl., Szkota Pod-
chor. Maryn. Woj. i GKS. Do rozgrﬁwek
wiekszych nadajg sie jednak tylko korty
tennisowe TKLT, ktory zaprowadzit ino-
wacje, wysypujac korty czerwong cegly. W
roku ubieglym na kortach TKLT mistrzo-
stwo klubu zdobyt znany sportowiec, nie
tylko torunski, ale wszechswiatowy, Sto-
gowski. Mistrzostwo Pomorza, zdobyta p.
Rudewska Z Bydg. K. S. i p. Jaft z tegoz
klubu. Mistrzostwo arrnji, urzadzone sta-
raniem ,,Gryfu“ na kortach TKLT zdobyli
por. Przybylski a Poznania i w grze pod-

wojnej pptk. ZongoHowicz i por. Przybyl-
ski, obydwaj z Poznania. W Toruniu go-
Scit i brat udziat w grze mistrz Polski, Tto-
czynski.

Grz sportowe od czasu zatozenia Pom.
Zw. Ok. G. S. zyskujg coraz wiecej zwo-
lennikdw. Mistrzostwo Okr. Os$rodka w
siatkdwce zenskiej zdobylo Gimn. Zensk.
w hazenie Szkota Handlowa, siatkdwce
meskiej Gryf, w koszykéwce m. GKS. Za-
wody rozgrywano systemem puharowym
i podzielone byty na trzy odtamy: 1) szkol-
ne, 2) organizacyj W. F. i 3) wojskowe.

Mistrzostwa Torunia i Pomorza roze-
grane w Toruniu w koszykowce i siatkow-
ce meskiej zdobyt WCZS Gryf, a mistrzo-
stwo Pomorza w koszykowce i siatkéwce
ier’]skiei Sokot Grudzigdz.

Zwolennicy kolarstwa mieli w Toruniu
kilka imprez, urzadzeniem ktorych zajmo-
wat sie Gryf, jedyny klub w Toruniu
nalezacy do Zwigzku, oddbyty sie mistrzo
stwa Wojewddztwa  Pomorskiego; mi-
strzem na rok 1930 zostat Jan Koztowski,
mistrzostwo Polski zdobyt Stefanski z
Warszawy, toruniak Koztowski przybyt
na 12 miejscu. Bieg do morza polskiego,
w ktérym Koztowski otrzymat 3-cie miej-
sce i 7-my doroczny wyscig Gryfu, zdoby-
ty przez Kozlowskiego. Kolarstwo upra-
wia jeszcze Sokdt i Zw. Pod. Rez., ktore to
kluby, jako nienalezace do Zwigzku, urza-
dzaja wyscigi i wycieczki we wiasnym
zakresie.

W porze zimowej T. K. L. T. na swych
kortach urzadza slizgawke i na zakon-
czenie urzadzit popisy o tytut mistrza To-
runia na rok 1930, ktéry otrzyma! Zielkie
z notg 156,33 z Klubu ,,Gryf".

Tennis stoto ing - pon ma tez
swoich zwolenr\1,=,I¥(’)V\$,p kgcérzy Wg)roku 1930
urzadzili zawody o mistrzostwo Torunia,
zdobyte po raz drugi przez L. Kolczyn-
skiego. W regatach dorocznych na Wisle,
urzadzonych przez Klub WioSlarski, bra-
’8/ udzial osady z Bydgoszczy, Chetmzy,

rudzigdza, Poznania, Warszawy, Wioc-
tawka 1 miejscowy G. K. S.

Zwolennicy hokeja na lodzie z powodu
braku u nas mroznych dni, nie mogli po-
szczyci¢ sie wielkiemi sukcesami a wy-
cieczka do Katowic zakonczona byta nie-
fortunnie (ostatnie miejsce). Jedynie bram
karz druzyny hokejowe{' Stogowski, zdo-
bywat i zdobywa wciaz laury na tafli lodo-
wej w roéznych miastach Europy, bronigc
godnie barw narodowych.

Najstabiej przedstawia sie u nas lekka
atletyka. Zaden z klub6éw nie przeprowa-
dza ¢wiczen ani nie urzadza zawodow, o-
graniczajac sie do brania udziatu w Swie-
tach, urzadzanych przez Komitet WF i
PW i Okreg. Osrod.

W roku ubiegtym odbyly sie zawody
lekkoatlet. dzieln. IV Tow. Gimn. Sokot
a w Szkole Podch. Art. doroczne zawody
lekkoatletyczne o mistrzostwo szkot pod-
chorazych, w ktorych padto pare nowych
rekordow szkdt. Szkota Podch. Artylerji
urzadzata wewnetrzno-szkolny piecioboj no
woczesny.

Pomimo wspaniale urzadzonej ptywal-
ni w Toruniu, z powodu nieodpowiedniej
aury, w roku ubiegtym Zadnych powaz-
niejszych imprez ptywackich nie byto. O-
kreg. Osr. pod ktorego opiekg znajduje sie
ptywalnia przeprowadzit zawody o POS i
popisy dla swych kursistow.

Widzimy z togo przegladu, ze dorobek
sportowy na terenie Torunia nie wykazuje
takich postepoéw jakich nalepy sie spodzie-
wac od stolicy wojewérztwa i miasta, li-
czacego 60000 mieszk. Badzmy ufni, ze kon
junktura w roku przysztym bedzie pomysl-
niejsza.

Z Okregowego Osrodka WF. W ponie-
dziatek we wszystkich salach, bedacych w
rozporzadzeniu Okr. Osrodka w Toruniu
rozpoczynajg sie normalne c¢wiczenia gim-
nastyczne W godzinach oznaczonych.

Dod%tek tygodniowy
1OC pomorskiego*

Nok VI.

Kronika sportowa.
Hokej.
Turniej hokejowy w Katowi-
cach.

Dotkliwa porazka polskich ho-
keistow. W dniu 31 grudnia rozpo-
czat sie w Katowicach miedzynaro-
dowy czwdérmecz w hokeju na lodzie
z udziatem nastepujacych druzyn:
Kanady, Polski, Wiener Eisla.uf Ver-
ein i Brandenburger E. V. Turniej
rozpoczat sie dwoma, meczami: Pol-
ska — Kanad oraz wiedenczycy prze
ciwko Niemcom.

~ W meczu Polska — Kanada zwy-

ciezyli Kanadygczycy w _ wysokim
stosunku 9:0 (3:0, 3:0, 3:0). Ta dot-
kliwa kleska polskiej druzyny spo-
wodowana byta wyjatkowo piekna
I niezwykle wysoko technicznie po-
stawiong grg Kanadyjczykéw. Kana
dyczycy pokazali gre mistrzowska,
zonglerskie  opanowanie  krazka,
Swietne mijanie ciatem przeciwnika
I wielkg ambicje. o

W drugim ~meczu wiedenczycy

tatwo EObI" druzyn(%J niemieckg W
stosunku 5:1 (3:0, 1.0, 1:1).
Nowo zwyciestwo Kanady. W

dalszym ciggu migdzynarodowego
turnieju hokejowego rozegrany zo-
stat w piatek 1. I. mecz pomiedzy
Kanada a teamem kombinowanym
Polska — Austrja z wynikiem 5:0
(1.0, 2.0, 220). . )

Niemcy zwycigzaja Rumunje 2:0.
Drugi mecz, rozegrany w dniu 1. b.
m. w ramach migdzynarodwego tur-
nleLu hokeja na lodzie w Katowi-
cach, pomiedzy reprezentacjag Ru-
munji a druzyng niemiecka, przy-
niést Niemcom zwyciestwo w sto-
sunku 2:0 (0:0, 2:0, 0:0).

Prasa europejska o druzynie hokejo-
wej ,,Ottawa“.  Zwycieska tournee kana-
dyjskiej druzyny w hokeju na lodzie ,,0Ot-
tawa“ ‘po krajadh Europy, wywofalo, eao-
reg niezwykle przychylnych opinij w pra-
sie europejskiej. Prasa niemiecka i au-
strjaoka zgodnie podkresla, ze bramkarz
Ottawy St. Denis, jest najlepszym w Swie-
cie ,tapaczem goali'. ObrofAcy Draper i
Bates stanowig trudng do przebycia zapore
dla najlepszego ataku. Napastnicy kana-
dyjscy Mousette i Cowley nié majfl sobie
rownych w Europie.

Dwie porazki polskich hokeistow. W
sobofle rozegrane zostaty na zakonczenie
miedzynarodowego turnieju hokejowego w
Katowicach dwa mecze a mianowicie: Pol-
ska | team — Wiener E. V. i Polska Il
team — Brandenburger E. V.

W obu meczach druzyny nasze ponio-
sty porazki, przegrywajac z Austrjakami
0:1(0:0, 0:0, 0:1), a z Niemcami — 0:2 (0:1,
0:0, 0:1).

Zespdt polsko-kanadyjski contra zesp6t
polsko-kanadyjski. W Krakowie miat sie
odby¢ w niedziele mecz pomiedzy Polska
a Kanadg. Pogoda jednak nie dopisata. —
Przez caty ranek padat ulewny deszcz, mi-
mo to postanowiono rozegraC mecz, ais
pomiedzy zespotami kombinowanemi. Ze-
spoty zestawiono w ten sposéb, ze w
pierwszej druzynie grat bramkarz kana-
dyjski, obrona polska i kanadyjski atak.
W drugiej druzynie bramkarz i atak pol-
ski a obrona kanadyjska. Meoz toczyt
sie w silnern tempie w czasie ulewnego
deszczu. Zwyciezyta druzyna pierwsza w
nieznacznym stosunku 1:0 (1.0, 0:0, 0:0).

Narciarstwo.

Klub narciarski w Gdyni. W Gdyni u
tworzono przed kilkoma dniami pierwszy
na poinocnem Pomorzu klub narciarski.
W najblizszych dniach rozpocznie sie w
Gdyni specjalny kurs narciarski pod kie-
rownictwem instruktora por. Pietronca.

_ Przed olimpiada. _

Zimowe igrzyska olimpijskie, Do zi-
mow. igrzysk oIimE. w Lake Placid zgto-
szono 300 zawodnikow, ktérzy reprezento-
wac bedag 17 panstw. Na pierwszem miej-
scu wsréd zgtosz. panstw stojg Stany Zje-
dnoczone z cyfrg 70 zawodnikdw. Dalej:
Kanada — 40, Niemcy — 35, Norwegia 33,
Szwecja — 31, Szwajcarja i Polska — po
20, Japonja — 16.

Najsilniej » zimowych konkurencyj o-
limpijskich obestane bedzie tyzwiarstwo fi-
gurowe, ktére zgrupuje przedstawicieli 12
panstw, w tej liczbie Polska. Najstabiej o-
bestany bedzie olimpijski turniej hojceja
ha lodzie. Zgtoszone zostaty jedynie druzy-
ny: Kanady, Stanéw Zjednoczonych™ Nie-
miec i Polski.

Europe wiec reprezentowac beda tytka
dwa uanstwg: Niemcy i Polaka. LT~
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