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Kto, wzgl. jak moze uzyskac
Panstw, Odznake Sportowa? 3

(Wskazania praktyczna).

Stwierdzono, ze najwiecej kandydatow
(-ek), ubiegajacych sie o p. 0. s. jest w
wieku od 17—20. roku zycia. Nic dziwnego!
Jest to — Ze tak powiem — wiek sportowy.

Regulamin p. o.'e. dzieli ten wiek na

cztery kategorie, tj. dwie meskie i dwie,
zenskie (17—18 r. i 19 -20 r. zycia). —
Jaki jest ,zestaw miniméw" dla. tych

fcategoryj. wieku?

Wazmy np. kategorje wieku meska od
17—18 r. zycia. Kandydat musi osiggna¢
»minima*“: a) Plywanie na 100 m. (styl do-
wolny) — 2150 (2 min. 50 sek). Zamiast
ptywania mozna wykonac glimnastyke;, we
dfug pewnego g6ry ustalonego” wzoru
(Cwiczenia bardzo fatwe), b) skok wdat —
370 cm. lub skok wzwyz — 110 cm., c) bieg
60 m. — 88 sek. Zamiast tego moze do-
wolnie wybra¢ jedno z nastepujacych ¢wi-
czen: bieg 100 m. — 14 sek., ptywanie 100
m. — 2,40 sek., jazda na tyzwach — 300 m.
— 50 sek., d) rzut dyskiem 1 kg (40 m. Za-
miast tego, do wyboru: Rzut o0szczepem
600 g — 34 m., rzut granatem 500 g — 50
m., pchniecie kulg 5 kg. — 13 m., rzut pit-
kg palantowg — 70 m., rzut pitkg detg nr.
4 — 40 m. (Wszystkie rzuty nalezy rozu-
mie¢: wynik z rzutu reka prawg ,plus”
wynik reka lewa). Jezeli Chodzi o te grupe
¢wiczen, to kandydat moze wykazac sie
znajomoscig szerm. (wykaza¢ pewne zna-
jomosci techniczne i znajomo$¢ zasad wal
ki), e) Marsz 10 km. z obcigzeniem 7,5 kg.
— 2 ha 20 min. (2 godz. 20 min). Zamiast
tego do wyboru: 2-dniowa wycieczka pie-
sza — 40 km., 3-dniowa wycieczka piesza
— 55 km., bieg 3 km. — 13 min. 50 sek.,
skok inarciarski — 13 m., bieg narciarski 5
km. — 45 min., bieg narciarski 12 km. —
1 h 40 min., bieg tyzwiarski 1500 m. — 4
min. 50 sek., 1-dniowy raid koimy — 50
km., ptywanie 200 m. — 5 min. 30 sek. Za-
miast jednego z wymienionych ¢wiczen
kandydat moze sie wykaza¢ enajomoscda
wioslarstwa (znajomos¢ wiostowania |
mczynne uprawianie wioSlarstwa) lub przed
tozy¢ -dowdd; ze brat udziel w zawodach jz
cyklu zawodéw o mistrzostwo , okregowe
klasy A, B lub C. f) Strzelanie z tuku na
25 m. — 55 p. Zaminst tego do wyboru:
strzelanie z broni matokalibrowej na 25
m. — 70 pkt., strzelanie z broni matokali-
browej na 50 m. 55 pkt, strzelanie z broni
wojskowej na 100 m. 60 pkt.

Widzimy, ze nic trudnego i na takie wy
niki z tatwoscig zdoby¢ aie mozna, tembar
dziej ze jest tak wiaiki wybér konkuren-
cyj w poszczegdlnych szesciu grupach.

Przyjrzyjmy sie teraz czego musi do_
kaza¢ kobieta w tej samej kategorji wiaku
(17—18), jezeli chce zdoby¢ ,poea“. Oczy-
wiscie, te wymagania sg znacznie tatwiej-
sze, a mianowicie: a) Przeptyng¢ etylem
dowolnym 100 m. (bez liczenia czasu)"lub
wykona¢ odpowiedni wzorzec gimnastycz-
ny (tatwy!) b) Skok wdat z rozbiegu —
280 cm. lub skok wzwyz — 90 tzn. e) Bieg
60 m. — 11 sek. Zamiast tego — jedno z
nastepujacych ¢wiczen do wyboru: Plywa-
nie 50 m. — 1 min. 20 sek., jazda, na tyz-
wach 300 m. — 1 min. 20 sek., d) Rzut dyn
kiem 1 kg. — 24 m. Zamiast tego — do wy
boru. Rzut, oszczepem 600 g — 24 m., rzut
pitkg palantowa — 60 m., raut pitkg detg
nr. 4 — 30 m., strzelanie z tuiku na 20 m.
— 45 pkt., strzelanie z broni matokalibro-
wej na 25 m. — 60 pkt. (Wyniki mitow
liczy sie oburgcz?).' e) Marsz 3 km. — 28
min. Zamiast tego — do boru: 2-dnio-
wn wycieczka pisaza — 35 km,, bieg nar-
ciarski 3 km. — 32 min., bieg #tyzwiarski
1000 m. — 4 min. 50 sek., ptywanie 200 m.
— 6 min. 20 sek. Zamiast jednego z wymie
nionych éwiczen kandydatka moze sie wy
kaza¢ znajomoscig wioSlarstwa, f) Znajo-
mos$¢ zasad, jednej gry sportowej I czynne
mjgj uprawianie.

Jak Widzimy kobiety w wieku 17—18 r.
zycia, majg ,,minima“ stosunkowo mate, a
wybor éwiczer duzy. —

Nie. bede podawat ,miniméw* (wyma-
gan), p. o. e. dla wszystkich pozostatych
kategoryj wieku. Juz te przykfady utwier
dzajg nas w przekonaniu, ze sg fatwe do
osiggniecia. Zainteresowani znajdg szcze-
gotowe dane w Regulam. P. O. S. Zanim
podam szereg wskazan, dotyczacych ,toku
urzedowania“ dla ubiegajacych sie o p. o.
s. — wspomne jeszcze dla przyktadu o
»minimach” dla najstarszej kategorji wie-
ku, tj. dla kategorji od 51. toku wzwyz.
Rzecz dosy¢ ciekawa i godpa. uwagi ,.star-
szych panéw" (pan), dla ktérych wymaga-
niw sg stosunkowo najtatwiejsze.

(Dokoriczenie nastapi).
J. Flisak.

Wtorek, 12. stycznia 1932.

Za ocean po laury olimpijskie.

Reprezentant Torunia na Olimpiadzie.

Jozef Stogowski.

Torun, 10. 1. Kilkodniowe, tele-
foniczne ,polowanie” na Stoge u-
wienczyto sie’ wreszcie powodze-
niem: ,Jest, jest, przyjechat, ale za
pare dni wyjezdza...“ —

Wiem, wiem... Kazde mate dziec-
ko w catej Polsce wie dobrze, ze
Stoga jezdzie. Gazety od tygodnia o
tern pisze, a w sobote sam pan pre-
zes Polakiewicz powiedziat nam o
tern przez radjo. Ze to juz ,,muro-
wane*; nasza druzyna hokejowa je-
dzie za ocean, a z nig... Stogowski.
Ten tak od lat juz w Toruniu popu-
larny Stoga. PoznaliSmy go na zie-
lonej] murawie boiska pitkarskiego.
Witedy to juz takie mate brzdace z
»zielonej” galerji darty si(? W niebo-
gtosy, gdy Stogowski dostat ,,do
nog“ pHke: ,Stooooga, Stooooga!
tempoooo!” Od tego czasu zostat
»Stoge”, cho¢ zamienit zielona, mu-
rawe na szklistg tafle lodows, a par-
tykularng stawe tekaesowego ,,na-

astnika* CZ){ tennisowogo mistrza
orunia na laury bramkarza euro-
pejskie] miary. Ale mu i tego za
mato! Wiec jedzie... za ocean po lau-
ry olimpijskie. )

\Wiec w te pedy do Stogi. Trze-
baz mu uscisngc dton na pozegna-
nie. Niestety — niema go w domu.
Jeno matka — starowina. Igraja, w
jej duszy sprzeczne uczucia: i rada,
ze ten jej ukochany Jozio l!edzna_ hen
daleko, za lady i morza, stawe imie-
nia polsklego_ pomnazac i lek ja o-
garnia — drzy, serce matczyne —
to¢ taka podroz, przez caty ocean, w
tej porze roku. Ro&znie bywa. Uspo-
kajam matczysko stroskane i zapew-
niam (z mine, starego wilka mor-
skiego, jakbym co najmniej caty
Swiat morzem objezdzit, a nie tylko
z Gdyni na Hel wojazowat) — za-
pewniam, ze podr6zowanie morzem
na dZ|s_|elJ(szych wielkich okretach
to tak jakby ,,Wikcig“ przez Wiste...
Stowo daje. ) )

Zegnam p. Stogowska i zapowia-
dam sie na czwartg.. Uprzejmy Sto-
ga (uprzejmos¢ — to przecie jedna z
cnot, cechujacych sportowca), dowie
dziawszy sie od matki, ze bytem v
niego, uprzedza mnie i sam do mnie
przychodzi. Oboje z zong niewy-
mownie radziSmy tej wizycie. Nie-
ma duzo czasu — wszak przed odjaz
dem tyle réznych jeszcze spraw do
zatatwienia. “Kwadrans spedzano
na mitej pogawedce. )

Czuje sie nieco zmeczony. | nir
dziwota — to¢ 5 meczow jeden pc
drugim w Katowicach, pozniej Kry-
nica zwycieska obrona brant:
AZS-u warszawskiego. Mimo to '—
w poniedziatek mecz w Warszawie
w srode 13. I. w Paryzu mecz
w reprezentacji Europy, do Kkto-
rej S_toge_powo}ano na bramkarza.
Tegoz dnia do Havre, gdzie czeka,
juz pod para wspaniata ,,France

ToC sig pan zameczy...

— O, dam rady — uSmiecha <
Stoga potyskujac ztotem zebow
Bamlqt a, po meczu z Niemcami w

avos \w ktorym stracit cztery wias
ne, rodowite zeby. — W Ameryce
czeka mnie jeszcze ciezsza praca,
ale wypoczne sobie w czasie szescio-
dniowej podrozy okretem.

— Jakie horoskopy stawia pan
naszej druzynie? — zapytuje.
Druzyna nasza jest teraz u
szczytu formy. Nauka ostatnich Kil-
ku meczow z Kanadyjczykami w las
nie poszta — cho¢ dostalismy w sko-
re ale duzoSmy sie od nich nauczyli.
~W chwili, gdy pisze te stowa, nie
wiadomo jeszcze czy oprécz Niemiec
I Polski bedg w Ameryce i inne je-
szcze druzyny Europy. Mozliwe, ze
Szwecja.

- Niemcy sa przeciwnikami po-
waznymi, ale nie niedopokonania
biliSmy juz ich — powiada Stoga.

WidaC z tego, ze szanse mamy
duze.

Kwadrans uptynat jak z bicza
trzast. Serdeczny, mocny uscisk dto-
ni — zyczenia szczesliwej podrozy i
zastuzonych sukcesow. Poszedt.

Jedz, kochany Stogo, pokton sir
od nas tej ziemi, o ktorej wolnos¢
walczyli Kosciuszko i Pufaski, po-
kton sie prochom wielk. Wilsona, po
kton sie Rodakom za oceanem! Jedz,
a pamietaj, ze w,ca’gelb Twojej po-
drozy towarzyszyC Ci beda jak naj-
lepsze zyczenia Torunia i caftej zie-
mi Pomorskiej, ktorej jeste$ dziecie-
ciem. ToC zaszczyt dla Torunia nie-
maty, ze obywatel jego na arenie
Swiatowej w szranki staje..

_Pozdrow kolegow Twoich z pol-
skiej druzyny hokejowej, z ktorymi
wespot ambasadorowaC nam  be-
dziesz na drugiej potkuli. A pamie-
taj, ze obecnos¢ Twoja, jako syna
Pomorza, w druzynie polskiej, wie-
cej powie Amerykanom, niz niejed-
ne enuncjacje urzedowe. A jak spot-
kasz sen. Boraha, to mu powiedz...
No, wiesz sam dobrze, co masz mu
powiedziec. . _

Jedz i wracaj do nas zdrow i ca-
ty. Szcze$¢ Ci Boze!

A- W,

Skitad naszej olimpijskiej
reprezentacji hokejowej.
W poniedziatek 11. I. wieczorem
0 godz. 22.35 wraz z grupg harciarzy,
wyjezdzajg z Warszawy na zimowe
igrzyska olimpijskie do Lake Pla-
cid nasi hokeisci pod kierunkiem
prezesa Zw. Hokeja na Tx>dzie, dr.
Polakiewicza. B
Sktad naszej reprezentacji usta-
lony zostal, jak nastepuje: Stogow-

ski, Sachs, Mauer, Kowalski I, No-
wak, Sabinski, Materski, _Krygie_r,
Sokotowski, Marchewczyk i Ludwi-

czak.

Prezes Zwigzku Hokejowego dr.
Polakiewicz o$wiadczyt przedstawi-
cielom prasy, ze wszystkie Kkoszty,
zwigzane z wyjazdem naszych ho-
keistow do Lake Placid obcigzajg
wytacznie Polski Podkomitet Olim-
pijski w New-Yorku. Zawodnicy na-
si- jada nawigzaC cenny kontakt
sportowy z Ameryka i wywiez¢ stam
tad wiele doswiadczen 1 umiejetno-
sci, jakich dostarczy¢ moze ojczyzna
hokeja lodowego. o

Poniewaz w turnieju olimpijskim
hokeja udziat bierze druzyna nie-
miecka, przeto Europa reprezento-
wana bedzie przez dwie druzyny.

Z zyda ,,Sokota".

Wiasny organ Dzielnicy Pomorskiej.

Zarzad Dzielnicy = Pomorskiej  Tow.
Ginin. ,,Sokot rozpoczat wydawanie wias
nego organu narazi¢ jako miesiecznika, p.
t. ,,Sokot Pomorski“. Pierwszy numer tago
pisma juz poszedt w Swiat, miedzy brac
sokolg. Skromnie sie prezentuje, skoro
jednak znajdzie nalezyte poparcia wsréd
sokotow jak i wsrdd szerszego spoteczen-
stwa — zywi¢ mozna nadzieje, z0 ,.poros-
hic w pierze” i nabierze tchu do spetnie-

- nia swojej powaznej misji, czego wydaw-

nictwu ,Sokota“ szczerze zyczymy-
Adres wydawnictwa: Dzielnica.
»o0kota“, Grudzigdz Rynek 15.

Pom

Cheesz mieC Polske potezng
kupuj tylko towar krajowy!

Rok VI.

Rocua praca

Podgérskiego Klubu
Sportowego.

Podgorski Klub Sportowy, pomimo *e
iza strony epoteozenstwa niema prawie zad
nego poparcia, ani nawet zainteresowana*,
ie strony za$ magistratu m. Podgoérza,
otrzymuje rocznie tylko 50 subwenciji,
to jednak istnieje, rosnie j chlubnie broni
honoru sportowego m. Podgorza. Prze
trwat on niejednag burze, i w tym roku be-
dzie obchodzit 5-ciolecie istnienia. Czion-
kowie klubu to sama miodziez, paru star-
szych, jak prezes p. Kokoszewski i skarb-
nik p. Kubiak.

Zapat i ofiarnos¢ <ila sprawy Klubu «
wszystkich cztonkéw wielka. Klub posia-
da nastepujace sekcje: kolarska, gier ru-
chowych, lekkiej atletyki, pitki jnoznej,
ptywacka, hokeja oraz ping-ponga.

Koterze w minionym roku brali udziat
w wyscigach w Toruniu, Podgorzu, Ale-
ksandrowie i Bydgoszczy zdobywajgc 2
puhary oraz inne nagrody.

Sekcja siatkowki rozegrata 16 spotkan
z wynikiem 399—391 dla PKS-u, rozgry-
wata mecze w Podgorzu i Toruniu. Ponad
to zdobyta mistrzostwo m. Podgérza na
rok 1931-32 bijagc miejscowe S. M. P. i So-
kota.

Sekcja MkkoeMetyczna brala udziat w
zawodach w Toruniu i Podgérzu. Pitkarze
rozegrali 8 meczéw z ogolnym wynikiem
23:33 na wiasng niekorzysc.

Najmiodsza sekcja, ptywacka powstata
w minionym sezonie, ale juz chlubnie sie
zapisata, zdobywajac mistrzostwo pow.
torunskiego w sztafecie 5X50, 100 m. do-
wolnym i 50 nawiznak.

Ostatnie 2 sekcje pingjpong i hokeja
nie rozegraty zadnych spotkan, jednakze
pracujg I wykazuja swa zywotnosc.

Podg. Klub Sportowy urzadzit w
dniach 15. i 16. 8. z. r. wielkie $wieto «por-
towe, ktore wypadto imponujaco.

Na walnem zebraniu 3. 1. 1982 byM
wszyscy prawie cztonkowie obecna. Obra-
dy byty spokojne. Zarzad pozostat ten
sam, t zn.: p. Kokoszewski prezes, p. Ku-
biak skarbnik i p. Suplteki T. sekretarz.
Po walnem zebraniu odbyta rie «rwiarl«*
w Scistem gronie cztonkéw i rodzT6Sw. pod
czas ktorej spedzono kilka mityCh chwil
przy dzwiekmrih patefonu i przy nakrytym
stole.

Zyczeniem tnoworocznem  Klubu  jest
by spoleczenstwo sie nim zainteresowato,
i podato mu zyczliwa reke do wspétpracy
na niwie sportowej. Zainteresowani moga
sie zgtosi¢ wprost, do prezesa, ul. ITrzedni-
cza 5 wzgl. Klub prosi przybyé na zebra-
nie w lutym o ktércm ogloszone bedzie w
eflsraeh.

Lekka atletyka.

Nowe wiadze Pomorsk. Zw. Lek-
koailet. Na walnem zebraniu Pom-
Okr. Zw. Lekkoatletycznego ponow-
nie na prezesa wybrano p. Gotebiow-
skiego. Do zarzadu weszli pp. Opin-
ski, Gtowacki, Siwkowski, Karlinski,
Hofmandwna, Cholewianka, Zgubin-
ski, Urbanski, Drazkowski, Wicho-
rowski, Kaczewicz, Grajnert, Miyn-
ski, Wieczorek, Pawlewsfci 1 Cyran-
kiewicz.

Pomorski okreg lekkoatletyczny
liczy 24 ikluby zrzeszone. Wydziat

sedziowski obejmuje 12 sedziow
zwigzkowych, 27 — okregowych i
40-stu kandydatow.

Hokej.

BHedcyntn*. turniej hokejowy w Kry-
nicy. Do finalu miedzynarod. turnieju ho-
kejowego w Krynicy doszty dwde polskie
druzyny: AZS i Cracovia. Mecz, finatowy;
przyniost zdecydowane zwyciestwo akade
mikom warszawskim w stosunku 4:1 (1:0,
1:1, 2:0). W ogolnej punktacji pierwsze
miejsce w turnieju zaj?}t AZS—Warozawx.
2) Cracovia, 3) Brandenburger ... EV Ber-
lin), 4) Krynickie Tow. Hokejowe, 5) Czar-
ni (Lwoéw), 6) Reprezentacja Rumunji

Przed elimpjade.
Anglja reprezentowana tylko przez ko-
biety. Angielski Komitet Olimpijski zdecy-
dowat definitywnie, ze sport angielski re-
prezentowany bedzie na zimowych igrzy-
skach olimpijskich w Lake Ptacid tylko
przez 4 kobiety — tyzwiarki. — WSszystkie
startowa¢ bedg w olimpijskim konkursie
tyzwiarstwa figurowego. W Zzadnym in-
nym konkursie olimpjady zimowej Anglja
reprezentowana nie bedzie.
Pitka nozna.
Naprzdd blje mistrza Polski.
nach odbyt sie mecz pitkarski,

Slgski ,,Naprzod“ pokonat
»Garbarnig® 3:1 (1:1).

W Lipi-
w Kkterym
mistrza Polski



