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Kto, wzgl. Aak moze uzyskat
Panstw. Odznake Sportowg?,

(Wskazania praktyczne).

(Dokonczenie).

A zatem kategoria tnesk. ponad 50 .
zycia: a) Ptywanie 100 na — 3 min., lub
gimnastyka wedlug specjalnego  wzoru
(oczywiscie Cwicz, bardzo fatwe), b) Skok
wdat z rozbiegu 330 cm. lub skok wzwyz
z rozbiegu — 100 om. c)‘ Bieg 100 m. 17 sok.
Zamiast tego, do wyboru: Bieg 400 m. — 1
min. 30 sek., bieg 800 m. — 3 min., ptywa-
nie 100 in. — 2 min. 50 sak., jazda na tyz-
wach 500 m. — 1 min. 55 sek. d) Rzut dy-
skiem 2 kg. — 30 m. Zamiast tego, do wy-
boru: Rzut oszczepem 800 g — 35 m., rzut
granatem 500 g — 45 m,, pchniecie kula
7.25 kg. — 10 m. Zamiast. jednego z wymig
nionyoh c¢wiczen kandydat moze sie wyka
za¢ znajomoscig zasad gry iz czynnie da-
na gre uprawia, e€) 2-dniowa wycieczka
piesza — 40 km. Zamiast tego — do wybo
tu. Bieg 3 km. 17 min., bieg narciarski 12

km. — 1 h 55 min., bieg narciarski 18 km. miejscowo$é o 400 km. na pétnoc od N.Jorku, nad granicg Kanady,
igrzyska olimpijskie.

— 3 h, bieg tyzwiarski 10000 m. — 48 min.
jazda na rowerze 20 km. — 1 h 24 min.,
1-dniowy raid konny — 50 km., ptywanie
1000 m. — czas dowolny, wio$larstwo (wy-
cieczke jednorazows), f) Strzelanie z bro-
ni  krotkiej / (tarcza 10-pierscieniowa 0
$rednicy 30 cm., z polem czarnem o Sred-
nicy 3 om., ilos¢ mozliwych punktéw 60
jmy 2 strzatach prébnych i G liczonych) —
26 pkt. Zamiast tego — d:0 wyboru: Strze
Hanie z broni matokalibrowej na 50 m. —
55 pkt., strzelanie z broni wojskowej 100
m. — 60 pkt.. strzelanie z broni, wojskowej
200 m. — 45 pkt.

Jaki jest ,Zestaw minimow"
biet, kategorja ponael 50 r. zycia?

Nietrudny, a mianowicie: a) Piywanie
stylem dowolnym 50 in. (bez liczenia czasu
tub gimnastyka, wedtug odpowiedniego,
wzoru, b) Skok wdat z rozbiegu — 245 cm.
lub skok wzwyz z rozbiegu — 70 om. ¢)
Bieg 60 m. — 12 min. 8 sek. Zamiast tego
r— do wyboru: Ptywanie 100 m. 3 min. 40
tek., jazda na *tyzwach 500.m. — 3 min.
d) Rzut dyskiem 1 kg. — 22 m. Zamiast,
tego do wyboru: Rzut oszczepem 600 g —
23 m.. pchniecie kulg 4 kg — 6 in., rzut pit
Stg palantowg — 50 m., rzut, pitkg detg, nr.
4 — 25 m., strzelanie z luku. 20 in. — 40
pkt., strzelanie z broni krotkiej (tarcza 10-
tAersctoniowa o S$rednicy 50 cm., z polem
czarom o $rednicy 20 cm. Ilos¢ mozliwych
punktow 100, przy 3 strzatach prébnych i
10 liczonych) 20 pkt., strzelanie z broni
matokalibr. 25 m. — 60 pkt. strzelanie z
broni matokalibrowej na 50 m. — 45 m.
e) Marsz 5 km. — 1 h (godzinny). Zamiast
tego — do wyboru: 2-dniowa wycieczka,
piesza — 30 km., bieg narciarski 3 km. —
40 min., bieig tyzwiarski 1000 m. — 6 min.,
ptywanie 200 m. 7 min. 30 sok., ptywanie
400 m. — czas dowolny, wioslarstwo —
wycieczka jednorazowa (30 km. w 1 dniu).
T) Znajomosé jednej gry sportowej. —

Dokad i w jaki sposéb zgtasza¢ sie do
préby o p. 0. s.?

W mysl § 3 (Rozdz. Il) Regut, okresowe
proby sprawnosci fizycz. przeprowadzaja
komendanci powiatowi i obwodowa przysip.
wojsk, (we wszystkich powiatach wojew.
Pomorskiego) ora.z komendant Okregowego
Osrodka Wychoéw. Fizy¢z. w  Toruniu.
(Mam na mysli Pomorze). Oprdocz tego § 4
| 8 5 (Rozdz. 1) Regut, powiada, ze zwig-
zKi i stow, sportowe (organizacjo jak: ,,So-
kot', S. M. P., ,Harcerstwo" itp. moga
rowniez uzyska¢ upowaznienie do przepro
wadaania préb ze strony Panstw Urzedu
Wych. Fizycz. i P. W. na specjalng prosbe.
Miejmy nadzieje, ze wspomniano Zwigzki
(organizacje) w poczuciu obowigzku po-
starajg sie o takie upowaznienia na spet-
nianie tego czynu spotecznego. Wspomne
jeszcze, ze w mysl § | Regut- do przepro-
wadzania préb na P- 0. s. sg upowaznieni:
a) dowodcy putkéw i rownorzedni (dla
0s6b, petnigcych stuzbe wojskows, h) Dy-
rektorowie panstwowych i prywat, (z
praw. panstw.) szkét Srednich  ogdlno-
ksztat. i szkdt zawodowych. —

Wyzej wymienione wiadze kompetent-
fi1 do przeprowadzania préb przyjmujg
od kandydatow zgtoszenia-(pojedynczo lub
zbioroweg/ na formularzach wzér 1 w.zgled
nio wzor 2 (do nabycia w powiat, komen-
dach P. W.. Przy skiadaniu zgtoszen
wzgl. przy poddawaniu sie prébom nalezy
Scisle stosowaé sie do terminéw ogtoszo-
nych przez przeprowadzajagcych préby za.
" |-u rdtiigtwem prasy miejscowej, ogtoszen
| t. p. Po zdanej probie z -wynikiem po-
mys$Iinym zaza.da¢ urzedowego zaswiadcze-
nia. Wedtug wzoru nm>r. 4. wzgl. wzoru nr.
5 (jezeli chodzi o zaswiadczenie grupowe).
Po odbyciu catej préby z pomysSinym wy-
nikiem kandydat otrzymuje z komisji
przed ktérg odbywat prébe Swiadectwo

dla ko-

ZDROWIE

Wtorek, 19. stycznia 1932.

Lake Placid

dag sie zimowe

(wedtug wzoru nr. 7), dajac prawo do na-
bycia i do noszenia' p. o. s.

Ewidencje p. o. s. prowadzg wiadze,
kompetentne do przeprowadzenia prob z

Hokej w

Druzyna dawna. — Nowy klub.

Swiezo w pamieci majg jeszcze
wszyscy wyjazd reprezentacji  hokejo
woj do Ameryki, a z nig jednego z naj-
lepszych jej graczy p. Stogowskiego 7
Torunia. Otéz ten najlepszy dzi$ bram-
karz w Polsce i zapewne w Europie
stawiat swe pierwsze- kroki, jako bram-
karz w druzynie hokejowej TKS-u w
Toruniu. Bylo to jeszcze przed 7 laty,
kiedy w Toruniu powstata pierwsza
druzyna hokeja na. lodzie przy- éwcze-
snym klubie TKS. Druzyna ta w
pierwszych latach swego istnienia géro
wata, nad wszystkiemu prowincjonalny-
mi druzynami w Polsce. W roku 1927
zdobyta ta druzyna, mistrzostwo pro-
wincjonalne Polski zajmujac 3 miejsce
w mistrzostwie Polski w Zakopanem.
Od tego czasu rok rocznie staje TKS do
finatlowych rozgrywek o mistrzostwo
Polski, eliminujac stale swego rywala,
mistrza okregu poznanskiego. Ostatnie
dwa lata nie przyniosty druzynie nalez-
nych jej sukceséw a to z powodu trud-
nosci fina.nsonych.

Obecny sezon zdaje sie by¢ znowu
przelomowym w korzystnem jednak
znaczeniu. — A wiec wazng zmiang by-
to usamodzielnienie sie druzyny przez
stworzenie nowego klubu, po zlikwi-
dowaniu TKS-u"pod nazwg: Tor. Klubu
Sportéw Zimowych ,, TKSZ“. Klub ten,
posiada w tym sezonie ukompletowa.ng
druzyne, wzmocniong, kilku miodymi
graczami o,wielkim talencie.

Skiad druzyny hokejowej T. K. S. Z
przedstawia sie nastepujgco: bramki
broni¢ bedzie Sadowski, miody 18-letni
zaledwie gracz, ktory juz w ubieglym
sezonie z powodzeniem bronit bramki
TKS-u na mistrzostwach Polski w Ka-
towicach, wykazujac najlepszy styl
wsrod wszystkich bramkarzy. Para o-
brorina nie .jest jeszcze definitywnie u-
stalona, Jtow-ne miejsce ma w obronie
Dolewski, ktory na. tej pozycji gra¢ be-
dzie juz drugi sezon. Ma. on lat nie-
spetna 20, jest graczem twardym, nie-
zwykle ambitnym, a gdy nabierze jesz-
cze odpowiedniej techniki bedzie o-
brofca, bez zarzntu. Partnerem jego
bedzie nowy nabytek dtuzyny Magiel.

Pierwszy atak naszej druzynz two-
rzy¢ bedzie tréjka: Janek Suchocki, Du-
bowski i Gumowski. Kierownikiem a-
taku jest Dubowski, gracz o najlepszej
technice tak jazdy jak i prowadzenia
krazka i strzatu. Gra on w druzynie
od 5 lat i on to zdobyt w 1927 r. zwy-
cieskg bramke na mistrzostwach Pol-
ski, zapewniajacg naszej druzynie za-
szczytne 3-cie miejsce w mistrzostwie”
Ma on lat 21 i jest urzednikiem ban-
kowym. Jego lewy partner to znany w
sferach sportowych Janek Suchocki, do
niedawna, gracz pitkarskiej druzyny
stotecznej Polonji. Na prawem skrzy-
dle gra Adolf Gumowski, jeden 1 nie-
wielu tych, ktorzy grajg w druzynie od
je-j powstania. Wielka rutyna, niezie
opanowanie techniczne i sil.ny celny
strzat robig z niego przy jego wysokim
wzroscie bardzo produktywnego i war-
tosSciowego gracza. — Druga, trojka, a-
taku sktada sie z Zeb.ika, Brunona Su-

Tu odbe-

tom, z. przesylaja dwa. razy do roku wy-

kazy p. 0. s- do Panstw. Urzedu Wych
Fizycz. i P. W

J. Flisak.
Toruniu.

Skiad druzyny.

chockiego i Falkowskiego. Wszyscy
trzej to .starzy gracze TKS-u, bojowo-
Scig nie ustepuja, pierwszej trojce, a
srodkowy Suchocki jest Swietnym prze-
bojowcem i dobrym strzelcem. Lewo-'
skrzydtowy Zebik najstarszy wiekiem
w druzynie jest zawsze niebezpiecznym
w ataku rozporzadza bowiem celnym,
silnym strzatem i gra bardzo ambitnie.
Na prawem . skrzydle gra¢ bedzie. Fal-
kowski, stabszy technicznie posiada za-
to najsilniejszy strzat w druzynie: jego
bomby z potowy boiska zawsze spra-
wiaja. wiele kiopotu bramkarzom.

Tak wiec przedstaiwia sie skiad na-
szej mistrzowskiej druzyny, jest to
sktad zasadniczy, précz wymienionych
tu graczy posiada klub druga druzyne
z ktorej kilku graczy z powodzeniem
moze zastgpi¢ swych kolegébw z 1 dru-
zyny, sa. to w pierwszym rzedzie Wi-
$niewski i Buza.

Kierowali kiom druzyny i zarazem jej
trenerem jest p. Szczerbowski, dotych-
czasowy gracz tej druzyny, ktéry jako
najstarszy w druzynie zamierza w ty m
sezonie wycofa¢ sic z czynnego udzia-
tu w druzynie, dajac tein mozno$¢ wpro
wadzenia do druzyny miodych sit, a
poswieci¢ swe wiadomosci nabvte w
dtugoletnich wystepach tak w druzy-
nie TKS-u' jak i w teamach reprezenta-
cyjnych Polski/jak tez na specjalnym
kursie instruktorskim w Katowicach,
na szkolenie i trenowanie swej druzy-
ny, ktorej on byt tworcg 1 zalozycie-
lem-

Tegorocziny sezon ucierpiat juz moc-
no z powodu kaprysnej pogody, dos¢
wspomnieé, ze dotychczas ani jedna
niedziela ni Swieto nie umozliwito ho-
keistom rozegrania zawoddéw, prawdzi-
wy pech przesladujg w tym sezonie ho-
keistow.

tagko pierwsze powazniejsze spotka
nie w Toamniu, inojektowni.ny jest mecz
miedzy njistrzowskiemi druzynami Po-
morza TKSZ-tem. i Poznania AZS-em.
AZS poznanski to rewelacH(na druzyna
ostatnich mistrzostw Polski. Niespo-
dziewanie zajeta dna 3-cie miejsce w
mistrzostwie Polski zdobywajac nagro-
de za -najlepszg zespotowa gre.

Tak wie¢ o ile mroz dopisze zoba-
czymy w Toruniu juz 24 stycznia, piek-
ne i ciekawe zawody hokejowe pomie-
dzy dwiema pierwszorzednomi druzy-
nami AZS-u. poznanskiego i TKSZ-tu
torunskiego.

17 narodéw na zimowej olimpiadzie.
W igrzyskach zimoAvyeh w Lake Pta-
cht wezmg udziat reprezentacje 17 na-
rodow, liczace og6tem 250 zawodnikow.
Reprezentacje swe do Lake Placid przy-
sylajg panistwa nastepujgco  Austrja.
Belgja, Kanada, Czechostowacja, 1'in-
landja, Francjg, Japonja, Norwegia,
Polska, Niemcy, Rumunja, Szwecja,
Szwa.jcarja, Wegry, Wiochy, Anglja i
Stany Zjednoczone. Kanada jest jedy-
nym krajem, ktory odsyla zawodnika-
mi .swymi wszystkie konkmeincje olim-
pijskie w l.ake Placid.

Dodatek tygodniowy
~otowa Pomorskiego**

Rok VI.

Kronika sportowa.

Hoke;.

Ottawa bije Oxford. W Arosa odbyt
sie mecz hokeja lodowego pomiedzy ka-
nadyjska druzyng Ottawa a druzyng'
Oxfordu. Mecz, zakonczyt sie ziwycie-i
stwiern kanadyjczy kow 6:0 (1:0, 3:0, 2:0)¢j

Bilans Ottawy w Europie. Kana-
dyjska druzyna hokeja lodowego, Otta-
wa, rozegrata dotychczas w Europie 22°
spotkania. W grach tych kanad. hoke-
isci strzelili swym przeciwnikom 124:
bramki, na swoim rach-dmku sumujaS:»
zated'wie 12.

Mistrzostwa Europy na r. 1932 — W
Pradze. Czeski Zwigzek Hokeja. Lodo-
wego zdecydowat definitywnie zorgani t
zowaé¢ w Pradze mistrzostwa Europy w,
hokeju Jodowym. Termin mistrzostw:-
6 — 13 marca br. Czesi liczg sie z U’
dziatem wieilu druzyn europejskich W i
turnieju o mistrzostwo.

Boks.

Grudzigdz zwycieza Bydgoszcz 11:5.
W Bydgo$zcz.y rozegrany zostat mie-,
dzyokregowy mecz bokserski pomiedzy
reprezentacjami Grudzigdza i Bydgosz-
czy, zakonczony zdecydowaneim zwy-
ciestwem Grudzigdza 11:5. Mecz wy-
wotat olbrzymie zainteresowanie a/
miescie. WYyniki poszczegdlnych walk:

W wadze najlzejszej (papierowej)
mistrz Grudzigdza. — Grochalski zwy-i
ciezyt na punkty bydgoszczanina Go-
rzynskiego.

W muszej mistrz Grud-zigdza Ko-;
ztowski bije Walkowskiego (B> przezl
k. 0. w pierwszej rundzie.

W nastepnej walce Osinski (B) po-:
konat na. pkt. mistrza Pomorza !’liclde '
z Grudzigdza-

W wadze piérkowej mistrz Pomo-j
rza Wroblewski (B) wygrywa wysok«
na pkt. z Borowiczem. (B).

W wadze lekkiej Dudziak (G) odnosi:
zwyciestwo 'nad ZawaSzkim (B) przezj
techniczny k. o.

W poétsrediniej odbyto
spotkanie miedzy
m\WitkowKim L) A
czone wynikiem remisowym.

W wadze $redniej Miller (B) poddat
sie w trzeciej rundzie Weznerowi (G)j

Przed olimpjada.

Niemieccy hokeisci jada do Lake Pla-
cid. Niemiecki komitel olimpijski posta-
nowit wystaé niemiecka rcipi-ozantacje "'
hokeju lodowym na igrzyska zimowe dei
Lake Placid. Niemieccy hokeisci w;, i-
Clzajg z Hamburga w dniu 21 bm.

Rozne.

Ofiara lawiny. Z Gha.monix dono-’
sza, ze Swietny narciarz Bisho-ff, ktory
w tych dniach ehcial dokona¢ przejscia
przez masyw Mont Blanc z Francji do
Sziwajcarji, porwa.nx - >stat przez lawi-
ne sniezna. Jego ioAvarzysz, KktoryT
szczesliwie uniknat sSmierci, wezwat pos
moc, jednakze zwUoki narciarza wyder
byto dopiero po dwoch dniach.

db si¢ ciekawe,
inistrzem Pomorza®

Finn Thunberg
na zawodach ‘4tyzwiarskich w Davos
zdobyt mistrzostwo Europy, zwycie-

Zajac w biegu na 3000 m. w czasie 5 m -
19,2 sek. Rekord Thunberga nie miat
dtugiego zywota. Juz po paru dniach]
zostat pobity w Helsingforsio przez,
Ekmana, ktory zrobit czas 5 m. 01 sek



