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Biblioteka podreczna '’

sportowca.

Ksigzki naukowe i pedagogiczno-dydak-

tyczne, — Czasopisma sportowe.

Utarlo sie zdanie, ze sportowcy stosun-
kowo maio czytajg. A dobrzeby byto, gdy-
by ten lub 6w rekordzista zgtebit swojg
»Specjalnosé”, zapoznat sie z odpowiednig
lekturg sportowa. Czytanie suchej kroniki
sportowej w dzienniku, umiejetnos¢ ope-
rowania tabelg ligowg, wzgl. orientowanie
sie w wynikach liczhowych rekordéw po-
szczegblnych sportowcdw — to jeszcze, nie
wszystko! | jezeli kto$ chce zgtebi¢ wiado-
mosci w tej dziedzinie wychowania fizycz-
nego i sportu, musi i$¢ z ,duchem, czasu",
interesowac sie i zglebia¢ wiedze zapomo-
cg lektury sportowej w_formie podreczni-
kow i fachowych czasopism.

Ruch sportowy bez zgiebienia wigdo-
wosci teoretycznych, traktujagcych poszcze-
golne gatezie sportu chociazby ze stanowi-
ska praktycznego nie pdjdzie w nalezy-
tym kierunku I wczesniej czy pbzniej zej-
zie na manowce.

Wobec tego kazdy sportowiec bez wzgledu
na swoja specjalno$¢ i przygotowanie w
tym kier, musi poswieci¢ nieco czasu lek-
turze sportowej ksigzkowej i czasopi$mien
nej.

Zgory zaznaczam, ze podajac  krotki
przeglad lektury sportowej zaledwie w ra-
mach szczuptego artykutu ogranicze sig
tylko do ksigzek, podrecznikdw i czaso-
pism polskich, wzgl. ttumaczonych na je-
zyk polski z tern, ze z polskiej lektury
sportowej wybiore rzeczy najaktualniejsze
wzgl. niezbedne w biblioteczce kazdego
szanujacego sie sportowca.

Zaczne od ksigzek tresci naukowej, z
ktéremi winien zapozna¢ sie nie 'tylko
kwalifikowany nauczyciel wychowania fi-
zycznego, ale kazdy instruktor, wzgl. pra-
cownik, majacy do czynienia z dziatem or-
ganizacyjno-propagandowym i praktycz-
nym sportu i wychowania fizycznego.

1. Dzieje wychowania fizycznego, wyd.
2. (Wydawn. Zaktadu Narodow. Imienia
Ossolinskich), d-ra E. Piaseckiego, prof.
Uniw. Poznanskiego.

W dziele tern (z licznemi ilustracjami)
podaje autor geneze i rozwoj wychowania
fizycznego w Swiecie zwierzecym, u czlo-
wieka pierwotnego, w wielkich cywiliza-
cjach starozytnego Wschodu i w Grecji
starozytnej. Daje rys historyczny kul-
tury fizycznej poteznego panstwa rzym-
skiego, wiekow Srednich i czasdw nowo-
zytnych zagranica i w Polsce. Rzut oka na
nowoczesne systemy i metody wychowa-
nia fizycznego i ich rozwdj zagranica i w
Polsce daje doskonaty poglad I orjontacje
w postepach pedagogiczno-dydaktycznych
wychowania fizycznego.

2. Zarys teorji wychowania fizycznego,
cze$¢ | i 1l, tegoz autora, obejmujgce naj-
wazniejsze dziaty teorji wychowania fi-
zycznego (wydaw. Zaktadu Nar. Im. Ossol.
1931), z licznemi ilustracjami.

Autor, jako powaga naukowa tej nau-
ki, podaje istote wychowania fizycznego,
zestawia teorje W. F. z pokrewnemi dzie-
dzinami nauki, wskazuje cele i $rodki wy-
chowania fizycznego. Porusza S$rodki psy-
chiczne, wystepujace obok zespotu innych
Srodkéw w wychowaniu fizycznem. Bar-
dzo szeroko przedstawia energetyke pracy
miesniowej, Jej rodzaje i wspdtprace in-
nych organéw przy c¢wiczeniach fizycz-
nych. Szczegdlnie obszernie i z wielkg zna-
jomoscia rzeczy opisuje zagadnienie zme-
Czenia, przemeczenia organow, przy nate-
zajacej pracy mieSniowej (oddech, kraze-
nie, serce, nerki itd.). Zaprawa (trening)
sportowca jest szeroko oméwiona i nau-
kowo uzasadniona, z uwzglednieniem
zmian w ukiadzie ruchowym, w oddechu,
krazeniu itp. wystepujacych .w ustroju tre-
nujacego sportowca.

Nie tylko lekarz szkolny i sportowy, wy-
chowawca fizyczny-specjalista oraz stu-
chacz studjum WEF, ale kazdy interesujacy
sie wychowaniem fizycznem winien prze-
czytaC wzgl. poglebi¢ interesujace, go. za-
gadnienie z tej pierwszej czesci. Szczegol-
nie Il czes¢ szczegdtlowo nadaje sie do
przejrzenia dla ogétu sportowcow, ponie-
waz uwzglednia podziat ¢wiczen cieles-
nych ze stanowiska fizjologicznego i gene-
tycznego. Rozwija zagadnienie cwiczen u-
ktadu nerwowego, jak c¢wiczenia rzadowe,
rownowazne, i C¢wiczenia zwinnosci. Bar-
dzo szczeg6to opis ¢wiczen wegetatyw-
nych, jak chod, bieg, skok, zwis, podpdr,
wspinanie, cios, rzut i chwyt obejmuje o-
koto 50 stronic i godny jest uwagi ogotu
sportowcOw, uprawiajagcych tego rodzaju
ruchy zyciowo-praktycznc. majace szero-
kie zastosowanie w lekkiej atletyce. Row-
niez amator sportu hippicznego, Kkolarz,
ptywak, wioslarz, narciarz i tyzwiarz w
te] czesci dzieta wszelkie dane dotyczace
wartosci fizjologicznej, zdrowotno-wycho-
waweczej, psychiczno-wychowawczei 1 za-

Wtorek, dnia 2. lutego 1932.

stosowania zyciowego swojej specjalnosci.

Nie mniej powaznie i obszernie potrak-
towat autor Cwiczenia rozrywkowe, do
ktorych zalicza wszelkiego rodzaju gry ru-
chowe i zabawy oraz tance.

Specjalny rozdziat Ccwiczen uzytkowych,
do ktorych P. zalicza sporty jak: lekka
atletyke, wycieczki, obozy, walkl oraz pra-
ca reczna, opracowat autor na podstawie
swojej bogatej wiedzy pedagogiczno-dy-
daktycznej, danych teoretycznych, badan
i doswiadczen.

Ostatnim  rozdzialem,  obejmujacym
¢wiczenia rozumowano (gimnastyka), har-
ce (skauting), poglad na dawke tygodnio-
wa i dzienng C¢wiczen cielesnych i udziat

w niej poszczeg6lnych grup c¢wiczebnych,
zamyka autor to obszerne i traktujgce
wszechstronnie kulture fizyczng dzielo, |
ktére zadokumentowato jego gteboka wie-
dze w tej dziedzinie nauki.

Sg to dwa fundamentalne dzieta nau-
kowe w jezyku polskim, obejmujace cato-
ksztatt kultury fizycznej, z ktoremi wi-
nien zapozna¢ sie kazdy szanujacy sie
sportowiec.

0 podrecznikach  pedagogiczno-meto-
dycznych poszczegolnych gatezi sportu o-
raz o fachowej prasie sportowej bedzie mo
wa w dalszej czesci artykutu.

(Cigg dalszy nastgpi.)
J. Flisak.

10-ciu najlepszych sportowcow
polskich.

WsSrod nich figurujg nazwiska 2 ch Pomorzan: Mikruta i Sto-
gowskiego.

Jak corocznie, tak i w tym roku ,Prze-
glad Sportowy" urzadzit plebiscyt nad wy-
borem 10-ciu najlepszych sportowcdw pol-
skich za r. 1931, Oto lista laureatow ple-
biscytu:

Pierwsze mieljsce zdobyt Janusz Kuso-
cinski, lekkoatleta-bicgacz, ktory w .
1931 odniodst szereg triumféw na biezniach
Paryza, Sztokholmu, Wiednia, Pragi,
Brukseli i moze najwiecej przyczynit sie
do rozstawienia sportu polskiego. W ple-
biscycie zdobyt on 31 183 punkty.

Jako drugi za Kusocinskim uplasowat
sie stynny tennisjsta Ignacy Ttoczynski
(16 479 pkt.) przed swg kolezankg po rakie
cie Jadwigg Jedrzejowskg (15860 pkt,.),
najlepszym ptywakiem polskim Kazimie-
rzem Bochenskim (13992 pkt.) i rekordzi-
stg w rzucie oszczepem Franciszkiem Mi-
krutem (12230 pkt.). Dalsze miejsca obsa-
dzili: szoste — stynna lekkoatletka AZS-u
Jolanta Manteuflowna (6838 pkt.) szczyca-
ca sie stusznie 7,7 sek. na 60 mtr., gor-
szym tylko o jedng dziesigta sekundy od
rekordu Swiata na tym dystansie, siodme
— mistrzyni olimpijska i Swiatowa Halina
Konopacka-Matuszewska (6320 pkt.), dsme

—najlepszy nasz hokeista, bramkarz pol-
skiej druzyny olimpijskiej Jozef Slogow-
ski (5648 pkt.), dziewigto - Bronistaw
Czech (3191 pkt.), czotowy narciarz pol-
ski, ktérego nazwisko figuruje na liscie
10-ciu najlepszych sportowcow od lat pie-
ciu, wreszcie dziesigte — Arski (3017 pka.),
krol nokautu poznanskiej Warty i staty
niemal zwycieski reprezentant barw pol-
skich w meczach miedzypanstwowych.

Dalsze miejsca przypadty w udziale:
11) M. Stolarow, 12) Biniakowski, 13) Rot-
kiewicz, 14) Kratocliwilowna, 15) Kostrzew
ski, 16) Rudzki, 17) Heljasz, 18) Balcer, 19)
Z. Motyka, 20) Szamota, 21) Kiosowicz, 22)
Laskowski, 23) E. Trojanowski, 24) Neh-
ringowa, 25) Kalbarczyk, 26) Chmielewski,
27) Forlanski, 28) Adamowski, 29) St. Ma-
rusarz, 30) Martyna.

Pomorze ma az 2-ch swoich reprezen-
tantdbw w dziesigtce ,,prymuséw”, a sg to:
Franc. Mikrut, cztonek Sokota z Koronowa
(gniazdo, nalezace do Dzielnicy Pomorsk.
Sokola) i Jézef Stogowski z Torunia, obec-
nie walczacy o laury olimpijskie za ocea-
nem.

Z zycia Tow. Gimnast. ,,Sokot:.

Doroczne walne zebranie gniazda Torun lll.

Poci przewodnictwem wicepreze-
sa IV okregu dr. Pawlaka odbyto
sie du. 31. 1. walne doroczne zebra-

nie T. G. Soko6t Torun 1ll. Zebra-
nie zagait prezes dr. Kulbasz, po-
Czem uczCzono przez powstanie

dwoch zmartych druhéw Jana Pio-
trowicza i Jana Wudkows kiego.
Protokét prowadzit dr. Suba. Po od-
czytaniu  protokdtu z ostatniego
walnego zebrania, przystgpiono do
sprawozdan zarzadu. Prezes w o-
golnych zarysach przedstawia obec-
ny stan gniazda i stwierdza, ze na-
lezy jeszcze duzo wiozyé pracy do
podniesienia gniazda, tembardziej,
ze sktada ono sie przewaznie z lu-
dzi pracy, rzemieslnikéw i robotni-
kow, ktérzy w obecnym ciezkim o-
kresie znajdujg sie przewaznie bez
pracy. Sekretarz podaje, ze zebran
prezydjum zarzadu odbylo sie 3,
zebran zarzadu 10 i tylez miesigcz-?
nych gniazda. Cztonkéw na 1 stycz-
nia liczy gniazdo 62. Skarbnik wy-
kazuje w przychodzie 1982.95 w
rozchodzie 1593.30 saldo na rok 1932
wynosi 389 zt. 65 gr. Wedlug re’a-
cyji naczelnika ¢wiczacych byto 26,
lekcyj sie odbyto 95, zebrah wydzia-
tu technicznego 6.

W zawodach lekkoatletycznych
'7-b6j) gniazd 1 miejsce zdobyt Br.
Serocki a w miodzikach Wiectaw-
ski, w gimnastyce na przyrzadach
1 miejsce Zielinski J.. w miodzikach

Grubinski. Druhowie brali udziat
w zawodach ptywackich, na zlocie
w Wabrzeznie.  Wycieczek kolar-
skich odbyto sie 18 i przejechano
1759 kim. 1 m. uzyskat Alfred
Blum, wyscigébw 11 (497 kim.). 1-e
miejsce zdobyt Glok. Druhowie sek
cji kolarskiej zdobyli razem 40 na-
gréd, w tern 1 puhar. Gniazdo po-
siada przyrzady gimnastyczne i
lekkoatletyczne.

Mtiodziez liczy 30 druhow, ktorzy
odbyli ¢wiczen na sali 95 czyli go-
dzin 190. na boisku 22. Po udzie-
leniu  ahsolutorjum przystgpiono
do wyboréw nowego zarzadu. Na
prezesa wybrano p. Jana Kulbasza,
na wiceprezesa p. Jakdba Bagka, na
naczelnika p. Leona Makowskiego,
wszystkich na okres trzyletni. O-
précz tego wybrano 6 czionkéw za-
rzadu, do ktérega weszli: dr. Nowak,
Poniolkowski, Sube, Zielinski, Se-
rocki. Komisje rewizyjng stanowig:
up. Kraszucki, Durmowicz B., Ber-
ber L. Chorgzym wybrano dr.
Sube.

Dalej przyjeto budzet na rok
1932, ktory w dochodach i rozcho-
dach wynosi 806 zt. poczem dr. Pa-
wlak wygtosit referat, w ktoérym
noruszyt rozwoj gniazda, wspotpra-
ce druhow z zarzadem i obowigzki

druhéw. Po od$piewaniu marsza
Sokotébw zebranie zostato  zam-
knieto.

Z Torunia.

Okregowy Osrodek W. F. Na zebraniiiu
Okr. Osr. ktére odbyto sie pod przewdd
n-i-ctwsmkpt. Laurenitowskiego, komendan-
ta, poruszono Kkilka waznych «spraw, ty-
czacych sie wychowania fizycznego i
sportébw na terenie nie tylko Torunia, ale
calego wojewddztwa. Jedng z tych spraw
bytlo przeprowadzenie przygotowan do
POS. Na wszystkich sailach, ktoremi roz-
porzadza Okr. O$r. Cwiczy sie obecnie 433
kand%/datéw do otrzymania POS. Ze wszy-
stkich uczestnikdw  dopiero bardzo mata
ilos¢ zgtosita do tej pory swdj udziat w
prébie o POS.. a w dniu 1 lutego uptywa

termin... Drogim waznym punktem byta
sprawa urzadzenia wiasnej siedziby Okr.
Osér. Na ten cel juz zostata oddana hala
w koszarach marsz, Pitsudskiego, wraz
z przylegtym terenem, ktéra po odpowied-
niem przebudowaniu bedzie jedng z naj-
lepszych do tego celu nie tylko w Toruniu
alo nawet na catym terenie OK. VIII.
Hala bedzio miescita 6ale ¢wiczen o wy-
miarach 48X18- sale gimnastyczng
21X11, sale boksu i szermierki, poradnie
lekarskg i gabinet wodoleczniczy, Swietli-
ce, biblioteke i czytelnie, kancelarje i lo-
kal klubow, ktory zostanie oddany do u-

Dodatek tygoaniowy
~otowa Pomorskiego**

Rek VI.

zytka klubow i stowarzyszen szatnie zeh-
ska i meska, natryski; hala bedzie posia-
data ogrzewanie centralne i oSwietlenie
.oktryczne. Projekt budowy zakrojony
zostat na wielka skale.

Poniewaz Pom. Okr. Zw. G. S. w roku
biezacym .nie bedzie przeprowadzat mi-
strzostw zenskich w siatkowce Okr. O$r.
wzorem lat ubiegtych urzadzi zawody o
puhar przechodni, w ktérych prawdopo-
dobnie wezmie udziat 8 drozyn zenskich
w siatkdwce i 4 — w hazenie  Rozgrywki
bedg si¢ odbywaty’ systemem puharowym.
Oprocz tego Okr. OS$r. przeprowadzi zawo-
dy w koszykowke i siatkowke meska, dla
tych druzyn, ktore juz raz zdobyly puhar
przechodni, ofiarowany przez firme Sport-
Btoch.

. Dziatalnos¢ Okr. O$r. w. przeciggu trzech
lat podaje krotka statystyka. Gdy w ro-
ku 1929 bylo lekcyj 326 przy 269 déwicza-
cych sie to w roku 1931 lekcyj odbyto sie
734 przy Cwiczacych sie 734.  Z phywalni
korzystato w roku 1929 cywilnych 552 o-
soby, w tom kobiet 45 i 291 wojskowych,
to rok 1931 wykazuje cywilnych 8299 (w
tem kobiet 1831) i wosjkowych 8.561.

Widaé z tego jak pozyteczny i ze
mwszechmiar godny poparcia jest Okreg.
Osrodek.

Pomorski Zw. Ok. Gier Sportowych. Na
zebraniu zarzadu Pom. ZOGS., ktore od-
byto sie pod przewodnictwem prezesa kpt.
Laurentowskiego postanowiono; urzgdz,aé
gry towarzyski?, wysyla¢ mistrzowska
druzyne na prowincje w celu propagandy
gier, w porozumieniu sie z Okr. Osr. WF.
urzadzi¢ kursy dla kandydatow na se-
dziow. Sprawy tyczace sie wydzialdw
WSS. i G. i D. wewnatrz Okregu majg by¢
zatatwiane bezposrednio, na zewnatrz za$
przez zarzad. Sekretariat zarzadu czynny
w poniedziatki, Srody i pigtki od 18—19.
Zebrania zarzadu beda sig odbywaty w
kazdg $rode.. po ,1-yip I 15-ym,...przyczem
najblizszo  zebranie odbedzie sie dnia 20
styczni?.

Kronika sportowa.

Narciarstwo.

Zapisy do wielkiego raidu narciarskie-
go. W dniach 22 lutego — i marca br. od-
bedzie sie wielki raid kolejowy narciarsko-
turystyczny wzdtuz Karpat. Specjalnie w
tym. celu uruchomiony pociag turystyczny
przebiegnie w ciggu 10 dni wzdiuz catego
Podkarpacia od Worochty do Wisty na. Sla-
sku,' przytem poszczegllne etapy przeby-
wano beda pociagiem (w wagonach — t0z-
ka z poscielg) nocami, a_dnie wykorzystane
bedg na-wycieczki narciarskie.

Zapisy do togo arcyciekawego raidu
przyjmujg: w Warszawie: Warsz Klub
Narc., Pitsudskiego 2, w Poznaniu: S. N.
Poznanskiego P. T. T. Chelmonskiego 8.

Termin zgloszen uptywa z dniem 12 lu-
tego br. Catkowite koszty wraz z przejazda-
mi i utrzymaniem przez 10 dni: 205 zt.

) Pitka nozna. o
Wieden zwycieza Paryz 5:1. W niedzie-
le 24. 1. rozegrany zostat w Paryzu miedzy
miastowy mecz pitkarski pomiedzy repre-
zentacjami Wiednia i Paryza. Zwyciezyta
drozyna wiedenska 5:1 (2:1).

Strzelectwo.

Polska na drugiem miejscu wséréd na-
rodow Swiata. Jak wiadomo, program
miedzynarodowych zawodow strzeleckich,
mysliwskich i tucznych o mistrzostwo
Swiata, odbytych w roku ubieglym we
Lwowie obejmowat facznie strzelanie o 21
tytutdw Swiatowych. Przeprowadzone o-
statnio ostateczne obliczenia wynikow te-
go wielkiego boju wykazaty, ze Polska od-
niosta bardzo wielki sukces, zajmujac pod
wzgledem ilosci zdobytych tytutdbw mi-
strzostw S$wiata drugie miejsce za Szwaj-
carjg a przed Francjg i innomi narodami.

Klasyfikujac catos¢ zawodow tgcznie
otrzymamy nastepujgce uszeregowanie sie
narodow:

1) Szwajcarja — 5 tytutdbw mistrza Swia
ta, w tem 2 z karabinu wojskowego oraz 3
z karabinu dowolnego.

2) Polska — 4 tytuty mistrzéw Swiata i
jeden tytut mistrza Europy.

3) Francja — 4 tytuty mistrza Swiata.

Dalsze miejsca zajety kolejno Finlan-
dia,. Szwecja, Norwegja, Stany Zjednoczone
A. Péin., ktére zdobyly po dwa tytuty mi-
strza Swiata, 8-mg zkolei jest Austrja przed
Wegrami i Czechostowacja, ktore uzyskaty
po jednym tytule mistrza Europy. Pozo-
state 6 narodow zajety dalsze miejsca.



