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podreczniki pedagog.-dydalctyczne. — Cza-
sopisma sportowe.

Zacznijmy od gimnastyki, jako podsta-
wowego dziatlu wszystkich gatezi wychowa-
nia, fizycznego wzgl. sportu. Podobnie jak
przy lekturze tresci naukowej zmuszony je-
stem wymieni¢ tylko najpotrzebnigjsze,
wzgl. najaktualniejsze podreczniki gimna-
styki metodyczne;j.

3. Gimnastyko cze$¢ I, wyd. Il. — wi-
zyt. Wajarjana Sikorskiego (Poznan). Naj-
lepszy polski podrecznik metodyki ¢wiczen
gimnastycznych ze stowem wstepnem d-ra
E. Piaseckiego (Wydaw. Zaktadu Narodo-
wego Im. Ossolinskich), przeznaczony dla
seminarjow i kurséw nauczycielskich. Za-
wiera rys historyczny ¢éwiczen fizycznych,
jako nawigzanie do przedstawienia istoty,
podania celu i srodkéw wychowania fizycz-
ne(I;(o. Autor jako jeden z najlepszych meto-
dykéw gimnastyki zaczyna swojg ,,gimna-
styke” od jej zalet 1 wad. Przy podaniu me-
tody c¢wiczen gimnastycznych podaje poje-
cie formy ¢éwiczen, zwac ja inaczej ,,zaso-
bem materjatu ¢wiczebnego®“. Omawiajgc t
zw. tok lekcyjny bierze pod uwage rozne
warunki pracy, pte¢ i wiek fizjologiczny o-
raz inne zajecia szkolne. Jako znawca tego

przedmiotu podaje wskazéwki, dotyczace
budowy sal gimnastycznych, urzadzenia
szatni, natryskow przy sali. Wymienia

wszystkie przyrzady gimnastyczne, uzywa-
ne przy gimnastyce nowoczesnej z uwzgled
nieniem konstrukcji, ustawienia wzgl. roz-
mieszczenia tych przyrzadéw w sali. Poda-
je sposéb urzadzenia boiska podrecznego
przy sali i wymienia jakim warunkom win
ng odpowiada¢ sala, wzgL boisko pod
wzgledem higjeniczno-zdrowotnym i bez-
pieczenstwa. w gldwnych zasadach naucza
nia podaje ogdlny plan pracy dla nauczy-
ciela wzgl. instruktora gimnastyki i podaje
wskazOowki jak opracowywac 3 osnowy lek-
cyjne dla poszczegolnych kategoryj wieku.
Szczegétowo omawia “wihasciwosci dobrego
nauczyciela (instruktora) gimnastyki i spo-
s6b nauczania ¢wiczen.

4. Gimnastyka, podrecznik metodyczny
dla nauczycieli, czes¢ Il, tegoz autora (Wy-
daw. Zakt. Narod. Im. Ossolinskich, 1930).
Zawiera systematyke c¢wiczen gimnastycz-
nych dla dziatwy 1 mlodziezy meskiej i zen
skiej w wieku 10—13, 13—16 i po 16 latach
zycla- (W przedmowie tej czeSci autor za-
powiada wydanie czesci Il gimnastyki,
ktora ma objg¢ zasdb materjatu ¢wiczebne-
go dla wieku od 6 do 10 lat.) Omawiana w
tej chwili czes¢ Il gimnastyki, bogato ilu-
strowana, zawierajaca az 389 stronic, zaj-
muje sie gtdwnie zasobem materjatu Ewi-
czebnego, podzielonym przez autora na
pie¢ zasadniczych grup. Szeroko jest potrak
tpwane mianownictwo gimnastyczne, wzgl.
rozkazodawstwo, podane na przyktadach w
przystepnej formie. Po szczegétowym dziale
zasobu materjatu C¢wiczebnego dla wieku
10—13 lat, wieku przejsciowego i okresu po
wieku przejSciowym mamy specjalny dziat
tancow narodowych. Opisane kroki i formy
tancow narodowych nie wyczerpujg wszyst
kich odmian i calego materjatu. Jednak
mamy tance najwiecej uzywane. Niemniej
wazny jest rozdziat ,,walki“ wrecz, podzie-
lony na ¢wiczenia przygotowawcze i chwy-
ty stosowane.

5. Gimnastyka podstawowa (Niels Bukh),
ttum. Jana Fazanowicza, Antoniego Wol-
skiego i Tadeusza Powidzkiego (Poznan
1926 — nakt. Dzielnicy Wkp. Zwigzku Tow.
Gimn. ,,.Sokot”.) Podrecznik ten odda¢ moze
wielkie ustugi nie tylko nauczycielowi
wzgl. instruktorowi gimnastyki, ale i kaz-
demu sportowcowi, poniewaz zawiera: Sche
mat toku lekcyjnego, rozkazownictwo, pod-
stawy przy ¢wiczeniach, szereg przykadow
z Cwiczen rzedowych, ndg, ramion, szyi,
miesni bocznych, miesni przednich, miesni
palcow, Cwiczen w chodzie i biegu, skokéw
I ¢wiczen zwinnosciowych oraz dwanascie
wzoréw lekcyjnych.

6. Gimnastyka kobiet, czes¢ T (Elli Bidrk-
sten). thum, z drugiego wydania szwedzkie-
go Jadwiga Mayowna (Krakow — 1929 —
nakiad dzialu wydawniczego studjum wy-
chéw. fizyczn. Uniw. Jagiet.). Jeden z lep-
szych podrecznikéw znanej reformatorki
gimnastyki kobiecej, podzielony na trzy
rozdziaty (analiza lekcji gimnastyki, gim-
nastyka dla réznych okresow wieku, ruchy

kontrolne), podaje najniezbedniejsze wia-
domosci z dziatu metodyki gimnastyki zen-
skief'( z uwzglednieniem oceny ¢wiczen z
punktu widzenia fizjologji, architektoniki,
estetyki, psychiki.

(Dalszy cigg nastapi.)
J. Flisak.

Chcesz mie¢ Polske potezng -
kupuj tylko towar krajowy!

Druga porazka

Nasi przegrali mecz z Amerykanami 4 :

W pigtek 5 bm. nasza olimpijska dru-
zyna hokejowa w Lake Placid rozegrata
swoj drugi mecz olimpiljski z druzyng U.
S. A. Macz ten przyniost naszej druzynie
przegrang 4:1.

W pierwszej tercji, prowadzonej w tem-
pie dos¢ powolnem Amerykanie strzelajg
Jedng bramke. Li¢zne ataki druzyny pol-
skiej nie osiggajg skutku, tak, ze czes¢
pierwszg konczy sie wynikiem 1.0 dla A-
merykL

Druga cze$¢ przeszta pod znakiem nie-

Z zycia Tow.

T. G. Sokdt Torun oddziat konny od-
byt swoje walne zebranie pod przewod-
nictwem dr. Kilanowskiego. Po odczy-
taniu protok6tu i uczczeniu  pamieci
zmartego w Pradze dr. Jozefa E. Schei-
nera prezesa Zw. Stowianskiego Sokota
nastepujg sprawozdania Prezes wyjas-
nia, ze oddziat konny od jakiego$ czasu
przezywa ciezki okres. Brak koni jest
gtdwng tego przyczyna. Oddziat w roku
ubiegtym nie urzadzit ani jednej impre-
zy hippicznej.

Nie mogac dalej samodzielnie istniec,
proponuje powrét do gniazda macierzy-
stego tj. do gniazda I. Czlonkdw liczy
0. Przychdd w r. 1931 wynosit 849,11 zt.
Cwiczenia sie odbywaty, tylko szablg i
lancg a takze i wolna — Po diuzszej dy
skusji postanowiono powrdci¢ do gniaz-
da I. a na kierownika oddziatu konne-
go powotano dr. Paluszkiewicza.

Walne zebranie Sokota zenskiego.
We Dworze Artusa odbyto sie zebranie
T. G. Sokdt Torun gniazdo zenskie.
Przewodniczyta zebraniu p. Kaczynska.
Uczczono przez powstanie pamiec §. p.
druha dr. Jozefa E. Scheinera, prezesa
Zw. Sokolstwa .Czechostowackiego, pre-
zesa Zw. Stowianskiego Sokota, 1. wi-
ceprezesa Miedzynarodowej Federacji
Gimnastycznej.

Po odczytaniu protokotéw nastepujg
sprawozdania. Dr. prezeska wspomina
niedoszty zjazd w Gdyni w raku ubie-
glym i omawia zjazdy w roku biezac

w Lake Placid.

1«

zliczonych atakow Amerykanéw i mimo bo
batorskiej obrony polek, bramkarza i ca-
tej druzyny, padajg jeszcze 2 gole. Wynik
drugiej tercji — 3:0.

Najtadniejszg czescia tego meczu byla
ostatnia tercja, kiedy Polacy starajg sie ze
wszystkich sit Odegra¢. Bramka Ameryka-
noéw jest bezustannie w oblezeniu, ale do-
piero w 10 min. udaje sie Kowalskiamu zdo
by¢ honoro punkt dla Polski, podczas
kiedy Amerykanie juz nie podwyzszyli wy
nlku. Ostateczny wynik 4:1 dla Ameryki.

Gimn. Sokot.

cym, miedzy inaiemi i o wszechstowian-
skirn zjezdzi© w Pradze, nawotuje do
zjednywania nowych sokolic. Sekretar-
ka podaje do wiadomosci, ze druhen
gniazdo liczy 54. Zebran zarzadu odby-
o sie 9 i 4 kwartalne, miesiecznych ze-
bran 11, korespondencji przyjeto 37, wy-
stano 30. Wystano 1 druhne na kurs
instruktorski do Koztéwka. = Gniazdo
brato udziat w réznych zjazdach i uro-
czystosciach. Wedlug sprawozdania
skarbniczki dochod — 2074 z. 52 gr. —
saldo na rok 1932 648 zt. 77 gr. Odbyto
sie 69 lekcyj przy udziale przecietnie
12 druhen. W leci® na boisku przepro-
wadzono lekkoatletyke, gry i ¢wicze-
nia zlotowe. Gniazdo posiada miodziez
zenskg w liczbie 14. Wartos¢ sprzetu
wynosi 115 zt.  Po kilku wyjasnieniach
zgromadzone druhny udzielity pokwito-
wania zarzadowi. Wskutek ukonczenia
kadencji wylosowane zostaty z zarzadu
3 druhny: Bagkowa, Zielinska i Drabin-
ska, ktore jednak ponownie zostaty
wybrane. Dodatkowo wybrano na wi-
ceprezeske dr. Makowska. Kom. rewi-
zyjng stanowig dr. Sulecka, Adamska,
Stroszajnéwna, sad honorowy dr. Je-
ziorska, Wieckowa, Bagkowa. Delegatki
do okregu dr. Muszynska, do dzielnicy
dr. Wierzchowska Budzet na rok 1932
przyjeto w dochodach i rozchodach 1000
zt. W wolnych gtosach nawotywano do
prenumeraty ,,Sokota Pomorskiego".

Komiczny epizod zawoddéw bokserskich.
W czasie amatorskich zawodéw bokserskich w Paryzu jeden z walczacych sitg

przytrzymuje przeciwnika,

ktory stchorzyt i Chciat ,,zwiac* z

ringu.

Kronika sportowa.

Narciarstwo.

Polscy narciarze na mistrzo-
stwach Europy. Tegoroczne mistrzo-
stwa narciarskie Europy, odbywajg
sie w znanej Kklimatycznej stacji
wioskiej, Cortina d'Ampezzo.

W mistrzostwach tych startujg
Polacy, ktérzy juz przybyli do Cor-
tina d'Ampezzo w licznym zespole
nastepujgcym: Bronka Polankowa,
Zofja Stopkowna, Ela_ Zietkiewiczo-
wa, W. Suleja, Z. Rajski, Jan Ma-
rusarz, Kowalski, Uznanski i R. Bu-
jak — jako kierownik

Hokej.

Mecz hokejowy w Wabrzeznie. W Wa-
brzeznie Toaessrano mecz hokeja na lodzie

pomiedzy ,Pomorzankg“ z Wabrzezna, a
Sokotem z Grudzigdza. Zwyciezyt Sokot w
stosunku 2:0.

Na jeziorze Charzykowsklem. Pod Choj
nicami na jeziorze Charzykowskiem odbyt
sie mecz hokejowy pomiédzy chojnickim
»,Gromem“ a ,Orletami® < Grudzigdza.
Mecz zakonczyt sie zwyciestwem ,,Gromu’
w stosunku 3:0. Mimo ztej pogody mecz
zgromadzit przeszto 1000 osob publicznosci.

Miedzynarodowy turniej hokejo-
wy w Zakopanem. W trzydniowym
turnieju hokejowym w Zakopanem,
ktory zakonczyt sie dnia 2 bm-
Elerwsze miejsce zajat Troppauer

V 6 punktow, stosunek bramek

Rok VI.

Pierwszy triumfator Olimpiady.

Amerykanin John Shea, odniést w La-
ke Placid bezapelacyjne zwyciestwo
w biegu tyzwiarskim na 500 m.

Boks.

Walne zwyciestwo piesciarzy
warszawskich nad Wroctawiem. We
wtorek 2. 2. w Warszawie odbyt sie
miedzymiastowy mecz bokserski po
miedzy reprezentacjami Wroctawia
i Warszawy. Mecz zakonczyt sie
wysokiem zwyciestwem Warszawy,
ktora dominowata wyraznie we
wszystkich wagach z  wyjatkiem
Sredniej, w ktorej Garbarz sprawit
nam zawéd. Wynik meczu 13:3 dla
Warszawy.

We wszystkich spotkaniach Po-
lacy przewazali zarowno technika,
jak agresywnoscia, twardoscig i ser
cem. Wszystkie zwyciestwa odnie-
sione byty wKraan_e, przy duzej
przewadze Fu_n towej Polakow. Go-
scie wygrali jedynie walke w wa-
dze Sredniej. _Jedyny remis zastuze-
nie uzyskal Bittner, najlepszy pie-
Sciarz Wroctawia.

Sedziowat w ringu bardzo dobrze
p, Ermanowicz z Poznania.

Roézne.

Przed miedzynarodowgm zlotem
skautow Wodne/ch w Polsce. W
Tczewie odbyfa sie konferencja
hufcowych i ich zastepcéw chorag-
wi pomorskie{) harcerzy, na ktorej
omawiano odby¢ sie majgcy w ro-
ku biez, na terenie choragwi po-
morskiej  Miedzynarodowy lot
Skautéw Wodnych.

Zlot ten odby¢ sie ma na jezio-
rze Garczynskiem pod Koscierzyna.
Ponadto w powiecle kartuskim od-
bedzie sie jubileuszowy zlot cho-
raggwi pomorskiej.

Zloty powyzsze zgromadza okoto
10.000 harcerzy, to tez mie¢ bedag
powazne znaczenie propagandowe
dla harcerstwa polskiego, zwtaszcza
w dziedzinie zapoznania si¢ z har-
cerstwem zagranicznem. )

Konferencja, o_dtc)jyta w Tczewie,
uchwalita wydac jednodniowke Har
cerstwa Pomorskiego z okazji 15-le-
cia pracy na ziemi pomorskiej.

Miedzy niebem a ziemia.
Z rozkoszy sportu narciarskiego: sil-
nych wrazen doznaje sie w czasie ter

11:0; 2)Sokot 3 p. st. br. 4:7; 3) re- kiego skoku a raczej ,,lotu, kiedy czto-

prezentacja Brna 2 p. st. br. 4:8;
4) Cracovia 1 p. st. br. 4:8.

wiek na chwile zawisa miedzy niebem
a ziemia.



