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Biblioteka podreczna

sportowca. 3

(Podreczniki sportowe: lekka atletyka, pty-
wanie, tennis.)

7. Gimnastyka w szkole powszechnej,
wyd. Il, Marji Germanowny (nakt. K. S
Jakubowskiego we Lwowie 1922). Aczkol-
wiek stary, ale jeszcze do tej chwili uzywa-
ny podrecznik przez og6l nauczycieli Szkot
powsz. Pomingwszy fakt, ze w niektorych
wypadkach poglady autorki roznig sie z po
gladami nowszej metody gimnast.,, pro-
pagowanej przez wizyt. W. Sikorskiego,
podrecznik nie traci na wartosci. W czesci
drugiej podrecznika mamy przystepnie o-
pracowane wzorce gimnastyki dla klas
szkoty powszechnej od 1—7-¢j.

8. Gimnastyka dla matych dzieci (zasob
materjatu i wzorce) J. G. Thulina, thumacz,
z szwedzkiego Biernakiewicz. Jest to naj-
Swiezszy podrecznik, wydany nakladem
dziatu wydawniczego Studjum Wych. Fiz.
Uniw. Jagiellonskiego.

t 9. Atlas gimnastyczny, jako zeszyt 5, cze
Sci Il podrecznika gimnastyki J. G. Thu-
lina (kierownika potudniowo-szwedzkiego
instytutu gimnastycznego w Lund), thum,
z |l dania szwedzkiego J. WayOwna
1929 r. (Nakfadem Studjum W. F. Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego w Krakowie.) Nau-
czyciel wzgl. instrukt. a nawet kazdy spor-
towiec ufatwi sobie znacznie prace postu-
gujac sie zarébwno przy nauczaniu, jak i
przy uktadaniu programéw lekcyjnych ma
terjatem obrazowym (rycinami), ktory jest
zestawiony planowo w tej ksigzce.

Zkolei przejde do podrecznikow do po-
szczegblnych gatezi sportu. | znowu ogra-
nicze sie do najniezbedniejsz%ch, na jakie
zdobyto sie w ostatnich latach polskie pis-
miennictwo sportowe. Bgdqbto rzeczy aktu-
alne i godne polecenia do bibljoteczki kaz-
dego sportowca.

9. Zasady nauczania lekkiej atletyki
(Mierzejewski, Baran, Humen). Podrecznik
ten bogato ilustrowany zawiera rozliczne
wskazowki metodyczne i ¢wiczenia pomoc-
nicze niezbedne przy nauczaniu lekkiej a-
tletyki, ukazat sie niedawno naktadem Gl.
Ksiegarni Wojskowej (Warszawa — Nowy
Swiat). Zawarte w podreczniku zasady na-
uczania tej najpopularniejszej gatezi sportu
oparli autorzy na doswiadczeniach, poczy-
nionych w Centralnej Wojskowej Szkole
Gimnastyki i Sportow w Poznaniu na wa-
kacyjnych kursach doksztatcajagcych dla
nauczycieli szkét srednich w Wagréwecu i
Wolsztynie z pogtebieniem i uzupetnieniem
tej metody na dwuletniem studjum Centr.
Instyt. Wych. Fiz. w Warszawie.

Kazdy biegacz, miotacz, zaprawiajacy
sie w skokach sportowiec, instruktor, wzgl.
nauczyciel wychowania fizycznego znajdzie
w tern dzietku nie tylko éwiczenia przygo-
towawcze do biegu, skoku czy rzutu, ale
zarazem Kkrytyczng ocene zaprawy i takty-
ki, nie -wylaczajac stylow i rozkladu ma-
terjalu nauczania najpopularniejszych kon
kurencyj lekkoatletycznych na okresy. *

10. Zaprawa lekkoatletyczna (Czestaw
Mierzejewski), nakladem Giownej Ksiegar-
ni Wojskowej (Warszawa). Zaprawe lekko-
atlety ujmuje autor w tym podreczniku w
pewne Scisle okreslone formy, czyli w tak
zwany ,.tok lekcyjny”, obejmujacy 12 kolej-
no po sobie nastepléjqcych ¢wiczen. Cenne
sg uwagi autora, dotyczace prowadzenia
lekkiej atletyki, a 6 przyktadowo podanych
programéw lekcyjnych, metodycznie opra-
cowanych, w znacznej mierze pomoze za-
wodnikom do uzyskania lepszych wyni-
kdw, a instruktorowi utatwi celowg prace.

12. Lekka atletyka dla kobiet i dziew-
czat (Zofja C. Eliott-Lynn — przettumaczyt
z angielsk. Erazm Tafasiewicz), naktadem
Wydawn. Zakladu Nar. im. Ossolinskich,
1926 r. Dobre rady i madre -wskazdwki do-
tyczace kobiecej lekkiej atletyki podaje au-
torka tej ksigzki na podstawie wiasnego
doswiadczenia (rekordzistka Swiata w sko-
ku wzwyz, czynna lekkoatletka i pilotka)
przyda¢ sie moga, pracownicom i pracowni-
kom na niwie polskiego sportu kobiecego,
go.
13. Lekka atletyka, statuty, regulaminy,
przepisy, tabele (naki. Polskiego Zwigzku
Lekkoatletycznego — Warszawg 1928 r.).,
Broszura niezbedna dla kazdego czynnego
sportowca, a przedewszystkiem dla instruk
tora, wzgl. organizatora zawodéw lekkoat-
letycznych, poniewaz zawiera.- Statuty
Miedzynarodowej Amatorskiej Federacji
Lekkoatletycznej i Polskiego Zwigzku Lek-
koatletycznego, regulamin P. Z. L. A,, prze-
pisy zawodow lekkoatletycznych, regula-
min odznaki sportowej PZLA, regulamin
odznaki sportoweg'] za_ specjalizacje, statu-
ty, nagrody przechodniej prof. Wittiga i dy
rektora P. U. W. F., minima mistrzostw o-
kregowych i Polski oraz tabele rekordow
polskich do 31. 12. 1927

Sroda, dnia 17. lutego 1932.

Tor bobslejowy w Lake - Placid.
Ma d-uzo niebezpiecznych zakretéw. Austrjacki bobslej olimpijski wykoleit si¢

i rozbit sie na jednym

14. Plywanie, podrecznik techniki, sta-
tut, regulamin i przepisy Polskiego Zwigz-
ku Plywackiego (A. Zaleski i T. Semade-
ni), Wydawn. Zaktadu Nardd, im. Osso-
linskich 1928 r. Dzietlo b. cenne, napisane
przez zastuzonych krzewicieli sportu pty-
wackiego i znakomitych plywakéw. Pod-
recznik powszechnie uzywany zawiera lii-
storje rozwoju techniki ptywackiej, teorje
szybkosci ciat ptywajacych, analize ru-
chéw ptywackich, rozdziat o stylach spor-
towych w plywaniu, technike startu i na-
wrotu przy plywaniu, elementarne zasady
nauki ptywania, technike skokéw ptywac-
kich, trening, taktyke i technike gry w po-
lo wodne (water-polo), opis wzorowej pty-
walni sportowej, organizacje zawodow ply-
wackich oraz wszelkie dane, dotyczace or-
ganizacji sportu ptywackiego w Polsce i za

z tych zakretow.

granicg nawet z podaniem tabeli S$wiato-
wych rekordéw plywackich, rekordéw olim
pijskich, wazniejszych rekordéw niekto-
rych panstw.

15. Tennis (Wt Kuchar i Zdzistaw Stalli),
Wydawn. Zaktadu Narodowego im. Ossolin
skich 1927. Podrecznik, napisany przez ,a-
sOow" sportu tennisowego, oparty na litera-
turze z tego tematu w obcych jezykach na
whasnej obserwacji i bogatem doswiadcze-
niem autoréw, podaje rys historyczny gry
w tennisa, reguly, wskazéwki co do wy-
ekwipowania (ubidr, rakieta), wyrobienia
fizycznego i liigjeny ciata 1 zaprawy o-
golnej tennisisty. Bardzo szczegdtowo po-
daqu autorzy zasady i style w tennisie. U-
wzgledniajg tez taktyke tej pieknej gry.
?Dalszy cigg nastapi.)

J. Flisak.

Ne Slimpfgfe zimowa.

Kanada mistrzem olimpijskim.

Niewesoty bilans druzyny

polskie;j.

Rozgrywki olimpijskie w hokeju na lo-
dzie zostaty juz ukonczone.

Mistrzem  olimpijskim zostata Kanada,
ktéra stoczyla o ten tytut zacietg walke z
USA. Decydujacy mocz miedzy temi druzy-
nami dat wynik remisowy 2:2, a dwukrot-
na dogrywka pozostata bez rezultatu, wo-
bec czego mistrzostwo przyznano Kanadzie
na punkty. W 5-ciu meczach Kanada zdo-
byla 11 punktéw ze stosunkiem bramek
32:5. USA zdobyly 9 punktéw, stosunek
bramek 27:5.

Walka o 3-cie miejsce rozegrata sie mie-
dzy Niemcami a Polskag. Decydujgcy mecz

(w dniu 13-go bm.) ..polska druzyna
przegrata w stosunku 4:1 (0:0, 2:1, 2:0). W
meczu tym Stogowski zostat zraniony ude-
rzeniem kragzka w czoto a zawodnik nie-
miecki Schroetter sam zranit sie kijem w
oko i rnusiat wycofac sie z gry. .

Wskutek przegrania tego meczu druzy-
na polska stracita ostatnig nadzieje na 3-ie
miejsce, ktére zajety Niemcy z iloscig punk
tow 5 i stosunkiem bramek 7:26." Druzyna
polska nie uzyskata ani 1 punktu (nie wy-
grata zadnego meczu) a stosunek bramek
wyraza sie cyfrg 3:34.

Z Torunia.

Boks. Jedyng sekcjg, ktéra w cza-
sie obecnym ozywia ruch  sportowy w
Toruniu, jest sekcja bokserska WCZS.
,Gryf“. Przed zawodami o mistrzo-
stwo Pomorza, ktére odbeds, sie w Gru-
dzigdzu, piesciarze ,,Gryfu“ spotkali sie
z pigsciarzami K. S.  Polonia  (Byd-
goszcz).
piesciarskich w Toruniu jest brak od-
powiedniej sali, w ktorej mozna byto
by zbudowac przepisowy ring. Ostatnie
spotkanie odbyto sie w Strzelnicy na
scenie, ktora zupetnie nie nadaj© sie
na ring.

W spotkaniu z Polonjg druzyna miej-
scowa odniosta wysokie zwyciestwo. —
Piesciarze  Polonji sg zawodnikami o
matem wyrobieniut&chniczineim, wal-
czacy wiecej sitg anizeli uderzeniami,
nic wiec dziwnego, Zze zwyciezyta dru-
zyna lepsza -technicznie;

Gtowno spotkanie poprzedzity walki
pokazowe miedzy zawodnikami .Gryfu.

Spotkanie miedzymiastowe  rozpo-
czeta watka w wadze muszej. Z powo-
du nieprzybycia zawodnika Polonji mvy
cieza walkowerem Serozynski.

Waga kogucia: Bogacki (P) — Gra-
bowski Il. (G) zwycieza na punkty Gra-
bowski. Prowadzi Gryf 4:0.

Waga piérkowa z powodu nadwagi
Ziotkowskiego (P) zwycieza walk. Gren-
da (G). Prowadzi Gryf 6:0. W spotka-
niu towarzyskiem zwycieza na punkty
lepszy technicznie Granda.

W wadze lekkiej walczg: TykwinskKi

Najwiekszg bolaczka spotkan 8

(P) — Zacharek (G). Po rozpoczeciu
walki,, oszatamiajgce ataki Tykwin-
skiego przepowiadaty wysokie zwycie-
stwo. Tymczasem w drugiej rundzie
Tykwinski stabnie, i rzadikie lecz silne
uderzenia Zacharka zmuszajg Tykwin-
skoiego do poddania sie. Prowadzi Gryf

W wadze pélsredniej Grabowski I.
ﬁG) zwycieza w pierwszej rundzie Mil-
era (P{

W wadze $redniej Maliszewski (P)
remisuje z Jeziorskim (G). Prowadzi
Gryf 11:1.

W wadze péiciezkiej Kaniowski (G)
walkowerem zwycieza Opinskiego (P),
ktory do walki nie stanat.

Ostatecan wynik 13:1. Sedzia na
ringu p. Krakowski z Grudzigdza dobry.

Jazda na lodzie. Dawno zapowie-
dziane zawody w jezdzi© szybkiej i po-
kazy jazdy figurowej, nareszcie odbyty
sie w niedziele 14. bm. Zawody rozpo-
czeto jazdag dla pandw na 3000 m. Sta-
nat tylko Ziilke Gryf, ktéry przebyt te
przestrzen w czasie 8 m. 18 s. 500 m. dla
panéw — odnidst zwyciestwo Zulke w
czasie 1 m. 065 s. 2) Wisniewski TKS.
1 m. 10,7 s. 500 m. miodziezy 16—18 lat.
1) Kurtz Sokét I. 1 m. 125 s. 2) Chmie-
lewski. 3) Ratajczalc. 1500 m. miodziez
16—18 1. poza konkursem Zfjlke 4 m. 10,
pierwszy Ratajczak 4 m. 10 s. 2) Chmie-
lewski, 3) Kurtz.

W pokazach jazdy figurowej brali u-
dziat pn.: Makowska. Woitaszewsika. W-

Dodatek tygodniowy
~otowa Pomorskiego“*

Rok VI.

Gesbwicka, Zielinska, Zaremba i Mi-
chatek. Wyrdznit sie 10-letni  Witold
Michatek, (syn p. mec. Michatka), kto-
ry wykonywat wszystkie przepisowe fi-
gury, nie ustepujac starszym. Przy u-
tniejetnej dalszej pracy w jezdzi© figu-
rowej miodociany ten tyzwiarz moze
sta¢ sie groznym rywalem nie tylko w
Polsce, ale poza jej granicami.

Siatkéwka. W sobote 13 bm odbyly sie
w hali miejskiej przy ul. Krasinskiego me.
cze towarzyskie siatkdwki:

1. Sokoét Torun | — Sokot Podgérz 30:10
dla Sokota Torun I.

2. Klub WioSlarski Sokét Torun |
30:21 dla Klubu WioSlarskiego.

3. Sokot Podgorz Klub Wioslarski
29:19 dla Sokota podgorskiego.

W-
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KroaiSia sportowa.

Hokej.

Hokejowe mistrzostwa Bydgoszczy. W
Bydgoszczy rozegrane zostaty zawody ho-
kejowe o mistrzostwo miasta przy udziale
4 druzyn. Pierwszy mecz Polonia — BTW
przyniost zwyciestw© pierwszym 6:2. W
drugim Liceum Handlowe rozgromito dru-
zyne Panstw. Gimn. Humanistycznego 14:3.
W finale mecz Polonia — Liceum Handlo-
we przyniost wynik remisowy 1:1- Dwu-
krotne przedtuzanie nie dat wyniku.

TKS w Poznaniu. Rozegrany w Pozna-
niu w dn. 14 bm. mecz hokejowy pomigdzy
miejscowym AZS a ToruhAskim Klub. Spor-
towym zakonczyt sie nieznacznem zwy-
ciestwem gospodarzy 2:1 (0:1, 1:0, 0:1). Za-
wody toczyly sie w zywem tempie i wykar
zaly pewng wyzszos¢ akademikow.

Boks.

Camera zwycieza Niemca. W pigtek 5
bm. odbyt sie w Berlinie sensacyjny mecz
bokserski w wadze ciezkiej pomiedzy wio-
skim olbrzymem Carnerg a niemieckim
Guehringem. Zwyciezylt w trzeciej rundzie
Camera przez techniczny nokaut. Guehring
uwazany jest w Niemczech za najlepszego
boksera niemieckiego wagi ciezkiej po —
obecnym mistrzu $wiata — Schmellingu.

Kleska Polonii z Jordanem 5:11, W nie-
dziele 14. 2. odbyt sie w Warszawie miedzy
klubowy mecz bokserski pomiedzy ,,Jorda-
nem“ a druzynowym mistrzem Warszawy
»Polonig”“. Zawody przyniosty olbrzymig
niespodzianke w postaci zdecydowanej kle-
ski Polonii 11:5 pkt. Do kleski mistrza War
szawy przyczynit sie do pewnego stopnia
ostabiony skifad, ale tylko do pewnego stop
nia, gdyz przegraty roéwniez i asy Polonii,

Lekka atletyka.

Nowy rekord Polski w kuli. W ramach
lekkoatletycznych zawodow w hali poznan-
skiego Osrodka WF padt nowy rekord Pol-
ski w pchnieciu kulg. Rekord ten ustano-
wit I-leljasz (Warta) wynikiem 14 m 745
cmt.

Pitka nozna.

Btyskawiczny turniej pitkarski. W Po-
znaniu odbyt sie btyskawiczny turniej w
pitce noznej o puhar Warty. Do zawoddéw
stanety cztery druzyny. Wyniki poszcze-
golnych meczow Warta — .Olimpja 0:0, So-
kot — Stella 1:0, Olimpja — Stella 0:0, War
ta _ Sokot 2:0, Sokét — Olimpja 0:0, War-
ta — Stella 2:0.

W rezultacie turniej wygrata i puhar
zdobyta Warta, majac maksymalng liczbe
punktéw — 5.

Sonia Henie
tyzwiarka norweska, zdobyta tytut mi-
strzyni olimpijskiej w jezdzi© figurowej
®an W Lake - Placid.



