SILtA | ZDROWIE

Nr. 10

O przestarzate
metody

wyszkoleniowe gimnastyczne
w Sokole.

Z kot sokolich otrzymujemy  poniz-
sze uwagi, ktore jako dostatecznie Wy-
mowne, zamieszczamy bez komentarzy.
~Pomijamy wyraz =, wyszkoleniowe",

gdyz nie o terminy nam chodzi, chcemy
tylko wykaza¢, ze dotychczas nic sie nie
zmienito i dopoki ci sami ludzie bedg na
stanowiskach, nic sie nie zmieni. Odma-
wia sig¢ bowiem wszystkiego i zawsze orga
nizacjom ktoéro nie wyznajg radosnej twor
czoscl.

Ostatnio Okr. Urzad W. F. i P. W. od-
mowit dania znizek kolejowych dla
Uczestnikow zjazdu gimnastycznego, jaki
Odbyt sie dnia 28. 2. br. w Bydgoszczy a to
z powo'du stosowania ,,grzestarza’rych“ me
tod wyszkoleniowych. Przypuszczamy, ze
funkcjonariusz© Okreg. Urzedu W. F. i P.
W. nigdy nie zamierzali widzie¢ i tez nigdy
nic widzieli lekcji gimnastyki opartej, 0 so
koli tok lekcyjny. Uwazamy jednak za
zbedne ttumaczyC komu$ to czego zrozu-
mie¢ nie chce.

Chodzi nam o rzecz inng. Prosimy, aby
Okreg. Urzad W. F. i P. W. majacy w ak-
tach swoich listy zawodnikéw z Okreg, za
wodéw P. W. za lata ubiegle stwierdzit
przynaleznos¢ klubowg zwyciezcow na
tych zawodach. A czy miara i chronometr
nie sg najlepszymi wskaznikami stosowa-
nia racjonalnej metody? Mozna tez przy
sposobnosci zagladna¢ do akt Pom. Okr.
Zw. L. A. (Bydgoszcz) i do Pom. Okr. Z
Plyw. (Bydgoszcz) i przekona¢ sie ze na
liScie mistrzow i rekordzistéw  figurujg
mw 80—100 proc, tylko sokoli i sokolice. Wy
mieniam Kkilka nazwisk: Ma.jtkowski Ro-
man i Stefan, Wieckowski, Lesicki, Ko-
towski, Bzdawski, Kruszona, Zielinski, Wi
cherek, bracia Mikrutowie i t. d. A prze-
cie po nich nastepujg szeregi zawodnikow
miodych, nowych.

A gdzie sg na zawodach ci, co ¢wiczg
sie wedlug nowoczesnych metod? Niedo-
rowinujg oni nawet trzeciej klasie zawodni
kéw sokotow. Przecie ci, co przygotowani
byli wedle nowoczesnych metod zadowolili
si?< (oni sg bardzo skromni) w Toruniu na
lekkoatletycznych  mistrzostwach  Pomo-
rza az jednem trzeciem miejscem.

Funkcjonariusze Okr. Urzedu W. F. i
P. W. powinni wiedzie¢, ze w ewolucji sy-
stemOw i metod gimnastycznych wiasnie
sokolstwo przoduje. Przypominamy pobyt
obecnego wizytatora W. F. p. putk. Wale-
rjana Sikorskiego, ktory ukonczyt jako de
legat Zwigzku Sokolstwa kurs w Szwecji, i
Jana Fazanowieza, obecnego naczelnika
Zwiazku, ktory pierwszy z Polakéw, bez
jakiejkolwiek pomocy za strony wiadz, u-
konczyt kurs u Nielsa Bukha w Ollerup i
przettumaczyt ksigzke jago ,,Gimnastyka
podstawowa.”. Nie przecze, ze istniejg ja-
szcze gniazda ktore nie znajg dokiadnie
nomglch metod, nie jest to jednakze wina
wiadz sokolich, ale tych, ktérzy na zjazdy,
na ktorych sie o nowych pragdach mowi i
gdzie sg pokazy lekcyj gimnastycznych, na>
wet znizek nie udzielajg. A z drugiej stro
ny czy Panst. Urzad W F. i P W. nie wi-
dzi stosowania ,,przestarzatych” metod w
innych zwigzkach panstwowych. Dlaczego
nie interweniuje w P. Z. L. A. by rzuty
odbyty sie na mistrzostwach oburgcz, a
wiemy, ze do préby o P. O. S. rzuty obu-
racz obowiazujg? Dlaczego pozwala na
konkurencje ktora jest szczytem akroba-
tyki, wobec ktorej nasze zwieszenia i pod-
pory na sprzetach niczgm sg, to jest na
tyczke? Dlaczego patrzy przez palce na
bieg maratonski, ktéremu nietylko sprze-
ciwiajg sie lekarze, lecz kazdy laik nawet?
Dlaczego toleruje togo rodzaju ,,nowoczes-
ne metody wyszkoleniowe" jak bieg do-
okota Polski i bieg do Morza Polskiego, o
ktérych pisze stusznie jeden z profesorow
krakowskich w czasopismie ,,Wychowanie
Fizyczne", ze ,wybrato sie stu warjatow".
Czy to wiecej jak przestarzate metody?
Ale to robig swoi. Na takie imprezy daje
sig znizki.

Czy Zwiagzek Sokolstwa Polskiego ma
mniejsze prawa, anizeli kazdy inny zwig-
zek panstwowy? Czy nie moze mie¢ wias-
nego programu gimnastycznego?  Czy
sprzety stosowane racjonalnie podczas lek
¢j.i gimnastyki sg az tak niebezpieczne?
Radzimy jecha¢ na S$wieta sportowe do
narodoéw potnocnych, gdzie zobaczy¢ moz-
na gimnastykéw, ktérych podziwiali mi-
strzowie tej miary co Czesi i Szwajcarzy.
Sadzimy, ze zwieszenie na drabince lub
facie tem sie rdznig tylko od zwieszenia na
drazku, ze pierwsze sg mniej wygodne.
Dziatanie bowiem na organizm c¢wiczace-
go sie jest to samo. A czy Czesi, zaprawia-
Jac zawodnikoéw .-przestarzatg metoda, nie

Wtorek, dnia 8. marca 1932.

bijg nas na kazdem polu aportowem? Czy
nasz zachodni sasiad nie zawdziecza przo
dojacego stanowiska w sporcie te] wiasnie
metodzie niby przestarzatej? A przecie
bracia ich w Toruniu, Thomer Turn-
verein“ ¢wiczy toz wedlug podiug tej po-
tepianej metody, a tylko w dogodniejszym
czasie, niz sokoli, w hali miejskiej. | co
jest ciekawe, roaktad godzin opracowat
Osrodek W- F. w Toruniu, a wiec wiadza
polska, tak, za sokoli ¢wiczg sie w ponie-
dziatki i soboty i mimo présb rozkiadu
nie zmieniono. Przecie pismo stojgce bli-
sko Okr. Urz, Miody Gryf z oburzeniem pi-
sze, ze hitlerowcy wyrzucajg sokotdw z sal
miejskich w Gdansku. A gdzie ¢wiczg sie
sokoli w Koscierzynie, Chetmnie, Chetmzy
i innych miastach na Pomorzu?

Wstyd o tem pisa¢, bo serce sie kraje,
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kiedy z jednej strony widzi sie piekne ar-
tykuty w prasie prorzagdowej o sokole i je-
go zastugach, a z drugiej strony wiadze
kompetentne robig wszystko, by byt i roz-
woj sokolstwa utrudnia¢. Nie wymagamy
specjalnej opieki, gdyz to psuje charakte-
ry, mozemy jednak i marny prawo wyma-
ga¢, by nas traktowano co najmniej tak,
Jjak cztonkoéw klubéw sportowych, to bo-
wiem co sie dzieje obecnie , moze sie fatal
nie odbi¢ w przyszlosci. Wiadze muszg
patrze¢ na poczynania organizacji nie ze
Stanowiska ,,kto robi", tylko jak robi. Clio
dzi przecie o ,rze€z wielkg“, ktérg wszy-
scy Jjednakowo kochamy dla ktorej tu na
Pomorzu 40 juz lat pracujemy i dla ktorej
pracowa¢ zawsze bedziemy Soksl
okot.

nawarz

Sokota.

Lustracja Dzielnicy Pomorskiej

Naczelnictwo  Zwigzku Tow. Gimn.
»,S0kot" chcdc prace techniczng utrzymac
na nalezytym poziomie, t. zn. wychowani©
fizyczne w szeregach sokolich prowadzi¢
wedle najnowszych zdobyczy naukowych,
przeprowadza rok rocznie lustracje po-
szczegblnych Dzielnic Sokolich.
~ Lustracja Dzielnicy Pomorskiej odbyta
sie  w niedziele 28. 2. w Bydgoszczy Lu-
g(racje przeprowadzit naczelnik Zwiazku

Jan Fazanowicz. Na lustracje przy
byli naczelnicy okregowi i Gniazd z r6z-
nych osrodkéw sokolich Pomorza, totez

do raportu staneto z goérg 100 sokotdw.
Swiadczy to o wielkiem zainteresowaniu
si¢ pracg na polu wychowania fizycznego
wsrod szeregow sokolich.

Raport naczelnikowi

Zwigzku  ziozyt

naczelnik Dzielnicy Pomorskiej dh. Pawet
Bziczyr’]ski. Lustracja odbywata sie przez
caly “dzien. Naczelnik Fazanowicz przero-
bit z naczelnikami Gniazd ¢wiczenia wol-
ne zwiagzkowe, ¢wiczenia wolne i zawodni-
cze na zlot wszechstowianski w Pradze
Czeskiej. Poza tem przerobiono ¢wiczenia
wolne dzielnicowe na zlot w Gdyni.

Wzorowe lekcje gimnastyczne, oparte
0 sokoli tok lekcyjny przeprowadzili dh.
Stef. Majtkowski naczelnik Gniazda Byd-
goszcz . i dh. Wozniak naczelnik Gniazda
Bydgoszcz I11.

Lustracja Dzielnicy wykazata, ze praca
techniczna w DzielnicI)K/ Pomorskiej poste-
puje dodatnio mimo kryzysu gospodarcze-
go i mimo ,kryzysu spotecznego”.

Z Torunia.

Boks, Na sali Strzelnicy rozegrane zosta
ty zawody bokserskie miedzy druzynami
Olimpja (Grudziadz) i Gryf (Torun), Sedzia
na ringu p. Koscielski z Bydgoszczy. Zawo-
dy rozpoczely dwie pary w wadze pidrko-
wej zawodnikow Gryfu, zakoriczone remi-
sowo. Walczyli Mrowinski z Oelncschem i
Grabarek z Leszczynskim.

Do zawoddw miedzyklubowych staneto 7
par. W wadze papierowej Szeen (O), mistrz
Pomorza, zwycliezyt na punkty o wiele Izej-
szego- Baracza (G). W wadze muszej w trze-
ciej rundzie sedzia ogtasza zwyciezca Sero-
zynskiego (G), ktéry z fatwoscig pokonat
Sabiniaka (0). Wynik 2:2. W wadze kogu-
ciej Fabinski (0) zwycieza na punkty Ga-
worskiego (G), 3ra staba, brak techniki u
obydwoch zawodnikow.

W wadze piérkowej wskutek nadwagi.
Wardacklego (0) zwycieza walkowerem
Grenda (G). Wynik 4:4. Rozegrane spotka-
nie towarzyskie przyniosto zwyciestwo Gren
dzie przez poddanie sie przeciwnika w
pierwszej rundzie. Grenda posiada fadne
uniki iwalczy przewaznie dtugiemi proste-
mi.

W wadze lekkiej walczg Napidata (O)
i Borowicz (G). Walka w pierwszej rundzie
rowna, w drugiej rundzie przewaga Boro-
wicza, ktory walczy przewaznie zamacho-
wemi, przeciwnik kilkakrotnie padal na
deski i w 3-ciej rundzie zwycieza przez Ko.
W wadze poétsredniej' zwycieza w 3-cigj run
dzie Zacharek (G), ktadac Zarembe (0) na
deski przez ko. Spokojna walka Zacharka
unikajgcego  gry brutalnej, prowadzona
byta wedtug wszelkich zasad boksu. Ostat-
nia walka w wadze pétSredniej miedzy Za-
krzewskim (O) i Kotowskim (G) wykazata
zupetnie stabe wyrobienie techniczne, przy-
czem wyraznie zaznaczat si¢ brak treningu.
Zawodnicy po drugiej rundzie wykazali ta-
kie zmeczenie, ze ciosy, ktore i tak byty sla
be z tatwosciag byly udaremniane.
Zwyciezyt Zakrzewski wskutek zupetnego
ostabienia Kotowskiego. Ogélny wynik 8:6
dla Gryfu.

111 akademje sportowg urzadza Okrego-
wy Osrodek WF w teatrze miejskim w dn.
13 marca.

Kronika sportowa.

Hokej.

Porazka angielskich hokeistow. W Lon-
dynie rozegramy zostat miedzypanstwowy
mecz w hokeju lodowym pomiedzy Szwa.j-
carjg a Aniglja. Zwyciezyta druzyna Szwaj
carji 8:1.

O puhar Styki. Ustalony ostatecznie
statut zawoddw hokejowych Polska—Ame
ryka o puhar ufundowany przez znanego
malarza, prezesa, Polskiego Komitetu Olim
.pijskiego w Ameryce — Tadeusza Styki,
przewiduje,'ze rozgrywki rozpoczng sie w
przysztym roku w Polsce. Rozgrywki odby
wac sie beda co dwa lata. W 1933 r. dru-
zyna U. S. A grac bedzie w Polsce, w 1935
r. Polska zkolei walczy¢ bedzie w Amery-
ce itd. Poniewaz odpadia projektowana
pierwotnie na trzeciego marca pierwsza
rozgrywka w Nowym Jorku, nasza dru-
zyna skorzystata z odjazdu ,,Putaskiego'’-
by wréci¢ do kraju na polskim okrecie.

Poza turniejem w Lake Placid rozegra-
lisSmy w Ameryce ogdlem 7 spotkan, z kto-
rych 4 przegralismy a 3 wygraliSmy. Ogdl-
ny stosunek bramek wynosi 21:17 na nasza
niekorzy$¢. Wynik ten jest uwazany przez
amerykanskie kota sportowe za bardzo
dobry tem bardziej, ze mecze rozegrane by
ty w trudnych nieznanych warunkach i z
silnymi przeciwnikami.

Lwowscy hokeisSci zwyciezajg w
Bukareszcie. W niedziele 6. bm. ho-
kejowa druzyna Czarnych ze Lwo-
wa rozegrata w Bukareszcie mecz z
Telekrafig, zwyciezajgc 3:2 (2:0. 0:1,
1:1). Bramki dla Polski strzelili: w
szostej i dziewigtej minucie pierw-

szej tercji — Kasprzak. Trzecig, de-
cydujacg o0 naszem zwyciestwie
bramke, strzelit w drugiej minucie
trzeciej tercji Trocki.

Druzyna polska grata energicz-
nie i zwarcie, przeprowadzajgc tad-
ne kombinacje, mimo zmeczenia po-
drézg. Wskutek odwilzy — sztucz-
ne lodowisko, na ktérem rozgrywa-
ny byt mecz, znacznie zmiekto, to-
tez warunki terenowe ciezkie. Pu-
blicznosci — 700 os6b.

Dzi$, w poniedziatek, Czarni ro-
zegrajg w Bukareszcie drugi i ostat-
ni mecz.

Boks.

_ Mistrzostwa Polski w boksie. Doroczne
indywidualne zawody o bokserskie —mi-
strzostwa Polski odbedg sie w roku bieza-
cym w Poznaniu, w dniach 11—13 b. m.

Do zawodéw stang przedstawiciele czo-
fowi wszystkich bokserskich okregéw Pol-
ski.

Narciarstwo.

Echa narciarskie z Lake Placid. W dniu
3 bm. odbyta sie konferencja prasowa w
Pol. Zw. Narciarskim, na ktorej przedsta-
wiciele Zwigzku udzielili szeregu interesu
jacych wiadomosci z pobytu i startow na-
szych narciarzy w Olimpijskich Igrzyskach
Zimowych w Lake Placid.

Rozglosnym sukcesem polskiego nar-
ciarstwa bylo zdobycie przez Bronka Cze-
cha siodmego miejsca w biegu ztozonym.
Najwieksze niepowodzenia spotkaty nas
biegu na 50 kim., gdzie obaj nasi zawodni

Camera zwyciezyH

W Paryzu odbyty sie zawody bokser-

skie, w ktdérych wtoski olbrzym Came-

ra (z prawej) zwyciezyt na punkty w 10

rundach mistrza Europy Charles'a
(Belgja).

cy _ Motyka i Skupien biegu nie ukon-
czyli. Zresztag w biegu tym ponad 40 proc.
Startujacych zawodnikéw nie doszto do
mety'® powodu niezwykle ciezkiej trasy.

Prawdziwe triumfy S$wiecili nasi nar-
ciarze na zawodach w Greenfield o mi-
strzostwa Wschodniego Okr. Stanow Zjed
noczonych. W zawodach tych Stanistaw
Marusarz zajgt pierwsze miejsce w kombi
nacii, trzecie w skokach i drugie w biegu
na 18 kim. Bronistaw Czech byt pierwszym
w konkursie skokow. —

Narciarze nasi zrobili doskonate, wrazo

nie wsrdd Polonji amerykanskiej i byli
przez nig przyjmowani niezwykle ser»
docznie.
Rézne.
Podatek od zawoddéw sportowych. Na

posiedzeniu Komisji Skarbowej Sejmu, w
dniu 3 bm. uchwalono poprawke do projek
tu, w mysl ktorej amatorskie zawody spor
tow3 w Polsce zwolnione sg od podatku
komunalnego od widowisk. _

W zwigzku z powyzszem nalezy zazna-
czy¢, ze sprawa optat od zawoddw aporto-
wych na rzecz samorzadu kilkakrotnie
juz bytg rozwazana przez naczelne orgaj”
zacjc sportowe i podnoszona przez Iro-.1aW

ssy aportowe. Ostatnio Polski Zw. Zw
port, ztozyt w tej sprawie odpowiednio
memorjaty, apelujgc do miarodajnych

czynnikébw o skasowanie tego ucigzliwego
dla Swiata sportowego podatku.

Smiertelny wypadek automobilistki. W
raidzie samochodowym pan na trasie Pa-
ryz—St. Raphacl, w ktorym bierze udziat
75 zawodniczek, wydarzyt sie Smiertelny
wypadek. Na $liskiej szosie samochdd za-
rzucit i w pelnym pedzie wpadt na drze-
wo. Kierdwczyni, p. Renee Friedrich, po-
niosta Smior¢ na miejscu, za$ mechanik
jej odniost ciezkie obrazenia.

Na polu chwaty

Najlepszy ptywak japonski, triumfator
olimpiady amsterdamskiej z r. 1928, re-
kordzista $wiatowy na 200 m. Tsuruta
polegt w tych dniach w czasie walk pod
Shanghajem. Caly $wiat poglada na to,
co sie dzieje na Dalekim Wschodzie i
zapytuje ze zdumieniem: ,Naco te ofia
ry? Komu one sg potrzebne?"

Patrz na te rzasze bezrobotnycht

Twoja ta winai
Bo$ kupowat towar zagraniczny!l

| Ciebie czeka nedza!

jezeli nie bedziesz kupowat t o-
waru Kkrajowego.



