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Sezon biegow
na przetaj.

Zagranicg a w Polsce. — Warto$¢ higien.,

zdrowotna, wychowawcza i propagandowa

biegu naprzelaj. — Wskazowki organiza-
cyjne.

Zagranica juz sie rozpoczat. Pisma do-
noszg nam ze juz sie odbyt doroczny ko.
biecy bieg naprzetaj o mistrzostwo An-
glji przy udziale az 375 zawodniczek, ze
Juz jJest po dorocznym biegu, naprzetaj o
nrstrzostwo Francji przy udziale Kilkuset
zawodnikow itd. Podziwiamy wspaniate
ilustracje z tych emocjonujgcych imprez
sportowych, ktére na catym Swiecie zapo-
czatkowujg gtowny sezon lekkoatletyczny.

U nas — niestety — bywa inaczej! Je-
szcze setki lekkoatletow (-ek), w Polsce
staje na starcie biegu krotkiego, $rednie,
go a nawet dlugodystans. bez uprzedniej
zaprawy do jakiej bezsprzecznie zaliczzé
mozna bieg naprzetaj. Bieg naprzelaj, jako
podstawa treningu musi zdoby¢ sobie lep-
szg pozycje w sporcie polskim, wiekszg
ﬂopularnos’é ze wzgledu na jego wartosc
igjenicznto-zdrowotng, wychowawczg i
propagandowg. Konkurencja ta odbywa,
sie na tonie przyrody, a wiec w wiekszosci
wypadkéw zdata od siedzib ludzkich, daje
dostateczng doze ruchu fizycznego (o ile
trasa b:egu jest przystosowana do wieku
i wyrobienia fizycznego  zawodnikow).
(Ruch ten nalezy ceni¢ tern wiecej, ze jest
on przystosowany do warunkéw natural-
nych i daje nam tego rodzaju ,wyrobie-
nie“, jakie mozna w zyciu zastosowac.

Nasze szkolty winny uzna¢ biegi na-
przetaj, jako idealna konkurencg']e;, nada,
Jaca sie do treningébw zbiorowych. Jest to
doskonate wyjscie z trudnych nieraz wa-
runkéw, w jakich mamy propagowac idee
wychowania fizycznego w szkole. Bez sali
gimnastycznej, bez boiska sportowego da
jemy miodziezy to, co nazwacby mozna
prawdziwem wychowaniem fizycznem. Ja
kaz jest warto$¢ propagandowa biegu na-
przetaj?

Kazdy mnie zrozumie, Zze chodzi mi w
danym wypadku o wykazanie czy i w ja-
kiej mierze mozemy go uwazaC jako Je-
den z Srodkéw propagandy sportu.

Pamietamy czasy kiedy na boisko spor
towe, lezace gdzie$ poza miastem S$pieszyli
stylko sportowcy i miodziez, a miody czio-
wiek w kostjumie lekkoatletycznym ucho-
dzit w oczach starszego spoleczenstwa ja--
ko pozbawiony rozsadku. Dzi§ czasy sie
zmienity. Na boakazamiejskie, na zawo-
dy i wszelkie imprezy sportowe S$piesza
starzy i miodzi Kto wie, czy bieg naprze-
taj nie jest wihasnie tym ,,wabikiem“, ktéry
wyciaga ludzi z mieszkan na tono pieknej
przyrody. Czy ci zawodnicy, ktorzy bieg-
nac naprzetaj przez pola i lasy podmiej-
skie nie omijajac rowow, ptotow, zasiekdw
parkdw i ulic nie propaguja idei sportu i
wychowania fizycznego, czy nie przekonu
ja opozycjonistow, ze tam, gdzie kTku
czotowych zawodnikdéw biegnie o nagrody
— reszta rozkoszuje sie czystem powie-
trzem i ruchem w idealnych warunkach,

zdajac w ten sposéb egzamin ze swych
zdolnosci fizycznych?
Propagandowe znaczenie biegow na-

przetaj docenia w pewnej mierze nasza
prasa codzienna Szerzac idee wychowa-
nia fizycznego i sportu ws$rdéd szerokich
mas organizuje wczesng wiosng biegi na-
przetaj, funduje nagrody, a prawie wszy-
stkie polskie czotowe dzienniki urzadzajg
swoje doroczne biegi o ,puhar prze-
chodni*,

Wsrdd biegow naprzetaj mamy  dwie
wielkie imprezy: Bieg narodowy rozgry-
wany rok rocznie 3 maja oraz bieg o mi-
strzostwo Polski.

Ale tego wszystkiego zamato! Nie wy-
starcza, jezli w obrebie danego wojewodz-
twa zorganizuje doroczny bieg naprzelaj
Os$rodek Wychowania Fizycznego i prasa.
Wszelkiego rodzaju komitety wych. fi-
zycznego, kluby sportowe 1 organizacje
zajmujgce sie sportem i wychowaniem fi
zycznem majg tu pole do dziatania. W
ostatnich latach propaguje usTnie tego
rodzaju imprezl sportowe Katol. Zwigzek
Miodziezy Polskiej, ktdry w swoich do-
rocznych ogoélnopomorskich zawodach spor
towych uwzglednia m. inn. bieg naprze-
faj 3000 m. To samo czyni wiekszo$¢ okre
gow Katol. S. M. P. (Chetmno, Tczew, Sta-
rogard, Chojnice itd.) i znaczna ilo$¢ Sto-
warzyszeri Mlodziezy Polskiej w $rodowi-
skich miejskich i wiejskich.

Przyczyng niedoceniania biegdw na-
przelaj przez Kluby, wzgl. organizacje jest
w wiekszosci wypadkow nieznajomos¢ or-
ganizacji tej imprezy sportowej.

Zgory zaznaczam, ze jest prosta i fat-
wa do zrealizowania w kazdem $rodo-
wisku.

Nie wymaga etadjonu ani boiska spor-
towego i to jest Komisjg sedziow-

Wtorek, dnia 5. kwietnia 1932.

ska mogg stanowi¢ ludzie bez ,patentu’
sedziego lekkoatletycznego. Rola startera
i sedziego mierzgcego czas ogranicza sie
tylko do wypowiedzenia formutki: ;Na
miejscal — “gotowi! Hop“ (strzela¢ z pi-
stoletu startowego przeciez kazdy potrafi)
i do okreslenia czasu biegu zawodnika
wpadajacego na mete (zapomocg stopera
lub zwyczajnego zegarka z sekundnikiem).
Organizator biegu opracuje odpowiedni re
gulamin biegu (Eodaé date, miejsce star-
tu, godzlne, wiek zawodnikéw, dtugosé
trasy, ilosC i rodzaj nagrod itp.) podaC go
do publicznej wiadomosci (plakaty, prasa,
zawiadomienia), przygotuje odpowiednig
ilos§¢ numeréw zawodniczych, poprosi le-
karza (konieczne!) i sedzidw i bedzie miat
na uwadze nastepujagce dane z przepisow
Polskiego Zwiazku Lekkoatletycznego do-
tyczace biegébw naprzetaj: ,,Bieg odbywa
sie na odpowiednim terenie. Trasa ma
by¢ nalezycie wyznaczona i kontrolowang
Start i meta mogag by¢é w obrebie boisk
sportowych. Trasa powinna by¢ wyznajzo
na, o ile moznosci, choragiewkami czerwi»
nemi z Iewe*j i biatemi z prawej strony
tak, aby byly widoczne =z odlegtosci 125
m. Poza tern obowiazujg przepisy dla za-
wodéw na biezni*.

W przepisach dla kobiet czytamy: ,Dy
stans biegéw naprzelaj nie moze byc
wiekszy niz 3000 m. (przecietnie 1200 m).
Bieg ma sie odbywa¢ na terenie odpowied
nim do biegu naprzetaj; trasa ma by¢ na
lezycie, zaznaczona i kontrolowana. Trasa
ma byC pozioma przynajmniej na pierw-
szych i ostatnich 80 metrach. Trasa powin
na by¢ zaznaczona chorggiewkami jedna-

Z zycia
Plan ¢wiczen gimnastycznych w

Torun | (miasto) sekcja lekkoatletycz-
na w miejsk. hali gimn. W poniedziatek

i w sobote od godz. 20 do 22; sekcja star- 19

szych i oddziat konny w poniedziatek od
godz. 20 do 21; miodziez meska w sobote
od godz. 18—20.

Torun Il. (przedm. Jakdbskie) oddziat
meski. We wtorek w Szkole Podchor. Art.
od godz. 19.30 do 20.30, w pigtek w Sokol-
ni od godz. 19 do 21; miodziez meska w
srode 1 sobote w Sokolni od godz. 18 do 20;
orkiestra w srode w Gospodzie od godz.
18. do -2L

Torun IIl. (przedm. Chetm.) oddziat
meski w Eldorado. We wtorek 1 czwartek
od godz. 19 do 21, mtodziez meska we wto

kowego koloru, ktore, musza by¢ dostrze-
galne z odlegtosci przynajmniej 100 m.
Jako uzupetnienie moga by¢ wzdtuz trasy
rozrzucone skrawki papieru jednakowego
koloru. Przy wyznaczaniu trasy nalezy
unika¢ bardzo wysokich przeszkdd, gtebo
kich rowdw, niebezpiecznych podejsc i
zejs¢, aeslych krzakéw, oraz wogole wszy
stkitgo tego coby mogto stworzy¢ trudno-
Sci, przekraczajace cel, konkurencji“. Tyle
0 przepisach, dotyczacych wylacznie bie-
gow naprzetaj dla kobiet.

Wieksze walory wychowawcze i z pun-
ktu widzenia zdiowej emulacji époiqdanej
w sporcie racjonalnym) majg druzynowe
biegi naprzetaj.

System punktacji druzynowego biegu
naprzetaj ujmujg przepisy P. Z. L. A w
nastepujagcych stowach:  ,,Zawodnikom
przyznawane bedg punkty stosownie do
porzadku, w jakim OPrzychodz na mete.
Klasyfikacja kazdej druzyny zalezy od su
my, utworzonej z liczb, odpowiadajgcych
kolejnosci przybyca do mety pierwszych
czterech cztonkéw danej druzyny (ilos¢
cztonkéw w druzynie dowolna z tem, ze o
punktacji decyduje tylko 4 zawodnikéw);
druzyna zwycieska bedzie ta, ktdéra osiag-
nie najmniejsza ilos¢ punktow. Jezeli dra
zyna przybywa do mety niekompletna, za
kazdego brakujacego zawodnika bedzie sie
liczyto tyle punktow ilu jest zawodnikéw
w biegu druzynowym plus jeden.W razie
zdobycia jednakowej liczby punktow roz-
strzyga najlepsze miejsce, zdobyte przez
jednego z czionkéw druzyny.

J. Flisak.

Sokota.

gniazdach torunskich Sokota,

rek i czwartek o godz. 18—20; oddziat ko-
lareki we wtorek i czwartek od godz.

_ Torun IV, oddziat druhen w miejsk. ha

ii gimn. We czwartek od godz. 19 do 21,
gﬂoijgziez zenska we czwartek od godz 18
0

Podgorz oddziat meski w hot. Central.
W $érode i pigtek od godz. 19 do 21, mio-
dziez meska w $rode 1 piatek od godz. 18
do 19; druhny we wtorek od godz. 19—21.

Rudak, oddziat meski. We wtorek i pig
tek, u p. Kaczmarka o godz. 20 do 22; od-

dziat zenski we wtorek i pigtek od godz.
18.30 do 20.

Naczelnik Okregu.

Apel do sportowcow pomorskich.

Otrzymujemy nastepujgca odezwe:
Do t_erlytorjum Pomorza zosta’%/
Erzydme one w mysl uchwaty P. Z.
. A. cale Pomorze, powiaty Byd-
goszcz, Inowroctaw, Lipno, Niesza-
wa, Sierpc, Wioctawek i terytorjum
Wolnego Miasta Gdanska. Dotych-
czas tylko 24 Kkluby sportowe nale-
zg do Pom. Okreg. Zw. Lekkoatle-
tycznego z Pomorza, bez udziatu wy
mienionych powiatow. Pomorze win
no wiecej dbaC o rozw¢j fizyczny
mtodziezy. Hasto ,W zdrowem cie-
le zdrowy duch“ niech dotrze do
wszystkich warstw spoteczenstwal
Przynaleznos¢ do Zwiazku Lek-
koatletycznego daje klubom moz-
no$C mierzenia swych sit na zawo-
dach, urzadzanych przez Okregi. Za-
wodnicy majg nawet moznosc star-
towania w zawodach miedzypan-
stwowych, Brzyk’fadem niech beda
zawodnicy Pomorza, ktérzy wiasne-
mi sitami w krotkim czasie potrafi-

li wy-bi¢ sie na czotlo zawodnikow
Polski, a nawet odwazyli sie siegngé¢
po laury olimpijskie. Warunki przy-
stagpienia do Zwigzku sg bardzo do-
godne. Wpisowe wynosi jednorazo-
wo 10— zt. Skiadki roczne od klu-
bow 20 zt., z tego pobiera P. Z. L. A.

10.— zt., resztg Pom. O. Z. L. A
Przy zgtoszeniu wypisuje si¢ de-
klaracje (nabyC mozna u prezesa)
dotagcza sie statut danego klubu, kto
ry ma zamiar zapisac sie do Pom.
. Z. L. A or}az sume wyzej wymie-
niong przesyta sie na rece prezesa

Pomﬂ(f Z E A v wee p
Zwracamy sie wobec tego do klu-
béw Pomorza z usilng proshg, aby
%remjalnle przystepowali do Pom.
kreg. Zw. Lekkoatlet.

Ze sportowem pozdrowiem

(—) Gotebiewski — prezes.

(—) Siwkowski — sekretarz.
Bydgoszcz, ul. Sw. Tréjcy 35 m. 26.

Kronika sportowa.

Pitka nozna.

1. K. S — Olimpia“ 5:0 (1:0). Do za-

wodoéw tych w dn. 28, 3. w Grudziadzu
druzyny stanety w swych normalnych skia
dach. Przy stanie 1:0 dla ,T. K. S.“ kon-
czy sie | potowa. W ll-giej potowie torun-
czycy opanowujg catkowicio boisko oble-
Eaja,c bramke gospodarzy. Atak torunczy-
6w, poprawnie kierowany przez Janka
Suchockiego nieustannie stwarzat niebez-
pieczne pozycje pod bramkag ,,Olimpji“.
Swietnym partnerem J. Suchockiego byt
J. Wisniewski, strzelec dalszych trzech
bramek.

Nie pie¢ minut przed koricem Dubowski
konczy sarje bramek, ustalajgc wynik dnia
5:0. Sedzia p. Maliszewski zadowolit.

Wynik ten dla ,T. K. S.* jest sukcesom
i Swiadczy wvnanwn.U » rlnhrci klasie, to-
runczykow..

,Jacobla™ — Gryf 2:0 (0:0). W drugie
Swieto Wielkanocy br. odbyt sie w Toru-
niu mecz towarzysko-trenn'gowy pomie-
dzy powyzszemi, druzynami. (,Jacobia“ —
S. M. P. par. $w. Jakoba). Mecz zakonczyt
sie porazkg mistrzowskiej druzyny KI. A.
Mioda druzyna S. M. P. zapowiada sie bar
dzo dobrze.

Ping-pong.
S. M. P. $w. Jan (Torun) — Naprzdd
(Bydgoszcz) 5:9. W dniu 28 marca torun-
ska druzyna S. M. P. $w. Jana bawita w

Bydgoszczy rozgrywajagc dwa spotkania
w ping-ponga z najlepszg druzyng Po-
morza— Naprzodem — i  reprezentacja

miasta Bydgoszczy. Wyniki szczegdtowe:
Sadowski (Torun) — Czenszak (Bydgoszcz)
2:6 2:6. Ploszynski (T.) — Pikies (B.) 1.6

5,4:6 Osmanski K. (T.) — Szyminski (B.) 6:4

4:6. Katlewski (T.) — Muchawski (B.) 6:3
6:3. Miller (T) — Szyminski (B.) 0:6 1:6.
Kilichowski (T.) — Szymanski (B.) 4:6 1:6.
Cyrankowski (T.) — Matecki v-o0 6:0 6:0.

Reprezentacja Bydgoszczy — Team _ to-
runski 6:1. Team torunski ztozony z 5-ciu
graczy $w. Jana i 2 —* z Trzynastki: ro-

zegrat spotkannie z reprezentacjg m. Byd
goszczy przegrywajac w stosunku 1:6.

Lekka atletyka.

Bieg naprzetaj w Poznaniu. W ponie-
dziatek 28. 3. odbyt Sie w Poznaniu drugi
oglInopolski bieg naprzetaj, na dystansie
okoto 5000 metrow o puhar przechodni §.
p. Raczkowskiego. Bieg organizowany byt
przez Sokota. Startowato 35 zawodnikdw,
bieg ukonczyl« — 27. Zwyciezyt po raz
dragi zrzediu Jakubowski ~ (Sokdt) w cza-
sie 13:252 przed Robinskim i Miatkasenj
(obaj 1 Warty).

Rézne.

Pobyt gen. Baden-Powella w Polec«. W
ciggu sierpnia b. r. odbedzie sie w Polsce
jezioro Gorczynskie i Charzykowskie na

omorzu wielki miedzynarodowy zlot
skautéw wodnych, ktory zgromadzi liczne
rzesze skautéw z catego Swiata.

Na zlot przybedzie do Polski tworca
harcerstwa, gen. Baden-Powell. Program
pobytu twércy harcerstwa w kraju naszym
zostat utozony jak nastepuje:

10 sierpnia i nazajutrz — przyjazd i po
byt gen. Baden-Powella na Buczu. 12 sierp
nia — przyjecie u wojewody w Katowi-
cach. 13 sierpnia — pobyt na jez. Garczyn
skiern na miedzynarodowym zlocie skau-
tow wodnych. 14 s’erpnia — pobyt w Gdy-
ni na miedzynarodowych zawodach zaglar
ekich skautéw morskich. )

Tworcy skautingu towarzyszy¢ bedzie
angielski generat Burt, czlonek gtdwnej
kwatery angielskiej.

Jakie cele

postawit sobie Tor. Klub Sportéow Zimo,
wych na nastepny sezon.

Zatozony w ub. sezonie zimowym T.
K. S. Z. objawszy spuscizne po dawnej
sekcji hokejowej TKS-u intensywnie da-
zy do zrealizowannia zakre$lonego sobie
Erogramu. O ile pierwszy sezon nowego
lubu polegat na wewnetrznej organiza-
cji, a klub walczyt od samego, poczatku z
ogromnymi  trudnosciami  finansow emi
0 tyle program pracy na rok nastepny za-
krojony jest stosunnkowo bardzo szeroko
a zarzad klubu z calg energjg dazy¢ be-
dzie do zrealizowania tego programu.

Praca klubu w sezonie zimowym 1932
33 poéjdzie w 3 zasadniczych kierunkach

to:

1. Stworzennie odpowiednich warun-
kow dla pomys$inego rozwoju sportowego
klubu, ﬁrzez jak najdalej idace poparcie
w swych dazeniach Okr. Osr. W- F. 1 migj
skiego Komitetu W. F. nad zatozeniem |
urzadzeniem specjalnej Slizgawki do spor
towego uprawnniania. tyzwiarstwa oraz
nad zalozeniem stalego bo'ska hokejo-
wego z oswietleniem, ktoreby umozliwi-
fo rozgrywanie zawoddw wieczorem.

2. Organizacja wewnetrzna klubn, przez
skupienie wszystkich tyzwiarzy w jednym
klubie ktory ma na celu koordynowanie
prac, zwigzanych ze sportem tyzwiarskim,
przyczem specjalny nacisk potozony be-
dzie na narybek z posrod miodziezy, u-
tworzone bedg réwniez druzyny hokejowe
chtopcow. .

3. Organizacja sportowa. Klub bedzie
uprawiat jazde figurowg na tyzwach, jaz-
de szybka i hokej. Te 3 dzialy beda sie
wzajemnie uzupetniaé. Dla kazdego z
tych sportéw prowadzone bedag specjalne
kursy, w jezdzie figurowej tak dila pan
jak 1 panow; tak dla poczatkujgcych jak
i zaawansowanych. ) )

Klub jest juz w kontakcie 'z Polskim
Zwigzkiem tyzwiarskim i wszelkie zawo-
dy przeprowadzane bedg pod egidg na-
czelnych wiadz tyzwiarskich

Trzeci dziat "hokejowy,
wreszcie normalne  warunki
Poza druzgn

©ag

bedzie miat

rozwojowe.
reprezentacyjng klubu u-
tworzone druzyny mniej zaawanso-
wanych i poczatkujgcych graczy. Stale
normalne bosko umozliwi tez racjonalne
treningi i rozgrywanie liczniejszych niz
dotychczas zawodow, a to 'przez moznosé
grania wieczorami. — Publiczno$¢ torun-
ska, ktora w ub. sezonie wykazata tak sto
sunkowo duze zainteresowanie hokejem,
bedzie miata okazje podziwia¢ szereg naj
lepszych druzyn polskich w walkach z
druzyna torunska.

Niech tylko bedzie odpowiednie boisko
z oSwietleniem elektrycznem, a Toruh zdo
byt%l bedzie dla hokeja.

pracy o tak wzniostych celach po-

winny przyjs¢ klubowi z pomoca odnosne
wihadze i urzedy a w nierwszci linji ogol
spofeczenstwa. y <



