Wptyw cwiczen
na usposobienie, charakter i umyst
cztowieka.

(Dokorczenie.)

Wspdtzawodnictwo zespotlowe w zaba-
wach, grach sportowych i wogdle w spor-
cie racjonalnym uszlachetnia instynkt
walki, uczy panowania nad sobg, poszano-
wania dla prawidet gry, dla przepisow i
skomplikowanych  regulaminéw. Fair
play“ tj .gra rzetelna, gra uczciwa, wyra-
bia uczciwos¢, sumiennos¢, lojalnos¢ i do-
ktadnos¢ w czynnosciach. Kto przyzwyczai
sig_do tych cnot spotecznych na boisku,
wniesie je poza teren sportowy, a wiec na
teren pracy zawodowej, publicznej, czy
spotecznej.

0 wplywie sportu na charakter mozna
pisa¢ duzo. Ten wdzieczny i obszerny te-
mat zainteresowat nie tylko psychologéw i
pedagogéw, ale nawet tych, ktérzy przy-
znawali sportowi jedynie zastugi higjenicz-
no-zdrowotne. Badacze wcigz Jeszcze ob-
serwuja, eksperymentujg, a wnioski idg w
tym kierunku, ze sala, boiska czy tez inny
teren sportowy jest kuznig charakterow,
szkotg wiary we wiasne sity, szkotg kar-
nosci, punktualnosci i Scistosci w spetnia-
niu obowigzkéw zawodowych, wzgl. spo-
fecznych.

Pozostaje mi jeszcze do omoéwienia spra
wa wplywu ¢éwiczen fizycznych na rozwoj
intelektu czlowieka. Ze istnieje pewna
wspotzaleznosé ciata i ducha — dowodzo-
no tego diuzszy czas maksyma starozytna:
»Zdrowy duch w zdrowem ciele”. Misji u-
dowodnienia tego, ze ¢wiczenia fizyczne
wywierajg swdj wptyw na umyst podjeta
sie pedagogika eksperymentalna. Jeden z
powazniejszych przedstawicieli tej nauki,
E. Meumann powiada: ,,.Duchowo normal-
ne dziecko jest zarazem cielesnie normal-
ne, duchowo uposledzone jest tez cielesnie
uposledzone, duchowo przodujace, przodu-
je i cielesnie”. Tak przedstawia sie zasada,
sprawdzona i udowodniona wynikami licz-
bowemi przez Meumanna.

Wplyw ¢wiczen fizycznych na rozwoj
umystu znany byt juz miedzy inn. Pesta-
lozzi‘'emu, Mantessowi i innym tej miary
pedagogom. Dziecko znajduje bodzce do
rozwoju umystu we wiasciwych dla swego
wieku zabawach i zajeciach. Dziecko przez
¢wiczenia przywyka do otoczenia, ¢wiczy
swe czucie miesniowe i zarazem rozwija
aparat ruchowy. Zapomocg czucia mies-
niowego i innych zmystow urabia sobie
pojecie przestrzeni, odlegtosci, wagi, ksztal-
tu wzgl. konstrukcji przedmiotéw otacza-
jacych. Z czasem wyrasta osobowo$¢ do-
skonata, o umocnionych organach ruchu
ze znajomoscig otaczajacych warunkow i
stosunkéw. Psychologja powiada, ze obser-
wacja, uwaga i wnioskowanie — to kardy-
nalne podstawy myslenia i sgdu. Zapomocy
¢wiczen ruchowych, gier i sportow najtat-
wiej wdrozy¢ mtodziez do funkcyj umysto-
wych — powiada jeden z pedagogow wspot
czesnych.

Kiedy w Ameryce pedagogja wykorzy-
stuje role sportu w rozwoju intelektu, u
nas mato jeszcze jest uswiadomienia w
tym kierunku. Amerykanscy pedagodzy
zauwazyli, ze np. dzieci plemion Indyj-
skich, wychowane na fonie natury, tj. w
cigglym ruchu odznaczajg sie wiekszemi
zdolnosciami do skupiania uwagi, bystro-
§ci sadu niz dzieci ras cywilizowanych i
dlatego majg wieksze zdolnosci do ‘mate-
matyki i nauk przyrodniczych. Znang jest
rzecza, ze przy grach sportowych i przy
sportach jest duzo okazji do oceniania, do
poréwnywania itp. Sportowiec ocenia po-
fozenie, poréwnuje odlegtosci, poréwnuje
sity i wyniki, przyczem musi pracowac u-
mystowo. Cwiczy wiec zmyst praktyczny,
ktorego tak czesto brak ludziom.-

Nie mozemy absolutnie twierdzi¢, ze
tylko dzieki ruchom fizycznym stworzy¢
moznaby kulture umystows. Takie powie-
dzenie byloby przesads. Ale zato mozemy
z calg stanowczoscig odeprze¢ zarzuty prze
ciwnikOW zycia sportowego, ktdrzy powia-
dajg, ze sport wptywa hamujaco na roz-
woj zdolnosci umystowych.

Stwierdzi¢ musimy, ze zabiegi intelek-
tualnej i fizycznej natury (sport i wycho-
wanie fizyczne) musi wspotdziata¢ w wy-
chowaniu miodziezy. Juz gimnazjum sta-
rogreckie umiato potgczy¢ kulture cielesng
z duchowg i dawato wyniki, ktérych je-
szcze dzisiaj pozazdroscic mozemy. Dzi$
juz nie moze by¢ watpliwosci, ze czynniki
wychowania fizycznego i sportu budzg
pewne zawigzki wiadz umystowych, sta-
wiajac je w lepsze warunki higjeniczne a
poza tem wzbogacajg ,.skale i tempo Po-
znan, spostrzezen i odczuwan“,

Wiedziat 0o tem pedagog ubiegtego stu-
lecia, J. Sniacki, skoro w dzietku swojem:
»0 fizycznem wychowaniu dziecka“ tak pi-

sze: ,,Lecz czego, powie mi kto, mozna dzie-
ciecia nie uczac nauczy¢? bo na to wycho-
dzi mniemane uczenie go przez same zaba-
wy. Bardzo wiele, odpowiem, ale my tej

wolnej i najpotrzebniejszej nauki za nau-
ke nie mamy dlatego, ze jg nabywamy
samo przez sie, bez mozotu, bez ksigzek i
bez bakatarzy. Trzeba, zeby dzieci sie
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Z Torunia.

Swieto sportowe w ¢spale. Przed wy-
jazdem do Spaty, urzadzony byt w Toru-
niu od 5 do 10 bm. obéz treningowy mito-
dziezy z catego Pomorza. Wszyscy odbywa-
li treningi, i ci, ktérzy wykazali najlepsze
wyszkolenie, zostali zakwalifikowani do
wyjazdu. W dniu 10 odbyt sie przeglad, na
ktorym obecni byli dowodca OK VIII gen.
bryg. Pastawski w tow. kom. Okr. Urzedu
WF i PW mjr. Sulika i kpt. Rowirskiego,
p. kurator Pollack w tow. nacz. Biedowi-
cza i dr. Ciostowskiego, opiekunowie i se-
dziowie p. Fryszczynowa, prof. Ekstein ze
Swiecia, p. Gotebiewski, prezes Pom. 0. Z
L., por. Laurentowski, kom. Okr. Osr. WF.
P. generat zwrocit sie do zebranych i w
krotkiem przemdwieniu nawotywat do
»wytrwania do korca a zwyciestwo bedzie
wyrazem panowania nad sobg i zachowa-
nie zimnej krwi, wszyscy Wyjezdzajakjako
przedstawiciele ziemi pomorskiej,  ktorej
godnie winni broni¢

Wsrdd szalonego entuzjazmu w dniu 11
miodziez opuscita mury Torunia, a 12 po-
dazyt za nig pomorski bataljon PW w sile
200 tudzi pod dowddztwem komendanta
PW kpt. Kwiatkowskiego.

Zawodniczki i zawodnicy, ktoérzy wyje-
chali do Spaty: Miodziez szkokia zenska:
Narzynska A. — Torun, Piskorska Z. —
Brodnica, Wosiakowska Wt. — Grudzigdz,
Piskbrska Ir. — Brodn. (tréjboj), Szeferow-
na M. — Torun, Wojciechowska Ur. — To-
run, Wiwatowska Ap. — Brodn. (bron ma-
tokal.), Kordasinska J. — Torun, Markiewi-
czowna J. — Torun, Bestjanébwna H. — To-
run (tuk); organiz. PW: Kolanowska M. —
Bydgoszcz, Kupczykéwna — Chojnice, Wit-
kowska M. Bydg., Siatkowska G. — Bydg.
(trojbdj), Hrygierowna Zyg., Tatarzynéwna
Joz., Weglerowna Bron. — Bydg. (bron ma-
lokal.), Targonska Ir. — Bydg., Kierzkdw-
na Ir., Kulwicka An. — Torun (luk), za-
pasow. GrabarzOwna — Bydg. Mlodziez
szkolna meska: Mazurkiewicz J., Gluchow-
ski J. — Chojnice, Degorski Ren., Rolewski
G. — Torun, Szychowski J., Koplewski
Tad. — Grudz., Domanski Kaz. — Swiecie,
Laskowski J. — Tuchola (jpieciobdj), Przy-
siezniak Fr., Zateski B. — Brodn., Koztow-
ski J., Jabtonski E., Bistram A., Olszewski
W. — Gdarnsk, Mrozowski Wik. — Torun
(bron mkb.); organiz. PW: Kotowski An.,
Kula Fmc. — Grudz., Orfowski M. — Byd-
goszcz, Tatera P. — Starogard (piecioboj);
Bukowski W., tukaszewski W. — Inowi?,,
Biatachowski J., ft6zek J. — Chojn. (bron
mkb.); Kreft Fr. — Grudz., Duchewicz Wi
— Brodn. (1500 m); Jordanka (hazena):
Narkiewiczowna Z., tangowska, Mojséwna
H., Nowakoéwna, Lilje, Pawlakéwna, Cza-
chlanka G., Rynkowska M., Dejewska T,
Loengneréwna D. — Torun. Koszykdwka:
Kapiak B., Sztok F., Szulc Z Hocheiszek

L., Julinek W., Fiszer F., Hanusiak Z,, —
Bydg. Razem zawodn. 63.

Tydzien sportowy LOPP,

Przy tadnej pogodzie i dosy¢ duzem za-
interesowaniu odbyt sie w niedziele rano
marsz 15 druzyn (13 wojskowych i 2 org.
PW) w maskach przeciwgazowych na prze-
strzeni 4 kim. Marsz rozpoczeto punktual-
nie o godz. 9. Druzyny wyruszaty w odste-'
pach 3-minutowych. =~ Druzyny oznaczano
numerami kolejnemi przez losowanie. Dru-
zyna skladata sie z 6 ludzi wraz z prowa-
dzacym. Druzyna, oznaczong 1-ym nume-

rem byta Il dr. 63 pp. 2-im — Il dr. 8 pac.,
3 — | dr. Dyon Pom. Art., 4 — | dr. 8 Bao-
nu Sap., 5 — Il dr. 8 pac., 6 — baon balon.,
7 — 1l dr. 8 baon sap., 8 — | dr. 8 pac,, 9
— 11 dr. Dyonu Pom. Art., 10 — Il dr. 11/67

pp., 11 — I dr. 63 pp., 12 — | dr. 11/67 pp.,
13 _ 4 p. lotn,, 14 — Druz. Biek., 15 — Kaol.
PW.

Na calej trasie w pewnych odstepach
znajdowato sie po 2 kontroleréw oraz do
kazdej druzyny przydzielony kontroler, o-
précz tgo byla czynng jeszcze lotna kon-
trola, ktéra objezdzata trase. Warunki mar
szu bardzo trudne, punkty karne byly do-
liczane do czasu marszu, za$ punkty do-
datnie odejmowano np. za dotkniecie ma-
ski w czasi marszu zawodnik zostawat dys-
kwalifikowany, przez co druz. otrzymywa-
fa punkty karne. Pierwszg druzyna, ktéra
przybyta na mete byta | dr. Dyonu Pom.
Art, z ostatecznym czasem 20 m. 27 S. w
sktadzie kpr. Skwarek kpr. Orleanski, bom.
Romanczyk, kan. Laszkiewicz, bom Namyst
i bom. Pirchot, 2) nr. 13 czas 21,18, 3) nr. 1
czas 21,30 4) nr. 12 czas 21,33, 5) nr. 8 czas
22,10, 6) nr. 5 czas 22,14, 7) nr. 9 czas 22,30,
8) nr. 4 czas 22,42, wszystkie z notg bardzo

obrg. Druzyny nr. 2, 6, 11 i 7 niepelne a
nr. 10 zdyskwalifikowano; z organ. PW
pierwsza Dr. Biekitna w czasie 21,43, dru-
ga druzyna zdyskwalifikowana. Uczestni-
cy druzyn przed i po marszu byli badani
przez lekarzy.- Zwyciezcy otrzymali puhary
przechodnie, ofiarowane przez p. dowodce
OK VIII i p. staroste krajowego. WSszyst-
kie druzyny otrzymaty dyplomy a zawod-
nicy pierwszych druzyn i drugiej wojsko-
wej otrzymali zetony, oprocz tego wszyscy
bioragcy udziat w marszu dyplom. Na za-
wodach obecny byt dowo6dca OK' VIII i
cztonkowie LOPP. Scistg komisje tworzyli
kierown. marszu por. Staryk, zast. kom.
PW m. Torunia, sedzia gtowny ppik. Ba-
ran, nacz. lkarz mjr. dr. Chyrczakowski,
kier, lekkoatl. p. Kince, wiceprezes Miejsk.
Kom. LOPP inz. Krenitz., instr. wojew.
OPG por. Gawdzinski.

Zapisz sie na czionka LOPP!
Sktadka miesieczna 50 groszy.

uczyly igrajac i swawolgc, a do nas na-
lezy takiemi je tylko rzeczami zajmowac,
w takie miejsca zaprowadzaé, gdzie moga
sie nauczy¢, czego zadamy.“
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Kronika sportowa.

Pitka nozna.
Krakéw—Slask 34. W niedziele roze-
grany zostat w Katowicach miedzyokrego-
wy mecz pitki noznej pomiedzy reprezen-
tacjami Krakowa i Slgska, zakoniczony nie
zashizonem  zwyciestwem Krakowa 3:1

—
—

1),

|)<rak(’)w, walczacy w niedziele na dwoch
frontach, wystawit przeciwko Slaskowi
sktad nienajlepszy. Slgsk natomiast wy-
stawit najsilniejsza druzyne, pozbawiona
jednak graczy ligowego Ruchu.

W 5-ej min. strzela bramke dla Krako-
wa Lubowiecki. W 28-¢j min. wyrownat
Gerlitz.

Po przerwie w 47 min. Mitusurski strze-
la druga, a w 83 min. Ruta — trzecig bram-

ke dla Krakowa, ustalajgc ostateczny wy-
nik meczu.
Krakowianie zawdzieczajg zwyciestwo

grze bardzo ambitnej, jednak kombinacyj-
nie Slazacy byli lepisi. Do przerwy Slgzacy
mieli przewage wrecz druzgoczgca,nie umie
li jednak jej wykorzystaé, grajac z wyraz-
nym pechem. —

Sedziowat p. Stomczynski. Publicznosci
ponad 3000.

Bielsk—Katowice 14. W niedziele roze-
grany w Katowicach mecz miedzymiasto-
wy Katowice—Bielsk przyniost zwyciestwo
drtﬁzylrgie katowickiej 2:1 (2:1). Sedziowat p.
Schinke.

K. T. 24 —Pogon w meczu tennisowym
0 mistrzostwo Polski. Poznan Pat. W nie-
dziele rozegrany zostal mecz tennisowy po-
miedzy KT 24 (Poznar) a Pogonig Iwow-
skg o druzynowe mistrzostwo Polski.

Mecz zakonczyt sie zwyciestwem KT
24 w stosunku 6:1.

Poszczeg6lne  wyniki:  Tutelbaumdw-
na-Bystrzanowska 4:6, 8:6, 8:6. Alski—
Sztencel 6:3, 6:3. Alski—Markowski 6:0. 6:2,
Seldman—Knopf contra Raczynski—Kusta-
nowicza 1.6, 6:3, 11:9, Lantner—Sztenzel
6:3, 6:4, Markowski—Lantner 3:6, 7:5, 6:4
(jedyne zwyciestwo Pogoni). Lantner—Tur-
telbauméwna contra Sporzynski, Bystrza-
nowska 7:5, 6:4.

Lekkoatletyka.

Bieg sztafetowy Zakopane—Morskie Oko
—Zakopane. W niedziele odbyt sie siddmy
zrzedu doroczny bieg sztafetowy na trasie
Zakopane—Morskie Oko—Zakopane, na dy
stansie 60 kim. Warunki biegu — doskona-
fe. Pogoda stoneczna, bez upatu.

Do biegu stanety 4 sztafety po 10 zawod-
nikbw kazda. Zwyciezyla druz{na Wisty
w czasie 3 g. 11:59, przed 2) Sokotem | —
3:15:27, 3) SNPTT — 3:15:34 i 4) Sokotem
Il — 3:41:05.

Dotychczasowy rekord trasy, wynoszacy
3:21:16 pobity zostat przez trzy pierwszo
druzyny.



