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Wychowanie fizyczne |
a problem morski.

»,Kto ma Ejaﬁstwo morskie, a nie
uzywa go, albo da sobie wydzierac,
wszystkie pozytki od siebie oddala, a
wszystkie szkody na siebie przywo-
dzi, z wolnego niewolnikiem sie sta-
je, z bogatego ubogim."

Na temat morza polskiego, a raczej na
temat jego znaczenia dla Polski z punktu
widzenia ekonomicznego i politycznego pi-
sze sie dzisiaj duzo nie tylko w prasie, ale
tez w roznych dzietach naukowych i popu-
larnych. Sadze, ze dla rozwigzania t. Zw.
»problemu morskiego" nalezatoby dorzucié
chociaz pare luznych uwag z dziedziny wy-
chowania fizycznego, ktéra ma duzo tacz-
nosci z morzem.

Ze wychowanie fizyczne tworzy niewi-
dzialng ale mocng wiez z morzem — posta-
ram sie pokrotce udowodnic.

Nad umocnieniem polskosci i wogole
wptywéw na tym skrawku wybrzeza pra-
cuja politycy, finansisci, technicy, armja
(marynarka wojenna) i flota. Pracujg nad
tem Wsz?!lscy ci, ktérym lezy na sercu do-
bro wychowania narodowego — ci, ktorzy
urabiajg w narodzie ,mitosc morza".

Ze dziedzina wychowania fizycznego nie-
gdys mato miata wspblnego z morzem —
winna temu przeszto stuletnia niewola? W
Polsce porozbiorowej nie tylko mitosci mo-
rza, ale nawet nalezytej oceny wartosci JJO-
siadania wybrzeza prawie Ze nie bylo; dla-
tego wychowanie fizyczne, jako czynnik tej
naszej sity i sprawnosci bojowej mniejszg
wage przywigzywato do Srodkow wyrobie-
nia ,,przyjaciot morza“. Wychowawcy fizycz
nemu (oczywiscie Polakowi), czy tez dzia-
faczowi ,,Sokofa", ,,skautingu” chodzito o
wyrobienie raczej ludzi silnych, zdrowych i
dzielnych, ktorzyby dali sobie rade w wal-
ce z zaborcami. Mniej natomiast intereso-
wat ich problem morski.

Dzisiaj, kiedy tam na Eolskiem wybrze-
zu koncentrujemy wysitek narodu catego,
obrazujacy juz widoczne rezultaty pracy
(Gdynia) — réwniez wychowawca fizyczny
jest o tyle szczesliwy, ze ma w swem reku
srodki, wytwarzajgce u mitodziezy polskiej
mito$¢ morza. Dysponuje on w swej pracy

Srodkami propagandy idei morza, czego
nam brakto dawniej i przez cosmy morze
utracili,

Do $rodkéw, jakiemi dysponuje wycho-
wawca fizyczny, wzglednie ten, ktory ma do
czynienia z organizacjg i prowadzeniem
¢wiczen fizycznych naleza: sporty wodne,
wycieczki po rzekach i jeziorach oraz nad
morze i po morzu, kolonje, kursy i obozy
nadmorskie.

Jezeli chodzi o teorje, to program wy-
chowawczy tej dziedziny uwzglednia wy-
zej wymienione S$rodki wychowania fi-
zycznego. Praktyka jednak wiekszos¢ tego
przekresla, a raczej nie docenia. Czy stusz-
nie? Wezmy wpierw pod uwage warunki
terenowe.

Fakty geograficzne wedtug prof. Rome-
ra wskazujg na to, ze sie¢ wod na catej
przestrzeni Polski historycznej jest znako-
micie powigzana, co stwarza pomys$ine wa-
runki do rozwoju sportéw wodnych. Mamy
tez szereg przyktadow historycznych, ktére
nas pouczajg, Ze nastroje narodu mozna
gruntownie zmieni¢ w ciggu jednego lub
kilku pokolen. Wezmy pod uwage ,,narod
zeglarzy" tj. Anglikow. Byt to w ciggu diu-
gich wiekéw narod pasterzy i rolnikow, mo
rzem stosunkowo mato zainteresowany. Jak
twierdzi historja, zainteresowanie Angli-
kéw morzem datu{e sie od chwili, gdy ta-
wice $ledzi opuscity Sund i przeniosty sie
ku wybrzezom Anglji. Woéwczas z rybotow-
stwa rozwija sig¢ powoli handel morski, a
stad kolonizacja dalekich krain, wreszcie
stworzenie $wiatowego imperjum morskie-
go. Nie bez znaczniejszego wplywu na wy-
robienie mitosci morza wsrod Anglikow
byt zywiotowy ruch sportowy z uwzglednie
tilem sportow wodnych na szersza skale.
Wiemy o tem, ze niektore wodne imprezy
sportowe (np. wyscigi wioslarskie uniwer-
sytetow Oxford — Cambridge) majg poza
sobg starg tradycje.

Jest to tylko przyktad. Rzecz jasna, ze
nasze ambicje morskie muszg byc o wiele
skromniejsze. Trzeba tak rozwingé ten
dziat wychowania fizycznego, by wycho-
wa¢ w Polsce jak najwiekszg ilos¢ ludzi o-
jwojonych z woda, ktorych zainteresowa-
nia pojdg w kierunku zeglugi i wszystkie-
go, co jest z zeglugg zwigzane. Jedni zalj-
ma sie rybotowstwem i to na szerszg skale
i zaczng zapuszcza¢ sie po zdobycz na pel-
ne morze, Inni zajma sie flotg handlowa.
Jeszcze inni dadza inicjatywe do regulowa-
nia i usptawnienia rzek, do ulepszenia por-
tow itp.

Zastanébwmy sie pokrdtce nad temi ogni- 6:2

wami oswajania mas ludnosci ze Srodowi-

skami wodnemi i nad utorowaniem drég 6:1

do przeksztatcenia sie na naréd mitujgcy
morze i zegluge.

Poniedziatek 14 wrzesnia 1931

Na naczelnem miejscu postawimy pty-
wanie. Jest to sport o duzej wartosci zdro-
Wotno-wychowawcze{'(, czynnik psychiczno-
wychowawczy (szybkos¢, celowos¢ reakciji,
odwa?a, wola wytrwania). Ale nie 0 tem
chciatem w tej chwili mowic. Zalezy mi
wiecej na omowieniu zastosowan  zycio-
wych ptywania, scislej z niniejszym tema-
tem zwigzanych.

Wiemy o0 tem, jak ogromne straty rok
rocznie ponosi ludzkos¢ przez liczne wypad
ki utoniecia, spowodowane brakiem umie-
jetnosci ptywania u tongcych czy tez wsrod
ttumu, nieraz biernie przygladajagcemu sie
nieszczesciu. A wiec wyrazna strata w lu-
dziach, moze nawet w tych, ktérzy jako
zeglarze czy marynarze oddaliby ushugi
krajowi swemu, gdyby ich nauczono pty-
wac. Kto nie umie ptywac, ten nie tylko ze
nie potrafi oceni¢ wartosci zdrowotno-hi-
gjenicznej tego sportu, ten niedocenia war-
tosci floty wojennej czy handlowej i nie
da sie tak fatwo zaciggngC w szeregl mary-
narzy, stuzby okretowej itp. Dowodem tego
jest fakt, ze marynarke wojenng i naszg
flote handlowg przewaznie obstugujg mie-
szkancy wybrzeza, ci, ktorzy wychowali sie
nad wiekszg rzeka czy jeziorem. Woda ich

poprostu ,,ciggnie” jak wilka do lasu.

Jakie wnioski nalezatoby z tego wysnuc?

Postulat obowigzkowej nauki ptywania
nardwni z gimnastyka w szkole a nawet
zuzy¢ na ten cel cze$¢ czasu w lecie, prze-
znaczonego programem szkolnym na gim-
nastyke. Jedyna przeszkoda — to brak pty-
walni, nie tylko w szkotach, ale wogdle,
nawet w miastach wiekszych. Dotychczaso-
wy nasz dorobek w postaci basenéw, nada-
jacych sie do nauki ptywania i do zawo-
dow ptywackich przedstawia sie nastepu-
jaco: Warszawa — 1, Krakow — 2, Lwow,
Wilno, £6dz i Krolewska Huta po 1. Base-
now krytych mamy dotychczas w Warsza-
wie 3 i po 1 w Krakowie, Katowicach, Sie-
mianowicach i Zgierzu. Ale niechaj nam
nie zalezy na tem, by ptywalnie budowane
rzez panstwo, samorzady itp. odpowiada-
y wszelkim wymaganiom, gdy chodzi o u-
rzadzanie ,,wyscigow i popisow". Raczej bu-
dujmy wiekszg ilos¢ prostych, matych i ta-
nich ptywalni, ktéreby utatwity masowe
nauczanie ptywania. Jezeli chodzi o teren
szkolny — to wystarczag nam narazie ply-
walnie choéby o wymiarach 3X10 m.

J. Flisak.

(Dokonczenie nastapi).

Wyniki zawodow strzeleckich

0 mistrzostwo Swiata we Lwowie.

Polska na | miejscu

wsréd 16 narodow.

Ostateczne obliczenie wynikdw XXVIII
miedzynarodowych zawodow strzeleckich,
mysliwskich i tucznych, ktore odbyly sie
we Lwowie w dn. od 23. 8. do 6. 9. br., po
raz pierwszy w historji strzeleckich mi-
ISDtrIZOkStW Swiata wysuneto na plan pierwszy
olske.

Zwyciestwo to jest tem donioslejsze, ze
na strzelnicy we Lwowie staneto do walki
16 narodow — Szwajcarja, Polska, Francja,
Szwecja, Norwegja, U. S. A, Finlandja,
Austrja, We[%ry, Czechostowacja, Eston}a,
Argentyna, Danja, Wiochy, Rumunja, Ju-
gostawja, z ktérych jednak 5 ostatnich nie
ma zapisanego na swoje dobro nawet ani
jednego pierwszego miejsca.

19-cie pierwszych miejsc, przy strzela-
niu z oSmiu rodzag')éw broni, na ogdlng licz-
be 56 zostato zdobytych przez zawodnikdw
polskich. Pozostate 37 rzypad}g W udziale
10 innym narodom. Polska zdobyta wiec 31
procent z ogdlnej liczby odniesionych zwy-
ciestw.

W obliczeniu najwiekszej ilosci zdoby-
tych tytutdw mistrzow Swiata wyprzedza
Polske jedynie Szwajcarja, ktéra posiada o
jedno mistrzostwo wiece] tp. — piec.

Szczegbtowe  zestawienie  rezultatow
XXVIlI-ch strzeleckich mistrzostw $wiata
przedstawia sie nastepujgco:

Zdobywcy tytutdbw mistrzéw Swiata z
posrod Polakow:

Karabin wojskowy: plut. pchor. Andrzej
Matuszak — indywidualnie stojac.

Bron mysliwska — strzelanie do rzut-
kow — Jozef Kiszkurno.

Bron mysliwska — strzelanie do jelenia
w biegu (strzat pojedynczy) zespotowo w
sktadzie: por. Kazimierz Zaleski, kpt. dzpl.
Jerzy Podoski, Eustachy Baranski, kpt
Stanistaw Lewinski.

tuk: Michat Sawicki — za trzy odlegto-
Sci (30, 40 i 50 mtr.).

Tytut mistrza Europy z posréd Polakow
zdobyt: bron mysliwska — strzelanie- do
rzutkow Jozef Kiszkurno — indywidualnie.

Regaty wioslarskie w Gdansku.

Grudzigdz zdobywa 4 pierwsze miejsca.

W niedzielg 6 bm. odbyly sig¢ regaty wio-
Slarskie w porcie Gdanskim, organizowa-
ne rok rocznie przez K. W. ,,Gdansk". Za-
wody odbyly sie przy bardzo wysokiej fali,
co spowodowalo nawet zatoniecie czworki
gdanskiej w potowie trasy oraz wycofanie
sie wielu todzi, ktore miaty w swej zatodze
mniej wprawnych plywakdow, niechcacych
sie narazi¢ na zimng kapiel.

Wyniki techniczne byly nastepujace
(tor 2000 m, silna fala pod wiatr — trasa
tukowa):

Bieg I: Czworki nowicjuszy (dla todzi
rasowych) o nagrode Zwigzku Inz. D. O. K,
P. Gdansk: | miejsce zajeto T. W. Gru-
dzigdz w skladzie: 1. Kulczyk, 2. Barcz, 3.
él'?éjkert, 4. Badzigg, sternik Reder — czas

Bieg Il: Czwodrki potwysc. nowicjuszy o
nagrode prezesa p. Mohra: | miejsce w. o.
KPW Tczew.

Bieg Ill: Czworki rasowe o nagr. p. tu-
czyka, Gdynia: | miejsce T. W. Grudzigdz:
1. Kulczyk, 2. Barcz, 3. Taukert, 4. Badzigg,
Stern. Reder.

Bieg IV: Czwdrki potwyscigowe o nagro-
de ,,The British and Polish Trade Bank*,
Gdansk: | miejsce T. W. Grudzigdz: L
Czarnecki T., 2. Piotrowski, 3. Lewandow-
ski, 4. Miklikowski, Stern. Maczkowski J.
—czas 9,30. (Nagroda zdobyta po raz 2-gi.)

Bieg V: Dwojki podwojne potwysc. 0 na-
grode honorowg prez. inz. Czerniewskiego:
I miejsce K. W. Gdansk: 1. Czyzewski A,
2. Czyzewski W., steru. Wieloch, czas 11,49.

Bieg VI: Czworki potwysc. mitodszych o
nagrode Gimnazjum Polskiego w Gdansku:
I miejsce T. W. Grudziagdz: 1. Czarnecki T.,
2. Piotrowski, 3. Lewandowski, 4. Miklikow-
ski, stern. Maczkowski, czas 9,20.

Z Torunia.

Mistrzostwo T. K. L. T. zdobywa
Stogowski. Turniej tennisowy o0 mi-
strzostwo T. K. L. T. rozegrany w so-
bote i niedziele 12 i 13 bm. naogot do-
brze si¢ udat.  Zgtoszenia dopisaty a
poziom sportowy, zwilaszcza gier kon-
cowych, bardzo wysoki. Szczegolnie
wysoka klase pokazali: przedewszyst-
kiem p. Stogowski, ktoéry stosunkowo
lekko uporat sie z przeciwnikami, zdo-
bywajac tytut mistrza T. K. L. T., na-
stepnie pp. Scheunert, Przysiecki i
Btoch; z pan p. Fryszczynowa w dobrej
formie, p. Sutkowska, “Flerorowa do-
bre. P. Ortowska niedysponowane.

Wyniki techniczne: = Cwiercfinaty:
Btoch'— kpt. Karczewski 6:0, 6:1, Scheu
nert — mjr. Daniec 6:2, 6:3, Przysiec-
ki — inz. Niewiadomski 6:1, 6:0,” Sto-
gowski — Szuman 6:2, 6:0;

Potinaty: Scheunert — Bloch 4.6,
6:3, 6:2, Stogowski — Przysiecki 6:0,

'_ 'Fir)ak Stogowski — Scheunert 6:1,

Panie: Sutkowska — Karolcza-
kow» 6:4, 6:4, Ortowska — Dabrowska.

6.0, 6:1, Fryszczynowa — Florerowa
28 663 Ortowska — Sutkowska 6:2,

Final pomiedzy panig Fryszczyno-
wg a Orfowska odbedzie sie w ponie-
dziatek 14. bm. o godz. 16-tej jak i roz-
grywka 0_trzecie miejsce pomiedzy pp.

rzysieckim a_Btochem.

ublicznosci  niewiele, a szkoda,
gd)éz_ turniej byt nader interesujacy.

igsclarstwo czyli boks nadzwyczaj Troa-
owBzchniony od.dawna w Ameryce I nie-
térych krajach Europy, w Polsce istnieje
dopiero od paru lat i pomimo taik krotkie-
go czasu piesciairstwo polskie zdotato u-
grunitowa¢ sie na ringach zagranicznych.
Ubogo jeszcze przedstawia sie boks na
Pomorzu. Poza paru wybitaiejszemi jed-
nostkami, piesclarstwo naogdt nie zajeto
odpowiedniego stanowiska w tutejszym
sporcie.

Ostatnia walka piesciarska, jaka sie od-
byta w niedziele 13 bm. pomiedzy jedng z
lepszych druzyn Pomorza Pepege z Gru-
dzigdza. a druzyng miejscowg ,,Gryf" miata
wielo stron dodatnich i ujemnych.

Gascie zaprezentowali sie dodatnio jako

Rok V.

zespOt mniej wiecej wyréwnany. Najlep-
szym z gosci byt Wesner, trzykrotny mistrz
Pomorza w wadze Sredniej.

Poszczegblne walki miaty przebieg na-
stepujacy: . s .

Zawody pokazowe miedzy pieSciarzami
Klubu Gryf. Waga papieerowa Ernest—Smi-
giel. Zwyciezyt Ernest, lepszy technicznie.
Ta sama waga Serozynski — Mrowinski.
Zwyciestwo w drugiej rundzie z powodu
silnej przewagi przyznano Serozynskiemu.
Waga kogucia Tuszewski — Gaworski.
Waga kogucia Wrzesinski — Jankowski.
Zwyciezyt w 1 minucie k. 0. Wrzesinski.

Zawody miedtzyklubowe. Waga musza.
Z powodu nadwagi Koztowskiego Pepege
zwycigstwo przyznano Zawadzkiemu Gryf,
poczem odbyly sie zawody towarzyskie.
Z powodu poddania sie w drugiej run-
dzie zwyciezyl! Koztowski 2:0 dila Gryfu.
Waga kogucia Sworowski Pepege. Grabow-
ski 11 Gryf. Grabowski rzuca sie zywioto-
wo do ataku, oszalamia przciwnika i wy-
grywa w 3 rundzie przez techniczny no-
kaut. Waga piorkowa. Plith Pepege — Ja-
nuszkiewicz Gryf zwycieza Plith w | run-
dzie prize-z uderzenie sierpowym Ww szcze-
ke 4:2 dla. Gryfu. Waga lekka Witkowski
Pepege, trzykrotny mistrz Pomorza
Grecide Gryf. W pierwszej rundzie duzo
chodzenia 1 poznawanie przciwnika, druga
przynosi czestsze ataki obydwdch stron,
w_ trzeciej i-undzie ataki silniejsze bez
widocznej przewagi z ktérej badz strony.
Grnde w zupetnosci dordwnywat mistrzo-
wi. Najtadniejsza walka. Wynik nieroz-
strzygniety 5:3 dla Gryfu. Waga po&téred-
nia Wyzlic Pepege — Grabowski | Gryf.
Zwycieza Grabowski lepszy technicznie w
1-ej rundzie. 7:3 dla Gryfu. Waga S$rednia
Wesner Pepege — Konczalski Gryf. Swiet-
Ine ataki i obrona Konczalskiego dozwolita
mu przegra¢ na punkty. Ostateczny wynik
7:5 dla Gryfu. Na zakonczenie odbyta sie
walka miedzy Zielinskim Goplanja i Lom-
piesiem Gryf w wadze mieszanej. Zwycie-
zyl Lompies w 2 rundzie przez zejscie z
ringu przeciwnika Publicznos¢ okoto 200
0s6b.

W zawodach towarzyskich w pilce noz.
nej SMP. Mokre zwyciezytlo TKS 29 I-B w
stosunku 4:2.

Zakonczenie sezonu letniego. Na zakon-
czenie sezonu letniego Okr. Osr. W. F. u-
rzgdza w niedziele 20 bm. w ptywalni gar-
nizonowej w Toruniu zawody ptywackie,
dostepne dla wszystkich. Zawody odbedg
sie w konkurencjach dla mezczyzn i kobiet
stylem klasycznym, dowolnym i crawlem.
Zgtoszenia do dnia 17 wrzesnia przyjmuje
Okregowy Osrodek W. F., tazienna 11 w
godzin, od 8 do 15.

Podgorz pod Toruniem.

Wewnetrzne zawody lekkoatletyczne i ko-
larskie ,,Sokota“.

W niedziele 6 bm. odbyty sie na boisku
poligonu zawody Sokota podgorskiego,
ktore wykazaty naogét dobre przygotowa-
nie zawodnikow.

Wyniki:

Mitodziez: (trojboj: skok wdal, bieg
60 m, rzut granatem): 1 nagr.: Czestaw Pio-
trowicz (3,75 + 91 33,78) m.) razem
1756,48 punktow.

Oddziat meski (pieciob6j — bieg 100
m, skok wdat, rzut dyskiem, rzut kula,
bieg 800 m): 1 nagr. Jan Serafin (12,2 -|-
540 -j- 24,70 4- 10,18 + 30114 m) razem
1993,42 pkt. 2 nagr. Franciszek Wisniewski
(124 + 5,00 4- 21,80 4- 7,64 4- 2,42%) razem
1814,22 pkt.

Oddziat zenski (trdjb6j — bieg 60 m,
skok wdat, rzut granatem): 1 nagr. Gertru-
da Szalkowska (9,1 + 4,25 4- 2435) razem
1397,38 pkt. 2 nagr. Anna Szalkowska (10,1
4- 3,70 -J- 31,00) razem 1330.58 pkt.

Wyscigi kolarskie 25 kim.: 1 nagr.
Teofil Suplicki 48 m. 32,4 sek., 2 nagr. Jo-
zef Papke 50 m. 50,8 sek.

SiatkOéwka: Sok6t Podgérz — PKS
Podg6rz 28:26. Druzyna ,,Sokota" poprawia
sie stale i bije zdecydowanie mistrzowska
druzyne Podgorza.

Z powodu deszczu i rozmiekiej
wyniki $rednie.

biezni

Sportowa rodzina Jarwinendéw. W sezo-
nie biez, hegemonje w lekkoatletyce fin-
skiej zdobyta bezapelacyjnie stynna dzi$
na caly Swiat sportowa rodzina lekkoatle-
tow, braci Jarwinen.

Obok stynnego oszczepnijpa Matti Jarwi-
nena niemniej znakomitego mistrza Swiata
w dziesiecioboju, Achillesa, w tyra sezonie
wysunat sie trzeci brat, Kalle, doskonaty
w pchnieciu kulg, oraz czwarty — Esko —
wybijajacy sie w trojskoku, a ponadto zna-
ny skoczek narciarski.

Wszyscy czterej bracia Jarwinen sg o-
becnie reprezentacyjnymi  zawodnikami
Finlandii.



