SILtA | ZDROWIE

Nr. 37.

Wychowanie fizyczne !
a problem morski.

Drugiem ogniwem, ktéreby wiecej spa-
jato nardéd polski z morzem jest wioSlar-
stwo. Srodek lokomocji juz bardzo stary,
znany nam juz z prehistorji u Grekow,
jako typowym narodzie morskim miat wiel

ie zastosowanie wychowawcze i praktycz-

ne. Tu znowu pomijam wybitng warto$¢
higjeniczno-zdrowotng i psychiczng wioslar
stwa, a wiecej zajmie sie tym sportem z
punktu widzenia praktycznego.

Woprawdzie ten $rodek lokomocji zna-
ny juz od najdawniejszych czaséw, ustepu-
je coraz wiecej pola wynalazkom technicz-
nym, jednak wioslarstwo utrzyma sie je-
szcze dosy¢ dtugo, jako praktyczny Srodek
lokomocji przy ratownictwie (naréwni z
Ptywaniem), rybotowstwie jako waznej ga-
fezi gospodarstwa kraju. Chodzi nam jed-
nak w danej chwili o torowanie drogi do
przeksztatcenia narodu w mito$nikow mo-
rza i zeglugi.

‘ Jakie bytyby wskazania w tym kierun-
u?

Przedewszyatkiem szkolnictwo winno
rozwinaié szerszg akcje w zaktadaniu przy-
stani dla szkét srednich i seminarjow na-
ucz?/cielskich. Robig to Niemcy na szerok
skale, czego dowodem jest dosy¢ gesta siec
szkolnych przystani i znaczna ilosc taboru
wio$larskiego w szkotach zachodniej Pol-
ski Sby’fy zabor niemiecki). Nalezatoby za
wszelkg cene podtrzymaé te akcje w Szko-
tach, uzupetnia¢ wcigz ubytek starych to-
dzi nowemi itp. I tu znowu jak zawsze
przeszkody natury finansowej! Zakup no-
wych, konserwacja starych todzi w zwigz-
ku z dzisiejsza ,ciezkg sytuacjg finanso-
wa" itp. dajg wielkie trudnosci. Jest i na
to rada! Coraz Wi(gcejb modny jest dzisiaj
sport kajakarski. Po blizsze szczegdly, do-
tyczace tej formy wioslarstwa odsytam do
specjalnego artykutu, zamieszczonego w
nr. 33 ,Sity i Zdrowia“ pt. ,,Kajakarstwo —
jako sport wodno-turystyczny®. Kiedy je-
szcze przed kilku laty na kajaku wyjez-
dzato sie dla prz?/jemnoéci na ,,spacer wod-
ny“ na jeziorze lub rzeke — dzisiaj mamy
juz bardzo duzo sportowcow — amatorow,
ktorzy urzadzajg kilkodziesiechi i wiece]
kilometrowe cieczki- turystyczne kaja-
kiem, wzgl. skfadakiem np. Wistg od zr6-
det do ujscia itp. | dobrze sie stalo, ze ten
bardzo pozyteczny ruch turystyczny kaja-
kowy ma ooraz wieksze wziecie u miodzie-
zy, a rozszerzyC sie moze jeszcze wiecej,
?dy -wyréb kajakow bedzie sie odb&/wa’f si-
ami uczniéw. A duzo juz mamy szkdt, kto-
re robig kajaki we wiasnym zakresie. Ob
takich uczniow wzgl. takich szkét byto ja
najwiecej w Polscel'

Pozostaje mi jeszcze jeden dziat wycho-
wania fizycznego, ktéry odegra¢ moze po-
wazng role w szerzeniu idei polskiego mo-
rza. Mam na mysli nadmorskie kolonje wy-
poczynkowe i roznego rodzaju obozy. Sam
juz przezytem kilka obozéw wzgl. koloni]
nad morzem i wiem, sg to idealne Srodki
wyrabiania mitosci morza. llez to sposob-
nosci nastrecza taki obdéz wzgl. kolonja do
tego, by pozna¢ nie tylko potege zywiotu

morskiego, ale tez znaczenie drogi mor-
skiej dla handlu i przemystu, dla bytu po-
litycznego i ekonomicznego kraju.

Jeszcze jest jeden czynnik, ktéry uzmy-

stawia sobie wiecej taki uczestnik obozu
czy tez kolonji. Mam na mysli taczno$¢, ja-
ka da¢ moga wtasne drogi morskie w na-
wigzywaniu trwalej nici miedzy Polskg a
naszymi rodakami na obczyznie. Napewno
niejeden nasz rodak, ktory zmuszony byt
wyrzec sie z réznych powodéw swojej na-
rodowosci teraz na widok rozpostartej bia-
fo-amarantowej bandery napowr6t powra-
ca w' szeregi polskie. Czyni to dlatego, po-
niewaz ma widomy znak potegi Ojczyzny.
Nie bede juz wiecej uzasadniat znacze-
nia dostepu Polski do morza. Te i inne
przyczyny skianiajg nas do tego, by wypo-
wiedzie¢ stowa: ,,trzymajmy sie morza!*
Problem morski jako jedno z podstawo-
wych zagadnien bytu narodu i panstwa
sktania nas do wiekszego doceniania pty-
wania, wioslarstwa, zeglarstwa i innych
czynnikobw wychowania fizycznego, wigza-
cych nas z morzem. J. Flisak.
(Koniec).

todzig przez Atlantyk. Do portu w
Buenos Aires zawingt w korcu sierpnia
jachtiargentynski ,Ingrid“, ktérym czte-
rech cztonkdw argentynskiego klubu spor-
towego ,,Yacht Club Argentine” odbyto
trudng podroz przez Atlantyk z Europy do
Ameryki Potudniowe;j.

»Ingrid“ odptynat z portu Cowes 30-go
marca rb. Z Cowes do Falmouth, Vigo, Se-

willa, Las Palmas, Tenerife, San Vin-
cente, Rio de Janeiro, Montevideo, Bue-
nos Aires. Ogotem jacht ptynat 68 dni.

Nieprzebrane tlumy publicznosci urza-
dzity dzielnym zeglarzom w porcie Buenos
Aires owacyjne powitanie.

IX-te Igrzyska Olimpijskie w Amster-
damie w r. 1928 uwienczone
zym sukcesem na rzecz Polski. LC
nie wzniesiono na gtdwnym maszcie sztan-
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Przed X Olimpiada.

Odezwa do spoteczenstwa.
wysokie,

Dwukrot- limpijski postanowit

a sytuacja ekonomiczna kraju
zostaty du- bardzo ciezka. To tez Polski Komitet O-
sta¢ do Los Ange-

les tylko takich zawodnikow,

dar Polski dzieki wielkim zastugom pp.
Haliny Konopackiej - Matuszewskiej i Ka-
zimierza Wierzynskiego. Przy dzwiekach
polskiego hymnu narodowego niezliczone
masy widzéw Olimpjady uczcity stojac, z
obnazonemi glowami, triumf Polski.

I znowu w 1932 r. musimy stang¢ do
miedzynarodowych Igrzysk  Olimpijskich.
Musimy, bo w ten sposob ksztaktujemy
opinje $wiata, ze narod polski, to dziel-
ny nardd, ktory idzie reka w reke z pio-
nierami zdobyczy Swiata, a w wielu wy-
padkach im przoduje!

X. Olimpjada w r. 1932 odbedzie sie w
Los Angeles (Kalifornja). Na organizacje
naszej ekipy, na wystanie naszego repre-
zentacyjnego zespotu sportowego  trzeba

duzo pieniedzy! duzo, bo okoto 250,000
ztotych.
Suma ta, wedtug obliczeri Polskiego

Komitetu Olimpijskiego, niezbedna jest na
wystanie okoto 30 zawodnikéw. 1los¢ za-

8 wodnikéw jest stosunkowo bardzo niewiel-

ka, nieporownanie mniejsza od liczby za-
wodnikéw wystanych na Igrzyska do Am-
sterdamu w 1928 r. — Ograniczenie liczby
naszej ekspedycji sportowej do Los Ange-
les tlumaczy sie tem, ze koszty wystania
jednego zawodnika do Ameryki sg bardzo

Nurmi |

W Warszawie.

W sobote 19. 9. odbyi?/ sie¢ w War-
szawie wielkie zawody lekkoatletycz-
ne z udziatem dwoch znakomitych za-
wodnikéw finskich, Nurmiego i Lar-
wy, z udziatem ktorych ~rozegrano
dwa biegi 5000 m. — z Nurmim 1 1500
m. z Larwa.

Bieg na 5000 m. obfitowat w wiele
emocyj i_miat przobieg niezwykle piek
ny i zaciety. Na starCie — pieciu za-
wodnikow: © Nurmi i Kusocinski —
dwaj gtowni bohaterowie biegu, oraz
trzej ,.statysci“ — Nowacki, ~Puchal-
ski, Jankowski 1 Weimar.

Od startu prowadzi Nurmi przed
Kusocinskim, = depczacym mu po_pie-
tach. Jako trzeci —idzie Nowacki. Na
drugiem okraz. — zawodnicy idg bez
zmiany (pierwsi trzej). Na czwartem
okrazeniu — Nurmi poderwat, wsku-
tek tego Nowacki zaczyna odpadac.
Odtad ' 1da razem juz tylko Nurmi i
Kusocinski. — o o

Na_pigtem okrazeniu — Kusocinski
atakuje i wychodzi na czoto. Nurmi —
ozwala Kusocinskiemu prowadzi¢ ca-
te okrgzenie, poczem on zkolei atakuje
I wychodzi na czoto, Na szostem okra-
zeniu — Kusocinski  dwukrotnie ata-
kuje, usitujac mina¢ Nurmiego, ale
bez skutku. Na o6smem jkrezeniu Ku-
socinski znowu _atakuje, usitujac zdo-
RYC prowadzenie. Znowu naprozno.

urmi nie pozwala sie wyminac i pro
wadzi az do ostatniego okrgzenia.

_Ostatnie okrazenie. Za pierwszym
wirazem, wysze Jfszfy _ha erostq, Kuso-
cinski rozpoczyna finisz. Nurmi — od-
powiada. = Mimo to Kusocinski mija
Nurmiego i prowadzi az do ostatnich
metrow  przed metg, kiedy Nurmi
mniej wyczerpany i swiezszy mija Po
laka na ostatnich metrach i wpada_na
taSme o 2 metry przed Kusocinskim.
Czas zwyciezcy — 15:08,2 sek. — Ku-
socinskiego — zaledwie o0 02 sek.
stabszy.. )
W biegu na 1500 m. — odbyt sie ﬁg
jedynek Larwa, mistrz 0|mp|f(s_|
(1928 Q na tym dystansie — Petkie-
wicz. Bieg ten byt znacznie mniej cie-

dg mieli szanse wejscia do finatu, a wiec
zajecia jednego z szesciu miejsc punkto-
wanych.  Zawodnikéw takich w catym
szeregu sportdbw mamy, wysta¢ wiec ich
musimy w interesie propagandy sportu
polskiego i sprawy polskiej zagranica.

A zatem kwote potrzebng spoteczen-
stwo musi uzbiera¢, bo X-ta Olimpjada
bez barw polskich w pojeciu  obywatela
jest nie do pomyslenia! Zdajmy sobie do-
ktadnie sprawe z wartosci propagandy na-
szego panstwa zagranicg, gdzie zaufanie
do tego, czy innego spofeczenstwa ksztal-
tuje sie tylko na jego czynnym udziale w
zyciu narodow.

Apelujemy wiec do spoteczenstwa —
wspolnym wysitkiem  twérzmy  Fundusz
Olimpijski, by mdc wystaC naszych zawo-
dnikow na X-tg Olimpjade! Niech nikogo

nie zabraknie ws$réd ofiarnych ludzi —
obywateli! kazda kwota, choéb?/ naj-
mniejsza, przyczyni sie do umozliwienia

wyjazdu i propagandy imienia polskiego
w Ameryce.

Ofiary mozna sktada¢ w  redakcjach
wszystkich pism w Polsce, ktére przeka-
zywac je bedg na konto Funduszu Olim-
pijskiego w P. K. O. nr. 14-450.

SS

Larwa w Polsce.

kawy. Larwa prowadzit od poczatku
do konca i wygrat bieg tatwo, odpowia
dajac na atak Petkiewicza na finiszu
wzmocnieniem tempa, dzieki ktoremu
przerwat tasme o kilkanascie metrow
przed Petkiewiczem. Czas zwyciezcy
4:11,4 sek. uwazaC nalezy za staby. Pet
kiewicz, drugi, — 4:12 s.

Organizacja zawodéw — bardzo do

bra Publicznosci okoto 15.000 oséb.
W Krél. Hucie. o
W niedziele  20. 9. w_ Kroélewskiej

Hucie odbyly sic zawody lekkoatletycz
ne z udziatem wielkiego biegacza fin-
sklfﬁo_, Paawo Nurmi.

ajwazniejszym punktem progra-
mu byt bieg na"5000 m., w ktorymi  ro-
zegrany zostat powtorny pojedynek po
miedzy Nurmim a Kusocinskim. Bieg
obfitowat_ w wiele emocyj i niespo-
dzianek. Zgromadzona w liczbie ponad
10.000 osob publiczno$¢ goraco oklaski
wata wejscie na boisko krdla biezni.

V biegu tym startowat ponadto
Petkiewicz i Slazacy, Hartlik, Bytom-
ski i Sitko. Petkiewicz prowadzit do
czwartego okrgzenia, poczem zrezygno
wat z dalszej walki i odpadt. )

Kusocinski zachowat sie w poje-
dynku z Nurmim bardzo madrze pod
wzgledem taktyki. Polak nie wysuwat
sie przed Nurmiego, ktory zmeczony
depczacym mu po pietach przeciwni-
kiem stale sie za nim ogladat.

Na poczatku ostatniego okrazenia
_ . zaczyna sig morderczy finisz. Nur-
mi przyspiesza kroku, lecz Kusocin-
ski ~dotrzymuje mu placu, biegnac
obok swego wielkiego rywala. Obaj za-
wodnicy daja z siebie = wszystko.  Na
ostatnim metrze — nadludzkim zry-
wem Nurmi wysuwa si¢ nieco na-
Brzod_l przerywa tasme o pierS przed

olakiem. Czas obydwdch — identycz-
ny: 15 min.

“Wynik Kusocinskiego — .jest naj-
W|eksg2/m_ w _tym sezonie jego sukce-
sem. Zdaje sie nie ulegaC watpliwosci,
ze w r. b. Kusocinski jest najgrozniej-
szym rywalem Nurmiego, a za rok —
sta sie moze jego zwyciezca.

Z Torunia.

Sezon letni w dziale sportowym stop-
niowo zamiera, zywotng jest jedynie pitka,
nozna, ktora prawie okraglty rok trzyma
sie przy zyciu. Slote, czy tez mroz — wy-
znaczona rozgrywka musi sie odbyg.

Ostatnio w Toruniu rozegrano zawody

towarzyskie miedzy klubami ,Polonja“
Bydgoszcz a TKS 29 Torun, czyli miedzy
druzyng AnklaBowg i B-klasowa. Ostatni

komunikat W. G. i D. Pom. ZOPN. zakwa-
lifikowat druzyne TKS do B klasy jedynie
dzieki wypadkowi, ze Olimpja z Grudzigdza
oddata jedng rozgrywke walkowerem. So-
kotowi z Bydgoszczy. Czy zatozony protest
przez TKS odniesie pozadany skutek,
nalezy watpi¢, gdyz WG. i D. opierat sie
IjDeZdlé’/RIie na regulaminie o rozgrywkach

Nalezy jeszcze tak samo zaczepi¢ i o-
rzeczenie WG. i D. PZPN. Na ostatnich za-
wodach o wejscie do Ligi rozgrywanych w
Toruniu miedzy druzynami £TSG. z todzi
a Gryfem sedziowat p. Obst z Grudzigdza,
ktory, jak podane byto, pierwszg czes¢ za-
wodow' sedziowat bez ‘zarzutu, tymczasem
w drugiej polowie popetnia! wiele btedow,
lecz poniewaz orzeczenia sedziego sg bez-
apelacyjne wiec, wszelkie protesty ze strony
graczy sg bezcelowe. Jedynie w tych wy-
gadkach ma gtos kapitan druzyny. Tak tez
ylo i na tych zawodach: na niestuszne
orzeczenia sedziego zwracat uwage kapitan
druzyny J. Cieszynski. Gra brutalna byla
ze strony gosci, tymczasem, jak sie do-
wiadujemy, na skutek raportu, ztozonego
przez sedziego p. Obsta, WG. i D. PZPN.

RAD LECZY

reumatyzm, ischias, migreng, skle-
roze. cierpienia stawéw, choroby
zapalnne i bole pooperacyjne.

KURACJE RADOWA W DOMU

umozliwiajg kazdemn suche
OKLADY RADOWE ,,RADIUMCHEMA*

z wieczng promieniotworczoscia

z St Joachimstahl.

Zadajcie bezptatuych prospektéw-
,RADIUMCHEMA* Warszawa, Sniadeckich 22. Tel. 8-83-1f

karze kapitana druzyny Gryfu Cieszynskie-
go dwutygodniowg dyskwalifikacjg za
zwracanie uwagi i gracza A. Gumowskiego
jednotygodniowg. Zapytujemy za co? Doj-
dzie moze do tego, ze o ile gracz sie nie
podoba sedziemu, to wolno mu bedzie po-
da¢ falszywe orzeczenie a woéwczas WGD.
bez uprzedniego zbadania bedzie dyskwa-
lifikowat gracza. Trzeba pamieta¢ o tem,
ze sedziowie tez moga byc¢ stronni.

Zawody Polonia — TKS. zakonczone
zwyciestwem Polonji w stosunku 1:0 byly
naogot mato interesujace. Gdy w pierwszej
potowie, poczatkowo gra byta réwna, na-
stepnie uwidocznita sie przewaga TKS., w
drugiej potowie zndw grano z przewags
Polonji, pod koniec gra wyréwnana. Gra
gosci byta wiecej wyrownana, miejscowych
chaotyczna. Sedzia p. Jankowski dobry.

Jako przedmeoz rozegrano zawody SMP.
«w. Jakéb — TKS | B 1:1 (1:1). Druzyna
Miodziezy lepsza technicznie i kombina-
cyjnie, lecz z powodu braku treningdw wy-
niku nie mog'ia podwyzszy¢.

Korona — Tur 5:0.

Godziny urzedowe sokretarjatu Gryfu
w lokalu wiasnym w Bramie Mostowej I.
pietro: poniedziatek: sekcje pitki noznej i
bokserskiej; wtorek: sekcje pitki nozn. i
tennisowej; $roda: sek. gier sportowych;
czwartek: sek. pitki noznej i kolarskiej;
pigtek: sek. pitki nozn. i bokserskiej; so-
bota: sekc. pitki nozn. i bokserskiej.

We wszystkie te dni sekretarjat czynny
od godz. 18 do 19, sekretarz gtowny klu-
bu urzeduje codziennie w tych samych go-
dzinach.

Kronika sportowa.

Pitka nozna.

Ruch Polonja 4:2 (0:2). Rozegrany
w niedziele w Warszawie mecz 0 mi-
strzostwo_Ligi, pomigedzy stoteczng Po
lonjg a Ruchem S$laskim, zakonczy!
sie  zastuzonem zwyciestwem twardej
druzyny S$laskiej 4:2 (0:2).

Warta — Lechja 5:0. Mecz o mistrzostwo
Ligi Warta — Lechja rozegrany w Pozna-
niu stat pod znakiem duzej przewagi War.
ty. Gospodarze gorowali technicznie i tak-
tycznie nad ambitng druzyng Iwowska.

Legia blje Czarnych 3:1. We Lwowie
odbyt sie mecz o mistrzostwo Ligi pomiedzy
warszawska Legjg a Czarnymi z wynikiem
3:2 (2:.0) na korzys¢ Legji.

Cracovia — Warszawianke 1:0. W nie-
dziele w Krakowie rozegrano mecz ligowy
Cracovia — Warszawianka z wynikiem 1:0
(1.0) dla krakowskiej druzyny.

Gryf w zawodach o wejscie do Ligi. Ro-
zegrany w Poznaniu meoz o wejscie do
Ligi Legja (Poznan) — Gryf (Torun), przy-
niost mimo przewagi druzyny poznanskiej
wynik remisowy 0:0.

~ Skra—t.TSG. Mecz 0 wejscie do Li-
gi w Warszawie zakonczyt sie zaszczyt
nym dla druzyny warszawskiej wyni-
kiem remisowym 1:1 (0:0)

Tennis.

Sensacje miedzynarodowego turnieju o
mistrzostwa Polski. W grze pojedynczej
pan w finale mistrzyni Polski Jedrzejow-
ska odniosta wielki sukces, bijac mistrzy-
ni(;; Czechostowacji p. Deutsch 6:0, 61
Zdecydowane zwyciestwo naszej mistrzyni
jest oczywiscie olbrzymim sukcesem Pol-
ski.

W grze podwodjnej pan zwyciezyla w
finale para czesko-francuska Deutsch —
Berthet, bijac pare polskg Jedrzejowska—
Pozowska 6:3, 1:6, 86.

Finaly mistrzostw miedzynarodowych
Polski w tennisie, przyniosty nam przy-
kra niespodzianke w formie porazki Tio-
czynskiego, ktory niespodziewanie ulegt
miodemu Francuzowi Berthet po zacietej
grze w pieciu setach 4:6, 6:3, 64, 9:11
i 9:7 dla Francuza.

Gra Berthet — Ttoczynski byta- walkg
dwdch tennisistow, stojacych prawie na
identycznym poziomie techniki. Gra byla
bardzo piekna, obustronnie zacieta i nie-
zwykle emocjonujaca.

Cochet o krok od porazki. W pigtek
18. 9. w Warszawie rozpoczat sie trzydnio-
wy turniej tennisowy miedzynarodowy po-



