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Przyrzady
gimnastyczne.

Do warunkéw dobrego prowadzenia
gimnastyki nalezy miedzy innemi w spo-
sob wiasciwy urzadzona sala gimnastycz-
na oraz racjonalny dobor przyrzadéw gim-
nastycznych. Odpowiada¢ one winny da-
nemu systemowi gimnastycznemu i wyma-
ganiom ekonomicznym i  zdrowotnym.
ROwniez  ustawienie a raczej  roz-
mieszczenie przyrzadow w sali  gimna-
stycznej wymaga pewnej umiejetnosci, a
dowodem tego sg bledy jakie sie zwykle
przytem popetnia. | dlatego kilka wska-
zan, ktére zamierzam poda¢ w sprawie
doboru, (sposobu rozmieszczenia w sali i
konstrukcji  przyrzadow gimnastycznych
opre na ustalonych, ogolnie przyjetych
zasadach programowych ¢éwiczen, tech-
nicznych i higienicznych.

llo$¢ przyrzadow, ktore stuzg do ufat-
wiania oraz do zwiekszania intensywnosci
¢wiczen musi by¢ dostosowana do ilosci
¢wiczacych i do rozmiaréw sali. Zastrze-
gam sig, ze mowic bede tylko o przyrza-
dach, powszechnie uzywanych w dzisiej-
szej, nowszej metodzie gimnastycznej tj.
(z pominieciem roznego rodzaju ,koto-
wrotkéw*,  preznikow, poreczy itp., uzy-
wanych w dawnej niemieckiej gimnastyce
akrobatycznej.

Mamy przyrzady gimnastyczne stale
przymocowane do Scian sufitu i podiogi,
czyli t. zw. przyrzady stale (drabinki przy-
Scienne, czyli szwedzkie, drabiny piono-
we, kraty, tram czyli bum, drabinki
sznurowane) i przyrzady przenosne, jak:
faweczki szwedzkie, siodetka do tramow,
stoteczki, kozty, skrzynie, Kkonie, stoja-
ki i materace.

Zanim omowie je i wskaze jak ustawic
wzgl. przymocowac, podam kilka ogélnych
danych, dotyczacych wyposazenia sali co
do ilosci i rozmieszczenia.

Normalnie sala gimnastyczna winna po
siada¢: 20 drabinek szwedzkich (najmniej
potowe ilosci ¢wiczacych w jednym zaste-
pie), 4 faweczki szwedzkie, przynajmniej
1 tram podwdjny (pozadanem jest wiecej
niz jeden), 4 siodetka do tramow, 2 dra-
biny pionowe, kraty, 2 skrzynie szwedz-

kie, 2-kozty, 2 pary stojakow, 10 lin,
6—8 drabinek sznurowanych i przynaj-
mniej 2 materace skdrzane. Oczywiscie

jest to minimum, poniewaz sg sale gim-
nastyczne, ktére majg nawet 6—8 tramdw
(Centr. Inst. Wych. Fizyczn. w Warszawie)
Jezeli tylko wielko$¢ sali na to pozwala,
a fundusze starcza, nalezy gtéwnie zwiek-
sza€ ilos¢ ,przysciankoéw” (drabinki szwedz
kie), by w ten sposob jak najwigksza
ilos¢ ¢wiczacych mogta Cwiczy¢ naraz.

Wazng jest rzecza, by sale zaopatrzy¢
w przyrzady o ile moznosci jednolitego ty-
pu. Zwroci¢ tez uwage na dokladne i
solidne wykonanie, a gtownie na mate-
riat, z jakiego sie je wyrabia. Widziatem
juz przyrzady pojedyncze, a nawet cale
sale zaopatrzone w przyrzady ,wiasnego
wyrobu®, ktére niczem nie ustepowaty
wyrabianym przez pierwszorzedne firmy,
wzgl. wytwornie sportowe.

Naog6t wytwornie  robig  przyrzady
gimnastyczne z drzewa sosnowego Z Wwy-
Jatkiem nog kozia i konia, oraz szczebli
drabinek sznurowanych, ktére muszg by¢
z drzewa twardego. Doskonale nadaje sie
do tego drzewo jesionowe. Takze szczeble
przysciankow i kraty winny by¢ wykonane
z suchego drzewa jesionowego jako moc-
niejszego i trwalszego od sosnowego. Ma-
teriat nie moze by¢ pod zadnym wzgledem
wybrakowany, a wigc bez sekow  szkodli-
wych. Malowanie przyrzadow jest zby-
teczne. Pozostawi¢ wiasciwy kolor drzewa
a dla konserwacji i utrzymania czystosci
da¢ na powierzchnie -przyrzadu politure w
jasno — zoéttym kolorze.

Jezeli sie zamawia przyrzady, w firmie
wzgl. wytworni specjalnej przyrzadéw spor
towych, nalezy zazada¢ od tej firmy umo-
cowania statych przyrzadéw na miejscu, f{j.
w sali. Nie jest tak tatwem umocowaé dra-
binki szwedzkie, bumu czy tez kratg W
sali. Trzeba naprawde pomystu i roboty
fachowca, a nie pierwsze%o lepszego mu-
rarza, ktory wszystko zrobi, ale przyrza-
déw gimnastycznych bez specjalnych wska-
zOwek fachowca nie umocuje (np. dra-
binki).

W jaki sposéb przymocowaé i jak roz-
miesciC drabinki szwedzkie?

Drabinki bywajg z reguty pojedyncze,
podwdjne, lub potrojne, zaleznie od wzgle-
déw konstrukc&jnych sali. Normalna wy-
sokos¢ drabinek wynosi 3 m., a szerokos¢
80 cm. Przewaznie wyrabia sie  drabinki
18-tu szczeblowe w oddaleniu okoto 10,5 cm.
jeden od drugiego. Szczebel 15-ty i 17-ty
jest nieco cofniety ku tylowi, a miedzy
szczeblem 16 i 17 pozostawia sie przestrzen
wolng okoto 42 cm. Nalezy je umocowaé
tak, by odlegtos¢ szczebli od Sciany wyno-

Wtorek, 6 pazdziernika 1931.

sita najwyzej 16—20 cm. Szczeble drabinki eelem umozliwienia podnoszenia wzgl. o-

muszg byC bezwarunkowo owalne o prze-
kroju 35 mm. X 30 mrn. Szczeble okragte
(widziatem i takie drabinki) mniej sie na-
dajg do Cwiczen, poniewaz chwyty sg u-
trudnione.

Umocowanie drabinek bywa rozne, za-
lezne od konstrukcji budynku. W sali
gimnastycznej murowanej, osadza sie w
Scianach zelazne dybie (Zelazna sztaba, od-
powiedniej dtugosci, przepotowiona i roz-
gieta w jednym koncu, tak ze przybiera
rodzaj kotwicy) do ktérych przysrubowane
sg drabinki w potozeniu pionowem. Tych
hakéw wzgl. zelaznych dybléw musimy daé
do kazdej drabinki tyle, ile tego wymaga
nalezyte jej umocnienie. Lepiej jest wobec
tego umacnia¢ drabinki np. podwodjne, po-
trojne niz pojedyncze, poniewaz mniej jest
roboty z wmurowywaniem hakow wzgl. dy-
bléw (trzeba ich mniej w danym wypadku).
W salach gimnastycznych drewnianych mo
zna umocowac drabinki zapomocg katow-
nikéw zelaznych i conajmniej dwu $rub w
kazdem ramieniu katownika. Przy umoco-
wywaniu drabinek nalezy pamieta¢ o tern,
ze zaj$¢ moze potrzeba wymiany lub repa-
racji drabinki wskutek uszkodzenia albo
chwilowego zdjecia (np. przy odnawianiu
sali) i dlatego przymocowanie drabinek na
state nie jest wskazane.

Niema prawie sali gimnastycznej w Pol-
sce bez drabinek. Jest to przyrzad bardzo
potrzebny przy dzisiejszej gimnastyce, prak
tyczny, poniewaz zajmuje mato miejsca w
sali, a co wazniejsze daje si¢ uzyC do wielu
Cwiczen (gtownie zwisow) bez wzgledu na
wiek, pleC i stopien wycwiczenia. Naogot
biorgc jest to przyrzad stosunkowo tani,
bez ktérego urzadzenie sali bytoby niekom-
pletne.

Przyrzadem, powszechnie dzi§ uzywa-
nym przy c¢wiczeniach (zwisy, skoki,, wy-
myki, podpory, ¢wicz, réwnowazne) jest
tram, zwany Inaczej ,,bumem®. Jest to row-
niez nabytek nowszej metody gimnastycz-
nej, ktory wartoscig swoja przewyzsza daw-
niej uzywany drazek, wzgl. preznik. Tram
wyobraza wiecej przeszkody naturalne,
spotkane w zyciu codziennem (plot, belka
czy tata), podczas gdy dawny preznik byt
to przyrzad wiecej sztuczny, nadajacy sie
raczej do sztuczek akrobatycznych, niz do
¢wiczen zyciowo praktycznych.

Konstrukcja tramu jest trudniejsza do o-
pisania i wymagajgca fachowej reki. W
kazdym razie diugos¢ jego nie moze prze-
kracza¢ 5 m. Tram dtuzszy niz pie¢ metréw
bytby za ciezki i trudny do ustawiania. Za-
sadniczo tram skiada sie z tat i pionowych
stupow z wyztobionemi rowami w $rodku

puszozania fat, zaleznie od .potrzebne] wy-
sokosci do ¢wiczen. Konstrukcja tramu za-
lezy od szerokosci i wysokosci sali. W sa-
lach waskich, prowizorycznie urzgdzonych
o0 szerokosci nie wyzej jak 5—6 metréw u-
stawia sie t. zw. tram jednodzielny, t. j
tram bez stupa $rodkowego. W salach szer-
szych niz 6 m, a wiec o szerokosci 9—10 m
ustawia sie t. zw. tram dwudzielny (3 stupy
tj. dwa przy Scianach po obu stronach sali,
a jeden stup $rodkowy do przesuwania).

Niezaleznie od konstrukcji tramu (jedno-
dzielny lub dwudzielny) w $rodku umie-
szcza sie pomiedzy dwoma stupami dwie
faty réwnolegle jedna nad drugag. Tram o
pojedyniczej lacie nazywa sie pojedyriczym,
0 podwojnej tacie — podwdjnym. taty tra-
mu sg $ciete u dotu z lekko zaokraglonemi
krawedziami, u gory za$ majg ksztalt wy-
dtuzony, zblizony do ksztattu paraboli. Ta-
kie ksztatty taty umozliwiajg wykonanie
zwisow, jezeli chodzi o gorng krawedz wzgl.
¢wiczen réwnowaznych, jezeli chodzi o dol-
ng krawedz, wiecej ptaska. Do przesuwania
ftat w wyzlobionych rowach stupéw, zwa-
nych inaczej prowadnicami, stuzy specjal-
na konstrukcja przeciwwazna, ztozona z
lin stalowych, przeciggnietych przez bloki,
ktore tacza sie tez zelaznemi przeciwwaga-
mi, ukrytemi w bocznych kanatach przy-
Sciennych stupéw. Ten t. zw. ,system blo-
kowy“ umozliwia przesuwanie traméw w
ptaszczyznie pionowe;.

taty ustawia sie na pozadanej wysoko-
sci prz%/ pomocy Zelaznych przetyczek, wsu-
wanych pod nie w otwory prowadnicy. (0-
twory co 10 cm, z tern ze pierwszy na wyso-
kosci 50 cm od dotu). Oczywiscie tram musi
by¢ tak skonstruowany, by taty tatwo wcho
dzity w zagtebienia (prowadnicy) i szczel-
nie przylegaty bokami do nich. Giebokos¢
prowadnicy winna wynosi¢ najmniej 8 cm.
Sprawy umocnienia tramu w sali uzaleznio-
na jest od konstrukcji sali i zarazem jest
dosy¢ skomplikowana. Dlatego najlepigj
jest powierzy¢ te czynnosci firmie sporto-
wej, wzgl. wytworni  przyrzadow, ktéra
przewaznie wysyfa na miejsce swojego me-
chanika.

Naogot tram jest przyrzadem bardzo war
tosciowym, majacym wszechstronne zasto-
sowanie w czasie ¢wiczen, aczkolwiek jest
to przyrzad stosunkowo drogi, poniewaz
kosztuje ponad 1000 zt. Oczywiscie do sali
mniejszych rozmiar6w" mozna sporzadzié
tram we wiasnym zakresie tanszy, o ile sto-
larz wykona go pod okiem fachowca.

(Cigg dalszy nastapi.)
J. Flisak.

Lekkoatlet mistrzostwa m. Grudzigdza.

Zawody lekkoatletyczne o mistrzostwo
m. Grudzigdza, przeprowadzone przez Sokot
I daly nastepujace wyniki (startowato 100
zawodnikow):

Panowie: 100 m 1) Gruning (K. S. Gru
dzigdz) 11,3 sek., 2) Szychowski (gimn. mat.-
przyr.), 3) Brzozowski (Spkét ). 200 m.: 1)
Gruning 24.6 sek., 2) Brzozowski, 3) Gierycz
(gimn. mat.-przyr.). 400 m: 1) Gruning 54,4
sek., 2) Kosikowski (Olimpja), 3) Gierycz.
800 m: 1) Kozikowski 2,165 min., 2) Lam-
parski (Sokét 1), 3) Linarczuk (Sokét 1) 3000
m: 1) plut. Kedzierski (Olimpja) 10,235 m,,
2) Wieckowski 11 (SMP), 3) Kuleczka (gimn.
mat.-przyr.). 110 m przez plotki: 1) Kotow
ski (Sokot 1) 18,5 sek,. 2) Witt (Olimpja) 20.7
sek., 3) Karkau (Sokot 1) Sztafeta 800X
400X200X100 m: 1) Sokot I (Wieckowski 1.,
Lamparski, Brzozowski i Baczynski) 3,508
min., 2) Olimpja, 25 m za pierwszg. 4X1°°
m: 1) gimn. mat.-przyr. 48,9 sek., 2) Sokét |
49,2 sek., 3) gimn. mat.-przyr., 4) Sokot I
Rzuty: kula 1) Frost (Sokot TI) 11,19 m,
2) Zielinski (Sokot 1) 11,11 m, 3) Baczynski
P. 10,80 m (Sokot 1), Oszczep: 1) Kisielew-
ski 44,31 m (gimn. mat.-przyr.g), 2) Baczynski
P. 41,93 m, 3) Gruning 37,16 m. Dysk: 1) Zie-

linski 34,09 m, 2) Kotowski 31,87 m, 3) Kurr
(Szkota Rolnicza) 30,50 m. Miot: 1) Zielin-
ski 26,82 m., 2) Karkau 24,24 m, 3) Frost.
Skoki: wdat 1) Kotowski (Sokét I) 6,56 m —
nowy rekord pomorski, 2) Frost, 6,11 m, 3)
Koplewski (gimn. mat.-przyr.) 6,06 m. Skok
wzwyz: 1) Kotowski 1,70 m, 2) Szychowski
1,60 m, 3) Frost 156 m. Poza konkursem
rzucit Neuendorf kulg 11,71 m, dyskiem
3521 m, oraz skoczyt wzwyz 1,70 m.

Panie: 60 m: 1) Wasiakowska (hufiec
szkolny) 9 sek., 2) Gackowska (Sokét 1V), 3)
Lewandowska (Sokot 1V), 100 m: 1) Wasia-
kowska 14,1 sek., 2) Bykowska (Sokét IV).
Sztafeta 4X75 m: 1) Sokot IV (Gackow-
ska, Radzicka, Lewandowska i Szmelterow-
na) 47,8 sek. Skok wdat: 1) Wasiakowska
454 m, 2) Cackowska 4,41 m, 3) Masna (hu-
fiec szkolny). Skok wzwyz: 1) Wasiakow-
ska 1.30 m, 2) Zalewska, 3) Wisniewska M.,
obie 125 m (Sokét IV). Rzuty: kulg 1)
Gackowska 9,26 m, 2) Zalewska 8,83 m, 3
Bykowska 7,19 m. Oszczep: 1) Gackowska
2468 m, 2) Zalewska, 3) Bykowska. Dysk:
1) Gackowska 28,86 m, 2) Zalewska 23,45 m.,
3) Masna G.

Z Torunia.

Zawody w pitke nozng. Ostatnie zawody
z serji rozgrywek grupy A o wejscie do Ligi
odbyty sie na boisku miejskiem miedzy war
szawsky ,,Skrg“ a miejscowym ,,Gryfem®.

Zawody, ktore poczatkowo zapowiadaty
sie jako gra towarzyska, fair, poniewaz dru
zynom ostatecznie nie zalezalo na uzyska-
niu tych cennych dwdéch punktéw, gdyz o-
bydwie znajdujg sie w tabeli na ostatnich
miejscach, jednak wskutek nieumiejetnego
sedziowania i niepowstrzymania w zaraniu
graczy od gry brutalnej, przybralty w dru-
giej potowie wprost skandaliczny obrét. Gra
ta nie byfa gra sportowa, lecz wzajemnem
popychaniem si¢, kopaniem przeciwnika
przy najlzejszem zetknieciu a nawet doszio
do czynnej zniewagi gracza Skry, przez gra-
cza Gryfu.

Czyz mozna sie dziwi¢, ze publicznosé
stroni od takich widowisk ,sportowych®?

Gdziez tu jest sport? Gdzie jest przestrze-
ganie przepisow, obowiazujacych graczy?
Gdzie jest regulamin dla sedziow? Czyz se-
dzia na boisku nie jest najwyzszg instan-
cja, ktérego ws*zyscy gracze obowigzani sg
stucha¢, lecz i sedzia winien sie trzymac li-
tery prawa i zwaza¢ na kazde posuniecia
?ragzy, nie dozwalanc na najmniejsze uchy
enia ze strony tychze.

Szerokie pole dziatania pod tym wzgle-
dem majg komitety WF i PW, do ktorych
nalezy piecza nad zdrowiem ! chowa-
niem fizycznem naszej miodziezy, do przed
siewziecla energicznych krokéw' u naczel-
nych wiadz gry w pitke nozng o surowe
kary na graczy, a takze nakladanie kar i
na»sedziow za dopuszczenie do gry brutal-
nej.

0 ile naczelne wiadze sportowe, nie wy-
dadza ostrzejszych przepisow tak dla sg-

Rok V.

daiow jak i graczy, to lepiej, zeby ten sport,
ktéry obecnie przybiera formy tak brutal-
ne, zupetnie znikt i nie byt zaliczany do
dziedziny gier sportowych.

Pierwsza potowa gry byla prowadzona
zupeinie fair, z lekkg poczatkowo przewaga
Skry i doBiero w 18 m uzyskuje potprawy
pierwszg bramke. W drugiej potowie gra
przybiera ostrzejsze formy, lecz dopiero od
20 min., gdy Gryf zdobyt wyréwnujaca
bramke, gra staje sie coraz wiecej brutalna.
Sedzia wielu btedéw nie widzi i udziela gra
czom mate nagany i dopiero w 32 min. u-
suwa pierwszego z graczy Skry, lecz juz za-
pézno, w 33 min. usuwa gracza Gryfu i w
35 min. za zniewazenie drugiego. Gra zosta-
je wstrzymang, publiczno$¢ wrtargneta na

oisko, co widzac gracze Skry, opuszczajg
boisko i sedzia odgwizduje koniec gry. Gryf
wobec tego wygrywa walkowerem 3:0.

Na kortach tennisowych TKS rozegrane
zostato spotkanie towarzyskie miedzy TKS
Il a Gimn. K. S. w dwoch konkurencjach:
gry pojedyncze i gry podwojne: Bojanowski
TKS _ Krugtowski GKS 7:5, 3:6, 6:1, Ja-
galski TKS — Rosicki GKS 2:6, 1.6, Gra-
bowski TKS — Szuman GKS 2:6, 6:1, 2:6.
Jagalski TKS — Kince GKS 6:3, 7:5. Boja-
nowski — TKS — Zuchowski GKS 3:6. 6:3,
6:2. Gry podwdjne Jagalski, Grabowski —
Szuman, Roeicki 6:4, 2:6, 6:4, Bojanowski,
Grabowski — Krugtowski, Kince 6:3 i przy
stanie 1:2 z powodu zapadajgcego zmroku
zawody przerwano. Dokonczenie gry nasta-
pi we czwartek.

We czwartek rozpoczynaja sie zawody
tennisowe Gimn. Kl. Sp.

Whyscigi kolarskie. Doroczne wyscigi ko-
larskie Gryfu odbedg sie w dniu 1l paz-
dziernika o puhar wojewodzkiego komite-
tu WF i PW dla trjek organizacyj PW i
0 puhar Gryfu dla trojek organizacyj woj-
skowych. Whpisowe 3 zi. Zapisy przyjmuje
sekretarjat Klubu — Brama Mostowa od
18 do 19 i st. ogniomistrz Nagoérski, Dyon
Pom. Art. do dnia 9 pazdziernika.

Panstwowa odznaka sportowa. W dniu
15 pazdziernika Okr. OS$r. rozpoczyna zapra
we zimowg do otrzymania POS. Zapisy
przyjmujaj "odpowiednie organizacje i sto-
warzyszenia WF i Okregowy Osrodek, ta-
zienna 11 w godzinach biurowych.

Torunscy mistrzowie tennisa. Torunski
Klub Lawn-Tennisowy zakonczyt swoj se-
zon turniejem o mistrzostwo klubu. W grze
pafn mistrzostwo zdobyta po raz drugi p.
Irena Ortowska, zas w grze pandw rowniez
po raz drugi mistrzem zostat p. Jozef Sto-
gowski.

Fuzja 2-ch klubéw. Sportowe Kluby to-
runskie TKS 29 i istniejgcy od r. 1923
»Zuch“ zlaty sie w jeden klub p. n. ,,Torun-
ski Klub Sportowy” (TKS). Na wsp6lnem
posiedzeniu obu klubow przyjeto statut i
wybrano zarzad, ktory obecnie urzeduje w
sktadzie nastepujgcym: prezes p. Mieczy-
staw Jendryczka, wiceprezes — p. Franci-
szek Suchocki, sekretarz — p. Edward Spy-
chalski, zast. sekr. — p. Jan Wisniewski,
skarbnik — p. Alfons Barcewicz, zast. skarb
nika — p. Jan Tomczak, fawnicy — pp. Du-
bowski i Markuszewski, kronikarz — p. Bru
non Vetter, kierownik sekcji — p. Jan Ko-
walski, sad kolezenski — pp. Kowalski,
Siadak i Bufatek, gospodarz — p. Polaszew-
ski, zast. gospod. — p. Flehmke.

Kronika sportowa.

) Pitka nozna.

Slask polski zwycieza Slask niemiecki
12:4. W Bytomiu na Slasku Opolskim roze
grany zostat miedzyokregowy mecz bokser

) ski pomiedzy Slaskiem Boiskiem a Sla-

skiem Niemieckim, zakoniczony zdecydowa
nem zwyciestwem druzyny polskiej 12:4.

Legja zwycieza Lechje 1:0. Rozegrany
we. Lwowie mecz ligowy pomiedzy war-
szawskg Legjg a miejscowg l.echjg zakon-
czyt sie spodziewanem zwyciestwem druzy
ny stotecznej 1:0 (1.0).

Garbarnia bije Cracovie 4:2. W Krako-
wie Garbarnia wygrata z Cracovig w zawo
dach o mistrzostwo Ligi 4:2 (3:0). Sedzio-
wat p. Gulicz ze Lwowa. Widz6éw 6.000.

£ KS—Czarni 2.1. Zgodnie z przewidywa
niami £KS pokonat w todzi Iwowskich
Czarnych 2:1 (1:0). Sedziowat bard.ro do-
brze p. Lustgarten. Widzow 3.000.

Wista—Warta 2:1. Zawody o0 mtstno
stwo Ligi rozegrane w Poznaniu priynio
sty niespodzianke w postaci zwyciestwa
Wisty 2:1 (0:0). Sedziowat p. Marczewski z
todzi. Widzéw okol 6.000.

Lekka atletyka.
tadoumegue pobit rekord Nurmiego.
Na wielkich zawodach lekkoatletycznych
stynny francuski rekordzista pobit rekord
Swiatowy Nurmiego na dystansie 1 mili
angielskiej, osiaggajgc czas 4:09,2 sek.
Rekord Nurmiego wynosit 4:10,4 sek.
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