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Przyrzady

gimnastyczne.

(Cigg dalszy).

Kazda dobrze urzadzona sala gimna-
styczna wiana posiada¢ drabinki pionowe
i drabinki sznurowe. Zaznaczam jednak
ze brak ich w sali z punktu widzenia pro-
gramowego moze byc usprawiedliwiony.

Drabiny pionowe umieszcza sie piny
$cianach obok stupow przysciennych tra-
moéw po jednej i drugiej stronie. Szero-
kos¢ ich réwna sie szerokosci drabinek
przysciennych (co do wysokosci to od po-
dtogi do sufitu), szczebel jeden od drugie-
go w odlegtosci 25—30 cm. Szczeble majg
ksztatt owalny o Srednicy 4 cm. Umocowu
je sie je zupetnie jak drabinki szwedzkie,
0 ktérych byta mowa powyzej.

Czesciej spotyka sie w “sali  drabinki
sznurowe. Sklada 6ie z dwoch  réwnoleg-
tych lin 0 $rednicy 18—20 mm., umieszczo
nych w odlegtosci 41 c¢cm. od siebie.. Te liny
faczy sie z sobg jesioinowemi szczeblami
o Srednicy 3 om. Szczeble drabinki sznu-
rowej rozmieszczone sg rownolegte w od-
stepach 34-cenitymetrowych od siebie. =W
koncowych gtéwkach szczebli 63 odpowied-
nie wyztobienia w ktére osadza sie roz-
dwojone skrety linek. Miejsca pofaczen
szczebli z linkg umacnia sie sznurkiem i
obszywa skorg. Linki muszg by¢ silne,
zrobione z konopi czesanych, na korcu
obszyte skorg. Poza tern gorne konce tych
sznuréw (lin) posiadajg kausze i kotka do
zawieszania na hakach. Zawieszg sie je u
stropu w jednym szeregu w odlegtosci
okoto 50 cm. jedna od drugiej. Jest to
przyrzad ruchomy, czesto uzywany i nie
zabierajgcy duzo miejsca w sali  (podnosi
sie je I opuszcza podobnie jak i liny przy
pomocy blokdw.

Liny pionowe, ktore winny sie znalezé
w kazdej sali. Zamiesza sie je podobnie
jak drabiny sznurowe ze stropu w odste-
pach 75 cm jedna od drugiej na hakach
uprzednio umocowanych. Zaleznie od wiel-
kosci sali zawiesza sie 4, 6 lub 8 lin w od-
legtosci od tramo6w 150 m do 1,75 m. Nor-
malna dtugos¢ liny wynosi 45—5 m. Liny
skrajne mogg by¢ zawieszone w odlegtosci
nie niniejszej jak 1 m . od .Sciany bocznej
sali. Odlegtos¢ koncow dolnych "liny od
podtogi moze by¢ mniej wiecej 12 c¢cm. U-
zywa sie zazwyczaj lin szescioskretnych o
Srednicy 35—45 mm. Oba konce liny sg
obszyte skorg, nadto goérny koniec zaopa-
trzony jest w zelazng konsze, przez ktorg
rzechodzi koétko, stuzace do zawieszania
iiny na haku.

Uzywa sie tez przy gimnastyce lin sko$
nych, przymocowanych do $cian bocznych
sali w ten sposdb, by ich gorne konce byty
nw odlegtosci 20—30 cm od sufitu, a dolne
80 m od podilogi. Kat. nachylenia lin
skosnych wynosi¢ moze 25—30 stopni. —
Srednica lin sko$nych wynosi okoto 45
mm, a oba konce obszywa sie skoérg i (za-
opatruje.

Do kompletu przyrzadéw gimnastycz-
nych naleza kraty, majace wieksze za-
stosowanie przty gimnastyce dzieciecej
(przeploty, wspinania, wstepowania) i ko-
biece).

Jaka jest konstrukcja kraty?

Tworza jg cztery pionowe stupki (po-
liczki) z desek, potaczone poprzecznicami
w  Kksztalcie szczebli. Stupki wraz ze
szczeblami trzy pionowe rzedy pél. Te po-
la (okienka) stopniujg sie co do szeroko-
§ci w miare zblizania sie do sufitu. Wy-
sokos¢ normalnej kraty wynosi 5 m. llos¢
pol w rzedach jest dostosowana do wyso-
kosci sali, a wynosi zwykle 9 pél na kaz-
dym rzedzie. Szerokos$¢ pél wynosi w kaz-
dej kracie okoto 50 cm (mniej wiecej 47
cm dla dziatwy, 52 cm dla dorostych).
Przekroj stupkéw (poreczy policzka) wy-
nosi 8 om razy'5 cm. Poprzecznice (szczeb-
li poziome) majg przekroj owalny o $red-
nicy 35—40 cm w kierunku pionowym i
30—32 mm w Kierunku poziomym. Szczeb-
le kraty sg osadzone w otworach poreczy
policzkow (stupki pionowe) o odpowiednich
otworach, dostosowanych do wymiarow
szczebli.  Szczeble przymocowuje sie do
bokéw Srubami drzewnemi lub przybija
kotkami na Kleji

Jak umocowa¢ wzgl. ustawi¢ krate w
sali? Zalezgie od wzrostu ¢éwiczacych li-
stowia sie w polozeniu pionowem w odle-
gtosci od 80—120 c¢cm od Sciany. U gory
zawiesza sie w kausze i kdtka, do zawie-
szania na hakach. Do ¢wiczed napina sie
liny tzw. systemem blokowym wzgl. $ruba
rzymska. Celem ukatwienia zejscia z gor-
nego przyczepu limy skosnej zawiesza sie
w  odpowiednich ~ miejscach  zejSciowe
liny pionowe lub drabinki sznurowe.

Do przyrzadéw przenosnych, majacych

wielkie zastosowanie w dzisiejszej gim-
nastyce metodycznej nalezy  faweczka
szwedzka. Sklada sie 1z deski poziomej
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30—40 mm grubej, 24—25 om szerokiej i
3,70 m dtugiej, ustawionej na nogach (ro-
dzaj postawy) 26—27 cm wysokich. Posta-
wy (nogi% potaczone sg ze sobg tatg (row-
nowaznia) nie dotykajaca ziemi. Przekroj
tej taty, jzwanej rownowaznig wynosi 5
cm razy 6 cm. Wymiary tawki J)Odaje dla-
tego, poniewaz jest to przyrzad tatwy do
sporzadzenia w domowym wyrobie. Na o-
bu koncach gornej powierzchni deski u-
mieszcza sie zazwyczaj gumowe nakiadki
zabezpieczajagc ja od uszkodzen przy prze-
wréceniu i uzyciu, jako réwnowazni przy
¢wiczeniach.

taweczki szwedzkiej uzywa sie czesto
jako réwnowazni pochytej 1 w tym celu
stuzg dwa haki umocowanie pod deska
na jednym z koricow fawki. (Opiera sie,
wzgl. zahacza tawke w potozeniu skosnem
0 drabinke szwedzkg lub o tram). Korce i
krawedzie taw.ki powinny by¢ zaokraglo-
ne a deski i nogi wzmocnione dodatkowe-
mi wkiadkami i zewnatrz poprzeczkami
na hakach wprost do sufitu do belki ze-
laznej lub przesuwa sie jg po szynach ze-
laznych na rolkach. Dot

suwek.
Celem wykonywania

skokow ponad |

tram zaklada sie na tram specjalne sio-
detko, wykonane z drzewa. Boki siodetka,
zaopatrzone sg w feki, rozszerzajace sie
ku gorze (teki podobne jak przy koniu
gimnastycznym). D6t teku posiada wykrdj
dostosowany do przekroju tramu. Siodetko
przymocowuje sie do tramu zapomocg spe-
cjalnego zatrzasku z zebem. Zab zatrzasku
jest obszyty skéra, by zbytnio nie ryso-
wa¢ powierzchni tramu podczas nakiada-
nia wzgl. zdejmowania siodetka. Gora' te-
kévy rowniez moze by¢ obszyta skora.
Wymiary siodetka: wysokos¢ fekéw od
siebie u géry 50 om, u dotu nieco mnie}J
(okoto 40 cm), wysokos¢ tekow od siode
ka 23—25 c¢cm (do gdrnej krawedzi). Szero-
kos¢ boczna tekéw U gory' wynosi okoto
50 cm, u dotu nieco mniej, a wiec okoto
23 om.

Pozostaje jeszcze do omdwienia koziot,
kon, skrzynia szwedzka, stojaki czesto u-
zywane przy C¢wiczeniach w sali i mate-
rac, a przedewszystokiem sposob konser-
wacji przyrzadéw gimnasitycznydh. Be-
dzie o tern mowa w dalszej czesci tego

kraty umacnia j artykutu.
sie w podtodze zg,pomocy specjalnych jza-1

Dokonczenie nastapi).
( ap )J Flisak.

W sprawie awantur na boiskach.

Nowe zarzadzenia wiadz pitkarskich.

Dn. 1 pazdziernika ukazaty sie nowe za-
rzadzenia najwyzszych wiadz pitkarskich,
dotyczace utrzymania, porzadku na bo-
iskach. Przepisy przewidujg, ze na kazdym
meczu musi by¢ odpowiednia ilos¢ porzad-
kowych z opaskami, rozstawionych w roz-
nych punktach boiska i petnigcych swoje
funkcje az do czasu wyjscia publicznosci.
Porzadkowi podlegaja specjalnie wyznaczo
nemu cztonkowi zarzadu, ktéry ponosi od~
powiedzialno$¢ za utrzymanie porzadku.
Kluby winny tak rozstawi¢ porzadkowych,
aby zapewni¢ sedziemu i druzynie gosci w
przerwie i po zawodach swobodne przejscie
z boiska do szatni bez zetkniecia sie z pu-
blicznoscia.

W Widoczngch miejscach, Winng by¢ u-
mieszczone tablice wzywajace publicznosé
do odpowiedniego zachowania sie z zagro-
zeniem usuniecia z boiska przez policje.
Poza tern na kazde zawody klub obowigza-
ny jest bezwzglednie zapewni¢ sobie odpo-
wiednig ilo$¢ policji, celem ochrony sedzie®
go i graczy w razie jakiejkolwiek awantu-

ry. O ile klub napotkatby na trudnosci —
zarzad Ligi wystana si¢ o danie odpo-
wiednich zarzadzen przez Gtowng Komen-
de Policji.

Przy bramkach moga sie znajdowac je-
dynie: bramkarz rezerwow?/, kierownik
druzyny ewentualnie trener, lekarz oraz u-
prawnieni do przebywania na boisku fo-
tografowie, przyczem wszystkie wymienio-
ne osoby winny sie znajdowa¢ w takiej od-
legtosci od linji autowe], aby nie przeszka-
dza¢ graczom w grze.

Pozadane jest oddzielenie boiska od wi-
downi zapomocg siatek drucianek, wzgl.
barjer. Punkt ten jest oczywiscie tylko de-
zyderatem ze wzgledu na obecng sytuacje
finansowa.

WszYstkie te zarzadzenia winny by¢
przez kluby podane do wiadomosci graczy.
Ponadto' Liga w porozumieniu z polskiem
kolegjum sedziéw wyda specjalne zarzadze-
nia regulujgce sprawy wzajemnego stosun-
ku graczy do sedziego na boisku i odwrot-
nie.
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Z Torunia.

7-my doroczny wyscig kolarski trojka-
mi, urzadzony przez WKS ,,Gryf* o puhar
wedrowny Pom. Wojew. Komit. WF i PW
dla pierwszej tréjki jednego klubu i puhar
wedrowny KS ,,Gryf" dla trojki organizacyj
wojskowych, odbyt sie w niedziele 11. 10.
Trasa wyscigu: Toruin — Chetmza — Zelg-
nowo — Kowalewo — Torun 82 kim. Do za-
wodow staneto 29 kolarzy z Chetmzy (So-
kot), Grudzigdza (Sokét), z Torunia Gryf,
Zw. Podof. Bez. i Sokét 111).

0 godz. 13,10 starter p. Diubek opuszcza
choragiew i wszyscy kolarze zwartg masg
ruszajg do wyscigu o palme pierwszenstwa.
Juz po paru kilometrach rozciaga sie dtu-
gi waz 1 kolarze jadg girupami. W Ostasze-
wie grupa leaderow sklada sie z 5 kolarzy,
miedzy ktorymi jadg Koztowski (G?(/f) i
Jamroga (Grudzigdz), uczestnicy wielkiego
wyscigu do morza.

Na 35 kilometrze Jamroga z pierwszej
grupy zatrzymuje sie dla zamiany gumy.
W dalszej drodze jeszcze dwa razy mu ,.ki-
cha nawalita”, wobec czego rezygnuje z
dalszego udziatlu w wyscigu. Leaderzy Ko-
ztowski i Zielinski (Grudzigdz) jada row-
no. Do Kowalewa przybywaja o godz. 14,30,
dopiero 5 m. pdzniej zjawia sie w Kowale-
wie nastepny kolarz ~w parominutéwych
odstepach nadcigga reszta.

Do Torunia wjezdzajg réwno nr. 27 i 13
i dopiero na samym finiszu nr. 27 (Koztow-
ski) 0 % sek. wyprzedza swego wspottowa-
rzysza. Czas Koztowskiego 2 g. 23 m. 40 sek.
gorszy od zesziorocznego o 3 m. 40 s. Drugi
Jozef Zielinski, Grudzigdz, 2 godz. 23 m.
40% s., miody, lecz wytrzymaty kolarz, 3)
Nagérski Fr., Gryf, 2 g. 29 m. 51% s., naj-
starszy zawodnik, ktéry z jednego z ostat-
nich miejsc przybyt do mety jako trzeci. 4.
Boi. Jedrzejewski (Gryf) 2,36,52. 5) Bron.
Urtnowski, Chetmza, 2,36,52%. 6) Fel. Ko-
walski, Gryf, 2,37,3%. 7) Konst. Jakubowski
2,39.5%. 8) Jan Landmesser, Zw. Podof. Rez.
2,40,41'%. 9) Alf. Blum, Sokét 11, 2,42,22 itd.

Wyscig ukonczyto 19 kolarzy. Puhar
Woj. 'Kom. WF i PW zdobyta trojka KS
Gryf w czasie srednim 2 g. 30 m. 47%.s. w
skfadzie Koztowski, Nagorski, Jedrzejew-
ski, jako druga trojka zakwalifikowata sie
Zw. Podof. Rez. w czasie $rednim 2 g. 44 m
29% w skiadzie Cichocki, Figielski, Blum.
Puhar, jako zdobyty po raz trzeci przeszedt
na wiasnos¢ KS Gryf. Puhar KS Gryf dla

trojki Wojskowe{'( zdobyt Dyon Pom. Art. w
sktadzie Nagorski, Jedrzejewski. Jakubow-
ski, ktorego czas wynosit 2 g. 35 m. 16% s

Nagrody honorowe otrzymato 4 ]Pierw-
szych kolarzy a 12 kolarzy otrzymato dy-
plomy. Trzech pierwszych, jako licencjono-
wanych w Pol. Zw. T. Kol. otrzymalo Zeto-
ny. Organizacja zawodéw dobra, spoczy-
wata w rekach przewodniczacego sekcji ko-
larskiej Gryfu por. Brzezinskiego.. Warun-
ki atmosferyczne niesprzyjajace, siln
wiatr. Droga przewaznie zia, w niektoryc
miejscach *szosy doty na catej szerokosci.
Nadzwyczaj dziwnem sie wydaje, ze nie-
ktore kawatki szosy pobudowane rok temu
prawie .nie zdatne sg juz do uzytku i wy-
magajg naprawy.

Obowiazki kontroleréw petnili w Chetm-
zy hufiec gimnazjalny PW, w Kowalewie
uczniowie Szkoty Rolnicze;j.

P. Clironowski, wifasciciel browaru w
Podgdrzu bezinteresownie wypozyczyt, sa-
mochdd ciezarowy i pp. A I-lozakowski i
Zwierzykowski pemili obowigzki kontrole-
row na trasie na motocyklach.

Kronika sportowa.

Lekka atletyka.

Polska zwycieza Belgie 38:28. W niedzie-
le 1. 10. rozegrany zostat w Brukseli wobec
wielu tysiecy widzow mecz lekkoatletycz-
ny pomiedzy Polskg a Belgja. Byt to pierw
szy wystep Polski na zachodzie Euro?y.
Belgi,jczycy przywiazywali réwniez, wielka
wage do wyniku meczu. Zawody zakor’lczz-
ty sie zdecydowanem zwyciestwem Polski
38:28 punktow.

Poszczeg6lne wyniki:

100 m. Pierwszy Garain EBeIg'a) 114, 2)
Burg (Belgja), 3) Gruening (Polska), 4) Bi-
niakowski (Polska).

400 m. 1) Biniakowski (Polska) 52 sek.
2) Weiss (Polska). 3) Verhaert (Belg{')a).

800 m. 1) Petkiewicz (Polska) 2:01,2. 2)
Maszewski (Polska). 3) Conjaerts (Belgja).

1500 m. 1) Kusocinski (P) 4:18, 2) Ge-
raerts (B) o 10 m.

5000 m. 1) Kusocinski (P) 15:23,4. 2) Ma-
réchal (B).

Rzut oszczepem 1) Franciszek Mikrut

(P. z Koronowa, Sokét) 62,60. (“Wynik ten

Rok V.

jest nowym rekordem Polski.) 2) Herre-
mans (B) 58,10, 3) Wiadystaw Mikrut 56,90.

Sztafeta szwedzka: 1) Polska w skladzie
Biniakowski, Weiss, Gruening i Kozlicki, w
czasie 2:04,2. 2) Belgja.

Pitka nozna.

Ruch — Lechja. We Lwowie mecz 0
mistrzostwo Ligi pomiedzy Ruchem a Le-
chja zakonczyt sie wynikiem nierozstrzyg-
nietym 2:2 (2:1).

Zwyciestwo Warty nad Czarnymi, O
mistrz. Ligi w Poznaniu ,,Warta“ wygrata
z ,,Czarnymi* ze Lwowa 6:0 (2:0).

Belgja — Polska 2:1. Rdwnoczesnie z
meczem lekkoatletycznym  odbyt sie w
Brukseli mecz pitkarski pomiedzy repre-
zentacjami Polski i Belgji. Po ciekawej i
emocjonujgcej walce zawody przyniosty
zwyciestwo Belgijczykom w nieznacznym
stosunku 2:1 (1:0).

Zawody prowadzit p. Mattel's z Holan-
dii-

tegja zdobywa puhar Qui pro Quo. W
niedziele 11. 10. odbyt sie w Warszawie
trzeci decydujacy mecz o puhar ufundowa-
ny przez teatr ,Qui pro Quo“ pomiedizy
Polonig a Legjg. Po ciekawym przebiegu
zwyciestwo odniosta Legja w stosunku
32 (1:1).

Nowe przepisy dla pitkarzy, Z dniem |
stycznia 1932 r. wchodza w zycie uchwa-
lone niedawno przez miedzynarodows Fe-
deracje Pitkarska SFIFA) nastepujace
zmiany przepisow pitkarskich:

Nowe przepisy przewidujg, ze w razie
ztego wykonania rzutu rekoma z poza li-
nji bocznej, rzut ten wykonuje druzyna
przeciwna. Nastepnie rzut wolny posred-
ni za przetrzymanie pitki przez bramka-
rza nalezy dyktowa¢ wowczas, gdy bram-
karz bedac w posiadaniu pitki zrobi z nig
wiecej niz trzy kroki to znaczy, ze rzut
mozna dyktowa¢ najpOzniej przy czwar-
tym a nie jak dotychczas przy trzecim
kroku bramkarza.

W ciagu roku 675.000 meczéw! Przed
kilkoma dniami ukazat sie w Niemczech
rocznik wydany przez Nieiu. Zw. Pitkar-
ski. Z togo rocznika dowiadujemy sig, z0
do Zwiagzku nalezy 7.959 klubéw. Liczba
pitkarzy wynosi az 986.946. W roku ubie-
E’fym w zawodach 0 mistrzostwo wszyst-
ich klas wzieto udziat 30.929 zespotow,
ktére rozegraty razem nieprawdopodobng
ilos¢ 675.770 meczéw! Dochody Zwigzku
wyniosty 166.321 mlg,. a wydatki 212.564
nik.

W ciggu roku ubiegtego bawito w
Niemczech 410 druzyn zagranicznych, a
380 druzyn niemieckich walczyto po®9
granicami Kkraju.

Tennis.

Jedrzejowska pokonana. W pigtek 9. 10.
w 5-yni d.niu rozgrywek o puhar Lenza w
Rzymie odbyto sie spotkanie poHinatowe
w grze pojcdynczej pan pomiedzy Jadwi-
0g Jedrzejowskg a Niemka Krahwinkel.
Mistrzyni Polski ulegta w 3-setowej roz-
grywce. Pierwszy, set zakoriczyt sie zwy-
ciestwem Jedrzejowskiej 6:4. W dalszych
jednak setach do glosu dochodzi Krahwin-
kel, ktora zwycieza po ciezkiej walce 7.E
6:3.

Boks.

Kleska Wroctawia. W Poznaniu roze-
grane zostaty w niedziele 11. 10. miedzy-
narodowe zawody bokserskie pomiedzy
reprezentacjami Poznania- a Wroclawia.
Zwyciezyta druzyna poznanska 12:4. Pola-
cy wygrali wszystkie spotkania z wyjat-
kiem wagi lekkiej.

Rozne.

Grecja mistrzem panstw batkanskich.
W dn. 5. 10. zakonczyla sie w Sofji t. aw.
Olimpjada Batkanska, w ktérej wziety u-
dziat: Bulgaria, Jugoelawja, Grecja i Tur-
cja.

W ogolnej klosyfikacji pierwsze miej-
sce zajeta Grecja zdobywajac 26 pkt. przed
Butgarjg — 22..pkt., (Turcjg — 9 pkt. i Ju-
gostawjag — 4 pkt.

Prezydent republiki zwyciezcg w zawo-
dach s%/rzeleckic%. W\stcol?cyaz Finlandji
odbyly sie wielkie zawody strzeleckie o
nagrode wedrowng prezydenta republiki.
Nagrode zdobyt Lindgreli 1088 pkt. W
strzelaniu z broni matokalibrowej dla se-
niorow zwyciezyt prezydent republiki fin-
skiej Pehr Svinhufvud 558, F[1)kt. Warto za-
znaczy¢, ze prezydent Svihhufvuo koncziy
w grudniu rb. 70-ty rok zjicia.

Holandja zrezygnowata ;z udzialu w O-
limpjadzie. Holenderski komitet olimpij-
ski ogtosit oficjalnie, iz \wobec wielkiclh
trudnosci w uzyskaniu funduszéw na v4-
stanie ekspedycji do Los Arlgetes oraz pvb-
bec zaostrzajgcego sie Kkryzwsu ekonomi
n go Holandja nie wezmie ¢dziatu w n
blizszej olimpjadzie, ktéra sile odbedzie
1932 u I )



