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Istota rzeczy i krotki zarys historyczny.

W Polsce Odrodzonej dzieto wychowa-
nia fizycznego bylo budowane przez szczu
pte grono dzialaczy, rozumiejgcych cele
I przez samg miodziez, ktéra przez natu-
ralny poped do éwiczen ruchowych i spor-
tow przyczyniata sie do rozwoju wych. fi-
zycznego. Brak jest jedynie poparcia 0g6-
tu czyli starszej generacji, nie rozumiejacej
znaczenia spotecznego w. f. ani orjentuja-
cej sie w wyborze srodkow.

Wychowanie fizyczne polega na po-

znaniu i okresleniu wihasciwosci  fizjolo-
gicznych i psychicznych osobnika, ktore-
go mamy wychowa¢, dobraniu odpowied-

nich dlan warunkdw, stosowaniu Srodkow
podtug sit ¢wiczacego sie i kontrolowaniu
postepow.

Wychowanie fizyczne ma na celu umoc
nienie zdrowia, doskonalenie budowy cia-
fa, rozwdj zrecznosci sity, szybkosci i wy-
trwatosci przytem dodatnio oddziatywa na
sharakter przez zdyscyplinowanie, przyl
aczanie do wysitku i lojalnego wspditza-
wodnictwa oraz rozbudza inteligencje prak
tyczng, dziatanie czynnikéw przyrody jak:
otwartego powietrza, ozywczych promieni
storica, wody, terenu bardzo dodatnio wply
wa na rozwo0j miodziezy.

Wychowanie fizycznie datuje sie w Pol
sce jeszcze z czasOw przedrozbiorowych,
kiedy ks. Stanistaw Konarski w ,Kon wik-
cie Szlacheckim® wprowadza gimnastyke,
kapiele, szermierke, wycieczki. W latac
1773—1794 Komisja Edukacyjna wydala
ustawy, w ktorych zaleca codzienne ¢wi-
czenia ruchowe na wolnem powietrzu, przy
czem zwraca uwage na konieczno$¢ bada-
nia pracy miesniowej i wysitkéw w zalez-
nosci od wieku i sit ¢wiczacych jednak
wypadki polityczne zniweczyty tak piekne
poczatki W. F.

W roku 1805 Jedrzej Sniadecki, prof, uni
wersytetu Wilenskiego, wydat broszurke
,O fizycznem wychowaniu dzieci*, w_kto-
rej przedmiot potraktowat z wielkg wiedzg
pedagogiczna, tak ze wydanie to uchodzi
za pierwszy w literaturze wykfad o cato-
ksztalcie zagadnien w dziedzinie wych. fiz.
Profesor Krokowski, Ludwik Bierkowski
zaktada w roku 1830 w Krakowie szkote
gimnastyczng, ktora jednak po Kilku la-
tach przestata istnie€c. W roku 1867, na
wzér czeskiego, powstaje we Lwowie towa
rzystwo ,,Sokot, ktére gimnastyke traktu-
je jako srodek do hodowania patrjotyzmu
i cndt obywatelskich. W roku 1887 prof,
krakowski Henryk Jordan, wszczyna, za
przyktadem amerykanskim ruch boisko-
vv*y w Polsce i sam wihasnym sumptem za-
kfada park zabawowy w Krakowie. Za
tym wzorem idzie szereg miast najpierw
w dawnej Galicji, poczem w Zrélestwje a
obecnie w cafej Polsce powetajg ogrodki
jordanowskie. W Warszawie z fundacji E.
Kau'a powstaje szereg ogréodkow dla dziat
wy wielkomiejskiej. We Lwowie za spra-
wg E. Piaseckiego zostaje zatozone Towa-
rzystwo Zabaw Ruchowych.

W ostatniem dziesieciuleciu XIX wieku
z punktu widzenia wychowawczego i hi-
gienicznego rozpoczeto uprawianie gimna-
styki t. zw. szwedzkiej, tgczac jg z grami
ruchowemi, zawodami i wycieczkami.

Szczeg6lnie duze zastugi na polu roz-

Bewszechnie_nia gimnastyki  szwedzkiej w
olsce potozyta sp. Helena Kuczatska, kto
ra w Warszawie zatozyla szkole gimnasty-
ki i masazu. Ostatnie lata swego zywota
Kpezalska spedzita w Toruniu, przyczynia-
jac. sie wielce do rozwoju gimnastyki po
szkotach zenskich m. Torunia,

W organizacji W. F. panstwo niemoze i
nie powinno brac¢ calej pracy wylacznie na
siebie, spoteczeristwo musi mu pomoéc. W
tym wypadku konieczny jest podziat pra-
cy, ktory charakteryzuje system najbar-
dziej odpowiadajgcy istocie wych. fiz. Pan-
stwo moze da¢ inwestycje, subwencje, in-
struatoréw spoteczenstwo za$ winno przy-
czynic sie przez propagande, urzadzania te
rendw i gromadzenie $rodkow finansowych.

(Dalszy ciag nastgpi).

W obliczu zimowych igrzysk olimpij-
skich. W Lake Placid, gdzie za 10 tygodni
bedg sie rozgrywac¢ zimowe igrzyska olim-
pijskie, zostaty juz catkowicie ukonczone
wszelkie przygotowania techniczne. Wiel-
ki stadjon tyzwiarski, na ktéorym odbeda
sie zawody w jezdzi¢ szybkiej 1 figurowej
ha tyzwach, oraz turniej hoke{a lodowe-
go, kosztowat pokazng sume 125000 dola-
row. Tor tyzwiarski do jazdy szybkiej po-
siada 400 mtr. dtugosci.

Tor bobslejowy posiada 2400 mtr. diugo
§ci. Uchodzi on za najlepszy tor Swiata.
*xx

Spis ludnosci jest podstawa
wszelkiej dziatalnosci pan-
stwowej | spotecznej.
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W obliczu igrzysk olimpijskich.
Czego jeszcze brak. — Jaka pov_\(inkna by¢ nasza ekspedycja olim-
ijska.
(D(F))ktj)hczenie)

Gorzej przedstawia sie strona finanso-
wa przygotowan. Dotychczasowa akcja
zbiorowa Kom. OL dala 55,000 zI. w gotow-
ce i umozliwita sptacenie niemal wszyst-
kich dlugébw powstatych w okresie IX
Olimpjady. Zebrana suma jest wprawdzie
powazng (w r. 1928 zebrano wogdle tylko
87,000 zl.? stanowi jednak niewiele wiecej,
niz krople w morzu .Gdyby sie nie powie
szyta, mogliby$Smy wysta¢ do Los Angeles
dziewigciu  zawodnikow! Jedng dsemke
wioslarska i nikogo poza tem! Sta¢ nas na
wiecej i wyslemy wiecej, mimo ze nie do-
staniemy z kas skarbowych owych 306,000
zl, udzielonych w 1928 r. na przygotowania
1 eks&edycje do. St. Moritz i Amsterdamu!
W jaki sposob dowiemy sie pozniegj.

Narazie zbadamy, jak liczng powinna
by¢ nasza ekspedycja. Nie liczac sie z po-
jawieniem nowych fenomenow (na miare
Swiatowa) w przeciggu przysztego roku, a
stojgc na stanowisku, ze na nadchodzace
igrzyska wysta¢ wolno tylko takich zawod
nikow, ktorzy maja szanse dostania sie do
finatdw, przyja¢ mozna, ze skiad ekspedal-
cji bedzie mniej wiecej nastepujacy —

2 lekkoatletéw, 1—2 lekko-atletyki, 5 szer-
mierzy, do 4 bokserow, do 8 wioslarzy, do
2 ptywakow, do 2 kolarzy, ok. 6 jezdzcow,
ew. 1—2 strzelcow, ok. 6—7 kierownikow
sedziow, lekarzy i L d. w sumie gtdwna
ekspedycja liczylaby 37—40 os6b. Ponie-
waz jezdzcy i strzelcy nie jechaliby na
koszt Kom. Ol. trzebaby z funduszu Olimp,
oplaci¢ wysytke 30—32 oséb. Cyfra ta
oczywiscie moze sie zwigkszyC wz%l. zmniej
szyC. Wysoko$¢ kosztow zaleze¢ bedzie od
tego, czy nasza ekspedycja pojedzie stat-
kiem polskim, czy nie. W ostatnim wypad
ku trzeba sie liczy¢ z konieczno$cig wyda-
nia conajmniej 6.000 zt. na glowe, zatem
w sumie 200.000 z+ Koszty przygotowan i
nia co najmniej 6.000 zt. na gtowe, zatem
wyposazenia ekspedycji nie 63 w to wliczo
ne. Oddzielnie oblicza¢ trzeba koszty
ekspedycji zimowej, stosunkowo wyzsze,
z powodu nieistnienia w Lake Placid
,wsi olimpijskiej”. Liczac 450—500 do-
lorow na glowe. Przyjmujac, ze wysle-
my 10 hokeistdéw, 2 narciarzy i 2) ;.offiecie-

low" wzgl. funkcjonarjuszéw, dojdziemy
do wniosku, ze zimowe igrzyska kosztowa
tyby nas okoto 60.000 zI.

Nie liczac sie z tg alternatywa, potrze-
ba nam na same ekspedycje okoto 260.000
zt. Brak nam zatem jeszcze 205.000! Powaz
na suma na tak ciezkie czasy, jak obecne!

Jak jg zebra¢? Obecny Kom. Ol. po-
szedt na nowg metode akcji zbiorkowej na
decentralizacje, mianowicie utworzyt w
wazniejszych osrodkach w kraju i zagra-
nicg swe delegatury oraz przerzucit pew-
ng czes¢ ciezarow finansowania ekspedy-
cjl na zainteresowane zwigzku stosownie
do ich mozliwodci finansowych. Pociaggnie
cie to miato na celu silniejsze sprzegniecie
polskiego Swiata sportowego ze zbiorka
olimpijska i dotarcie do Zrodet dla Kom.
Ol. niedostepnych.

Jakie imprezy urzadzit i urzadzi Kom.
Ol.? W jaki spos6b zebrat swoje fundu-
sze? Urzadzit loterje olimpijska, zorgani-
zowat zawody pitkarskie 1 wianki, prze-
prowadza konkursy, ,.szturmuje™ do wszy-
stkich zasobniejszych bankow, samorza-
dow, instytucyj, i firm, $ciaga op+at3/ z za-
wodow 1 paszportow, urzadza dorazne
zbidrki, rozsyta zetony i znaczki, wydat i
sprzedaje broszure o sporcie polskim itd.
Co zamierza i co moze zorganizowaC w
przysztosci poza kontynuowaniem akcji
dotychczasowej? Porankj-koncerty, dancin
gi, zbiorowe pokazy sportowe, loterje, t.

zw. pojedynki zbiérkowe, zbiérki przy po-
mocy prasy codziennej, itd. Czytelnikowi
nie zabraknie zatem okazji do poparcia

celow i potrzeb Kom. Ol. tak, jak nie brak
fo ich dotychczas, zwiaszcza, ze olimpij-
skie konto czekowe w P. K. O. (14—450)
jest wszystkim znane. Listy ofiarodawcéw
bedg co pewien czas publikowane.

Zatem czytelniku, nie zwlekaj, poma-
94j, p_ropagu{)!_ Pamietaj o tem, ze ,jedno-
scig silni" zbierzemy bez wielkiego wysit-
ku owe 250000 zt. Niech tylko kazdy z pol-
skich sportowcéw da choéby po zlotowce,
a zamilkng ,,panikarze” i puszczyki, kto-
rzy tylko zamet sia¢ potrafig, straszac i
krytykujac a od pracy i ofiar stronigc.

Z Torunia.

»Poznan“—, Torun“, Zawody bokserskie
odbeda sig w niedziele dn. 6 grudnia po-
miedzy druzyng bokserskg ,,Druzyny
Btekitnej" Poznan, a druz. boks. ,,Gryfu"
Torun. Bedzie ta pierwszy wystep bokse-
row poznanskich w Toruniu, znanych ze
swej wysokiej klasy. W ,,Druzynie Bilekit-
nej* Poznan walczy kilku dawnych bokse-

row ,,Warty".
Hokeisci z Pomorza u progu sezonu.
Walne zebranie Pomorskiego Okregowego

Zwigzku Hokeja na lodzie odbyto sie w
Toruniu przy udziale 6-ciu reprezentantéw
z Klubow zrzeszonych W Zwigzku i to
TKS, Gryf, SPA 7z Torunia, Polonia !
BTW z Bydgoszczy i Sokdt z Grudziagdza.
Nieobecni byli delegaci Sokota 2z Bydgo-
szczy i ,,Pomorzanki” z Wabrzezna.

Na przewodniczacego zebrania wybrano
p. kpt. Matlyske, ktéry bardzo sprawnie i
szybko uporat sie z porzadkiem obrad.
Sprawozdanie z dziatalnosci zarzadu skia-
dat prezes p. Szczerbowski.

Po udzieleniu absolutorium przystapio-
no do wyboréw nowego zarzadu, ktéry
Brzedstawia sie nastepujgco: prezesem wy
rano po raz czwarty z rzedu p. R. Szczer
bowskiego z Torunia, wiceprezesem pow-
tornie p. Wroblewskiego w Bydgoszczy,
sekretarzem p. Wisniewskiego, skarbni-
kiem P- Zebika, obaj ostatni z Torunia. Do
komisji rew. weszli pp. Siwkowski, Felski
i Dubowski. Do sadu polubownego [()F dr.
Ostrowski, kpt. Mallysko i kpt. Brézda. Po
uchwaleniu szeregu wnioskOw prezes zam-
knat to nadzwyczaj jednomysinie odbyte
zebranie.

Woreczenie odznaki ,,POS". W ubiegtym
tygodniu na sali Rady Miejskiej przewod-
niczacy Miejskiego Komitetu WF i PW
prezydent miasta p. Bolt wreczyt dyplomy
do srebrnych krzyzéw zastugi i odznaki
POS. Dyplomy do srebrnych krzyzéw za-
stugi wreczyt p.' prezydent p. Dorze Cien-
skiej i Jadwidze Lu$niakdwnie za dziatal-
no$C na polu harcerstwa. POS otrzymali:
odznake ztotag 3-go stopnia mjr. dr. Adam
Plewinski, lekarz gimn. meskiego, odznake
ztotg 1-go stopnia dr Jozefa Witkowska,
lek. Okr. Osr. WF. Odznake srebrng
3-go stopnia prof. Franciszek Zamek-Gli-
szczynski, instrukt. Okr. Osr WF. Oznaki
bronzowe 1-go stopnia p. Marja Fry-
szczynowa, instr. Okr. Osr. WF, sierz. Jo-
zef Balicki, instruktor szef Okr. O$r. WF,
ogn. Jozef Bieniecki, instr. Okr. Osr. WF,
por. Aleksander Brusnicki, instr. Okr, OSr.
WEF i szkoty podch. mar. woj., por. Win-
centy Fryszczyn, instr. Okr. Osr. WF |
szkoly podch. artylerii, p. Eugeniusz Fry-
szczyn, et. ogn. Jozef Kucharski, instr. Okr.
Osr.- WF, prof. Zygmunt Machinko, instr.
Okr. Osr. WF, kpt. Zenon Mallysko, komen-
dant WF szkoty podch. artyl., por. Wiady-
staw Starzyk, instr. Okr. O$r. WF i zast.
komend. PW na m. Toruh, prof. Stefan
Witkowski, instr, Okr. Os$r. WF.

W czasie wreczania odznak obecni byli
komendant Okr. Osr. WF por. Lauren-
towski, sekretarz M K. W F. i P. W. p.
Einkowski i cztonek M. K. W; F. i P. W. p.

ince.

Kronika sportowa.

) Pitka nozna.

Swiecgca pitka futbalowa. Niemiecki
wynalazca przedstawit  niemieckiemu
zwigzkowi pitki noznej ciekawy wynala-
zek — Swiecacg pitke nozng, ktéra umozli
wi dokonywanie meczdw w godzinach
wieczornych. Whkrotce odby¢ sie ma w
Berlinie mecz pitkarski, w ktorym bez
Swiatla dziennego pitkarze gra¢ beda pit-
kg Swiecaca.

- Ruch — Warszawianka 2:1. W
niedziele 29. 11 w Wielkich Hajdu-
kach rozegrany zostat mecz ligowy

pomiedzy Slaskim Ruchem a War-
szawianka. Mecz zakonczyt sie zwy-
E:éeds)twem Ruchu w stosunku 21
tegla zwycieza Pogon 2:1 (1:1).
Na stadjonie Legji rozegrany zostat
w niedziele 29. 11. ostatni w sezonie
mecz o Tlstrz?(stwo Ligi pomiedzy
Legja a lwowska. Pogonig, z ni-
kie%az:l dla Le%]ji. Jonia W
Czarni — Cracovia 2:0. Mecz li-
gowy rozegrany we Lwowie pomie-

Dodatek tygodniowy

eex»*« Pomorskiego*

Rok V.
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dzy Czarnymi a Cracovia, przyniost
%fl%’f)uzone zwyciestwo Czarnych 2:0

Sensacyjne zwycigstwo Wisty nad
Garbarnig.  Rozegrany w Krakowie
mecz o mistrzostwo Ligi_ pomiedzy
Wista a Garbarnig _przyniost sensa-
Cjzel)W postaci zwyciestwa Wisty 3:2

Lekka atletyka.

1300 zawodnikéw na starcie. W narodo-
wym biegu naprzelaj Belgji, odbytem na
dystansie 7200 mtr. w Brukselg wzieto u-
dzial 1300 zawodnikéw, ktérzy zostali
uprzednio wyeliminowani w biegach przy
golowawczych,  organizowanych  nawet
przez najmniejsze wioskL Zwyciezyt Maro
chat w 24 m. 42 sek. przed Linsenem (25:15
8.), i holendrem Zeegersem. Bieg Ipq_ z-
szy, organizowany przez pismo belgijskie
»Le Soir", cieszy sie olbrzymiem powodze-

niem nawet zagranicg. W tym roku star-
towali biegacze Luksemburgu, Holandji
i Szwacjarji. )

Hokej.

Kanadyjsc;(/j hokeiét;:i w (IjEuropie. Pok raz
czwarty z rzedu prz a do Euro ana
dyjskaydruz;l?na, ﬁok)éjma lodzie tfl)z; roze-
grania szeregu spotkan z reprezentacjami
Eaﬁstw europejskich. Kanadyjski Zw. Ho-
ejowy powierzyl reprezentacje Kanady
najlepszej druzynie stanu Ottawa, Druzyna
ta rozegra caty szereg spotkan, wedtug pro
grarnu  nastepujgcego: 5—6 grudnia w
Paryzu. 10 grudnia — w Londynie. 12—13
grudnia — w Berlinie. W dalszych dniach
_ Kanadyjczycy bawi¢ beda w krajach
SkandynawjL Na Boze Narodzenie kana-
dyjczycy ponownie bawig w Berlinie, skad
przybywajg do Polski, gdzie w dniach 27—
29 grudnia rozegrajg dwa spotkania w Ka-
towicach.

Szwedzcy hokeisci przegrali w Wiedniu
W dn. 25 listop. zainaugurowany zostat w
Wiedniu sezon hokeja na lodzie. Odbyto
sie spotkanie pomiedzy klubem Sztokholm
skim A. I. K. a druzyng Wiednia. Wygrali
wiedenczycy w stosunku 5:1 (2:1, 0:0, 3:0).

Slask polski remisuje ze Slgskiem nie-
mieckim. W niedziele 29. 11. rozegrano na
sztucznem lodowisku w Katowicach mecz
w hokeju na lodzie pomiedzy reprezenta-
cjami obu Slaskow. Mecz zakonczyt sie wy-
nikiem remisowym 1:1 (0:0, 0:0, 1:1).

Hokeisci polscy zwyciezaja w Berlinie.
W sobote 28. 11. odbylo sie w Berlinie pier-
wsze spotkanie w hokeju na lodzie pomie-
dzy druzyna warszawskiej Legji a Bran-
denburskim = Klubem tyzwiarskim. Mecz
rozegrany byt w berlinskim zimowym pa-
facu sportowym i zakonczyt sie wielkiem
zwyciestwem Polakéw w stosunku 6:0 (3:0,
1:0. 2:0).

Niemcy bijg Anglikow. W sobote 28. 11-
w berlinskim patacu sportéw zimowych
rozegrano w hokeju na lodzie prdécz spot-
kania druzyn polskiej i niemieckiej, jeszcze
drugi mecz pomiedzy druzyng angielskiego
Tow. Hokeja na Lodzie a Berlinskim Klu-
bem tyzwiarskim. W meczu tym Niemcy
pokonali Anglikéw w stosunku 3:2.

Z zycia ,,Sokota".

Walne zebianie Sokota Torunh I.

W my$l § 23 Statutu zwotuje sie Do-
roczne  Walne  Zgromadzenie czionkéw
Tow. gimnast. Sokét — Torun | w Toru-
niu na dzien 8. grudnia 1931 r. o godz. 17.
w malej salce Strzelnicy przy ul. Przed-
zamcze z nastepujgcym porzadkiem dzien-
nym:
y1) Zagajenie. 2) Wybo6r marszatka —
sekretarza i 2 tawnikow. 3) Odczytanie
protok, ostatniego dorocznego Waln. Zgro-
madz. z dnia 8. grudnia 1930. 4) Sprawoz.d.
Zarzadu za 1931 i wnioski komisji rewiz-
co do pokwitowania. 5) Uchwalenie budze
tu na r. 1932. 6) Uzupetnienie Zarzadu
przez wybér a) na trzy lata 3-ch cztonkow
Zarzgdu w miejsce wylosowanych (§ 28
statutu) cztonkéw: Dhow: Wierzchowskie-
go — Lendziona i Zablonskiego, oraz b) na
jeden rok 3-ch czlonkéw w miejsce tych
ktorzy ustgpili. 7) Wybor Komisji Rewizg/j
nej na r. 1932. 8) Wybor cztonkéw Sadu
Honorowego. 9) Sprawa budowy sokolnL
10) Wolne gtosy i wnioski zgtoszone. 11)
Zakoriczenie.

Za Zarzad Tow. gimn. Sokét — Torun |

(—) Dr. Skapski, prezes. (—) Gajewski

zast. sekret



