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Dr. med. Jozef CiostowskL 2

Zagadnienie wychowania
fizycznego.

(Referat, odczytany na posiedzeniu Pomorsk. Wojew.
Komitetu W. F. 1 P. W. w Toruniu w dniu 13. 9. 1927).

Mowigc o wodzie na_ ustugach wychowania _ fizy-
czne%(\nl, nie mysle pomijac jef znaczenia higieniczne-
%o. Wychowawca fizyczny dlatego postuguje sie wo-

3, ze za iEj posrednictwem chce osiagnac = zaharto-
wanie ciata swego wychowanka. _RozumieC to nale-
zy W ten sposob, ze przez wode usituje on przyzwy-
czai¢ system krwionosny swego ucznia do szybkiego
reagowania na zmiany ciepfoty i wilgoci zewnetrz-
nej bez niepotrzebnego przytem wydatkowania tem-
peratury wewnetrznej ustroju. Ma to wielkie zna-
czenie z jednej strony w profilaktyce zazigbien, a z
dru |e{(w dziataniu pedagoglt_:zne,m, bo woda krzepi
nie tylko ciato, ale i posrednio rowniez aparat psy-
chiczny wychowanka. Jesli zdotamy skupiC na orga-
nizmie jednoczesne dziatanie powietrza, stonca i wo-
dy, to w efekcie zobaczymy oczywiscie wigksze rezul-
taty, niz przy postugiwaniu si¢ poszczegolnemi temi
elementami ~“zosobna. Ma to miejsce n. p. w czasie
ptywania.

Praca miesniowa w zakresie wychowania fizycz-
nego jest fundamentem na ktorym ono_si¢ opiera.
Przez nia, staramy si¢ zdoby¢ 1) wzmocnienie i uod-
pornienie narzadow ruchu, t. j. miesni, kosci i sta-
wow, 2) sktadnoSc¢ ruchow, ktorg w zyciu potocznem
zrecznoscig nazywamy, 3) skuteczny sposob dziata-
nia na przemlan%(materjl_w organizmie i wreszcie 4)
wptyw na psychike cztowieka. Jak zatem widzimy
pracg miesniowa mozna siegac %ebo_ko w ludzki sy-
stem somatyczny i psychiczny. Da sie to tern wyttu-
maczyc, ze mozg nasz jest Scisle zwigzany z morfolo-
gig i fizjologjg uktadu miesniowego i ze osrodki ru-
chowe Zzbiegaja sie w jego centrach asocjacyjnych,
gdzie jak nas psychofizjologowie ucza, powstajg
wszelkie idee, nawet najbardzjej abstrakcyjne, Mo-
wiac o wptywie uktadu migsniowego na - zycie psy-
chiczne cztowieka, nje_chce przez to powiedziec, ze 'i-
tyeatem dla nas powinien byC cigzki atleta. Aby u-
nikna<i _nieporozumienia, musze_ podkresli¢ z naci-
skiem, ze wartoSC i tezyzna cztowieka nie lezy w ma-
sie jego miesni, ale w skktadnem i harmonijnem _ich
dziataniu z innemi organami jego organizmu. Brak
takiej rownowagi, to objaw patologiczny, powodujacy
obnizenie jakoSci osobnika, albo skrocenie czasu jego
zycia. Praca migsniowa w zastosowaniu wychowaw-
cy fizycznego uzewnetrznia sie w cwiczeniach cieles-
nych.” Dzielimy je na ksztattujace i og6lne. Przy po-
mocy pierwszych ¢wiczen, t. zn. posred. —dazymy do
sprawnosci narzadow wewnetrznych, do uksztatto-
wania niejako ich czynnosci, a ¢wiczeniami ogdlnemi
wywieramy bezposredni wptyw na organizm ¢wiczo-
ni. W zaleznosci od celu, jaki ma wychowawca na
oku, dobiera on sobie prace miesniowg w formie juz
to d+u<1;|e1, natezonej_ i nieprzerwanej czynnosci, juzto
w postaci krotkich i szybko po sobie wystepujacych
wysitkéw, mniej lub wngcejI Intensywnych, juzto™ w
formie ruchéw ztozonych, albo wreszcie ruchow przy
wykonaniu ktorych chodzi¢ mu bedzie njetyle o pra-
ce miesniowa, ile o wysitek koordynacyjnych osrod-

Torun, dnia 3-go listopada 1927.
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kow nerwowych ucznia. Opisane rodzaje pracy mig-
sniowej znajdujemy zarowno w grach i zabawach ru-
chowych, jak i'w gimnastyce stosowanej, oraz w ¢wi-
czeniach uzytkowych, do ktorych zaliczamy i igrzy-
ska inaczej sportem zwane. o o
Wydawac si¢ moze, ze dzieci oddajac si¢ zaba-

wom, robig to wytacznie dla_ swojej przyjemnosci.
Przypuszczenie takie bytoby jednak niezupetnie stu-
szne, bo w zabawach zwierzgta i dzieci instynktownie
rozwijaja potrzebne im sprawnosci da dalszego zycia,
do pozniejszej walki o byt. Zabawy i gry to koniecz-
nos¢ przyrodzona, z ktdrej rodzi Sie pewnosc siebie
u osobnikow dorostych i celowos¢ ich pézniejszych
poczynan samodzielnych. O ile dziecko w zabawie
szuka jakby zaspokojenia potrzeby samego ruchu, o
tyle wgrze etyce juz ono wspotzawodniczy¢ na pod-
stawie dobrowolnie przyjetych przez siebie zasad i
prawidet. Gra, to wyzszy Stopien zabawy; vyyma?(
ona zatem od dziecka juz wyzszego poziomu intelek-
tualnego. Jezeli ujmiemy “zabawy i gry jako przy-
mus biologiczny, t0 powinnisSmy "traktowac go jak
kazda mna{ sprawe tego pokroju; a jesli uznamy w
nim ponadto | zadatek wartosci spotecznych, to obo-
wigzkiem naszym bedzie réwniez staranie o jak naj-
racjonalniejsze” zaspokojanie popedu dzieciecego do
gier i zabaw i 0 jak najumiejetniejsze wykorz¥stywa-
nie tego_popedu dla dobra ogotu. = Jak wszystko inne
w cztowieku, tak i ten poped moze sie wyrobi¢ w cho-
robliwa namietnosc, ktora oczywiscie 'korzysci nie
przyniesie, a owszem pociggnie za soba jednostron-
nosSC rozwoju duszy i ciata, chocb% przez przemecze-
nie i jego szkodliwe nastgpstwo. Za ilustracje do te-
go postuzy taniec — jedna z odmian zabawy, ktdra
stosowana w nalezytych warunkach moze rozwingc¢
cate bogactwo ruchow o wielkiej wartosci fizjologicz-
nej i estetycznej — a tymczasem w zwyrodniatej swej
formie jest — pomljaﬁc wzgledy higjeniczne — wy
mystem obliczonym™ chyba na “wywotywanie maxi
mum podniecenia zmystowego.

_Przeciwienstwem do gier i zabaw jest gimnastyka.
O ile tamte majg u dzieci site Brz_yc_labgajazcaz,p tyle ta
druga takiej atrakcji nie ma. Dzieci bawig sie z wia-
snego popedu, a gimnastykujg z musu.. zabawie
ustanawiajg one same dla siebie przepisy, a w gim-
nastyce musza by¢ postuszne komendzie.

. Nasuwa sie zatem pytanie, czy wobec tych u-
jemnych badz co badz stron stosowanych c¢wiczen
cielesnych majg one racje bytu. Niewatpliwie tak,
bo przémawiajg za gimnastyka wzgledy zdrowotne I
wychowawcze. O ile gry 1 zabawy reprezentowaty
ruchy miesniowe niewymuszone, o tyle gimnastyka
postuguje sie ruchami wyrozumowanemi do specjal-
nych celow. W gimnastyce odpada samodzielnos¢, a
zatem 1 radosC i zadowolenie z odbywanych Cwi-
czen. Celem gimnastyki jest: primo wdrozenie Cwi-
czonych do prawidtowej postawy ciata i korzystnych
ruchow, secundo do korygowania btedéw cielesnych
przed * gimnastyka nabytych i tertio  wciaganie = dc

racy nie tylko pewnych grup migsniowych, ale ca-
tych ich zespotow, ktére w innych warunkach gnu-
Sniatyby czesto w bezczynnosci. Zadania te przed
stawiajg tyle walorow, iz nie dziw, ze pierwsza szko.
ta wprowadzita obowigzkowg gimnastyke do swego
programu wychowawczego. )

. Nie lezy w zakresie niniejszego referatu omawia-
nie systemow gimnastycznych 1 ich wartosci, wspom-
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ne tylko, ze w Polsce stosu&e_sie powszechnie system
szwedzki Llnlgz_a._ Kazda le Cjka metodycznej gimna-
styki szwedzkiej stanowi zaokraglong - catosC, zam-
knigta w ramach fizjologji z przewaga ruchow_ mig-
$ni prostujacych, aby przeciwdziataCc szkodliwym
wptywom - siedzacego  trybu zycia. Lekcja ¢wiczen
cielesnych wtedy wielka 'korzysc przynosi, kled&/_ d-
bywa sie na wolnem i czystem powietrzu, kiedy
gimnastykowany organizm ‘poddany jest dobroczyn-
nym promieniom stonecznym. Sala gimnastyczna
do ¢wiczen cielesnych powinna hy¢ tylko wtedy uzy-
ta, kiedy z boiska korzysta¢ nie mozna. Kazda zatem
szkota ‘powinna mie¢ dobrze urzadzone boisko, a o-
bok nalezycie wyposazona sale gimnastyczng. Jak
maja wygladac boiska i bale do ¢wiczen cielesnych
nie mojg Jest rzecza opisywac; jezeli jednak o nich
wspominam, to miedzy innemi” w tym celu, aby
zwroci¢ uwage na te dwie sprawy tak wazne w za-
?adnlenlu wychowania fizycznego. Rozumiat, to Pro-
esor dr. Jordan w Krakowie i dat przyktad, jak tego
rodzaju kwestje rozwigzywac¢ mozna ! nalezy.

Nim przejde do sportu, uwazam za wskazane
wspomnie¢ o pracy recznej, ktora rowniez ma zasto-
sowanie w systemie wychowania fizycznego. Duzo
jest rodzajow pracy recznej, nie kazdy jednak z nich
nadaje si¢ do interesujgcego nas zagadnienia. W
wyborze musmx_tez uwzglednic tylko te z nich, kto-
re zaspakaja takie postulaty hlgjenjczne jak powie-
trze, Swiatfo 1 ruch mozliwie wielkich zespotow mie-
sniowych i ktore zapewniajg przytem oczywiscie w
gramcach osiagalnych bezpieczenstwo i korzysci

drowotne dla pracujacych. Do takich prac zaliczyc¢
nalezy w pierwszym rzedzie zajecia ogrodnicze, pio-
nierskie. niwelacyjne i t p.

(Dokonczenie nastagpi).

Do pracy, braci Sokola!

(Z rozkazu przewodnictwa okregu 1V.).
Sezon ¢wiczen letnich oraz okres odpoczynku 1
wywczasow ukonczyt sie. Skonczyty sie kursy wy-
chowania fizycznego a obozy przysposobienia” woj-
skowego juz” zamknigte.
Czas juz przeto pomysleC o programowej pracy
W gniazdzie w sezonie zimowym, aby zdobyte wiado-

Po kursie przedolimpijskim |

Najwiecej wspomniern chwil mile spedzonych
wynosi sie z wszelkiego rodzaju obozow, kursow itp,,
gdzie zycie uptywa w gronie towarzyszy niefraso-
bliwie wesotych, skorych do najrozmaitszych ,,psich
figlow", Bo do ,,0bozu“ zjezdza sie¢ z myslg 0 wy-
poczynku, odsuwa sie nabok wszelkie troski, zyje
sie tylko chwilg obecna.

. Kazdy kurs mo jakby dwie postaci: jedng ofi-
cjalna, karna i postuszng swoim przetozonym; dru-
g3 wrecz przeciwng, skorg do wytamywania sie
z pod dyscypliny, stawania naprzekér regulami-
NOWI.

Stale, na kursie ,,Olimpijskim“, mimo zewnetrz-
nego tadu i postuszenstwa, wrzato takze to drugiezy-
cie, nie stawalo co prawda, prawie nigdy_, w Kkolizji
z regulaminem, ule czesto nie byto tak, “jakby tedo
zyczyfa sobie ,,wihadza“.

,Oficjalny” rozktad zaje¢ dziennych gtosit: go-
dzina 8 sniadanie, 8.15 do 9 gimnastyka, nastepnie
drugie $niadanie, wykad, marsz wzglednie gry | za-
bawy, obiad, przerwa poobiednia, podwieczorek, tre-
ning lekkoatletyczny, kapiel, kolacja. Juz o 7.30
wiecz6r wolne do 10, o ktorej to nalezato by¢ w toz-
kach.

Przerwa poobiednia i godziny po kolacji dane
byly do dyspozycji osobiste].
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mosci byty z pozytkiem zuzyte dla dobra naszej so-
kolej braci, oraz rozwoju organizacji.

. W niniejszym artykule nie mamy zamiaru oma.
wia¢ programow prac w okresie zimowym, zwiasz-
cza jesli chodzi o dziat wychowania fizycznego, bo-
wiem uczynig to czynniki powotane do tego. Tu
chciatbym tylko zwrdci¢ uwage zarzadow gniazd
na dziat przysposobienia wojskowego, ktory w or-
Eanlzaql naszej jest na najlepszej drodze do szero-

iego rozwoju. - "Wprawdzie jeszcze daleko nam do
teé;o, by ilos¢ oddziatdw przysposob, wojskowego
odpowiadato ilosci Towarzystw w Zwigzku, ale wi-
na tego lezy nie tylko po naszej stronie. Mamy bo-
wiem dowody, ze chetne do pracy w przysp. wojsk,
gniazda nie znajdujg nalezytego poparcia i pomocy
ze strony sfer powotanych. = A przyczyny tego nie-
zyczliwego stanowiska do §praw3&, ktora nie lezy
WK*@CZI’]IG w sferze interesow sokolstwa, a ma da-
leko glebsze znaczenie spofeczne, sa tak biahe, o-
parte na osobistej s mpatg lub antypatji, ze Plsaé 0
nich publicznie, by otg/ ublizajace zarowno dla szer-
szego ogotu ludzi, “oddanych rzetelnie sprawie przy-
sposob. wojsk, i _traktujacych jg tylko ze stanowi-
ska rzeczowego jak tez dla samego Zwigzku. Mamy
jednak nadzieje, ze czas wszystko zmieni tem wig-
cej w to wierzymy, ze ludzie sg przejsciowi, a spra-
wa przysp. wojsk, narodu jest tak nieodzowna dla
przysztosci i sity naszego panstwa, ze przetrzyma
I ten okres, _jeszcze niezupeinie jasnego rozroznia-
nia i odrozniania interesu panstwa od wilasnego.
Praca mimo wszelkich trudnosci musi by¢ rozpocze-
ta we wszystkich gniazdach.

Z rozpoczeciem nowego okresu zimowego prac w
gniazdach, ktore miaty odd2|a+yOFrzy$p. wojsk, jak
tez do tych, ktore przystepujg do tej pracy po raz
pierwszy, aby zechclaty szczerze 1 gorgco zajac sie
W pierwszym rzedzie sprawa werbunku mtodziezy
polskiej do oddziatdw przysp. wojsk. Szczegolmej-
szy nacisk ktasC nalezy na mitodziez przedpoborowa
w wieku od lat 16—21.

Cwiczenia w przysposobieniu wojskowem muszg
by¢ prowadzone wedtug pr%gra_mow opracowanych
Er;ez oficera p. w _ tego oddziatu wojskowego,  w
torego obrebie gniazdo ma swoja siedzibe. Oddziat
ten musi tez wyznaczyC instruktora, ktory cwicze-
nia prowadziC bedzie. W gniazdach, w ktoérych znaj-

Niezawsze jednak rozkladu zaje¢ Scisle przestrze-
gano.

Panie, rozmieszczone poza obrebem Szkoty Gim-
nastyki i Sportow, ktdra byta terenem pracy, oraz
»,dobrego  odzywiania _ “sie“,  musialy -~ wsta-
waé znacznie ‘wczesniej od pandw, ktorzy byli na
miejscu.  Przychodzito to z niezmierng trudnoscia,
totez nieraz spdznialskie musiaty wedrowa¢ na
gimnastyke z gtebokiem westchnieniem w strone
sprzatnietego $niadania.

Gimnastyka byta bardzo wesotem widowiskiem,
szczegoblnie w poczatkach. W zaden sposéb nie moz-
na byto Brzewinqé kozta, gdyz wszystkie panie sta-
waty ,,deba“ na gtowach. Cwiczenia rbwnowazne na
tramach odbywaly sie przy pomocy kija, ktory z jed-
nej strony trzymata ¢wiczaca, z drugiej Instruktor.
Najbardziej ,,szkodliwemi“ byty cwiczenia piteczka-
mi. Podobno niewiasty nie majg ,.cela“, a olimpij-
Ki jako$ specjalnie mato uzdolnione byty w tym Kkie-
runku. Zamiast bowiem w przeciwniczke, strzelaty
nader trafnie w szyby okien hali. '

Optakanie wygladaty olimpijki
z ¢wiczen.

Ta skrecita noge, tamta kregostup, inna ma pod-
bite oko...

W korytarzu gmachu szkoty wyscig po odbior

po powrocie
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duja sie druh, z ukonczonym kursem instruktorskim
rzysp. wojsk, musza prowadzi¢ Ccwiczenia ci dru-
owie. co zresztg nalezy ustalic z odnosnym ofice-
rem p. w. w danym putku, wzglgdnl_e_z Wyznaczo-
nym oficerem instrukcyjnym. Rowniez druhowie,
ktorzy byli w obozach p. w. winni byC powotani bez-
wzglédnie do wspotpracy w oddziatach  sSwiezo zor-
ganizowanych. e

_Niezaléznie od C¢wiczen o charakterze  czysto
wojskowym, nie nalezy zapominaC o0 wcigganiu mto-
dziezy do cwiczen gimnastycznych, lekkoatletycz-
nych i t. p. zwlaszcza nalezy gtowny nacisk ktasc
na tych mtodych ludzi, ktorzy zostali przyjeci w
szertleal sokole w ostatniej chwili. i

adziemy rowniez na sercu zarzadom gniazd, a-

by zechciaty w ciagu 2|mP/ przeprowadziC ~ u siebie
systematyczny kurs strzelania do celu.

WreSzcie nie nalezy zapomina¢ o nauce teorety-
cznej z dziedziny urzadzen, regulamindw, przepi-
sow wojskowych, do Kktdrego to dziatu mozna otrzy-
mac po cenie ,znlzon? do 60 proc, caty komplet pod-
recznikow, ktorych dostarcza przewodn. Zwigzku.

~ Whkoncu musimy wspomnieC 0 jeszcze jednym
dziale pracy, zdaniem naszem bardzo waznym, cze-
stokroC przez zarzady gniazd niedocenianym, _t{f. 0
dziatalnosci kulturalno - oSwiatowej. Ten dziat w
czasach powojennych w naszej organizacji byt w
wiilkiem zaniedbaniu.

. Nie chcemy sie rozwodzi¢ w tern miejscu, nad
ujemnemi skutkami wielkiej wojny 1 czasow bezpo-
srednio powojennych, jakie one  wywarty na naszg
miodziez, sa to rzeczy ogolnie znane, Wwszyscy O
tem mowimy, bolejemy nad groznym stanem, = ale
w istocie nie wiele Czynimy, zeby temu_przeciwdzia-
ta¢ i zapobiec. Czas wiec, abysSmy w Sokole wypo-
wiedzieli walke ztu, zepsuciu i demoralizacji i roz-
EQCZQ“ szczerg i rzetelng prace nad_poprawa stosun-

Ow wsrod naszej miodziezy sokolej.

Nie bedziemy tu wskazywacC sposobow, gdyz jest
to rzeczg kazdego zarzadu, ~obmysle¢ program pracy
oswiatowej i godziwych kulturalnych rozrywek, by
miodziez odciggna¢ od zewnetrznych wplywow ze-
psucia i demoralizacji publicznej.” W kazdym wy-
padku uwazamy, ze jakkolwiek w szeregach na-
szych znajdujo si¢ miodziez uSwiadomiona dostatecz-
nie narodowo, _ to jednak duzo_jeszcze trzeba wiozyC
pracy, by z niej zrobi¢ mtodziez sokolg wierng na-

poczty. Pisk, halas, wreszcie wszyscy zasiadaja
w sali jadalnej i tylko ci, co odebrali listy, majg
zaktopotane miny — co pierwej? Jednakze prawo
2ﬁ+qpll!<a przewaza i listy cezkajg odpowiedniejszej
chwili.

Po $niadaniu, ze gtodkiem! minami, tem bardziegj
olodkiemi, ze skonsumowano imponujace porcje
miodu i herbate ostodzong w stosunku po6t na pot,
zjawiamy sie w sali wyktadowej, obwieszonej tabli-
cami anatomicznemi, z dorodnym kos$ciotrupem
w kacie. Jest niewypowiedzianie dobrze.

Wyktadowca niezmiernie uprzejmy, prawi swoje
I od czasu do czasu zwraca sie z zapytaniem, czy
jednak nam nie przeszkadza?

Kazdy zajety na swdj sposob. Diugodystansow-
cy reparujg nadwerezone ucigzliwemi biegami pan-
tofle, inni zalatwiajg korespondencje. Niewiasty, ja-
koze majg zamitowanie do zdobnictwa, robig piek-
ne rumience na zzotklych kosciach policzkowych
kosciotrupa. Zaktadajg mu fantazyjnie czapeczke,
wypychaja wnetrze klatki piersiowej swetrami, co
robi niestychany efekt i sala, jak to sie mowi, ryczy
z uciechy.

Innym razem, gdy sprzyjata pogoda, wyruszono

na tak zwany w jezyku urzedowym ,marsz“. Trze-
ba przyznaé, ze byla to miejscami catkiem sympa-
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szym ideatom, naszym hastom 1 wymaganiom na-
szych ustaw 1 regulamindéw. Niech™ wiec zarzady
Emazd i wszyscy druhowie, ktoérych idea 1 duch so-
oli przedwojenny nie zagast, wezmga si¢ do pracy
nad mtodzieza, a na skutki tej pracy dtugo czekac
nie bedziemy. Wytworzymy kadry miodziezy, kto-
ra stawiaC bedziemy mogli za wzor i ktorg bedziemy
mogli szczyci¢ sie.

Povyzej w krotkich zarysach przedstawiliSmy
program prac w dziedzinie przysp. wojsk., ktore za
rzady gniazd winny przeprowadziC. Przyznajemy, i<
program obszerny 1 moze ucigzliwy do przeprowa
dzenia, moze w niejednem gniezdzie natrafi na tru-
dnosci, _jednak zniecheca¢ sie nie wolno.  Trzeb«
robi¢ wiele sie da i na wiele stosunki pozwalaja. A
jest to obowiazek tem milszy, ze druhowie nasi !
miodziez sokola po przejSciu petnego przecwiczenia
p.w. bedzie miata podwdjng korzysC: moralng i re-.
alng. Realne korzysci'dla cztonkow oddziatow p.
w. zostajy juz definitywnie ustalone przez Minister-
stwo Spraw Wojskowych 1 podane w formie rozpo-
rzadzenia do wiadomosci wszystkich organow woj-
skowych podwiadnych Ministerstwu oraz zaintere-
sowanym organizacjom. (Patrz ,,Sita i Zdrowie* Nr.

1)
Odznaka wojsk wielkopolskich.

_Ostateczny termin sktadania wnioskéw o udzie-
lenie dyplomu oraz legit macgl odznaki. pamigtko-
wej wojsk wielkopolskich upfywa z dniem 10-go li-
stopada br., poczem komisja sie likwiduje. W_m%/él
par. 3 statutu odznaki pamigtkowej wojsk wielko-
olskich, odznake te majg prawo nosi¢ wszyscy o-
icerowie, urzednicy, duchowni, wojskowi i”zotnie-
rze, ktérzy nalezeli do oddziatow i ~urzedow woj-
skowych formacyj wielkopolskich w okresie od roz-
poczecia zbrojnego powstania, zatem od dnia 2_7-({10
grudnia 1918 r. do dnia wydania dekretu o0 wcie
niu wojsk wielkapolskich_do wojska, polskiego, za-
tem do” dnia 21-go sierpnia 1919 T.

. Wszelkie wnioski winny by¢ zaopatrzone w za
Swiadczenie oficera ew;denc%ljr]ego P. K. U oraz w
podpisy dwoéch Swiadkéw, 17 j. osob, Kktore w tym
okresie w formacjach wielkopolskich stuzyty. Wnio-
ski winny zawiera¢ imie i nazwisko, date ‘urodzenia,

tyczna przechadzka, urozmaicona wesotemi epizoda-
mi. Pod wodzg jednego z instruktorow, w diugich,
po kostki spodniach, wedrowato kilka olimpijek,
gdzie$§ za miasto, poprzez rzyska pokoszonych pol,
a witat je krzyz Swiety mijajagcych je kobiet wiej-
skich, ktore braly ,tote cudaki® za duchy nieczyste.
llez uciechy byto przy ,braniu* przeszkod, jak np.
przesadzaniu rowéw z wodg. Skok wdat u specjali-
stek znalazt zastosowanie. Gorzej byto z temi, kto-
re nie mialy pojecia o skokach! Nic nie pomogto zro-
bienie szeS¢dziesigtki czy setki, rowniez rzut dy-
skiem lub oszczepem okazat sie bezcelowym.... Jedy-
nie silne ramig przewodnika rozwigzywato sytuacj
Brat na ramiona niespecjalistke i wsrod okropnyc
wrzaskéw przenosit na drugg strone. Maszerowa-
no dalej naprzelaj, robigc pochody pod chtopskyg
marchew, fasole itp. tak, ,,na pamigtke®.

WracatySmy przystrojone pieknie nacig mar

chwi, z zottemi nagietkami za pasem, wesofe i roz-
Spiewane:

Raduje sie serce, zotgdek wywraca,
Gdy kurs Olimpijski juz na obiad wraca.
A obiad smakowat ogromnie. Skromne niewia-
sty, miaty tak nieskromne apetyty, ze potykaty po
dwie porcje.

(Dokonczenie nastapi.)
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date wstapienia do formacji, nazwe tej formacji, o
raz owczesny i obecny stopien stuz OWY' Cena dy-
plomu wynosi 2,50 zt. Z powodu zupeinej likwida-
C{(I_ komisji_ odznaki pamigtkowej wojsk wielkopol-
skich, wnioski przestane po terminie nie bgdg mo-
gty by¢ uwzglednione.

Z KRAJU.

Z Kluba Zeglarskiego w Chojnicach.

Klub Zeglarski w Chojnicach dawno juz zamie-
rzat nabyC zdatny na jego cele kawat gruntu nad
jeziorem Charzykowskim. Ze wzgledu na spotecz-
ne dobro p. Kopp sprzedat klubowi obszar 25-_mor?\(|)-
wy swej parceli o wybrzezu 500 mtr. dtugosci a
tym terenie klub zamierza wznieSC nowoczesny dom
Klubowy z pokojami dla gosci. Obszerny plac_nad
jeziorem bedzie urzadzony na cele sportowe. Teren
okoto 10-morgowy z tego kompleksu oddany bedzie
na uzytek ‘DOJe_dynczyc_ - cztonkow,
wznies¢ wilke i urzadzi¢ ogrodki. i

~ Nalezy gorgco powitacC inicjatywe klubu, ktory
nie szczedzi trudu I grosza, aby na wybrzezu mo-
drego jeziora stworzyc Rywjere” Pomorskg o szer-
szym rozglosie. o P

Piekne idylliczne potozenie jak rowniez wielki
obszar lasdw iglastych i stosunkowo tanie warunki
zycia nad jeziorem "dadzg gwarancje, ze owo miejsce
bedzie sie rozwija¢ jako kapielisko. .

Dotychczasowy Swietny rozwoj klubu i powsze-
chne zainteresowanie spor,tem wodnym dostatecznie
wykazaty potrzebz zaktadow, ktoreby stuzyty zdro-
wiu publicznemu.

Z dzialalnosci Panstw. Urz. W. F.  Panstwowy
Ur_zef_j. Wychowania Fizycznego ,prgte,ktwe_ na okres
najblizszy powiekszenie ilosci osrodkow " i ich reor-
ganizacje, doprowadzenie aby kazdy zotnierz po-
siadat ekwipunek sportowy, wyeliminowanie z rozr
grywek o mistrzostwo armji meczow_pitki noznej, a
wprowadzenie rozgrywek innych gier sportowych,
wprowadzenie doktadnego nauczania wychowania
fizycznego w szkotach podoficerskich oraz budowe
wielkiego gmachu PUWF na Bielanach pod Warsza-

wa.

Znamienna umowa. Dyrektor Panstw. Urzedu
W. F. putk. Ulrych zawart z gen. Goreckim, preze-
sem Banku Gosgodarstwa_ Krajowego umowe na mo-
cy ktorej Bank Gosp. Kraj, udzieli miastom pozyczki
na inwestycje sportowe jak hale, Dolska, ptywalnie,
traktujac je” jako potrzeby publiczne narowni z u-
dzielaniem pozyczek na inwestycje miejskie jak elek-
trownie, rzeznie itp. W ten 'sposob “uchwata po-
wzieta na niedzielnym zjezdzie polskich miast w Po-
znaniu o budowie terenOw sportowych w miastach
nabiera realnego znaczenia, gdyz miasta bedg mia-
%/ zapewniony kapitat_na pokrycie tych inwestycyj.

anstwowy Urzad W. F. zamierza opracowac dla po-
szczegolnych miast osobne instrukcje oraz udzieli
wskazowek na uzyskanie w Banku Gospodarstwa
Krajowego kredytow na inwestycje sportowe.

O tereny sportowe. Na zjezdzie przedstawicieli
Zwiagzku Miast Polskich w Poznaniu uchwalono je-
dnogtosnie przyja¢ wniosek omawiajacy powieksze-
nie 1losci terendw sportowych w miastach polskich
do stosunku 3 metr kwadratowe na gtowe ludnosci.
Z tego na tereny do gier dzieciecych  przeznaczono
80 cm. kwadratowych.

. Prawidlo o zerwanym starcie. Wedlug ostat-
nich regut miedzynarodowej federacji lekkoatletycz-
nej, starter posiada prawo wykluczenia zawodnika
Bo_dwoch zerwanych startach.” Natomiast w wielo-

ojach starter cofa zawodnika po dwoch zerwanych
startach o 0.01 od dystansu, a po nastepnych dwoch
zerwanych startach — wyklucza z biegu.

~Jednoczesnie komunikujemy, ze jeszcze w roku

biezacym ukaze sie, wydana przez zarzad PZLA.
broszurka, zawierajgca wszystkie prawidta lekkoa-
tletyczne.

chcacych sobie
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~ Likwidacja zatarga pitkarskiego. Jak sie¢ H#o
wmdu;e_mB/ '\Prace omisyj porozumiewawczych
PLPN. i PZPN, posunely sig tak dalece, ze w_naj-
blizszym czasie spodziewaC sie_nalezy likwidacji za-
targu. Jak wiadomo zarzad ZZ. vy{znac_zyi termin
do 10. 11. na likwidacje roztamu pitkarskiégo.

Kandydaci do odznaki za specjalizacje. (C-S).
Ponizej podajemy nazwiska kandydatéw do odznaki
PZLA za specjalizacje za wyniki osiggniete w roku
biezacym, a lepsze od minimow: 100 m. — Dobrowol-
ski, Szenajch, Kasperkiewicz, Sikorski po 11 sek.,
260 m. — Szenajch i Kasperkiewicz po 22.8, 400 m. —
Kostrzewski 50.8, Weiss 51, Biniakowski 51.2, Rot-
hert 51.3, 500 m. — Karolkiewicz 1:08.6, 800 m. —
Kostrzewski 1:58.6, Malanowski 1:59.2, Fory$ 2:00,
1500 m. — Fory$ 4:06, Malanowski 4:06.1, JaworskKi
4:07.8, Halicki 4:09.6, Sidorowlcz 4:10, 3 kim. — Fre-
yer 9:05.6, 5 kim. — Freyer 15:54.4, 10 kim. — Freyer
33:00.4, bieg godzinny — Freyer 17279 mit., 110 ra.
ptotki — Dobrowolski i Trojanowski po 16, Kostrzew-
ski 16.2, 4C0 m. ptotki — Kostrzewski 56.8, Korolkie-
wicz 57.4, wdat — Sikorski 585, trojskok — Cejzik
13.58, tyczka — Adamczak 3.61, dysk — Baran 42.60,

kula — Baran 13.05, oszczep — Smakulski 57.72, miot
— Cejzik 34.20.

Z ZAGRANICY.

Najlepsi tennisléci Swiata. Stynny znawca ten-
nlsa Myers utozyt dorocznym _zwyczajem listg 10
najlepszych tennisistow i tennisistek na rok bieza-
cy. Lista ta przedstawia sie nast%‘)umco: anie:

ills, 2) Alvarez, 3) Ryan, 4) Ma org, 5) Goodfreg,
(2 Nuthall, 7) Heine, 8) Fry, *9) Bouman, 10

hapin. Panowie: 1) Lacoste, 2) Tilden, 3) Cochet,
4) Borotra, 5) Alonzo, 6) Hunter, 7) Lott, 8) Henney,
9) Qrugnon, 10) Kozeluh.

Przed IX olimpiada.

22 narody zgtoszone do lgrzysk zimowych. Do
Igrzysk zimowych, ktore odb?dq sie w dniach od
11—19 lutego w St. Moritz zgtosity sie 22 narody.
Polska wezmie udziat w zawodach narciarskich,
hockeyowych i prawdopodobnie tyzwiarskich.

Patrolowy narciarski bieg wojsk, odbedzie si¢
przy udzgale_Franﬁl, Wioch, Czechostowacji, Szwaj-
carj‘ll, Niemiec, Norwegji, Finlandji, Litwy, Ju-
gostawji i prawdopodobnie Polski.

_ Lekkoatletyczna grL%)a_ olimpijska. ~ Na zebra-
niu zarzadu Polskiego Zwigzku Lekkoatletycznego
ustanowiono lekkoatletyczng grupe olimpijska, za-
W|e,rajac% 27 nazwisk najlepszych polskich" lekkoa-
tletow. 14-tu z nich_zamieszkuje w Warszawie, re-
szta za$ na prowincji (Wilno,
Lwow, Krakow). ) . )
_ Prace zimowg podzielono na kilka okreséw. —
Pierwszy okres rozpoczyna SI? w najblizszych dniach
1 polegaC bedzie przedewszystkiem na gimnastyce |
masazach_ ] )

W miedzyczasie od dn. 1. 11. rozpoczyna Sie w
Poznaniu kilkutygodniowy Kkurs instruktorski dla
rupy okoto 10-12 ludzi. - Kursem tym kierowa¢ be-
zie p. Klumberg. . ) )
~ Podczas wakacyj Bozego Narodzenia rozpocznie
sie drugi okres zaprawy zimowej_a mianowicie Il-gi
oboz dla grupy olimpijskiej w "Poznaniu. Kurs ten

Bydgoszcz, Poznan,

trwac bedzie okoto 3 tygodni. — Nastepnie zorga-
nizowana bedzie serja” biegow naprzetaj a_podczas
wakacyj wielkanocnych IlI. oboz ostatecznej grupy

olimpijskiej w Poznaniu.

Za redakcje odpowiedzialny Wactaw Madejski
w Toruniu.
Drukarnia Torunska T. A



