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Dodatek tygodniowy ,,.Stowa Pomorskiego*

Tajemnice treningu.
(Wskazania dla zawodnikéw przed zima).

Minety czasy, gdy biegacz na 100 mtr. uprawiat
caty rok tylko swa ,setke”, wierzac Swiecie, ze w ten
sposob dojdzie do maksymalnych wynikéw, gdy dy-
skobol wierzyt jedynie w specjalizacje swego ramie-
nia, a pitkarz w techniczne opanowanie pitki.

Dzi$ na innych zasadach opierajg sie rekordy.

Tajemnicze czynniki, znane doniedawna tylko
Amerykanom Finnom i Szwedom, stajg sie coraz
bardziej powszechno, coraz do innych przenikajg
panstw. Odnosze wrazenie, ze wkasnie u nas sg naj-
mniej jeszcze znane i wprowadzane w zycia. Przy-
gladajac sie naszym olimpijczykom, w obozie kondy-
cyjnym w Poznaniu w czasie ich pracy ugruntowa-
tom sobie sad o tern na licznych faktach.

Postaram sie w tym artykule zreasumowac naj-
wazniejsze moje obserwacje, opierajgc sie przytem
na wynurzeniach takich mistrzow jak Nurmi, Wide,
Pcltzer, Lowe, Hoff i im. a przytem na dziefach, trak-
tujacych o zasadach nowoczesnego treningu. Naj-
wazniejszg zasadg i ogolnie juz znang ,tajemnicg"
nowoczesnego treningu jest wszechstronne przygo-
towanie organizmu, oparte na odpowiedniej pracy
zimowej, ktéra ma z jednej strony da¢ organizmowi
wypoczynek, a z drugiej uczyni¢ go najpodatniej-
s/lym do wydobycia maksimum energji podczas lata.

Jest juz dzi$ rzeczg dowiedziong, ze szybkos¢ i
wytrwatosc¢, jak rowniez poprawny styl w biegach
umozliwia nam pomoc i wspétpraca catego ciata.
Biegi i skoki wykonuje si¢ nietylko nogami, ale przy
wybitnej wspotpracy ramion, barkéw i bioder. To
samo odnosi sie do rzutdbw. Wysitek zaczyna sie w
stawach skokowych. Stawy biodrowe i cata obrecz
biodrowa udziela im wydatnej pomocy, zanim roz-
poczng pracowaC ramiona. Ciato ludzkie w pracy
sportowej tworzy organiczng cato$¢, a wysitki ma-
ksymalne sg wyktadnikiem wspotpracy wszystkich
cztonkow.

.Takie znaczenie dodatnie ma to przygotowanie
ogolne organizmu w przemianie materji podczas
¢wiczen sportowych? Miesien nasz w czasie pracy
sportowej podobny jest do maszyny parowej. Mate-
rjat palny pobiera nasamprzdd ze swych zapaséw,
a gdy te sie ukoncza, czerpie go z miesni sasiednich.
Produktem spalania w czasie pracy jest bezwodnik
kwasu weglowego i woda, a nadto caty szereg pro-
duktéw ,,znuzenia“, powstajagcych w organizmie w
czasie pracy miesniowej. Dziatajg one niekorzystnie,
powodujagc zmeczenie miesni.

Im wszechstronniej przygotowany jest organizm,
tern mniej wytwarza Broduktéw znuzenia, tem fat-
wiej i intensywniej odbywa sie praca, tem lepsze sa
rezultaty.

U trenowanego diugodystansowca powodujg
tmeczefiie nie miesnie wihasciwe, bezposrednio czyn-
ne w biegu, ale przedewszystkiem Inne grupy mies-

niowe, ktére biorg zywy udziat we wzmozonej wy-
mianie materji.

Podstawg zaprawy zimowej jest gimnastyka i
gry sportowe. Gimnastyka daje wszechstronne przy-
gotowanie, wyrownanie brakow, ciggtos¢ treningu,
przy réwnoczesnym wypoczynku specjalizowanych
grup miesniowych, jak réwniez ptuc i serca. Jest
to t. zw. wypoczynek przez zmiane pracy.

Prasa zagraniczna szwajcarska, a takze niemiec-
ka i francuska, podkresla, ze niespodziewane dla
Swiata sukcesy na lgrzyskach paryskich, osiggniete
przez lekkoatletdbw szwajcarskich (Martin, Schaerer,
Imbach), zawdzieczajg oni przygotowaniu gimna-
stycznemu, stosowanemu intensywnie w zimie, a
czesciowo nawet w lecie.

Roznica zasadnicza miedzy treningiem letnim
a zimowym polega na tem, ze w zimie zwraca sie
mniejszg uwage nha specjalizacje, natomiast silny
nacisk kladzie sie na przyrost miesniowy (nie ttu-
szczu!l) w calym organizmie i co za tem idzie na
wzmozenie ogoélne sit.  Wypoczynki kilkutygodnio-
we, oparte o ¢wiczenia gimnastyczne, sg korzystne,
0 ile oczywiscie idg w parze z solidnym trybem
zycia.

Druga zasadg treningu olimpijskiego bedzio je-
0 umiejetne stopniowanie, tak aby w najlepszej
ormie znalez¢ sie w okresie igrzysk. Tu juz decy-
duje inteligencja i wyczucie samego sportowca. —
W maksimum formy nie mozna utrzymywac sie
dtugo. Sportowiec moze mie¢ w roku dwa takie
okresy: jeden pdézng wiosng, drugi pdznem latem,
ale miedzy jednym a drugim musi jego organizm
wypoczaC. System nerwowy nie zniesle ciagtego na-
piecia, podobnie jak naciggana stale do maksimum
guma musi peknac.

Dalszg zasadg nowoczesnego treningu jest utrzy-
mywanie ciata w cieple. Pamieta¢ nalezy, ze utrata
ciepta jest zarazem utratg energji. W swych poga-
dankach na kursie olimpijskim zwracat tez na to
uwage trener Klumberg,

Ze zdziwieniem — przyznam sie — obserwowa-
tem na igrzyskach paryskich Amerykan i Fin-
ndw, ktorzy nawet w czasie gorgcych dni letnich
zjawiali si¢ na biezni w swetrach i diugich spod-
niach. Hoff podkresla réwniez konieczno$¢ utrzy-
mywania miesni w cieple podczas treningu. Pot,
ktory wytwarza sie wowczas, dopomaga organizmo-
wi do usuwania produktéw znuzenia, a goraco czy-
ni miesnie miekkie i elastyczne, a wiec podatne do
pracy. Naderwanie mieéni i ich uszkodzenia w cza-
sie treningu sg wedtug Hoffa skutkiem ich zzigb-
niecia.

Ogromnie waznemi i cenionemi czynnikami no-
woczesnego treningu sg tusze ciepte i masaz. Ten
ostatni byt u nas tak zaniedbany, ze niektorzy z na-
szych czotowych lekkoatletow nie znali wcale, lub
prawie wcale jego zbawiennego dziatania. Ciepty
tusz po treningu jest kojacym Srodkiem dla miesul.
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Wedlug Hoffa i Nurmi‘ego masaz mozna pobieraé
codziennie (!) a przynajmniej 3—4 razy w tygodniu.

Wskazany jest rzeczy w razie pobierania masa-
zu przyjmowac tusz dopiero po nim.

Finnowie ogromng, wage klada, takze na uzy-
wanie tazni parowej. Niemcy, a ws$rdd nich zwia-
szcza Peltzer, temu czynnikowi przypisuje przede-
wszystkiem dotychczasowe sukcesy Skandynawow.

Nasladownictwo jest wi?(c wskazane w calej pet-
ni. Podobno niektorzy z lekkoatletow finskich uzy-
waja. tazni parowej 3 razy (!) w tygodniu. Norma
obowigzkowa — raz w tygodniu. Nurmi jest wiel-
kim zwolennikiem #azni parowej, stosowanej regu-
larnie, — zwiaszcza w zimie, gdy organizm wsku-
tek mniej intensywnej wymiany materjl nabiera
thuszczu 1 innych produktow niepotrzebnych.

(,,Przeglad Sportowy* nr. 49).

Roman Szczerbowski. 4)
bport na Pomorzu.
Rozdziat 111: Filka nozna.

Pitka nozna jest jednym z najbardziej rozpo-
wszechnionych sportow na Pomorzu. | nie tylko
w miastach znalazta ona wielu zwolennikéw, ale
nawet po wsiach widzimy coraz czesciej zapalonych
pitkarzy. Dalej pitka nozna jest sportem bardzo
propagowanym przez wojsko, co tez w wielkiej mie-
rze wpltywa na popularyzowanie jej.

Poziom pitki noznej na Pomorzu podzieli¢ moz-
na na 3 kategorie. — Do pierwszej zaliczam jedynie
druzyne TiiS-u, wieloletniego mistrza Pomorza, dru-
zyna ta postawita pitkarstwo pomorskie na wyzynie
najlepszych klubéw w Polsce i jezeli Pomorze od-
grywato w pitkarstwie polskiem powazng role, to
tylko dzieki druzynie TKS-u. Druga kategorja, to
caly szereg druzyn zrzeszonych w Pom. Zw. Okreg.
Pitki Noznej, o poziomie mniej wiecej roéwnym,
réwnajgcym sie ogoélnopolskiej B klasie. Zaliczam
do nich z Torunia kluby: ,,Zuch* i W. K. S. Gryf;
z Bydgoszczy: Polonie, Ostromecko. Sokét I; z Gru-
dzigdza: Olympie, K. S. ,,Grudzigdz“. Pepege; z Ino-
wroctawia: Goplanje, z Wioctawka: K. S. ,,Wiocta-
wek*”. Do trzeciej kategorji wreszcie zaliczam wszy-
stkie pozostate druzyny réznych prowincjonalnych
klubéw i klubikow o znaczeniu lokalnem. 1los¢ tych
ostatnich druzyn trudno okresli¢, gdyz pie nalezg
one przewaznie do zwigzku, jednak ze 100 bedzie
ich napewno na Pomorzu. — Jak przedstawia s»¢
sprawa organizacji pitkarstwa na Pomorzu?

Roztam w pitkarstwie polskiem w roku 1927 od-
bit sie w smutnych skutkach i na Pomorzu. Wal-
ka miedzy Polskim Zwigzkiem Pitki Noznej a zrze-
szeniem 14 najlepszych klubéw polskich pod nazwa
Ligi miata swoj wyraz na Pomorzu. Do chwili roz-
tamu rzady w Tor. ZOPN-ie nie byly nadzwyczajne,
w kazdym jednak razie pracowano dla dobra spra-
wy. Roztam powotat do Ligi i mistrza Pomorza
TKS. Zaszczycony tern wyrdznieniem, rnusiat TKS.
wycofa¢ swych cztonkow z zarzadu T. ZOPN-u i z tg
chwilg zaczyna sie wegetacja zblizona do agonji tej
instytucji, ktéra miata dba¢ o rozwoj pitkarstwa na
Pomorzu. Po rocznem, smutnem dos$wiadczeniu
przyszli wszyscy do przekonania, ze: TKS. wyszedt
na Lidze jak ,Zablocki na mydle“, gdyz ani spo-
dziewanych sukcesow moralnych (10 miejsc na 14
klubéw ligowych) ani materjalnych (powigkszenie
dtugéw) nie osiq%(naﬁ, a pozostate poza TKS-em wier-
ne PZPN-O6wi pitkarstwo pomorskie stracito bodajze
caty sezon, zwigzek bowiem nie pracowat, mistrzo-
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stwa Pomorza nie rozgrywano, poziom ogélny spor-
tu pitkarskiego jezeli nie podupadt to tez nie posu-
nat sie naprzod.

Od pazdziernika 1927 roku sprawy zmienity sie
na lepsze i to powaznie. — Inicjatywe na Pomorzu
ujeta w swe rece Bydgoszcz. Siedzibe Zwigzku z To-
runia przeniesiono do Bydgoszczy, utworzono nowy
zwigzek pod nazwg Pomorski Zwigzek Okregowy
Pitki Noznej, wybrano energiczny i peten inicjaty-
wy zarzad i pitkarstwo pomorskie staneto znéw na
silnych podstawach. Liczne kluby, ktore dotychczas
nie byly zrzeszone, garna sie gremjalnie pod opieke
zwigzku i dalszy rozwoj pitkarstwa na Pomorzu jest
znéw zapewniony. — W tym samym mniej wiecej
czasie nastgpito porozumienie miedzy Liga a PZPN.
Liga bedzie istnie¢ nadal w tonie PZPN-u, TKS. za$
bedzie mdgt znéw nawigza¢ stosunki przyjacielskie
ze wszysckiemi klubami zw.gzkowemi na Pomorzu.

Do Pom. Okr. Zw. P. N. nalezg w klasie A,
z Torunia: ,WhS. Gryf“ i .Zuch®, z Bydgoszczy:
»Polonia®, z Grudzigdza: ,,Olympia“; w klasie B
z Torunia: , Zawisza“, z Bydgoszczy: Sokdt I, Asto-
ria i Gw.azda, z Grudzigdza: ,,KS. Grudzigdz“, z Ino-
wroctawia: ,,Goplania”, wreszcie K. S. Wioctawek
i K. S. Kaszubig. W klasie C: z Torunia 8 p. sap.,
z Bydgoszczy: ,,Ostromecko”, ,H.K.S.” ,Korona’,
z Grudzigdza: ,,Pepege”, z Wioctawka: ,,Makabi“.

Mistrzem Pomorza do roku 1 26 byfa druzyna
Torunskiego Klubu Sportowego Tn,S,, w roku 1927
mistrzostw nie rozgrywano. Druzynie TKS-u, jako
najlepszemu zespotowi Pomorza, nalezy kilka stow
poswiecic.

Druzyna ta, ztozona z miodych i ambitnych
graczy, odnosita nieposlednie zwyciestwa dzieki swej
ambitnej i szybkiej grze. Na wiasnem torun?kiem
boisku uchodzita diugie lata za niepokonalng. —
W Toruniu zwyciezata Wiste, Warte, Polonie wat-
szawska, £KS itd,, mozna powiedzie¢ prawie wszyst-
kie kluby, nalezace dzi$ do Ligi musiaty kapitulo-
waé w Toruniu. Rok 1926, a szczegdlnie ostatni se-
zon gier ligowych, nie nalezaly juz do -tego szeregu
sukceséw, zmiany w skiadzie druzjny, brak dawnej
Swiezosci i ambicji i wreszcie tarcia wewnetrzne
przyczynity sie do licznych klesk. W mistrzostw' e
Ligi TKS. odgrywat powazng role, byt czas gdy stat
na lll-ciem miejscu, a prawie do ostatnich gier trzy-
mat sie w_pierwszej potowie tych 14 na.lepszych
klubbw w Po'sce. Ostatnie dwie porazki, a szcze-
golnie przegrana z Easmoneg we Lwowie zepchnetly
TKS. na 10-te mle sce, za mujac je za Wistg (mistrz
Ligi', I. F. C., Warta, Pogonia, Legja, Turystami,
t KS-em, Polonig, Czarnymi, a przed Hasmonea. Ru-
chem, Warszawiankg i Jutrzenka. Na 26 gier ligo-
wych wygrat TKS. 11. na remis 2, przegrat 13. uzy-
skujgc 24 pkt. i stosunek bramek 56:86. W walkach
ligowych grat TKS przewaznie w nastepujgcym skia-
dzie: bramka Zdro.ewski, obrona L. Wierzchowski,
Cieszynski, pomoc Skierski. Stogowski, Gumowski
Adolf, napad: Wisniewski, Suchocki Ja™ek, Gumow-
ski Pawet, Cieszynski Jézef i Suchocki Bronistaw.

(Dalszy ciag nastapi).

Na Pomorzu powstaje okreg,
zWw hockeya na lodzie

Z polecenia Polskiego Zwigzku Hockeya na lo-
dzie przystepuje IKS do organizacji zwigzku okre-
gowego W tym celu wzywa sie wszystkie znajdujace
_5|?( na Pomorzu i w Bydgoszczy kluby tak cywilne
Jrk i wojskowe uprawiajace hockeya na lodzie do
pisemnego zgtaszania swego przystapienia do zwig-
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xku pod adresem g Gonczerzewicza, Torun, Krol.
Jadwigi 11, telefon 336 oraz przystania upowaznio-
nego delegata na zebranie organl_zacgjne, ktore od-
bedzie sie w Toruniu w sobote dnia 10 grudnia o go-
dzinie 19,30 w lokalu klubu TKS. ul. Wielkie Garba-
IrDy 13-15 | p._Na zebraniu odczytany zostanie statut
ZHL, i projekt statutu Pom. Okreg. Zw. H. L. na-
stepnie wybrane zostang, organa kierownicze i kole-
gjum sedziowskie. W koncu przeczytany zostanie
projekt programu na sezon 1927-28. W interesie
wszystkich zainteresowanych uprasza sie 0 bezwzgle-
dne przystanie na to zebranie swych delegatow, z
pisemnemi upowaznieniami.
Za komisje organizacyjna:
(—) Gonczerzewicz, kier, sekcji sport, zim. TKS.

,,o0kot ‘pomorski na Olimpiadzie

Naczelnik Zvyigzku Towarzystw Ginin. ,,Sokot” d.
Fazanowicz odwiedzit Torun w niedziele 27 listopada
br. Po przywitaniu go na_dworcu przez delegacje IV
Okregu i gniazd torunskich udat sie do miejskiej
hali gimnastycznej, gdzie w miedzyczasie zebrali sie
ii_czelnicy Okregow 1 zawodnicy kandydaci na Olirn-
pjadlg z Dzielnicy Pomorskiej. .

0 zdaniu_raportu Naczelnikowi Zwigzkowemu
przez. Naczelnika Dzielnicy druha Makowskiego na-
c elnik Dzielnicy przeprowadzit wzorowa lekcje
¢wiczen z zastepem, ztozonym z_druhdéw Gniazd to-
runskich. Nastepnie Naczelnik Zwigzkowy instruo-
wat zawodnikow w sprawie przysztej. Olimpjady —
przeprowadzit przyktadowo cwiczenia jakie bgda tam
wykonywane i zachecat do kontynuowania tych cwi-
czen. by polscy Sokoli nie pozostali w tyle w porow-
naniu z zawodnikami innych narodowosci. )

W pr.egladzie brali udziat naczelnicy Okregow:

111 (Grudziedz) — druh Dostatni, IV (Torun) — druh
Gerstman (zast.), V. (Bydgoszcz) — druh Go.embiew-
ski VIII. (Nak'o) — druh Malczerewski i druh No-
wak_ (zast) IX. (Koscierzyna) — druh Lcfroch, X

(Wejherowo" — druh Ostojski (zast.), XI. (Swiecie) —
druh Ponczek. . )
Ckregi | (Gdansk), 1l (Chojnice), VI (Lubawa) i
VIl (Tczew™ nie bylty reprezentowane.
andydatow _na Olin pjade zgtosito sie 17-u, z te-
go z okregu IV Torun 15, z okregu V Bydgoszcz — 1
I z okregu VIII Neklo — 1. Z pomiedzy zgtoszonych
kandydatow wybrano 5-ciu. ktorzy wyjada ewent. na
Olimpjade i to: z Okregu IV Torun — 4 i z okregu V
Bydgoszcz — 1. Z Torunia wyjezdzajg druhowie: To-
masz Gtadkowski Torun 1. Teodor Szylangiewicz To-
run |, Jan Weiwer Torun 11l i Karol Jabtonski To-
run |. Z Bydgoszczy: druh Feliks Cieptuch.

Wiadomosci z kraju.

Terminarz hokejowy. Polski Zwigzek Hokeju
Lodowego ustalit nastepujgcy kalendarzyk imprez
hokejowych w sezonie nadchodzacym:

Boze Narodzenie — zawody miedzyklubowe w
Krynicy.

Nowy Rok — zawody miedzyklubowe we Lwo-
wie.

51 0. I. — mistrzostwa Polski w Zakopanem.

9 i 10. . — turniej miedzynarodowy z udziatem
Czechow, Niemcow i Austrjakdw.

W dniu 17 stycznia nastapi wyjazd akademic-
kiej reprezentacji do Cortina d’Ampozzo, gdzie w
dniach od 22—29 stycznia odbedg sie Igrzyska Aka-
demickie Zimowe. Nastepnie w dniach od 6 -9 lu-
tego Polacy wezmg udziat w miedzynarodowym tur-
nieju w Davos, a potem pojadg bezposrednio do St.
I\/Ioritz) na Olimpijskie Igrzyska Zimowe (od 11—19
utego).
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Pierwszy w sezonie mecz hockeyowy. Na Dyna-

. sach w Warszawie rozegrane zostatoi w niedziele 4

bm, spotkanie hockeyowe pomigdzy AZS. i WTL. za-
konczone wynikiem "15:0 (8:0) na korzys¢ akademi-
kow, przyczem zaznaczy¢ nalezy, ze w druzynie ty-
zwmrzz wystgpito trzech rezerwowych. Najwiecej
bramek dla AZS. zdobyt Tupalski a nastepnie Ada-
mowski. W druzynie WTE na wyrdznienie zastuguja
jedynie_Szejnach i Pastorski. W AZS. najlepsi Tu-
alski i Kulej Adamowski — stabszy. Sedziowal p.
siecimski-Czapski,

Mecz robotniczy Warszawa—Gdansk. Robotnicza
reprezentacja pitkarska stolicy wyjezdza na Swigta
Bozego Narodzenia do Gdanska celem rozegrania me
czu towarzyskiego z tamtejszg reprezentacja robotni-
cza. Skiad druzyny stotecznej ustalono w Sposob na-
stepujacy: Blazafek | S_kraj), Turczynski (Ogniwo),
Krzypow (Gwiazda), ieckowski "(Skra), Stani
(Skra), Sokotowski (Marymont), Feinbaum (Gwia-
zda), Polinski (Ogniwo), Btazatek Il (Skra), Chudzi-
kiewicz (Sarmata). Kierownikiem druzyny jest p,
Marciniak.

Zawody lekkoatletyczne w hali we Lwowie.
Lwow, 4. 12. W hali krytej osrodka wych. fiz. we
Lwowie odbyty sie zawody lekkoatletyczne na za-
konczenie kursu trenera Norlinga. Wyniki zawodow
byty nastepujace: 1500 m. — Adamcio (AZS.) 4:45, 23
Dobosz (Log.&, 3 kim., — Sawaryn (Pog.) 10:16.2, 2
Malanowski (AZS.), 3) Boski, skek wzwyz z miejsca
1) Postepowski C_za_rnl% 143 cm. (wynik o 1 cm. gor-
szy od rekordu Cejzikal, 2) Antonowicz 127 cm., skok
wzwyz — Nowosad S(Soko+—Jaro_slaw) 165 cm., 2)
Postepski 158 cm., skek wdat z miejsca — Postepski
270 cm., 2) Puchalski Il 263 cm., trojskok z miejsca —
Post?(pskl_789 cm., 2) Nowosad 741 cm., oszczep —
Smakulski 32.92,. 2) Kiernozycki, kula oburgcz — Ro-
galski (Pog.) 19.43, 2) Puchalski 19.24. Bieznia liczy
w obwodzie 115 mitr. Prz¥_ rzutach oszczepem —
oszczep nieraz dotykat sufitu.

Sokoli zlot w Toruniu. Doszio do naszej wiado-
mosci, ze przewodnictwo Okregu |V\Br0]ektu18 urza-
dzenie Zlotu Okregowego podczas Wystawy Ogrod-
niczej, ktérg miasto Torun urzadza w sierpniu 1928
roku. Projekt bardzo dobry bo i wystawa i zlot sokoli
na tern skorzystaja.

lu-ciu najlepszych tennisistéw polskich. Polski
Zwigzek Lawn-Tennisowy ogtosit liste 10-ciu najlep-
szych polskich tennisistow, a mianowicie: 1) Stola-
row J., 2) Czetwertynski, 3) Warminski, 4) Stola-
row M., 5) Marszewski, 6) Ferster, 7) Kruszewski,
8) Kuchar, 9) Tarnowski, 10) Loth. Wsrod pan skla-
syfikowano tylko cztery, a mianowicie: 1) V. Rich-
ter, 2) Dubienska, 3) Boniecka, 4) Kowalewska.

Wielki sukces polskiej szkcly jazdy.

Jak sie dowiadujemy, trzej nasi Lezglzcy-trlum-
fatorzy z_New-Yorku, zwiedzili amerykanskg szkote
jazdy.” Oficerowie amerykanscy oswiadczyli wtedy
naszym kawalerzystom, ze zam_lerzaAq wystac kilku
wybitnych kawalerzystow armji_ USA. do szkoly do
Grudzigdza w celu wystudjowania_tajnikow polsk:ej
szkoly jJazdy, k.O0rg uwazajg za najlepsza na Swiecie.

Przed IX olimpiada.

TKS. na Olimpiadzie zimowej. Polski Zwigzek
Hoke.u Lodowego wyznaczyt grupe kandydatow da
reprezentacji Polski na Igrzyska w St. Moritz. Gru-
pa liczy 14 graczy, a_mianowicie: Czaplicki, Kowal-
ski, Kulej, Krygier, Tupalski, Adamowski, Stucza-
nowski. Zebrowski, Z. Kuchar, Maurer, Gruner, Sto-

Oowski (TKS), Sachs i jeszcze jeden gracz WTL
prawdop. K. Szenajch). Grupa ta weZmie udziat w
specjalnym obozie przedolimpijskim dla hokeistow,
ktéry trwac bedzie od 28. XII. do 10. I. w Zakopa-
nem.



Sir. 1

Wiadomosci wioslarskie. Polski Zwigzek Tow.
WioSlarskich zamierza od marca przysztego roku
mprowadzi¢ do Polski trenera angielskiego Wheagt'a
dla przygotowan olimpijskich. Dzieki poparciu Poi.
Kom. Olimp., Pol. Zw. Tow. Wio$l. sprowadza z An-
glji specjalne todzie dla treningu przedolimpijskie-
go. W najblizsz&/ch dniach rozpoczyna si¢ na Dy-
nasach gimnastyka dla warszawskiej grupy olimpij-
skiej. zorganizowana przez A.Z.S. pod Kkierunkiem
Grunera. Do Igrzysk Olimpijskich Polski Zw. Tow.
Wiosl. zgtasza swoj udziat w jedynkach, czworkach
i 6semkach.

Kto z Pomorza pojedzie na
Olimpiade ?

Pewne pismo bydgoskie w artykule pod powyz-
szym tytutem omawia szanse naszych kandydatow
na Oiimpjade. — W trafnych spostrzezeniach jest i
troche przesadnej obawy 0 losy p. Gedziorowskiej i
Biniakowskiego 1 ich wyjazd na Oiimpjade dlatego
jest Wagtpllwy, ze pochodzg, oni z prowincji nie nalezg
do AZS.-u warszawskiego. Mojem zdaniem co do p.
Gedziorowskiej jak i p. Biniakowskiego oraz Majt-
kowskiego to Sg oni narazle tylko kandydatami bra-
nymi pod uwage. A poniewaz dla panéw zostaty u-
stalorie minima lekkoatletyczne, ktorych osiag-
niecie da prawo do reprezentowania barw Polski na
Olimpiadzie, wigec tak p. Biniakowski jak i p. Klajt-
kowski musza osiagna¢ te minima, by m«®’* hy¢ bra-
ni ostatecznie pod uwagﬁ do wyjazdu. Przynaleznosc
klubowa w tym wypadku nie wiele by im pomoéc
mogta. Co do pan to PZLA. nie oznaczyt minima. Po-
niewaz jednak na Olimpjadzie z biegéw krotkich
program_przewiduje jedynie 100 m. a Gedziorowska
obecnie jest na tym dystansie bezkonkurencyjng w
Polsce (w kazdym badZ razie dot. w Polsce nie zZostata
pobita przez zadn. Polke ani na BO ani na 100 m., wiec
ma prawie pewne szanse, ze o ile utrzyma
sie¢ w tej formie nadal wyjazd jEL do Amsterdamu
jest prawie ze pewny. — Poza lekkoatletami pojada
najprawdopodobniej z Pomorza wioSlarze Barwicki z
Torunia jezeli nie na jedynce to w 0semce reprezen-
tacyjnej ma zapewnione miejsce. Z Bydgoszczy wej-
dzie tez kilku Wioslarzy do reprezentacji, a juz —
kto .jak kto, alo Stogowski bezwzglednie wyjedzie
do St. Moritz na Oiimpjade mmowabo czem zresztg
piszemy na innem miejscu. Jako bramkarz w ho-
ckeyu na lodzie jest on dzi$ klasa dla siebie, Inten-
sywny trenin Jesuenn_i powrocit mu jego Swietng
zesztoroczng forme i nikt lepiej nie bedzie w bramce
bronit barw Polski w St. Moritz, jak wiasnie Sto.
gowski z TKS.

Szczerbowski.

Jadtem | spatem jak nigdy.

Powyzsze stowa c};{osi po Toruniu jeden ze star-
szych urzednikow, Kktory, wyczytawszy w gazecie, ze
Sokot Torun | przeprowadza specjalne ¢wiczenia dla
starszych,_odwazyt sie i poszedt na jedno z takich
¢wiczen. Zmeczony catodzienng pracg przy biurku,
ochylony cokolwiek, poszedt powolnym' krokiem do
all gimnastycznej 1— Cwiczyt. Maszerowat, biegat,
podskakiwat,” po¢wiczyt troche ciezarkami I — gdy
odzina ¢wiczen mineta, zatowat ze juz koniec i ze
en czas tak predko minat. | oSwiadczywszy naczel-
nikowi, ze odtad bedzie stale przychodzi¢ na ¢wicze-
nia — wyszedt krzepki, wyprostowany, a przyszedt-
szy do domu zjadt kolacje a potem zasnat smacznie
i spat do rana jak nigdy. —

'Kto chce sam tego_doswiadczy¢ nu sobie, moze
sprobowaC w miejskiej hali gimnastycznej przy ul.
Krasinskiego — Zarzad Gniazda Sokot Torun I za-
rzadzit specjalne c¢wiczenia dla starszych w kazdy
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poniedziatek i czwartek od godz. 8-ej do 9-ej wieczo-
rem. Cwiczenia prowadzi naczelnik gniazda infc
Gerstmann. BraC urzednicza jest proszona o przy-
bycie. — Kto poéwiczy przez kwartat — nie potrze-
buje jecha¢ do Woronowat

Polskie rekordy lekkoatletyczne.

(C—S). Oficjalna tabela polskich rekordéw lek-
koatletycznych przedstawia sie nastepujgco:

Panowie:

Biegi ptaskie: 60 i 100 m — Szenajch 6.9 i 10.9,
200 i 300 m — Weiss 22.7 i 36.7, 400 m. — Kostrzew-
ski 50.8, 500 m — Korolkiewicz 1:08.6, 800 m. — OlI-
dak 1:58.4. 1000 i 1500 m. — Fory$ 2:34.1 i 4:06, 2
kim — Kostrzewski 5:48.7.  Pozostate rekordg w
biegach posiada Freyer. a mianowicie 3 km — 9:05,
6.5 km — 15:51.8, 10 km — 33:00.4, 15 km — 50:58.8,
20 km — 1:16:35, 30 km — 2:01:36, maraton (42.194
km.) 2:56:45, bieg godzinny — 17279.2 mtr, bieg na
przetaj 10 km — 35:35.

Biegi przez ptotki: 110 m — Dobrowolski 16,
200 m — Kaostrzowskl 27.2 (wyrownat Korolkiewicz
27.2J, 400 m — Kostrzewski 56.8.

Biegi sztafetowe: Rekordy reprezentacyjne: 4
X 100 m — 44, 4 X 200 m — 3:282, 100 — 200 —
300 — 400 m — 2:03. Rekordy klubowe: 4 X 100 m
— AZS 448, 4 X 200 m — AZS 1:344, 4 X 400 ni —
Polonia_3:28.6. 4 X 1500 m — AZS 18:07.6, 3 X 1000
m — AZS 8:21.8, 100 — 200 — 300 — 400 m — AZS
2:04, 100 — 200 — 400 — 800 m — Warszawianka
3:27.6.

Chody: 1 km — Kaczmarczyk 4:26.5, 2 km —
Ptaszycki 9:23.2, 3 km, 5 km 1710 km — Wudkie-
wicz 14:24.6, 25:28.6 i 52:30.8, chdd godzinny — Ja-
ju« 11371 mtr.

_ Skoki: wzwyz z miejsca — Cejzik 144, wdat z
miejsca — Cybulski 294, wdat — Sikorski 685, wzwyz
— Fryszczyn 180, o tyczce — Adamczak 3.61, troj-
skck — Céjzik 13.37.

Rzuty: kula — Baran 12.84, kula oburagcz — Ba-
ran 22.95, dysk — Baran 42.60. dysk oburgcz — Szy-
dtowski 75.94.5, oszczeg — Gruner 57.56, o0szczep 0-
buragcz — Szydtowski 90.75, mio»t — Cejzik 34.20.

~ Wieloboje: pi_(iciobé' — Cejzik 3305.99 pkt., dzie-
sieciobdj — Cejzik 6329.465 pki.

Panie:

Biegi ptaskie: 60 m — Gedziorowska 8.2 (wyrow-
nata Woynarowska 82), 80 m — Swobodowna 10.8,
100 m — Brejerowna 13.2 gwyrowna’ra Gedziorow-
ska 13.2), 200 m — Wiska 28.2, 250 m — Czajkow-
ska 36.6, 300 m — Gwizdatowna 51.4, 500 m —Czaj-
kowska 1:24.4, 800 m — Kilos6wna 2:34.2, 1000 m —
Kiloséwna 3:22-4.

Biegi przez plotki: 65 m — Jabtczynska 11.4, 80
m — Schabinska 13.2, 83 m — Golrofowna 14.4.

Biegi sztafetowe: Rekordy reprezentacyjne: 4
X 100 m — 53 s. Rekordy klubowe: 4 X 60 m —
Grazyna 33.2, 4 X 75 m — Grazyna 40.8, 4 X 100 m
— AZS 56, 4 X 200 m — AZS 2:01, 10 X 100 m —
3V\ézilré[a 2:32, 800 — 200 — 100 — 100 m — Warta

Skoki: wdat z miejsca — Mitobedzka 230 cm,
wda! — Konopacka 488.5, wzwyz — Taborowiczo-
wna 140.

Rzuty: kula — Konopacka 10.125, kula oburgcz
— Konopacka 18.44, dysk — Konopacka 39.18, dysk
oburgcz — Konopacka 64.60, oszczep — Lonka 33.30,
oszczep oburgcz — Lonka 49.405.

Za redakcje odpowiedzialny: Wactaw Madejski.
Drukiem i naktadem Drukami Torunskiej T. A.



